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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva literarni a dramatickou vychovou v piedskolnim vzdelavani.
Jejim cilem bylo sestaveni literarniho programu, ktery ma déti seznamit s lidovymi zvyky
a tradicemi v obdobi podzimu. V sestaveném programu jsou vyuZzivany metody dramatické

vychovy s vyuzitim aktivit pro rozvoj pred¢tenarské gramotnosti.

Prace je rozd€lena na dvé Casti. V teoretické ¢asti je popsana literarni a dramaticka vychova
v predskolnim vzdélavani. Jsou zde vysvétleny zasady prace s textem, kompetence ucitelky
v MS a metody dramatické vychovy. Dale se teoreticka &ast zaméfuje na lidovou slovesnost
v predskolnim vzdélavani a vybér zvyka a tradic pro ro¢ni obdobi podzim. Na zavér jsou
Vv teoretické Casti predstaveny knihy Chaloupka na vrsku a Chaloupka na vrsku nové pribéhy
od autorky Sarky Vachové. Praktickd &ast se sklada z literarniho programu ,, Privvodce
podzimnimi zvyky a tradicemi®. Dale je zde podrobné popsan prubéh Setfeni a vyhodnoceni

vysledkl na zaklad¢ strukturovaného rozhovoru s respondenty, kteti program realizovali.

Kli¢ova slova

literarni vychova, dramaticka vychova, piedSskolni vzdé¢lavani, lidova slovesnost,

Chaloupka na vrsku, literarni program



Annotation

The bachelor thesis deals with literary and dramatic education in preschool education. Its
goal was to compile a literary program to acquaint children with folk customs and traditions
during the autumn. The compiled program uses methods of drama education with the use of

activities for the development of pre-reading literacy.

The work is divided into two parts. The theoretical part describes literary and dramatic
education in preschool education. The principles of working with the text, the competencies of
a kindergarten teacher and the methods of drama education are explained here. Furthermore,
the theoretical part focuses on folk literature in preschool education and the selection of customs
and traditions for the autumn season. Finally, the books Chaloupka na vrsku (The Cottage on
the Hilltop) and Chaloupka na vrsku nové pribéhy (The Cottage on the Hilltop new stories) by
the author Sarka Vachova are presented in the theoretical part. The practical part consists of the
literary program "Priivodce podzimnimi zvyky a tradicemi” (Guide to Autumn Customs and
Traditions). Furthermore, there is a detailed description of the survey and evaluation of results

based on a structured interview with respondents who implemented the program.

Key Words

literary education, drama education, preschool education, folk literature, book: ,, The Cottage

on the Hilltop “, literary program
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Uvod

Bakalafska prace se zabyva vyznamem literarni a dramatické vychovy v piedskolnim
vzdélavani. Na zaklad¢ principii pravé téchto vychov, byl autorkou sestaven literarni program,
jehoz tématem jsou lidové zvyky, tradice a pranostiky podzimu, se kterymi jsou déti pomoci
¢innosti v programu seznamovany. V programu jsou vyuzivany metody dramatické vychovy

a aktivity sméfujici k naplnéni vyty€enych cili programu.

Teoreticka ¢ast obsahuje kapitolu o literarni vychové, ve které jsou popsany zasady prace
s literarnim textem a kompetence u¢itelky v MS. Dalsi kapitola je vénovana dramatické
vychové, jejim cilim a metodam, které jsou vyuzitelné v predskolnim vzdélavani. V nésledujici
kapitole je popsana lidova slovesnost, jeji zanry vhodné pro vzdélavani v MS a také vybér
zvyku a tradic, které jsou stéZejni pro téma bakalaiské prace. Posledni kapitola je vénovéana

knihdm Chaloupka na vrsku a Chaloupka na vrsku nové piibéhy od autorky Sarky Vachové.

Pro praktickou ¢ast byly stanoveny dva hlavni cile: vytvofit literdrni program ,, Priivodce
podzimnimi zvyky a tradicemi’ a nasledné jej ovéfit v praxi. V programu jsou dodrzovany
zasady literarni a dramatické vychovy na zéklad¢ nastudované odborné literatury a jsou zde
pouzivany literdrni texty ze zmiiiovanych knih. Program je uréen pro pedagogy MS a byl

ovefovan autorkou prace a dal§imi tfemi pedagogy z MS.
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1 Literarni vychova v MS

Literarni vychova patii do oblasti estetickych vychov stejné¢ jako vychova vytvarna,
hudebni, dramaticka a pohybova. Literarni vychova je také tizce spojena s vychovou jazykovou.
Jejim cilem je rozvoj kliCovych kompetenci ditéte ptedSkolniho véku podle RVP PV,
a to predeviim ve vzdélavaci oblasti dit& a jeho psychika. V MS je literarni vychova zpravidla

spojovana s ¢innostmi ze vSech vzdélavacich oblasti RVP PV a probihé v priibéhu celého dne.

Literarni vychova ma stanoveny dva hlavni cile pro vzdélavani v MS. Jsou stanoveny jako
vychova literaturou a vychova k literature a vzajemné se prolinaji (Strnadova, Bicistova,

Veberova 1989, s. 13).

Vychova literaturou muize byt popsédna jako prace s knihou. Jedna se o ¢innosti, které jsou
doprovazeny literarnimi texty. U déti je rozvijena slovni zdsoba a vyjadfovani, ale i emocionalni
a intelektudlni stranka ditéte. Pomaha détem seznamit se s okolnim svétem a orientovat

se vV ném. DéEti mohou o ptibehu diskutovat, hadat, jak asi dopadne atd.

Cilem vychovy Kk literatui‘e je, aby déti ziskaly vztah ke kniham a k literatuie celkové.
To jim napomaha ziskat kladny vztah i k celozivotnimu vzdélavani. VyuZzivano je pred¢itani,
pferusované Cteni, vypravéni, hovory o knizkéach, recitace basnicek a tikadel, dramatizace
pfibchu, vytvarné vyjadieni déje €i postav, ale také prohliZzeni knih a ilustraci. Déti by mély
mit v MS misto, kde si mohou knihy samy pijéovat, ale je dilezité, aby mély jasné nastavena

pravidla pro zachazeni s nimi (Strnadova, Bicistova, Veberova 1989, s. 14).

1.1 Literarni vychova jako prostiedek rozvoje predétenarské gramotnosti

Predc¢tenaiska gramotnost je soubor predpokladl pro Cteni a psani pted ndstupem do Skoly
(Kozeluhova, Wildova 2021, s. 20-21). Cteni jako takové je velmi komplexni &innost, u které

je potieba zohlednit mnoho faktori.
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Prvnim faktorem jsou genetické predpoklady ditéte a prostredi, ve kterém dit¢ vyrusta.
Geny ovliviiuji vyvoj mozku a jeho aktivity. Jako podnétné prostiedi je chdpano misto, kde jsou
rodice ve vychové aktivni a ditéti se vénuji. Zalezi jim na tom, aby méli s ditétem spole¢né
zéazitky, komunikuji s nim, travi spolu Cas aktivné, maji dostatecné materidlni zazemi
a predevsim maji spole¢n¢ velmi silné citové pouto. Pokud nemd dit¢ dostatecné podnétné
prostfedi, mohou geny ovlivnit i nékteré poruchy ¢teni a sklony k dyslexii (Tomaskova 2015,

5. 32-33).

Druhym faktorem ovliviiujicim pfedpoklady pro prvopocatecni ¢teni je zralost ditéte.
U zralosti ditéte posuzujeme bohatou slovni zasobu, percepéni vyspélost, orientaci a vnimani

v prostoru a lateralitu.

Bohatou slovni zasobou rozumime to, kdy dit¢ rozumi vyznamu slov, pojmim, a riznym

frazim. Bez téchto schopnosti nedokaze porozumét slySenému textu.

Percepcni vyspélost obsahuje schopnost zrakové a sluchové diferenciace u ditéte,
ale také sluchovou a zrakovou analyzu a syntézu. U sluchového vnimani by mélo byt v MS
rozvijeno naslouchdni a sluchova pamét, rytmika, rozeznavani zvuki, délky slabik a hlasek,
a také prevypravéni pribéhu. Zrakové vnimani rozviji pfedevsim zrakovou pamét’ a rozliSovani

(Tomaskova 2015, s. 35-36).

Orientace v prostoru napomaha ditéti k budouci orientaci v knizce, kdy se ¢te ve smérech
zleva doprava a shora doli. Déti v predskolnim véku by mély byt schopné orientace
v prostorach budovy MS, domova a blizkého okoli a mély by znat pojmy, jako jsou nahote,

dole, nad, pod, vedle a dalsi.

U laterality by mé&lo dité bezpecné znat levou a pravou stranu. Pokud si v tom neni jisté,

mohou tyto pochyby ovlivnit ndsledujici tspéSnost pii uceni cteni (Tomaskova 2015, s. 36).

Kromé ptedpokladi pro ¢teni rozviji pred¢tenarskéd gramotnost mnoho dalSich oblasti, které
vytvaii u ditéte jeho osobnost. Hlavnimi rozvijenymi oblastmi u ditéte jsou smyslové vnimani,
orientace v prostoru a Casu, piredstavivost a fantazie, pamét’, mysleni, komunikaéni schopnosti
a grafomotorika. Pravé literarni vychova je vhodna pro rozvoj predétenaiské gramotnosti,
protoze déti skrze ni ziskavaji nejen vztah ke knihdm a ke Cteni, ale také u nich rozviji
soustiedéni a pozornost, pamét, porozuméni textu a dalsi. To vSe do budoucna ptipravuje déti

na to, aby zvladly prvopocatecni ¢teni bez vétSich obtizi.
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1.2 Zasady prace s literarnim textem

Podle Gebhartové (2011, s. 12) je literarni text pro déti v pfedSkolnim vzdélavani vstupem
do kulturniho svéta. Jako prvni je zaujme vytvarna stranka knihy, jeji ilustrace, graficka uprava
a celkovy design. Proto je lepsi ¢&ist pfimo z knihy a vyhnout se predc¢itani

Z okopirovaného listu papiru.

Prvni zasadou je vhodné zvoleny literarni text. Literarni texty pro predskolni vzdélavani by
mély byt rozmanité, co se zanru a formy tyce. Ucitelka by také méela dbat na prilezitost, pii které
bude texty pfedcitat. Jiny text si zvoli pro dramatizaci ptib¢hu, jiny pro ¢teni pii odpocinku,
pro praci s jazykem atd. Vhodné zvoleny text by mél déti zaujmout uz prvni vétou. Pokud déti
na zacatku pribéhu ztrati souvislosti, jejich pozornost se postupné vytraci. Nemélo by se
zapominat na téma piib&hu, které by pro déti mélo byt aktualni. Mize navazovat na téma tydne,

na konkrétni udalosti, anebo na ro¢ni obdobi, lidové tradice a svatky.

Déle by nemél byt opomijen vek ditéte. U mladSich déti bychom méli zacinat kratkymi
texty s jednoduchou slovni zasobou. Vhodna jsou fikadla, basni¢ky a rozpocitadla. Teprve
slov, neupouta détskou pozornost. Texty miZzeme doplnit drobnym tkolem, ktery doda ditéti

pocit, Ze jeho splnénim néco dokézalo.

Také je dulezité si uvédomit dlilezitost obrazki. U déti v pfedSkolnim véku je obrazek tim
jedinym, ¢emu V knihach rozumi. Napoméha jim piedstavit si, 0 cem piibéh bude a dale propojit
si slySené s konkrétni predstavou. Ucitelka v MS by méla vybirat takové literarni texty, které
jsou bohaté ilustrované, ale neméla by zapominat na to, co je jejim cilem. Pokud chce, aby déti

po ptecteni piibéhu nakreslily hlavni hrdiny, nebude jim obrazek ukazovat atd.

V neposledni fadé je diilezité dbat na vhodné zvolenou dobu ¢innosti. Aktivita by neméla
probihat ve spéchu, nebo by déti nemély byt moc unavené. Zalezi i na prostredi, ve kterém bude
¢innost probihat. Pokud budou déti v prostiedi, které¢ je rusivé, budou vénovat pozornost

nécemu jinému.
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Posledni zasada se tyka vybaveni knihovny pro déti. Méla by byt v mist¢, kde je mozné byt
nerusen okolim. Prostor by mél byt utulny a mél by mit mista k sezeni a relaxaci. Knihovna by
méla byt vysoka tak, aby do ni déti dosahly bez pomoci ucitelky a mohly se tak s knihou
setkavat samy. Nutné je si s détmi nastavit jasn¢ dana pravidla k zachazeni s knihami. Takova

pravidla, aby se déti naucily chovat ke knihdm jemn¢ a Setrné.

1.3 Kompetence utitelky MS

Osobnost a schopnosti ugitelky v MS je pro vzdélavani déti naprosto zasadni. DilleZitost se
priklada jak jeji kreativité, tak v§eobecnym znalostem. Pro literarni vychovu by jeji dovednosti
mély spliiovat spravnou artikulaci, plynulost projevu, potiebnou silu a intonaci hlasu, schopnost
kritického mysleni a estetického vnimani (Gebhartova 2011, s. 10).

Po vhodné zvoleném textu je dilezité, aby ho ucitelka détem uméla zajimavé a poutave

predlozit. K tomu ji slouzi jeji hlas a Fe¢ téla.

Hlas uéitelky by mé¢l byt melodicky a piijemny. Nemél by byt pistivy ani huhlavy. Mé&lo
by jej byt dobie slySet a tempo feci by nemélo byt piili§ rychlé, aby mu bylo rozumét.
Aby ucitelka dosahla téchto aspekti, muze ji dopomoci nahravka vlastni ¢etby a naslednym
poslechem vSechna zminény kritéria zhodnotit. Dé&ti by také podle nasi intonace hlasu mély
rozeznat, jestli jsou vyroky postav hrozivé, ustrasené, veselé¢ atd. K navozeni té€ spravné
atmosféry muze napomoci vyuzivani pauz. Pauza béhem pied¢itani vyvolava v détech
ocekavani, vzbuzuje jejich pozornost a dava prostor uvédomit si slySené (Dolakova 2015, s. 21-
22).

Pokud chceme détem piedlozit literarni texty poutave, je dilezité si uvédomit,
ze vyznamnym faktorem je | naSe Fe€ téla. Jedna se tedy 0 neverbalni komunikaci
S posluchacem, ve které hraje dulezitou roli mimika, gesta a o¢ni kontakt. Pfidame-li k pfibéhu
pohyb a vyraz obliCeje, vtahneme déti vice do d&je a mizeme vytvorfit silnéj$i napéti
Vv klicovych udalostech ptibéhu. Pohybem mtzeme zménit zorny uhel, ukazat charakteristické
rysy (velké usi, drépy atd.), nebo Cinnosti postavy. Diky zméné vyrazu obliceje si mohou déti
1épe predstavit emoce, jako jsou napiiklad strach, vztek, radost, znechuceni a dalsi (Doldkova

2015, s. 23).
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2 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova mtize byt definovana jako uceni zkusenosti. Ten, kdo se DV tucastni,
vyjadiuje svilij osobni postoj v rtiznych situacich a diky ziskanym zkusenostem béhem procesu
prozkoumava socidlni a mezilidské vztahy, situace v Zivot¢, ale i situace nerealné, fikce, které

prezentuje jako realitu (Machkova 2007, s. 32-33).

Podle Svobodové a Svejdové je DV tvoiivy proces, skrze ktery dochazi u zdastnénych
ke zkoumani tématu a K vytvateni vlastnich postojii na zékladé prozitku (Svobodova, Svejdova
2011, s. 9). Prave diky témto faktim je DV vhodnym prostiedkem k celkovému rozvoji déti
v MS a k naplnéni vyty&enych cili podle RVP PV.

V DV jsou rozliSovany dvé oblasti vychovné-vzdélavaciho procesu, které se vzajemné
doplnuji, a to osobnostni a individualni rozvoj t¢astnikti procesu a rozvoj socialni (Amirova,

Fiedlerova, Rejchrtova 2019, s. 27).

Prvni oblast je zaméfena na rozvoj vnimani okoli a vniméni sebe sama. Pfi tomto procesu
jsou odstranovany U zacastnénych (déti) jejich zadbrany, strachy, tréma a ostych. Dale je v této
oblasti rozvijena predstavivost a fantazie, tvofivost, rytmika, schopnost vyjadfit se pohybem,
ale rozvijeny jsou i komunika¢ni dovednosti. U déti je podporovana schopnost vyjadfit své
myslenky, pocity a nazory, ale také zpusobilost respektovat to stejné U ostatnich a schopnost

druhym naslouchat.

Druh4 oblast, tedy socidlni rozvoj, vede déti ke vzdjemné spolupraci ve skupiné. Vede je
k pomoci druhému a pochopeni. Na této specifikaci je vidét uzké propojeni s prvni oblasti. Dité
se také seznamuje se situacemi z bézného Zivota, které si mlize v bezpeci skupiny prozit
a vyzkouset si na n¢ rizné reakce, diky kterym se uc¢i zodpovédné a svobodné rozhodovat samo

za sebe.

U DV by nem¢la byt opomijena vysoka potieba pohybu u déti v této vyvojové fazi. Proto je
diilezité vybirat takové metody a techniky DV, pfi kterych bude tato potieba napliiovana.
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2.1 Cile a principy dramatické vychovy v predskolnim vzdélavani

Mezi hlavni cile DV patfi: vnimani a orientace v prostoru, jasné a zietelné vyjadieni
myslenek a ndzord bez obav a strachii, poznani sebe samého, respektovani druhého, poznavani
hodnot, spoluprace s ostatnimi, rozvoj vyrazovych prosttedki a komunika¢nich dovednosti,
a také schopnost dovést kolektivni dilo do konce (Amirova, Fiedlerova, Rejchrtova 2019,

s. 29).

Kromé cil DV uvadi Machkova ve své publikaci (2007, s. 51) také jeji hodnoty, jelikoz
DV svymi metodami a principy obohacuje jedince i spole¢nost v jejich moralnich postojich.
Mezi hlavni hodnoty DV patfi: socialni rozvoj, rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj

obrazotvornosti a tvorivosti, schopnost kritického mysleni a emocionalni rozvoj jedince

(Machkova 2007, s. 51-54).

DV umoziuje zucastnénym stat se nékym jinym v nejruznéjsich situacich. Dovoluje jedinci
reagovat na tyto situace ruzn¢ podle charakteru postavy, podle pocitd, ale i podle hodnot. Pravé
diky tomu dochazi u jedince k socialnimu rozvoji. Dale k socidlnimu rozvoji napomaha
spoluprace mezi jedinci, proto je velmi dulezit¢ zatazovat do DV skupinové cinnosti,

pii kterych je nutné jednat, ale i prozivat, s ohledem na druhé (Machkova 2007, s. 53).

Rozvoj komunikativnich dovednosti se zabyva, jak verbalni, tak i neverbalni komunikaci
jedince. Jednim z cild je, aby byl zucastnény schopen vyjadtit své vlastni myslenky, pocity
a postoje srozumitelné pro ostatni, ale tak, aby jim i on sam porozumél. Dale tvoii vyznamnou
¢ast rozvoje komunikativnich dovednosti uméni naslouchat. Dulezitymi dovednostmi v této
oblasti jsou: plynulost projevu, bohatd slovni zasoba, spravna artikulace, ovladani dechu
a tempa feci, mimika a gestikulace, rytmus, ale i koordinace pohybu a orientace v prostoru
(Machkova 2007, s. 52-53).

Obrazotvornost a tvorivost muze byt chapana také jako rozvoj fantazie. Jedna se
0 schopnost zii¢astnéného nahlizet na véci, které zna jinak, nebo zkusit nové véci, které pro néj
nejsou tzv. vzité. Tato schopnost rozviji u jedince nejen jeho fantazii, ale i empatii a toleranci

vudi ostatnim.

17



DV jsou jedinci predkladany situace a okolnosti, na které je nutné vyuzit kritické mysleni.
Tyto situace jsou Casto problémové a cilem je nalézt jejich feSeni. Tim, ze ma zGcastnény
moznost vstoupit do role, mize tak jednat v téchto situacich s jakymsi odstupem, a tak si

zkouset na tyto situace klast otazky a fesit je (Machkova 2007, s. 53).

Hodnota, ktera by neméla byt v DV nikdy opomijena, je emocionalni rozvoj jedince
¢i skupiny. Diky této hodnoté by mélo dojit u zucastnéného k pochopeni citii a emoci, jako
néceho normalniho pro zivot, naucit se je ovladat a rozumét jim. NepotlaCovat negativni emoce,

ale naopak umeét je uvolnit a pomoci sobé samému (Machkova 2007, s. 54).

Svobodova a Svejdova (2011, s. 48) dale popisuji nékolik hlavnich principti DV,
bez kterych by neméla s détmi probihat. Jsou jimi princip aktivity prozitku a zkuSenosti,
princip hry a hry v roli, princip tvorivosti a fikce, princip partnerstvi, princip objevi,

zkoumani, experimentace a improvizace a princip psychosomatické jednoty a empatie.

Princip aktivity, proZitku a zkuSenosti poukazuje na to, jak je pohyb a celkova aktivita
dité¢te nezbytnou soucasti predSkolniho vzd€lavani. Je dulezité o vécech nejen mluvit,
ale i konat. Prozitek muze byt definovan jako individualni projev vnitiniho Zivota jedince. Ten
u lidi probiha, kdyz jsou nejen aktivnimi, ale probiha i ve fizi odpodinku. V MS détem
napomahame K individualnimu prozitku vhodnymi aktivitami. Tim, ze je dité aktivni a pfijde
si na véc samotné, je jeho zkuSenost z proZitku mnohonasobné intenzivnéjsi a opravdové;si,
neZz kdyby mu to bylo pouze ptedloZeno. Je diillezit¢ myslet na to, Zze déti proZivaji véci
na zakladé predchozi zkuSenosti, a tak je tfeba pocitat s tim, Ze na stejnou situaci mohou mit

déti rizné reakce (Svobodova, Svejdové 2011, s. 48).

Hra ma byt v MS vzdy svobodna a déti by do ni nemély byt nuceny. Déti mohou byt ve hie
pouze pozorovateli, protoze i tim ziskavaji vlastni zkusenost. Tento princip by pii DV nemél
byt opomijen, protoze déti se béhem ni u¢i komunikovat s okolim. Hra je tu stvofena pro radost
déti. Uelem hry neni mit jasny cil, ale je jim spoleény prozitek. Kazda hra ma svij as

a prostor, a také jasné stanovena pravidla.

Dalsim principem, ale zaroven i metodou DV, je hra v roli. Hra v roli je pro déti
v piedskolnim v&ku naprosto ptirozend. Kazdy den si béhem svych Cinnosti hraji na urcité role
(napf. ty jsi tatinek a ja budu maminka). DéEti potom svou hrou piedstavuji pro zvolenou roli
¢innosti, které pozoruji a znaji ze svého okoli. Ucitel miize diky hie v roli dostat dité do situace,
kdy si prozije néco, na co by za normalnich okolnosti nemélo odvahu. Je velmi dulezité mit

jasn¢ stanovené znameni pro to, kdy je dité v roli, a kdy neni. Napiiklad pokud bude mit dité
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na hlavé Cepici je v roli, ale kdyz si ji sunda, tak je to opét nas kamarad ze tiidy. Po hie v roli
je vhodné s détmi reflektovat jejich prozitky, ale mélo by byt zachovano pravidlo, Ze je to jen

mezi détmi a ucitelem a tyto informace nejsou nikdy vynaseny mimo skupinu.

Pokud se ucitelka rozhodne délat s détmi DV, méla by vzdy dodrzovat princip tvorivosti
a fikce. Hlavnim cilem tohoto principu je kladné pfijimat napady déti, nechat je vymyslet vice
riznych feseni, a spole¢né dojit k zavéru, ze kterého si spoleéné néco odneseme. Tvofivost
u déti podporuje hlavné ucitelka, kterd by méla byt napadita. Ucitelka bude déti navadét pomoci

pestrého popisu prostiedi, kde se nachazi, co se tam déje atd.

Partnerstvi je chapano jako vztah mezi lidmi. Proto je tento princip v DV, ale i béhem
celého dne v MS, naprosto nezbytnym. Je zaloZen na vzajemném respektu, ucté, empatii,
spolupraci a pomoci. Partnerstvi v MS je predeviim mezi uditelkou a ditétem, kdy se jedna
0 vztah zalozeny na demokratickém pedagogickém stylu s jasnymi pravidly, ale také na vztahu

mezi uéitelkou a ostatnimi zaméstnanci MS (Svobodova, Svejdova 2011, s. 53-54).

Princip objevi, zkoumani, experimentace a improvizace napomaha détem, aby byly
cilevédomymi. Zkoumani a experimenty by mély byt pro déti hrou, ale ucitelka ma moznost
naplnit svilj vzdélavaci zameér. VSechny €innosti DV jsou vlastné experimentem. Béhem téchto
¢innosti ziskavame rtzné vysledky a nikdy dopfedu nevime, jaké budou. Valenta definuje
improvizaci jako nepfipravenou hru, kterd nés nuti reagovat tady a v tuto chvili (Valenta 2008,
s. 217). Déti nedostavaji radu, jak se maji chovat, a co maji délat. UrCena jsou pouze zakladni
pravidla. Ucitelka by méla byt schopna improvizace, kdy mize reagovat na napady déti, nebo

zmeénit nenasilné jejich smér, pokud je to tieba.

Princip psychosomatické jednoty a empatie je pro déti v predSkolnim véku naprosto
pfirozenym. Bohuzel se setkdvame s ptipady, kdy je u déti tato schopnost potlacovana (Nebrec,
to neboli!). Ucitel by mél umét respektovat prozitky ditéte, jeho pozitivni, ale i negativni reakce

a vytvotit mu bezpecné prostiedi pro jeho vlastni zkusenosti.

V neposledni fadé je dalezité myslet na to, Ze kazda uclitelka by méla umét déti spravné
namotivovat. Je nezbytné, aby se déti pro aktivity nadchly a mély 0 n€ z4jem. Ucitelka miize
vyuzit diirazné Cteni ptribéhu, nebo praci s predméty, kratkou hru atd. Navazujici ¢innosti
by mély byt pro déti srozumitelné, nepfekombinované a s jasn¢€ vyhrazenymi pravidly. Aby déti
udrzely pozornost po celou dobu ¢innosti, méla by se stfidat rusna ¢ast s klidovymi aktivitami.
U vSech aktivit je podstatné vymezit jasné hranice mezi realitou a fikci (Amirova, Fiedlerova,
Rejchrtova 2019, s. 35).
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Utitelka v MS je pro déti privodcem, ktery jim napoméha poznéavat a rozvijet jejich talenty,
uvédomovat si vlastni moznosti a limity. Mé¢la by tedy vytvofit bezpecné prostiedi plné
bezpodminecného piijeti, vzajemné diveéry a byt skute¢nym partnerem ditéte, které neni béhem
procesu nijak odsuzovano. Zaroveil musi dbat na bezpecnost celé skupiny, a tak je vhodné si
spolecné se skupinou pfed zahajenim Cinnosti vytvofit jasna pravidla pro DV. Je dobré nastavit
si tzv. §tronzo pravidlo. Ucitelka se s détmi dohodne na signalu, ktery znehybni celou skupinu
a nastane tak klidovy stav, pfi kterém ma ucitelka prostor pro vysvétleni vyrazu, ¢i vzniklé
situace. DalSim pravidlem je, Ze to, co prozijeme spolecné, nevynaSime ven. Jedna se
0 zachovani divéry mezi ucitelkou a ditétem, protoze béhem DV vypravi déti své ptibehy,
nazory, ukazuji své postoje a jsou velmi citlivé. Behem DV déti nikdy do nic¢eho nenutime.
Toto pravidlo je pro DV naprosto zasadni. Pokud chceme, aby se déti zapojily, tak je zapotiebi

opravdu velmi dobra motivace, ale pokud ani tak nechtéji, nenutime je.

2.2 Vybér metod pro predskolni vzdélavani

DalSim ukolem ucitelky je vhodné si zvolit metody a techniky DV. Ucitelka by méla dbat
na vék kolektivu, individudlni zvlastnosti, sloZeni tfidy, ale také na cile, které chce zvolenou

metodou naplnit.
Mezi vhodné metody DV pro predskolni vzdélavani patii:

e Prace s rekvizitou

e Narativni pantomima
e Hrav roli

e Improvizace

e Zivy obraz
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Pii praci s rekvizitou je podstatné mit jasn¢ stanoveny predmét, ktery nas bude celou dobu
¢innosti provazet. Rekvizita by méla uzce souviset s tématem, které chceme s détmi prozit.
Ta je pfi této metod€ vyuzivana jako symbol, ke kterému ucitelka tvofi otazky. Otazky mohou
tvorit i déti a ucitelka by méla opét respektovat vesSkeré napady déti. Jako piiklad si mizeme
piedstavit, ze se s détmi bavime 0 zvitatech. Jako rekvizitu si vybereme postavicku jednoho
konkrétniho zvitete a ucitelka klade otazky typu: ,,Kdybys byl toto zviie, co bys chtél délat?*
nebo ,,Kdybys byl timto zvitetem, jaky bys byl?* atd. Zde je opét dilezitd improvizace ucitelky,
ktera muze na napady déti kreativné reagovat a nabidnout jim, pokud je to mozné, aby si tuto
situaci vyzkousely. Je nutné, aby na tuto ¢innost bylo pfedem piipravené a jasné stanovené

misto, kde se dité dostane do role.

Narativni pantomima je definovana jako zobrazeni vypravéného (Svobodova, Svejdova
2011, s. 73). Béhem této metody je na misté mit vhodné zvoleny text, ve kterém se objevuji
pohybova slovesa a je d&jové velmi bohaty. Neméné dileZity je také piednes uditelky. Casti
pribéhu, které budou déti predvadet, cteme pomalu a dirazné, zatimco Casti, kde neni,
co predvadét, mizeme piecist rychleji. Metoda spociva v tom, Ze ucitelka ¢te nebo vypravi
piibch k tématu a déti predvadéji ¢innosti hrdinli. Vhodné je zacit vétou: ,,Ted se z vas stanou
hrdinové nase piib¢hu...”. Pokud mame v textu slovesa, ktera by mohla byt pro déti
nebezpecna, (spadnul, zakopnul atd.) domluvime se s nimi dopiedu, jak toto sloveso piedvedou

(spadnul = udélame diep).

Hra v roli je nejen metodou DV, ale také jeden z jejich principid. Pokud o hie v roli
hovotime jako 0 metodé DV, mtizeme ji rozdélit do nékolika kategorii. Prvni by byla simulace.
Béhem simulace hraji déti samy sebe v né&jaké fiktivni situaci nebo prostiedi (napt. ocitli jsme
se v dzungli, v ponorce atd.). Druhou kategorii je alternace, pti které uz dité hraje né&jakou roli,
ale chova se v ni podle sebe. Posledni kategorii hry v roli je charakterizace. Tuto kategorii vede
ucitelka. Klade détem dotazy na charakteristicky prvek postavy, nebo situace a da jim prostor
vyjadrit jejich napady. Ddle je détem nabizeno, jestli si chtéji takto postavu zahrat a ukazat
ostatnim, jak by to podle nich asi vypadalo. Velmi dulezité u hry v roli je, aby ucitelka déti
do roli nenutila, ale dala jim moznost si svou roli zvolit. Také by se nemélo zapominat na prvek,
diky kterému bude dité védét, kdy se v roli nachazi. Muze to byt rekvizita nebo kostym, ale plati

zde pravidlo, Ze ¢im jednodussi prvek to bude, tim pro déti lepsi.
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Improvizace probiha bez piedchozi piipravy. Ma v MS viestranné vyuziti, kdy mtizeme
nechat déti vyjadfit se pohybem, slovem, gestem I mimikou. Zalezi, jak ucitelka nastavi

pravidla hry.

Zivé obrazy jsou ve své podstaté pantomimicka zobrazeni bez pohybu. UmoZiiuji nam
zastavit &as a spoletné néco vytvofit. Cas miizeme zastavit piedem domluvenym slovem (stop
atd.), nebo ho rovnou tvoiime podle zadani (Postavte se jako...) anebo také podle zvoleného
obrazku &i fotografie (Svobodova, Svejdova 2011, s. 84). Je dilezité provadét tuto Ginnost
rychle, jelikoz déti maji neustalou potiebu pohybu, a tak vydrzi zastaveni v obrazu jen na par

okamzikd.
V MS se dale vyuzivaji v ramci DV nasledujici metody:

e Asociacni kruh
e Tvurci psani

e Diskuze

Asociacni kruh je zalozen na asociaci myslenek, kdy jeho logiku zna pouze dité samo
(Svobodova, Svejdova 2011, s. 53-54). Détem bychom jejich asociace neméli nikdy vyvracet,
i kdyz nam mohou ptipadat nelogické. Pribéh této metody probiha v kruhu, kdy si posilame
vybrany pfedmét. Ten, kdo mé v ruce pfedmét, fekne ostatnim svou asociaci. Jako téma
miuzeme vyuzit samotny pfedmeét, ktery si budeme posilat, nebo téma piedem détem
vysvétlime. Napft. pokud budeme po kruhu posilat jablko, miZzeme zacit: ,,KdyZ se fekne jablko,

napadne mé...*

Tviréi psani spociva v tom, ze ulitelka zapisuje text, ktery déti vymysli. Déti mohou
vymyslet basnicky, pohadky, dopisy a dalsi literarni Zanry na domluvené téma. Je dulezité,
aby ucitelka zapisovala hned pted détmi podle toho, jak ji ptib¢h diktuji. Déti se pomoci této
metody uci vyjadfovat své mysSlenky a vzbuzuje to u nich zajem naucit se ¢ist a psat

(Svobodova, Svejdova 2011, s. 88).
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Diskuze neni typickou metodou DV, ale podle Svobodové a Svejdové (2011, s. 75) je v DV
naprosto nepostradatelnd. Miize byt vyuzivana jako uzavieni celého tématu, jindy ndm slouzi
naopak k jeho navozeni. Diky diskuzi s détmi je mozné si utfibit jejich mySlenky a naladu.
Pro tuto metodu je dilezité mit pfedem piipravené otazky. Otazky by mély byt oteviené
a nem¢ély by s jedinci jakkoli manipulovat. Ucitelka by méla projevit zdjem 0 odpovéd’ ditéte
a rozvijet ji dal (A proc si to mysli§?). Po nékterych odpovédich si mizeme prodiskutované

situace predvést.
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3 Lidova slovesnost v predskolnim vzdélavani

Lidovou slovesnosti rozumime souhrn tradic, zvykt a ritudli clovéka, které jsou
ve spolecnosti zachovany takzvané od pradavna. Zahrnuje uméni ve vSech jeho odvétvich
(tanecni, vytvarné i hudebni). Ze zacatku byla lidova slovesnost nejvice spojovana s virou, myty
a prirodou, ale do soucasnosti se zachovaly predevsim tradice a zvyky spojené s prvky zabavy
a nabozenskou historii. O existenci lidové kultury by mély déti dozvidat jiz od ptredskolniho
véku, nejlépe prosttednictvim hry (Sottnerova 2009, s. 7). Piedeviim proto, Ze by mély mit
alespont elementarni znalost 0 pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, ze kterého
pochazeji. Kulturni dédictvi je uchovavano ptedavanim z generace na generaci a bez jeho
znalosti mize zaniknout. Sirovatka ve své publikaci (1998, s. 13) upozornuje také na fakt,
ze déti jsou elementarné seznamovany s lidovou slovesnosti jiz prostfednictvim pohadek, které

se velmi Casto vyskytuji mezi détskou literaturou.

Zanry lidové slovesnosti jsou v Peterkové publikaci Teorie literatury pro ucitele (2007)
rozd€leny do 4 kategorii. Témi kategoriemi jsou pisné, prozaicka vypravéni (pohadky,
povésti, bajky), divadelni hry a kratké prupovédi (ptislovi, pranostiky, fikadla). Prave tento
zpusob déleni je velmi dobie vyuZitelny pro praci s lidovou slovesnosti v MS, jelikoZ viechny

kategorie obsahuji pro déti poutavou formu textu (Peterka 2007, s. 270).

Lidové pisné vznikaly na zaklad¢ kazdodennich ¢innosti, ¢i riznych udalosti a oslav.
Proto mohou byt déleny podle své funkce na pisné tanecni, pracovni, obfadni, détské
a ukolébavky. Dale mohou byt déleny podle tématu pisn€ na milostné, vojenské, pijacké a dalsi.
V lidové slovesnosti se také objevuje pisen zlidovéla, kterd ma sice svého autora, ale zpivala se

tak Casto, az takzvané zlidovéla (Peterka 2007, s. 270).

Do prozaickych vypravéni patii pohadka, povést, bajka a balada. Pro ucely vzdélavani
v MS byly vybrany pouze prvni tii. Pohadka je smyslené vypravéni s nadpiirozenymi
a magickymi prvky, které by mélo byt zdbavné a mélo by v ném pievazovat dobro nad zlem.
Povést je ptibéh s redlnou zapletkou, ale je doplnén 0 smyslené okolnosti. Bajka je kratky ptibéh
S ponaucenim, ve které vystupuji zpravidla antropomorfizovana zvirata. Bajky byvaji velmi

zabavné, a tim pro déti poutavé. (Peterka 2007, s. 271).

Posledni kategorie jsou kratké pripovédi, do kterych patii hadanky, fikadla, ptislovi
a pranostiky. Hadanka je sloZzena ze zadani a feSeni, které je vysvétleno pomoci divtipu.

Ptislovi vyjadfuje lidskou moralni zdsadu nebo zkusenost. Ptislovi jsou pro déti zprvu tézko
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pochopitelna, jelikoZ jsou obrazna, ale pravé tim napomahaji k rozvoji jejich mysleni. Rikadla
jsou vétSinou kratkd, rymovand a velmi rytmicka. Jsou tedy idedlnim zanrem pro vzdélavani
v MS. Diky nim je rozvijeno hned nékolik oekavanych vystupti podle RVP PV (Peterka 2007,
s. 271-280). Pranostika je utvar lidové slovesnosti. Jedna se 0 kratké, zpravidla rymované véty,
které se vztahuji k aktualnim zménam v prubéhu roku, na zakladé lidské zkuSenosti. Pranostiky
mohou byt déleny na hospodéiské, meteorologické, varovné, kalendaini a casomérné
a povéretné (Vaska 2002, s. 14-18). Podle SSC je pranostika definovana jako lidova
pripovidka predeviim o predpovédi pocasi (SSC 2003, s. 305).

3.1 Vybér lidovych tradic a zvyki pro podzimni obdobi

Tématem této bakalaiské prace je seznamit déti predSskolniho veku s tradicemi a zvyky
podzimu. V dnesni dobé jsou podzimni zvyklosti velmi malo znamé a skoro opomijené, a tak

aby nezanikly, seznamuji s nimi déti béhem jejich vzdélavani v MS.

Dle SSC je tradice definovana jako ustalena zvyklost, zpiisob, nebo nazor prenasena
Z generace na generaci. Mize byt rodinna nebo narodni. Také je definovéna jako pfenos zprav,

&i slovesnych vytvord vypravénim &i Gstnim predanim (SSC 2003, s. 453).

Zvyk je dle SSC ustaleny zpiisob chovani, ¢i jednani. Pokud hovoiime 0 lidové zvyklosti,

je zvyk definovan jako tradi¢ni oby¢ej uréitého spolecenského celku (SSC 2003, s. 585).
Pro ro¢ni obdobi podzim byly autorkou vybrany nasledujici zvyky a tradice:

e Sklizen

e Sv. Vaclav

e Posviceni a hody
e Dusicky

e Dracky

e Sv. Martin
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Obdobi sklizné bylo pro lidi v minulosti ¢asem oslav z hojné urody. Po dlouhé a naro¢né
praci, ktera zacinala na jate, nastalo obdobi, kdy lid¢ sklidili to, co zasadili a méli tak dostatek
potravy pied dlouhou zimou (Sottnerova 2006, s. 12). Oslavy sklizné se vztahovaly vzdy
k urcité plodiné. Oslava sklizné obili se nazyva dozinky, oslava sklizné chmelu docesna,
po sklizeni vinné révy probihalo vinobrani, sklizni brambor se fikalo dokopna a po sklizeni Inu

nastdvala takzvana konopicka.

Sv. Vaclav je historicky doloZenou postavou. Jedna se 0 ceského svétce, ktery se stal
patronem ¢eské zemé a také je jejim symbolem. Legenda o sv. Vaclavu pravi, ze v hote Blanik
je ukryto vojsko v Cele se sv. Vaclavem, které je pfipraveno pomoci nasi zemi, az ji bude

nejhiie (Sottnerova 2006, s. 11).

V Cechach posviceni a na Moravé tzv. hody oznamovaly konec veskerych praci na polich
a sadech. Jednalo se o velké slavnosti plné dobrého jidla. Pekly se tradi¢ni kolace a buchty.
Nesméla chybét pecend kachna nebo husa se zelim a mnoho dal§iho. Lidé se béhem posviceni

bavili, hodovali, zpivali a tancili (Uncovska 2017, s. 43).

DuSi¢ky, znamé jako pamatka zesnulych, jsou datovany na 2. listopadu. Listopad byl
v minulych dobach vniman jako magicka doba, kdy se svét mrtvych prolina se svétem zivych.
Na svatek dusicek chodily rodiny vzpominat ke hrobtiim, které ocistili a nazdobili (Uncovska
2017, s. 48).

Podzim byl obdobim, kdy se Zeny schazely po ve€erech na takzvané dracky. Pti drackach
se ru¢né Skubalo pefi z kachnich nebo husich brkli do petin. Behem nich se vypravély pohadky,
legendy, povésti a strasidelné piihody, jejichz vypravéni se dédilo z generace na generaci.
Na drackach byly pfitomné i déti, které lezely na peci a témto vypravénim naslouchaly

(Uncovska 2017, s. 52).

Postava sv. Martina vychazi z vojaka, ktery byl velmi dobrosrdeény. Se svatym Martinem
se poji legendy, kdy béhem chladné noci potkal promrzlého Zebréka a rozdélil se s nim 0 svij
plast’ tak, ze ho rozfizl napll. Pozdé&ji opustil armadu a stal se mnichem S$ifici kfestanstvi,
pomahal chudym a nemocnym. Sv. Martin se stal patronem vojaku, koni, hus a vina a na jeho
pocest se kona 11. listopadu svatomartinska slavnost, na které¢ nesmi chybét pecena husa,
makové rohlicky a prvni vino ze sklizné, kterému se fiké svatomartinské. Sv. Martin je také
spojovan se zacatkem zimy, protoZe na jeho svatek napadl prvni snih. Proto vznikla pranostika:

wMartin prijizdi na bilém koni.“ (Uncovska 2017, s. 49-50).
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4 Oby¢eje a tradice v dile S. Vachové

Sarka Vachova patii mezi slavné Eeské vytvarniky. Jeji tvorba obsahuje predevsim loutky,
ale tvori také ilustrace. Dale se zabyva scénaristickou tvorbou a rezii, a napsala a vydala ¢tyfi
détské knizky. Jeji tvorba obsahuje témata zabyvajici se Ceskymi tradicemi a historii.
Nejznadméjsim dilem je Chaloupka na vrsku, ktera vznikla nejprve jako televizni vecernicek.
S. Vachova se podilela nejen na tvorbé loutek, ale i na scénafi, rezii a pozdgji dilo sepsala jako

knihu pro déti (Noha, 2014).

4.1 Chaloupka na vrsku

Pro tvorbu programu byly pouzity literarni texty z knih Chaloupka na vrsku (2009)
a Chaloupka na vrsku nové pribéhy (2013) od autorky Sarky Vachové. Knihy byly sepsany
na zakladé uspésného vecerniku, ktery vznikl jako projekt Ceské televize. Vedernidek je

loutkovy a v knihach jsou namisto ilustraci, pravé fotografie z vecernicku.

V knihéch jsou popsany piibéhy 0 Zivoté nasich pfedkl na venkové spojené s kolobéhem
roku. Skrze pfib&hy jsou ¢tenafi seznamovani se zménami v pfirodé, ale také lidovymi zvyky
a tradicemi v prubéhu celého roku. Dale jsou ¢tenaiim piedstavovany tradi¢ni femesla, jako
jsou fezbaistvi a kovaistvi, ale také Zivot lidi v sousedstvi. Texty jsou doplnény 0 lidova

potekadla, ptislovi, pranostiky a lidové pisné.

vvvvvv

svym tatinkem v doSkové chaloupce na vrSku. Matfenka zastdva v rodin€ roli maminky, ktera
zesnula. Andulka s Honzikem se kamaradi s détmi sousedti (Martinkem a Apolenkou) a zazivaji
spole¢né mnoha dobrodruzstvi, ktera jsou v knize pfedavana ofima déti a jejich vlastnich

zkuSenosti.

Kniha je rozdélena do kapitol, které jsou chronologicky sefazené podle mésici v roce a
vénuji se hlavni udalosti (tradice, zvyk, svatek atd.) daného mésice. Pfibehy na sebe navazuji

a postavy a jejich vztahy se postupné vyvijeji.
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Chaloupka na vrsku (2009) obsahuje nasledujici kapitoly:

e Jak to bylo na Tti kréle

e Jak to bylo o masopustu

e Jak se Andulka bala smrtky

e Jak pistalka pomohla

e Jak se pomlazky ztratily

e Jak odletély ¢arodéjnice

e Jak mél Honzik svatek

e Jak Andulka hlidala Barborku
e Jak Esmeralda okouzlila Honzika
e Jak déti pekly brambory

e Jak Andulku nevzali do skoly
e Jak to bylo na Mikulase

e Jak byla po Vanocich svatba

Chaloupka na vrsku nové pribéhy (2013) je rozsifenim prvni knihy a obsahuje kapitoly:

e Jak se narodila Barborka

e Jak se Honzik postavil celem
e Jak se lodicky potopily

e Jak Kkluci hledali poklad

e Jak to bylo 0 znich

e Jak bylo na svatého Vaclava

e Jak to bylo na dusicky

4.2 Vybér kapitol z knih Chaloupka na vrSku

Pro sestaveni literarniho programu byly vyuzivany uryvky textl z nasledujiciho vybéru

kapitol z obou knih.
Chaloupka na vrsku (2009):

e Jak déti pekly brambory
e Jak Andulku nevzali do skoly
e Jak to bylo na Mikulase
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Kapitola ,,Jak déti pekly brambory“ seznamuje Ctenafe s zivotem a aktivitami déti
na podzim. Setkame se zde s pousténim draka, péci 0 hospodarska zvirata, détskymi fikankami,
s rozdélavanim ohng, a co je k tomu potieba, peCenim brambor a odletem st€hovavych ptaku.
V textu se vyskytuji piislovi a pranostiky typické pro zacatek podzimu. Napiiklad: Divoké husy

na odletu konec babimu létu, nebo Na svatého Viclava kazda planka dozrava.

»Jak Andulku nevzali do Skoly* je kapitola, ve které se cela vesnice chysta na posviceni.
Pecou se posvicenské kolace a posvicenska husa. Déti se Vv kapitole sezndmi s femeslem hrncite,
ktery se chysta na tradi¢ni trhy, kde bude své vyrobky prodévat. Dale se d¢&j ubira k postavé
Andulky, ktera je jesté moc mala na to, aby mohla chodit do $koly, ale i pies to by moc chtéla.

Ctenafi se také seznami s postavou pana ucitele a jednoduchymi ptiklady z matematiky.

Na zacatku kapitoly ,,Jak to bylo na Mikulase* se pomalu lou¢ime s podzimem. Listi uz je
spadané na zemi a pfichazi svatek sv. Martina, kdy napadne snih. Déti hned postavi snéhulaka
a kouluji se. Ctenafi se opét seznamuji se zvyklostmi déti na venkové. Druha &ast kapitoly je

vénovana Mikulasské druzing, kterou si pro déti pripravili sousedé.
Chaloupka na vrsku nové pribéhy (2013):

e Jak bylo na svatého Vaclava

e Jak to bylo na dusicky

V Kkapitole ,Jak to bylo na svatého Vaclava®“ se setkavame se zménou pocasi
a pranostikou ,, Po svatém Matousi cepici na usi““. Na zacatku kapitoly je pfiblizeno houbateni.
Ctenafi se seznami s jedovatymi houbami, které by se neméli sbirat, ale také s vaclavkami, které
déti spolecné nasbiraji a udé€laji z nich smazenici. Postupné se déj presouva ke svatku
sv. Vaclava a legendé¢ o rytifich v Blaniku. V kapitole se vyskytuji lidové pisni¢ky a kapitola je

¢

zakoncena ptislovim ,, Svaty Vaclav zavira zem .

Kapitola ,,Jak to bylo na dusi¢ky* popisuje zmény v ptirod¢, jakymi jsou zkracovani dn,
zbarventi listnatych stromt, dozravani plodu (Sipky, jefabiny a kastany), ze kterych si hol¢icky
vyrabi korale a dalsi venkovni aktivity déti. V této kapitole se vyskytuji dvé hlavni témata, tedy
zvyk drani pefi a svatek duSi¢ek. Béhem drani pefi se zpiva a vypravi strasidelnd pohadka
0 Nebojsovi a dale d¢j pokracuje na dusickovou noc, kdy se kluci vydaji na hibitov. V kapitole

se opét setkavame s pranostikami a fikadly pro dané téma.

29



5 Cile a vyzkumné otazky

Pro praktickou ¢ast byly stanoveny dva hlavni cile a ctyfi vyzkumné otazky.

5.1 Cile

1. Vytvoftit program ,, Priivodce podzimnimi zvyky a tradicemi * pro déti predSkolniho véku
S vyuzitim metod dramatické vychovy.

2. Ov¢tit vytvofeny program v praxi a reflektovat jej.

5.2 Vyzkumné otazky
K cili €. 2 byly zformulovany nésledujici otazky:

1. Spliuji jednotlivé lekce programu ,, Pritvodce podzimnimi zvyky a tradicemi “ vytyCené
cile?

2. Jaké pripominky maji pedagogové k vytvofenym metodickym listim, podle kterych
program realizovali?

3. Kter¢ aktivity zaujaly pedagogy nejvice a nejlépe se jim realizovaly?

4. Které aktivity se po realizaci ukazaly jako méné t¢inné?
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6 Program ,,Pruvodce podzimnimi zvyky a tradicemi*

Cilem programu ,, Pritvodce podzimnimi zvyky a tradicemi* je ptiblizeni lidovych tradic,
zvykul a pranostik détem v piedskolnim véku. Program je sestaven pro podzimni mésice zaii,
fijen a listopad. Vychozim literarnim materialem K sestaveni programu jsou piib&éhy z knih
Chaloupka na vrsku (2009) a Chaloupka na vrsku nové pribéhy (2013) od autorky Sarky
Vachové. Pred zahajenim programu je vhodné, aby byly déti s knihami a jejich hlavnimi
postavami sezndmeny. Tim, ze jsou v programu vyuzivany uryvky textll, mizeme si s détmi

po realizaci lekce docist zbytek kapitoly naptiklad béhem odpocinku.

6.1 Struktura programu

Program se sklada z 6 lekci. Na kazdy mésic podzimu (zafi, tijen, listopad) jsou v programu
ptipravené 2 lekce. K lekcim jsou pfipravené materidly, které se nachézi v plném rozliSeni

Vv ptilohéach préce.
Ptehled lekei:
Lekce ¢islo 1:,,Na svatého Matouse brambory do kose.*
Lekce ¢islo 2: ,,Svaty Vdaclav, patron nasi zemé.*
Lekce ¢islo 3:,,To je zlaté posviceni.*
Lekce ¢islo 4: ,,Na dlouhé a tuhé zimy pottebujeme teplé petiny.*
Lekce ¢islo 5: ,,Kdyz na duSi¢ky jasné pocasi panuje, ptichod zimy to oznamuje.*
Lekce cislo 6: ,,Ptisel k ndm bily ktn, zalehl nam cely dvtr.*

VSechny lekce maji jednotnou strukturu a obsahuji téma, nazev knihy a kapitoly, cil,
vékovou skupinu, ¢asovou dotaci, ocekavané vystupy, metody a techniky, pomticky a popis

¢innosti.

Metodické listy obsahuji na sebe navazujici aktivity a slouzi ucitelim jako néavod
pro realizaci. Je zde podrobn¢ popsan postup kazdé aktivity a cely popis je doplnén 0 texty

odliSen¢ kurzivou. Tyto texty slouZi k inspiraci, jak by mohla aktivita probihat.
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6.2 Lekce cislo 1: ,,Na svatého MatousSe brambory do kose.*

Téma: Sklizime brambory, které byly na jafe zasazeny.

Kniha: Chaloupka na vriku, Sarka Vachova

Nazev kapitoly: Jak déti pekly brambory

Cil: Pfedani informaci 0 Zivot¢ a aktivitdch déti na podzim prostfednictvim piibéhu.
Vék: 4-6 let

Casova dotace: 30 minut

Ocekavané vystupy:

o dit¢ vyjadiuje své myslenky a napady
e dité vyjadiuje svym pohybem ¢ast déje z uryvku

e dit¢ si elementarn€¢ uvédomuje vyznam pranostiky
Metody a techniky: pferusované ¢teni, diskuze, narativni pantomima
Pomiicky: texty k cetbé
Popis ¢innosti:
1. Motivace: ¢etba uryvku
Cil: navozeni tématu, vzbuzeni zajmu zakt
Pomiicky: text k ¢etbé
Pokyny ucitele:

e (etba uryvku

Nad loukou u bramborového pole letél po nebi zéfivy Zluty drak. Hon-
zik Tom3(i ho pevné drZel na provazku a nemohl se vynadivat, jak vysoko
drak leti. Andulka vedla kozu Certici a obé uchvacené sledovaly draka, kte-

ry stoupal plavné vys a vys.

Honzik najednou o néco zakopl a upadl. Podival se, co to. Na sklizeném

Obrazek 1: Text k Cetbé lekce ¢. 1 (Zdroj: Chaloupka na vrsku, Vachova, 2009, str. 106)
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e Kkladeni otazek: ,,O co Honzik zakopl? Co to mohlo byt? *

e docteni tryvku

Honzik najednou o néco zakopl a upadl. Podival se, co to. Na sklizeném
poli vykukovala ze suché naté brambora.
,Andulko, brambory!" oznamil nad3ené sestricce.

Obrdazek 2: Text k cetbé lekce ¢. 1 (Zdroj: Chaloupka na vrsku, Vachova, 2009, str. 106)

e, Byly to brambory, ale jak se tam dostaly? “ > probiha diskuze (n¢kdo je tam

musel zasadit atd.)
Cinnosti déti:
e poslech uryvku

e vyjadiuji své napady - diskuze s ucitelkou

2. Rizena ¢innost: narativni pantomima
Cil: Prozit a pohybové vyjadfit cast piib&hu.
Pomiicky: text k ¢etbé
Pokyny ucitele:

o | Ted se z vas stanou hrdinové naseho pribéhu... "

e ugitel rozdgli role: holgi¢ky jsou Andulky, kluci jsou Honzici

o (Cetha textu — d&jové pasaze C¢teme pomaleji, aby mély déti ¢as na pohybové

vyjadieni
,Upecem si je," zaradovala se Andulka. Privazala kozu ke stromu a za-

¢ala sbirat suchou nat na ohynek. Honzik rychle stahl draka na zem a hned
klackem z hliny doloval zapomenuté brambory. Pak si pfipravil jemnou su-
chou travu a kfesal nad ni dvéma kaminky, az jiskry |étaly. Ze suché travy
zacal vychdzet dym a najednou z toho dymu vyslehl maly plaminek.

Obrazek 3: Text k cetbé lekce ¢. 1 (Zdroj: Chaloupka na vrsku, Vachova, 2009, str. 106)
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Cinnosti déti:

e pantomimicky znazornuji hrdiny a jejich ¢innosti z ptibéhu

3. Reflexe
Cil: seznamit se s pranostikou a jejim vyznamem
Pomiicky: zadné
Pokyny ucditele:

e O cem byl dnesni pribeh? “ - diskuze (hrdinové ptib&hu, co se v pribéhu délo
atd.)

o ucitelka zakon¢i ¢innost pranostikou: ,, Na svatého Matouse brambory do kose *

e, Napada vais, co by to mohlo znamenat? “* - diskuze (na zavér uditelka vysvétli

pojem pranostika a vyznam této konkrétni)
Cinnosti déti:

e Vyjadiuji své napady a myslenky
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6.3 Lekce Cislo 2: ,,Svaty Vaclav, patron nasi zemé“
Téma: Svaty Vaclav a blaniCti rytifi

Kniha: Chaloupka na vriku nové piib&hy, Sarka Vachova
Nazev kapitoly: Jak bylo na svatého Viaclava

Cil: Seznameni s postavou sv. Vaclava

Vék: 46 let

Casova dotace: 45 minut

Ocekavané vystupy:

e dit¢ ma povédomi 0 SirSim kulturnim a spole¢enském prostiedi
e dité se domlouva ve skuping, respektuje nazor druhého

e dité se zaméfuje na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité
Metody a techniky: diskuze, pfed¢itani, skupinova prace, zivy obraz

Pomiicky: piktogramy, postavi¢ky koni, texty k cetbé, pytlik, barevné kosti¢ky (rozdélovani
do skupin), triangl/stopky/ptesypaci hodiny

Popis ¢innosti:
1. Motivace: hledani piktogramui a predmétu, které jsou rozmisténé po t¥idé
Cil: Zjistit, o ¢em si budeme povidat.

Pomiicky: piktogramy, postavicky koni

Obrazek 4: Karticky piktogramii lekce ¢. 2 (Zdroj: archiv autora)

35



Pokyny ucditele:

e prfed zahajenim Cinnosti rozmisti ucitelka predméty a piktogramy po tiidé

e sedne si s détmi do KK a postupné je posila prozkoumat tfidu, jestli si v§imnou
néceho neobvyklého

e VvSechny predméty a piktogramy umistujeme do stredu KK

e nasledné probiha diskuze 0 nalezenych predmétech a piktogramech

e O cem si budeme asi povidat?*“ > postava sv. Vaclava
Cinnosti déti:
e hledani postavicek a obrazki po tfid¢ a nasledné jejich umisténi do KK

e slovné vyjadiuji své napady

Rizena ¢innost: etba tryvku

Cil: seznameni se statnim svatkem sv. Vaclava
Pomiicky: text k ¢etbé

Pokyny ucitele:

e ucitelka zada détem tkol, aby tleskly pokazdé, kdyZ se v piibéhu objevi néco
z véci, které jsme nasli U nas ve tfidé

e (Cetba Uryvku
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Babicka Libuska se na muze krasné usmaéla: ,No, Vaclave, dékuju... My ti
zase prejem vsechno nejlepsi k svatku.

«Pravda, viak mam svatek se svatym Vaclavem, patronem ceské zemé," hrdé
souhlasil déda Vaclav.

,A dédo, proc je patron?” zeptal se Honzik.

Déda se rozhlid| po détech a pravil:,No protoze nas Cechy chrani” Pi feci si
posunul ¢epici do tyla.

,Ceka se svymi rytifi v Blaniku, aby nam pfijeli na pomoc,” vysvétloval ochot-
né a nazorné machl rukou smérem, kde se patrné nachazi ten Blanik.

,A co to je Blanik?” vyzvidal Martinek a vedle stojici Andulka pritakava, také
ji zajima, co je to Blanik.

JTo je velika hora u nas v Cechéch a v té blaniéti rytifi zijou," pokyval déda
vézné hlavou.,Cekaji na to, az je knize Vaclav povola.”

Andulka se pfi dédové vypravéni zasnila. A uvidéla opravdového svatého
Véclava na bilém koni! A za nim horu Blanik a z té hory vyjizdéji blanicti rytifi!
A moc jim to sludi,

Ze snéni ji probral déduv durazny hlas:,A jak fikam, az bude nam Cechim
nejhr, tak nam vyjede svaty Vaclav s blanickymi rytifi na pomoc.”

Andulka se jesté usmivala té krasné vidine.

Zadivala se po o¢ku na Martinka a pomyslela si, jak by asi vypadal v rytifské
pfilbé.

,Svata pravda, tak se to vypravi v povésti o svatém Vaclavovi," potvrdila ba-
bi¢ka a s milym Usmévem se obratila na svého muze, ,a ze mas, Vaclave, ten
svatek, tady jsme ti nasbirali s détmi houby na smazenici.’

,A taky vaclavky," pfipomnél Honzik.

Obrazek 5: Text k cetbé lekce ¢. 2 (Zdroj: Chaloupka na vrsku nové piibéhy, Vachova, 2013, str. 100-101)

o otazky: , Jaké postavy byly v pribehu?“, ,,Jaké véci se v pribéhu objevily?*,
,, A kdo mel svatek? *
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Cinnosti déti:

e poslech uryvku + tleskani
e odpovidani na otazky

Reflexe: zivé obrazy

Cil: vytvoftit zivy obraz

Pomiicky: pytlik, barevné kosticky, triangl/stopky/piesypaci hodiny
Pokyny ucitele:

e vyzve déti k vylosovani kosti¢ky z pytliku

e nastavi Casovy limit, ve kterém si déti najdou svou skupinu: ,, Az ofocim
presypaci hodiny, mdte za ukol najit si kamarady se stejnou kostickou, nez se
celé presypou. “

e popise détem scénu, kterou budou ve skupinkach zndzoriiovat jako zivy obraz
(Sv. Vaclav na koni, za nim rytiii)

e Uur¢i misto, kde bude jaka skupinka stat a da détem Casovy limit, ve kterém si
Zivy obraz pfipravi (dokud déti neuslysi zvukovy signal)

e po zvukovém signalu vybira ucitelka k predvedeni svého Zzivého obrazu
postupné skupinky tak, aby se vSichni vysttidali

e ucitelka popisuje, co vidi a vyzve k popisu i déti
Cinnosti déti:

e Vvylosuji si barevnou kosti¢ku a vytvoti skupiny

e spolupracuji a domlouvaji se ve skupiné

e Znazoriuji Zivy obraz

e popisyji zivé obrazy kamarada
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6.4 Lekce Cislo 3: ,,To je zlaté posviceni*
Téma: Po sklizené tirod¢ piichazi oslavy.

Kniha: Chaloupka na vriku, Sarka Vachova
Nazev kapitoly: Jak Andulku nevzali do Skoly
Cil: Seznamit se s tim, co se chysta na posviceni.
Vék: 46 let

Casova dotace: 30 minut

Ocekavané vystupy:

o dit¢ se tesi ze zvladnutého
e dité¢ porozumi slySenému

o dité vyjadiuje své napady a predstavy
Metody a techniky: zpév, diskuze, pferuSované ¢teni

Pomiicky: notovy zapis ,, To je zlaté posviceni*, text k Cetb&, ubrus, nadobi a jidlo z détské

kuchynky (plastové/dievéné)
Popis ¢innosti:
1. Motivace: zpév pisnicky ,, To je zlaté posviceni
Cil: vzbuzeni zajmu 0 téma
Pomiicky: noty Kk pisnic¢ce
Pokyny ucitele:

e nacvik pisnicky u klaviru
e ucitelka zpiva a hraje na klavir (jiny nastroj)

o 0 cem byla pisnicka? *“ (posviceni, maso)
Cinnosti déti:

e 7zpév pisnicky

e vyjadfeni vlastnich napadi, co je to posviceni
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2. Rizena &innost: Getba tryvku
Cil: seznamit se s posvicenim
Pomiicky: text k ¢etbé
Pokyny ucitele:

o . Z pisnicky uz vime, Ze na posviceni se jedlo hodné masa. Ale co to je to
posviceni?“ = oslava konce sklizné

o My si ted spolecné precteme, jak se na posviceni chystali nasi kamaradi
Z knizky.

e preruSované cteni uryvku: 1. ,, Co je zabava pro vas?“, 2. ,,Co se prodava na

trzich? “, 3. ,, Co byste si na posviceni uvarili vy? *
V zari prisly deste,
v Fijnu jsou tu jesté.

Byl PODZIM a vitr honil destové mraky a trhal ze stromd Zluté listi. Uroda
byla uloZena ve stodole a lidé se t&sili na posviceni. Tou dobou uz bylo vic
¢asu na odpocinek a zabavu'Kazdy rok v fijnu se konaly slavné trhy, kde se
prodévalo viechno moiné% od hrne¢ki po kosiky. A v nedéli o posviceni se
sousedé vidy schazeli na pe¢enou husu a posvicenské kolace3:

Obrazek 6: Text Kk cetbé lekce ¢. 3 (Zdroj: Chaloupka na vrsku, Vachova, 2009, str. 116)
Cinnosti déti:

e poslech uryvku

e odpovidani na otazky
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3. Reflexe
Cil: Ptipravit a prozit posvicenskou hostinu.
Pomiicky: ubrus, nadobi a jidlo z détské kuchynky
Pokyny ucitele:

e rozlozi ubrus na stil a vyzve déti Kk pfipravé posvicenské hostiny:
,, Co potrebujeme na hostinu? “, ,, Najdete néco U nas ve skolce? *

e spolecné hodovani

o ,,Co kdybychom si zazpivali tu nasi pisnicku, co jsme se dnes naucili, at' to mame

Jjako skutecnou oslavu? “
Cinnosti déti:

e piiprava hostiny z véci, co jsou ve skolce

e zpév pisnicky: ,, To je zlaté posviceni
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6.5 Lekce Cislo 4: ,,Na dlouhé a tuhé zimy potiebujeme teplé periny*
Téma: Co si lidé na venkové vypravéli.

Kniha: Chaloupka na vriku nové piibéhy, Sarka Vachova

Nazev kapitoly: Jak to bylo na dusicky

Cil: Vymyslet ptibéh nebo pohadku.

Vék: 46 let

Casova dotace: 40 minut

Ocekavané vystupy:

e dit¢ rozpozna charakteristické rysy na obrazku
o dité se vyjadiuje ve vétach

e dit¢ proziva radost ze zvladnutého
Metody a techniky: diskuze, pted¢itani, skupinova prace, tvaréi psani
Pomiicky: pefina, text k Cetb¢, obrazkové karticky pohadek, role papiru, fix
Popis ¢innosti:
1. Motivace: rozlozeni petiny doprostied KK
Cil: seznamit se s tradici drani pefi
Pomiicky: pefina, text k Cetbé
Pokyny ucitele:

e ucitelka klade otdzku jako problémovou: ,, Déti, sahnéte si na tu perinu, jaka
je?“, ,,A nevite nékdo nahodou z ceho je vyrobend, nebo c¢im by mohla byt
naplnéna, kdyz je tak mékka a prijemna?

e pokud piijde od déti odpoved pefi, pochvalime je a vytleskame spolecné slabiky
PE-RI-NA

e pokud ne, rozlozime slova pomalu na slabiky = PE-Rf & PE-RI-NA

e tradice drani pefi X dnes$ni doba (obchody, rizné materialy)

e (etba uryvku
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Nad kopci uz zapadalo slunce.

A takovy podzimni vecerni Cas je nejlepsi na prastky, kde Zenské spole¢né
pfi pratelském posezeni derou pefi.

U Vojtl se sesly Mafenka Tom3ova, babicka Koudelkova a hrncitka Marjan-
ka. Budou drat pefi na pefiny pro Marenku do vybavy.

Na préastky velmi rady chodi i déti. Proto s sebou Marenka pfivedIa také své
mladsi sourozence Honzika s Andulkou. Ti se hned ve svétnici pfipojili k Apo-
lence a Martinkovi Vojtovych.

Zeny zasedly ke stolu, na némz uz stoji Skopek s pefim z bilych hus. Husi pefi
je totiz do pefin nejlepsi.

Pustily se do prace. Nabiraji ze Skopiku peficka a postupné pirko po pirku
strhavaji, derou jemny praporek pirka z dfiku a déavaji do platéného pytliku
na kliné. Je to sice hodné zdlouhava préce, vypada to, Ze tu pefinu nikdy ne-
naderou, ale peficko k peficku a prece jen to pribyva.

V zelenych kachlovych kamnech hofi dievéna polinka a ve svétnici je pfi-
jemné a teplo. Hrncitka Marjanka spustila pisnicku a ostatni zenské se hned
rady pridaly.

»Pozdrav Panblih, jdu vés zvizityrovat” zahlaholil ve dvefich zvesela déda
Koudelka. Dvefmi dovnitf zafoukal vitr a pefi samoziejmé zacalo litat po svét-
nici.

Zenské po ném rychle lapaji a babicka Koudelkova kii¢i na muze: Vaclave,
zavfi, nebo ndm uleti cela pefina

Déda dosel ke kamniim a bruci si pod vousy:,To je $trachd pro par peficek!”

Cerny kocourek, ktery tr(ini na kamnech, si to také mysli. Vzdyt to je zabav-

vrv

né honit létajici peficka.

Koudelka se uvelebil u teplych kamen a zamrkal na kluky jako na spojence.
Vytéhl z vesty fajfku, zkusil, jestli nevyhasla, a s pohledem na Zenské u stolu
pravil rozsafné: ,To bude ale pofadna pefina!” A liSacky se optal: A kterejpak
v ni bude spavat, Marenko?”

Divka zvedla hlavu a zacervenala se jako rtzicka. Babicka Koudelkova zavr-
téla nad Zertovanim svého muze hlavou a radéji Mafenku vybidla: ,Mafenko,
zazpivej ndm néco!”

Obrazek 7: Text K cetbé lekce ¢. 4 (Zdroj: Chaloupka na visku nové pribéhy, Vachova, 2013, str. 105-107)
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Marenka dozpivala, ma hlas Cisty jak skfivanek, vzdyt se také stfida na klru
v kostele s pafimamou hrncifkou.

Apolenka pilné navléka kordle a Andulka zkousi, jestli jsou ty jeji uz dost
dlouhé. Bézi se s nimi pochlubit dédeckovi.

»No ty jsifeSanda, jak néjaka princezna,” obdivuje se déda divence a s Gsmé-
vem pokyvuje hlavou.

Honzik sebral ze zemé peficko a foukl do néj. Pirko vzlétlo az ke kocourovi
na kamnech. Kocourek po ném machl tlapkou a poslal ho dal.

Pericko proletélo okolo kluki. Martinek foukl a to pirko pfistalo dédovi
Koudelkovi pfimo na cepici.

Trefa! Honzik se tomu smal a tu ho napadla jedna pefickova hadanka.
Vyskocil na lavici vedle dédy a kfikl, aby viechny zaujal: ,Hadejte, co je to?

Sletél ptdk bezperdk
na nds strom bezlistdk,
prislo na néj bezzubdtko,
sezralo to bezperdtko.”

Andulka pohrdavé mavla rukou:,To vi kazdej, mraz a slunce!” prohlasila a ne-
dockaveé se otocila k dédovi s prosikem.,Dédecku, vypravéjte nam pohadku!”

~Dobre. Budu vam vypravét o Frantovi Nebojsovi,” souhlasil ochotné déda.

Déti radostné zatleskaly a babicka vyznamné kyvla na Zzenské, jako by jim
fikala: Uz je zase ve svém zivlu.

.10 zZil jednou chasnik Franta,” spustil déda, ,a ten se vibec nikoho nebal.
Jednou za nim prisli, Ze ve starym mlejné strasi. A esli by se na to nepodival”

Tady se déda dramaticky odmicel a rozhlédl se po posluchac¢ich. Déti mu
visely na rtech.

.1akze jo,” pokracoval ve vypravéni, ,Franta pfisel ke mlejnu, bylo takhle
pred pulnoci. Vesel do svétnice, usadil se u stolu a ¢ekal, co bude”

~Hodiny odbily ptlnoc a vtom... buch! Stropem prolitli dva &erti a vrhli se
na néj! Jenze Franta se nelek, ne nadarmo mu fikali Nebojsa, popad ty ¢erty
za fligr a nese je ven! Tam je hodil do strouhy, jen to zblunklo! Certi se chytili

mlynskyho kola a vyjeli z vody a prosili, at je Franta zachrani. Franta se jim jen
chechtal, ale pak se nad nimi slitoval.

Tak je sundal z kola. Ale museli mu slibit, Ze uz nikdy ve mlejné strasit nebu-
dou.

O jé! Ti mu to slibili a radi!

Vzali nohy na ramena a byli fu¢! A Frantovi zGstal mlejn. Mlel pak obili sed-
lakim ze Siroka daleka”

Andulka, ktera dédovo vypraveéni vidéla uplné zivé i s obéma Certy, se pro-
brala ze svého snéni celd Stastna, ze to dobfe dopadlo.

Obrazek 8: Text K cetbé lekce ¢. 4 (Zdroj: Chaloupka na vrsku nové pribéhy, Vachovd, 2013, str. 108—110)
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Cinnosti déti:

o sdéluji své napady
e poslech uryvku

Rizena ¢innost: tvirdi psani
Cil: vytvotit spole¢ny ptibeh, ktery by se mohl vypravét u drani pefti

Pomiicky: obrazkové karticky pohadek, role papiru, fix

Obrazek 9: Obrazkové karticky lekce ¢. 4 (Zdroj: archiv autora)

Pokyny ucditele:

o O cem byla pohadka, kterou si v nase pribéhu vypraveli? “

e doprostied kruhu rozmisti karticky pohadek: ,, A poznate tyto pohadky? *

o A co kdybychom si vymysleli uplné viastni pohadku, ktera bude jenom nase? “
-> vysvétli pravidlo: ,, Kazdy rekne jednu vetu, ja to budu zapisovat.*

e zacne prvni vétu: ,, Bylo, nebylo...*

o ucitelka zapisuje zkratkovité = prepise na velky format
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Cinnosti déti:

o reflexe ptecteného Gryvku
e rozpoznavani tradi¢nich pohadek
e kazdé dité fekne jednu vétu

Reflexe
Cil: zhodnotit spole¢ny ptibeh
Pomiicky: sepsany piibeh z predchozi ¢innosti
Pokyny ucitele:
o ucitelka ptecte cely piib&éh
e klade otazky: ,, Libi se vam nase pohadka? A pro¢ ano/ne?*, ,, Chtéli byste néco
zmenit? A co?*, ,, Co myslite, Ze se nam povedlo nejvice?
e vSechny déti pochvalime
Cinnosti déti:
e Vyjadiuji svlij ndzor na piibéh

e Zzatleskaji si
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6.6 Lekce Cislo 5: ,,KdyZ na duSic¢ky jasné pocasi panuje, prichod zimy to
oznamuje*

Téma: Vzpominame na nase blizké, ktefi uz mezi nami nejsou.

Kniha: Chaloupka na vriku nové piib&hy, Sarka Vachova

Nazev kapitoly: Jak to bylo na dusicky

Cil: Vyzkouset si dramatickou improvizaci

Vék: 4-6 let

Casova dotace: 45 minut

Ocekavané vystupy:

e dité spolupracuje s ostatnimi

o dité vyjadiuje své prozitky

e dit¢ piijima pozitivni ocenéni i piipadny netuspéch
Metody a techniky: diskuze, skupinova prace, improvizace

Pomiicky: vydlabanad dyné, svicky, text k cetbé, pytlik, barevné kosticky, prostéradlo,
pokryvka hlavy, triangl/stopky/ptesypaci hodiny

Popis ¢innosti:
1. Motivace: diskuze
Cil: seznamit se se svatkem zesnulych
Pomiicky: vydlabana dyné, svicky, text k Cetbé
Pokyny ucitele:

e ucitelka polozi predméty do stiedu KK
e poklada otazku jako problémovou: ,, Proc tady mame dneska tyto veci? *

e (Cetba Gryvku
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Nastala dusickova noc.

Nad kostelem sviti mésic a hvézdy, a kdyz se ¢lovék rozkouka, tak je vidét
i branku od hibitova, ktery se rozklada vedle kostela. Trochu svétla pridavaji
dusickové svicky, které sviti na hrobech.

Mezi nédhrobky a kfizi se pohybuji dvé malé postavy.

,Détem prej duchové neubliZi...” za3eptal vahavé Martinek a bojacné se
zastavil.

Honzik opatrné pokrocil kupfedu a nejistym hlasem, aby si dodal odvahy,
prohlasil: ,My se nebojime! Jako Franta Nebojsa!”

Tu Martinek nadskocil a zajecel: ,Duch! Je tam duch!” a ukazal vydésené
pred sebe.

Mezi hroby se tam vznasi obrovita postava se sviticima o¢ima a hriznou
ohnivou hubou.

«Pojdte ke mn¢, duchovééé, vylezte z dér, syslovééé!” promluvil na né ten
duch pfisernym hlasem.

Kluci s kiikem utikaji: , Adaaal”

Duch se vydal za nimi.,Pockejté!” volal, ale najednou zakopl o hrob a zhrou-
til se k zemi. Ozvalo se zakleni: +Safraporte, kdo to sem dal?!”

Honzik zastavil Martinka a povida: ,Ten duch mluvi jako déda Koudelka!”

Na zemi se vali Zluta tykev s vyfezanym hriizostrasnym obli¢ejem a na hro-
bé lezi v rubasi stary Koudelka!

Kluci k nému pribéhli a pomahaji mu na nohy.

,Dédo, my jsme se viibec nebli! Hned jsme poznali, ze nejste opravdovej
duch,” prohlasil hrdé Martinek.

Koudelka se pracné vymotal z prostéradla a houkl:,No jé! Nastésti jsem jes-
té Zivej.

Honzik zved! hlavu ducha ze Zluté tykve. To je ale straidlacky strasidlo!”
rekl uznale a ukazuje ho kamaradovi. Zasvitilo mu pfi tom v oéich.

Rano pristoupil déda Koudelka, s velkou bouli na ¢ele, ke kalendéfi a utrhl
list. Déla to tak kazdé rano.

Pronesl spokojené: ,Druhyho listopadu, svatek Dusicek” A pFidal pranosti-
ku:,KdyZ na dusicky jasné pocasi panuje, pfichod zimy oznamuje.”

Babicka vyhlédla z okna a poznamenala:,,Dnes ale sluni¢ko opravdu krasné
sviti. Ale stromy uz Gplné zezloutly, za chvili opadaji.”

Déda na to nic a pokracuje ve svych ivahach:,Ale spravné ma byt na svatek
Dusicek husta mlha, nebot pry poméha k utéseni dusi”

Obrdazek 10: Text k cetbé lekce ¢. 5 (Zdroj: Chaloupka na visku nové pribéhy, Vichovd, 2013, str. 112-114)

e diskuze o ptecteném textu (kdo byl v piib&hu, co se tam slavilo)

48



Cinnosti déti:

o predkladaji své napady
e poslech uryvku
o diskuze

Rizena &innost: improvizace
Cil: spolupracovat ve skupiné

Pomicky: pytlik, barevné kosticky, prostéradlo, pokryvka hlavy, zvukovy/¢asovy
signal (triangl/stopky/piesypaci hodiny)

Pokyny ucditele:

e vyzve déti k vylosovani kosti¢ky z pytliku

e nastavi Casovy limit, ve kterém si déti najdou svou skupinu: ,, Az ofocim
presypaci hodiny, mate za ukol, najit si kamarady se stejnou kostickou, nez se
celé presypou. “

e postupné vyvolava skupinky

e rozda rekvizity

o Vzpomeiite si na pribéh, ktery jsme si Cetli, a zkuste nam ho zahrat jako
divadlo

¢ nikoho nenutime, hraje jen ten, kdo chce

e po kazdé skupiné pfichazi potlesk

Cinnosti déti:
e vylosovani kosticky a nasledné utvoteni skupin
e prace s rekvizitouw/kostymem

e improvizace na zadané téma

e potlesk pro kamarady
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3. Reflexe: probiha po kazdé skupiné
Cil: zhodnoceni skupin
Pomiicky: zadné
Pokyny ucitele:

e Kkladné hodnoti: ,, Libilo se mi jak..., Povedlo se vam..., Dobry ndpad byl... *

e vyzve k hodnoceni ostatni D
Cinnosti déti:

e hodnoceni kamaradu

e potlesk
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6.7 Lekce Cislo 6: ,,PFiSel k nam bily kan, zalehl nam cely dvar.«
Téma: Prvni znaky piichodu zimy

Kniha: Chaloupka na vriku, Sarka Vachova

Nazev kapitoly: Jak to bylo na MikulaSe

Cil: Seznamit se s pranostikou a pochopit jeji vyznam.

Vék: 46 let

Casova dotace: 30 minut

Ocekavané vystupy:

e dit¢ se zamérn¢ soustiedi na ¢innost a udrzi pozornost
o dité chape zékladni pfedmatematické souvislosti

o dit¢ se uci zpaméti kratky text
Metody a techniky: pierusované ¢teni, déjova posloupnost, zp&v

Pomiicky: text k ¢etb¢, karticky na déjovou posloupnost, notovy zapis: ,, Uz Martin na biléem

koni"
Popis ¢innosti:
1. Motivace: ¢etba tryvku
Cil: seznameni s pranostikou
Pomiicky: text k ¢etbé
Pokyny ucitele:

e (Cetba Gryvku

A nastalo nedélni rano. Honzik vstal prvni, to protoze nemusel jit do
skoly. UZ mu nic nebylo, jen mu zlistaly modfiny na tvafi. Podival se z ok-
na a zajasal. Venku bylo v3echno pokryto snéhovou pefinou. Ohlédl se na
sestficku a zavolal na ni: ,Andulko, hadej, co je to? PFisel k ndm bily kan,
zalehl nam cely dvar."

Obrazek 11: Text k cetbé lekce ¢. 6 (Zdroj: Chaloupka na vrsku, Vichovd, 2009, str. 131)
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e ucitelka zopakuje pranostiku z ptib&hu: ,, Prisel k nam bily kin, zalehl nam cely
dvur.

e Kklade otazky, co by to mohlo znamenat (byl to opravdicky ki, jezdil sam, nebo
na ném jezdil nékdo atd.)

e docte uryvek

,To je piece snih!" vypiskla nad3ené Andulka.

Jen se déti ustrojily, vybéhly na dvorek a hned se zacaly koulovat. Ma-
fenka vysla s kostétem zamést snih pred domem. Nafik za ni vykoukl a di-
val se na to bilé a studené nejdriv nediivérivé, ale pak do snéhu skoil a ra-

dostné béhal od jednoho k druhému.
Obrazek 12: Text k cetbé lekce ¢. 6 (Zdroj: Chaloupka na visku, Vichovd, 2009, str. 131-132)
Cinnosti déti:
e Poslech uryvku
e Vyjadiuji své napady
Rizena ¢innost: d&jova posloupnost
Cil: zapamatovat si d& piibéhu
Pomucky: text k ¢etbé, karticky na déjovou posloupnost
Pokyny ucfitele:
e docteni aryvku

Marenka nametla snih na hromadu a Honzik hned zacal z té hromady
délat velkou kouli. Andulka pochopila bratréiv imysl a pustila se do druhé
koule. Marenka s ismévem pozorovala malé sourozence, nakonec neodo-

lala a pfidala se k nim. Uvalela tteti kouli, spole¢né naskladali ty koule na
sebe... a stal tu veliky snéhulak!

Honzik pFinesl nékolik kousk{ uhli a Marenka z nich udélala snéhuldkovi
oci a sméjici se pusu. Andulka donesla mrkev, a z té byl zase ¢erveny, dlou-
hy nos. Honzik je$té dodal stary hrnec a bfezovou metlu - a snéhulak do-
stal prilbu a Savli.

»Ten je krasny!“ vydechla Andulka.

Obrazek 13: Text k cetbé lekce ¢. 6 (Zdroj: Chaloupka na vrsku, Vachova, 2009, str. 131-132)
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e do stfedu KK rozmisti rozstfihané karticky na déjovou posloupnost

Obrazek 14: Karticky déjova posloupnost lekce ¢. 6 (Zdroj: archiv autora)
e koordinuje pribéh srovnavani karticek, muze poradit
Cinnosti déti:
e poslech ptibéhu

e rovnani karticek podle déje ptibéhu
Reflexe
Cil: ovéfeni pochopeni pranostiky
Pomucky: noty: ,, Uz Martin na bilém koni“

Pokyny ucitele:

e hranaklavir a zpév pisnic¢ky
e diskuze o pisnicce: ,, Kdo se v pisnicce objevil? A kdo byl tedy ten bily kiun? *
e nacvik pisné s détmi
Cinnosti déti:
e poslech pisnicky
e popis d¢je pisnicky

e Zpév pisnicky
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7 Metodologie realizovaného Setieni

Cilem bakalatské prace bylo sestaveni programu ,, Priuvodce podzimnimi zvyky
a tradicemi’ a nasledné jeho ovéteni v praxi. Pro ovétreni kvality programu byla uplatnéna
metoda strukturovaného rozhovoru, ktery byl realizovan s u¢itelkami z MS, které cely program

realizovaly v ramci vyuky.

7.1 Strukturovany rozhovor

Rozhovor neboli interview je jednou z metod pro sbér dat, diky které jsou od respondentt

ziskavany informace 0 jejich nazoru, postoji, ¢i porozumeéni (Skutil 2011, s. 89).

Strukturovany rozhovor je jednim z typl interview, ve kterém jsou pfedem pfipravené
otazky. Potadi otazek je predem déno, neméni se a jeho realizace probiha pii osobnim setkani.
Diky témto principiim je pro badatele méné ¢asové naro¢né otazky vyhodnotit (Skutil 2011,

5. 90-91).

Pro zhodnoceni programu ,, Pritvodce podzimnimi zvyky a tradicemi byl sestaven

strukturovany rozhovor skladajici se z péti otazek:

Byly veskeré¢ informace a postupy v metodickém listu srozumitelné?
Byly pomoci aktivit splnéné vyty€ené cile?
Ktera aktivita zaujala nejvice vés a ktera zaujala déti?

Ktera aktivita byla pro déti nezajimava nebo moc slozita?

o ~ W e

Doplnili byste program o dalsi informace nebo pokyny, aby byl srozumitelnéjsim?

7.2 Prubéh Setieni

Po sestaveni programu ,, Privodce podzimnimi zvyky a tradicemi® bylo osloveno pét
ugitelek z riznych MS, které by program zrealizovaly v praxi. Z péti uéitelek s realizaci

programu souhlasily tii.

Prvnim krokem Setfeni, po souhlasu s realizaci, bylo sezndmeni ucitelek s programem.
S kazdou ucitelkou probéhla individualni schiizka v domluvené Case. Bylo jim piedstaveno
téma, obsah, cil a casova naro¢nost programu. Druhym krokem bylo pfedani zhotovené

programu vcetné vSech potiebnych pomucek. Program byl pfeddn osobné béhem piedem

54



domluveného setkani a s dostate¢nym piedstihem pied jeho realizaci. Pti pfedani programu
probihala s ucitelkami diskuze, béhem které byly ptedstaveny jednotlivé lekce, vyuzivané

metody a pomtcky.

Po realizaci programu probchla s ulitelkami v pfedem domluveném terminu a case
schiizka, béhem které byl proveden strukturovany rozhovor. VSechny tazané byly seznameny
S tim, jak bude rozhovor probihat a byly jim kladeny stanovené otazky. Odpovédi byly
po souhlasu ucitelek zaznamendvany pisemné, aby z nich bylo mozné nasledné sestavit

vyhodnoceni u¢innosti programu.

7.3 Charakteristika respondentu

Respondenty pro praktickou ¢ast bakalatské prace se staly ugitelky z riznych MS. V této
kapitole je pospana praxe respondenti, MS a t¥ida, ve které udi a ve které byl program

realizovan.
Respondent z MS A

Prvnim respondentem je ucitelka z MS, ktera se nachazi na okraji mensiho mésta S moznosti
vychazek do pfirody. Je to mensi budova, ve které je kladen diiraz na rodinné prostedi. Déti
jsou rozdéleny do tfech vékové homogennich tiid. Zakladnim principem MS je osobnostné

orientovana prozitkova vychova.

Ucitelka vystudovala stfedni pedagogickou skolu v Litomysli. Béhem své praxe ucila v péti
riznych matefskych Skolach. Jednou z nich byla alternativni matefska Skola s principy
Montessori pedagogiky. Momentalné je v praxi 27 let a ma tfidu déti ve véku 4-6 let. Kapacita
tiidy je 24 déti. Slozeni tiidy je 13 divek a 11 chlapci. Ve tiid€ neni zadné dit€ se SVP. Ttidni

klima je ptatelské a déti jsou velmi aktivni.
Respondent z MS B

Druhym respondentem je ugitelka z MS, ktera se nachazi v malé vesnici na okraji Ceského
raje. Déti jsou rozdéleny do dvou oddéleni podle véku. Hlavnim cilem MS je prosocialni

vychova.
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Ucitelka vystudovala soukromou stfedni Skolu MAJA v Mladé Boleslavi. Pozdéji
si dodé¢lala kurz logopedické prevence. Ucitelka je v praxi 10 let a ucila mladsi i star$i déti.
Lépe se ji pracuje s détmi starSiho pfedSkolniho ve€ku. Nyni u¢i v homogenni tfidé skladajici se

pravé z déti v tomto véku (5-7 let).

Kapacita tiidy je 20 déti. Slozeni tfidy je 11 chlapct a 9 divek. Ve tiid¢ se nachézi jedno
dit€¢ s poruchou autistického spektra. Atmosféra ve tfid¢ je velmi klidna. Déti jsou zvyklé si

vzajemn¢ pomahat.
Respondent z MS C

Ttetim respondentem je uditelka z MS, ktera se nachazi v centru malého mésta a ma pét
oddéleni. T¥idy jsou vékové homogenni. Hlavnim zamérem MS je vychovat z déti samostatnou

0sobnost s vlastnimi postoji a hodnotami.

Ucitelka vystudovala stfedni pedagogickou $kolu v Litomysli. V praxi je od ukonceni
studii, coz je v tuto chvili 31 let. Béhem let ucila ve tiech matetskych skolach a prosla si v§emi
oddélenimi. Momentalné pisobi jako zastupkyné feditele skoly a ma téidu déti ve véku 4-6 let.
Kapacita tfidy je 25 déti. Slozeni tfidy je 13 chlapcii a 12 divek. Ve tfid¢ se nenachazi dité se
SVP. Déti jsou zvyklé na praci ve skupinkéch.

56



8 Vysledky Setieni

[N T3

Ovéfeni programu ,, Priivodce podzimnimi zvyky a tradicemi” bylo vyhodnoceno

na zéklad¢ metody strukturovaného rozhovoru.
Otazka 1: Byly vesker¢ informace a postupy v metodickém listu srozumitelné?

Vsechny tfi ucitelky se shodly, ze metodické listy byly srozumitelné. Ucitelka A piidala
komentaf, Ze ocenila texty psané kurzivou, protoze si diky nim hned dokazala ptedstavit, jak ma
hodina vypadat. Naopak ucitelka C by texty kurzivou smazala, protoze ji ptisly zbyte¢né. Dale

se ucitelky A a B shodly na tom, ze kladn¢ hodnoti pfipravené materialy k jednotlivym lekcim.
Otazka 2: Byly pomoci aktivit splnéné vytycené cile?

Utitelky A, B i C se vSechny jednozna¢né shodly, ze ano bez dal$ich komentait. Shledaly,

ze veskeré¢ aktivity vedou k naplnéni vyty€enych cilt. K cilim nemély zZadné dalsi pfipominky.
Otazka 3: Ktera aktivita zaujala nejvice vas a ktera zaujala déti?

Ucitelky A a B zaujala nejvice aktivita z lekce €. 4, tedy tvorba vlastniho ptib&éhu. Ucitelce
C se nejvice libily karticky na déjovou posloupnost z lekce ¢. 6. Kazdou tiidu zaujala jina
aktivita. U déti uCitelky A to byly karticky na d€jovou posloupnost z lekce ¢. 6, déti z tiidy
ucitelky B nejvice zaujala tvorba vlastniho ptib&éhu z lekce ¢. 4 a déti u ucitelky C si nejvice

uzily posvicenskou hostinu z lekce €. 3.
Otazka 4: Ktera aktivita byla pro déti nezajimava nebo moc slozita?

Ucitelky B a C se shodly, Ze aktivita ,,zivé obrazy* z lekce ¢. 2 byla moc slozita. Ucitelka
B uvedla, Ze vlastné moc nevédéla, co mélo vzniknout. Ucitelka A oznacila za sloZitou aktivitu

,improvizace“ z lekce ¢. 5, protoze déti nemély moc zkusSenosti s dramatizaci.
Vsechny ucitelky se shodly, ze vSechny aktivity byly zajimavé a déti moc bavily.
Otazka 5: Doplnili byste program o dalsi informace nebo pokyny, aby byl srozumitelngj$im?

Ucitelky A, B i C se shodly, Ze by program nijak nedopliovaly. U¢itelka C by program
udélala kratsi.

57



Z7.avér

Tématem bakalafské prace byla tvorba literarniho programu pro déti predskolniho véku
s vyuzitim metod DV, ktery se zabyva lidovymi zvyky, tradicemi a pranostikami pro ro¢ni
obdobi podzim. Toto téma jsem si vybrala, protoze v dne$ni dobé uz se na tradice a zvyky
pomalu zapomind a pokud nebudou piedavany z generace na generaci, mohly by vymizet tipIn¢.
Vybér pravé podzimnich tradic a zvykll vzeSel z mé osobni zkuSenosti, kdy se béhem mé
praxe v riznych MS déti setkavaly predevsim s tradicemi Vanoc a Velikonoc, ale 0 podzimnich
zvyklostech se s détmi témét nehovofilo. Misto dusSicek se spise slavi halloween, a tak mi piislo

dualezité predavat détem prave nase kulturni dédictvi.

V teoretické &asti se nejprve zaméiuji na literarni vychovu v MS a na jeji vyznam v rozvoji
pred¢tenaiské gramotnosti u déti v predskolnim véku. Dale jsou zde rozebrany zasady prace
s literarnim textem a kompetence u¢itelky v MS. V nasledujici kapitole je popsana dramatické
vychova v predskolnim vzdélavani, ve které je kladen diiraz na jeji principy a cile. Nasleduje
vybér metod DV vhodnych pro piedskolni vzdélavani. K zavéru teoretické Casti je rozebrana
lidové slovesnost a jeji zanry vyuzitelné v MS. Nasleduje vybér lidovych tradic a zvyki, které
jsou sté€zejni pro tvorbu literarniho programu. Posledni kapitola se vénuje kniham Chaloupka
na vrsku a Chaloupka na vrsku nové piibéhy od autorky Sarky Vachové, jejichZ texty jsou

vyuzivany V ¢asti praktické.

V praktické ¢asti byly stanoveny dva hlavni cile. Prvnim bylo vytvofit program ,, Priivodce
podzimnimi zvyky a tradicemi”. Druhym cilem bylo ovéfit program v praxi. Pfi tvorbé
programu byly dodrzovany zasady literarni a dramatické vychovy na zaklad¢ nastudované
odborné literatury. Ve vytvofeném programu jsou pouzivany metody DV a ¢innosti vhodné
pro rozvoj piedétenaiské gramotnosti. Program je uréen pro pedagogy MS a sklada se z 6 lekci.
Kazda lekce je zaméfena na jednu podzimni zvyklost, tradici nebo pranostiku a pro jeji realizaci
je stanovena asova dotace jednoho dopoledne pii Fizené &innosti v MS. Cely program byl
realizovan autorkou a tfemi dal§imi ucitelkami z riznych MS. Pro vyhodnoceni programu byla
vyuzita metoda strukturovaného rozhovoru. Odpovédi byly zpracovany a vyhodnoceny
autorkou prace. Na zakladé odpovédi Ize program hodnotit jako vhodny a vyuzitelny v praxi.
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Dale byly pro praktickou ¢ast stanoveny ¢tyfi vyzkumné otazky.

1. Spliuji jednotlivé lekce programu ,, Pritvodce podzimnimi zvyky a tradicemi“ vytycené

cile?

Vyty€ené cile v jednotlivych lekcich byly na zaklad¢ realizace splnéné. Hodnoceni
respondentl na ¢innosti vedouci k naplnéni cilti bylo pozitivni a nebyly shledany zadné dalsi

piipominky.

2. Jaké pripominky maji pedagogové k vytvorenym metodickym listiim, podle kterych

program realizovali?

Respondenti byli s formou a ¢innostmi v metodickych listech spokojeni. Vyskytl se zde
protichidny nazor na texty psané kurzivou, které¢ slouzily pedagogim jako inspirace
pro realizaci. Jeden z respondenti texty psané kurzivou ocenil, protoze mu pomohly
S utvofenim ptedstavy, jak by mohla cela lekce probihat, ale jiny respondent by je vynechal,
protoze mu v lekcich pfisly nadbyteéné. Respondenti také ptiznivé ocenili vytvorené

a pfipravené materialy.
3. Které aktivity zaujaly pedagogy nejvice a nejlépe se jim realizovaly?

Jako nejlepsi aktivity byly vyhodnoceny: tvirci psani z lekce €. 4 a karticky na déjovou

posloupnost z lekce ¢. 6.
4. Které aktivity se po realizaci ukazaly jako méné icinné?

Respondenti se shodli, Ze v§echny aktivity byly pro déti zajimavé a bavily je. Neoznacili
by zadnou aktivitu jako ,,mén¢ €innou*. Pii realizaci se ukézalo, ze pokud se s détmi chystame
realizovat strukturované zaméstnani s vyuzZitim metod DV, je potieba, aby na né byly déti

predem ptipravené, tedy aby si je nejdiiv vyzkousely.

Tato prace mi pomohla uvédomit si vyznam literarni a dramatické vychovy v predSkolnim
vzdélavani. Uttidila jsem si zasady prace a kompetence ugitelky v MS pro svou budouci praxi
a na zaklade¢ realizace programu jsem si uvédomila, Ze je dllezité zatazovat pravidelné metody

DV do tizené Cinnosti v predskolnim vzdelavani.
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Priloha 2: Noty lekce €. 3: ,, To je zlaté posviceni

ZVYKY - POSVICENI
To je zlaté posviceni

Mirné Lidova pisen z Cech
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To je za-té PO - svi - ¢¢ - ni, to je zla-ta ne - dé - le,

ma-me ma- so a zas ma- so, kto-mu kou-sek  pe - ¢e - né.

2. To je zlaté posvicenti,
to je zlaté pondéli.
Mame maso a zas maso
Jako v¢era v nedél.

Ostinato
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Priloha 3: Obrazkové karticky pohéadek lekce ¢. 4
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Priloha 4: Karticky d¢jova posloupnost lekce €. 6
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Piiloha 5: Noty lekce €. 6: ,, Uz Martin na bilém koni *

UZ Martin na bilém koni

7
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sve - Ir, bu - de se nam ho - dn zas.

2. Mame ted’ jediné prani,
at’ brzy napada snih,
at’ na bobech a na sanich
fadit muzem na kopcich.
At honem andilci v nebi
roztrhaji pefinu,
nechceme déle uz cekat,

1&Sime se na zimu.
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