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Volnoc¢asové aktivity a moznosti dennich aktivit
zaka s télesnym postiZenim
Anotace

Tato bakalarska prace popisuje moznosti volnoCasovych aktivit ditéte s télesnym
postizenim. Popisuje moznosti traveni volného casu u chlapce, ktery se od détstvi pohybuje
na invalidnim voziku.

Teoreticka Cast se vénuje obecné handicapu a jeho pfijeti doty¢nym 1 jeho rodinou.
Priblizuje organizace, které se zajimaji o volny ¢as handicapovanych obcanu.

Pro praktickou cast byla zvolena kazuistika nyni patnactiletého chlapce se zamérenim na
zpusob traveni volného Casu a dal$i moznosti zajmové Cinnosti.

Konec prace obsahuje diskuzi, kde jsou nastinény moznosti vhodnych aktivit pro jeho
volny ¢as aktualné i do budoucna a podminky potfebné pro osobni rozvoj zminiovaného

chlapce.

Klicova slova

handicap, dité s télesnym postizenim, volny ¢€as, invalidni vozik, moznosti volno¢asovych

aktivit, rodice, rozhovor

Annotation

This thesis deals with free-time acitivities of a child with the handicap. It describes the
free- time opportunities of the boy, being on the wheel chair since his childhood.

The theoretical part is about a handicap itself and its acceptation by the boy himself as well
as by his family. It also introduces the organizations interested in the free-time activites
suitable for handicapped people.

For the practical part concerning the spending free-time and other free-time activites, the
case study of the 15 — year old boy have been chosen.

The final part of my work concerns the dialogue, where the possibilites of appropriate free-
time activities are suggested not just for the time being of the mentioned boy but also for

his future personal development.

Key words

handicap, a child with handicap, free-time, wheel chair, free-time opportunities, parents,

dialogue
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Seznam pouzitych zkratek a symboli

Zkratka/symbol Nazev

ADHD attention deficit hyperactivity disorder
AP asistent pedagoga

CDS centrum dennich sluzeb

OA osobni asistent

STP Svaz télesné€ postizenych

WHO World health organization
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1. Uvod

Toto téma jsem si vybrala z divodu, Ze jiz ¢tvrtym rokem pracuji jako asistentka pedagoga
u nyni patnactiletého chlapce, ktery se pohybuje s dopomoci na invalidnim voziku ve Skole
pro télesné postizené. Paradoxem je, ze zbytek tfidy se potyka spise s duSevnimi
poruchami jako je porucha autistického spektra nebo ADHD. Osobné ve Skolstvi ptisobim
Sestym rokem a stale vice si uvédomuji dulezitost smysluplného traveni volného Casu u
intaktnich déti i u déti s handicapem.

V dnesni hektické dobé povazuji pro kazdého Cloveéka témer za nutnost nalezeni aktivity,
ktera se stane pfijemnou a relaxacni soucasti jeho zivota. Z dohledanych zdroji mohu
vyvodit, ze aktudlni moznosti traveni volného Casu pro ¢lovéka s té€lesnym handicapem
jsou v Ceské republice a potazmo v Liberci vice nez uspokojivé.

V teoretické Casti jsem tedy zprvu predstavila formy handicapu, ale predev§im reakci
osoby a jejich blizkych na novou, tézkou zivotni situaci. Zabyvala jsem se velmi
diskutovanou inkluzi a organizacemi, které se vénuji handicapu a nabizeji klientim vhodné
moznosti traveni volného Casu.

V praktické casti jsem jako vyzkumnou metodu zvolila piipadovou kazuistiku zminéného
zéka. Jako metodu sbéru dat jsem pouzila zucCastnéné pozorovani a polostrukturovany
rozhovor zprvu stimto zakem a poté i1 sjeho rodi¢i. Téma jsem sméfovala prave
k volnocasovym aktivitaim v bézném zivoté, ale i Skolam v pfirodé, které jsme spolecné
s celou tfidou absolvovali a kde byla velice zajimava spoluprace s ostatnimi spoluzaky.
Soucasti prace je vhled do budoucna vcetné mych doporuceni k osobnostnimu rozvoji

chlapce a jeho predstavy a sny o volnoCasovych zajmech, které by si rad splnil.
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2. Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast prace pfiblizuje problematiku handicapu. Vysvétluje pojmy a srovnava
jejich definice od raznych autort. Soucasné se zabyva kompenza¢nimi mechanismy, které
jsou schopny zivot Clovéku s handicapem vyrazné ulehcit v bézném zivoté, ale 1 ve
volno€asovych aktivitach. Je zde vyzdvizena funkce rodiny, kterd ma nezastupitelnou roli
pii vyvoji ditéte. V neposledni fadé do této Casti patii specidlni pedagogika, jejiz vzestupny
vyvoj se odrazi i v nepifeberném mnozstvi volnoc¢asovych aktivit pro lidi s handicapem.
Pravé tyto aktivity a jejich moznosti jsou zdiraznény v poslednich kapitolach teoretické

éasti.

2.1. Zdravotni postiZeni

K vymezeni zdravotniho postizeni je dilezité definovat samotny pojem ,,zdravi“. Definice
dle WHO (Svétova zdravotni organizace) zni takto: ,,Zdravi neni jen absence nemoci, ale
je to komplexni stav télesné, dusevni a socialni pohody.“ Pozdé¢ji WHO definici jesté
obohacuje o ,,schopnost vést socialn¢ a ekonomicky produktivni zivot“ (Dunovsky a kol.,
1999, s. 29).

Zdravotni handicap Ize vymezit jako poSkozeni nebo ztratu urcitého organového systému.
V disledku toho dochazi k naruseni, omezeni ¢i uplné ztraté nékteré ze standardnich
funkci. Handicap predstavuje znevyhodnéni dané nejen urCitym omezenim nebo
postizenim, ale i mirou jeho subjektivniho zvladnuti a socidlni pozici jedince ve
spoleCnosti (Buivalova, Reitmayerova, 2007, s. 6).

Definice od Matouska zdravotni postizeni vnima jako takové, které nepfizniveé ovliviiuje
kvalitu zivota jedince, jeho schopnost zatradit se do pracovniho procesu a schopnost
navazovat vztahy a udrzovat kontakty s ostatnimi (Matousek, 2003, s. 271).

Néktera postiZzeni jsou vrozena, jina se projevi béhem zivota nebo vznikaji jako dusledek
urazd €1 onemocnéni. Pravé Petr, o kterém je tato prace, svij handicap ziskal vlivem
nehody ve tfech letech.

Osob se zdravotnim postizenim je v populaci pomérné zna¢né mnozstvi. Tvoii svébytnou,
vnitin€ diferencovanou skupinu obc¢and, ktera vykazuje fadu shodnych charakteristik
odlisnych od obc¢ant intaktni populace (Vitek, Vitkova, 2010, s. 11). Zjednodusené 1ze fici,
ze jsou Cleny své specifické socidlni skupiny, kterda ma své urcité znaky.

Zdravotni handicap ma nejcastéjsi deleni podle toho, ktera schranka Clovéka je postizena.
Déli se na smyslovy, mentalni a télesny handicap (Bufvalova, Reitmayerova, 2007, s. 6).
Stejné tak vnimaji rozdéleni 1 Vitek, Vitkova (2010, s. 11), ktefi ale rozdélui dale

smyslové postizeni na zrakové, sluchové a naruseni komunikacéni schopnosti.
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Velmi Casto se stava, ze jedinec je postizen vice vadami, a ze se jednotlivé handicapy mezi

sebou prolinaji.

2.2. Télesné postiZeni

Telesné postizeni vnimame jako zjevné na prvni pohled, neda se prehlédnout. Proto si pod
timto pojmem vétSina populace automaticky predstavi vozickare. OvSem vozickati jsou jen
jednou skupinou lidi s télesnym handicapem. I mezi nimi existuji veliké rozdily v mite
onoho handicapu a sobéstacnosti. Je velkym rozdilem, pokud maji ,,pouze” nehybné nohy,
anebo 1 ruce (Neubauerova, 2014, s. 120). Pravé Petrav handicap je kombinovany a
problém mu ¢ini 1 jemnéa motorika.

Ohledné postoje spolecnosti k handicapu se z velké miry rozpozna jeji vyspélost. Vztah k
témto lidem, ktefi maji néjakou nesnaz, fesi obtiznou zivotni situaci ¢i omezeni, neni
pfedev§im o nich, ale o celé populaci, o kultufe a celkové vyspélosti. Podle postoje
majoritni skupiny se da reflektovat moralni vyspélost dané spoleCnosti. Pravé
handicapovani, ktefi maji n¢jakou kompenzacni pomicku, odnasi tento postoj intaktnich
lidi nejvice. Je to z toho diivodu, Ze je na nich handicap nejvice vidét (Neubauerova, 2014,
s. 121).

Butvalova a Reitmayerova (2007, s. 6 — 7) vnimaji télesny handicap bud’ jako pohybovy
defekt — néco oproti normé& nefunguje, nebo jako télesnou deformaci ve smyslu estetického
postizeni, které nebyva spoleCnosti pfili§ pfijimano, protoze se tyka predevsim fyzického
vzhledu.

Télesné postizeni dale déli:

e Lehké — ¢lovek je schopen samostatné se pohybovat.
o Stredné tézké — cClovek je schopen se pohybovat, ale s pomoci ortopedickych
pomucek.

o Tézké — Clovek neni schopen se samostatné pohybovat.
Dalsi rozdéleni télesného postizeni dle jeho vizualizace vnima Novosad (2011, s. 88):

e Chronické — je prakticky nevylécitelné a dlouhodobé. Vyrazné ovliviiuje kvalitu
Zivota, protoze ma vliv na pohybovou schopnost ¢loveéka. Presto neni vzdy na prvni
pohled patrné, a Cloveék tak nemusi byt intaktni skupinou stigmatizovan.

e Lokomo¢ni — lokomoce znamena pohyb. V tomto pfipadé dochazi k omezeni
pohybu nebo kjeho uplné absenci. VétSinou je vidét na prvni pohled a ma

negativni vliv na kvalitu zivota. Lidé s timto handicapem jsou vyrazné omezeni.
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2.2.1. Kompenzacni pomtcky pro osobu s télesnym handicapem
Kompenzace znamena vyrovnani, vyvazeni, ndhradu urcité funkce nebo zafizeni, které
chybgjici nebo snizenou funkci nahradi. Kompenzacnimi pomickami tedy rozumime
pomucky, které nahrazuji funkci, Cinnost ¢i Cast organismu. Napomahaji ke zlepSeni
pohyblivosti, sebeobsluhy a sobéstacnosti, vCetné praktickych tkont a sportu (Janku,
2020, s. 21).

Nejznaméjsi pomucky v oblasti sebeobsluhy jsou mechanicky vozik, elektricky vozik,
berle, hole, choditka, ortézy atd. Mezi méné znamé muzeme zafadit protézy, korzety,
dychaci pristroje, specialni techniku jako jsou pocitaCe, klavesnice, rtizné pocitaCové
programy apod. Dnes neni vyjimkou ovladani pocitace hlasem, ocfima nebo tzv.
tykadélkem, coz je zafizeni umisténé na hlave, kterym jedinec muze psat, malovat a
ovladat kurzor. Z hlediska pohyblivosti a schopnosti je na tom kazdy handicapovany jinak.
Neékteti jsou odkazani pouze na vozik, jini jsou schopni s pomoci berli udélat par kroku.
Neékdo si sam obstara osobni hygienu, jiny potfebuje dopomoc (Neubauerova, 2014).
Nektefi zaci jsou schopni se na voziku pohybovat sami, uméji z n& slézt a obstarat si
toaletu. Jini jsou odkazani na druhé v celém slova smyslu. Castym jevem je, Ze se dité
behem skolni dochazky hodné véci ohledné sebeobsluhy nauci. Naopak existuji 1 piipady,
kdy mira sebeobsluhy u zaka s vzristajicim v€kem klesa. To zalezi predevs§im na vyvoji
jeho zdravotniho stavu.

Zlomovym bodem byva Casto puberta. Déje se tak i navzdory urputnym rehabilitacim, coz
je velmi zatézové obdobi jak pro rodice, tak pro ono dité a je velmi nelehké v soustavnych
rehabilitacich a snaze o kvalitni zivot vytrvat, protoze zde chybi zpétna vazba.
(Neubauerova, 2014, str. 128).

Tyto jevy mlzeme Casto pozorovat pravé na zaccich na zakladni Skole. Déti, které na
prvnim stupni chodily o berlickach, jsou najednou v sedmé tiidé odkazany na mechanicky
vozik. Lze také vidét, ze zak, ktery pouzival mechanicky vozik, najednou pfijel na
elektrickém. To se stava pravé z divodu, ze mechanicky jiz nezvlada ovladat rukama.
Ovsem na elektrickém voziku zase neni jednoduchy pohyb po interiéru. Jeho ovladani chce
opravdu cvik a viibec v piipadé€, ze cit v rukou neni uplné stoprocentni. Navic elektricky
vozik vazi okolo sto kilogramu a jeho pfevoz v auté neni zcela jednoduchy, do klasického
osobniho auta se Casto nevejde. Proto handicapovani Casto voziky stfidaji (Neubauerova,
2014, str. 128).

Maji-li tedy to Stésti a vlastni jich vice. Domluva s poji§tovnami neni jednoducha a tak ani

ziskani vice vozikl neni nic automatického. Musi se dokladat mnoho potvrzeni od riznych
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lékaii a dokazovat dulezitost nakupu onoho voziku. Pokud to finan¢ni situace dovoli,

nékteti jedinci si pofidi vozik alespori z €asti na vlastni naklady.

Rehabilitace

Dulezitou roli vtom, jak se bude Clovék s handicapem vracet nebo ucit zivotu ve
spoleCnosti, je rehabilitace. Optimalnim cilem rehabilitace je odstranéni vSech nasledku
urazu nebo daného onemocnéni ¢i jeho minimalizace. Takového vysledku 1ze dosahnout
pii nekomplikovaném problému. Pokud je poruSena napfiklad micha a postizeni se tak
stava trvalym a pavodni funkce obnovit nelze, rehabilitace se snazi o rozvoj
kompenzacnich mechanismu, které maji zivot postizenému uleh¢it (Neubauerova a kol.
2011, s. 9, 10).

Cilem rehabilitace tedy je ,aktivizovat vnitini schopnosti pacienta na pifekonani
osobnostnich a socialnich dusledkt zdravotniho postizeni® (Tym rehabilitace.info, 2013).
Vyznamnym prostiedkem jsou zde technické pomucky, kdy rehabilitacni 1ékarstvi Casto
spolupracuje s ortopedickou protetikou. Rehabilitacni pracovnici pak maji za tkol cilené
vést klienta k pouzivani téchto pomucek a ucit jej manipulaci s nimi. Soucasné by
rehabilitace nemély zapominat na branéni zhorSeni stavu klienta. V tomto pfipadé hraje
dulezitou roli sekundarni prevence, ktera zabrariuje rozvoji dalSich zdravotnich, socialnich
a komunikacnich problém, které vychazeji z primarniho postizeni (Neubauerova a kol.,
2011.,s. 10 - 12).

Dulezitym pojmem pro snahu o plnohodnotny zivot klienta je ucelena rehabilitace. Je to
vzajemné provazany proces, ktery ma za cil minimalizovat dusledky trvalého nebo
dlouhodobého zdravotniho postizeni (Tym rehabilitace.info, 2013). Rehabilitace
nezajiStuje pouze pomoc s té€lesnou schrankou cloveka, ale spolupracuje ve cCtyfech
zékladnich sférach: 1écebna rehabilitace, socidlni rehabilitace, pedagogicka
rehabilitace a pracovni rehabilitace. Na tom se shoduji Neubauerova (2011) i Tym
rehabilitace.info (2013). Prave provazanost v téchto Ctyfech slozkach zajist'uje ucelenost v
celé¢ rehabilitaci. Dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) rehabilitace znamena
vCasné, plynulé a koordinované usili o co nejrychlejsi a nejSetrnéjsi zapojeni obCanu s
handicapem do vSech obvyklych aktivit spoleCenského zivota. Velky daraz se klade na
jejich pracovni zaclenéni. Vysledek rehabilitace je tak zavisly na harmonickém vyvazeni
ve zdravotnické 1 vychovné roviné (Neubauerova a kol., 2011., s. 9 — 16).

Chlapec, o kterém tato prace pojednava, se zminil v rozhovoru o Vojtové metod¢, kterou

sam absolvoval a kladn€ hodnotil. Z toho divodu je zde bliZe pfiblizena:
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Vojtova metoda

Je to soubor diagnostickych a terapeutickych postupt. Prof. Vaclav Vojta objevil v 50.
letech reflexni lokomoci, coz je zpusob kdy jsou vlivem riznych hmatd a tchopu
aktivovany motorické reakce, které jsou kazdému jedinci vrozené. Byl tak vytvofen
diagnosticky set, ktery umoziuje rozpoznat a nasledné provadét terapie u jedinct, ktefi
maji poruchu motorického vyvoje. Pfi vCasném zahajeni 1éCby je vysoka Sance na
navraceni ¢lovéka do kvalitniho Zivota. Tento zpusob terapie se pouziva u déti i dospélych.

Nejéastéjsi indikaci pro détské klienty je dle Ceské Vojtovy spoletnosti z.s.:

e Deétska mozkova obrna

e Svalova onemocnéni

e Paréza koncCetin

e Rizna onemocnéni patere

e Ortopedické vady

Lidé, ktefi maji problém s hybnosti, kromé rehabilitaci vyuzivaji dal§ich sluzeb. Jednou
z nich je pfitomnost asistenta. V dnesni dobé se hodné se s timto pojmem setkavame jiz
pomérné Casto. Asistent je Clovek, ktery znevyhodnénému ditéti/Clovéku pomaha pii
sebeobsluze nebo pfi vyuce a vyrazné mu usnadfiuje zivot. Proto je zde zarazen mezi
pomtucky pro ¢loveéka s handicapem. Jedna se tak bud’ o asistenta osobniho, anebo asistenta
pedagoga, ktery se pohybuje predevS§im ve Skolnim prostfedi. Osobni asistent ma
samoziejme svoji nezastupitelnou roli 1 v celkovém zivoté klienta.

Ackoli by se tato situace dle zakona objevovat neméla, v praxi se Casto setkavame s tim, ze

asistent pedagoga zaroven vykonava praci asistenta osobniho.

Asistent pedagoga
Asistent pedagoga (dale jen AP) vesSel oficiadlné v platnost 1. 1. 2005, kdy zacal platit
systém nové Skolské legislativy. Jednalo se predev§im o novy Skolsky zakon vcetné

novych vyhlasek a predpisu.

LAsistent pedagoga je na zaklad¢ § 2 zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni
pozdgjsich predpisi, definovan jako pedagogicky pracovnik. Je zaméstnancem mateiské, zakladni, specialni
zakladni, stfedni nebo vyssi odborné skoly a pusobi ve tfide€, v niz je vzdélavano dité/déti nebo zak/zaci nebo
student/studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ptedstavuje novy zpusob podpurné sluzby, ktera
umoznuje détem/zakum/studentiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami kvalitngjsi vzdélavani, lepsi

uplatnéni na trhu prace a zlepsSeni kvality zivota™ (Tepla a kol., 2018, s. 12).
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Aby AP mohl vykonavat pfimou pedagogickou cinnost ve tfidach, kde jsou vzdelavani
zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, musi mit minimalné stfedni Skolu s maturitou,
doplnénou o néjaké pedagogické vzdélani (pedagogické minimum, kurz AP apod.).
Vyhoda je zde pro ty, ktefi jiz méli stfedni Skolu pedagogického smeéru.

Ve druhém piipadé, tzn. AP bez maturitni zkousky, vykonavaji pouze pomocné vychovné
prace. K tomuto vykonu prace jim staci dokoncené zakladni vzde€lani, ale doplnéné o

kvalifikaci v kurzu AP (Portal pro §kolni asistenty a asistenty pedagoga).

Osobni asistent

Osobni asistent (dale jen OA) ma celkem jasnou naplii prace. Dopoméaha se sebeobsluhou
pii osobni hygiené ¢i stravovani. Osobni asistence se prideluje pii zavaznych formach
handicapu, Casto i smiSenych s lehCi ¢i téz§i mentalni retardaci. NejCastéji se jedna o
socialni sluzbu. V soucasnosti se sjednava prostfednictvim organizaci registrovanych v
systému socialnich sluzeb. OA neni zaméstnancem $koly ani pedagogickym pracovnikem.
Ve skole viak miZe pusobit na zakladé vyhlasky. Reditelom 8kol se doporuduje s
takovymto pracovnikem uzaviit ,smlouvu o povoleni vstupu do Skoly“, ktera bude
upravovat podminky jeho pobytu ve Skole.

Osobni asistence je definovana v § 39 odst. 1 a odst. 2 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach, ve znéni pozd€jsich predpist (Tepla a kol., 2018, s. 12):

,,Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba se poskytuje bez Casového omezeni, v piirozeném socidlnim prostiedi osob a pii ¢innostech, které

osoba potiebuje (...).” (Tepld a kol., 2018, s. 12).

2.2.2. Etiologie télesného handicapu

Télesny handicap mize byt vrozeny ¢i ziskany. Ackoli Casto k tomu dany stav cloveéka
svadi, dulezité je nepfedpokladat, Zze Cloveék s télesnym postizenim ma i omezenou
inteligenci. Svalova dystrofie, détska mozkova obrna nebo poSkozeni mozku muize
zasahnout svaly a nervy, které umoziiuji mluveni, drzeni hlavy i pohyb o&i. Clovék, kterym
muze mit nadstandardni 1Q tak vypada jako mentalné postizeny a nezalezi na tom, zda

postizeni ziskal nebo se s nim jiz narodil (Neubauerova, 2014, s. 121).
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Vrozené postizeni

Jedna se o handicap vraném véku. Zpravidla k nému dochézi jiz béhem téhotenstvi.
Vrozenym postizenim rozumime geneticky puvod, vyvojovou vadu v obdobi téhotenstvi,
ptipadné dalsi negativni vnéjsi vlivy na plod jako jsou drogy, radiac¢ni zareni, nevhodné
léky atd. Rizikovym okamzikem je porod. Muze zde dojit k priduseni plodu, coz ma za
nasledek poskozeni mozku s riznymi nasledky (Buivalova, Reitmayerova, 2007, s. 10).
Jedinec se tak vyviji uz od pocatku jinak, nezli zdravé dité. Své postizeni povazuje za
pfirozenou soucast a pocit odliSnosti vnima pouze proto, ze se srovnava s ostatnimi
(Specializace bez bariér — télesna postizeni, 2014, s. 4). Vrozené postizeni meéni vétSinou
podminky vyvoje i socialni vztahy; vyfazuje nékteré druhy podnétt, zatimco jiné posiluje,
omezuyje jiz od pocatku neékteré moznosti ditéte. V dusledku toho nemize dité ziskat urcité
zkuSenosti.

Na druhou stranu, dit€ s vrozenym postizenim se na toto postizeni 1épe adaptuje, nez kdyz
jej ziska v prabéhu svého vyvoje. Chybi mu vlastni zkuSenost, srovnani dvou svétd —
zdravi a nemoci. Postizeni pro né vétSinou nebyva tak traumatizujici, protoze se mu

pfizptisobuje jiz od narozeni (Bufvalova, Reitmayerova, 2007, s. 10).

Ziskané postizeni

Ziskané postizeni mize zpasobit bud uraz, nebo jiné choroby. Castou pii¢inou tak jsou
urazy hlavy, patefe, ale trvalé nasledky mohou zanechat i komplikované prabéhy
infekénich chorob nebo nadory. Clovék jej mize ziskat kdykoli b&hem Zivota.

,Zejména pokud doslo k postizeni v dospélosti, maji lidé jiz utvofeny hodnotovy ramec a
Casto jen prizpusobi oblast seberealizace nové realité, nijak ale neslevi ze svych ambici.*
(Specializace bez bariér — télesna postizeni, 2014, s. 4). Jedna se napiiklad o sport, kdy se
mu jedinci necht&ji prestat veénovat, a tak zkouSi rizné alternativy ve formé
kompenzacnich pomutcek nebo para sporta.

Prozivat muze Clovék nastalou Zivotni situaci 1 zpusobem rezignace. U této formy
handicapu je asi nejvét§im problémem pro daného jedince pfijeti nove vzniklé identity. Na
t&chto postojich se mimo doty&ného podili i postoje celé spole¢nosti. Clovék ma moznost
srovnani ,,dvou odliSnych svéti“, coz klade vysoké naroky na jeho adaptaci. Uvédomuje si,
co ztratil a musi hledat nové zptsoby svého fungovani. Tato situace zpravidla zptiisobuje
dugevni trauma a je velice t&7ko prozivana. Casto se stava, ze se ¢lovék uzavie pred
sveétem a odmita prijmout dalsi pomoc. Pokud se ale na situaci hledi objektivné, vyhodou
muze byt zachovani diivéjSich zkuSenosti, které mohou byt handicapovanému do

budoucna uzite¢né (Buivalova, Reitmayerova, 2007, s. 10).
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2.2.3. Reakce jedince na novou Zivotni situaci

Pti ziskaném handicapu jedinec prochazi n¢kolika fazemi, nez situaci pfijme. Mize se stat,
ze k pifijmuti ani nedojde. Tyto faze se mohou rizné prolinat, ménit, zintenziviiovat, nebo
zeslabovat. Neni pravidlem, ze ¢im je postizeni t€z§i, tim je jeho prozivani intenzivnéjsi.
Opak se muze stat pravdou, protoze kazdy clovek se s nim vyporadava jinak. Stava se tak,
ze lehCi télesné postizeni muze zpusobit t€z8i postizeni psychiky (Vagnerova,
HadjMoussova, 2003, s. 7).

Dulezitym faktorem pro Clovéka je pocit smysluplnosti. Ten mu navozuje prace, sport,
osobni zivot, kultura, odpocinek, a jiné volnocasové aktivity. Aby clovek onen pocit
smysluplnosti znovu ziskal, mély by byt vSechny slozky vyvazeny (Specializace bez bariér
— télesna postizeni, 2014, s. 4).

Jedinec je samoziejmé ovliviiovan dalsimi faktory, jako je temperament, vlastnosti ¢i jeho
dosavadni zkuSenosti, které maji vliv na zafixovani pouzivanych technik jednani a
chovani. Velkou roli zde hraje socialni ueni. Jak je zvykly, ze okoli reaguje na jeho
postoje, které piijal, rizné vzorce chovani a zpusoby jednani, které piejima pravé od
rodica. Dité vétSinou pouziva techniky chovani, které se jiz v minulosti reakci okoli
projevily jako osvédcené (Vagnerova, HadjMoussova, 2003, s. 7).

Obranna reakce handicapovaného na nové vzniklou situaci je riznoroda, Vagnerova ji déli

na dva nejCastéjsi typy:

Piima agrese neboli aktivni reakce

o Verbdlni agrese > jedinci mohou byt ironicti, jizlivi, mohou urazet okoli. Agrese
se muze vztahovat na lidi z blizké rodiny, okoli, ale miize byt také vici cizim lidem
napfiiklad v autobuse nebo k vécem.

o Ndpadny egocentrismus, negativni pristup k Zivotu = déti zlobi, upoutavaji na sebe
pozornost. Pfi negativismu ma jedinec potiebu prosazovat za kazdou cenu svij
negativni nazor a nevidét v ni¢em zadné konstruktivni feseni.

o Hleddani vinika = v tomto pfipadé maji na dité velky vliv rodiCe, ktefi také
prochézeji fazemi smifovani a na dit€ své pocity prenaseji. Tim, ze jedinec oznaci
vinika, se zfika 1 zodpovédnosti za své Ciny.

e Ndbozenstvi = lidé hledaji viru, cestu, maji potiebu se identifikovat se silngjsi
instituci, nez jsou oni sami.

e Kompenzace = handicapovani chté&ji vynikat v jiné oblasti, aby sami sobé ukazali,
Ze jsou stale schopni néco dokazat. Existuje mnoho ptipadud, kdy naptiklad slepy

¢lovek vynika v hudbé.
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Unik neboli pasivni reakce

e [zolace > handicapovany se uzavira sam do sebe, okolnimu svétu se brani.
Vznikaji obavy z kontaktu s okolim a jeho reakci. Problém muze byt o to horsi
napfiklad pfi postizeni feci, kdy jedinec ma strach, ze se nebude umét s okolim
dorozumeét, a tak se radsi uzavie do sebe. Obcas se uzavie cela rodina.

e Psychosomatika —> handicapovani si mohou nemoc psychosomaticky pfivodit,
anebo mohou své postizeni zduiraznovat z davodu, ze nechtéji délat néjakou Cinnost
a na postizeni nebo nové vzniklou nemoc se odkazuji. Obcas se pfi této formé
objevuji 1 agresivni prvky, kdy jedinec své obtize zduraziiuje, aby upoutal
pozornost okoli.

e Racionalizace = jedinec se snazi racionalné vysvétlit, pro¢ nemuze dosahnout
stanoveného cile, ackoli tato subjektivné racionalni tvrzeni jsou casto v realu
iracionalnimi. Tuto techniku v osobnosti ¢asto probouzi rodice, ktefi dotycného
omezuji vice nez je tieba.

e Regrese = dité se vraci o nékolik let zpét tam, kde mu bylo dobfe. To se déje z
divodu, Zze v soucasné dobé uz se mu takovéhoto servisu od okoli, zejména rodica
nedostava. Tato situace je nebezpecna v tom, ze muze vyvolat nadmérné zbytecnou

zavislost na rodicich 1 v dospélosti (Vagnerova, HadjMoussova, 2003, s. 7 —9).

K pasivnimu pfistupu dochazi v momenté rezignace doty¢ného na jakékoli feSeni vzniklé
situace. Muze se projevit zaskolactvim, provozovanim Cinnosti, ktera mu pomaha na dany
problém zapomenout. Nebezpeci zde vytvari i alkohol, drogy nebo koufeni (Vagnerova,
HadjMoussova, 2003, s. 9).

Vsechny tyto subjektivni zpusoby prozivani nelze hodnotit. Kazdy jedinec se s tizivou
situaci vyrovnava jinak. Velice dulezitym faktorem, kterym muzeme postoj

handicapovaného ovlivnit pozitivné ¢i negativnég, je komunikace.

Komunikace s handicapovanym

Riizné typy handicapu vyzaduji riznou formu komunikace. Komunikace by méla probihat
tak, aby na jednu stranu zohlednila formu postizeni, ale na druhou stranu pii ni nesmi ze
strany pedagoga (pfedevsim) dochazet k podcefiovani nebo nerespektovani daného jedince.
V pedagogice se jiz problematika handicapu zmifiuje stale Castéji, ale i presto dnes jesté
vsichni pedagogiCti pracovnici nevédi, jak s postizenym realné, ucinné a hlavné plynné a

bez okolkti komunikovat. Casto se tak stava v zakladnich $kolach nebo zafizenich, kam se
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takovéto dité dostane, protoze dnes jiz handicapovani vlivem inkluze nenavstévuji pouze
specialni Skoly (Neubauerova, 2014, s. 23).

Stava se, ze vétSina lidi pocituje pfi komunikaci slidmi s handicapem nervozitu a
nejistotu. Dé&je se tak proto, ze nevi, jak s danym ¢lovékem komunikovat. Existuje mnoho
pfipadi, kdy se zdravotné znevyhodnénym neumi komunikovat ani zdravotnicky personal.
Pacienti pak vnimaji tento fakt jako své ponizovani a snizovani své lidské dustojnosti.
Casto se viak nebrani, protoze zdravotniky a potazmo i pedagogy povazuji za autoritu,
anebo jiZ na tuto situaci rezignovali (VZP CR, 2021).

Aby se témto pfipadim predchazelo, Narodni rada zdravotn€ postizenych proto
vypracovala desatero pro komunikaci se zdravotné znevyhodnénym clovékem. Zde je

vytazek doporudeni, ktera se hodi v pedagogické praxi. Podava je VZP CR (2021):

e Hovoii se s pacientem, ne s doprovodem.
e Pfi nutné manipulaci komunikujeme s doty¢nym a ptame se ho, jak postupovat.

e Pii podavani stravy komunikujeme, zda je potfeba néjaké dopomoci.

Pti télesném handicapu neni vyjimkou, ze dotyCny ma i problémy s feci. V komunikaci se
pak vyskytuji bariéry, které nejsou piijemné ani pro jednu stranu a musi se piekonavat.
Dulezité je byt trpélivy, dat jedinci ¢as a nebat se ho poprosit o zopakovani véty anebo se
ujistit, zda jsme vétu pochopili spravné. Velkou chybou je predstirat, ze hovoru rozumime.
Muze jit o zavaznou véc a zbyteCn€ by se obé strany vystavily do nevhodné situace. Dalsi
chybou je nenechat handicapovaného vétu dokoncit anebo dokonce odejit se slovy, Ze mu
stejné nerozumime (Neubauerova, 2014, s. 23).

Zde je nékolik pifipadi vhodné komunikace, kdy Neubauerova (2014, s. 23) vyse

zminiované zasady jesté doplnila:

e Jeudrzovan ocni kontakt a to i v pfipad€, Ze dotyCny muize mit i néjakou o¢ni vadu.

e Je vhodné byt na stejné urovni, takze pokud mluvime s vozickarem, sedneme si
idealné na zidli.

e Komunikaci neurychlujeme a vénujeme ji dostatek Casu.

e V prostoru je vhodné odstranit bariéry, aby na sebe ob¢ strany dobie vidély.
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2.3. Funkce rodiny

Kraus vymezuje funkci rodiny jako uspokojeni pozadavka a potieb jednotlivych Clent.
Aby doslo k naplnéni téchto potieb, rodina musi plnit své zakladni funkce. Pro kazdého
jedince je rodina zasadni socialni skupinou v zivoté. Dité se v rodin€ uci sebediivére k sobé
i k okoli. Naroky na vSechny ¢leny rodiny v dnesni dobé& vzrustaji. Z tohoto divodu nejsou
vzdy vSechny pozadavky zcela naplnény. I pfes tento fakt je rodina stile nejvétSim
utoCistém a pro dit€ ma nenahraditelny vyznam (Kraus, 2008, s. 81).

Helus (2015, s. 219, 220) ve své publikaci uvadi deset zakladnich funkci rodiny. Vymezuje
se predev§im na funkci uspésné socializace jedince a na jeho zdravy vyvoj. Je vhodné tyto
funkce zminit kvuli uvédomeéni si dalezitosti rodiny a jejim celkovém ovliviiovani ditéte.
Clovék je raznymi zptsoby ovliviiovan okolim po celou dobu své existence. Jeho ukolem
je orientovat se v téchto Casto nelehkych situacich. Pravé rodina v ném jiz v utlém veku

vypéstovala zpusoby pristupu k celému svému zivotu.

1. ,Rodina uspokojuje zakladni, priméarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho zivota.*
Jedna se o uspokojeni zakladnich biopsychickych potieb. Spanek, pohyb, hygiena, ale také
bezpeci a laska. VSechny tyto potieby a city jsou ditéti pfijemné a vytvari si v nich svij
domov. Dostava se mu zde novych zazitkti a zkusenosti. Vznika tak idealni prostiedi pro

rozvoj ditéte.

2. Rodina uspokojuje velice zavaznou potiebu organické pifinalezitosti ditéte. Tato faze v
ditéti vytvari zakladni zivotni jistotu. Dit€ ma ,,svého ¢lovéka™ (matku) a identifikuje se s
nim. Tim se v ném utuzuje pocit, ze patii do spolehlivych mezilidskych vztahii. Tento
zaklad pochazejici z rodiny a je zakladem pro touhu se v budoucnu integrovat mezi dalsi
lidi a skupiny. Tam, kde je toto obdobi jakkoli naruseno, v budoucnu vznikaji poruchy

osobnostniho rozvoje.

3. ,,Rodina skyta ditéti jiz od nejutlejsiho véku akéni prostor, tzn. prostor pro jeho aktivni
projev, ¢innou seberealizaci, soucinnost s druhymi.” Lze tedy fici, ze dité védome jedna, a

timto jednanim se dale sblizuje s lidmi. U¢i tak novym zkuSenostem sebe i okoli.
4.  Rodina pozvolna uvadi dité¢ do vztahu k vécem rodinného vybaveni.“ Dité ziskava

respekt k zafizeni domécnosti. Postupné chape jejich hodnotu. Chape, ze se zamérné

neniCi, chova se k nim respekt, stara se o né. Nejvétsi zasluhu na tomto pochopeni ditéte
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ma pozorovani druhych. To ma velky vyznam pro vztah ditéte, ale i dospivajicimu k
hmotnym vécem.

5. ,Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky.” Tomuto

®

nejvice napomahaji vzory, jako je matka a otec, popf. jiné osoby, které se o dité staraji.

6. ,,Rodina skyta ditéti bezprostiedné pusobici vzory a piiklady.© VSe probiha predevsim
skrze rodiCe. Vciténi se do nich pfi riznych problémech. Dité se od nich uéi jednat, zprvu
napodobuje. To v ném probouzi svoji osobnost. Tim, jak jsou rodi¢e schopni dité chapat a
vcitit se do n¢j, se dité samo uci vcitit a pochopit druhé.

7. ,,Rodina v ditéti zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpoveédnosti,

* »

ohleduplnosti a tcty jako néceho samozieymého. To je zajisténo predevsim tim, ze dité je

zapojeno do celkového chodu domacnosti.

8. ,Rodina otevira ditéti prilezitost vejit do mezigeneraCnich vztahti a tim hloubégji
proniknout do chapani lidi rizného véku, rizného zalozeni, rtizného postaveni.
Zjednodusené fecCeno lze fici, ze rodina ditéti umoznuje setkani s riznymi generacemi a
dité se uci odlisne chapat naptiklad své prarodiCe nez své sourozence.

9. ,Prostfednictvim rodiCl, prarodicl, starSich sourozencu, piibuznych a pratel rodina

9
navozuje v ditéti pfedstavu o SirSim okoli, o spoleCnosti a svété. Jedna se o predstavu
raznych zaméstnani, povinnosti, moznosti problému a zptsobu jejich feseni. Idealné rodina
funguje jako zdzemi, ve kterém pifipadné nesnaze fesi, s rodinou o nich polemizuje a

vyvozuje zavery.

10. ,Rodina je détem a dospélym zazemim, kde se mohou svéfit, oCekavat moudré,

trpélivé a citlivé vyslechnuti, radu a pomoc; je Gtocistém v situacich zivotni bezradnosti.
Tato funkce vétSinou nastava v moment€, kdy dit€ nastoupi do Skoly. Prichazeji prvni
neuspéchy a krize, kde je ukolem rodiny dité podrzet a poskytnou mu utocCisté, aby krize

snaze piekonalo (Helus, 2015, s. 219, 220).
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Pojem ,,zdravé rodina“ Dunovsky (1999, s. 30) vymezil jednoduse v osmi bodech a vnima

jej takto:

e Soudruznost a spoluprace mezi v§emi ¢leny rodiny.

e Emocné pozitivni vztahy, vzajemna opora, a z toho plynouci zivotni jistota.

e Vhodna komunikace mezi ¢leny rodiny.

e Vzjjemny respekt.

e Proménliva délba roli, pfi které se respektuji zajmy ¢lend.

e Dynamika vztahl, ktera se projevuje v postupnych zmeénach roli, plynoucich
z vyvoje déti. Snizuje se tak riziko krizi v dobé& adolescence déti.

e Schopnost rodiny fesit a prekonavat prekazky.

e Opora uzké rodiny v Sirsi roving.

Rodina ditéte s télesnym handicapem

Pro kazdou rodinu je tato situace velika rana a vstup do neznama. V dnesni dobé€, kdy
existuje nespocet vySetfeni a moznosti 1éCby, se pocita s vrozenym handicapem ztidkakdy.
I v ptipadé, kdy se dit€ narodi zdravé a prospiva si nikdo nepfipousti, ze by se mohla stat
n¢jaka nehoda ¢i uraz. Vzdy je to velky zasah do psychiky vSech zucastnénych (Tomalova
akol., 2017, s.9).

Veliky duraz je kladen na zdravotniky a zpasob podani informaci rodicam. To, jak
zdravotnicky personal poda rodi¢im informace o stavu jejich ditéte, ovlivni i postoj rodica
k situaci a ditéti samotnému. Je nutné podavat informace citlivé, vhodné a byt pro rodice
emocni oporou (Sobotkova, Dittrichova a kol. 2003, s. 102).

Soucasna doba nabizi nespocet informaci. Je k dispozici internet, média, literatura a mnoho
dalsich zdroji, ze kterych lze Cerpat. OvSem ne vzdy lze nalézt pravdivé informace. Proto
internet a jiné zdroje dokazou rodice vydésit jesté vice, nez dosud byli.

Nutno brat v potaz, ze kazdé dité je individualni a ze u dvou déti se stejnou diagnoézou
muize byt pribéh onemocnéni zcela odlisny. Jiné myslenkové pochody, jiny zpasob
ventilovani emoci. Je dobré si uvédomit, ze zadnd myslenka nebo pocit, ktery clovek
momentalné proziva, neni Spatné. Stfidaji se pocity prazdna, chaosu, bezmoci, vzteku,
popirani a dalsi. Nékdo potrebuje svoji bolest ventilovat, jiny se uzavie do sebe. Nekdo
pottebuje vybit vztek, ktery se hromadi v jeho hlavé, jinému poméha pla¢ (Tomalova a
kol., 2017, s. 13, 14).

Nicmén¢ ukolem kazdého rodice je preklenout prvotni Sok a byt tu pro své dit€. Nékdy se

stava, ze kazdy z partnert tuto informaci zpracovava jinak. Jeden mize mit potfebu o tom
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neustale mluvit, hledat divody, feSeni, neustale novou situaci rozebirat a poddavat se
emocim. Druhy rodi¢ naopak mize mit odliSny zptsob vypotadani se s timto faktem. MI¢i,
nekomunikuje, neplace, prosté vypada ,,normaln€“. To ale neznamena, ze by jej zjisténa
diagnoza ditéte zasahla mén€. Jen maji kazdy jiny zpusob prozivani a Casto se toto mezi
partnery stava predmétem k hadce 1 v tak tézké situaci.

Dulezité je své pocity sdilet. Dat moznost i druhému, aby svoji bolest prozival tak, jak sam
potfebuje. V partnerském vztahu je nutné zapomenout na obvifiovani se a vycitani jeden
druhému, coz nebyva vyjimkou (Tomalova a kol., 2017 s. 23).

Vagnerova (2003, s. 23) tvrdi, ze pokud je dité postizené od narozeni, rodice k nému také
tak pristupuji, svij pristup zpravidla neméni. Nemaji na néj pozadavky ani naroky, jako by
bylo zdravé a nebudou mit vytyCené cile nebo sny jako u zdravého ditéte. Naopak pokud
tato osudova rana nastane béhem jeho zivota, kterym doposud rodina zila, nastane zména

postoju a chovani rodi¢t k ditéti a to bude vyznamné ovlivilovat rozvoj jeho osobnosti.

2.3.1. Faze reakci rodi¢i na postizeni jejich ditéte

Faze Soku a popreni

Sok byva prvni reakci na novou, traumatizujici skute¢nost. Rodige situaci prosté popiou,
coz je Casto doprovazeno vyroky jako ,, To neni pravda.“ , Museli se splést.“ apod. Toto
popirani skutecnosti je pro Cloveéka jakousi obranou a ochranou pred zhroucenim a pred
ztratou psychické rovnovahy. Rodice tak vétSinou citi ohrozeni pocitu bezpeci, budoucnost
vnimaji jako nejasnou a do toho se musi vyrovnavat se zaté€zi, kterou vétSinou vibec
neocekavali (Vagnerova 2003, s. 23). V této fazi je obvykle schopnost pfijimat a vnimat
sdéleni, rady a zpravy od lékaiti utlumena. Vhodnym piistupem jsou schopnosti, jako je

naslouchani a pochopeni (Michalik, 2020).

Faze postupného vyrovnavani

Vyrovnavani zéalezi na emocionalnich 1 racionalnich faktorech kazdého jedince. Zavisi na
mnoha dalSich okolnostech, jako je informovanost, porozuméni diagnoze €i seznamenti se s
dal§imi moznostmi rozvoje ditéte. Faktem je, ze emoce jako je vztek, litost, zoufalstvi a
deprese Casto ovladaji rozumovou schopnost Clovéka a omezuji tak jeho racionalni
uvazovani (Vagnerova, 2003, s. 23). Obvyklé jsou silné psychosomatické projevy, jako
jsou deprese, zachvaty place a vzteku (Michalik, 2020).

Tato faze trva individualn€é dlouhou dobu, ale v porovnani s §okem, ktery je v fadu minut

az hodin, je to nepomérné déle. Jsou i pfipady, Ze se tato faze neustale vraci (Michalik,
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2020). Zavisi na zralosti rodicu, na jejich zivotnich zkusenostech, na kvalité jejich citového
zazemi, na individualni frustracni toleranci a akutnim psychickém i1 somatickém stavu.
Muze se stat, ze se clovek proti negativni informaci zacne psychicky branit. Dochazi tak ke
vzniku rtiznych psychickych obran, které meéni uvazovani a prozivani daného ¢lovéka. Pro
okoli muze byt toto chovani nepochopitelné, avSak sviij smysl ma: udrzet psychickou
rovnovahu ve snesitelné mire (Vagnerova, 2003, s. 23).

Fazi vyrovnavani se mohou prolinat jeSté dvé odlisné reakce. Jednou z nich je utok, ktery
se vyznacuje tendenci bojovat. Dohadovat se s onemocnénim nejde, a tak se tato tendence
projevuje ¢asto hledanim nahradniho vinika. Casto jim je zdravotnicky personal nebo jiny
¢len rodiny (Michalik, 2020). Cely tento mechanismus ma ulevit vnitinimu napéti, které
rodiCe prozivaji. Stava se, ze vyhledavaji odborniky, ktefi jim zaru¢ené museji pomoci a
ocCekavaji od nich pozitivni feSeni situace. Dal§im zpisobem uvolnéni napéti je prehnana
péce o dit€, ktera maze az Skodit nebo pozadovani vysokych naroka na dit€, které jsou nad
jeho sily (Vagnerova, 2003, s. 23).

Opakem utoku je wnik. Ten predstavuje pasivni feSeni problému. Casto je to odchod
jednoho z rodicu (zpravidla otce) od rodiny, protoze situaci neunese. Dal§i moznosti je
odlozeni postizeného ditéte do ustavni péCe nebo neustalé popirani nastalé situace.
Nejradikalnéjsim feSenim je pravé odlozeni ditéte. ,,K tomu dochazi Castéji tehdy, pokud se
rodi¢e dozvédi diagnozu jiz v porodnici a nebyli nikterak na novou skute¢nost pfipraveni®.
(Vagnerova, 2003, s. 23). Muzeme se taky setkat s pfehnanou péci o dit€, navstév riznych
lécitellt az Sarlatanti, ktefi nékdy slibuji neproveditelné (Michalik, 2020). Stim uzce
souvisi 1 potfeba pusobit v n¢jakém sdruzeni, které se vénuje handicapu a byt jeho
aktivnimi Cleny. Toto substitucni chovani je velmi ¢asté. Dalsi moznosti je, Ze se rodice k
ditéti nadale chovaji jako by bylo zdravé a namlouvaji si, ze se vSe vrati zpét k normalu.
Frustrujici pocity jednoduse vytésiiuji. Nevhodnou situaci je rezignace, kdy se rodiCe
vzdavaji svych cili a na svij zivot i vyvoj ditéte rezignuji, s ¢imz souvisi i izolace ditéte i

sebe od okoli (Vagnerova, 2003, s. 23).

Faze smlouvani

Je charakterizovana jako nutkani smlouvat s nemoci. Rodice hledaji v problému skulinku,
ktera by jim dala nadé&ji. Smifili se s tim, ze jejich dité se nebude normalné vyvijet, ale
smlouvaji aspon tak, ze nebude cely zivot na voziku, ale zacne chodit alespori s berlemi.
Nebude hluché uplng, ale zacne ¢astecné slysSet, nebo se vynalezne systém, ktery mu sluch
CasteCné vrati. V této fazi se jedna o urcitou nadgji, ktera rodicim svitne a posouva je dal,

aby se mohli se situaci vyrovnat (Vagnerova, 2003, s. 23). Tato adaptacni faze je

24 Eliska Adamova



Technicka univerzita v Liberci Bakalarska prace

meznikem, kdy jsou rodice schopni realn€ uvazovat, piijimat informace a nalézat feseni. Je
zde dulezité, aby odbornici, kterym rodi¢e veéfi, nepopisovali budouci vyvoj ditéte

nerealisticky (Michalik 2020).

Faze vyrovnavani a prijeti skutecnosti

Ve vétsiné piipada k této fazi dojde. Nicméné doba, za kterou se k ni dojde je
individualni. Znamena to, ze rodice piijmou dité takové, jaké je a se situaci se vyrovnaji.
Ptizptsobi se a jsou schopni ho vzdélavat a rozvijet jeho schopnosti v mezich, kterych je
schopno dosahnout (Vagnerova, 2003, s. 24).

.,V této etapé muzeme pozorovat Upravu zivota rodiny, napf. i upravu bydlisté, prace
rodicl, hledani vzdélavacich moznosti ¢i podpory formou socialnich sluzeb.“ (Michalik,
2020). Tato faze je pro rodinu dosaziteln€jsi v pfipadé, ze postizeni jejich ditéte nema
zhorSuyjici se charakter.

Muze zde dojit k zafixovani hyperprotektivniho, nekritického a ochranitelského postoje
rodicl, ktery neni prili§ zadouci, protoze brani rozvoji ditéte a mize ho udrzovat v
infantilnim chovani i kdyz to neni nutné. Velmi Casto to jsou rodicCe, ktefi se jesté nesmifili
s faktem a citi se neustale byt vinni, proto ditéti vénuji pfehnanou péci a nerespektuji jeho
Vvyvoj a rozvoj. Stavaji se i opacné situace, kdy rodice naopak maji prehnané naroky na dité

a nerespektuji jeho handicap (Vagnerova, 2003, s. 25).

Obecné lze fici, ze ¢im déle k postizeni dojde, tim 1épe se s tim rodiCe vyrovnavaji, protoze
osobnost ditéte je jiz néjak stabilizovana a oni znaji jeho charakter, vlastnosti a potieby a
védi, jak se k nému maji chovat. I spoleCnost akceptuje postizeni v priabéhu zivota 1épe,
protoze je jasné dané, jak vzniklo. V pfipad€ vrozeného handicapu tomu tak neni a takové
dité je vétsi zahadou a nejistotou (Vagnerova, 2003, s. 26). Michalik (2020) se ztotoziluje
s nazorem, ze nejveétsim zasahem do psychiky je pravé narozeni jedince s postizenim. Aby
pro rodice byla rana ohledné sdéleni diagnosy co nejmensi, méli by pfi jejim sdélovani byt
pfitomni oba spoleéné a byt si vzajemnou oporou. Ani pro jednu stranu neni vhodna
ptitomnost pouze jednoho rodi¢e (zpravidla matky) a druhému celou diagnosu tlumocit

(Matgjcek, 1992, s. 33).
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2.4. Specialni pedagogika

Stejné jako mnoho dalSich pojmu v pedagogice, i specialni pedagogika ma nespocet
definic. Vétsina spolu tizce souvisi, nékteré jsou vice rozvinuté.

Kremlickova a Novotna (1997, s. 7) popisuji specialni pedagogiku jako pedagogicky obor,
ktery se zabyva celkovym rozvojem osobnosti ditéte. Bere ptitom ohled na jeho specialni
vychovné a vzdélavaci potieby v oblasti fyzické, psychické 1 socialni.

Fischer a Skoda (2008, s. 14) chapou specialni pedagogiku jako v&dni obor, ktery se
zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem jedinct, ktefi jsou znevyhodnéni v oblasti
fyzické, psychické a socialni vici vétSinové populaci a souc¢asn€ maji specialni vychovné i
vzdélavaci potieby.

Ob¢ definice jsou si podobné, shoduji se v klicovych slovech, jako jsou fyzické, psychické
a socialni potfeby a jejich uspokojeni. Z téchto definic lze vyvodit cilovou skupinu
specialni pedagogiky a tim jsou prave jedinci, ktefi maji tyto potieby specifické neboli
specialni. Aby bylo dosazeno uspokojeni téchto specidlnich potieb, je nutné
charakterizovat je a vyhodnocovat a hledat k nim adekvatni postupy. Zakladnim cilem
specialni pedagogiky potom je tyto potieby co nejvice naplnit do miry, do jaké je to realné
a daného jedince socializovat na nejvys§i mozné urovni (Fischer, Skoda, 2008, s. 14).
Tomu napomaha i fakt, ze dnes je postoj intaktni spole¢nosti mnohem vstricnéjsi k tématu

handicapu, nezli tomu bylo v minulosti.

2.4.1. Postoj spolecnosti k handicapu

Aktualné zakladnim trendem je humanisticky postoj k znevyhodnénym jedincim soucasné
se zachovanim jejich pfirozené dustojnosti. V minulosti existovalo nékolik postoju ke
zdravotné znevyhodnénym lidem. Jak se vyvijela spoleCnost, soucasné s ni se ménily i tyto
postoje.

V obdobi starovéku a raného stitedovéku byly postoje spolecnosti spiSe represivni. Jejich
zékladem bylo vnimat handicapovaného jako naprosto odlisSného a proto neschopného,
zat&zujiciho spolegnost. Clovéka, kterého nikdo nepotiebuje a je na obtiz (Fischer, Skoda,
2008, s. 14). V této spolecnosti, ktera vyznavala jedince pouze silné a uziteCné, se
postizenych zbavovali vylouCenim nebo zabitim. Nemohli si dovolit nechat se ohrozit
slabosti nemocného nebo starého jedince (Sovak, 1980, s. 41).

Tento pfistup byl pouzivan od pravéku, protoze zde mohli piezit pouze silni jedinci.
Vsichni, kdo mohli tlupu ¢i skupinu néjakym zptuisobem ohrozit svoji slabosti, byli riskem

(Fischer, Skoda, 2008, s. 14). Z tohoto d@vodu néktefi koCovnici ponechali osudu
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handicapované jedince na pivodnim misté a v cesté pokracovali bez nich. Nechali jim
zasobu jidla a piti, ale s sebou je nevzali (Kabele a kol., 1993).

Sovak (1980, s. 42) vymezuje jesté dobu otrokarstvi, kdy se misto likvidace postizené déti
zotroCovaly. Musely pro svého pana zebrat a vykonavat tézké prace.

V pozd¢jsim sttedovéku mluvime o segrega¢nim postoji. Handicapovaného jedince sice
vylucuji ze spolecnosti, ale neptisobi mu zamérou fyzickou bolest. Separuji ho pry¢ a
ponechavaji jej osudu, popiipadé blizkym, kteii se o n&j postaraji (Fischer, Skoda, 2008, s.
14).

Od nastupu renesance (14. — 16. stol.) se postoje zaCaly ménit na charitativni. Tento
pfistup uz znevyhodnéné vnima jako lidi, ktefi potebuji pomoc. Tento postoj k jedinciim
s postizenim se zacal uplatiovat i diky naboZenskym prvkam té doby ,miluj blizniho
svého* (Sovak, 1980, s. 41). Tato charakteristika sice znamena pozitivni zménu v pfistupu,
nicméné handicapovani maji nalepku ubozaka, se kterym sice ostatni souciti, lituji ho, ale
snaha o jeho osobnostni rozvoj se jesté neukazuje (Fischer, Skoda, 2008, s. 14 — 15).
Aktudlni postoj spolecnosti, ktery je charakteristicky pro nyné&jsi dobu, je humanisticky.
Snazi se o zachovani jedincovy distojnosti a rozvoji jeho schopnosti kam az je to mozné.
Vsechny jeho odliSnosti akceptuje. Stopy z predeslého charitativniho postoje zde sice jsou,
ale jsou doplnény o snahu zaradit jedince do spolecnosti a vést jej k co mozna nejveétsi
samostatnosti. Jedna se tedy o integra¢ni tendenci (Fischer, Skoda, 2008, s. 14 — 15).
Sovék uzavird humanismus socializaénim postojem k handicapu. Cilem této péce je
socializace Clovéka s handicapem a jeho nezéavislost na tom, zda se o né spolecnost
postara. Idealni stav nastava tehdy, pokud je jedinec schopen zivit se vlastni praci (Sovak,
1980, s. 42).

Obecné je pro humanistické obdobi charakteristické, ze se zacaly zakladat prvni Gstavy pro
péci o handicapované. Tyto ustavy se postupné zacinaly rozvijet a specializovat na urcité
formy handicapu.

Prvni specialni Skola pro mentalné retardované byla oteviena v Praze koncem 19. stoleti.
Zacatkem 20. stoleti zaCaly postupné pfibyvat druziny pro toulavou mladez, utulky a
polepsovny. Az po druhé svétové valce se lidé zacali zabyvat studiem specialni
pedagogiky. Zprvu méla rizné podoby a az v 60. letech se stala samostatnym oborem.
Nutno podotknout, ze humanisticky pfistup nepfiSel jen tak najednou. Stale se 1 ve 20.
stoleti prolinal jesté s ostatnimi postoji. Naptiklad beéhem 2. svétové valky panovala iluze o
ponechani pouze jedné silné rasy, ¢imz handicapovani v tu dobu samoziejmé nebyli, a tak

se vyhlazovani tykalo 1 jejich skupiny (Novotna, Kremli¢kova, 1997, s. 6).
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Jelikoz 20. stoleti je velmi rozmanité, Vitkova jej ve své publikaci rozde€luje jesté na dalsi
etapy. NejvétsSim meznikem byl rok 1989, kdy doslo k politickym i spoleCenskym
reformam. Vtomto obdobi zafalo vznikat nespoCet organizaci pravé pro jedince
s handicapem. Ve druhé poloving 90. let se spoleCnost o fenomén handicapu zacala zajimat
stale vice. Vznikaly nové Skoly pro tyto zaky a rodila se pracovisté jako poradny, specialné
pedagogicka centra a jiné organizace, které se zabyvaly handicapem. Soucasna etapa, ktera
se udava od roku 2000 doposud, se vyznacuje piedevsSim zkvalitiovanim sluzeb a
nastupem inkluze, ktera se stale modernizuje a rozviji. To ma na svédomi pravé novelizace
Skolského zakona, ve kterém je jiz inkluze zahmuta. Samotna inkluze potom zohlediiuje
nejenom péci o zaky s jakymkoliv zdravotnim znevyhodnénim, ale také zaky mimoradné
nadané, které se snazi rozvijet tim spravnym smeérem, aby jejich nadani bylo co nejvice
vyuzito a mohlo se dale rozvijet. (Vitkova 2019, s. 24 — 27).

Pravé snaha o integraci je znamkou vyspélé spoleCnosti. Dustojny piistup k
handicapovanym se zacal projevovat i v terminologii. Proto dfive pouzivané pojmy jako

(15

napiiklad ,nenormalni, postizené dité...“ nahrazujeme pojmy ,handicapovany a dité se
specialnimi potfebami®. OvSem 1 dnes se setkavame s vyrazy az hanlivymi, které se
nejcastéji objevuji v hovorové mluve.

Spole€nost se momentalné snazi o zabezpeCeni materialnich, ekonomickych a
psychosocialnich podminek a jejich vytvafeni. S tim souvisi i rizné moznosti pro lidi se
specialnimi potfebami jako jsou poradenské 1 socialni sluzby, jejich variabilita a v
neposledni fadé opora v legislativé. Dalsim krokem je, ze pomoc se netyka pouze déti
Skolou povinnych, nybrz i dospélych, pro které se vytvareji nova pracovni mista, kde by
mohli uplatnit své znalosti a schopnosti. To znamena, ze specialni vzdelavani se o jedince

zaCina zajimat v prab&hu celého jeho Zivota (Novotna, Kremlickova, 1997, s. 7 — 10).

2.4.2. Inkluze a integrace

V téchto dvou pojmech dodnes nema mnoho lidi jasno. Priicha popisuje inkluzivni
vzdélavani jako snahu o zarazeni v§ech déti do béznych skol. Podstatou tohoto pfistupu je
zmenit pohled na nedostatky ditéte a nepovazovat je za nedostatky onoho jedince, nybrz za
nedostatek v systému. Ukolem inkluze je hledat bariéry, které mu neumoziiuji pasobit v
klasické skole a brani v uspéchu a s témito bariérami pracovat. Z tohoto uhlu pohledu
pfisly na fadu kompenzacni pomucky, podptirna opatfeni, rizné poradny apod. (Priucha,
2009, s. 104 — 106). Az v piipade€, pokud jedinec béznou Skolu nezvlada, pfichazi na fadu
jiné feSeni v podobé& zarazeni zaka do specialni skoly nebo jeho vyuka v domacim prostiedi

(Novosad, 1997, s. 13 — 14). Prvnim dokumentem pro rozvoj inkluzivniho vzdélavani je
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povazovano prohlaseni v Salamance 1994. To vychazi pravé z presvédceni, ze bézné skoly
by mély vzdelavat vSechny déti bez ohledu na jejich fyzické, intelektualni, emocionalni,
socialni, jazykové nebo jiné bariéry (Pricha, 2009, s. 104 — 1006).

Integraci pak lze zobecnit jako zaclefiovani nebo spojovani Casti v jeden celek. To souvisi
prave se souzitim intaktni spolecnosti se znevyhodnénymi jedinci. Lze fici, ze dochazi ke
vzajemnému partnerskému vztahu obou stran. Ve specialni pedagogice je tedy integrace
chéapana jako cilovy stav. Nutno si v§ak uvédomit, ze tento stav nemusi byt nutné trvaly.
Vlivem vnéjsich okolnosti miiZe jedince spadnout opét do regrese a integrace v tu chvili je
neuspésna (Novosad, 1997, s. 12).

Prucha jiz popisuje integraci o 12 let pozdéji a chape ji jako zplsob zapojeni zakl se
specialnimi vzdelavacimi potfebami do béznych Skol, ovSem ne v takové mite, jako je
inkluze. Pfi integraci mluvime napfiklad o zfizovani specialnich tfid v bézné Skole, nikoli
zapojovani téchto déti do béznych tfid. Pokud chceme pouzit jednodussi terminy, integraci
chapeme jako nutnost vétSiho pfizptsobeni se Skole ditétem. Inkluze naopak déla vse pro
to, aby se pfizpusobila ditéti (Pracha, 2009, s. 107).

Integrace byla tématem spise ve 20. stoleti. DneSnim tématem je pravé zminiovana inkluze,
ke které sméfuje cela Evropa. Tento vyvoj je dan predevs§im dnesnim pfistupem k lidskym

pravum a rovnopravnosti ve vyspélych zemich, o coz se pravé zminovana inkluze snazi.

2.5. Volny cas

Volny ¢as je doba, kterou ma ¢lovék sam pro sebe a vyuzije ji, jak sam chce.

., Volny Cas je ¢asti lidského Zivota mimo Cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. ¢as vazany,
ktery zahrnuje biofyziologické potieby Clovéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz
domacnosti, péCi o déti, dojizdeéni za praci a dal§i nutné mimopracovni povinnosti“ (Hajek a kol., 2008, 2011,

s. 10).
Prtcha a kol. (2009, s. 341) vnima volny cas takto:

,.Cas, se kterym ¢loveék miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢ svych zajmu. Volny cas je doba,
ktera zistane z 24 hodin bézného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o

vlastni fyzické potieby (vCetné spanku).*
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V dalsi publikaci chapani volného €asu autofi zjednodusili a vidi ho jako ,,opak doby nutné
prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil“ (Pricha, 2001 in Pavkova a kol. 2002, s.
13).

V negativnim slova smyslu miZeme volny Cas chapat jako dobu, ktera zbyla po vSech
pracovnich a studijnich povinnostech, praci v domacnosti a uspokojeni zakladnich
fyziologickych potieb. Pozitivné je volny Cas chépan jako Casovy prostor, ktery znamena
svobodu (Vazaisky, 2001, s. 30).

Po piecteni téchto definic lze vyvodit, ze se ve velké mite shoduji. Nékdy autofi volny Cas

vvvvv

o sebe.

Volny ¢as déti a mladeze

Je velice Castym jevem, ze déti samy nemaji predstavu o tom, jak se svym volnym Casem
nalozit. Maji jej totiz mnohem vice nez jejich rodice, a tak zaCalo byt ve spolecnosti
zadouci ovliviiovani pravé tohoto volného prostoru. Jednim z davodu je, Ze neni v silach
rodict se jim dostate¢né vénovat, ale faktord je zde vice. Déti pro svij zdravy vyvoj
pottebuji vrstevniky, skupinu, se kterou budou radost sdilet. Volny ¢as musi byt tedy
dobrovolna, zabavna, nenasilna ¢innost, ktera bude déti napliiovat. Je zadouci, aby si domt
nosily pozitivné ladéné zazitky, protoze samy jesSté¢ nemaji piehled o tom, co by chtély v
zivoté délat. Nékdy se teprve nachazi v tom, co je bavi a potiebuyji citlivé vedeni. Z tohoto
divodu se hovoii o pedagogickém ovliviiovani volného Casu, a to citlivym vedenim
pedagoga (Hajek a kol., 2008, 2011, s. 68 — 69).

Abychom mohli volny cas kvalitné ovliviiovat, je zapotrebi uvédomit si nékolik hledisek,
ktera na néj pusobi. Dulezitym hlediskem je ekonomika. Zalezi na té které spoleCnosti,
kterda se rozhodne investovat do zafizeni pro volnocasové aktivity obyvatel. Dal§im
dilezitym znakem je, kolik financi se spolecnosti vrati. Novodobym trendem je nejenom
rozvijet volnoCasova zatizeni pro vychovné a vzdélavaci ¢innosti obyvatel, ale nahlizi se 1
na komercni hledisko. Akademie pro studium volného Casu uvadi, ze obCan vyspéelé
spoleCnosti vynalozi az tfetinu pfijmi na volnoCasové aktivity. Z tohoto divodu se
prumysl volného Casu oznacuje za vibec nejveétsi odvétvi svétového hospodaistvi. Pro
spoleCnost je tento jev pfinosem nejenom z ekonomického hlediska, ale také proto, ze
odpoCinuty clovek podava lep§i pracovni vykony, zvlada lépe mezilidské vztahy a v
neposledni fade ziskava nové védomosti, které muze eventualné v budoucnu uplatnit i ve

své pracovni profesi (Pavkova a kol. 2002, s. 15).
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Ackoli pedagogika volného Casu se tyka kazdého zivotniho obdobi, tato prace je zameétena
na volny ¢as déti a mladeze. Déti 1 mladi lidé své aktivity realizuji bud’ sami anebo je pro
n¢ pripravuji dospéli. Tyto Cinnosti musi sledovat vyvoj a trendy spoleCnosti. Ty jsou
proménlivé a museji reagovat na pozadavky mladé generace, ale také na jejich Casové i
financni moznosti. Je tak ziejmé, ze dospeli maji rozhodujici vliv na celé déni v systému
volného Casu. Na jejich pusobeni, zajmu i pfipravenosti zalezi, zda najdou své svérence,
kterym ukazou cestu nebo rozsifi obzory v dané aktiviteé. Déti ve svych vedoucich Casto
vidi vzory a pravé v tomto obdobi se formuje jejich predstava o dalsim ptusobeni v dané
¢innosti at’ uz je jednorazova, dlouhodoba, individualni nebo spole¢na (Hajek a kol. 2008,
2011, s. 27).

V obdobi skolni zralosti je tento trend obzvlasté dalezity pro rozvoj a poznani své vlastni
osobnosti, pro tvorbu novych socialnich skupin, které se dalSim zdmovym vzdélavanim
logicky nabizeji a v neposledni fadé€ i na pozitivnim piinosu pro pfirodu (pfirodovédné

krouzky) nebo celou spole¢nost (Hajek a kol., 2008, 2011, s. 28).

2.5.1. Vyvojové specifikum stiedniho Skolniho véku (druhy stupei)

Jelikoz toto obdobi pubescence je ve vyvoji jedince velmi hektické a specifické, je nutno
tato jeho specifika znat a umét s nimi pracovat. Dochazi zde k velkym télesnym i dusevnim
zménam. Tyto zmény se Casto promitaji do psychiky doty¢ného napf. nevyrovnanou
povahou, zménou nalady, neklidem, vybusnosti, nedostatecnym sebevédomim, zvySenou
kriticnosti k autoritam a obcas celkovou ,,ztratou svoji identity. S pribyvajicim vékem se
toto obdobi uklidiiuje. Jedinec se snazi vytvaret si vlastni nazory a podavat je piijatelnou
formou. Postupné zacind opét respektovat autority. Ze strany vychovatele je nutno tento
postoj vhodné podporovat, motivovat, zajimat se o jeho nazory apod.

Nerovnovaha mezi télesnou a duSevni schrankou je tedy typicka. Na prvni pohled lze
pozorovat pohlavni zralost, avSak duSevni zralost, citové vazby a zralost v socidlnich
vztazich, pfichazi az déle. Nezastupitelnou roli zde hraje vychova v predeslém vyvojovém
obdobi (Hajek a kol., 2008, 2011, s. 93).

Langmeier zdUraziuje velkou interindividualni odlisSnost mezi jednotlivei v této skuping.
Jednak dospivani probiha odlisné u divek a chlapci a jednak i u stejného pohlavi.
Napriklad u nékterych divek se mohou sekundéarni pohlavni znaky objevovat v osmi letech,
u jiné je to az v patnacti (Langmeier, 2006, s. 142).

Okolo 15. - 16. roku pohlavni zrani konci, ale urcité jedinec nema dokoncenou psychickou,

citovou, ani socialni zralost. Vyvoj télesné schranky pubescentd je intenzivni, avSak
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nerovnomérny. Proto se muaze stat, ze dospivajici pusobi pon€kud neohraban¢. Zvlasté pak
chlapci, ktefi za kratky cas vyrostou o nékolik centimetrd, a chvili jim trva, nez s t€mito
proporcemi dokazou pracovat. Stava se, ze se tuto neohrabanost snazi zamaskovat
predstiranou hrubosti vii¢i svym vrstevnikim. Proto je velmi dulezité, nechat si pro sebe
poznamky a ironické pfipominky, tykajici se jejich vzhledu (Hajek a kol., 2008, 2011, s.
93).

Celkové je toto obdobi pro télo velmi narocné. Formuje se kardiovaskularni systém,
dochazi k prekotnému rustu a nerovnomémému vyvoji. V téle se d€ji zmény, které mohou
zpusobovat bolesti hlavy, disharmonii organismu a muze dochazet ke snadnému vycerpani.
Dulezitym meznikem je nervova soustava. DuSevni stav neni zcela vyrovnan, a tak jedinec
neni schopen snaset piili§ silné podnéty. To se mize projevit budto jiz zminovanymi
afektovanymi reakcemi, anebo naopak nezdjmem az aroganci (Hajek a kol., 2008, 2011, s.
94).

Vzhledem k tomu, Ze toto vyvojové obdobi je nejvice rozmanité, Langmeier (2000, s. 143)

déli pubescenci jeste na dve faze:

o Fiaze prepuberty = objevuji se prvni sekundarni pohlavni znaky a zrychluje se
rast. U divek toto obdobi konci s nastupem menstruace (11. — 13. rok), u chlapcti
zpravidla no¢ni poluci (ti jsou vyvojoveé o 1 az 2 roky opozdént).

e Faze vlastni puberty = trva od prepuberty do dosazeni reprodukéni schopnosti.
Ta je zpravidla 1 az 2 roky po nastupu menstruace u divek, kdy dojde k ustaleni
pravidelného cyklu a stejné tak u chlapcid 1 az 2 roky po dokonceni vyvoje

sekundarnich pohlavnich znakd.

V obdobi pubescence se zdokonaluje vnimani zejména v prostoru a Case a pozornost ve
smyslu soustfedénosti a pohotovosti. Ackoli vlivem predchoziho popisu dospivani se jesté
Casto objevuje nepozornost a unik k vlastnim myslenkam. Zejména v piipad€, Ze jedince
dané téma absolutné nezajima. I pamét’ prochazi vyznamnou zménou. Lze zde vidét vetsi
presnost, trvalost, zamérnost zapamatovani a pohotovost pfi vybavovani poznatkd. S
paméti souvisi 1 fantazie. Dokazou si véci 1épe predstavit, nalézat nova feSeni, jsou
konstruktivngjsi (H4jek a kol., 2008, 2011, s. 95 — 97).

Podle Piageta zde dochézi od konstruktivniho mysleni k mySleni forméalnimu. Tedy stadiu
formalnich operaci. To znamena, Ze zacinaji logicky uvazovat a pfemyslet o abstraktnich
pojmech. To se projevi i v feéi, kde sviij dosavadni slovnik stale obohacuji, umi tvofit i

dlouha souvéti a pomalu se blizi mluve dospélych.
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Vliv dospélych je v tomto obdobi dulezity. Jedinci si vybiraji své vzory, s kterymi se
ztotoznuji, protoze se jim libi jejich nazory, vzhled a jsou jim celkové blizci.
Nezastupitelnou roli ale hraje i skupina vrstevnikt, do které jedinec patfi anebo by patfit
chtél. Razné skupiny uznavaji rizné mravni a zajmové hodnoty. Proto je dilezita pravé
konfrontace do vice skupin. Jedinec si tak vybira, vytvari a formuje svoji vlastni osobnost a

své zajmy a prednosti (Hajek a kol., 2008, 2011, s. 100).

Role dospélych ve volnocasové pedagogice

Nezanedbatelnou roli ve volném case maji dospéli, ktefi mohou byt ale také tcastniky.
Aktivity déti a dospélych maji sva specifika a li§i se predevsim rozsahem, obsahem a
mirou samostatnosti. Navic déti potiebuji citlivé vedeni dospélého (Hajek a kol., 2008,
2011, s. 68).

Kazdy dobry lektor ma za ukol aktivitu pfipravit. Stanovit si cil, obsah i podminky a
rozvrhnout si ¢as. Nezalezi na tom, zda se jedna o aktivitu jednorazovou anebo aktivitu,
ktera pokryje celé pololeti. Je tieba si stanovit Cas tak, aby vedouci mél kazdou hodinu cil,
ktery chce s détmi realizovat. Jeho dal§im ukolem je feSit problémy, které vznikaji v
prubéhu realizace dané Cinnosti a hodnotit dle vysledkt ucinnost svych postupti. Mél by
vychazet z potieb a zajmu svych svéfencu, ze svych dosavadnich zkuSenosti a z aktualnich
okolnosti. Vedouci také v prvni fadé zodpovida za bezpeCnost uCastniki a piebira za né

odpovédnost (Hajek a kol., 2008, 2011, s. 28).

Socialni komunikace ve volném case

Stejné€ jako mé sva specifika komunikace s handicapovanym, rozliSuje se i komunikace na
pudé Skoly, mezi prateli, rodinou anebo pravé ve volnoCasovych zafizenich. Mezilidské
vztahy v nejvét§im piipadé ovliviiuje pravé socialni komunikace. Jejim cilem neni jenom
prenos informaci, ale predevsim se snazi druhého vhodné a nenésiln€ ovlivnit, motivovat,
zmenit jeho dosavadni postoj nebo chovani (Hajek a kol., 2008, 2011, s. 116).
V pedagogické praxi je vzajemné ovliviiovani se chapano jako zaklad vychovné
vzdélavaciho procesu. Tato vyména informaci slouzi k dosazeni vychovné vzdélavacich
cilt. Ma své pravidla, ktera si uréuji sami uéastnici (Sabata, 2009, s. 15).

V pedagogické komunikaci jsou ucastniky zpravidla déti a mladez a na druhé strané
pedagog. Nejedna se pouze o komunikaci ve Skolnim prostfedi, ale o jakoukoli jinou
pedagogickou ¢innost. Jednim z ovliviiujicich faktort je vék ucastniki, dalsi odlisnosti je
prostfedi. Komunikace pfi vyucovani probiha odlisn€, nez na skolnim vyleté anebo pfi

Skolnim krouzku (Hajek a kol., 2008, 2011, s. 116, 117). Javova uvadi, ze specifickou
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formou socialni komunikace je pravé ta pedagogicka, ktera by meéla probihat pouze
s pozornymi poslucha¢i a méla by byt ucelna, protoze zde méa dojit k dosazeni
vzdélavacich cili. Apeluje zde i na dilezitost komunikace neverbalni, ktera dokaze druhou
stranu zaujmout (Juvova, 2013, s. 39).

Komunikace ucitele a vychovatele se lisi. Vychovatel mé& moznost cCinnosti vice
pfizptisobovat svym svéfencim na rozdil od ucitele, ktery musi dodrzet vzdélavaci
programy. Vychovatel pfi realizaci ¢innosti vychazi pfedevsim z piani, pozadavku a potieb
ucastnikd. Pro déti se stava spiSe pritelem, leaderem. Ukazuje jim cestu, vysvétluje,
doporucuje, pomaha, motivuje. Snazi se co nejmén€ zakazovat a poroucet. Dulezitou roli v
tomto nenasilném pristupu hraje ptijemné prostredi a vybér Cinnosti, ktera musi tcastniky
zaujmout a pfitdhnout jejich pozornost. Na tomto zakladé lze vytyCit zvlaStnosti

pedagogické komunikace ve volném cCase:

e Prostiedi 1ze piizpusobit tak, aby co nejlépe vyhovovalo jak détem, tak planované
cinnosti.

e Utastnici se mohou projevit, vyjadiit své kladné i zaporné nazory.

e Pristup je individualngjsi, nez pii vyuce. Moznost hovoiit s Ucastniky o jejich
problémech.

e Mira informaci i ikonu se pfizpisobuje stavu a moznostem ucastnika.

e Moznost vS§imat si mimoslovni komunikace, postaveni ditéte ve skupiné, ptipadné

odhalit problémy s jeho zaclenénim.

Zavérem mozno shrnout, ze zde neni hlavnim ucastnikem komunikace pedagog, nybrz
dité. Dialog by mél pfevazovat nad monologem. Déti by mély mit moznost se k tématu
vyjadfit, podnécovat skupinu novymi napady a spontanné se projevit (Hajek a kol., 2008,
2011, s. 118).

2.5.2. Volnocasové aktivity ditéte s télesnym handicapem

Primarni subjekt, ktery se podili na organizaci volného Casu ditéte, je rodina. Prave ta se
podili na vybéru skoly i volnoCasovych aktivit ditéte. Pro kazdé dité je dulezité dostat se
mezi vrstevniky, rozvijet socialni kontakty a zapojovat se do Cinnosti, které rodina
provozuje. U zdravotné znevyhodnéného ditéte tomu neni jinak. Dité by mélo mit moznost
se do téchto aktivit co nejpfirozengji, jak mu to handicap dovoli, zapojovat. Jedna se o
prace v doméacnosti, na zahradé€, rodinnych dovolenych nebo navstévy piibuznych

(Matgjcek, 1992, 5. 9).

34 Eliska Adamova



Technicka univerzita v Liberci Bakalarska prace

Dulezitym faktorem je motivace, snaha zvladnout urcity ukol, dovednost, vyrovnat se
ostatnim. Zde ma velky pfinos hra, kdy déti sdileji prozitky s vrstevniky. Pro dité s
télesnym znevyhodnénim je toto bezesporu mnohem obtiznéjsi. Vychovatel ¢i jiny lektor
musi brat v potaz, ze dité nemusi pfi vSech Cinnostech intaktni skupiné stacit. Proto je
nutné volit Cinnosti tak, aby se dité citilo soucasti a rovhocennym soupefem a nesmi se
stat, ze znevyhodnéné dité si ze hry odnese pouze domnénku, ze je horsi nez ostatni, Ze jim
nestaci, a ze nema cenu se dale snazit. Jednoduse feCeno, dité¢ musi mit neustale jako hnaci
motor motivaci. Proto je dulezité pfizptsobit mu podminky a zohlednit jeho zdravotni stav
(Opattilova, Zamecnikova, 2014, s. 143 — 146).

Matéjcek dopliiuje, ze je dulezité, aby se zdravé i handicapované déti stejného véku
dostaly k sobé a vzajemné¢ se piijaly. Zaroven zduraziuje, ze vesSkeré zajmové aktivity jsou
pro handicapované dulezité¢ z hlediska osobnostniho rozvoje a kompenzace postizeni.
Dulezitou roli zde hraje rodina, ktera je u t€zSich forem handicapu vétSinou vSude pfitomna
jako doprovod (Matéjcek, 1992, s. 10).

Ovsem stale se musi brat v potaz, ze vétSinu aktivit je tfeba vzhledem k danému handicapu
modifikovat. Nezanedbatelna je zde motivaci ditéte k prekonani vSech nastrah a prekazek.
Utelem neni jenom zaplnit &as, ale zajmova &innost v ditdti probouzi viestranny rozvoj
osobnosti, umoziiuje mu poznavat ,,normalni“ svét a v neposledni fadé mu tato Cinnost
nabidne dostat se mezi ostatni lidi a vylézt ze své dosavadni komunity (Opatiilova,

Zamecnikova, 2014, s. 146 — 149).

2.6. Zajmové a sportovni utvary, které se vénuji lidem s

handicapem

Aktudlné existuje velké mnozstvi aktivit pro lidi s handicapem. Lze je hledat ve Skolach,
ale 1 v jinych organizacich, jako jsou domovy déti a mladeze nebo pfimo organizace pro
lidi s té€lesnym postizenim. Zahrnuji zalibu ve sportu, hudebnim ndstroji, dramatickém
krouzku, vytvarném krouzku, vareni, ¢i Sachach. VSechny tyto Cinnosti rozviji socialni
udeni a osobnost jedince. Uplné nejlepsim cilem je vyuZiti t&chto &innosti v praxi. To
napiiklad znamena, ze dité, které se vénuje popularni hudbé, zalozi tfidni kapelu, pousti
pisnicky na Skolni diskotéce nebo hraje u taboraku na Skole v pfirodé. Kdo najde zalibeni

ve vytvarném smeéru, mize mit na starost nasténku apod. (Kerrova, S., 1997, s. 112, 113).
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.

Asi nejznaméjsi organizaci pro jedince s télesnym postizenim je neziskova organizace
Svaz télesné postizenych v Ceské republice (dale jen STP). Pisobi po celé CR a jejim
hlavnim cilem je vSestranné podporovat specifické potieby a zajmy svych ¢lenti bez ohledu
na rozsah jejich handicapu.

Skyta témét 360 pobodek v celé CR a mé pies 35 000 ¢lend. Jedna se predevim o osoby s
télesnym handicapem, ale organizace sdruzuje 1 lidi s jinym zdravotnim znevyhodnénim, ¢i
jejich rodiny. Pracovnici, ktefi se staraji o chod organizace, provozuji tyto sluzby
predevsim dobrovolné.

Jejich hlavnim sidlem je Praha, Karlin. V Liberci je to pak pobocka v Jedlickové tstavu.
Poskytuji zde bezplatnou pomoc a podporu jak pifimo handicapovanym, tak jejich
rodinnym pfislusnikiim (Casto rodi¢im déti). Poskytuji klientim odborné rady a informace
a pomahaji jim zafadit se do b&zného a predeviim plnohodnotného Zivota (STP v CR,
2021).

Mezi poskytované sluzby patfi riizné volnocCasové aktivity, socialni poradenstvi v oblasti
socialnich sluzeb, pfispévku na péci, zaméestnavani osob se zdravotnim postizenim nebo
bydleni. Naopak pravni ani 1ékarské konzultace a sluzby poradna neposkytuje, protoze k
tomu neni kompetentni.

Dalsi sluzbou je napftiklad pijcovna kompenzacnich pomtcek nebo distribuce a prode;
euroklici. Euroklicem se rozumi kli¢, ktery se pouziva v riznych hygienickych zafizenich
v restauracich, na ufadech, benzinovych pumpach a v jinych vefejnych toaletach a to za
predpokladu, ze dané zafizeni disponuje specialnim zamkem, do kterého eurokli¢ zapadne.
Lidé s handicapem nejsou tak vazani na obsluhu a mohou si toaletu zajistit sami. Cena
tohoto klice je aktualné 410 K¢.

Vzhledem k tomu, ze z4jem o volnocasové aktivity i rozvoj osobnosti stale stoupa, Svaz
zajistuje nékolik ruznych aktivit. Provozuji vytvarny krouzek, zajistuji sportovni
rehabilitace nebo plavani pro zlepSeni zdravotniho i psychického stavu klientd. Vse
probiha pod odbornym dohledem pracovniki.

Kromé certifikovaného kurzu pocitaCovych dovednosti, ktery organizace také nabizi, jsou
tyto aktivity pro klienty bezplatné a financované z dotaci Ministerstva zdravotnictvi CR

(STP v CR, 2021).
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Cesky paralympijsky vybor

Jednim z hlavnich ukold Ceského paralympijského vyboru je zabezpedeni distojné
reprezentace Ceské republiky na letnich i zimnich Paralympiadach.

.Prikopnikem sportu handicapovanych v Ceské republice byl PhDr. Vojmir Srde¢ny. Zaslouzil se o
budovani systému zdravotni télesné vychovy v tehdejsim Ceskoslovensku. Kladrubské hry, jejichz prvni
rocnik se pfedevs§im zdsluhou Srde¢ného uskutecnil jiz v roce 1948, byly nejen prvnimi celosvétovymi
sportovnimi hrami t€lesné postizenych sportovcii, ale zaroven byly sportovni akci, ktera odstartovala cestu k

rozvoji sportu handicapovanych v CR ale i ve svété.“ (Cesky paralympijsky vybor. 2011 —2021).

Letni paralympijské hry zahrnuji 22 disciplin, mezi néz patii atletika, basketbal na voziku,
boccia, cyklistika, jezdectvi, kanoistika, lukostrelba, plavani nebo Serm.

Do zimnich disciplin se fadi alpské lyzovani, bézecké lyzovani, biatlon, snowboarding,
para hokej ¢i curling.

I pres to, Ze je Casto potfeba discipliny piizptsobit zdravotnimu stavu dotyCnych, z
nekolika videi, ktera jsou dostupna z: https://paralympic.cz/cpv/cpt/sporty/paralympijske-
sporty/, lze usoudit, ze lidé s té€lesnym, ale i jinym znevyhodnénim jsou schopni

provozovat témert vSechny sporty stejné jako intaktni populace.

Ceska federace Spastic handicap

Spastic handicap je spolek, ktery se zaméfuje zejména na sportovce s vrozenym
handicapem, svalovou spasticitou (nadmérné stahy svali, kiece), predev§im po mozkové
obrné. Jsou Cleny pravé zminovaného paralympijského vyboru a od roku 2013 jsou
fadnymi cCleny Mezinarodni federace sportu boccia BISFed. V registrovanych
télovychovnych jednotach a klubech organizace nabizi handicapovanym seznameni se s
raznymi sportovnimi odvétvimi, ktera jsou pro né vzhledem k jejich postizeni vhodna.
Organizuji nékolik akci, kde je moznost si rizné sporty vyzkouSet. Federace se snazi
zajistit vhodné podminky pro rozvoj predevsim tém, ktefi nechtéji zistat pouze u rekreacni
urovné. Snazi se lidem zajistit materialni i organizacni a trenérskou pomoc. Starost o
perspektivni jedince pak prebiraji specializované sportovni tymy.

Nejvetsi pozornost federace vénuje paralympijskym sportim, které Clenové provozuji na
mezinarodni urovni. Tito sportovci reprezentuji Ceskou republiku na vyznamnych
sportovnich akcich jako je mistrovstvi svéta a paralympijské hry. Kromé zaméreni na
vrcholovy sport se federace vénuje i rekreacnimu hobby sportu vSech ¢lend. Jsou jimi
atletika, cyklistika, lukostielba, alpské lyZovani a predeviim boccia (Ceska federace
Spastic handicap, 2021), ktera je pfiblizena v nasledujici podkapitole z divodu, Ze se ji

vénoval chlapec, o kterém hovoii kazuistika této prace.
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Boccia
Boccia je jednoduSe feCeno upravend hra pétanque pro télesné postizené sportovce.
Zakladni rozdil tkvi v hernich micich a povrchu. U boccii se pouzivaji kozené a leh¢i mice

nez pii pétanque. Povrch hraciho pole je rovny a hladky.

Vv

rozd¢leni do 4 KlasifikaCnich tfid dle typu a urovné¢ svého postizeni a ve dvou z téchto tfid hraje s hratem
vzdy také sportovni asistent. Hra¢i, kterym jejich pohybové omezeni nedovoluje samostatné odhazovat mic,
jej spousti do hraciho pole pomoci herni pomiucky — rampy. Bocciu hraji bez rozdilu pohlavi muzi i Zeny ve

sloutenych kategoriich. (Ceska federace Spastic handicap, 2021).

Sport obecné pozitivné ovliviiuje celou osobnost ¢lovéka. Projevuje se kladné po strance
zdravotni, psychické, ale 1 socialni, protoze pomaha lidem opét rozsifovat své obzory a
kontakty (Opatfilova, Zamecnikova, 2014, s. 150). S tim souvisi i1 kazuistika, kde bude

mimo jiné zminéna aktivni Skola v pfirod€ a venkovni aktivity chlapce.

2.6.1. Moznosti volnocasovych aktivit v Liberci

OBZOR Liberec, z.s.

OBZOR je liberecky spolek, ktery se zajima o smysluplné traveni volného casu lidi

s handicapem, prevazné vozickari. Jeho hlavni naplni je vzdélavani a ozdravné a 1écebné

pobyty.

.Utelem spolku je pomoc pii vyuzivani volného asu osob t&7ce zdravotné postiZenych organizovanim
riznych typu volnocasovych aktivit, pomoc pii jejich vzdélavani, ziskavani osobnich i pracovnich asistentu a
napomahdni jejich iplné integraci do pracovniho procesu i spole¢enského zivota.” (OBZOR Liberec, z.s.,
2021).

V oblasti vzdélavani vychazi z predpokladu, ze tito lidé maji dokoncené pouze zakladni ¢i
zakladni specialni vzdélani. Casto se vzdélavaji v Jedlickové ustavu v Liberci a jejich
moznosti na trhu prace jsou zna¢né¢ omezeny. Proto spolek nabizi moznosti modernich
kurzt ve formé angliCtiny, rozvoje osobnosti a pocitacové gramotnosti.

Tento spolek nemé zadné zaméstnance. Jeho fungovani je na principu vzajemné solidarity
a pomoci. Fyzicky zdatni pomahaji vozickaiim a naopak voziCkafi jim na oplatku
pomahaji s pocitaci. V pripad€ letnich pobyti funguji predevsim diky grantim (OBZOR
Liberec, z.s., 2021).
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Jedlickuv ustav Liberec

Cilem této organizace je nabidnout lidem stélesnym postizenim ¢i postizenim
kombinovanym podporu v oblastech, na které sami nestaci. Organizace ma mnoho sméru,
kterymi se zabyva. Dulezitou ¢asti této organizace je CDS - centrum dennich sluzeb, kam
klienti dochazi. Kladou zde duraz na rozvoj komunikacnich schopnosti a traveni Casu
s vrstevniky. Soucasti této organizace je i chranéna dilna, kde klienti vyrabi rizné vyrobky
se zamétenim na keramiku. Maji i svijj obchod, kde si 1ze tyto vyrobky koupit.

V neposledni fad¢é zde funguje skupina Rachot band, ktera kona pravidelné koncerty na
zahradnich slavnostech. Do této skupiny se muze zapojit kazdy Clen ¢i klient organizace
bez ohledu na zavaznost svého handicapu. Vzdy se najde néastroj, ktery je pro ng

nejvhodné;jsi.

2.7. Zivot po $kole a volba povolani ditéte s handicapem

Pro kazdého jedince byva toto obdobi zatézi, ale pro obCany s handicapem o to vétsi, ze
museji vystoupit ze své dosud pomérné komfortni zony. Zatéz je o to t€zsi u jedinca, ktefi
doposud nav§tévovali specialni $koly & jina specialni zafizeni. Zili tak ve svém svétg, kde
handicap byl naprosto automatickou zalezitosti. V. momenté kdy z této komunity vystoupi,
se setkavaji se svétem zdravych lidi, o kterém sice védi, ale zifidkakdy byvaji pfipraveni na
negativni reakce intaktni populace (HadjMoussova, 2003, s. 28).

Jsou 1 lidé, jejichz handicap je tak tézky, ze do zddného zaméstnani nenastoupi. U nich je
naopak potfeba vhodné vyplnit volny cas, kterého maji mnoho (Matéjcek, 1992, s. 10).
Specialni zafizeni maji jeden dualezity ukol. Jsou pfizpisobena urcitému druhu handicapu,
jsou schopna zatidit doty¢nému plnohodnotnou péci a poméhaji détem co nejvice prekonat
obtize, které jim znevyhodnéni zpusobuje. Veskera tato snaha vytvaii specifické ochranné
klima v ustavech. Vysledkem je, ze dit€é ma sice prostor pro rozvoj své télesné schranky,
muze se soustiedit samo na sebe a rozviji své kompenzacni dovednosti, ale socialni zivot a
souziti s intaktni spoleCnosti jim nejsou az tak znamé. Proto mohou byt udiveni, ze ve
svete zdravych se o né ne kazdy zajima a ne kazdy jim vychazi vstfic.

zafizeni, jsou mimo toto ohrozeni. Opak je pravdou. Zde lze Casto pozorovat model rodiny,
ktera vytvari ochranné klima kolem doty¢ného. Zavislost na rodicich se tak mize s vékem
namisto tenceni prohlubovat, protoze rodiCe za dité fesi veskeré prekazky a nastrahy. Tento

jev se nejCastéji promitne prave v piipadé, kdy se mlady ¢loveék bude muset pfizpuisobovat
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systému a ne systém jemu. Toto lze pozorovat pii hledani zaméstnani nebo vyfizovani
ufednich zalezitosti apod.

Dalsi prekazka ve snaze o zacClenéni do Siroké spole¢nosti mize nastat v momenté, kdy
Skolni naroky presné neodpovidaji skutecnosti, ktera jedince ¢eka po dokonceni studia,
ptestoze byl na budouci povolani pfipravovan. (HadjMoussova, 2003, s. 29).

Aby se tento jev eliminoval, existuji kariérova poradenstvi na zakladnich skolach, kdy
pomahaji zakim vybrat pro né€ budouci vhodné instituty. Tuto sluzbu zajistuje piimo
Skola. Je za ni zodpovédny vychovny poradce, popi. Skolni metodik prevence, ve
spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Vychovny poradce fesi kromé
kazenskych zalezitosti pravé volbu stifedni Skoly. Poskytuje informace o stfednich Skolach
a ucilistich a jejich pozadavky k pfijeti. Planuje rizné exkurze a besedy a konzultace
s zaky 1 jejich rodi¢i. Zvlasté se zajima o déti, jejichz rodina neplni stoprocentné svoji
funkci, o zaky talentované a zaky s handicapem. Ti mimo Skolu také vétSinou navstévuji
pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné vzdélavaci centra, kde poradenskou
sluzbu v oblasti vzdélavani poskytuji také (Hlad'o, 2008, s. 20, 21).

Pracovni proces se zcela lisi od Skolniho prostfedi. Jedinci, kterym stacila schopnost umeét
se prizpusobit a naucit se latce, se najednou prestavaji orientovat v prostiedi, kde musi
pruzné reagovat a rychle se rozhodovat a mohou mit pocit selhani. Tento popis plati
pochopitelné i u intaktni populace, avSak u osob s handicapem, které dosud byly zvyklé zit
ve své komunité a stézi znali okolni svét, je situace o to slozitéjsi.

Samoziejmé asi nejdulezit€j§im faktorem je zde postoj rodictu ke snaze handicapovaného
uspésné se zaclenit do zameéstnani. Muze se totiz stat, ze rodice své dité podceriuji a shazuji
jeho snahu o zafazeni do pracovniho procesu. Casto se stava, ze rodina své dité v jeho
touze osamostatnit se nepodporuje, protoze rodice maji tendenci uchovat si zavislost ditéte
na sobé samych. Podvédomé tak maji pocit, ze maji narok na vdécnost a zavislost svého
handicapovaného ditéte. V piipadé€, ze dité nemize najit praci, rodi¢im se jenom potvrdi
domnénka, na kterou se jiz adaptovali, ze dité se bez jejich pomoci neobejde
(HadjMoussova, 2003, s. 30).

Samotna volba povolani je dal§i zivotni zkouSkou. Lze ocekavat, ze zaméstnavatelé
pochézejici z intaktni populace, ktefi zrovna rozhoduji o pfijeti ¢i nepfijeti
handicapovaného, k nému jiz maji prfedsudky. Nejsou schopni ani ochotni pfipustit, ze
¢lovék se zdravotnim znevyhodnénim by mohl vykonavat profesi na stejné trovni jako
zdravy ¢lovék. Stava se, ze handicapovany ma své vlastni postupy, které se mohou lisit od
ocekavani okoli, protoze si k nim vlivem svych dosavadnich zkuSenosti béhem zivota

doSel. Z tohoto duvodu autorka uvadi: ,Postizeny k této adaptaci vSak musi dostat
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prilezitost. Proto volba konkrétni profese nemtize probihat béznym zptsobem, tj. vyloudit
pfedem, co nelze a o zbyvajicich profesich podat slovni informaci“ (HadjMoussova, 2003,
s. 30). Je zde kladen diraz na to, aby mél handicapovany moznost si konkrétni Cinnosti
sam vyzkouset a az poté zhodnotit, zda mu napli prace vyhovuje (HadjMoussova, 2003, s.

30).
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3. Pripadova kazuistika

Pripadova kazuistika neboli pfipadova studie je vyzkumnou metodou, kterd detailné
pracuje s jednotlivymi pfipady. Usporadava fakta, kterd o daném piipadu zna a poté s nimi
pracuje a analyzuje je.

Tato metoda umozfiuje zachytit rizné souvislosti, které pomohou 1épe pochopit cely
ptipad. V momenté pochopeni pfipadu lze poté zvolit adekvatni postup feSeni.

V praxi pak ¢lovek muze na jednotlivych pfipadech rozeznat to, co je znamo obecné a
vyuzit dosavadni poznatky zase pro jiny individualni pfipad.

Soucasti analyzy je také uvazovani o riznych formach feSeni daného problému a nabidnuti
reseni (HadjMoussova, 2005, s. 3).

Pro praktickou Cast prace byla jako vyzkumna metoda zvolena pifipadova kazuistika zéka

s télesnym handicapem.

Pro vypracovani ptipadové kazuistiky byly pouzity tyto metody sbéru dat:

e Rozhovory s rodi¢i a chlapcem.
e Dlouhodobé zucastnéné pozorovani chlapce na pozici asistentky pedagoga, které

probihalo od paté do osmé tiidy.

3.1. Uvod do problematiky

Petr je zakem osmé tiidy zakladni Skoly pro télesné postizené. Pohybuje se na invalidnim
voziku a ma své dalSi specidlni potfeby. Zaméfila jsem se u néj na moznosti traveni
volného Casu doma, ale i behem skol v pfirod€, na které pravidelné jezdime. Prvni Cast
kazuistiky seznamuje Ctenafe s Petrem, u kterého funguji jako asistentka pedagoga jiz
ctvrtym rokem. Druha Cast je zaméfena na Petrav volny Cas a aktivity, kterym se muze i se

svym handicapem vénovat nyni i do budoucna.

3.2. Uraz jako p¥i¢ina handicapu

Petr se narodil jako zdravé dit€¢ do pln€ funk¢ni rodiny. Ke svému handicapu se dostal po
autonehodg, kterou zavinila opacné strana.

Zpocatku vSichni travili dlouhy €as v nemocnici a prognozy nebyly prilis uspokojivé.
Dlouho se nevédelo, jak chlapec celou situaci zvladne. Cela rodina, ale nejvice rodice, se
snazili byt Petrovi co nejvétsi oporou, aby situaci dokazal prekonat. Petr musel prodélat
nespocet operaci. Nékteré kvuli jeho stavu nebylo mozno ani provést. Neustalé celkové

narkozy se zakonité musely podepsat i na jeho intelektu a neustale jej vracely zpét ve
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vyvoji. Po nékolika dlouhych mésicich nepfetrzitého pobytu v nemocnicich se Petr s rodici
vratil domt. Svij puvodni domov museli vymeénit za novy bezbariérovy v Liberci, aby
meli blize do nemocnice a k 1ékaifim a nasledné i do skoly.

Z debat s rodi€i vim, jak bylo obtizné sehnat vibec vSechny ortopedické a kompenzacni
pomucky a jiné materialy, které by Petrovi umoznily leh¢i zivot. Na kazdou pomicku je
potfeba nékolik zadosti, vyrozuméni od nékolika l1ékaii a souhlas pojistovny. Vzhledem
k tomu, Ze rodi¢e byli manzelé a meli pravidelny pfijem z otcova zaméstnani, ne na
vSechny prispévky od statu meli narok. Nelehkym, ale dosazenym ukolem bylo naptiklad
poridit auto, do kterého se pohodiné€ vejde Petr a invalidni vozik.

Rodina se postupné ucila pfijmout novou zivotni situaci. Petr dochazel a dochazi na
rehabilitace, kontroly a ke vS§em moznym lékaiim. Také jezdil s maminkou do lazni. Kdyz
se vSe viceméné ustalilo, zacal chodit v péti letech do Skolky, kde si postupné zvykal na
déti a na kolektiv. Skolka stejné jako $kola, kterou momentalng navitévuje, je ziizena
podle paragrafu 16 Skolského zakona, tedy vzd&lavani déti, 7akd a studentl se
specifickymi vzdélavacimi potfebami. Proto je déti ve tfidé méné a pfistup je

individualngjsi, coz Petrovi naprosto vyhovuje.

3.3. Moje tiloha jako pedagogického asistenta

Aktualné pracuji jako asistentka pedagoga ve Skole pro télesné postizené. Ackoli by se z
nazvu Skoly mohlo zdat, ze ve tfidé budou pouze télesné handicapované déti, neni tomu
tak.

Petr, o kterém je tato bakalarska prace, navstévuje momentalné osmou tfidu. Jako jediny
pouziva k mobilité invalidni vozik. Ostatni zaci jsou sice mobilni, ale kazdy se potyka s
n¢jakym psychickym handicapem. Ve tfidé se objevuji déti s ADHD, poruchami
autistického spektra nebo Aspergerovym syndromem. Tfidu navstévuje sedm chlapci a
dvé divky, avSak od prvni tfidy navstévuje tuto Skolu pouze Petr a jeho kamarad. Ostatni
déti nastoupily v pribéhu dalsich let. Nejpozdéji nastoupil zak do Sesté tfidy a od této doby
jsme stale ve stejném slozeni v¢etné tiidniho ucitele a mé, tedy pedagogického asistenta.

V této skole budu od zati 2021 pusobit patym rokem. Od zacatku jsem ve stejné tfide a
asistuji stejnému chlapci. Na druhém stupni jsme dostali nového tfidniho ucitele a v tomto
tandemu spolupracujeme dodnes.

S Petrem a jeho rodiCi jsem se vidéla poprvé prvni Skolni den. Nasledné jsme zastali ve
Skole a probrali jsme spolu véci ohledné spoluprace s Petrem. Bylo tfeba se domluvit na
asistenci ohledné hygieny, dopomoci pfi vyuce, manipulaci s kompenza¢nimi pomuckami

a podobng.
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Vstup do pracovniho procesu pro mé byl celkem klidny. Zorientovala jsem se pomérné
rychle. Dopomohl mi k tomu i pfijemny pracovni kolektiv a dobra nalada, ktera zde
panuje.

Préaci mi usnadnilo to, Ze s Petrem jsem se sama domlouvala, s ¢im chce pomoci a s ¢im si
vi rady sam. Snazila jsem se ho vést k co nejvétSi samostatnosti, jak jen mu to jeho
handicap dovolil. Chtéla jsem po ném, aby si sam umél pozadat o pomoc. Pteci jenom déti
nastoupily na druhy stupen a jistd mira samostatnosti jiz byla nutna. O pfestavkach jsem se
snazila mit sice prehled o déni ve tfid€, ale situaci jsem vétSinu asu pozorovala z chodby,
aby m¢la celd tfida klid a mohla se bez pretvarky bavit. V hodinach jsem ze zacatku
sedavala vedle Petra. Zpocatku si byl nejisty. PriSel k nému novy asistent, zacali se stiidat
utitelé, a atkoli Petr poruchu autistického spektra nema, zmény mu dobie nedélaji. Casem
jsem se presunula do lavice vedle, abych mu byla na blizku, ale mél vétsi prostor pro sebe

a svlj rozvoyj.

3.4. Spoluprace s Petrem a jeho postaveni ve tridé

Jak jsem se jiz zminila, Petr je mobilni na invalidnim voziku, na kterém se po rovném
bezbariérovém povrchu umi pohybovat sam. Je schopen dojet si tak umyt ruce ve tfideé
anebo se na ném pohybovat doma. Jemna motorika mu ¢ini obtize, ale je schopen se sam
nasvacit nebo zapsat kratky zapis do seSitu. S osobni hygienou mu dopomaham dle
potieby. K vétsi samostatnosti byl Petrovi pofizen pracovni notebook. Zapisy mu sice kvili
zhorSené jemné motorice a s ni pomalému tempu pomaham dopisovat, ale umi se
zorientovat v praci s pocitaCem a naucil se ho obsluhovat. Udélal si v ném slozky a ve
Skole 1 doma je schopen s nimi pracovat, tisknout si materialy nebo komunikovat pomoci
emaill, coz jsme nejvice vyuzili ted’ béhem koronavirové krize.

Dalsi kompenzacni pomuckou jsou pro Petra bryle a zvétSené texty. Vzhledem k ocni
vade, ktera je také zplisobena zminovanym urazem, Petr potiebuje mit prehledny text.
Kftizovky, pfesmycky a neptehledny souvisly text mu ¢ini obtize precist a neni schopen se
v ném orientovat. Namaha zbytecné moc oci a situace jej vycerpava, protoze postrada
prostorové vidéni. Vyhodou je, Ze se Petr naucil fici si sam, zda se mu v textu Cte dobre,
anebo ne. Prvni roky bylo potieba se Petra neustale dotazovat. Byl schopen odpovédét na
jednoduchou otazku, ale Cinilo mu obtiz vyjadfit svij vlastni nazor. Ac¢koli nemél divod,
bal se reakce autority, a tak Casto krc¢il rameny a fekl, ze nevi, anebo ze nic nepotiebuje 1
ptres to, ze tomu tak nebylo. Ze zacatku si o pomoc, jako je tfeba zvétSeni textu, sam
nefekl. Casto zalezelo na mng&, abych odhadla situaci z Petrovych projevi a dokazala na ni

adekvatné reagovat. Nyni je situace takova, ze vim, co potfebuje a co ne a Petr si nyni
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dokaze mnohem lépe fici o pomoc. Myslim, ze mohu konstatovat, Ze jeden z mych cila
ohledné Petrova rozvoje byl naplnén. Na pomoc bude vzdy odkazan, ale bude muset umét
o ni pozadat, coz se rapidné zlepsilo.

Stejné tak mohu kladné hodnotit souziti s ostatnimi spoluzaky. Prestoze tfida, kterou
chlapec navstévuje, byla velmi divoka (posledni rok je tomu spiSe naopak), déti v ni jsou
velmi empaticti. Dle mého nazoru by tomu obdobné v klasické zakladni Skole se tficeti
détmi nebylo. Petr se dobfe uci, dobré znamky ma vydfené, domaci pfipravé vénuje
spoustu svého volného casu. I tak je mezi spoluzdky oblibeny. Nikdo si ho za dobré
znamky nedobira, ani nema potiebu jej shazovat. Pii praci ve skupin€ Petr nezistava sam,
nybrz celkem jednodusSe tvoti dvojice, spoluzaci si k nému vzdy prisednou. Myslim si, ze
toto je 1 vysledek prace pedagogt, kdy se snazime nenasilnou formou Petra zacleriovat do
kolektivu. Musim podotknout, ze posledni dobou je situace ohledné zacleniovani mirné
horsi. Okolo sedmé tiidy se zacala 1amat. Ackoli Petra jako spoluzaka maji déti stale rady,
uz jim prestava staCit. Dokud to byly jesté mladsi déti, bavily je hrat karty, razné hry,
povidaly si, situace byla pfiznivd. Momentalné v dobé& puberty je vétSina spiSe zamlkla,
chodi ve tmavém obleceni, zajimaji je pocitace a telefony, spolu komunikuji minimalné a
zaCinaji mit svij svét a své zajmy 1 mimo Skolu. Petr si s nimi obCas prestava rozumeét,
nemaji si co fict.

Dal§im faktorem je to, ze déti nas dospélé jiz tolik nepotiebuji, ale u Petra se situace
v tomto ohledu piili§ nezmeénila. Za dobu co u n¢j asistuji je sice samostatnéjsi, ale na
pomoc bude vzdy odkazan. V predeslych letech se déti honily kolem chlapcovy lavice,
Stébetaly a bavily se spolu. Ackoli Petr by meél Casto radsi vice klidu, myslim, ze mu
situace byla blizsi nez ted’, kdy déti samy od sebe spolu komunikuji minimalné. Chlapec,
ktery si s Petrem od prvni tfidy rozumél, se nyni uzaviel sam do sebe a jeho postoj k
celému okoli je dost negativni. Muze za to predevsim Aspergerav syndrom, ktery se u néj
v obdobi puberty projevuje negativnim pristupem ke svétu. Nastésti jsou ve tiidé dévcata,
ktera v sob& maji opatrovnické sklony a Petrovi pomohou. Kromé nich jsem rada, ze tfidu
navstévuji jesté dva chlapci, ktefi kamaradi spolu, ale také spolu chodi za Petrem. Jeden
dokonce i ve volném case dochazi k Petrovi doma a hraji spolu pocitatové hry. Tady
vnimam jakkoli straveny volny Cas s vrstevniky jako kladny. Oba chlapci Petra nijak
nelituji, berou ho takového, jaky je, coz mu poméha v seberealizaci a dodava sebevédomi.
Jsou velmi vnimavi. Sami od sebe mu podaji svacinu z batohu, dovezou jej k umyvadlu
nebo mu pomohou pfipravit si u¢eni. Velkym pokrokem je, ze Petr je o to umi jiz sam
pozadat a nékdy to délaji automaticky. Z toho divodu se snazim situaci pozorovat spise

zpovzdali z chodby a o prestavce Petrovi pomohu pouze s osobni hygienou. Petr tak moji
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ptitomnost o prestavce nevyzaduje, a pokud nejsem na dohled, je schopen si své povinnosti
sam zafidit.

Jakmile se mi zda, Ze Petr je sam a déti si ho nev§imaji, chlapcim sta¢i naznacit a
nenucené se s nim daji do rozhovoru. Myslim, ze jim kolikrat jenom nedojde, ze by s nimi
Petr také rad prohodil par slov. Faktem je, jak uz jsem psala v predeslém odstavci, ze

e, ee

tolik spolecného.

3.5. Skoly v piirodé

V ramci Petrova volného Casu bych chtéla zminit kapitolu ohledné Skol v pfirodé, které
jsme jako tfida absolvovali. Kazda skola v ptirodé méla svij pestry program, ktery se
opiral o prozitkovou pedagogiku piedev§im v piirodé. Probihaly tak, ze jsme cely tyden
veénovali aktivitam v lese nebo v okoli chaty. Chatu jsme méli vzdy sami pro sebe, takze
jsme si zajistovali sami i stravu. Skoly v pfirodé mé&ly pravé harmonizaéni zamér a aktivity
se prizpusobovaly tak, aby je mohla absolvovat cela tfida vCetné Petra.

Na zacatku Sesté tridy, kdy jsme se videli poprvé ve slozeni, ve kterém jsme doposud, jsme
se rozhodli pro prvni harmonizacni tydenni pobyt v Jizerskych horach. Od té doby se
zafijova Skola v pfirodé stala tradici. Petrovi rodiCe, se kterymi jsme se jiz seznamili se
vzdy nabidli, ze pojedou také. Pro nas to byla velkd pomoc, protoze maminka pomahala s
vafenim a Petriv tatinek zase s dennim rezimem a fyzickou péci o Petra. Rodice jezdi
dobrovoln€ a to z toho divodu, ze chlapec vyzaduje jejich bezprostfedni péci. Situaci
nevnima tak, ze by ho pfitomnost rodi¢i obtézovala, ale jako pomoc a oporu.

Vzhledem k tomu, ze mame s sebou na pomoc i rodi¢e, muzeme si dovolit rozmanitéjsi
aktivity. Program byl vzdy koncipovan tak, aby se ho ucastnily vSechny déti. Z tohoto
divodu jsme vzdy hledali pobyt, kde bude pfistup alespori Castecné€ bezbariérovy a kolem
povedou zpevnéné cesty, po kterych se bude dat jezdit s vozikem. Vylety po okoli jsme
poté provozovali tak, ze jsme bud’ §li vSichni po zpevnéné cesté, stiidali jsme se v tlaCeni
voziku, anebo se vytvorily dvé skupiny, které mély svého vedouciho a kazda méla za ukol
dostat se do cile jinou cestou. Nékdo lesem, nékdo po asfaltu. Nechtéli jsme drzet ostatni
déti pouze na asfaltové silnici, a tak jsme vymysleli rizné zplisoby, aby byl Petr zapojen,
ale zaroven jsme ostatni déti pfiliS neomezovali. Dale se okolo chaty hraly ruzné hry,

kterych se samoziejme ucastnili vSichni.
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Priklad aktivity, do které se zapojil Petr stejnym dilem jako ostatni:

Pro déti jsme sehnali mapy pifimo na orientacni béh (spiSe pochod, pfilis se nebé&halo).
Vytvorily se skupiny. Petr mél vlastni cestu, protoze kontroly byly dané v lesnim terénu a
zaznamenané v mape€. Do skupiny jsme mu pfidé€lili déti, u kterych jsme odhadli, ze jim
nebude vadit, pokud pfijdou o dobrodruzstvi v lesnim porostu. Pod kazdou kontrolou se
skryvala indicie, kterda mela déti dovést k dalSimu stanovi§ti. Kazdd skupina dostala
jednoho dospélého, kterého méla za kol provést trasou a dovést do cile. Na poslednim
stanovisti se nachazela indicie, ktera dovedla skupinu k mistnimu stanku. V indicii stalo
heslo, které musely déti fici obsluze, aby dostaly $ifru. Sifra byla misto, kde je ukryty
poklad, a tak se tam vSichni 1 s Petrem vydali podivat. Poklad byl v podobé receptu na

babovku, kterou kazda skupina se svym vedoucim vytvarela v podvecer v chaté.

Priklad aktivity, do které se Petr zapojit nemohl:

Meéli jsme moznost exkurze pfimo do podzemi hraze prehradni nadrze. Provadél nas mistni
zamestnanec z povodi. Vzhledem k tomu, ze cesta do podzemi méla doslova par set
schodi, Petr s nami jit nemohl. Pomahal v chaté mamince vafit obéd a my mu celou
exkurzi nataceli na kameru 1 s pfihodnymi komentéfi déti. Zaznam jsme si pustili po vecefi
jako vecerni program.

Kamera nas vlastné provazela cely pobyt. Pokud se Petr nékam nedostal, déti mu natacely
pozdravy. Ma tak na pamatku pozdravy z rozhleden, z podzemi, i1 z lyzafského kurzu.
Skoly v piirodé jsme absolvovali celkem tikrat, potazmo kazdy rok a vzdy v podobném
duchu a v souladu s pfirodou. Jezdime v zafi, aby mély déti Sanci se spolu zharmonizovat
na nadchazejici Skolni rok. Mimo to absolvujeme také kazdorocné lyzatsky vycvik na
bézkach, ale tady bohuzel neni moznost, jak Petra zapojit. Vzdy jsme se alespon dohodli s
Petrovymi rodici, ze si dame sraz v restauraci cestou z lyzi. Vsichni si tak mohli popovidat
a Petrovi sdélit ¢i ukazat na kamete zazitky a pady ze sn€¢hu.

Podrobnéjsi informace ohledné Skol v pfirodé jsem publikovala v deniku praxe, ktery se
tvoril béhem druhého a tretiho rocniku studia. Aktivit jsme s détmi absolvovali nespocet,
toto je pouze priklad toho, jak 1ze handicapovaného zaka zapojit celkem jednoduchymi

¢innostmi do kolektivu.

Reflexe ke §kolam v prirodé
Pokazdé jsem povazovala pobyt za zdafeny. Méla jsem moznost pozorovat vyvoj déti po
cely rok a zmény, které u nich rozhodné€ nastaly. Hlavni téma reflexe bych chtéla vénovat

Petrovu zatazeni se do kolektivu pii pobytu mimo Skolni zafizeni.
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Chtéla bych poznamenat, ze provedeni aktivit, misto pobytu, program samotny i1 splnéni
dil¢ich i celkovych cilt a jejich provazanost na vsech pobytech, povazuji za velmi zdarilé.
Kde jsem zaznamenala mirny problém, byl posledni rok.

Jak jsem zminovala vyse, Petrovi rodi¢e s nami jezdili kazdy rok a byli nam velice ku
pomoci. Nejvice se stali oporou samotnému Petrovi. Déti je braly jako autority stejné tak
jako nas pedagogy. Vzhledem k tomu, ze tfidy v této Skole skytaji okolo deseti déti,
vSichni se znaji se v§emi, a tak 1 naSe tfida Petrovi rodiCe znala jiz z prvniho stupné.

Lehky nesoulad jsem zaznamenala na poslednim pobytu. Dé&ti zase o rok zestarly a
vSechny byly rady, ze se rodict zbavily. Jenom Petr byl rad, Ze je ma u sebe a najednou se
v piirozeném vyvoji lisil. Navic jsme zavedli, ze jejich slovo plati pro déti stejné jako nase
a v momenté, kdy byl jimi nékdo ze skupiny napomenut, jsem jiz mohla zpozorovat
nesouznici vyrazy. Na druhou stranu, stejnych vyrazii jsem se dockala, jakmile jsem je
napomenula sama. Jenomze to je pochopitelné jina situace.

Béhem programu Petr se zapojenim se do kolektivu zadny problém nemél, protoze €innost
byla systematickd a méli jsme nad ni dohled. Jakmile se chlapec ocitl v kolektivu déti,
automaticky mu pomahaly v sebeobsluze i v pohybu. Zména nastala o polednim klidu, kdy
se situace se zacClenovanim zdala byt naro¢néjsi. Ve volném Case jsme détem nechtéli piilis
zasahovat do osobniho prostou. Petr tak travil vétSinu casu po ob&dé s nami, protoze déti si
zalezly do pokoju. Nepomohl tomu ani fakt, ze tfida méla pokoje nahofe v patfe a Petr
kvuli bezbariérovosti bydlel dole s rodi¢i. Kazdopadné nutno podotknout, ze Petrovi
obcasny kontakt s détmi staci. Pokud by nastala situace, kdy by chtél za détmi i o polednim
klidu, urcité bychom se snazili mu vyhovét, ale jak se Petr sam popsal, je to samotar a ma
rad svij klid. Takze mu odpoledni siesta s nami nakonec vyhovovala vice, nez travit

veskery Cas se zbytkem skupiny v neklidu.

3.6. Rozhovory

Jako metodu sbéru dat pro tuto bakalatfskou praci jsem zvolila polostrukturovany rozhovor
s Petrem a posléze s jeho rodici. Piestoze rodinu jiz nékolik let znam, z divodu koronaviru
je Petr letosni rok ve vyuce pfipojen téméf od zaCatku pouze online, takze se mohlo
ledacos v jeho zivoté zmeénit. Navic je pravé v obdobi puberty, a tak zmény ve vyvoji
fyzickém i1 duSevnim jsou vyraznéjsi.

Rozhovory jsem samoziejmé sméfovala na traveni volného Casu. Pivodni plan byl, ze i
rozhovor probéhne online, ale nakonec jsme se dohodli, ze rodice 1 se synem dorazi pred
Skolu, kde si v klidu na lavicce sedneme a popovidame. Polostrukturovany rozhovor s

Petrem probihal mezi ¢tyfma ocima. Rozhovoru s rodici byl pfitomen i chlapec, a tak se z
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n¢] stala spiSe debata, do které kazdy néjak prispél. Nakonec jsem vypnula zdznamnik a
povidali jsme si je§t¢ dlouho pred Skolou. Je mi jasné, ze vSichni tfi jsou radi, zZe st mohou
s nékym promluvit, protoze jak jsem jiz avizovala na zacatku, Petr s maminkou je doma a
tatinek nyni pracuje po vétsinu Casu také z domova.

Zaznam rozhovoru jsem nahravala na mobilni telefon. S Petrem jsem mluvila o samoté.
Pozdgji probéhl jesté jeden dopliiujici online rozhovor. Rozhovor jsem zapocala Petrovym
détstvim. Jak travil rad volny cas jako maly a v prubéhu let. Poté mé zajimalo, jak se
situace zmeénila s nastupem do Skoly a u ¢eho byl schopen relaxovat. Jako kone¢né téma
jsem zvolila nyn¢jsi koronakrizi, protoze v této dobé se musel naucit zorganizovat si hodné
véci sam. Posledni rozhovor sméfoval k aktualnimu traveni volného €asu. Nakonec jsem
se Petra dotazovala, zda ma i n¢jaké predstavy do budoucna ohledné svych zalib.

Méla jsem pfipravenych 1 par otazek, zda né€kdy vnimal, ze mu jeho handicap brani ve
vykonu néjaké ¢innosti, ktera by ho bavila. Nakonec jsem ale situaci vyhodnotila tak, ze
bude lep$i se tomuto tématu vyhnout a smérovat ho pouze na volny ¢as.

Rodice, se kterymi jsem vedla nesCetnékrat neformalni rozhovory, jsou velmi sdilni a byli 1
nyni. I pfes to, ze se kolikrat sami zminili o Petrové urazu a handicapu bez vétSich
rozpakd, tuto debatu jsem zamémé nerozvijela. Polostrukturovany rozhovor s nimi jsem
vedla obdobné jako u Petra. Zajimal m¢ zase jejich thel pohledu na Petrovy zajmy a to,

zda se bude s Petrovym shodovat.

3.6.1. Rozhovor s Petrem

Jak Petr sam pronesl, od mala je spiSe samotai. Rozhovor na téma volny ¢as jsem
sméfovala na dobu od urazu, coz Petrovi byly tii roky, po soucasnost a vyhled do
budoucna.

Petr si vzpomina, Ze jejich nejvetsi naplni po traze se staly rehabilitace. Dochézeli do
nemocnice i do rehabilitacniho stfediska, kde zacinal cvi¢it Vojtovu metodu. Doma s nim
trpélivé cvicili rodice, v nemocnici rehabilitaéni pracovnici. Diky pili vSech se Petr dnes na
nohy alespon postavi a s oporou ujde par krokd. Na Vojtovu metodu ma velmi kladné
vzpominky. Pfedevsim se za jeji nasledek dokazal znovu postavit na nohy.

Kromé rehabilitaci Petr vzpomina, ze jezdili jednou rocné na tfitydenni pobyt do Janskych
lazni. Jezdil tam s maminkou a tatinek za nimi, pokud m¢l cas, dojizdé€l. Celkem navstivili
lazné asi pétkrat, pro v§echny to vzdy byla naroc¢na akce. Cely den se konala riizna cviceni,
rehabilitace, pobyt ve vifivce a plavani, které chlapec zminil. Dal§i ¢innosti neumél dost
dobfe pojmenovat, protoze si je pamatuje pouze matné. Moje dalsi otazka se tykala toho,

zda se Petr na pobyt v laznich t&sil. Odpoveédél mi ,,...asi tak jako normdlné jsem to
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bral...“. Z ¢ehoz jsem pochopila, ze lazn€ nemél spojené ani s pozitivnimi, ale ani
s negativnimi zazitky. Je to dost mozné i z divodu, ze si stale jesté prochazel fazemi
vyrovnavani se s nasledky po urazu a nebyl tak schopen vnimat naplno svét kolem sebe.
Abych odlehcila rozhovor, zajimalo mé, zda mél Petr vlaznich né&akého kamarada.
Jmenoval chlapce, kterého sama znam, ale vim, ze jeho handicap je mnohem zavaznéjsi
nez Petrav, a tak si spolu nemohli hrat ani povidat. Jiného kamarada nejmenoval.

Kromé nutnych Cinnosti, které s sebou nové vznikly handicap pfinesl, Petra jako malého
bavily sledovat kreslené filmy.

Petr nastoupil do Skolky, kdyz mu bylo pét let. Ve Skole mél odklad, takze S§kolku
navstévoval dva roky. Ve Skolce se mu libilo, mél tam kamarady. Nejradé€ji si spole¢né
s kamarady hral s dfevénymi vlacky. Ackoli je to samotaf, jako maly se spoleCnosti déti
nevyhybal. Az s vékem zji§toval, ze mu samota ned¢la ptiliSné problémy.

Petr zminil 1 angli¢tinu, na kterou zacal v ramci Skolky chodit. Pokracoval s ni i ve Skole
v krouzku anglictiny, ale jakmile jim zacala jako povinny pfedmét, s krouzkem skoncil.
Dle vlastnich slov tika: ,,Ja jsem na to trochu kaslal, a tak mé rodice odhlasili*. Na
otazku, zda je mu bliz§i vice angli¢tina ¢i némcina, kterou maji od osmé tridy také
povinng, odpovedél anglictinu. Je mu blizsi a souvislejsi, protoze se ji uci déle a mimo to
se objevuje 1 v pocitaCovych hrach, odkud si hodné slovi¢ek pamatuje.

Na prvnim stupni Petr dochazel v ramci skolnich krouzkt na kytaru a dramaticky krouzek.
Kytara jej bavila, ale zacala ho bolet ruka, a tak s hrou prestal. Motivace a zajem k hudbé
vtu dobu nebyla natolik silna, aby hledal jiné zpusoby, jak shrou pokracCovat.
V dramatickém krouzku vzhledem ke své introvertni povaze také pfili§ nevynikal, takze se
s rodi¢i domluvil, ze dochazku ukonci.

Hledali dale a ve ctvrté tiide se zacal vénovat boccie. Tréninky navstévoval urcité tii roky.
Jak hra probiha, je popsano v teoretické Casti. Petr dochéazel na tréninky kazdé pondéli.
Sesli se vzdy dva az Ctyti hraci podle toho, jak mél kdo ¢as. Kazdy ucastnik ale hral sam za
sebe. Zajimalo me i sloZeni a zdravotni stav hraci. Dozvédéla jsem se, Ze skupina byla
veékove riznoroda, dokonce dochazeli i dospéli. Petr si vzpomina, ze v jeho skupin€¢ mél
kazdy cClen jako kompenza¢ni pomucku invalidni vozik a stejné jako on méli i ostatni
problémy s rukama. Clenové jiné skupiny, ktera trénovala zase dal§i den, m&li opét
spolecné znaky handicapu. Na Petrovu pondélni skupinku dohlizel vzdy stejny trenér. Ten
dle jeho slov zadny handicap nemél a na voziku nebyl.

Petr se ucastnil i vano¢nich turnaji, které klub ve svém zazemi poradal. OvSsem jeho
motivace postupné opadala. Pozd¢ji se sam rozhodl, ze je toho na né dost a bude se radéji

soustfedit na Skolu, které musel vénovat pozornost uz i po vyucovani. Pro¢ vlastné opadla
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motivace, mi Petr nebyl schopen pfili§ odpovédét. Vice jsem se dozvédéla v rozhovoru
s rodiCi. Petr sam opakoval, Ze se tak stalo predevs§im kvuli rozvrhu a Skole, a ,, uZ to prosté
nechtél délat“. Vidéla jsem, Ze téma by jiz bylo choulostivéjsi, a Ze se mu Petr vyhyba, a
tak jsem jej rad€ji opustila a zavedla rozhovor na rodice a zda chodili Petra podporovat.
Védéla jsem, ze ano, coz mi potvrdil. Byl za to moc rad.

Jakmile jsme opustili téma , boccia“, zajimala jsem se ohledné skol v prirod¢€, které jsme
spolecn¢ absolvovali. Dala jsem Petrovi na vybér, na které z onéch tii se mu libilo nejvice.
Petr zminil posledni pobyt, ktery se konal na zacatku osmé tfidy. Libilo se mu prostredi,
chata, ale hlavné to, ze akce se konala pobliz chalupy, kam jezdi za prarodici, a ktefi se na
néj také prijeli podivat. Dokonce nam Petriv déda, ktery je kuchaf, uvafil obéd. Vsem
moc chutnal. Z jeho vyrazu si pamatuji, jak byl na svého dédu pysny, kdyz si cela tfida
chodila pridat.

Zajimaly mée 1 aktivity, které si Petr na této akci oblibil. Jako prvni jmenoval lukostielbu,
které by se chtél vénovat v 1été i sam. Naucil se spravny uchop a ve strileni na terC se
zlepsuje. Trénuje tak s tatou a dédou pravé na zmineéné chalupé€, kam jezdi za prarodici.
Jako dal$i cCinnost, ktera Petra bavila, byly hlavolamy. Déti utvotily dvojice a chodily
kolem chaty po stanovistich. Na kazdém byl jiny hlavolam. Pfi této aktivité nebyl Petr
nijak omezen svym handicapem, potfeboval pouze hlavu a svozikem mu poméhal
kamarad ze dvojice. M¢la jsem zdmér zjistit 1 situaci, kterd by tieba Petrovi na této Skole v
ptirodé nevyhovovala, ale odpovédél mi: ,, Nemdm k tomu co Fict, co by mi nevyhovovalo,
libilo se mi tam. “

Tuto posledni skolu v piirod¢ jiz provazela koronavirova krize, ale za splnéni veskerych
aktualnich vladnich nafizeni se nam ji povedlo zrealizovat.

Proto dal§im tématem byla nynéj§i koronavirova situace. Petr mi sdélil, ze cas, ktery
momentalné ma, protoze je témef cely Skolni rok doma na online vyuce, si po vétSing
organizuje sam nebo se domluvi s rodici, jak s nim nalozi. Komunikaci mezi sebou maji
velmi dobrou, Petr neni vzdorovité povahy. Na vyuku je kromé& vychov piipojen klasicky
dle rozvrhu. Ukoly si plni sam, a pokud si nevi rady, pozada o pomoc rodi¢e. Do $kolnich
ptiprav jej nikdo nutit nemusi, protoze ma rad vSechny své povinnosti v poradku. Déle
jsme se bavili, zda Petr vidi v aktualni situaci vici sob€ néjaka pozitiva. Dozvédéla jsem
se, ze se mu zvySilo sebevédomi a naucil se zafidit si mnohem vice véci ohledné Skoly
samostatné. K tomu mu pomahé i novy ovladatelné&jsi vozik.

Zajimal mé také aktualni kontakt se spoluzaky. Petr mi sd€lil, ze vzhledem k tomu, ze je
spiSe samotaf, déti mu nijak zvlasté¢ nechybi. Doma ma alesponl na vse klid. Obcas si

spoluzéci mezi sebou napisi k narozenindm nebo k svatku, ale to je vSe. Diive mély 1 svoji
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online socialni skupinu kde si psaly, ale tu Petr jiz postupné prestal vyuzivat. Socialni
kontakt s détmi tak spiSe mizi. Jeden Cas jej navstévoval kamarad ze tridy a hrali spolu
pocitaCové hry. Nyni uz tomu tak i vzhledem k situaci neni.

Doma Petr s rodi¢i ob¢as kouka na televizi nebo hraji karty. Sportovni kanaly jej moc
nezajimaji, ale koukaji se spiSe na porady, serialy nebo dokumenty. Rad navstévuje kino.
Bavi jej animované seridly nebo sci-fi. Velkym filmovym zazitkem pro né byl film
Avengers.

Nakonec mé zajimalo, jak si Petr nejvice odpocine. ,, My jezdime casto o vikendu k babicce
a dédovi na chalupu. “ Tam trénuje jiz zminovanou lukostfelbu nebo hraji spolecenské hry.
.S dédou chodim taky hodné do lesa na prochdzky.” Pokud je doma, za nejpiinosnéjsi
relaxaci pro sebe povazuje hru na playstationu. Hraje prevazné o vikendu, protoze na to ma
nejvice casu.

Do budoucna by se chtél Petr vratit ke hie na kytaru, kterou ma doma. Tenkrat skoncil 1
kvuli spasmatické ruce, ale nyni vyrostl, ruku ma vétsi a akordy se mu drzi 1épe. Tuto
aktivitu planuje spole¢né s lukostfelbou na 1éto. Rozhodl se pro ni sam a rodice jej v ni

plné podporuji.

3.6.2. Rozhovor s rodici

Do odpoveédi se zprvu pustil tatinek, poté se oba rodice vzajemné dopliiovali. Opét jsem
jako metodu sbéru dat vyuzila polostrukturovany rozhovor. Ten jsem navrhla obdobné jako
u Petra. Zajimalo mé&, zda se budou odpovédi shodovat. Tatinek sam od sebe zacal mluvit i
o dobé¢ pred urazem, coz byly Petrovi tfi roky. Bavily jej prace s tatinkem, ktery mu pofidil
malé kolecko a naradi pro déti a pomahal mu na zahradé a kolem domu, kde tenkrat i
s prarodic¢i bydleli. Petr jesté dopliiuje, ze nez se po urazu prestéhovali do mésta do bytu,
chodil rad pomahat tatovi do dilny. Tam jej zajimaly veskeré kutilské aktivity, které zrovna
délal. Tata dopliuje, ze Petr byl zvidavy a chtél byt mu na blizku. Spole¢nych chvil si
uzivali oba.

Kriticky moment nastal s urazem. Viceméné¢ dva roky se vSichni snazili adaptovat na nove
vzniklou situaci a soucCasné byt co nejvétsi oporou Petrovi. Poctivé dochézeli na
rehabilitace a maminka s Petrem néekolikrat absolvovala pobyt v laznich. Ten byl narocny,
protoze procedury, které se tam konaly, trvaly cely den a byly rozvrzeny hned za sebou.
Ani jeden znich nemél pfili§ ¢asu na odpocinek. Pro chlapce byl pobyt po fyzické i
psychické strance velmi narocny. Maminka vytyka laznim, ze o déti sice bylo postarano,
ale na rodi¢e se nebraly pfili§ ohledy. Dokonce byla v jedné situaci napomenuta, ze se

vybavuje sjinou maminkou. Nicméné oba rodiCe jsou nadzoru, ze lazné, rehabilitace a
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predev§im Vojtova metoda, Petrovi vyrazné pomohly. Pro intenzivné}si vysledky cvicili i
doma a o vikendech jezdili na chalupu k prarodicim. To bylo misto, kde mél Petr moznost
relaxovat. Poméhala mu cela rodina, vSichni byli oporou. Na chalupé hravali spoleCenské
hry, Petr nejradgji hral ,,Clovéée, nezlob se“ nebo pozd&ji ,Prsi“. Dé&da dokonce &asto
braval Petra na voziku a chodil s nim na houby. Stavéli spolu Smouli vesnici a hrali si
s vlacky. Jsou na sebe hodné fixovani. Ptala jsem se, zda s nim 1 rad vafil, protoze déda je
kuchat. V tom jsem se ale mylila, protoze Petr se do domacich praci nikdy pfilis nehrnul.
Na otazku, zda nikdo z nich nemél problém stim, ze Petr chce ukoncit dramaticky 1
kytarovy krouzek, reagovali souhlasné: ,,My vidéli, Ze stou kytarou ma problémy.
Zacinala ho bolet ruka, takze jsme se vsichni tFi shodli, Ze nemd cenu v tom pokracovat. No
a pak jsme se rozhodli pro tu bocciu. “ Tu zaCal chlapec navstévovat od druhé tiidy.

Od rodict jsem se navic dozvédéla divod, pro¢ chlapce boccia prestala motivovat. Ackoli
jej podporovali, jeho handicap mu nedovolil posouvat se dale. ,,Oni byli hodné zaméreni
na soutéze. Chtéli po téch détech, aby se posouvaly ddl, jenze Petr se svym handicapem se
ddl posouvat nemohl. “ Rodi¢im se tak nelibil systém, jakym je krouzek veden. Nebylo zde
prili§ mista pro ucastniky, ktefi se necht&ji anebo nemohou posouvat dale. I pies to, ze
boccia je sport pfevazné pro vozickare, 1 zde jsou tendence a zajem pouze o adepty, ktefi
maji Sanci uspivat na soutézich. Po téch ale Petr nejezdil, a tak motivace opadala a jeho
dosavadni konicek jej postupné prestaval bavit. Zpocatku jezdil jako divak, ale vzhledem k
tomu, ze nemohl zavodit, protoze pro né kategorie prosté nebyla a navic povinnosti ve
Skole se navySovaly, postupné se s bocciou rozloucil.

Dotazovala jsem se, zda byla snaha hledat alternativy, ale obsah uciva ve skole se
zvétsoval a Petrovi dalo velkou praci, aby byl uspésny. Jak vSichni tfi sami ftikaji: ,, 7y
hezky zndamky jsou vydieny“. Na druhém stupni se tedy rodina shodla, ze daji prednost
Skole pred jinymi aktivitami. Petr sam totiz chce byt ve Skole uspés$ny, a tak to bylo
soucasn¢ jeho rozhodnuti. Mit dalsi povinnost v podobé krouzku, by pro néj bylo naro¢né.
Stejné€ jako s Petrem, 1 s rodic¢i jsem vedla rozhovor ohledné skol v pfirod€. V piedeslych
letech Petr na skoly v pfirodé kazdy den dojizdél a jezdil spat domt. Rodice se o néj bali a
soucCasné Petr neni zvykly byt pfes noc bez jejich pfitomnosti. Na zacatku Sesté tridy tedy
dostali od tfidniho ucitele nabidku, zda nechtgji absolvovat cely kurz se tfidou. Z tohoto se
nakonec stala tradice. Zajimalo mé, jak na situaci reagoval Petr. Zpocatku se obaval,
nejvice noclehu, ale jakmile se mu objasnily vSechny véci ohledné bezbariérovosti a
priblizil se mu program, zacal se t&Sit. Pro oba rodi¢e byl nejnaro¢néjsi jiny denni rezim a
prace s détmi, se kterymi hodné pomahali. Petrova maminka se navic starala o kuchy.

Méla k ruce vzdy denni sluzbu. Tatinek pomahal s realizaci programu a s Petrem, kterého
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vozil na voziku. Stejné jako Petr, 1 rodi¢e odpovédéli, ze se jim nejvice libilo na posledni
akci. ,,Diky krdsnému prostiedi, chaté uprostied lesa a také jsme si jeden den mohli
odpocinout, kdyz déti odesly na vylet a my ziistali i s Petrem na chalupé. Sem nas prijeli
jesté navstivit babicka s dédou, bydli odtamtud kousek.” Pokud situace s koronavirem
dovoli, v zafi by s nami jela opét cela rodina.

Dal§im tématem k rozhovoru se tedy nabizi aktudlni situace a distancni vyuka, kterou
chlapec témer celou osmou tiidu absolvuje. Ackoli uz je pro vSechny pobyt doma dlouhy,
tatinek s nadSenim chvali Petra. , Je mnohem samostatnéjsi, mnohem lépe komunikuje
s vyucujicimi a je schopen si spousty véci domluvit sam.“ Petr dopliiuje, ze prestal mit
strach z komunikace s lidmi. Rodi¢e souhlasné ptikyvuji, protoze takovy posun pii
distan¢ni vyuce u chlapce sami necekali.

Jelikoz je Petr v osmé tiidé€, uz dlouho pfemysli o budouci Skole. Pivodni plan s maturitou
vSichni tfi opousti, protoze sami vidi, ze chlapec ma sice krasné vysvédceni, ale Skole
vénuje spoustu asu. Casto i dvé& hodiny denn& po vyuCovani a zadina ztoho byt
vycCerpany. Chapou, ze ucivo, které je schopen obsahnout, se pomalu blizi ke stropu.
Vzhledem k depresim a uzkostnym staviim, kterymi Petr v minulosti trpél, se rodina

porozhlizi po leh¢i Skole, nez jsou maturitni obory.
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4. Diskuze

Tato bakalarska prace pojednava o nyni patnactiletém chlapci, ktery navstévuje osmou
tfidu Skoly pro télesn€ postizené. Ve tiech letech vlivem autonehody zistal na invalidnim
voziku a s omezenou hybnosti hornich koncetin. NesCetné narkozy se podepsaly i na
chlapcové pomalej§im vyvoji.

Mou snahou bylo zachytit volnocCasové aktivity tohoto zaka s kombinovanym télesnym
handicapem a popsat dalsi potencionalni moznosti traveni jeho volného Casu. Zabyvala
jsem se dulezitosti rodiny, vyvojovymi specifiky stfedniho Skolniho véku, pficinou
handicapu a aktivitami, které jsou pro né¢j mozné aktualné i do budoucna.

Teoreticka Cast se zabyva také reakci jedince na dané postizeni, ale i1 reakci rodiny, ktera
ma ve vyvoji ditéte nezastupitelnou roli. Zminila jsem 1 specialni pedagogiku pro piiblizeni
problematiky handicapovanych a postoj spoleCnosti k handicapu. Diky snaze o integraci

handicapovanych Ize vidét 1 Cetnost volnoCasovych aktivit, které aktualni trh nabizi.

Typ télesného postizeni a moznosti pohybu

V teoretické Casti této prace jsem zprvu vymezila pojem zdravi. WHO u své definice o
celkové pohodé cClovéka zduraziiuje jeSt€ nutnost mit schopnost vést socialné a
ekonomicky produktivni zivot. S tim dle mého nazoru souvisi pravé psychika clovéka,
protoze valna vétsina lidi se potiebuje citit uziteCna a v zivote€ se realizovat. Z toho divodu
je pro Petra dulezité hledat a najit svoji cestu, které se bude vénovat a bude ho bavit. Jeho
motivace stoupne v piipad€, ze tato ¢innost bude i finan¢n¢ ohodnocena.

Protoze Petr ma handicap télesny, v této praci jsem se vénovala predev§im postizeni
télesnému, kdy jsou lidé nuceni uzivat ke své mobilite€ invalidni vozik. Zamyslela jsem se,
kdy a kjakym cinnostem je vhodny vozik mechanicky a kdy elektricky. Pravé této
problematice se vénuje Neubauerova (2014) a zduraziuje, Zze v raznych situacich jsou
vhodné razné kompenzacni pomucky ¢i voziky. Petr byl do Sesté tfidy odkazan pouze na
vozik mechanicky. Vzhledem k omezené hybnosti dolnich, ale i hornich koncetin, neni na
tomto voziku schopen samostatné jizdy, ktera by byla delsi nez par metri po rovném
terénu, napiiklad byté nebo tfideé. I pfes to vSak zacal Petr uzivat elektricky vozik az
v pozdéj§im véku. Poprvé jsme ho vyzkouseli spolecné v sedmé tfidé na Skole v piirodé.
Mohu konstatovat, ze ohledné volnocasovych aktivit na Skole v pfirodé a zapojeni se do
kolektivu, tento vozik Petrovi velmi pomohl. Naucil se ovladat joystick a mél tak moznost
vétsi pohybové volnosti. Na druhou stranu kvuli obavam o jeho zdravi musel byt i tak

v dohledu dospély, ale moznost byt sam s vrstevniky Petr vyuzil alespon ke komunikaci
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bez dospélych posluchaci. K pohybu v interiéru je naopak tento vozik pfili§ mohutny, a

tak pouzival mechanicky.

Osobnost ditéte a jeho vyvoj

V kapitole ,,Vyvojové specifikum stfedniho Skolniho veéku“ jsem se dale zabyvala
osobnosti ditéte a jeho vyvojem pifedevS§im v obdobi pubescence, ve kterém se Petr
nachazi. V tomto véku dochazi k velkym dusevnim i fyzickym zménam, které jsou pro télo
velkou zatézi. Neubauerova (2014) zduraziuje, ze pravé puberta je zlomovym bodem ve
vyvoji. Casto kviili tdmto zménam muze fyzicky stav handicapovaného navzdory veskeré
snaze stagnovat Ci se zhorsit. Petr sice roste, ale jeho rist mu situaci nijak nestézuje.
Ohledné psychické stranky mohu se zménami souhlasit. U Petra se projevovaly pifedevsim
nedostatenym sebevédomim a uzkosti, které se feSily dlouholetou dochéazkou
k odbornikovi a podporou rodi¢i. To mohly mit na svédomi rtizné faze pfijeti handicapu,
které zmifiuje Vagnerova (2003). Petr udéalost prozival zejména pasivné, a to ¢asteCnou
izolaci od okoli. To bylo dano ale také jeho povahou a tim, ze rodina neméla zpocatku
kvuli nov€ nastalé situaci chut ani Cas vyhledavat kontakt s okolim. Je ale mozné, Ze
v tomto obdobi stalo za ivahu hledat pro Petra konicek, ktery by mu pomohl se situaci se
lépe vyrovnavat. Teoreticky mohl néjaky smysluplny zajem piekonat chlapcovu frustraci,
avSak prakticky by situace tak snadna nebyla. Divodem je, ze v momenté kdy by Petr
omezil svoji pfipravu do Skoly kvili konickiim, zhorsil by se v prospéchu, a to by jeho
psychice rozhodné nepftidalo.

Toto obdobi vyznaCuje Laingmeier (2006) velkou interindividualni odliSnosti mezi
jednotlivci v této skupin€. Tyka se jednak rozdilu mezi pohlavimi, ale i rozdila u pohlavi
totozného. Autor zde ale nezminil vyvoj u handicapovanych jedinct, ktery se diametralné
lisi od intaktni populace. Dle mého nazoru je jejich psychicky vyvoj, rozhodné Petrav,
Castecné€ opozdén. To muze byt i jeden z divodd, pro¢ Petr nevyhledava zajmové utvary,
do kterych dochazeji zdravé déti.

Piaget do tohoto vyvojového obdobi po 12. roce véku zarazuje formalni mysleni, kdy je
jedinec schopen logicky myslet a abstraktné uvazovat. Petr v tomto ohledu lehce zaostava
a dost mozna se do tohoto obdobi zacal pomalu dostavat teprve nedavno 1 pres to, ze je mu
15 let.

Dalsi odlisnosti je Petrova prizpusobivost. Tam kde maji pubescenti potiebu rodic¢im
odsekavat a odmlouvat, tak Petr jejich nazory bez zavahani pfijme. Jejich pfitomnost
v situacich, ve kterych by stejné stary pubescent ¢i adolescent rodiCe odmital, Petrovi

nevadi. Pfi pozorovani Petra jsem ale zhodnotila, Ze tento jev nevnima jako nestandardni.

56 Eliska Adamova



Technicka univerzita v Liberci Bakalarska prace

To muze byt ale zptisobeno i tim, Ze jeho cely vyvoj je odlisny od intaktnich déti, a ze si je
védom co vSe pro ng rodiCe obétovali a obétuji. Jak piSe Vagnerova (2003),
nezastupitelnou roli zde hraje vychova v predeslém vyvojovém obdobi. Ta u Petra
probihala ve stejném duchu. Tedy chlapec je po cely zivot v izkém kontaktu s obéma
rodici, kterymi je veden ke sluSnému vychovani a k autoritam vzhlizi pro svij vék s az
netypickou uctou. Dle mého nazoru se vtomto jevu prolina jak vychova, tak Petrova

typicka pfizptsobivost.

Kontext rodiny a Petruv pokrok v samostatnosti

Velky vliv rodict na chlapcovu osobnost jsem zaznamenala i v rozhovorech, které
prob&hly s rodic¢i 1 se samotnym Petrem. Rodice 1 Petr se v mnoha vécech shoduji. Tato
shoda je dana predevsim tim, ze rodiCe Petra ve vSech smérech podporuji, ale také tim, ze
Petr je s nimi v neustalém kontaktu a jejich nazory, at uz védome ¢i nikoli, pfejima. To
vysvétluje Helus (2009), ktery vymezuje funkce rodiny. V jedné z nich uvadi, ze rodina
umoznuje ditéti vniknout hloubgji do mezigenerac¢nich vztah. Vzhledem k tomu, ze Petr
je v siroké rodiné nejmladsi a pohybuje se pfevazné mezi dospélymi a seniory, je ziejmé,
ze na ngj a jeho rozhodovani maji velky vliv pravé oni. Pravé proto v dalSich odstavcich
doporucuji vétsi Cetnost setkavani se s vrstevniky.

S Petrem jsem dfive Casto rozvijela hovory zejména ohledné Skoly nebo jsem se zeptala, co
maji v planu odpoledne ¢i o vikendu. Byla jsem zvykla, ze Petr odpovidal pouze na otazky
a to vétSinou jednoslovné, nanejvys holou vétou. Zpocatku mival strach fici si o pomoc
nebo vyjadfit nesouhlas. Sdm od sebe mi toho nikdy piili§ nesdélil. Latku se vzdy naucil
perfektné, ale pokud mél dat dohromady sam napiiklad né&jaky pfibéh ¢i vymyslet néco z
hlavy, nastavaly rozpaky.

Prekvapilo mé&, Ze pfi rozhovoru v kazuistické €asti této prace Petr mluvil v souvétich a
vlastné jsme spolu vedli nenuceny rozhovor, k ¢emuz nebyla béhem distan¢ni vyuky
prilezitost. Byl najednou schopen nam vstoupit do rozhovoru s rodi¢i a doplnit jej o
néjakou poznamku k tématu.

Myslim, ze o toto se z velké Casti zaslouzila distan¢ni vyuka, kterou Petr absolvoval téméf
cely rok. Rodina méla svoji praci a on musel pracovat samostatné pies svij notebook.
Proto jej rodiCe zacali vést k vétSi samostatnosti a Petrovi tento zpiisob uceni zacal
prospivat.

Ackoli z rozhovoru plyne, ze Petrovi online vyuka vlastné vyhovuje, mé doporuceni je
urCité nezanedbavat setkavani se s kolektivem vrstevniku a novych tvafi, pfestoze aktualné

neni pandemicka situace tomuto jevu naklonéna. Petrovi by do budoucna rozhodné
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pomohlo rozsifovat své dosavadni socialni kontakty, ziskavat nové zivotni zkuSenosti a
rozvijet dale svoji samostatnost a sebeobsluhu. Vzhledem k tomu, ze chlapec ma celkem
jasnou vizi do budoucna, a to je pracovat u policistq, je tfeba neustale rozvijet dosavadni

socialni inteligenci a porozuméni.

Moznosti a doporuceni pro traveni volného ¢asu aktuilné i do budoucna

Ohledné néapln€ ve volném case ve Skolnim obdobi se rodina shoduje a s Petrem sva
rozhodnuti vzdy konzultuji. Vlivem pozorovani raznych situaci jsem se dostala k zavéru,
ze k neshodam prakticky nedochézi. To miize mit na svédomi nekolik rovin. Jednou z nich
je Petrova tvarnost, kterd je s porovnanim s dal§imi détmi v jeho véku az nestandardni.
Druhou jsou pak pozitivni vztahy, vzajemnd opora a zivotni jistota, kterou vymezuje
Dunovsky (1999) jako zéakladni funkci rodiny a kterd v rodiné panuje. V rozhovoru jsem
hned v uvodu zaznamenala, ze Petr stejné jako jeho rodi¢e zminil v dobé po uraze jako
napli volného casu rehabilitace. Osobné bych je zaradila spiSe do Casu polovolného,
protoze v tu chvili byly opravdu nutnosti, nicméné chlapec pochopitelné na jiné zajmy v té
dobé nemél prostor. Pricha (2009) by rehabilitace naopak do volného ¢asu netadil vibec,

protoze dle jeho definice je to péce o fyzickou pottebu, kterou do volného ¢asu nepocita.

Na trhu existuje mnoho stfedisek a neziskovych organizaci, které se zabyvaji prave volnym
Casem a celkovym rozvojem osobnosti handicapovanych klientt.

V teoretické Casti jsem popsala vice moznosti traveni volného casu pro jedince
s handicapem. Vénovala jsem se i paralympiad€, protoze ta do této kapitoly bezesporu
patii. Nicméné Petr se jist€ zadnych paralympijskych her Ucastnit nebude, ani je pfilis
nesleduje. Proto se v diskuzi zaméfim na konkrétni moznosti pro néj.

Se zaméfenim na vzdélavani v Liberci existuje spolek OBZOR, ktery si uvédomuje, ze lidé
se zdravotnim znevyhodnénim maji Casto pouze zakladni vzdélani a organizuje rizné
moderni vyukové programy a pobyty. Variantou Pro Petra bych klidné vidéla kurz
anglictiny, které se vénoval jiz ve Skolce anebo informacni technologie, se kterymi se
behem distan¢ni vyuky naucil celkem dobfe pracovat, a které by mu v budoucnu mohly
pomoci pii uplatnéni na trhu prace.

V Liberci dale pusobi klub KONTAKT, ktery ma aktualné i program pro zdravotné
znevyhodnéné jedince. Je vSak uréen osobam star§Sim 18 let, coz Petr zatim nespliiuje.
Organizace vysila své dobrovolniky ke zdravotné znevyhodnénym obcCanim, ktefi s nimi
po vzajemné dohod€ travi Cas riznymi aktivitami. Tento program se snazi o zaclenovani

lidi do spolecnosti a bézného zivota. Pokud program pobézi 1 nadale, je to pro Petra dalsi
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moznost rozvoje. Vzhledem k tomu, ze Petr nema velkou schopnost se prosadit, myslim,
ze by ocenil moznost byt zprvu sam se ¢lenem organizace, ktery by mu byl oporou. OvSem
pro jeho socialni zaclenéni bych doporucila spiSe navstévu néjakého klubu, nez setkavani
se s jednotlivci.

Dal§i alternativou v Liberci pro traveni volného Casu je skupina Rachot band pfi
Jedlickove ustavu, ktera piijima jakékoli hudebniky. Tato alternativa sice nenabizi finan¢ni
ohodnoceni, ale vzhledem k tomu, ze se Petr vénoval hie na kytaru a ma chut’ s nastrojem
v blizké budoucnosti pokracovat, zd4 se mi tato moznost celkem uspokojivym feSenim. Pro
Petrovu podporu v hudbé od nas dostal za samé jednicky na vysvédCeni ukulele, které se
mu drzi 1épe nez kytara. Petrova tfida totiz se svym tfidnim ucitelem zalozila tfidni kapelu.
Na nepovinné hodiny dochazi az na vyjimky vSichni a spole¢né trénuji. Nadéjnym
Clankem je jeden zak, ve kterém jsme objevili velky hudebni talent, a ktery se béhem
vikendu naucil hrat na kytaru i ukulele a neustéale se zlepsuje. Proto by bylo mozné, ze se
Petr od dalsiho Skolniho roku vrati do tfidy a bude moci rozvijet své hudebni schopnosti po
boku tfidniho ucitele, ale predevsim spoluzaku, jejichz kontakt bezesporu ve svém véku

potiebuje.
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S.Zavér

Cilem této bakalafské prace bylo popsat naplii volného ¢asu a moznosti aktivit u télesné
postizeného zaka v jeho minulosti, aktualni situaci, ale nastinila jsem i mozné volnocasové
spolky a organizace, které lze navstivit do budoucna. V teoretické Casti jsem se snazila
pfiblizit pojmy, které pomohou pochopit chlapcovu zivotni situaci a zivot s handicapem.
Vymezila jsem dualezitost rodiny pro spravny vyvoj jedince a snazila jsem se nastinit
pojmy inkluze a integrace, které jsou dnes velmi diskutovanym tématem. V neposledni
radé jsem vyhledala organizace, které se zabyvaji volnym ¢asem, ale 1 dalsi pomoci pro lidi
s handicapem.

Pro vypracovani praktické casti jsem jako vyzkumnou metodu pouzila piipadovou
kazuistiku zaka skombinovanym handicapem. Ke sbéru dat jsem vyuzila metodu
pozorovani a rozhovor se zminénym chlapcem a jeho rodi¢i. Vzhledem k tomu, zZe u
chlapce asistuji jiz ¢tvrtym rokem, mohla jsem porovnat jeho vyvoj, potieby a zajmy po
témér cely druhy stupenl. Pochopila jsem, ze chlapcova zavislost na rodiich je vétsi nez u
intaktnich déti nejen z fyzického hlediska, ale 1 duSevniho. Z rozhovoru jsem zjistila, ze
ackoli chlapec ma dostatek volného Casu, vétSinu ho vénuje piipravé do Skoly. Béhem
prvniho stupné€ Skole stacil, ale s navySenim kapacity hodin v rozvrhu dal ptednost studiu
pred svymi z4my. Lze tedy fici, ze stoprocentni uspéSnost ve Skole upiednostiiuje pred
odpoCinkem pii pravidelné, smysluplné, zajmové Cinnosti, protoze nezdar ve Skole nese
tézce. Na tomto nazoru se shodovali i rodice chlapce.

Do budoucna vidim aspéch v chlapcové vyvoji predevs§im v rozsifeni kontaktd s intaktni i
handicapovanou populaci stejného véku. Rozsifenim kontaktd se oteviraji dalsi obzory a
moznosti pro nalezeni smysluplné Cinnosti, ktera bude obohacovat chlapciv zivot. Pro
osobnostni rozvoj doporucuji vyhledani nékteré ze zminénych organizaci a snahu o
nalezeni zdjmové Ginnosti, ktera se stane chlapcovou soudasti zivota. Re§enim by mohly
byt informacni technologie, které chlapce zajimaji a mohl by byt v budoucnu i1 financné
ohodnocen. Avsak nejsem si jista, ze by zde bylo naplnéno mé primarni doporuceni, a to je
osobni kontakt s vrstevniky. Proto bych zvazila i druhou moznost, ¢imz je hudebni smér.
Pravé hudebnici maji velkou oporu ve tfidé u tfidniho ucitele, ktery se snazi o rozvoj
tohoto nadani u svych svéfenct. OvSem nejdulezitéj§i podminkou pro tento jev je chlapcuv

navrat do skoly, ktery je ale bohuzel ovlivnén aktualni pandemickou situaci.

Z etickych davodu tato bakalarska prace neobsahuje veskeré informace o dotazovaném

respondentovi, ani jeho roding.
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