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Abstrakt

vV

Bakalarska prace se vénuje specifickym porucham uceni, s bliZzSim nahledem do
problematiky dyslexie a dysgrafie. Teoretickd Cast se zaobird nejprve
problematikou specifickych poruch uceni obecné, popisuje jejich jednotlivé druhy
a jednoduchy popis. Dyslexii a dysgrafii jsou vénovany ve dvé specialni kapitoly,
kde je nastinéna kromé jiného i historie, vyskyt, irovné nebo pri¢iny téchto
poruch. V praktické casti je uveden zaznam rozhovoru se specidlnim pedagogem;
dale pak analyza vybranych zaka 2. stupné ZS a samostatna kapitola je vénovana

rozboru odborné dokumentace.

Abstract

This bachelor thesis is focused on the specific learning disorders with
particularised view into dyslexia and dysgraphia. A theoretical part deals with
problems of specific learning disorders in general, describes each type of these
illnesses and their basic symptoms. There are two special chapters about dyslexia
and dysgraphia. In these chapters is also some information about the history,
occurrence, levels or causation. In the interpretative part is a record of a
conversation with a special educator, followed by analysis of chosen pupils older
than 12 years. The last section of the interpretative part deals with an analysis of

these special documents.
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UvoD

Cilem mé bakalafské prace je poukazat na problematiku specifickych
poruch uceni z teoretického hlediska, z pohledu odbornika a poté vSe analyzovat
na konkrétnich ptikladech Zaki 2. stupné ZS. Specifické poruchy uéeni jsou velmi
diskutovanym tématem, na které je v posledni dobé psano mnoho publikaci a
clankd, dileZité je vSak i praktické hledisko a nazor odbornika, ktery s détmi témeér

kazdodenné spolupracuje.

Toto téma jsem si vybrala zdivodi spiSe subjektivnich. O tuto
problematiku se zajimam jiz delSi dobu a ldka mé spoluprace s détmi, které nemaiji
prilis hladky pribéh skolni dochazky. Sama studuji jesté druhy vysokoskolsky
obor, ktery se na tuto problematiku také z ¢asti specializuje. Zajimaly mne i

konkrétni pripady SPU a jaka je spoluprace s nimi.
Prace je rozdélena na dvé casti - teoretickou a praktickou.

Prvni kapitola teoretické ¢asti se vénuje vykladu problematiky specifickych
poruch uceni obecné. Nejprve budou vcetné Klasifikace a definice SPU stru¢né
popsany jejich jednotlivé druhy, nasledované nékolika podkapitolami vénovanym
odli$nostem 1. a 2. stupné ZS. Druhou velkou kapitolu tvofi pouze problematika té
nejvice diskutované z poruch - dyslexie. V této kapitole nastinuji naptiklad definici,
vyskyt nebo reedukaci dyslexie. Tieti kapitola se zabyva dysgrafii; vady, kterymi se
projevuje a také jeji reedukaci. Posledni kapitola teoretické Casti se okrajové

zminuje o kontroverznich zptisobech 1é¢by SPU a dospélosti s touto poruchou.

Prakticka cast po kratkém teoretickém uvedeni pouzitych metod a postupti
pokracuje rozhovorem se specialnim pedagogem, ktery spolupracuje s détmi s SPU
jiz nékolik let. Nasleduje kapitola, ktera popisuje konkrétni pripady déti s SPU za
pomoci dostupnych odbornych materiald z pedagogicko-psychologickych poraden
a ndaslednym komentdrem specidlniho pedagoga. Posledni kapitola pred
zavérecnym shrnutim detailnéji popisuje pravé jiz zminéné dokumenty a jejich
obsah.

Zavér vcetné porovnani analyzovanych Zzakl obsahuje i shrnuti vSech

poznatkd, které jsem v praktické ¢asti zjistila.



TEORETICKA CAST

Cilem této casti je teoretické uvedeni do problematiky SPU obecné,
nasledované detailnéjSim rozborem dvou nejzndméjsich poruch - dyslexie a
dysgrafie. Dale bude navazovat kapitola vénovana kontroverznim zptisobtim 1é¢by

SPU a také dospélosti s nékterou z téchto poruch.

1 SPECIFICKE PORUCHY UCENiI

Specifické poruchy uceni (dale SPU) jsou v dnesni dobé ¢im dal castéjSim
jevem. Mnoho uciteld se s témito poruchami setkava denné. Problémem je, Ze i
pies velké mnozstvi publikaci, vychazejicich na toto téma, si nékteri nevédi s détmi

rady nebo nedokaZzi nékterou z téchto poruch alespoii ramcové rozpoznat.

1.1 SPU - Kklasifikace a definice

Mark Selikowitz (2000, str. 11-12) SPU definuje takto: ,Je to neocekdvany a
nevysvetlitelny stav, ktery miiZe postihnout dité s priimérnou nebo nadprimérnou
inteligenci, charakterizovany vyznamnym opoZdénim v jedné nebo vice oblastech
uceni.“ Michalova (2003, str. 28) pouZiva ve své publikaci slova Pokorné: ,Pokornd
(1997) se domnivd, Ze v Ceské odborné literature neni jasné definovdna terminologie
SPU. Je pouZzivdno riznorodych terminti - specifické poruchy uceni, specifické
vyvojové poruchy uceni Ci kratce vyvojové poruchy uceni. Pod uvedenymi terminy se
ukryvaji jiné, témto podrazené: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,

dysmuzie a dyspinxie.”
1.1.1 Klasifikace specifickych poruch uceni

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci klasifikuje tyto poruchy v jednom
z jejich oddil Dusevni poruchy a poruchy chovdni, presnéji v kategoriich F80 - F89
Poruchy psychického vyvoje. V téchto kategoriich jsou popsany jednotlivé diagnozy.
Dilezité pro jedince, ktefi se zajimaji pouze o problematiku dyslexie a dysgrafie,

jsou zejména tyto:



F 80. Specifické vyvojové poruchy reci a jazyka

F 81. Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F 81. 0. Specificka porucha c¢teni

F 81. 1. Specificka porucha psani

F 81. 3. Smisena porucha skolnich dovednosti

F 82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F 83 SmiSené specifické vyvojové poruchy

(Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize: DuSevni poruchy a poruchy chovani,

1992).

1.2 Etiologie specifickych poruch uceni

V dnesni dobé lze ziskat mnoho a mnoho informaci, jak na internetu, tak
samoziejmé i v nékolika desitkach odbornych publikaci. Pokorna (2001, str. 75)
popisuje zajem o specifické poruchy a jejich etiologii jako postupny proces, ktery
zacinal urcitym vyctem chyb, kterych se déti dopoustéji. V dalSich vyzkumech se
odbornici zajimaji v souvislosti s SPU i o pric¢iny typu drobnych poskozeni mozku,
oblast kognitivni i mimokognitivni nebo specifickou funkci mozkovych hemisfér a
jejich propojeni.

Pokorna vjedné z kapitol své knihy Teorie a ndprava vyvojovych poruch
(2011) uceni chovani zminuje tzv. Angermaiertv katalog pricin, ktery je
rozdélen do 4 vétSich kategorii. Prvni z nich jsou funk¢ni nedostatky a deficity
obtize, dalsi velkou skupinou jsou poruchy koncentrace a mensi odolnost vici
namaze, kam by se daly zaradit vlastnosti jako lenost, nesamostatnost, nervozita a
nepriznivd motivace k uceni. Jako treti okruh uvddi Angermaier nedostatecné

vnéjsi podminky, které déli na faktory mimoskolni a Skolni. Posledni skupinou

10



jsou tzv. konstitu¢ni nedostatky vyznacujici se poruchami zraku a sluchu,
opozdénym télesnym vyvojem, postiZenim mozku nebo dalsimi zdravotnimi
obtiZemi.

JiZ od samého pocatku zjiStovani pric¢in vzniku SPU se spekuluje o tom, Ze
pokud nejsou spojeny snizSim intelektem nebo Spatnym prostfedim, pricinu
musime hledat v genetice. Pokorna (2001, str. 79) zde detailnéji rozebira genetické
vlivy, netypickou dominanci hemisfér nebo lehkou mozkovou dysfunkci.

Samoziejmé zde neopomiji ani vlivy rodinného nebo skolniho prostredi.

1.3 Jak poznat, Ze dité trpi nékterou ze specifickych poruch
uceni, co s tim délat, pri¢iny vzniku SPU

Existuje mnoho faktorl a znaki, které mohou napovidat tomu, Ze dité trpi
pravé nékterou ze specifickych poruch. Podle Selikowitze (2000, str. 20) je
naprosto normalni, pokud ma dité obtiZe se ¢tenim a psanim az do 2. ro¢niku ZS.
Pokud vs$ak problémy trvaji déle, je nutné se nad mozZnosti SPU pozastavit.
Problém nelze hledat jen v pomalém cteni, necitelném psani nebo nespravném
pocitani. Na véc by se mélo hledét vice do hloubky. Velkou roli zde mutze hrat
impulzivita ditéte, neschopnost se vénovat jedné véci delsi dobu, neohrabanost

nebo i problém s rozpoznavanim levé a pravé strany.

Pokud ma rodi¢ pocit, Ze jeho dité je jednim z téch, které se s SPU potyka, ze
vSeho nejdrive by mél vSe probrat s tfidnim ucitelem, ktery ma vice zkuSenosti a
pfi denni spolupraci s ditétem miize bud’ domnénku vyvratit, nebo s ni souhlasit.
Existuje mnoho odborniki a specialisti, kteri s pomoci nékolika testii a rozhovori

s ditétem poznaji, kde tkvi problém a pomahaji ho resit.

Pric¢iny vzniku SPU déli Selkowitz (2000, str. 35) na genetické faktory a
faktory souvisejici s prostiredim. Genetické faktory jsou vrozené a je dokazano, Ze
pokud dité trpi takovouto poruchou je velmi pravdépodobné, Ze ji trpi i nékdo
z blizkych pribuznych. Co se tycCe faktorii souvisejicich s prostredim, studie jsou
velmi nejednoznacné. Nékteré zkoumaji mozné pric¢iny v téhotenstvi, jiné hovofi o
souvislosti se socialné ekonomickou deprivaci - ale nic neni prokazano
jednoznacné. I z tohoto diivodu lze tvrdit, Ze vznik SPU ovliviiuje mnoho faktor.
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Dité trpici poruchou SPU by mélo mit odborny dohled, ucitelé ve Skole by
méli védét o jeho problému a jednat podle toho. Nemalou roli zde hraje podpora ze

strany rodicd.

1.4 Rozdilnosti v pristupu k SPU na jednotlivych stupnich ZS

1.4.1 0dli$na prace se zaky na 1. a 2. stupni ZS

MV

az na druhém stupni zakladni Skoly. Velmi dilezité je, aby nebyla jednotlivymi
pedagogy prehliZena a pristoupilo se k feseni tohoto problému.
Nékteré publikace zminuji i dalsi faktory, které lze pozorovat u déti. Mezi ty

nejcastéjsi lze zaradit napriklad tyto:

. nespravné navyky

. neschopnost samostatné se ucit

. negativni zkuSenosti nebo mala motivace

. SPU také ovliviiuje i psychicky stav jedince

Na prvnim stupni jsou rozdily mezi jedincem s SPU a ostatnimi détmi sice
znatelné, ale ne tolik vyrazné. Postupem casu a pfechodem na druhy stupen se vSak
rozdily prohlubuji a jsou vice pozorovatelné.

(Zelinkova, 2003, str. 177)

1.4.2 Projevy SPU na druhém stupni

Zelinkova (2003, str. 179) tvrdi, Ze na druhém stupni pokracuji problémy se
Ctenim, psanim i poc¢itdnim, a to u kazdého jedince v jiné mite. Toto vSe ma poté za
nasledek problémy a nepiiliS velkou uspéSnost v témér vSech vyucovacich
predmeétech.

Tato kapitola bakalarské prace se zameéfuje na problematiku dvou

psani, kterym se vénuje Olga Zelinkova.

12



v s

Cteni je aktivita, se kterou se setkavame v béZném kazdodennim Zivoté. Na
zakladni Skole je dilezitou a nedilnou soucasti témér vSech predméti. U zaki
trpicimi SPU dochazi podle Zelinkové (2003, str. 179) k tomu, Ze Zak Cte oproti
ostatnim vyrazné pomaleji. Druhou variantou prozrazujici, Ze je zde néjaky
problém, miiZe byt i normalni tempo Cteni, pti kterém vSak dochazi k tomu, Ze zak
nerozumi tomu, co ¢te a nedokaZe pochopit obsah ¢teného textu. Zak pochopi

=7

obsah textu napriklad aZ po nékolikatém precteni celého textu nebo tzv. dvoji Cteni,

v

které je urcitym Spatnym navykem, ktery mize ditéti ziistat po tom, co se uci ¢ist
v prvni tridé. Dvoji Cteni spociva v tom, Ze dité si nejprve slozitéjsi, viceslabi¢né
slovo vyhlaskuje potichu a teprve poté ho nahlas vyslovi. Zaci s SPU mohou slova i
riznym zpisobem Spatné Cist nebo si je domyslet, ¢imZ se snazi z psychicky
narocné situace co nejrychleji dostat. Jini se snazi stresovou situaci zamaskovat
»Krycimi mechanismy*“ jako je rtizné odvadéni pozornosti jinam, nez na jeho Cteni.
Jako priklad by se dalo uvést vyrusovani v hodiné nebo ptani se ucitele na zbytecné
otazky nesouvisejici s tématem.

Druhou, neméné dtleZitou aktivitou, je psani. I tou se zabyva Olga Zelinkova
ve své knize Poruchy uceni (2003, str. 180). V tomto ohledu dochazi k ¢astym
chybam v pravopisu, které mohou byt nespravné zaménovany s nedostatecnou
inteligenci ¢i zanedbavanim ucenti; tito Zaci, ale spiSe naopak travi velké mnozstvi
Casu u diktatd a dalSich cviceni. Problém muze byt zakotven i v problémech se

sluchem (napriklad zaménovani jeji za jejich).

Jak by mél reagovat pedagog?

Neni od véci zjistit si, jaké ma dité doma zazemi, dilezity je i individualni
pristup. Poruch SPU existuje nékolik a pokud mame ve tiidé naptiklad dvé déti se
stejnou poruchou, mize se stat, Ze kazdy ma jiné potreby a reaguje jinak.
Samoziejmosti je nastudovani prislusné literatury, které dnes je opravdu velké
mnoZzstvi.

Pro pedagogy, i pro rodice je velmi vhodnou publikace jiz zmifiované Olgy
Zelinkové, ktera v celé knize uvadi navrhy, opatreni ¢i navody. Je na misté zminit
alespon nékolik z nich:

. respektovani pomalejSiho osobniho tempa

. kratsi tikoly na drovni, ktera odpovida Zakovym schopnostem
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. zpétna vazba na jakoukoliv Zakovu odpovéd
. miZeme vyuZit i zdatnéjsi spoluzaky, ktefi nemaji problémy s ucivem a
mohou pomoci tém , méné zdatnym*“

(Zelinkova, 2003, str. 182)

Za jakychkoliv okolnosti je velmi diilezité umét vypozorovat, ze dité neni
problematické svym vlastnim zavinénim. Ucitel musi byt objektivni, ale také
empaticky a musi mit o détech, které uci, prehled. Specifické poruchy uceni jsou v
dnesni dobé ¢im dal castéjSim jevem. [ presto se stava, Ze tento problém se na
prvnim stupni povinné Skolni dochazky prehlédne. Tudiz je i druhy stupen mistem,
kde milizeme narazit na ZzZaka, u kterého je SPU zjevné, ale zatim neni
diagnostikované. Proto je diilezitd urcita elementarni znalost jednotlivych specifik

SPU.

1.5 Jednotlivé druhy SPU

Vsechna ¢lenéni specifickych poruch uceni se viceméné shoduji a jednotlivé
druhy SPU byvaji vétSinou klasifikovany velmi podobné. Co se tyce nazvoslovi, je
zde patrné, Ze vSechny zacinaji na predponu dys-. ,Pfedpona dys- znamend rozpor,
deformaci. Dysfunkce je tedy Spatnd, deformovand funkce. Z hlediska vyvoje to
znamend, Ze se jednd o funkci neuplné vyvinutou. V ndsledujicich pojmech znamend
predpona dys- nedostatecny, nesprdvny vyvoj dovednosti. Druhd ¢dst ndzvu je prejata

z Feckého ndzvu té dovednosti, kterd je postiZzena.“(Zelinkova 2003, s. 9)

V nékterych publikacich je uvddéno Sest, jinde sedm specifickych poruch
uceni. Zdmérné vynechavam detailnéjsi popis dvou nejznaméjsich, a pro mou praci
stéZejnich poruch - dyslexii a dysgrafii, kterym se budu vice a obsahleji vénovat
v nékteré z dalSich ¢asti bakalarské prace. Zde je vSech sedm podtypd, podle déleni

Michalové (2003, str. 29-36):
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1.5.1 Dyslexie
Dyslexie je jednou z nejznaméjsSich a nejvice diskutovanych poruch uceni.

Vyznacuje se tim, Ze ma dité na prvni pohled znatelné problémy se c¢tenim. Této

problematice se budu bliZe vénovat v nasledujicich kapitolach.

1.5.2 Dysgrafie
Dysgrafie je dalsi z SPU, ktera je v dneSni dobé ¢im dal vice zndma3, tyka se

grafického projevu. V praxi to znamend, Ze ma dité problém se psanim a jeho
celkovou upravou. Stejné jako dyslexii, i dysgrafii s vétSim nahledem do této

poruchy popisuji v dalSich kapitolach.

1.5.3 Dysortografie
Nazev je odvozen z feckého orthos = spravny a grafé = pisi. Dysortografii

rozumime poruchu pravopisu, kterad se nejcastéji vyskytuje sjinou specifickou
poruchou - dyslexii. Michalova (2001, str. 18) podle Zlaba rozdéluje tuto poruchu
na auditivni, vizualni a motorickou. Auditivni dysortografii rozumime primarni
naruSeni sluchové diferenciace a oslabeni (sluchové) paméti, coZ znamena, Ze déti
maji problém zachytit poradi jednotlivych hlasek ve slové, ale vyznamu rozumi.
Vizualni dysortografie je sniZeni kvality vizudlni, tedy zrakové, paméti. V tomto
pripadé jde o to, Ze ma jedinec problémy s pismeny tvarové a sluchové podobnymi
a plete si je. Poslednim druhem je dysortografie motoricka, ktera je velmi uzce
spjata s namahavosti a pomalosti psani, coZ je zplisobeno narusenou motorikou,
tudiZ 1ze zde mluvit zaroven i o dyspraxii. (Michalov4, 2003, str. 31) Dysortografie
je poruchou velmi zvlastni a mnozi ji popisuji jako poruchu, kdy dité naprosto
neovladd celou gramatiku, coZ neni spravné. Typickymi znaky, projevy nebo

ukazateli této poruchy jsou:

e grafické zdmény zvukové podobnych hlasek jako P-B, T-D a dalsich

e grafické zamény tvarové podobnych hlasek

e obtizna vybavenost nauc¢eného tvaru pismene v pisemné podobé,
sniZena schopnost spojeni psané a slySené podoby hlasky

e chyby v mékceni nebo dlouZeni hlasek

e neschopnost dodrZet spravné poradi pismen ve slové

e pridavani nepatfi¢nych slabik nebo hlasek do slov

e neschopnost rozliSovat hranice slov ve vété

e chyby v diisledku sykavkovych asimilaci, apod. (Michalova, 2001)
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1.5.4 Dyskalkulie
,Dyskalkulie je specifickou poruchou matematickych schopnosti ve smyslu

neschopnosti operovat s ciselnymi symboly.” (Michalova, 2001, str. 23) Nazev
pochazi opét zlatiny, ze slova calculus znamenajici pocet. Michalova ve své
publikaci také zminuje slovenského autora KoSce a v souvislosti s nim popisuje, Ze
tato porucha neni poruchou mentalni, pouze dochazi k naruseni partii v mozku,
které souviseji pravé s matematickym myslenim. Piiznakii této nemoci je vSak

tolik, Ze je prehlednéjsi je rozdélit do nékolika skupin:

e Praktognostickda - problém spfifazenim konkrétnich nebo
nakreslenych predmétti k jejich ¢iselnému vyjadieni a naopak

e Verbalni - sem bychom radili naptiklad ptiznaky jako neschopnost
pochopeni matematické terminologie, neschopnost oznacCovani
matematickych dkonii nebo i odpocivat ciselnou radu, problém
s ukazanim poctu na prstech

e Lexicka - zak nezvlada c¢ist matematické znaky a vicemistna cisla,
tvarové podobna cisla, tuto variantu lze brat jako jistou variantu
dyslexie, ale s Cisly

e Graficka - zde je hlavnim priznakem naruSenou schopnosti psat
znaky, problémy sgeometrii a tato podkategorie je variantou
dysgrafie s Cisly

e Operacionalni - jak uz nazev napovida, hlavnim problémem jsou
matematické operace, zak je zaménuje, piSe si i jednoduché
matematické ukony

e Ideognostickd - porucha spojena snechapanim matematickych
pojmi a vztahi mezi nimi, jedinec nedokaZe spocitat zpaméti
priklad, ktery je vzhledem kjeho véku nebo mentalité znacné

jednoduchy
(Michalova, 2001, str. 25)

Dalsi 3 typy specifickych poruch uceni jsou jiZ méné frekventované a ani v Ceské
literature a odbornych publikacich se s nimi tolik nesetkdme, zahranicni literatura

se jimi také témér nezabyva:
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1.5.5 Dysmuzie
Porucha, jejiz nazev je odvozen zreckého Miiza, coZe je bohyné uméni.

Dysmuzie je poruchou hudebnich schopnosti. ,jJednd se o naruseni schopnosti
vaimdni a reprodukce hudby a rytmu. Relativné patii mezi Ccastéjsi specifické
poruchy, nemd ale tak zdvazny dopad na vyuku jako dyslexie, dysortografie a
dyskalkulie. Novotnd a Kremlickovd déli dysmuzii na expresivni, jeZ neumoZriuje
ditéti reprodukovat treba i velice zndmy hudebni motiv, ktery dokdZe bézné
identifikovat a totdlni, coZ je nedostatek hudebniho smyslu viibec. V tomto druhém
pripadé jedinec hudbu nechdpe, neidentifikuje ji, nepamatuje si ji.“ (Michalova, 2001,
str. 24)

Olga Zelinkova se zminuje i o tzv. notové dyslexii. Tvrdi, Ze vyzkumy J.
Swierkoszové dokazuji, Ze nejvétSim problémem je pravé ¢teni not, které oznacuje
jako notovou dyslexii. Paradoxem je, Ze touto poruchou trpi vétSinou lidé
s absolutnim hudebnim sluchem, ktefi jsou napriklad i na konzervatorich. Hudebni
citéni pozname na ditéti jiz v predskolnim véku, ale na tuto poruchu narazime

vétSinou aZ ve véku mnohem pozdéjSim. (Zelinkova, 2008, str. 177)

1.5.6 Dyspinxie
Porucha, jejiz nazev pro zménu vychazi z latinského slova pingo, pingere =

malovat, kreslit a oznacuje poruchu kresleni. Dité nebo jedinec trpici touto
zvlastni poruchou ma problém s prevedenim trojrozmérné reality na papir, kreslici
nastroje drzi tvrdé a neobratné, v zavislosti na véku nedokaZe zobrazovat

predméty, tak jak by mél. (Bartonova, 2004, str. 12)

1.5.7 Dyspraxie
Specificka porucha obratnosti, pochazejici z reckého praxis = Cin, jednani.

Mezindrodni klasifikace nemoci je udavd pod nadzvem Specificka vyvojova

porucha motorické funkce a definuje ji takto:

LPorucha, jejimZ hlavnim rysem je vdzné poskozeni vyvoje motorické koordinace,
které neni vysvétlitelné celkovou mentdlini retardaci nebo néjakym vrozenym nebo
ziskanym neurologickym onemocnénim. Nicméné ve veétsiné pripadil ukdZe peclivé
klinické vysSetreni zretelné zndmky vyvojové nervové nezralosti, jako jsou
choreiformni pohyby nepodeprenych koncetin nebo zrcadlové pohyby a jiné soucasné

motorické poruchy, vietné zndmek postiZeni hrubé a jemné motorické koordinace.”
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Podle Bartoniové (2004, str. 12) jsou takovéto déti pomalé, neupravené,
neSikovné, a protoze jsou urcitym zplsobem nepriliS zdatni v manudlnich
¢innostech, chovaji k ¢innostem tohoto typu ¢asto nechut’. Projevit se tyto poruchy

mohou nejen v jednotlivych vychovach, ale i v psani a reci.

O této problematice se zacina mluvit aZ v poslednich letech. Na svété ji trpi
asi 6% lidi. V minulych letech se lidé, ktefi projevovali priznaky dyspraxie, hlavné
déti, setkavali s nepochopenim ze strany verejnosti a jejich porucha byla brana
jako jisty neSvar nebo nevychovanost. Vtomto sméru bychom mohli prirovnat

dyspraxii k autismu, kde se déti s podobnymi predsudky setkavaji denné.
Jak se dyspraxie projevuje?

Podle Zelinkové (2008, str. 168) je nékolik véci, které bychom si u svého ditéte
potiZe s prijmem potravy; drive chodi, nez lezou, za¢inaji mluvit az v pozdéjSim
véku, nerady kresli, nedokaZzi sedét v klidu nebo radéji travi ¢as s dospélymi nez se
svymi vrstevniky. I takova zdanlivd malickost jako oblékani by se méla nechat na

ditéti, protoZe se uci ovladat své vlastni pohyby.

Je ¢im dal vice odborniki, kteri se timto zabyvaji, a také mlizeme narazit na
mnoho publikaci, které nam poradi, jak stémito problémy nakladat. V dobé
internetu si Ize nalézt potiebné informace a rady také zde. Zajisté vSak nejcastéji
plati vyhledat pomoc odbornika, ktery na zakladé dosud znamych metod a testd,

dokaZe diagnostikovat problém ditéte.
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2 DYSLEXIE

2.1 Definice dyslexie

Béhem poslednich desetileti se definice dyslexie neustidle obménuje a existuji
jich opravdu desitky. Urcity podil ma na tom i fakt, Ze dyslexie je pravdépodobné
nejcastéjsi a nejdiskutovanéjsi poruchou ze vSech SPU. Jak se definice béhem let
vyvijeli, ukazuje i Matéjcek:

~Vyvojova dyslexie je specificky defekt c¢teni, podminény nedostatkem
nékterych primarnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro
uceni za dané vyukové metody. Objevuje se u déti obvykle od samych
pocatku vyuky a pisobi, Ze Groven c¢teni je trvale v napadném rozporu se
zjiSténou urovni intelektovych schopnosti ditéte“ (Matéjcek in Kocurova, 1988.

Str. 21).

»Specificka dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se cist,
prestoze se ditéti dostava béZného vyukového vedeni, ma primérenou
inteligenci a sociokulturni prileZitost. Je podminéna poruchami v zakladnich
poznavacich schopnostech, pricemZ tyto poruchy jsou €asto konstitu¢niho

puvodu“ (Matéjcek in Kocurova, 1988, str. 21).

Nejjednoduseji popisuje celou podstatu dyslexie Olga Zelinkova (2008, str. 65)
» Dyslexie je specificka porucha c¢teni, pri které se dité nemiiZe naucit Cist,
ackoliv ma dobrého ucitele, vhodné rodinné zazemi a piriméiené nadani. Ve
Cteni je postizena rychlost, spravnost, technika ¢teni a porozuméni ¢tenému
textu. Na pocatku vyuKky si Zak s dyslexii plete pismenka, neumi je skladat ve
slabiky a slova. Cte pomalu, pismena pouze hada, vraci se na pocatek slov.
KdyZ precte text, nepamatuje si, co ¢etl. Mechanické dlouhodobé nastava se

pri¢innou pocitu ménécennosti. V nékterych piipadech je ale moZné poruchu

intenzivnim cvicenim alespon zmirnit.“

Pojmu dyslexie je uzivano ve dvou smérech. Ten prvni presné odliSuje tuto
poruchu cCteni od vSech ostatnich SPU, zatimco v SirSim slova smyslu oznacuje

vSechny specifické poruchy uceni. (Michalova, 2003, str. 30)
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2.2 Historie dyslexie - védecké hledisko

Samotna otazka specifickych poruch uceni neni uUplné nejnovéjsi
problematikou. Stejné jako ostatni védy, i tato ma za sebou kus historie, ktery zde
nastinim. O historii dyslexie referuje bliZe publikace Zdenka Matéjicka - Dyslexie -
specifické poruchy cteni z roku 1993, ze které jsem v této podkapitole cerpala.

visv

Co se tyce ,prvnich krokd“ v oblasti téchto poruch, Matéjicek (1993, str. 11)
poukazuje jiZ na obdobi antiky, specialné na Aristotela nebo Galena, ktefi prisli na
to, Ze lidsky mozek je sidlem mysleni a citéni. Mozku, a v ném uloZenych center
tykajicich se teci, se v obdobi novovéku vénovali odbornici jako Franz-Joseph Gall
a Pierre Flourens. Pravé tito dva védci pripravili plidu pro dalsi zkoumani

Fecovych center.

Opravdovymi prikopniky vtomto oboru byli dva muzi, ktefi jsou dnes
znami i diky tomu, Ze jsou po nich pojmenovana centra v mozku, kterd objevili a
bliZe definovali jejich funkce. Jedna se o francouzského neurologa P. Brocca, ktery
objevil misto v ¢elnim laloku levé mozkové polokoule misto, které ridi motorickou
strAinku nasSeho mluveni, vdnesni dobé zvané Broccovo centrum. Za nim
nasledoval objev némeckého neurologa jménem 0. Wernicke. Zjistil, Ze v blizkosti
Broccovych center jsou mista, ktera jsou zodpovédna za porozuméni mluvené teci
a jeji obsahovou slozku. Jakékoliv naruSeni téchto center, zptisobené napiiklad
urazem nebo nadorem, se oznacuje jako afazie.

Tato zjisténi jsou predzvésti toho, Ze mize dojit k jemnéjSim poSkozenim,
ktera se odrazi pravé na problémech se ¢tenim ¢i psanim. DalSim védcem, kterého
je zapottebi v souvislosti s historickym vyvojem SPU zminit, je némecky internista
A. Kussmaul, ktery definoval terminy ,slovni slepota“ a , slovni hluchota“. Kussmaul
v této souvislosti zdiiraziiuje, Ze je dileZzité tyto poruchy odlisit od béznych afazii.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se vyskytuji tfi osobnosti, které staly u zrodu
opravdovych zacatkl dyslexie; popisuji ji na konkrétnich ptripadech, byli to Pringle
Morgan, James Kerr a James Hinshelwood, ktery se ujal tvorby prvnich

publikaci na toto téma.
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V ¢eském prostredi 1ze nalézt nékolik vyznacnych osobnosti daného oboru.
Tim prvnim u nas byl Antonin Haveroch, ktery uz v roce 1904 zverejnil ¢lanek O
jednostranné neschopnosti nauciti se ¢isti pri znamenité paméti, kde vSe ukazuje na
piipadu jedenActileté divky. Ceskoslovensko dokonce i mezi prvnimi ziidilo
odbornou pécli o dyslektiky. V Evropé se timto statutem mohlo pySnit uZ jen

Svédsko nebo Dansko.

Prvni evropsky kongres na toto téma se uskutecnil aZ v roce 1974 v USA.
V druhé poloviné 20. stoleti se této problematice vénuje mnoho autort rtznych
narodnosti, ktefi se snazi priblizit dyslexii a osvétlit, o co vlastné jde. V poslednich

letech pomaha badani samoziejmé i velky rozvoj riizné moderni techniky.

2.3 Typologické déleni dyslexie

V dnes$ni dobé existuji riizné typologie (teorie), podle kterych lze rozdélit
dyslektiky do nékolika skupin. Z téch nejznaméjsich typologii uvadi Jifi Jost ve své
publikaci Cteni a dyslexie (2011, str. 32) zejména inverzni tendenci (tj. sklon
zaménovat zrcadlové tvary), typologii podle D. Bakkera nebo typologii podle Z.

Matéjcka, kterou rozeberu v nasledujici podkapitole.

2.3.1 Typologie podle Z. Matéjcka
Zdenék Matéjcek je jednim z nejznaméjsich ¢eskych autorl zabyvajicich se

touto problematikou a proto zde nastinim jeho typologii, kterou klasifikuje
dyslektiky. Jednotlivé typy oznacuje velkymi pismeny: A, B, C a D, které jsou jeSté
rozliSeny jednotlivymi podtypy detailnéji popsanymi vjiZz zminéné JoStové

publikaci (2011, str. 32).

Typ A: Objevuji se poruchy v zakladni organizaci smyslovych dat. Obrazy
Casto splyvaji a mizeme rozliSit dva podtypy: Al a A2. Podtyp A1l je
charakterizovan spiSe ve sluchové sfére, dyslektik dokaze sloviim rozumét,
poslouchat je, ale ma problém se zachycenim spravného poradi hlasek. Nedélda mu

problém prepis, ale diktat. V podtypu A2 prevazuji obtiZze zrakové, které se
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projevuji zaménou podobnych pismen, nejistym a pomalym ctenim, které miize

vyvolat podezreni na potiZe se zrakem.

Typ B: Kromé symptoml podobnych vtypu A jde vtomto pripadé jesté

navic o existenci lehké mozkové dysfunkce.

Typ C: Tento typ se lisSi od dvou ostatnich a vyskytuji se zde poruchy
v integraénich mechanismech. Cteni je pomalé, ale bez chyb. Pomalejsi je i psani. I
zde rozliSujeme dva podtypy: C1 a C2. Podtyp C1 se vyznacuje tim, Ze dité Cte sice
bez vyraznych chyb, ale bez porozuméni. Dyslektici, zarazujici se k podtypu C2,

rozpoznavaji dobie pismena, ale déla jim problém je spojit ve vétsi celky.

Typ D: Tento typ neni pro dyslexii prili§ vyznamny. ,Typ D je vyznacen
poruchami v zdkladni reaktivité a projevuje se nadmérnou impulzivnosti Cci

ulpivavosti.“ (Matéjicek in Jost, 2011, str. 34)

2.4 Urovné dyslexie

Jost (2011, str. 140) rozlisuje tfi arovné, které prejima ve své publikaci od
autorli jako je Duane, Galaburda nebo Ramus. K dyslexii pristupujeme bud
behavioralné, funkciondlné nebo strukturdlné. Behavioralni pristup je
zaloZen na tom, Ze je dyslexie je zndt na prvni pohled, je méritelna.
Funkcionalni je takovou tfinactou komnatou dyslexie, vSe lze jen usuzovat a
vysledky lze pozorovat na vysledcich vyzkum@ na zaCadtku a na konci.
Strukturalni, jinak rec¢eno, neurobiologicka je zaloZena na tom, Ze se snaZzi
najit a identifikovat urcité casti mozku, které jsou zodpovédné za vznik

dyslexie.
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2.5 Vyskyt dyslexii

Dyslexie jako takova neni u kazdého jedince stejna. RozliSujeme nékolik irovni
dyslexie, které nejsou uplné presné vymezeny. Nejjednodussi charakteristikou je
samoziejmé déleni na dyslexii leh¢i, stiredni nebo tézsi povahy. To, do jaké miry
se dyslexie vyvine, je otdzkou velkého mnozstvi faktorli. Leh¢i formy dyslexie se
vyskytuji Castéji a mezi vedlejsi faktory bychom zde podle Matéjcka (1993, str.
138) mohli zaradit naptiklad:

e strukturu a gramatiku daného jazyka

e metoda, kterou se jazyk ve Skole vyucuje

e vzdélavaci natlak

e uroven diagnostické a napravné péce

e dalsi pritéZujici okolnosti z oblasti socialni, kulturni nebo psychologické
(sem by se dala radit nizkd kulturni Uroven rodiny nebo Spatny

zdravotni stav ditéte)

Zajimavé je i hledisko, Ze se tato porucha vyskytuje v riiznych narodech
procento je v Ciné (1%), nejvice dyslektikii je pirekvapivé ve Venezuele (33%). Je
vSak zapotrebi vzit vavahu stafi knihy a to, Ze se statistiky neustdle méni.
Takovym priimérem je pocet kolem 10%. Velkou roli hraje i fonetickd stavba

jazyka. Co se tyc¢e Ceské republiky, déti s touto poruchou je zde zhruba 2%.

Dyslexii trpély i slavné osobnosti minulosti, jmenovité Slo naptiklad o W. A.

Mozarta, Leonarda Da Vinci, Gustava Flauberta nebo Hanse Christiana Andersena.
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2.6 Priciny dyslexie

Tato vyvojova porucha uceni, kterd je bezpochyby tou nejznamé;jsi, miize
mit mnoho pricin, které jsou popsany v nékolika publikacich. Pro tuto praci je
smérodatny popis pricin, které uvadi Zdenék Matéjcek ve své knize Dyslexie -

specifické poruchy uceni (1993).

Matéjcek (1993, str. 72) uvadi, Ze je nutné hledat pri¢iny v roviné
psychologické. Clovék ma urcité piredpoklady k tomu, naudit se ¢fst, pokud vse

nefunguje jak ma, dochazi pravé k témto porucham.

Pokud jednotlivé predpoklady pro Cteni nejsou vyvinuty tak, jak by mély
nebo dochazi u jedince k ur¢itému opozdéni oproti béZnému vyvoji, je zapotiebi
tento ,deficit® reSit. Opozdény vyvoj zplsobeny napiiklad nedostatecnou
inteligenci nebo nedostatkem vhodné kulturni stimulace nazyvame nepravou
dyslexii. O dyslexii v pravém slova smyslu vSak nejde. Dité ma v tomto piipadé
problém nejen se Ctenim samotnym, ale i dalSimi Skolnimi predméty jako je napf.

matematika.

Pri¢iny mohou byt vroviné genetické nebo mohou mit sviij zaklad i
vroviné psychologické. Obecné se predpoklada, Ze dité ve véku 6-7 let by mélo
mit vyvinuté vSechny potfebné predpoklady pro schopnost naucit se cist bez
vétSich problémi. Druhou variantou, méné castou, je pripad, kdy k problémim
dojde a je nutné neprejit je bez povSimnuti a podrobit dité diagnostickému

zkoumani.
Konkrétni pri¢iny dyslexie

Pri¢ciny mtzeme rozdélit do nékolika kategorii. Co vSechno je pric¢inou
Spatného c¢teni? Matéjcek (1993, str. 76) uvadi, Ze je to napriklad neschopnost
poznavat pismena, rozliSovat jednotliva pismena, zapamatovat si je a tvorit z nich
slova. VSechny tyto faktory jsou zplisobeny nespravnou souhrou mozkovych
hemisfér. Co se tyce historického pohledu na tuto problematiku, je spole¢nost
polarizovana. Jedni zastavaji nazor, Ze hlavni roli hraje dédicnost, tedy geneticka

stranka pohledu, druha piiklada vétsi diiraz na oblast mozkovou.
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0. Kucera u nas rozdélil dyslektiky do nékolika skupin. Ve svém vyzkumu
zohlednil nékolik oblasti: anamnézy, klinické obrazy a nalezy z oblasti psychologie,
psychiatrie a dalsich. Jeho déleni bylo ve své dobé velmi pokrokové. Jeho vyzkumy
jsou postaveny na dyslekticich v1écebné v Dolnich Pocernicich. Nejvétsi skupinu
(cca 50%) tvorily déti, kterym byla zjiSténa drobna poskozeni mozku. U dalSich
skupin déti byly pri¢inami dyslexie napriklad poruchy sdélovacich funkci v blizkém

pribuzenstvu ditéte nebo kombinace obou zminénych faktort.

Teorie vyvojového deficitu je zaloZzena na nazoru, Ze hlavni problém je
v procesu zrani, nikoli v mozku nebo genetice. Pficinou je zpomalené zrani, velkou
roli hraje i lateralizace hemisfér. DalSim faktorem jsou genetické spojitosti.
Poskozeni mozkové tkané v prvnich tydnech a mésicich vyvoje plodu byva také
velmi ¢astou pri¢inou pozdéjsiho rozvinuti dyslexie. ,Spatny* geneticky kéd je viak
spiSe u mensiho poctu dyslektiki. Dalsi piipady, které Matéjcek (1993, str. 82)
uziva ve spojitosti s pricinami dyslexie, je ¢asny vyvoj a hormonalni ¢innost
nebo psychicka deprivace. Tento typ deprivace je pricinou hlavné u déti, které

vyrlistaly mimo domov nebo stravily urcity ¢as v détském domove.

2.7 Reedukace dyslexie

Problematika dyslexie je velmi vaZnym tématem; déti s touto poruchou pribyva
a nespocet rodicli bere tuto poruchu na lehkou vahu. Velmi dtilezité je dyslexii vCas
diagnostikovat a poté se ditéti vénovat na takové urovni, aby se dokazalo
s poruchou néjakym zpiisobem vyporadat. Pravé proto existuji rtizné pristupy a
metody, které by mély dyslexii alesponi eliminovat, v nejlepsSim pripadé uplné

odstranit.

Prvotnim impulsem je dité dostatecné motivovat. Kdyz kni dité pristupuje
optimisticky, dalSi spoluprace je mnohem snazsi. Olga Zelinkova ve své knize
Poruchy uceni (1994, str. 63) popisuje jednotlivé etapy reedukace dyslexie. BliZe
zde popisuje tzv. etapu slabi¢ného cteni, ktera se tyka zejména téchto postupi,

které jsou uzivany jak u nas, tak napriklad i v zahranici:

25



Vyvozovani pismen: Tato metoda je zaloZena na tom, Ze jak tiskaci, tak
psaci pismena jsou ve spojeni snéjakou rikankou, obrazkem nebo
pohybem. Hlaska je ditéti interpretovana také pomoci sluchu.

Spojovani pismen do slabik, slabikovani: Je ve vétSiné pripadu
naroc¢néjsi nez samotné uceni pismen. Dité si mlzZe pomdahat papirovymi
pismenky nebo pismeny na kostkach. Samotné slabikovani je tézkym
procesem, pri kterém si dité zase mize pomoci papirky s napsanymi
slabikami.

Cteni celych slov a vét: Po zvladnuti slabik dité volné piechazi ke ¢teni
slov, kde miliZe nastat problém pii Cteni slov, jako je les, pes. V této
problematice se vyuZivaji postupy Nahlovského.

Porozuméni ¢tenému textu: Pii Cteni je porozuméni jeden ze stézejnich
faktort. Dité se totiz velmi soustiedi na technickou stranku c¢teni, aniz by se
soustiedilo na samotny vyznam slov. Z tohoto diivodu se pouzivaji riizné
metody, které zajisti, Ze dité se bude soustredit kromé jiné i na obsah,
napriklad prifazovani vét k obrazkim, zakryvani slov ve vété nebo cteni
znamého textu, ve kterém jsou prelepena slova.

Zamény pismen: K zaméné dochazi hlavné u pismen, ktera jsou si tvarové
nebo zvukové podobn3, jako napriklad b-d, m-n.

Dvoji ¢teni: Jednd se o nespravny navyk dyslektikd, ktery je zaloZen na
tom, Ze si dité nejprve precte slovo po pismenech potichu a poté ho rekne
nahlas. Tento zlozvyk jde velmi obtiZné odstranit a je velmi problematické
timto zplsobem Cist slozitéjsi slova.

Ulpivani na slabikach, preryvané slabikovani: Typické pro urputnou
snahu Cist pouze po slabikach, miize jit i o zasluhu rodic¢t. Velmi dobrou
pomtickou je napiiklad zalozka, kterou si dité p¥i ¢teni pomaha.

Nameéty pro praci s textem: Je velmi dtlezité, aby se pro dité cteni nestalo
nécim, ceho se bude bat. Doporucuji se aktivity jako je Cteni ve dvou,
hromadné Cteni nebo jakakoliv prace s textem (precti slovo koncici na ...,
zacinajici na ..., spocitej odstavce, apod.)

Cteni a spoluprace hemisfér: Pti ¢teni zapojujeme obé hemisféry a kazda

z nich se na ¢teni podili jinym zptGsobem.
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2.8 Publikace zabyvajici se konkrétnimi pripady a prirucky se
cvicenimi

V dnesni dobé je dyslexie ¢im dal castéjSim a vice konzultovanym tématem,
coZ mize v mnohém pomoci napftiklad i rodi¢im a samotnym dyslektikiim.
Kromé publikaci, které se =zabyvaji pouze teoretickou strankou této
problematiky, se objevuji i knihy popisujici konkrétni pripady Zivota s dyslexii
nebo popisem metod, které mohou pomoct détem stémito vyvojovymi
poruchami. Nastinit Zivot Clovéka s dyslexii, se snazi kniha od autorky Jane
Swierkoszové Nelehky Zivot s dyslexii (2013), kterd popisuje jednotlivé

pripady lidi, jejich Zivot a popripadé i profesionalni kariéru.

Ohledné problematiky napravy téchto poruch je velmi zajimavou, a v mnoha

ohledech velmi napomocnou, publikaci kniha PeadDr. Josefa Novdka Korekce

Kniha je rozdélena do nékolika kapitol, pricemZ se kazda vénuje procviceni

nékteré z dovednosti.

2.9 Zavérem k dyslexii

Dyslexie jako takova je v dneSni dobé velkym ,boomem* a stava se jednim
z aktudlnich témat, kterd jsou predmétem zkoumdani a neustdlych snah o co
nejrychlejsi vyléceni. Velkym plusem, ktery miliZze pomoci mnoha rodinam,
které si nevédi rady, je Sirokd rada odbornych publikaci a také mnoho
odbornik(, které nemusime hledat jen ve velkych méstech nebo poradnach;
zkuSenosti s touto problematikou ma i mnoho uciteld na ZS, kteii poradi jak

postupovat, kdyzZ je ditéti zjiSténa tato vyvojova porucha.
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3 DYSGRAFIE

3.1 Dysgrafie - definice

Problematika dysgrafie je mnohem méné teoreticky propracovana nez dyslexie.
Existuje na jeji téma méné publikaci a teoretickych stati, mnohdy byva dokonce

zahrnuta pod dyslexif a tyto dvé vyvojové poruchy splyvaji v jednu.

Olga Zelinkova (2003, str. 42) ji definuje takto: ,Dysgrafie je porucha psani,
ktera postihuje grafickou stranku pisemného projevu, tj. Citelnost a upravu.

Projevuje se v ndsledujicich oblastech:

o Dité si obtiZné pamatuje tvary pismen, obtiZné je napodobuje.

e Pismo je prilis malé, velké a obtizné Citelné.

e ObtiZe pri napodobovdni pismen a pomalé napodobovdni tvarii pismen
pretrvdvajici i ve vyssich rocnicich.

e Zdk casto skrtd, prepisuje pismena.

e Pisemny projev je neupraveny.

e Neumeérné pomalé tempo psani.

Pisarsky vykon vyZaduje netimérné mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu.”

Milan Cernoch ji na svych webovych strankach definuje takto: ,Dysgrafie
byvad ¢éasto zahrnuta pod pojmem dyslexie. Postihuje pisemny projev, ktery
byva necitelny, dité si obtizné pamatuje pismena, obtizné je napodobuje.
Projevuje se také vyraznymi obtiZzemi v osvojovdni psani, tj. pri uceni se tvariim
jednotlivych pismen nebo celkovou ndpadnou formdlni neobratnosti
pisemného projevu. Uzce souvisi s dysortografii a velmi ¢asto se objevuji
spolecné. I dité s dysgrafii miiZe psdt Citelné, kdyZ mad na psani neomezeny cas.
Zpocadtku je porucha casto povazovdna za lenost, protoze psani je velmi iinavné

a déti rychle vycerpava. ,

Matéjcek se této problematice zbéZné vénuje i v publikaci Dyslexie -
specifické poruchy uceni (str. 90), kde zminuje i dalSi projevy této poruchy.
Zaroven také zdlraznuje, Ze dité stouto poruchou netrpi Zadnou zavaznou

pohybovou poruchou a ani smyslovou vadou. Kromé jiz vySe zminénych projevi
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poukazuje Matéjcek jesté na zrcadlové obraceni pismen a na to, Ze tvar pismen je
spiSe krecovity a toporny. Varianty dysgrafie u déti se objevuji spiSe v mirnéjsi
podobé, malokdy dojdou do takovych extrémt, Ze pismo neni viibec Citelné. Mylné
je za dysgrafii povazovan rukopis déti, které jsou preucenymi levaky. Zaroven
zde Matéjcek zminuje extrémni pripad dysgrafie, kde vyrazné nadané dité
s vybornou paméti nezvlada vcetné psani takové ukony jako napriklad stavéni

kostek nebo navlékani koralka.

3.2 Vady pri specifickych poruchach psani

Milan Cernoch na svych webovych strankach vénuje pozornost i jednotlivym

vadam, které jsou:

e Pohybové potiZe s planovanim pohybu: Tato vada spociva v tom, ze dité
dokaZe napsat bez problémi jednotliva pismena, problém ma vSak v tom je
zapsat postupné a nepierusovaneé.

e Vada vizualniho vnimani: Déti maji problém srozpoznavanim pismen,
specialné s jejich tvarem nebo umisténim, pismena tvori komplikované, pisi
je pres sebe nebo mezi nimi délaji naopak velké mezery.

e Spatné drzeni tuzKy: Neni to sice Giplné vysvétleni téchto potiZi, ale miize
byt i pfi¢inou dysgrafie. Spatné drZeni miZe byt zplisobeno nizkym
svalovym tonem, coZ znamena jakousi ochablost svald.

e Poruchy vizualni paméti: Tyto poruchy spocivaji vtom, Ze dité ma
problém si je zapamatovat, coZ znamena, Ze je dokaze bez problému opsat,
ale ma velké problémy napriklad pri diktatu.

e Vada prostorové orientace: Tento typ vady zpusobuje zvlastni potize
s uspoirddanim pisma na strance.

e SniZena rychlost zpracovani: Dité piSe velmi pomalu, kdyz se snaZzi psat

rychleji, pismo se stava neusporadanym.
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3.3 Reedukace dysgrafie

Olga Zelinkova (1994, str. 75) zdlraziuje, Ze pfi reedukaci je stejné jako u

dyslexie diilezita motivace ditéte a samotny proces se nesmi omezit pouze na

mechanické prepisovani a opisovani. Samozirejmeé se Zelinkova vénuje konkrétnim

postupim pii reedukaci dysgrafie:

Rozvijeni motoriky: V tomto pripadé je nutné se zamérit na zakladni
dva druhy motoriky - hrubou a jemnou. Hruba ovliviiuje pohyby
koncetin, hlavy a trupu, zatimco jemnou ovlddame ruce a prsty - je tedy
naroc¢néjsi na presnost. Zelinkova zdaraznuje dulezité véci pri psani,
jako spravna poloha nohou, zad, vzdalenost od papiru a dalsi faktory,
které mohou usnadnit celkovou ndmahu svalii a tim umoZnit mensi
svalovou zatéz pri psani. Pfi napravé se tedy doporucuje procvicovat
ruce a koncetiny krouZenim, mavanim nebo wupaZovanim a
pripaZzovanim.
Drzeni psaciho nacini: Kdyz dité drzi tuzku nebo jakykoliv psaci
nastroj spravné, je to velmi dobrym piedpokladem pro plynulé psani.
Spravné by se tuzka méla drzet tfemi prsty, velkou roli hraje
ukazovacek. Dité by mélo umét spravné drzet tuzku nejlépe jiz pred
samotnym nastupem do Skoly.
Uvolnovaci cviky: Tyto cviky by mély predchazet samotnému nacviku
spravného psani. Dité by mélo pouZivat tuhy, kiidy a dalsi véci
zanechavajici stopy, nejprve by mélo zacit psat na svislé poté Sikmé a
nakonec vodorovné plose. Nejlepsi je psat na vétsi plochy, které nam
miuZe zajistit napiiklad balici papir. Pro plynulost a rytmus pohybt je
dobré predrikdvat néjakou fikanku nebo pisnicku. Je dobré ditéti
nejprve ukazat, jak postupovat pri cviku, jak presné pismeno nebo tvar
psat, aby ziskalo spravny zaklad.
Postup pri reedukaci: Hlavni rozdil v ndcviku psani u dysgrafiki je
predevSim v tempu. Cviceni by méla byt kratka a ucelnda, dité by se
nemélo do psani neustale nutit. Velkou roli zde také hraje vék, ¢im je
vyssi, tim je téZs$i samotna reedukace. V extrémnich pripadech dysgrafie,
opoustime od ru¢niho psani a tolerujeme psani na stroji.
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3.4 Zavérem k dysgrafii

Dysgrafie je zatim ne zcela probadanou oblasti, netrpi ji tolik jedinct jako
dyslexii a velmi ¢asto neni ani rozpoznana. Casto byva zaméfiovana s lenosti a
nedostatecné vyvinutou snahou cCist spravné a plynule. Pravé toto zameénovani
nebo jeji ,schovavani“ za dyslexii je dozajista divodem, proc o ni nevi tolik lidi jako

o dyslexii a nevénuje ji tudiz potiebnou dilezitost.
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4 KONTROVERZNI ZPUSOBY LECBY, DOSPELOST S SPU

Zaveér teoretické Casti nastini zplsoby lécby SPU, které nejsou tak Casté a

problematiku zdolavani téchto poruch v dospélosti.

4.1 Kontroverzni zpiisoby lécby

V dnesni dobé se méni pohled na tradi¢ni zpiisoby 1écby, lidé hledaji jiné a
nové pohledy ve vSech oblastech védy, l1ze tedy predpokladat néco takového i

v problematice SPU.

Uvodem Mark Selikowitz (2000, str. 121) vjedné ze svych publikaci
zdlraznuje, Ze ackoliv existuje opravdu nepieberné mnozstvi riiznych metod a
postupii pii 1écbé SPU, jejich stoprocentni osvédcéenost neni nikde
zaznamendna. Velky diraz musi byt kladen hlavné na individualitu ditéte.
Metoda pro jeden pripad naprosto nepouzitelna, se miize u druhého jedince
projevit jako prinosna. Zasadni roli hraje to, Ze jednotlivé metody v aplikaci na

konkrétni pripady mohou mit dopad na psychickou i télesnou pohodu ditéte.

Selikowitz (2000, str. 122) se vtéto kapitole vénuje bliZze konkrétnim
zplsobim lé¢by, které jsou vjistém smyslu neobvyklé. Zminuje naptiklad
primitivnimi ¢astmi mozku, které se vyviji jako prvni. Autorka A. Jean Ayersova
se snaz{ o ndpravu za pomoci houpani, plazeni nebo jizdé na kolobéZce ze
svahu. Co se tyCe dalSich metod, Selikowitz popisuje naptiklad jeSté
Domanova-Delacatovu metodu, procvicovani laterity, trénink zraku nebo

multivitaminové a mineralni terapie.

Neni tedy nutné zdlrazinovat, Ze at uZ existuje jakykoliv poCet metod a
postupii kléceni SPU, nikdy nelze s presnosti urcit, zda se nékterda znich
nemine uc¢inkem. Kazdy clovék je jiny, pisobi na néj jiné faktory a jeho

osobnost riizné reaguje na jednotlivé podnéty.
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4.2 Dospélost s SPU

U specifickych poruch uceni neni nikdy zcela jisté, Ze se s nimi dité nebude
potykat i v dospélosti. Tyto typy poruch mohou nékdy dplné vymizet, nékdy si
je ssebou cClovék nese i do dospélosti. Blize do této problematiky nahlizi

publikace Dyslexie a jiné poruchy uceni (2000, str. 127), v kapitole Dospélost.

Zprvu se snazi autor na dospélost pohliZet jako na vyhodu. Dospély jedinec
miZze byt, i pres sviij handicap, velmi ispésnym v kariére. Dité s SPU je neustale
zatlacovano Skolnimi povinnostmi do véci, které jsou mu krajné neptijemné a
je tim vystavovano obrovskému tlaku. Dospély ¢lovék si miize sam najit metody
nebo odbornou pomoc, ktera mu vyhovuje a zaroven necini extrémni

psychickou zatéz.

Hans Christian Andersen, Thomas Alva Edison, Albert Einstein ... jména,
ktera hovori za vSe. Lidé, které zna cely svét, aniz by nékdo védél o jejich

problémech se ¢tenim a psanim.

Dospély jedinec by se nejprve mél se svou poruchou smirit, mél by dokazat
o ni bez probléml hovotit, aby predesel pripadnym neshoddm nebo
problémim. Nepsanym pravidlem je i spoluprace sodbornikem nebo
vyuzivani rliznych dostupnych pomicek (mluvena verze knihy, vlastni slovnik

slov, notebook, ...).

Piredesly text tedy naznaluje, Ze Zivot s SPU nemusi byt slozity. Clovéku
nesmi chybét optimisticky pohled na svét a smireni se sjeho slabymi
strankami. Doba plna riiznych modernich vymoZzenosti, umoziuje i témto lidem
plnohodnotny zivot, ktery muize ruku vruce kracet suspésnou profesni

kariérou.
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PRAKTICKA CAST

Cilem této casti bakalarské prace je osvétlit problematiku SPU na ptikladech
z praxe. Pfed samotnou analyzou nékolika déti z 2. stupné ZS, predchazi rozhovor
se specialni pedagozkou, ktera pilisobi na ZS nejen jako ucitelka jazykd, ale i jako
vedouci dyslektického krouzku; ma tudiZ patricné zkuSenosti. Treti kapitola se
zabyva rozborem dokumentace, ktera se vénuje popisu déti se specifickymi
poruchami uceni. Pro vyzkum jsem uzila metod kvalitativnich, které sice
nezahrnuji takové mnozstvi respondentli, ale nahliZzeji hloubéji do dané
problematiky. Po zavére¢ném srovnani nasleduje zavér a shrnuti. Vysledkem by
mél novy pohled na problematiku SPU diky odbornikovi, ktery se s nimi setkava

denné a také nahled do vyvoje poruchy u nékolika zaki a jejich diagnoz.
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5 VYZKUM PRACE UCITELE NA 2. STUPNI ZS PRI
REEDUKACI DYSLEXIE A DYSGRAFIE V PRUBEHU
PROCESU VZDELAVANI

Prace uéitele na druhém stupni ZS se vjistych smérech v mnohém lisi od
stupné prvého. I to je bezpochyby diivodem toho, Ze jeden ucitel nemiliZe ucit
vechny predméty, jako je tomu na prvnim stupni. Zak, ktery nastupuje na 2.
stupen s jiz diagnostikovanou dyslexii nebo dysgrafii, uz vi, jak sviij handicap
vysvétlit a jaky k nému zaujmout postoj. MiiZe se ovSem stat, Ze se na skutecnost,

zZe dité trpi nékterou z poruch SPU, ptijde azZ na stupni druhém.

Nejen to, ale i dalsi faktory hraji velmi dilezitou roli. Dilezity je i osobni
piistup ucitele a urc¢itd mira podpory zjeho strany. Proto praktickou c¢ast
bakalarské prace uvedu rozhovorem s pedagogem, ktery je ucebnicovym
piikladem ucitele a umi k tomuto, dnes jiZ velmi castému, problému postavit ¢elem

a snaZzi se pomoci témto détem.

5.1 Stanoveni cile vyzkumu

Dyslexie spolu s dysgrafii nejsou v dnesni dobé ni¢im neobvyklym. Cilem mé
bakalarské prace je po teoretickém uvedeni do problematiky zamérit se na jednu
zakladni Skolu, kde bych rada provedla polostrukturovany rozhovor s jednou
z uditelek 2. stupné ZS, ktera ve $kole zastava i funkci specialniho pedagoga. Dalsi
soucasti mého vyzkumu je popis nékolika konkrétnich pripadia dyslexie, jeji

vyvoj a opati‘eni pro vyuku.

Rada bych poukazala na to, Ze v této problematice hraje velkou roli ucitel a jeho
pristup ktémto détem. Pii spolupraci sdétmi sSPU je kladem dliraz na
individualni pristup; kazdé dité odlisSné reaguje a rtizné faktory a i to je potieba

zohlednovat.
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Konkrétni ukazky pripadl déti s SPU mohou alespon ramcové nastinit priibéh
nékteré z poruch a jeji reSeni. Jak jsem jiz zminovala, skute¢nost Ze dité nékterou
z poruch trpi, 1ze zjistit uz na prvnim stupni, ale neni vyjimkou objeveni poruchy az
na stupni druhém. Obdobi, kdy se SPU objevi, miiZe v budoucim Zivoté ditéte hrat

velkou roli.

5.2 Metody pouZité pri vyzkumu

Pfi vyzkumu bylo pouZito metod kvalitativnich, které maji vyhodu v lepsim
nahledu do problematiky, ale tyto metody jsou aplikovany pouze na mensi
mnozstvi jedincl. Ztéchto metod jsem vpraci pouZzila polostrukturovany

rozhovor a analyza zakii s SPU.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum v praktické ¢asti bakalaiské prace je sloZen ze tii ¢asti. Tou prvni bude
forma polostrukturovaného rozhovoru sjednou zucitelek 2. stupné ZS
obsahujici jeji zkuSenosti a nazory tykajici se pravé problematiky specifickych

poruch uceni.

Druhou ¢ast zamérim na konkrétni pripady dyslexie a dysgrafie u déti na
jedné ze zakladnich $kol. U jednotlivych, anonymné jmenovanych, déti alespon
ramcové nastinim jejich diagnézu a to, jak se s 1éCbou ditéte postupuje. Treti
kapitola je vénovana dokumentaci, ktera je klicova pro praci s ditétem na ZS.
Vétsinou jde o materidly z pedagogicko-psychologické poradny. Zavérem této ¢asti

bude jakési shrnuti vS§ech poznatki, které jsem béhem vyzkumu shromazdila.
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6 ROZHOVOR SE SPECIALNIM PEDAGOGEM PUSOBICIM
NA 2. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

H. S. je ucitelkou na 2. stupni zakladni $koly vjednom mensim mésté na
Vysociné. Vyucuje némecky a anglicky jazyk. Zaroven ve Skole plsobi jako
specidlni pedagozka, ktera spolupracuje sdétmi sriznymi problémy vcetné
specifickych poruch uceni. S jeji nékolikaletou praxi a zkuSenostmi s SPU se pro
mou praci stala nejen moudrym radcem, ale i jakymsi prikladem. V rozhovoru jsem
se zamérila hlavné na jeji nazory ohledné prace s SPU, jeji zkuSenosti a také jeji

pristup k jejich uceni a reedukaci.

Rozhovor jsem se rozhodla zaznamenat jako dialog mezi mnou (dale jako
tazatel) a jiz zminénou ucitelkou H. S, ktera zaroverni piisobi jako specialni

pedagog (dale jako H. S.):

Tazatel: »~Mohla byste prosim nastinit Vasi pedagogickou praxi? Kolik let ucite,

jaké predméty vyucujete a co je ndplni Vasi prdce jako specidlniho pedagoga?”

H.S.: JZacala jsem ucit od 1.9.1994 na 7S v Tresti, kde u¢im dodnes. Mdm
vystudovanou specidlni pedagogiku, obor logopedie, surdopedie a poruchy uceni.
U¢im anglicky a némecky jazyk, vystudovanou mdm anglictinu, z némciny mdm
ucitelské zkousky, presné nevim, jak se ten dvoulety program jmenoval. Jako specidlni
pedagog mdm na starosti péci o integrované déti a déti s toleranci. Déti maji jednu
hodinu tydné, na 1. stupni v rdmci vyucovdni, na 2. stupni jako nepovinny predmeét.

Dochdzka na néj je jednou z podminek integrace.”

Tazatel: ,Mate ve Skole k dispozici néjaké publikace nebo periodika zabyvajici

se touto tematikou? Jak se podili na spoluprdci s détmi s SPU vedeni skoly?“

H.S.: ,Ano, ¢asopis - Integrace a inkluze ve Skolni praxi. Co se tyce podpory
skoly, je velka a zahrnuje napriklad zpracovdvdni granti, nakup pomticek. Vychovny
poradce md na starosti sledovat platnost zprdv a plnéni individudlInich vzdéldvacich

o

plant.
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Tazatel: JJak casté je vase setkdvdni s dyslexii? Kolik cca déti rocné (na 2.

stupni)? Prijde Vam, Ze jich je rok od roku vic?*

H.S.: ,Dyslexie nemizi, ale méni se podminky integrace. V tuto chvili je na 2.
stupni méné déti, nez byvdvalo. Pocet se pohybuje mezi 16-20. V priibéhu roku to

kolisa.”

Tazatel: ,Co se tyce dyslektikii, stalo se vam jiZ, Ze se na to, Ze dité trpi SPU

prislo az na druhém stupni ZS? Lisi se potom prdce s nimi v né¢em?“

H.S.: ,To je zcela vyjimecné. Mdme vse podchycené a velmi zkusené ucitele
na 1. stupni, které vse odhali vétsinou velmi brzy. Jen jednou se ndm stalo, Ze prisel
chlapec z malotridky do 5. ro¢niku a byl na tom velmi Spatné a zjistilo se po odesldni
do poradny, Ze md 3. stuperi dyslexie a dysgrafie. Prdce je velmi téZkd, v podstaté
nectendr, vse se mu tehdy nahrdvalo na kazety a ucil se jenom poslechem. Doma i ve

7 o«

Skole probihalo docvi¢ovdni Cteni a psani.
Tazatel: JJak jako ucitelka pozorujete u ditéte, Ze néco neni v porddku?”

H.S.: JJd to nepozoruji, protoZe jd uZ sdétmi se SPU pracuji aZ po
diagnostice. Jinak nejcastéji je opoZdéni ve cteni oproti ostatnim Zdkim, zdména
pismen b - d, a - e, atd. pomalé tempo, neporozuméni ctenému textu, nerozliSovdni

dlouhych a krdatkych samohldsek. Nepamatuji si tvary pismen. "

Tazatel: ,V pripadé toho, Ze se vase domnénky potvrdi, kontaktujete néjaké
instituce?”
H.S.: ,V pripadeé, Ze ma tridni ucitelka podezreni na SPU, vold si rodice a pak

odesild dité do PPP (tzn. pedagogicko-psychologickd poradna), nejcastéji v Jihlavé.”

Tazatel: ,DilleZitd je bezpochyby i komunikace srodi¢i a hlavné ditétem

samotnym? Souhlasite s timto tvrzenim?*“

H.S.: ,Komunikace je velmi diileZitd, ale je to rodic¢ od rodice. Nékteri jsou
v pohodé, nékteri rodice za celou skolni dochdzku skolu nenavstivi. Vétsinou probihd
komunikace pres email. S détmi je to vétsinou jednodussi. Jenom vyjimky se za tuto
poruchu stydi a nechtéji dochdzet na dys-cviceni ani byt tolerovdni. Vétsina deéti

dochdzi rddo i presto, Ze na druhém stupni to maji od 7.00 hodin.”
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Tazatel: JJaky je podle vds idedlIni pristup ucitele k ditéti? Béhem vyuky i mimo

o

ni.

H.S.: .Je potieba tolerovat zvldstnosti ditéte a prizptisobit mu ldtku tak, aby

Jji mohl zvlddnout.”

Tazatel: JJaky je podle vasi zkusenosti pristup ostatnich déti? Myslite si, Ze na

druhém stupni je to lepsi nebo horsi?“

H.S.: ,To zaleZi na sloZeni déti ve skupiné, pristupu vyucujiciho, jak jim to
vysveétli, ale vétsinou chdpou, kdyZ maji déti zkrdcené diktdty, upravené testy. Myslim

si, Ze to jestli je to prvni nebo druhy stuperi nehraje tolik roli, spiSe zdleZi na détech.”

Tazatel: ,KaZdé dité je jiné a to stejné plati i pro déti s SPU, mnoho publikaci
hovori o tom, Ze je diileZitd individualita a individudIni pristup k ditéti? Souhlasite

s timto tvrzenim?“

~

H.S.: ,Urcité. Individudlni pristup chtéji vlastné vsichni.”
Tazatel: JJak vy osobné pozorujete, Ze se déti s SPU chovaji a citi ve Skole?”
H.S.: ,Déti s poruchami uceni jsou v pohodé tehdy, kdyZ jsou v dobrém

kolektivu a mohou diivérovat ucitelitim. Pokud nejsou vystaveni frustraci a netspéchu

7
1

dlouhodobé, cemuZ se snazime predchdzet, nemyslim, Ze by se lisily od ostatnich déti.

Tazatel: ,Co se tyce vyuky? Preferujete dité zapojovat do vyuky nebo ho nechat,

aby se popripadé zkusilo zapojit samo, aZ se na to bude citit?"

H.S.: ,Urcité preferuji zapojovat, ale to zdleZi na situaci. Mohou se objevit i
vyjimky, které musi dozrdt k tomu okamZiku, kdy se zapoji. Neexistuje univerzdlni

navod.”

Tazatel: ,Vy jako ucitelka cizich jazykii urcité pozorujete problémy dyslektikii a
dysgrafiki i v hodindch anglického a némeckého jazyka? Jak se projevuji problémy

v téchto predmétech?”

H.S.: ,Nékteri Zdci maji problém se sluchovou diferenciaci, Spatné rozumi a
téZkopddné mluvi. Maji slabsi pamét’ na tuto oblast. Paradoxné musim Fici, Ze ti to

Zdci lépe prospivaji v némciné, nez v anglictiné. Md asi vétsi rad.”
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Tazatel: LSpolupracujete s détmi s SPU uZz mnoho let, dokdZete rici, zda je u

téchto déti pozorovatelné znacné zlepseni nebo je to spise ojedinéld véc?”

H.S.: »,Porucha nemizi, ale vétsinou se s ni déti nauli fungovat. Za pomoci
ucitele, jeho tolerance a trpélivosti a pomoci rodicii Ize tyto déti kvalitné pripravit.
Jinak kdyz ddm srovndvaci cviceni na krdtké a dlouhé samohldsky od 3. az do 9. tridy,
vétsinou chybovost je stejnd. TéZce se uci pouzivat pddové otdzky. Vyjmenovat je umi
vSichni, ale pouZit vétsinou nikdo. Neciti to. S tetou - z koho ¢eho, 2. pdd a tak to maji

se slovnimi druhy, které jim délaji problémy. Velky problém jsou i na druhém stupni

predlozky.”

Tazatel: .Na zdvér. Jaké je vase doporuceni pro budouci ucitele, co se tyce
vyuky dyslektikii?*

H.S.: LAU si vsichni udélaji cas a daji tomu ditéti precist text, daji mu k tomu

ukoly pisemné, aby si udélali predstavu, kolik toho to dité v urcitém casovém limitu
zvlddne a v jaké kvalité. Vétsinou toho zvlddnou méné nez ostatni. Ale je to zase dité
od ditéte. Ale pak pro né bude snazsi brdt ohled na to dité a vytvdret jim tikoly primo

na miru. Je potreba trpélivost, presné vytycené hranice, co musi a co uZ ne,

vvvvvv

Tato zakladni skola se, i diky pri¢inéni H. S., stala jednou z mala skol, ktera
ma velmi dobfe propracovany systém prace s détmi s SPU i dalSimi poruchami a
nav$tévuje napiiklad i DYS olympiddy, kde vletoSnim roce dosahli velmi

chvalyhodnych vysledkii; dva Zaci se umistili na prednich piickach (1. a 3. misto).

H.S. je opravdu odbornikem na pravém misté a jeji vztah a pfistup k détem

je vyborny, az ukazkovy.
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7 ANALYZA JEDNOTLIVYCH PRIPADU KONKRETNI ZS

7.1 Reedukace dyslexie a dysgrafie - pani ucitelka H. S.

Pani ucitelka byla jiZ souc¢asti predeslého rozhovoru v mé bakalarské praci a
zarovel ma na starost vSechny déti, které budu analyzovat v dalSim textu.
Zakladni udaje o ni, a dalsi informace tykajici se jeji pedagogické praxe, jsou

obsaZeny ve zminéném dialogu.

Co se ty¢e reedukace SPU, H. S. se s détmi schazi individualné 1-2x tydné a
procvicuje s nimi rizné aktivity, které maji Zaci individualné urcené pedagogicko-
psychologickou poradnou. Détem vénuje v hodinach zvlastni pozornost a upravuje
pro né i napli jejich hodin. Pedagogicko-psychologickd poradna vétSinou urcuje,
zda jde o typ postiZeni vyzadujici zvySené vydaje, které jsou nasledné vyuZzity pro
praci sdétmi. Vtézsich pripadech dyslexie nebo dysgrafie dochazi k tUpravé
rozvrhu ditéte a tvori se individualni vzdélavaci plan (IVP). Ten détem umoznuje
pracovat svym tempem a popiipadé dochazi k apravé pisemnych praci a test, jako

napiiklad redukce textu na polovinu apod.
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7.2 Analyza jednotlivych zaki

7.2.1 Zak s diagnostikovanou dyslexii 0. M.

Osobni udaje:

e 14 let, muZ, ndrodnost ¢eska

e navstévuje 8. ro¢nik ZS
Rodinna anamnéza:

Dle slov matky, se chlapec ve 4. tfidé po prechodu na novou Skolu
dobre adaptoval a zapadl do kolektivu. Kromé jiného mu vyhovuje i styl
uceni. Ve svém volném cCase se vénuje sportiim, hlavné fotbalu a zavodné
jezdi na kole. Zprava z pedagogicko-psychologické porady zroku 2013
uvadi v anamnéze obtiZe v psani, nedhledné pismo a to, Ze se chlapec uci
vétsinou z ucebnic. Cteni se spise horsi. Velkou roli zde hraje $kola, kde
navstévuje dyslekticky krouzek. Matka tvrdi, Ze se do Skoly pripravuje sam

s jeji obCasnou pomoci.
Z vySetieni;

Ve zpravé z obdobi, kdy chlapec navitévoval 4. ro¢nik ZS, specialistka uvadi,
ze sni chlapec ochotné spolupracoval, byla mu diagnostikovdna dyslexie 2.
stupné, sniZena uroven grafomotoriky a dysortografické potiZe. Dale zprava
hovoii o éteni chlapce. Cte ze zacatku velmi plynule, potiZe nastavaji pouze u
delsich slov, dokonce dba i na vétnou intonaci. Ke zméné vSak dochazi po nékolika
Fadcich, kdy chlapec zacina slabikovat a zpomalovat tempo, ptribyva chyb. Druhou
cast ¢lanku dokonce dokaZe i prevypravét. Co se tyCe psani, tempo je pomalejsi a

jsou obtiZné rozeznatelna tvarové si podobna pismena.

Zprava z 8. tfidy ZS diagnostikuje dyslexii 1. stupné, dysortografické
obtiZe a nizsi grafomotorickou obratnost. Jeho cteni je rychlejsi, ¢te po slovech
¢i skupinach slov. Chyby v diktatu zdlvodiuje lépe ustné, chyby se objevuji i

v prepisu textu.
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Doporuceni:

Zminéna zprava za 4. tfidy doporucuje napravna cviceni jak doma, tak ve
Skole. V doporuceni se objevuje i zminka o navstévovani dyslektického krouzku,
ktery chlapec pravidelné navStévoval a navStévuje. Specialista se také primlouva za

toleranci ve Skole a prihliZeni k témto specifickym obtizim.

Doporuceni o 4 roky pozdéji se v obsahu moc nelisi. Stale se doporucuji
napravna cviceni, zamérend zejména na rozvoj Cteni, dopliiovani diakritiky a
grafomotoriku. Opét je zde tec¢ o toleranci ve Skole, je zdliraziiovano, aby byl
chlapci dopravan i odpocinek, je pottfeba dité za dobry vykon pochvalit. Pozornost

a ohleduplnost je diilezita hlavné v jazykovych predmétech.

0. M. je celé roky svého ptisobeni na ZS vzdélavan dle IVP, pravidelné
navstévuje dyslekticky krouzek. Dle slov H. S. (specialniho pedagoga piisobiciho na
zdej$i ZS) je chlapec schopen se naué¢it mnoho véci nazpamét, pokroky ve ¢teni
jsou vSak minimalni. Pedagogicko-psychologickd poradna spolu se zpravami
dodava podklady pro IVP, kde jsou podrobné popsany ukony, které je zapotrebi ve
vyuce zohlednovat a popripadé procvicovat v dyslektickém krouzku. Pro priklad

uvadim néjaké priklady, které se v konkrétnich podkladech objevuji:

e procvicovani hrubé a jemné motoriky

e respektovani individualniho tempa

e omezeni Casoveé limitovanych ukold

e tolerance prodlouzeného slabikovani

e psani na vétsi format

e jina forma diktatl (s prehnanou vyslovnosti, s pripravou, kratsi forma atd.)

e obtahovani (tvari pismen, slabik, slov)

Dle téchto materialii pracuje i nadale s chlapcem specialni pedagog,
vymysSli mu naplin dyslektického krouzku a jsou zasadnim a klicovym

materidlem pro dalsi praci s ditétem.
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7.2.2 Zak s diagnostikovanou dyslexii M. K.

Osobni udaje:

e 13 let, muZ, ndrodnost ¢eska

e navstévuje 9. ro¢nik ZS
Rodinna anamnéza:

Dle zpravy z obdobi, kdy chlapec navstévoval 2. tiidu ZS, matka popisuje
pripravu chlapce, ktera je pravidelné minimalné hodinu denné, nékdy i déle. Ve
Skole ho bavi predevsim télesna a vytvarna vychova. Mezi jeho konicky patii také
fotbal. Problémy se ¢tenim byly znatelné uZ v prvni tridé, o rok pozdéji se vSak
potiZe zvyraznily. Zprava z nasledujiciho roku v anamnéze uvadi, Ze matka se
synem absolvovala v PPP zacvik do ndpravnych technik. Zpravy z dalSich let
vétSinou vanamnéze uvadi kromé jiz zminéného integraci a pokraCovani ve

specialni napravné péci.
Z vysetieni:

Zprava z druhé tiidy uvadi, Ze chlapec se specialistou vyborné spolupracuje,
snazi se, je aktivni. Chlapec ma dokonce nadmeérné rozvinuté pojmové mysleni.
Problém vsak nastava ve cteni. Slova Cte zdvojen€, ma tendenci si je domySlet, ma
problém rozlisit pismena ,b“ a ,,d“. DalSim problémem ve Cteni je nerespektovani
délky a mékkosti slabik, ob¢asné vynechava ve slovech pismena, tempo Cteni je
pomalé. M. K. byla diagnostikovana stredné tézka specificka vyvojova porucha
uceni, tedy hranic¢ni dyslexie, dysortografie spolu s nevyzralym zrakovym a

sluchovym vnimanim s mirné nadprimérnym nadanim.

Ze zpravy zvySetreni, které probéhlo o rok déle, vyplyva, Ze sluchova
diferenciace je mnohem lepsi, problém nastiva pouze u del$ich slov. Cteni
odpovidd 1. stupni dyslexie a je mu navrZen IVP. Cteni je vyrazné hlavné
slabikovanim, M. K. Cte vahavé, zardzi se u delSich slov, preCtenému textu vSak

rozumi. Ve psani zapomina na znaménka a nerozliSuje hranice slov.

Za zminku stoji i pozndmka z vySetreni, které probéhlo o 5 let pozdéji. Poté

co byla chlapci v 7. tridé diagnostikovana dyslexie 2. stupné, v 8. tiidé dochazi ve
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Cteni k ¢astecnému zlepsSeni - dyslexii 1. stupné. Samoziejmé je nutné dbat na

individualni tempo chlapce, redukovat mu texty, jak ke Cteni, tak ke psani.

V podkladech pro jeho IVP se doporucuje ustni procvicovani, zkracovani
textl, kontrola pochopeni zadani ukold, jiné formy diktatdi, ptri vyuce pouZzivat

bezpochyby individualni tempo.

M. K. i v 9. ro¢niku jednou tydné navstévuje dyslekticky krouzek, kde se mu
individualné vénuje specialni pedagog a pomaha mu zvladat jeho ,handicap” a

naucit se s nim fungovat, jak ve Skole, tak v béZném Zivoté.

7.2.3 Zakyné s diagnostikovanou dyslexii T. J.

Osobni udaje:

e 13.let, Zena, narodnost ¢eska

e navstévuje 8. ro¢nik ZS
Rodinna anamnéza:

Divka ma problémy sSPU jiz od prvniho stupné ZS a jeji materidly
z pedagogicko-psychologickych poraden a dalSich odbornych instituci jsou ze

vSech déti rozebiranych v mé bakalatské praci nejobsahlejsi.

Divce byla dyslexie zji$téna ve druhém ro¢niku ZS spolu s dysortografii a
specialista diagnostikoval dyslexii 1. stupné a dysortografii. Rodinnd anamnéza
ze zpravy zdruhého roc¢niku uvadi, Ze zdravotni stav je dobry, T. ]J. zahdjila
povinnou Skolni dochazku v fAdném terminu, prvni ro¢nik absolvovala bez vétSich
obtiZi. Problémy nastaly aZ o rok pozdéji, kdy divka zacala zaostavat ve cteni.
Zprava, ktera popisuje situaci o dalsi rok pozdéji, neustava zaostavani ve cCteni,
pripojuji se problémy s pravopisem. Dle slov matky, (toto tvrzeni se objevuje ve
vice zpravach) vychazi divce ve Skole vSichni vstfic a berou na jeji specialni

potieby dostatecné ohledy.
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V posledni zpravé ze 7. ro¢niku se matka vyjadiruje k prechodu dcery na 2.
stupeii ZS. T. ]. se sice prospéchové zhorsila, na posledni vysvédéeni méla dokonce
3 ¢tyrky, ale ve Cteni a psani je znatelné zlepseni. Matka zdtraziuje, Ze divce velmi

pomahaji hodiny dyslektického krouzku, kterych se pravidelné ztcastnuje.
Z vysetreni:

Protoze T. J. je, jak uZ jsem zminovala, dité s nejrozsahlejsi dokumentaci, i
zpravy jsou velmi obsahlé. Proto popisi pouze klicové okamziky vyvoje SPU u této
zakyné. Ve druhém rocniku ji byla diagnostikovana dyslexie 1. stupné spolu
s dysortografii. Zlom nastava ve Ctvrtém roc¢niku, kdy se potiZe jesté zvétsuji, a
dyslexie se o stupen zhorsSuje. Rychlost a tempo cteni stagnuje, zhorSuje se psani,
divka si ¢te potichu a vétSinou nadvakrat. Ve psani se vynechava pismenka ve
slovech, obtizné aplikuje gramaticka pravidla. O rok pozdéji sice stupen dyslexie
zUstava stejny, zlepsSuje se ale Cteni. T. ]. odstranila tiché dvoji ¢teni, problémy se

psanim jsou vsak stejné, ne-li vétsi.

DalSim pokrokem je 6. ro¢nik, kdy se cteni zlepSuje natolik, Ze je znovu
diagnostikovana dyslexie 1. stupné, specialista zde mluvi o velkém pokroku, hlavné
ve Cteni. Je zde vSak zdliraziiovano, aby na divku nebyl kladen natlak, co se tyce
casu a klidu. V ¢asovém presu, kdy je T. ]J. nucena spéchat, se znacné zvySuje jeji

chybovost.

V 7. ro¢niku, kdy byla divka na kontrole v pedagogicko-psychologické
poradné, jiz mizi dyslexie. Specialistka stanovuje tuto diagnézu: reedukované
obtiZe ve Cteni a psani, niZsi grafomotoricka obratnost, pomalejsi osobni
tempo. Divka ma stile problémy, hlavné tykajici se pomalejSiho tempa. Ve
Ctenai'ské obratnosti je vidét za téch nékolik let postupny pokrok. Po této navstévé
v poradné jiz divka nemusi do konce skolni dochazky znovu absolvovat dalsi

prozkoumani.

Divka ma od 2. tridy, kdy ji byla diagnostikovana SPU, IVP. Ten zahrnoval
zpocatku kraceni diktatd nebo pomoc pfti ¢teni. Po celou dobu jejiho plisobeni na
ZS bylo pro ni dileZité, aby méla na vie dostatek ¢asu a potfebny klid. Divku také

hodné motivovala pozitivni zpétna vazba od ucitelli a specidlniho pedagoga.
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T. ]. je jednim z mala pripadii, kdy dochazi k opravdovému zlepSeni. Podle
slov odbornikii dochazi v mnoha pripadech ke stagnaci, nékdy i zhorSeni,
jednotlivych projevii dyslexie. Divka tedy jiZ nemusi navsStévovat pedagogicko-
psychologickou poradnu, ale i nadale navstévuje lekce dyslektického krouzku,
protoZe ji udrzuji v lepsi formé. MoZna je to dano i pohlavim, ale jak jsem jiZ jednou
zminovala, byl pro ni diilezity pozitivni a individualni pristup. Kdyz méla divka na
vSe dostatek ¢asu a za dobry vykon byla pochvalena, bylo to pro ni jistou motivaci,

ktera ji hnala k tomu na sobé zapracovat a s dyslexii se svym zpisobem poprat.

7.2.4 74k s diagnostikovanou dyslexii R. S.

Osobni udaje:

e 15 let, muz, ndrodnost ¢eska

e navstévuje 9. ro¢nik ZS
Rodinna anamnéza:

Zaznamy o R. S. jsem méla kdispozici od 5. do 8. tfidy. Chlapci byl
diagnostikovan 2. stupen dyslexie s nizsi grafomotorickou obratnosti a
kolisanim pozornosti. Dle slov matky ze zpravy z 6. tfidy si doml poridili
doporuéenou literaturu a vénovali se ndpravnym cvi¢enim. R. S. sice ¢te doma jen
potichu, hlasité ¢teni zatim netrénuje. Co se tyCe psani, pismo je neupravené,
chlapec vynechava diakritickd znaménka, déld gramatické chyby. Priprava i

v dalSich letech probihala spolu s matkou, pravidelné navstévuje dyslekticky

krouZek v ZS.

Zprava z 8. tridy v anamnéze uvadi, Ze chlapce Cteni nebavi, proto se mu
vénuje malo nebo z donuceni. Psani je stale na stejné Spatné Urovni, neupravené a
snapadnymi gramatickymi chybami. Dyslekticky krouzek navStévuje stale

pravidelné, ve volném c¢ase ho bavi pocitac a posilovna.
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Z vySetreni:

Chlapec se po celé roky vzdélava dle IVP. Zprava z 5. ro¢niku popisuje
uprednostiiovani ustniho projevu, vétSi casovou dotaci na praci. Pro vyuku
Ceského jazyka odbornik doporucuje rozvoj c¢tenarskych dovednosti, jinou formu
diktatd, cviceni pro rozvoj grafomotoriky, mirnéjsi hodnoceni opisti, prepist a
diktatli. Co se tyce dalSich predmétl (vlastivéda, prirodovéda) doporucuje se
zkouSeni pomoci testli, kdy je odpovéd formou variant nebo jednim slovem,
samoziejmé se preferuje zkouseni Ustni. Tato zprava z 5. ro¢niku se od ostatnich
lisf svou formou, je jinak rozclenéna. Dokonce doporucuje nezbytné kompenzacni a
uCebni pomicky (napi. pracovni listy, didaktické pomiicky k modelovani
gramatickych jevli a matematickych operaci, dale cvieni pro napravu dyslexie a
dysortografie. Vtomto ro¢niku dokonce byly pedagogicko-psychologickou
poradnou navrzeny financni prostredky, diky kterym bude Skole umoZnén lepsi
pristup kchlapci a také vice hodin se specidlnim pedagogem. Dale bylo chlapci
udéleno denné procvicovat vrozsahu 15-20 minut. Mélo by zahrnovat cteni
riznymi technikami, cviceni pro rozvoj grafomotoriky, opakovani starsi mluvnické

latky nebo prace s materialy pro déti s SPU.

Zprava z nasledujiciho roku stale mluvi o dyslexii 2. stupné. R. S. stéle silné
gramaticky chybuje ve psani, nasledna oprava chybného textu mu v ustni podobé
nedéla takovy problém. Velky diiraz je kladen na individualni tempo chlapce, bez
kterého chybuje jeSté mnohem vice. Podklady ze 7. ro¢niku pisi o dyslexii 1. az 2.
stupné. Pokrok je vidét hlavné ve &teni, tempo je stale pomalejsi, ale R. S. dobfe
rozumi tomu, co precetl a dokaze to i s detaily interpretovat. Posledni zprava z 8.
tiidy hovoii u R. S. o dyslexii 1. stupné. Jeho éteni je, dle slov odbornika, na
socialné unosné urovni, bézné skolni normy vsak presto stale nedosahuje.
Psani je charakteristické neupravenym vzhledem sobcasnym vynechavanim
pismen nebo diakritickych znamének. Doporucuje se tedy pokracovat v navstévach
dyslektického krouzku, které maji za hlavni dkol vybudovat v chlapci urcitou

jistotu ve Cteni.

Po celé roky je i R. S. vzdélavan pomoci IVP. Vjeho ptipadé je

v dokumentech zminnovano napriklad:

48



e uvoliiovani ruky, tolerovani horsi orientace v textu

e brat ohled na aktualni stav pozornosti, vhodné zaradit prestavku nebo
zménu aktivity

¢ dbat na kontrolu pfi psani (napf. psat znaménka spolu s pismeny)

e preferovani ustniho projevu a zkouseni

e odliSeni specifickych a gramatickych chyb, nehodnotit specifické chyby

e rozfazovani osvojeni uciva po menSich usecich

R. S. tedy navstévuje dyslekticky krouZek, nevynechava ani ptipravu doma
s pomoci publikaci upravenych pro zaky s SPU. I u tohoto Zaka je pokrok viditelny,
dyslexie vSak Uplné nevymizela a asi ani nikdy nevymizi, chlapec se vSak zlepSil ve

Cteni a l1épe chape cteny text, coZ je pro bézny Zivot velmi dulezité.

49



7.3 Dokumentace k SPU

K rozboru vsSech vySe uvedenych zakl jsem cerpala z material(, které mi
byly za souhlasu rodi¢fi a $koly poskytnuty jednou konkrétni ZS. Co se tyce této
dokumentace, vétSinou ji disponuje vedeni Skoly nebo specialni pedagog ktery
sdétmi pracuje a dokumenty mu slouzi k pomoci pri tvorbé naplné hodin

dyslektickych krouzki nebo i pii konzultacich s rodici.

Materialy, pomoci kterych jsem popisovala SPU u konkrétnich ¢tyr déti se
vétSinou skladaly ze zprav z pedagogicko-psychologickych poraden, které byly
Fazeny podle jednotlivych let, jak Sly za sebou. Ve vétSiné pripadlii probiha u
kazdého ditéte kontrola v téchto poradnach jednou roc¢né, tudiZ je vidét rocni
pokrok nebo stagnace v urcitych oblastech rozvoje ditéte. Zprava zacina vidy
uvedenim osobnich udaji ditéte, Skolou kde studuje, aktualnim datem a
samoziejmé i stru¢nou diagnézou. Dilezitou soucasti téchto zprav je kolonka, kde
odbornik vypliiuje, zda jde o typ postiZeni vyZadujici zvySené vydaje. Pokud jde o
tento pripad, stat prispiva Skole napiiklad na specidlni pomiicky nebo timto
zplUsobem financné podporuje Cas, ktery s nim travi specialni pedagog. Zprava dale
pokracuje odstavcem zvanym ,Z anamnézy*“, ve kterém jde vzdy stru¢né popsano,
jak dité funguje v bézném zivoté, zda je viditelny pokrok nebo dalsi informace,
které jsou vétSinou zaznamenavany dle slov jednoho zrodi¢i. Tou asi
nejdiilezitéjsi ¢asti je oddil zpravy nazvany ,Z vysetreni“, kde specialista popisuje
spolupraci ditéte snim samotnym, poté se detailnéji vénuje napft. jeho Cteni,
upravé pisma, chybovani v textu atd. Pravé v této Casti je nejlépe vidét pokrok,
ktery dité béhem roku udéld. Samotna zprava je zakoncena ,Zdvérem” a
»Doporucenim®, ve kterych odbornik sdéluje konec¢nou diagnézu, ktera se mize po
roce zménit (at' uZ zhorsSenim, zlepSenim o jeden stupen nebo odstranénim SPU).
Specialista zde také doporucuje, zda pokracovat ve specidlni péci a jakym
zplUsobem, jak se k ditéti chovat doma i ve Skole a co vSe u néj zohlednovat. Kopie
téchto zprav si vidy nechavaji rodice a jedna se odevzdava do Skoly, kde je

archivuje bud’' vedeni, nebo specialni pedagog.

DalSim, velmi klicovym materialem, ktery jsem zde jiz také zminovala, jsou

tzv. podklady pro IVP. Jsou nedilnou a velmi dileZitou soucasti vysledki
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vySetreni, prikladaji se kvySe zminéné zpravé a slouzi hlavné pro specialniho
pedagoga ZS, ktery podle nich pfipravuje napiiklad program dyslektickych
krouzki a miiZze i diky bod{im, které jsou zminény v téchto podkladech informovat
ostatni ucitele, co presné u daného Zaka zohlednovat a v ¢em na néj brat ohled.
Vcetné osobnich udaji uvedenych v zahlavi dokumentu, jsou pak celé podklady

rozdéleny do nékolika oddild, kterych je sedm.

Prvni oddil je nazvan , Doporucujeme ndpravu SPU v téchto oblastech”.
Nasledné je zde vypis mnoha bodd a podle toho, jak specidlni pedagog uzna za
vhodné, zakrouzkovany jednotlivé body, které by v konkrétnim pripadé mély byt

aplikovany v souvislosti s ditétem. Uvedu zde pro priklad jen nékolik malo z nich:

e procvicovani gramatiky
e nacvik Cteni slabik, slov, vyznamovych celki
e orientace v textu

e procvicovani hrubé a jemné motoriky ditéte, ...

Druhou ¢ast tvoii doporuceni nékterych obecnych pristupt prace s Zakem
fungujici na stejném principu jako predesly oddil a jako oddily nasledujici. Opét

bych rada uvedla alespon nékteré konkrétni priklady:

e respektovani individualniho tempa
e omezit ¢asové limitované tukoly
e (astéji poskytovat pozitivni zpétnou vazbu

e tolerovat slabsi pravu seSitu, nenutit prepisovat,...

Dalsi oddil se specializuje pouze na ¢esky jazyk a jeho specifické metody prace

s ditétem, zde mliZe specialista zakrouzkovat napiiklad:

e uvoliovani ruky
e psani diakritickych znamének spole¢né s pismenem
e sloh (preferovat obsah, s dopomoci ucitele, Gstné)

e umoZnit psat tiskacim pismem,...
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Ctvrty oddil se zabyva formami hodnocenti, které specialista doporucuje:

e odliSeni specifickych a gramatickych chyb, nehodnotit specifické chyby
e v nejazykovych predmétech hodnotit pouze obsahovou spravnost hypotéz
e preferovat ustni zkouSeni

e ovérovat znalost pravidel,...

Dal$i cast podkladli je zamérend na nacvik matematickych predstav a

dovednosti. V tomto oddile jsem zpozorovala vzdy asi nejméné zakrouzkovanych

bodi.

e pouzivani nazornych pomticek - tabulek, prehledt
e zamérit se na znalost postupu, nejen na vysledek
e predchazet horsi orientaci na papife a chybam z nespravné tpravy

e pomoc s porozuménim slovnim tloham,...

Piedposledni isek se vénuje doporucenim tykajicich se vyuky cizich jazykaii.

V podkladech se objevuji napiiklad tyto body:

e prodlouzeni pripravného obdobi

e uprednostnovat ucebnice a pracovni sesSity s vykladem v CeStiné, tisténym
slovni¢kem s vyslovnostni normou

e zajistit dopomoc osoby, ktera jazyk dostate¢né ovlada

e omezit hlasité ¢teni delSich textq,...

Posledni ¢ast toho dokumentu tvoii doporuceni pro vyuku naukovych
piredméti, které doplnuje predesla doporuceni. Podklady pro IVP nakonec tedy
zcela ovlivni vSechny predméty v rozvrhu ditéte. I zde je nékolik zajimavych bodi,

které stoji za zminku:

e umoZnit alternativni formy zapisu (tiSténa verze, kopie od spoluzaki, kratsi
zapis)

e individualni ovéfovani znalosti (forma, rozsah, dohoda s Zakem)

¢ hodnotit pouze obsahovou stranku ukolu

e priibéZzné ovérovat spravné pochopeni zadani, dopomoc prvniho kroku,...
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Cely tento dokument je tedy klicovy pro spolupraci s Zdkem po celou dobu
vyuky. I presto, Ze se jedna vZdy pouze o format A4, ktery ma 2 strany, je v ném
obsaZeno vSe dtleZité pro ucitele jednotlivych predmétli a specialniho pedagoga,
ktery se snazi pomoci ditéti néjakym zpiisobem redukovat dopady jeho postiZeni

zvané SPU.

Netvrdim, Ze neexistuji jesté jiné dokumenty, samoziejmé, Ze jak zpravy, tak
podklady pro IVP, se mohou objevit v mnoha obménénych variantach. Zalezi
samoziejmé na typu instituce, kazdd poradna ma trochu odliSné materialy pro
zpracovani vysSetieni ditéte, které vSak v zakladu postihnou to, co maji a co je

dulezité.
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7.4 Porovnani a shrnuti priibéhu SPU u zkoumanych déti

Pribéh SPU je u kazdého jedince naprosto individualni. Odborna literatura
sice hovori o urcitych spole¢nych znacich, které jsou bezpochyby dilezitym
aspektem, ale kazdé dité se se SPU vyporadava jinym zplisobem. Jde o rozdilné
pristupy, jiné typy cviceni a dalsi formy snahy o napravu SPU. UzZ jen priklady
déti, které jsou uvedeny vyse, naznacuji, Ze u kazdého ditéte se SPU projevuji
trochu jinak, i kdyZ se vesmés vSichni diagnostikuji stejné. Z materialt déti
rozebiranych v predeslych kapitoldch je patrné, Ze dyslexie musi byt
diagnostikovana minimalné 2. stupném, aby Skola dostala na dité urcitou
finan¢ni castku, ktera by pomohla sndkupem pomicek nebo i Castecné

dotovala cas, ktery s ditétem stravi specidlni pedagog Skoly.

Asi nejzajimavéjsimi pripady z hlediska vyvoje SPU je 0. M. (viz kapitola
7.2.1), ktery se potykal s dyslexii témér celou Skolni dochazku, problémy se
¢tenim sice pretrvavaji, ale i presto je zde vidét velky pokrok a snaha. H. S. -
specialni pedagoZzka, ktera s chlapcem po cela léta pracuje, vidi od jeho zacatkt

velké pokroky.

Druhym zarnym prikladem toho, Ze problémy déti s SPU lze alespon
castecné redukovat pravidelnymi cvicenimi a osobitym ptistupem je T. ]. (viz
kapitola 7.2.3), ktera se potykala nékolik let s dyslexii 2. stupné; na konci 7.
roéniku ZS jiz nebyla diagnostikovana jako dyslektik, ale pouze jako zak
s reedukovanymi obtiZemi ve c¢teni a psani. Pro T. ]. je i ztohoto divodu
mnohem snazsi si napiiklad podat za 2 roky ptihlasku na libovolnou SS, aniZ by

musela Zadat o specialni ulevy pti hodinach.

Dle slov H. S., ktera se vyuce dyslektiki, ve specidlnich hodinach pro né
urcenych, vénuje jiz péknou radku let, je bohuzel vyssi procento déti, u kterych
neni vidét Zddny, nebo lze pozorovat opravdu minimalni, pokrok. Stagnace vsak
v Zddném pripadé neni dana lenosti nebo nepravidelnym cvi¢enim. SPU neni
véci, kterd by se dala napravit béhem jednoho roku, je to spiSe v horizontu

nékolika let a kladné vysledky nejsou nikdy zaruceny.
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Zaver

Bakalarska prace se zabyvala specifickymi poruchami uceni, zejména
dyslexif a dysgrafii a jejimi projevy u Zakd 2. stupné ZS. Prace je rozdélena na
dvé Casti - teoretickou a praktickou. Poznatky z teoretické casti jsou aplikovany
do praktické Casti, ne vSak ve velké mire, protoZe hlavnim zdrojem praktické
casti bakalarské prace byly materialy, které mi byly poskytnuty za souhlasu

Skoly a rodict déti.

Problematika SPU je ve velké mife dobi'e popsana v publikacich, jak
ceskych, tak i cizojazyc¢nych. Jde o téma, které je dobie propracovano z hlediska
teorie a dokonce lze hovorit i o vice smérech, kterymi se teorie SPU ubira.
Nejde o velké rozdily, ale ne vSichni odbornici maji napiiklad na 1é¢bu a cviceni
s détmi stejny nazor. Sama jsem se presvédcila, Ze jednotlivé publikace si
vmnohém aZ témér protire¢i. V teoretické casti jsem vyzdvihla pouze vSe
dulezité, ale kviili Sirokému zabéru této problematiky jsem poukazala pouze na

podstatné véci a zakladni znaky poruch.

Pro praktickou ¢ast jsem pouzila dvou Kkvalitativnich metod
vyzkumu, které se zdaly v dané problematice zajimavé a inovativni. Prvni ¢ast
je tvofena rozhovorem se specialnim pedagogem piisobicim na jedné ze ZS,
ktery se zaky trpicimi SPU spolupracuje jiz fadu let. Rozhovor byl velmi
zajimavy a dal mi hlubsi nadhled do této problematiky. Druha ¢ast je tvorena
analyzou nékolika konkrétnich Zaki 2. stupné ZS. Tyto rozbory jsou zaloZeny
na materidlech a dokumentech, které mi byly poskytnuty ZS spolu

s dopliiujicim komentarem specidlniho pedagoga.

Specifické poruchy uceni - zejména dyslexie a dysgrafie, je z mého
pohledu velmi zajimavou, a dosud ne zcela uplné probadanou problematikou,
na kterou lze pohliZet z vice hledisek a také ji 1ze zkoumat z mnoha pohledi a
perspektiv. [ proto si myslim, Ze by zaslouzila vice pozornosti; naptiklad

prostiednictvim odbornych praci nebo publikaci.

Tato bakalarska prace miize byt vhodnou teoretickou i praktickou
pomtckou pro nékoho, kdo se chce o specifickych poruchach uceni dozvédét

vice a nahlédnout detailnéji do této problematiky.
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