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Uvod

Jiz neceléritroky pracuji jako psychoterapeut a arteterapeterapeutické
komuni€ Podcestny Mlyn. Tato je &ena pro klienty fichazejici s primarni diagnézou
zavislosti na nealkoholickych drogach. \upthu mé praxe arteterapeuta mi vyvstala
fada otazek a témat. Existuje vytvarny prajewckteré jeho prvky typicky pro drogév
zavislého klienta? Ma na jehotgmb zpracovani artefaktu vliv druh aplikované &tk
metoda intervetni roznovské arteterapie vhodna préblé zavislych klient? A ma své
misto ve specifickém prasdi terapeutické komunity?

V teoretickéasti pojednavam o zavislosti jako takové, o jepskichologickych
souvislostech, oiznych pohledech na ni a@iptupech k tomuto tématu.éWuji se téz
zakladnim terapeutickym moznostem, nénora metodam. Saasti teoretické kapitoly
jsou icasti wnované terapeutické komudiko forne, pokousim se zde charakterizovat
uplatiované terapeutické faktory a to jak v ravimbecné, tak i specificky komunitni.

V praktickécasti se zabyvam moZznostmi augpbem uplaténi roznovskeé
arteterapie v celém komplexu terapeutickéhasobeni na klienta v terapeutické
komuni€, uplatuji zde své zkuSenosti a prezentuji model tohot@ojmi do
terapeutického systému v TK Podcestny Mlyn.

Déale uvadim kasuistikyi tklienti, z nichz kazdy svym Zgobem zastupuje
urcity charakteristicky typ fpadu (v zavislosti na druhu aplikované latky, @imniho
problému, rodinnych konstelaci). Sdsti této kapitoly je i interpretacekolika jejich
artefakfi, véetns terapeutickych z&vi a moznych vychodisek.



TEORETICKA CAST

Drogova zavislost

V této ¢asti mé prace se pokusim o strau charakteristiku drogové zavislosti,
popis jejiho pitbéhu, o definici osobnosti toxikomana a vyjmenovarkladnich
pristupi, jak z hlediska terapeutického tak sgeleského.

Dle nefastji u nas pouzivaného klasifikaiho systtmu MKN -10, je zavislost
zarazena do sekce DuSevni poruchy a poruchy vyvolangénim psychoaktivnich latek
( F10 — F19).

Definice zavislosti dle tohoto systému zni: sli@geni behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych fenomén které se vyvinou po opakovaném uzivani
psychoaktivni latky. V typickém ffpadt zahrnuji silnou touhu ziskat latku, obtiZze
s kontrolou jejiho uzivéni, trvalé uzivanirep nebezpmé konsekvence a davani zné
prednosti uzivani latkyied jinymi aktivitami a povinnostmi, zvySena tolecara rkdy
somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislostiza vzniknout v souvislosti se specifickou
latkou (nap. tabakem, alkoholem nebo diazepamem), skupinak l&tap. opioidy),
nebo se Sirokou Skalou farmakologickygmych psychoaktivnich latek)

Diagnostickd kriteria systému MKN -10:

Pro stanoveni syndromu zavislosti by se&lamstanovit, pokud dhem

posledniho roku doslo nejm&ke tem z nasledujicich jé&v

Siln& touha nebo nutkéni ziskat latku

PotiZze v kontrole uzivani latky

Somaticky odvykaci stav, nebo uzivani latky se&@ém zmirnit odvykaci fiznaky
ZvySené tolerance keinkam latky

Zaujeti uzivanim latky, projevujici se fatajici redukci jinych zalib a zajha zvySenim
mnoZstviéasu nutného k ziskani latky, nebo zotaveni setmjéfinku

Pokraovani v uzivani latky navzdory jasnémikdzu Skodlivych nasledk. 2)

1) Smolik 1996, str.28-32
2) Smolik 1996, str.119



Co je zavislost?

Dnesni zfsob nahlizeni na zavislost Ize v z&sadzdlit na dva krajni
proudy. Jeden lze nazvat jaklogicko — medicinsky. Problém zavislosti chape jako
nemoc a pivodni projevy ( kriminalita, prostituce apod.) cbgako symptomy této
choroby. Za hlavnii¢inu zavislosti povaZzuje naprekteré  problematické  okolnosti
pre-,peri- a postnatalni (abuzus matkyéhotenstvi, uziti latky § porodu, nemoc
v détstvi apod.) Velky vyznamiiklada genetické predispozici. Snazi se o systeketi
snizovani rizik — harm reduction, zasazuje se aliegci drog (prevence kriminality).
Zanxtuje se na pozitivisticky s dat. Za podstatné povazuje to, coiggmne, uziténé
a smysluplné, co je jednozim& definovatelné a jisté. Drzi se zazitych aiewnych
schémat, uznava jen to co je objektivni &itelné wdeckym experimentem. Tento
piistup se vyznauje bezmeznou virou vesdu a zamfuje se na objeveni medikace,
ktera by dokazala jednoduseiteMozek vnima jen jakcstesny organ, zkouma interakce
mozkového neurochemismu a vliv jednotlivych latekrn a naslednou provazanost se
zménami afektivnich a vegetativnich funkci. Toto pbjeyustilo v substittni |&bu,

s jejimiz problematickymi vysledky si nevi rady. d&cinalni platformou pro tizna
medicinska a farmaceuticka lobbyhé zavislosti znmé¢ komercionalizuje.

Druhé krajni pojeti Ize nazvat jaksychologizujici. Zavislost chipe jako
dusledek duSevniho strddani a s problémem se pogl@dkE. Zkouma psychogenni
vlivy a faktory v dynamice zavislosti, tyt@ld na primarni (predisponujici) a sekundarni
(vzniklé v disledku abuzu). iiny zavislosti spojuje s projev§i poruchou psychiky a
ne mozku, jakodesného organu. Na rozdil od vySe uvedenéhsdpm |€by pomoci
medikament, je pongrné levna a zaroue UsgEsSna. Nezariuje se na lébu zavislosti
jako takovou, jeji snahou je dopomoci klientovi kemplexr€jSim znmeénam jeho
osobnosti, které vifpact usgchu vedou k jeho dobrovolné a trvalé abstinenci.

K problematice zavislosti se dnes vyjgd vSechny dlezité psychologické
proudy ale ja zde uvedu jen ty hlavni, ty kterébseéné uplatiuji v systému &y
terapeutické komunity.



Pristup kognitiva-behavioralni

Jedna se o velmilgzity a uz tradini pristup k I€b¢ drogovych zavislosti.
ZAavislost zobrazuje jako titou formu nadeného chovani a cilem¢lgy je naprava
dysfunkéniho mysleni a jednani, a ndprava jejich maladafiivvzoré. Pracuje nap
s tzv. ,chutmi®, pokousi se o identifikaci jejich spoust, wi klienta tyto stavy si
nevyvolavat, snaset je a také si je zastavovatSiDathlezitych oblasti kde se KBT
uplatiuje je oblast prevence a zvladnuti relapsu. Cilerapie je zréna Zivotniho stylu,
rozvoj sociélnich a komunikaich dovednosti (nacvik asertivity), efektivni reddni
s volnymc¢asem. V 1ébé v TK se pracuj&asto s principem;Chovej se jako...(..by ses
nebal, .. by si byl zodp@dny,apod.)”. Tento model je velmi vhodny zviagtivodnich
fazich |€by, napomaha adaptaci, unioje zvladnout prvotni obtize plynoucicerstvé
abstinence. Poz{ je vhodné penést &ZiStt |é&by do oblasti psychodynamické a
psychoanalytické terapie. Ale ani v poé&itgch fazich I&€by neztraci KBT zcela sy

vyznam a jeho techniky je vhodné dolg zaazovat.

Pristup rodinné terapie

ZAavislost pojiméa jako tdledek patologické konstelace ve vztazich nebo
rodinném systému uZivatele.Tentdigiup se dale &bi na ti nejcasgji uplatiovane
modely:
model behavioralni rodinny
model systémovy

model integrativni (také sociaekologicky)

VSechny maji za cil zinu a restruktrulizaci vztahovych vzdérchovani, jez
uzivani drog podporuji. Zavislogiena rodiny vnimaji v kontextu celého rodinného
systému a vtomto mufigladaji zvlasStni vyznam. Zagruje se na charakteristiky
vzajemné interakce mezieny rodiny a procesy jako pravidla, role a komuaaik
Uplatiuji se ti zkladni formy prace:

Poradenstvi -pracovnik vystupuje &i rodiné jako ten, kdo vi. Svou intervenci

piebird na sebe odp&inost zareSeni rodinnychegkosti.
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Terapie— pracovnik se za#fuje na rodinné interg&ki vzorce a vytvi tak prostor
pro spolény zazitek a reflexi. Terapeutigtava bd’ neutralni roli nebo fiZze zvolit
strategii kontrolovaného strami.

Podpora/edukace -pracovnik se snazi kompenzovat rodinny handicEmqu
pomoci (poskytovanim informaci, zafistm finartni pomoci atd.) a snazi se podporovat

sily, které davaji nagi na zvladnuti aktualnich potizi.

Psychodynamicky/fstup

V ramci psychoanalyticke koncepce je uzZivadwykovych latek povazovano
za symptom, ktery je reakci na \mit konflikt. Je-li tedy uzivani navykovych latek
symptomem vnini piciny, zda se logické ipdpokladat, Ze k odstréam symptomu
post&i tuto gicinu odhalit. \WtSina sodasnych analytik vSak pesto povaZuje
nemodifikovanou psychoanalyzu pra@ié zavislosti za nevhodnou. db& Ize dovést
k usgSnému konci, avSak procescl§y je zdlouhavy a obtizny. Jakoby dnesni
psychoanalyza na oblasthd zavislosti rezignovala a v této oblasti ustrnuNavzdory
tomuto faktu dnes &Sina komunit prvky psychoanalyzy k& UsgEsné vyuziva a
analyticky a dynamicky orientovana terapie je jetdnke zakladnich &&bnych
prostedki. Filozofie tohoto fistupu vychazi z teorie, které zavislé chovani pojaza
uprednostini oralniho uspokojeni sexualniho pudlovéka, coz se v dosgjosti dije tak,
Ze zavislyclovek se newdonm® navraci k primitivnim nezralym formam autoerotiky,
vztahujici se krannémucdtvi (regres). Zarove prichazi s myslenkou, ze zavislé
chovani chraniclovéka pred bolestnymi vlivy okoli a fied nepijemnou vnitni
nerovnovahou. Zavislylovek se diky zavislému chovani vzdaluje redlnémgtisvjeho
pozadavky jsou prodmo [ilis zagZujici a zarovie ho takové chovani chranfqul pocity
selhani, vlastni nedostatesti a prazdnoty. Lze uvazovat o hlubokych porabh&tahu
k solz samému, nizkém seh@wlomi a malé sebelasce. Zavislost také bya&to
spojovana s narcistickou poruchou a zavislost jgadnim narcistickym uspokojenim.
Clovék uZivajici drogy dosahuje uspokojeni popiraninzriiyé reality (opojeni inasi
odstup a eliminuje realitu). Ego je po poziti drogyzsSfeno o ,magické” schopnosti
prostoupen.

Kromg dirazu na vyznam neédomé psychické ¢innosti, zkoumani

intrapsychickych konfliki a rannych traumat =ztbtvi, dynamicky fistup dale
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zohledhuje interpersonalni vztahy a aktualni konflikty jesta, v nichz odhaluje
dusledky maladaptivniho socidlniho chovéni. Zatowe poukazuje na souvislosti
sjeho minulymi zkuSenostmi, rannymi bazalnimi Wy, frustraci a traumaty.
Dynamicka psychoterapie pomaha klientovi aby pam@#uvliastnimu podilu na
opakujicich se potizich a souvislostem mezicasaymi problémy (postoji, proZivanim)
a rannymi za&zitky. Klienta s#éuje k dosazeni nahledu, k proziti emb korektivni

zkuSenosti, osvojeni si nového chovani na zé&kkaadekce postdj a k dosazeni ugpné

socialni adaptace.

Faze vyvoje drogové zavislosti

Faze experimentu

Vzhledem k ¥ku lze tuto fazi nejastji zaradit mezi 13. az 15. rokiku ditte.
To ma jiz¢asto zkuSenost s tzv.legalnimi drogami - alkohadenikotinem. @vody pro
aplikaci drogy jsoutrzné,ale nejastji se jedna o komplex vice faktorMuzZe se jednat o
nudu, z¥davost, patebu vzruSujiciho zazitkéi potiebu si dokazat svou nezavislost na
autoritach.

Tyto dti témer vzdy Ziji v prostedi malo podétném, zatZzujicim, které
nedostaténé Zivi jejich em@ni a socialni pdeby. Vyznamnym spou&tem miZze byt i
traumatizujici situacei jina zkuSenost, problém s nimz siéditevi rady a pdebuje se
s nim vyrovnat, nebo mu uniknout. ¢édina pochazi z rozvedenych nebo jinak
nefunknich rodin, zvla& z takovych, kde rode tuto situaci nezvladli a nedokazaliedit
ochranit ged nepiznivymi disledky svého selhanbalSimi typickymi divody jsou nap
pocit samotyci (vétSinou u divek) snaha po dosazeniitérdokonalosti (pervitin jako
sverazny prosedek na hubnuti¢i stimulant pro dosazeni vysSich vykomag. ve
Skole). Droga nabizi unik, navozuje pocit uspokpjealistvosti a sounalezitosti. Mlady
¢loveék toto jednoduchéeSeni pijme a v této fazi ,brani” si ne@domuje, Ze droga nic
nereSi. Zaziva pocity uvoémosti, Ststi, sebejistoty, citi se kompetetjii. Je zbaven
Gzkosti, strachu a nejistoty. V tuto dobu drogaimagdava“ a moralizovani a sankce
zcela selhavaji. Jedinec nepge navyk, drogu bere nepravidéla tento fakt ¥tSinou
taji. Je mu Hjemna ale dok&Zze bez ni existovat. Zatim jsou rgtwo dileZité i jiné

hodnoty, je&t mu zalezi na vztazich s ostatnimi lidmi i ngabelném plgni béznych
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povinnosti. Neni neobvyklé, Ze rodina vtomto obdobi dokonce¢mmv chovani
zavislého hodnoti pozitien Nag. pervitin je silny stimulant a toho kdo ho uzZiva
~nabiji“. Ten sr8i energii, pIni si $ghledem své povinnosti (jehtinnost vSak nese
znamky nutkavosti). BvéjSi symptomy jsou energeticky némg a droga tuto ztratu

kompenzuije.

Faze tvorby stereotypu

Clovek drogu v této fazi uzivaim daléastji, stale vice bazi po prozitcich (které
upfednosiiuje pred zazitky, jichZ je vizné mfe neschopen) spojenych s jeji aplikaci.
Vytvaii se stereotyp chovéani. V tomto obdobi jiz nezafziké Ze kco takového &a, co
vSak popira, jsou rizika s timto jednanim spojed@chce si fipustit jeho zavaznost a
snazi se f@swdcit sebe i své okoli o nizké Skodlivosti svého chmv@bvyklé jsou
v této fazi snahy o bagatelizaci problému, ztetani &inkt drogy a snaha o mit vSe pod
kontrolou. lluze kontroly je typicky g@iznak pd@inajici zavislosti. Délka této faze je
zavisla na typu psychoaktivni latky, velikosti d&weecetnosti jejich uzivani. Svou roli
hraje i individualni schopnost rezistence kazdédince. Na konci této faze vznika

navyk.

Faze navyku

S postupujici zavislosti se zvySuje Ihostejnoserkukoli, co se netyka drog.
ZAavislého opousti motivace,postupeéasu se /i jeho hodnotovy Zéktek. UZ nema
¢as ani energii 8y navyk skryvat,pestava mu zalezet na nmiim druhych. Rozbiji vztahy
s prateli, s rodinou, tito se prosho stavaji jen zdrojem, chova s&elows. Casto ho sice
pronasleduji v§itky a pocity viny, ale neni schopen niclat. Tyto stavy reSi
opakovanou aplikaci. Citi se odt@m od s¥ta, coz vede k pocitu Uzkosti z toho, Ze jegj
neni mozno ovlivnit. Jedna ze strategii jalmto pocitim celit, je vyvolani tzv.
orgiastickych stavi. Mohou mit podoburansu, ktery mize byt vyvolan stereotypnim
rytmem nebo najklad omamnymi jedydneSnim ekvivalentem jsou tzv. techno party).
Jedna se o uplaini fylogenetické zkuSenosti, kdy stveék, ktery se nedokazerizi
¢asti své individuality a slynout se spitesti, navraci k orgiastickym formaiaSeni

Gzkosti. Své pocity projikuje do okoli (,8vje zkazenej, lidé hnusni,?), nebo se své
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chovani pokousi racionalizovat (,chci zit kratcke, maplno..., sizlivej se neda zit, beru
protoZe chci*).Zavisly si v tento okamzik jiz Zéna udomovat, Ze ma problém. Droga
v jeho Zivot mé& novou roli,uz nepovznasi a neslouzi. Stavdweosti a pdtebou,
prostedkem jak se udrzet v ,provozu“. Zavisly jichaa akceptovat jako trvalou stast
sveho Zivota, nebo se ji chce zbavit, ale obavdat&ho propadu své osobnosti. Mnozi
se pokouseji o laickou samdidl. Zkousi,éasto i z ekonomickychidodi, snizovat
davky (obvykly divod k gechodu na intravendzni igob aplikace). $idaji se obdobi
docasné abstinence, reld@ps recidiv. Bohuzel motivace kdé byva zatim nizka,
nezvnitnéla. Zatz spojena s odbornowtdou a komplexni zgmou Zivotniho stylu je tak

velka, Ze ji zvladne v této fazi jen malé procetitogow zavislych.

Faze upadku

Nadnerné uzivani psychoaktivnich latek poskozuje jedipicdogicky i social,
ma za nasledek naruseni psychického i somaticketawiz Dochazi k celkovému upadku
osobnosti a rozpadu sociélnich vazeb. Jediné vaktey¢ getrvali, jsou s jedinci
vazanych naifsluSnou subkulturu. V chovani zavislého jedincatisjeme jasné prvky
Gcelovosti, naopak zcela postradame logiku. Drégmavisly se stava zcela
nespolehlivym a bezohlednym. Jeho jedinym zajmemig&ani drogy, bez ohledu na
nasledky a zfsob, jakym si ji opdf. Jeji poteba je tak silnd, Ze naprosto eliminuje
socialni zabrany, zavisli v této fazi kradou, pai#jia prostituuji. Z lidského hlediska si
opravdu ,sahnou na dno“. Je paradoxem, Ze ptgio (Casto otesné) zazitky, jsou

motorem ke zréné a kon€n¢ tou pravou motivaci pro rozhodnuti jit seéite

Dusledky abuzu psychoaktivnich latek

Dusledky somatické

Zavislost na psychoaktivnich latkach priméirsekundaré poSkozuje somatickée
zdravi. MiZze dojit (acasto dochézi) k nevratnym poSkozenim CNS, zaZivardktu,
jater, pankreatu, cévniho systému. Veltasté jsou infekce hepatitidou typu B a C a
vyjime¢né nejsou Yadach toxikomaini pripady nakazeni virem HIV.

Vlivem uzivani se ini i zevrgjSek ¢lovéka. Droga mé za nésledek extrémni a
rychlé snizovani vahycésty divod pra zvlast divky zainaji brat), coz se projevuje

napadnym vyhubnutim, nitrozilni aplikace vede kafaci cévniho systému, tim ke
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tvorbe podlitin a absces v mis€ vpichu. Zavisly pestava dbat o sy zevrejSek a
hygienu a celko¥ télesre chatra. DalSiméastymi disledky ,brani” je i zvySenéa kazivost
chrupu, potize v sexudlni oblasti, zvySené vypadiaviasi, poruchy vymSovani, apod.

Dusledky psychické

Zavislost na psychoaktivnich latkach a jejich amingni psychické projevy a

v souhrnu celou osobnost jedince. Dlouhodobé uzigdéog miZze v konéném disledku
veést az ke vzniku tzerganického psychosyndromuto znamena k souboru psychickych
zmen, které jsou vyvolany poskozenim mozku.
V oblasti emocibyva prozivani deformovano, jejich intenzita nerdidy pimérena
vyvolavajicimu pod&u. Jedinec uzivajici drogy je afektivihabilngSi, drazdiejsi, se
sklonem k extrémnim citovym reakcidasté byva vztahovaé az paranoidni ladi,
celkovad anhedoniéneschopnost prozivat @8eni a radost), Uzkostna depresivni
nalada.

V kognitivni oblasti zhorSuje dlouhodobé uZivani psychoaktivnich latek
schopnost koncentrace, p&iove funkce, mani se i zfisob mysleni. Psychotropni latky
ovliviuji vnimani a zpracovani informaci. Je ztizenanbaiee ve v§Si, ale i vnigni
realitt, coZ m& negativni dopad na reakce. Vlivem udivdkterych latek, mze dojit
ke stavu, kdy ubytek kognitivnich funkci nabudkot&ho rozndru, Ze Ize hoviit o
demenci.

V oblasti motivace a hodnolze u zavislého pozorovat vyraznou &m
v hierarchii hodnot a hodnotové stupnici. Do fEap se jaskh dostava droga jako
prostedek k obstarani si jistych pacia Gniku z realityZpocatku sice bere zavisly, do
urcité miry, jest ohledy na své okoli ar@je si swj navyk ovladat a regulovat, posd
vSak estava své chovani hodnotit a posiat vinu. Pestdva pro ¢ho existovat

budoucnost, nevnima ji, neplanuije ji, nechce amidst. Zije piitomnosti.
Socialni disledky
Cesk& spoknost je kuzivatéim nealkoholovych drog velmi odmitava a

odsuzujici, a to mnohem vice nez k pijak alkoholu. Je zde silna tendence dragov

zavislé stigmatizovat a sociélizolovat. Okoli (snad vyjma jeho nejblizSich) teaxmana
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ma vesmis negativni éekavani a ma malou viru v moznost napravy. Tytetge
prameni s omezené zkuSenosti s&tesw drog a z toho plynouci nejistoty. Toxikoman
ztraci zajem o vztahy s okolim, toto vnim&eldw, pod vlivem drog se stava
nespolehlivym, sobeckym a necitlivym k pettam ostatnich. Finani nar@nost
zavislosti, znény osobnosti a hodnotového systému vedou talestemu dsledku a to k
trestnécinnosti a kriminali¢. VSechny tyto faktory, izolace a odmitaniispivaji k silné
identifikaci jedince s drogovou subkulturou, #jgti jejich hodnot a norem. Drogova

parta jecasto jedina skupina, ktera zavislého neodmita.

Osobnost a toxikomanie

Je otazkou, zda lze dir typickou osobnostni strukturu drogozavislych,
pop. osobnost premorbidni. Psychoanalyticky orientgvaean Bergeret tuto moznost
vyskytu pouze jediného typu osobnosti zavisléhaiduje a dodava dalsi zjisti:

V jakékoli psychické strukite mize byt podklad pro vznik zavislého chovani.
Struktura osobnosti neni¢ciakem navykovych latek zcela 2Zmeéna, pouze dochazi k
zesileni skterych osobnostnich r§s

Zavislost nevznika pouze #h uspokojeni paeby jedince (§doméci newdomé), ale i
jako kompenzace defidit(,pokus o obranu a o regulaci sniZzenych schopnosiio

piilezitostnych mezer, které vykazuje hluboka strektwkazdém jednotlivémipacds”).
1)

Dale roza@luje Bergeret osobnosti toxikomado i velkych skupin:

1) Toxikomani s neurotickou strukturou — jsou vyrazs zangreni na pohlavni
problematiku (oidipsky, kasttai komplex); charakterizuje je autoagrese (sklony
k sebepoSkozovani) a masochismu&sto Ustici v sebetrestajicim chovani az

v sebevrazednych pokusecliggavkovani).

1) Bergeret 1995 ,str. 32
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2) Toxikomani s psychotickou strukturou — tyto charakterizuje chovani slouzici
k obrarg pred rizikem navalu nerealnychiqustav (droga paradoxslouzi jako

nastroj ke kontaktu s ,realitou” a svérazny ptredek ,samoléby”) a ospravediujiciho
chovani. Takovy typ toxikomana preferuje nazorjete® dusSevni stavy jsou nasledkem

uzivani drog, spiSe nez fakt, Ze jeho zavislodtiggedkem jeho duSevni choroby

3) Depresivni toxikomani — charakterizuje je zk&aa citova nezralost, nedoslo u nich
piekonani krize dospivani, jsou labilni, snadnowwelni, vahavi v emiich vkladech.
Casto se izoluji, chybi u nich oidipskéegstavy a obee¢nje jakakoli Fedstavivost

snizena. Dale jsotasté suicidalni tendence.

Toto Bergeretovo &eni Ize v praxi uzit k zakladni orientaci. Dle miéiSenosti
je mezi klienty terapeutickych komunit nejvicetoapen teti typ ( typ depresivni; autor
u tohoto typu rozliSuje Sest podtyp charakteristikou jednoho z nich je ,stav strazhu
opusénosti, dle mého je tento stawquwdomy, souvisejici s velmi nizkou hladinou
sebe¥domi, nedvérou v sebe i v okolni st

Charakteristické rysy drogowe zavislych

Bergeret se snazi, stefnjako mnoho dalSich auiigrvytycit to, co je osobnostem
drogow zavislych spoléné, hleda charakteristické znaky jéwoy.
Popisuje spoliné rysy toxikomai:

Télo pro rt neni gedmétem zvlaStni pozornosti, jednani a chovani je
smerovano k idedlm a fantaziim resp. iluzimCasty vyskyt magického mysleni Ize
vyswtlit jako pokus uniknout z reality, jejich osobngsttasto asocialni. Princip reality
je podizen principu libosti (pudova regrese), vyvoj puedy neni integrovan, Zivot je
odctlen od smrti (hra se Zivotem a smrti jako v ruskétt). Problémy s vlastni identitou
vychazeji jak z nedostateosti rodtovskych moddi, tak i z t&eni se v bludném kruhu.
ProtoZze maji toxikomani nedostateu gedstavivostéi jsou jejich gredstavy blokovany,
snazi se tuto schopnost uzitim psychoaktivnichk lf@vzbudit. Citové je ¢asto tato

osobnost infantilni, neschopna byt sama, se silendenci k autoagresi. Agresivni pud je

17



casto realizovan v tzv. latentni agresiivlastni agresivita nenitigata, neagresivnost je

vyslana do okoli s latentnint€lem vyvolani pocit viny). 1)

V souvislosti s osobnosti drogovavislého jecasto zmiovana tzv.hranicni
poruchaosobnosti— a to proto, Ze &Sina jejich symptoii se objevuje ve Wu kvalit
premorbidni osobnosti toxikoman(neznamena to vsSak, ze by @t3iny drogo¥
zavislych bylo mozné diagnostikovat hr&rii poruchu osobnosti, vSak jedné se

diagndézu velmtastou).

Hrani éni porucha osobnosti je charakterizovarinito znaky:

- Intenzivni, ale nestalé meziosobni vztahy (zagitslpodcgovani, manipulativni
chovani)

- Opakuijici se sebedestruktivni chovani (Umyslkatrd sebeposkozovani;

neschopnost ovladat své embreakce)

- Chronicky strach subjektu, Ze budi&ym opus¢n (kompulsivni sociabilita)

- Poruchy afektivity (deprese; &na hostilita; pocity prazdna; nuda; anheodonie;
existencialni aspekty deprese)

- Kognitivni poruchy (obranné zkreslené vniméanlitganebludné paranoidni prozitky)

- Impulsivita (jedna z nejvyrazjgich charakteristikiasto u osob zneuZivajicich alkohol
a navykove latky, u gambler

- Spatné socialni adaptace (sklon jevit se navilskns, porucha vle,

porucha&innosti —¢asté selhani v socialni oblagty .

1) Bergeret 1995, str. 35 — 36
2) Beloloucky 1993, str. 95-107
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Zde je rekolik dalSich pispsvku k dané problematice:

Mikota (1995) se k tomu, co spojuje zavislé pacientyadyjje nasledowvé
....neberou navykové latky, proto, aby uspokojovaléspoteby, ale aby vydrzeli stav
trvalé neunosné frustrace, kmuz se citi byt odsouzeni. Dosli totiz ¥epwdceni Ze to,
co si opravdu feji, se jim nikdy nesplni. Euforie navozena subdtim pomaha lépe
snaSet — podle jejichipswdéeni — jinak nesnesitelny Zivot... Odkud se bere zhkla
dysforicky afekt beznage? Kazdy z pozjSich zavislych k &mu ma tizné osobni
davody, srozumitelné z hlediska subjektivni kontiguibsobniho Zivota, nebo
psychodynamicky popsatelné jako vysledek individird vyvoje. Spolknym
vyusgnim riznych psychopatologickych podminek je véakira v lidi' 1)

PodleMikoty , ktery navazuje hlawnnaWurmsera je podkladem pro

tak intenzivni prozivani bezngd dispozice k narcistickym konflikin.

Na ose wéry se pohybuje i koncepcAdlerova — tzv. teorie sebedvery.

Clovék s nizkym sebesdomim (pocitem neschopnosti, nééannosti) citi pdebu

chranit svou poruSenou fteplstavu o sabpomoci kompen&aich mechanist
(tj. drogy). 2)
Droga ma moc zastavias, je proto vhodnym prastdkem k oddaleni

budoucnosti, kde vzhledem  k proZzivané doénnosti  ¢eka pouze Uplné Zivotni
selhanis)
V podobném duchu se vyjage i Kooyman: ,,...zavisli maji negativni fistup k

sokE samym a ze strachu, Ze budou odmitnuti, newyjagvou poitebu byt milovania)

Zavisly neni schopen — a nebyl afegtim, neZ z&l s drogou — Zadat ostatni o
pomoc @imo. Kontroluje situaci progdnictvim manipulativnih@hovani a tak chrani
sam sebe fed odmitnutim. Chova se tak, Ze &uje k piimému uspokojeni. Zavisly
newti budoucnosti, trpi zakladni niactrou vedruhé stejt jako absolutni nedvérou v

sebe sama.

1) Mikota 1995, str. 37

2) Kooyman 1993, str. 14 — 15

3) Prochazka, Norcross 1999, str. 71
4) Kooyman 1993, str.5
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Destruktivni jednani je motivovano snahoucenispsch, kterého se toxikoman
boji (obavy z déasnost Usfrhu a nasledné frustrace a bolesti po jeho&trégudrzeni),
a tak se snazi byt znovu&ém, které je bez odpédnosti a zcela zavislé.

Co vSak bez rozdilu spojuje osobnost toxikomankeatici, Ze je vlastni
kazdému fipadu, jsou nasledujici charakteristiky:

1) Na zaklad projektivnich metod Ize tvrdit, Ze osobnost z&hsl je ve valné

vétSine pripadi emané nezrala

2) V osobnosti toxikomana Ize vysledovat, Ze se gdghrava pnuti mezi dmna

veky:
a) em@nim regresem na rana stadia vyvoje, ktery stojhfantilnim zpisobem
uspokojovani

b) realny (skutény) vk toxikomana, ktery spod@ost opraiiuje k tomu, aby po
ném vyzadovala normu a celkovou adaptaci. Toxikomah totiz vyvojové vakuum
v obdobi konkrétnich operaci (J. Piaget), tj. vallidatence, tedy mezi 7.— 13. rokem,
kdy dit musi byt vystaveno modelovym situacim, v nichiui&etomu, jak své touhy a
potreby dostat do souladu seidemim a zaroves pozadavky reality

Ditéti v prabéhu jeho vyvoje zastupuje realitu ponejprv matkasl@re rodina.
Swdomi vznika jako duSevni reprezentacéefistava) tvrdé trestajici ruky otce v roli
autority. Anamnézy toxikoma@nvsak az fliS casto odrazeji fakta, Ze vztah atét
s matkou je ve své historii velice problematickygliny toxikomari jsou nebo byly bdi
dysfunkini nebo nedpiné a otcové byvaliddyzicky ¢i emainé negitomni a v roli

autority selhali.

3) Praxe tedy ukazuje, Ze zavislost jésleédkem symptomatiky ipdevsim

v pavodnim rodinném systému.

4) Osobnost zavislého vykazuje rysy psychopatologilespar suspekts Ize
uvazovat o hysterii (k nimz ¥skow odkazuje tendence osobnosti vyhledavat drédzdidla
a senzace) a dalSich projevech neuroticity a sichigoDalSim pivodnim jevem jsou
poruchy nalady. V kazdéntipac se u toxikomana jedna o edmd regres projevujici se
ve vztahu k realit a jejim objekim, které zfisobem své existence de facto popira. Nejen
buzenim strachu, verbalni a fyzickou agresivit@sychickym terorem dava svému okoli

jasre najevo, Ze ke svému infantilnimu (narcistickémp)sobu uspokojeni nepgebuje
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druhéhoc¢lovéka. Realitu vSak z materialnich, tedyelovych divodi nentize popit
totalre. Nejen ged jejimi sankcemi (internace), ale ied hrozbou svého &tomi
(deprese) se brani nezralymi ego obrannymi mectmgnijsoeni, projekce apod.).

5) Spatujeme-li v gistupu toxikomana k okoli prvkycélovosti, Zetelrg v ném
postradame logiku. Toxikoman v abuzu ale &popira zakladni vychodisko zdravého
piistupu ke s¥tu, kterym je uznani faktu, Ze ve vztahu jedinaek@li hraje dominantni
roli vngjSi realita. Ta ale nem&ipuspokojovani toxikomana funkci objektu, ale pduhé
zdroje ¢i prostedku. Objektem uspokojeni toxikomana tedy neni yrélovek jako
soutast reality vijSi, objektivni, ale drogou vyvolané pocity, kigséu sodasti reality
vnitini, neboli psychické. Toxikoman m&i gpopisovani &chto pociti velky problém.
Obvykle tika, Zze TO nejde popsat, Zze TO se neda atisvPric¢inou je skuténost, Ze
konkrétni gedstavy o zazitcicki fantaziich nad nimi vystanych, které se kinto
pocitim poji, ma vytsniné do newdomi (zapomenuté). Tytorgdstavy se totiz vazou
k prozitkim v jeho ranych stadiich vyvoje. Droga sice §éwnou nedokaze tyto
predstavy vyvolat, je vS8ak schopna vybudit pocity@Zjiky, které byly samito zazitky
a predstavami o nich spojeny (rfage otadzkou, zda-li si toxikomantippredavkovani
pervitinem, @i které mimo jiné uvadi i potiZ s rozdychanim, r@eye pocity ze scény
porodni). A praw timto specifickym zppisobem navrétje droga tak nesmiénatraktivni.
Dochazime tak k poznatku, Ze toxikoman neni veeskosti zavisly na droze, protoze ta
mu je pouhym progedkem k dosaZeni cile, kterym je vyvolani poaitproZitki a s nimi
spjaté nalady. Je zavisly na svém dmmi a podléha specifickému typu mysleni, které
je s ne¢édomim spojeno. Vé&m neni mista pro racionalitu, logiku¢tasoprostor. Je totiz
sférou vlivu davno odépnych gani wetné pirani navrai do minulosti, kter4 se navenek
mohou projevit jen ve zkreslené podobymptomu (symbolu}i obrazu. Vyjadeno
psychoanalytickou terminologii: proédomi charakteristické sekundarni procesualni
mysSleni podléhajici principu reality, racionality lagiky, které by milo dominovat
v mySlenkadch a néaslednych aktivitach d#épo, zcela ustupuje vyvojdvstarSimu a
s neédomim spojenému prim&nprocesualnimu mysleni, jehoz jedinym cilem je
okamzita satisfakce odigmeé touhy.

MysSlenkovym procesm zangrenym na realizaci tuzeb a pelb jsme podléhali
my vSichni v raném é&tstvi, kdy byl tento typ mysleni vysoce fumi. Jako dosfi jej
pouzivame ¥tSinou jen potud, myslime-li v asociacich nebo pbch (s#ni, fantazie,

umeéni). V ostatnich fipadech vSak akceptujeme speleskou normu, ktera veli, Ze
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nasim vztahovym objektem neni gdomi, ale vijSi realita a jeji objekty (spalaost),
do nichz své paeby a pani promitame. i svém sebeprosazeni vyuzivam&emého
asili a zkuSenosticetns téch, které jsme ziskalitpreSeni modelovych situaci vwyodni
roding. Ffi komunikaci preferujeme pojmy (slovie¢ = znaky), které jsou vyjadvacim
jazykem naSehoedomi a tim padem jsme pro nase okoli srozumite&tkicaptovatelni.

Pokud bychom vsak ze svého duSevniho potencialmyp@ zkuSenost jako
atributy wdomi zcela viadili, stal by se naSim komunik@m prostedkem jazyk
newdomi, kterym je symbol. Objektivitatdomi by pak ustoupila subjektiginewdomi.
V tom pripact bychom podsty z okoli nevnimali adekvagnv jejich realné hodnét ale
prozivali bychom je subjektiv tedy zkresletinebo az symptomaticky — nagpostupy
nadizenych bychom vnimali jen jako projevy chorého konebo Utoky agresora. A
touto plizivou cestou, aniz bychom to sami regisifip by se stavaly w)Si stimuly
pouhou revokaci, tedy symbolizadivodnich (@&tskych) zrasni a odegeni. A podob#
by to bylo s podéty, které bychom vysilali do prasdi. Pojmovéec jako prostedek
k sebevyjateni a k dorozugni s okolim by byla vystdanaieci symbolickou, resp.
gestickou, ktera sice byla futiki v davné historii a v raném vyvoiji jedince, niawéro
sowasnou spoknost je témit nesrozumitelna. Vysledkem takto posunuté komumikac
by bylo totalni neporozu#émi a rozpory jedince s jeho okolim.

Praw takto konfliktnim¢lovekem se spolosti jevi toxikoman v ablzu. Je totiz
personifikaci toho, co spaleost a celou realitu ohroZzuje — vyhéagho subjektivismu
vedouciho k odtrZzeni od reality a k dezintegraciaf@nskych strukturi)

1) Kyzour M., nepublikovany text
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V komuni¢ a skrze komunitu Ize dojit ke spasétav
Nic neni dlezitjSi. Presto je tén¥ nemozné smyslupinpopsat @komu, kdo ji
nezaZzil...

M.Scott Peck

Terapeuticka komunita

Terapeuticka komunita v SirSim smyslu je systé&eni I&ebného odéeni, ve
kterém se podporuje vSestrgnotewena komunikace a wmz se na rozhodovani
podileji vSichni¢lenové tymu, i klienti. Vyznamnou sloZkou této forroarganizace jsou
schizky persondlu s klienty, fpnichZz dochazi k vyrné informaci a k projednavani
problémi ve vzajemnych vztazich. Déale sy tymu, ve kterych se usiluje o pochopeni
interpersonalnich procésv I&ebné jednotce a objasri reakcic¢lena |écebného tymu
vici klientaim a i vici sobe navzgjem. (Kratochvil,1995)
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Terapeuticka komunita je strukturované pexfit ve kterém klient Zije a
absolvuje program &&ni / rehabilitace. Terapeuticka komunita nabizzpemé a
podrétné prostedi pro fist a zrani, které sesj@ predevSim prosédnictvim socialniho
uceni v kontextu vymezeném jasnymi a srozumitelnyravly. Terapeuticky potencial
TK se spatje ve stalém nagpi mezi realitou a terapii, mezi kazdodennim sptinzna
straré jedné a podporovanym a monitorovanym socialnéenim a nacvikem na druhé
straré.(Kalina a kol.2001)

Na tchto, dnes jiz klasickych definicich, je evidengik se filosofie komunity
dynamicky rozviji a mni. Prvni komunity fipominali spiSe spodenstvi prvotnich
kied’ani, které n&lo sice jasnou strukturu a hierarchii, ale kromywie spolénou wc
bylo vybaveno jen notnou davkou nadSeni. Nicéngtnuktura arad komunityje velmi
dulezity faktor, umo#ujici poznavat a dobrat se wumit svobody, svych limit a
moznosti. Spolenstvi zélend nesnima odpadnost za chovani diny, ale naopak
k odpowdnosti vola. Nutna je naprost@tevenost v komunikaci, a to otdenost
obousndrna, mezi vSeméleny komunity — klienty i persondlem. Tato atewost spojené
s divérou umozuje dobrat se k celéad® emoci a existencialnich témat, s nimiz se
bojime jinak setkat. Toto sm&sto @&je na polikonfliktu a konfrontace.Tlak vrstevnik,
terapeui a skupiny vyvolava napi mezi jednotlivcem a skupinou ale i mezi jednaili
navzajem vyvolava n&f a toto ginasi konflikt. Konfrontace zde vSak neni cilembriy
nezbytnym prosedkem fistu, ziskani nahledu, &omeni si hranic. Nesmi se vSak
jednat o konflikty zraujici ale umo#ujici weni. Branime —li konfrontaci, pokousime-li
se ji eliminovat stim, Ze do Zivota spmdastvi nepdf, branime tim vyvoji,

nerespektujeme realitu dipravujeme se oddezity prostedek fistu.

Nelze opomenout asi ten n&jelzitéjSi terapeuticky prostdek uplatovany
v TK a to jevztah.Vztahy v komuni jsou velmi intenzivni a vychazeji z modelu rodiny.
Utvéieji se mezi tymem a klienty, mezi jednotlivy@eny a i mezi jednotlivcem a
komunitou jako celkem. Diky tomu, jak je komunitaog filosofii, organizaci a
metodami nastavena, obsahuje vésupvazenost otcovského i médkého principu. V
roviné vztahi hovaim o ,tough love* — drsné lasce. Je to vztahigpm, bezpény,

podporujici, ale zarowes pevnymi hranicemi, pravidly a strukturou.
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Cile 1&by v TK

Primarni cil Iéby v TK, vrozporu s &ekavanim, neni Uplna abstinence. Je to

mnohem SirSi komplex psychickych a osobnostnicknzriateré k dobrovolné a trvalé

abstinenci mohou vést. Pasna abstinence je jen nezbytnou podminkou k tapln

téchto cili. L&ba v terapeutické komusisi klade nasleduijici cile:

Prispet k nalezeni afijeti smyslu viastniho Zivota

Prispet k nalezeni vlastni svobody a odgavosti

Prispet k osobnostnimuistu, rozvoji a vie k sebe

Prispet k nalezeni svého mista v lidské s{iobesti

Prispet k tvorivému gistupu k Zivotu, tak s#ovek citil spokojeny ar&stny

Prispet k ziskani a roz&eni znalosti, schopnosti a dovednosti, jak ostatnic

individualnich cillze dosahnout

Terapeutické nastroje uplatiované v TK

Terapeuticky tym je pro ugpné misobeni na klienta vybaverignymi nastroiji.

Mriviw s

Ve strignosti se pokusim uvést ty néjdzitejsi.

Rezim - rezim mizeme v TK z#adit do prvki, které maji za Ukol vést Klienty
k uvédomeni si kEZné reality a jeji dlezitosti; vyhody pravidelnosti; iizpusobeni se
opravrenym pozadavikm \&tSiny; sounalezitosti s dalSirdieny skupiny; odposdnosti,

kterou ma klient k ostatnim a odgawosti na s8ho apod. Jde tedy prima@rm ziskani
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socialnich dovednostifipeti a pochopeni jejichidezitosti pro Bzny Zivot. Nekdy se téz

pouziva termin — terapie reZimova.

Pravidla — maZzeme obech charakterizovat jako soubor dohodnutychisgii jednani,
chovani a komunikace, vymezuji@hnost a schopnost spoluprace ve vSech socialnich
skupinach. Mohou vznikat na zaktasbol&ného konsensu nebo jako pravidla, ktera jsou
nastavena mocensky. U malych skupin, jejichZ fivegperejSi podoba mzZze byt
funguijici rodina, vznikaji pravidla naprostéirpzert a vsSichni se je snazi naplnit, aniz
by premysleli o tom, Ze jde o pravidlagiéinou jdou vytvéena pod vlivem pdeb vSech
¢lend, nejsou nernna a neustéle se snaizpusobovat zmindm, které jsou dany
vnejSimi a vnitnimi okolnostmi. TK se snazi vytiib spol&enstvi, které se alespo

v n¢kterych aspektech (beziehranice, kvalita vztahu....) podoba podminkéacrgtyici
rodiny. Podobné jsou i hlavni cile- kvalitni Zivefichova klient tak, aby byli schopni se

v realit o sebe sami a déd postarat, usdomili si a gfijali, uvéiili a nalili se pouzivat
svou hodnotu. Spravné pravidlo bylm mit svij jasny divod, zandr a smysl, nilo by

byt snadno pochopitelné.

Z mnoha psanych, nepsanych i ¢ggwmych pravidel jsou naprosto ddiva tzv.

kardinalni pravidla

Naprosta abstinence

Zadna kradez

Zadné nasili a vyligzky

Zadny sex a vykny vztah mezéleny komunity

Podizeni se rozhodnuti skupiny

Skupinova psychoterapie

Skupinova terapie je hlavnic¢ianou terapeutickou technikou v TK. VyuZziva
k 1é&cebnym @elim skupinovou dynamiku — vztahy a interakce jak ndéaiy skupiny a
terapeutem tak meazileny navzajem. Slouzifppom k dosazeni nahledu a pochopeni

postofi, zmené maladaptivnich vzofc chovani, zprosedkovani znalosti o
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interpersonalnich procesech, potiparani osobnosti a k odstiégn nékterych givodnich
symptontt (a® uz nacvikem, nebo wgSeni interpersondlnickii intrapsychickych
konflikta).

Klasicka skupinova pravidla jsou v TK pgéxkena celokomunitnim praviti a

maji tak modifikovanou platnost.

Typy terapeutickych skupin:

Ranni komunita
Zivotopisna skupina
Interakini skupina
Dynamické skupina
Mimoradna skupina
Tématicka skupina
Vz&klavaci skupina
Gender skupiny
Hodnotici skupiny
Samaidici skupina

Interpretani skupina (arteterapie)

Individualni psychoterapie

V pocéatcich existence TK pro zavislé se individualnigh®terapie nerealizovala.
Veskera vaha terapeutického procesu probihialskppinové terapii. Dnes se v odbérn
vedenychéeskych terapeutickych komunitach klade st&&Sivdiraz i na sou&nou
individualni terapii. Tato ma kro#n své Il€ebné funkce i funkci podpnou a
poradenskou. Realizuje se formou tzv. garantskéepg@race s denikem a individualnim

lé¢ebnym planem.
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Neverbalni techniky v TK

Pojem neverbdlni techniky zahrnuje Sirokou Sk&ianosti — pdoinaje
arteterapii, dramaterapii a drobnymi technikaihsgupinach kote. V podminkach TK
Podcestny Mlyn jsou pravidelnou s@sti l€ebného programu. Zde jsou uplavany :

autogenni trénink, dramaterapéeteterapie.
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PRAKTICKA CAST

Arteterapie v terapeutickych komunitach

V terapeutickych komunitach lze vysledovainé tendence Vifstupu k pojeti
arteterapie. Bkde je vnimana jako psychoterapie, spojena s \iedudl artefaktuci
procesu. Tento fstup klade znmé naroky na znalosti a dovednosti arteterapeuta
z oblasti jak psychologie a psychoterapie.&tarych z#izenich je naopak uptaivana
jen jako pouha dopkova metoda a je pouzivana ve &mazjednoduSené forén bez
naroku na specializovany vycvik nebo ¥l#hi terapeuta a bez dalSiho vyuziti v procesu
klientovy I&by a s minimélni navaznosti na dalSi psychoterageuintervence. Olas
je i vnimana fpevazre jako uneni, jeji €ZiSt lezi v samotné tvotba arteterapeut je
spiSe vytvarnikem, Wynékdy vybaven aspozakladnimi znalostmi z psychoterapeutické
metodiky. V rekterych komunitach se uptatje SirSi pojeti arteterapie a pri@stkem
vyjadieni neni jen vytvarny artefakt ale i tanec, hudlvamaterapie a dalsi. Jako &ast
téchto skupinovych arteterapeutickych aktivit byvagfazovany i dalSi techniky, nap

relaxace a autogenni tréninklesna cuieni, apod.
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V podminkach Terapeutické komunity Podcestny Mbrarteterapie vnimana
jako pevna a plnohodnotna sast I&ebného programu. Je faaovana jedenkrat az
dvakrat tydd ve form® bud tizeného ateliéru a nebo jako psychodynamicky
orientovanych skupin s interprétdm obsahem. Své upl&m vSak naléza i
v individualni praci s klientem. Persondlje arte pokryta dtma zamdstnanci, mnou a
kolegyni, naSim ukolem j&nnosti planovat, koordinovat a terapeuticky vyhociovat.
Ve své praci postupujeme dle metodiky tzv. roZzth@vsrteterapie. Tato nam @n
umoziuje vést vytvarnodinnost skupinyi jednotlivce, vyuzivat vytvarnych projévJe
postavena na analyze (z&vena na formu), ktera je z&bhena na vytvarny zaén a na
prostedky (vytvarn&et — kompozice, barevnost atp.) a interpretaci taema na obsah,
na myslenku) vytvarného projevu skupigiyjednotlivce. Vytvarny artefakt je pouzivan
jako svébytny zf;sob komunikace, a to eduk& ¢i terapeuticky. Artefakt odrdzi
psychickou realitu jedince. Diky tomu Ize poznablgémy a konflikty, které jsou ve
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slovni komunikaci jen éko dosazitelné. NaSe arteterapeutickisopeni vychazi

z predpokladu, Ze zsmou vytvarného vyrazu se 2ni i ostatni oblasti projévcloveéka
Hlavnimi pouZivanymi technikamijsou akvarel, kolaz, @&ki akvarel, KTC

(kvintet color test), uhel, okrajevmodelovani, témata - klasické pohadky, myty, baje,

powesti, témata spojena sami dobou (Velikonoce, Vanoce, Masopust ...) i aktualn

témata (nap udalosti ke kterym dochézi veesy¢i v okoli, kdec¢loveék Zije apod.)

Arte skupina — charakteristika

Pdet klienti na skupinach 10-15 klieint

- Muziazeny v posru cca 1:1

Veékové rozmezi 18-45 let

Zavislost na pervitinu, heroinugfginou podavano nitrozi#), problémy

s alkoholengi jinou formou zavislosti

Casty vyskyt toxickych psychoz, schizofregiginych dusevnich

poruch (bipolarni afektivni porucha, hkamiporucha osobnosti),

nevyhrasna sexualni identita.

Nizky socialni statut, problémy se zakonem

Nizké vzdlani

Shrnuti

Samozejm¢ vyvstava otazka vhodnosti vyuziti roznovske artgiee i lecbe
zavislych v podminkach terapeutické komunity. N&lad zkuSenosti I1ze prohlasit, Ze
tato je ktomuto €elu velmi vhodna. Své tvrzeni se pokusim podlozikotika

argumenty:
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Klienty je dolie gijimana a oblibena. V rdmci programu koncipovanéko |
skladba fyzické prace, rezimu &t$inovych ,verbalnich® terapiifedstavuje fijemné
vyboceni a zminu. Tomuto faktu fispiva i podoba sezeni, kdy je mozno p&usi
hudbu, konzumovat @erstveni apod. Arteterapie je klienty vnimana jaketoda

ohleduplna, aledinna.

Je efektivni. Jak jsem jiz uvedl, klienti se ¢as citi zahlceni klasickou tzv.
.verbalni* terapii. Narazi zde na svou malou sclogprungni komunikace, vyjagbvani a
verbalizace problému. Klient vyuziva obrany (prajekracionalizace, emoi bloky,
atd.). Nesmime také opominoufrpzenou schopnost Ihat.

Soustavnost a kontinuita. Pobyt Kklienta v podminkach TK umiade
arteterapeutovi soustaumé a cile¢gdomé misobeni na jeho psychiku. Za dobu svého
pobytu absolvuje klient,detrg individualni prace $ garantskych rozhovorech, asi 150
hodin @imé arteterapeutické intervence. Tento obsatb ¢asova dotace zatuje

dostaténou dobu pro moznost klientovy Zny.

DalSi vyhodou, kterou je nutno zminit, jeastupitelnost. Terapeuticky tym je
zanern¢ tvoren tiznorod. Je to jak z hlediskaéku, pohlavi ale i uplabvaného
terapeutického fistupu. Podle stejného principu je itgn i I&ebny program, tak aby
terapeutickém procesu do krizeskterou metodu (ndp arte) vytrvale odmita apod.,
vysledkem nemusi bytrerusenici konec terapie, ale vhodnou Znou gistupu Ize na
dosavadni l&bu kontinual® navazat. Arteterapeutovi tato pestrost uniupz konzultovat
v ramci porad a supervizi své poznatky, tyto riaz&t o nové pohledy a lépégachazet

omylim a chybam.
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Kazuistiky

Klient Marek ( 31 let)

Zdravotni anamnéza

Marek byl v dtstvi casto nemocny, krotnbéznych dtskych chorob-casté
arazy (zlomeniny). Alergie na pyly, rozi®, paracetamol, prach, ropné produkty — oleje.
Ve dvanacti letechékky Uraz ledvin, dodnes omezena funkce. Dale gabdperaci
hemeroidi, ve dvaceti letech absces na pat®iagnostikovany dyslektik, dysgrafik.
Trpél castymi depresemi a Uzkostmi, prezentuje strach zZiymekolikrat navsévoval
psychologaCasté suicidalni myslenky a fantazie, pokusy negigevelmi inteligentni,
¢te psychologickou literaturu, povazuje to za pnd&isoks samém. Hepatitida a virus
HIV negativni. Heterosexual, dlouhodobez vztahu. V minulostigkolik vztahi, Zeny

ho ale po gjaké dok opoustly, chly ho jen za kamarada.

Socialni anamnéza

Pochazi z nedplné rodiny. Otec vojak s povolé@nssmatkou rozvedl v jeho
Sesti letech. Klient si z té doby pamattgesté nasilné scény. Po dobiistivi mél s otcem
jen minimalni, pevazri telefonicky a pisemny kontakt, v dbmastupu do by
prakticky bez kontaktu. Matk&asto stidala partnery. Marek si gkterymi i dost
rozumel, o to hire nesl matiny rozchody. Matka (56 let) zavisla na lécich réwsgje
psychiatra. O rodinu se malo zajimala, rodinné tped$ Marek hodnoti jako chladné,
negijimajici. V détstvi byl ve Skole Sikanovéan, nikoho to pry nezajion Ma dva bratry -
polovlastniho starSiho a vlastniho mladsiho. Vtatim ozn&uje za dobry, starSiho
dokonce oznéauje za nejblizSi osobu. S mladSimd’ teoc nevychazi. On zalmo zaplatil
250 000 K dluhi, Marek nevi, jak mu je vrati. Je Wwanym zednikem, obréte kowi
(3 raeniky) nedokongil. Pracoval narazay veétSinou ng&erno (skladnik, prodava).

V osmnacti letechdal bilého ko®, trest mu byl vymazan.
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Drogova kariéra

Od 15 let ko cigarety, od 20 do 24 let pervitin uziva noserd.Z4 do 28 let
od tvrdych drog abstinoval (¢asré jen marihuana a pivo). Od 28 letébgervitin i.v.

Jednou ho udagnzamerné predavkoval dealer, aby si zvykl nat$i davku drogy.

Pribeh 1&cby

Zpcatatku l&by pisobil jako bezkonfliktni, s tendenci vyhybat se fkontaci.
Pozdji az Uzkosts Ipél na pravidlech a dodrZzovarddu. Improvizace ho zUzkasivala,
nentl— li se 0o co ofit, propadal panice. Bl vSak problémy vyZadovat dodrzovani
pravidel na ostatniclenech komunity. Na skupinach byl spiSe deay, bez iniciativy.
Toto se postupentdasu zmgnilo, stal se aktivnim a pro komunitu nosnym. Jakiek
vyboceni ze zakhaného rezimu ho vSak znép¥alo po celou dobu pobytu u nas,
obtizre akceptoval zrny. Jak se blizilo obdobi jeho odchodu, se svouostikse
vyporadaval pomoci intelektualizace a verbalni agres#bl dokoril a odeSel na

dol&ovaci centrum Sananim Praha.

Analyza vytvarného projevu.

Marek zpd¢atku odmital pracovat s barvami. Preferoval kresioikou,
maximalreé pastelkami. Umaiovaly mu kontrolu vytvarného projevu, co nejvyssirum
jasného, popisného vytvarnéhcilemi. Zangioval se na detail, jeho tvorbagka nekdy
aZz obsedantni charakter. Ndhoda &anv jeho obrazech prostor. Pe&jidzacal pouzivat
vodové barvy, stale s nimi spiSe kreslil. NaSerukste zrtla pouzivat vihky podklad a
vétsSi Sktce, barvy pak byly velmi lomené, vznikaly tzv. j8p*. Z barev se vyhybal
fialove, Zluté, oranZov&asto se objevovalaizova a tzv. ,caput mortum“. Preferoval
hnédou. Hodr nefunkni bile barvy nastdéuje mie vyEsniného materialu, sklon

k manipulaci, narcismus.
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Interpretace

Morskd panna (obt.1)

Nedokoreny obrazek kresleny tuzkou. Klient se nutkamazil zaplnit prostor
(dlazba, Supiny, apod.). Vila méa vyr&zstarSi muzsky ohlej, ucpava si nos. Tento
vyraz byl pro Marka typicky, ho@no sebe dbal, spoust&ci mu ,nevogla“. Motiv
nader se opakuje v kamenné, studené dla@idkazuji pravépodobr do oralniho stadia,
obdobi kojeni. Mohou vyjadvat klientiv vztah Zenam, matce.. Suky ndewt
pifipominaji Zenské genitalie, proto si vila ucpavdtbdla prave strarkal zarazeny do
dlazby, falicky symbol, touha ukotvit se, stabiiat? Zadna & neni uvézana,

symbolizace touhy po vztahu, sexu?

Volné téma (obt.2)

Marek namaloval sdm sebe. T&#ndo detailu okopiroval dkteré gedmty
z prostor TK.Cerno— ruda kombinace napovida o&méam agresivnim potencialu. Marek
byl vtomto obdobi velmi verbaknagresivni, komunitu a program vystavovétke
kritice, na vSem hledal chyby. Prazdna Zidle nantifigacnim mis¢ nastoluje otdzku
.Kdo jsem?“ Police za jeho zadyigobi jako Zebk s chykjicimi prickami, swdéi o

pocitech sexualni nedostat@sti.

Matka a di¢ (obr.¢.3)

Zpisob vytvarného vyjadvani se zrénil. Klientav vytvarny projev povolil, do
obrazu se dostal pohyb, dynamika. Dosavadni obmee@hanismy festavaji plnit svou
funkci, klient je schopen akceptovat instrukci- gioy pro zn$nu. Bohuzel Marek
zanedlouho odeSel do DC a arteterapeuticka inteevaen gho skortila. Prostor na
obraze je znazodén prekryvajicimi se objekty a stinovanim. Letici postalitte je
reprezentantem touhy byt schopen sexualni aktiy@ym zprostedkovatelem ma byt
Zenskd postava (klientem ozead za vlastni matku). &xka prolézéka (spiSe klec)
muze byt symbolickym vyobrazenim sil, naghi tohoto pani branici (normy,

fad...apod.) Takeé sete jednat o symbolizaci vaginy, ktera zde pini tugasti.
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Klientka Marta (28 let)

Zdravotni anamnéza

V détstvi casté potize, nejspiSe psychosomatickéhivogu. Nekolikrat
hospitalizovana, w/ody potizi nezji&ny. Ve tech letech festala chodit. Silné bolesti
kolen. Od pti do jedenécti let opakované bolesticha. Ve finacti letech rodinu opustil
otec, Martu to velmi zaséhlo, témrok |&ena na mononukleézu a salmoneo6zu
s recidivou. Alergicka na pyl, aspirin a NSA, tgstmatem. V dabnastupu do komunity
opakovaneé silnéikce kricha, nepetrzith menstruace. Potize byly odstraynhormonalni
antikoncepci, nastoupily problémy #jmem potravy anorektické povahy (klientka
odmitala potravu). D¥t¢hotenstvi, Bhem obou Martu brala narazopervitin, koudila
marihuanu. V psychické oblasti byligal nastupem do d8y, diagnostikovan paranoidni
syndrom, stav stabilizovdn pomoci psychofarmalasté deprese, labilita dana
osobnostnimi rysy. Na drogach¢kolikrat stavy toxické psychézy (vzdy fip
piedavkovani), sebeposkozovanézala se do oldeje). Ri rozchodu s otcem starSiho
dit¢ suicidalni pokus, vzala si vysokou davkutékldlala to ged svym partnerem, ten
privolal pomoc.

Marta je heterosexualni. Prvni styklenve tinacti letech, velmiasto stidala
sexudlni partnery, sex ma atieh od emoceCasto zazivala sexudlni ponizovani,
vynuceny sex, biti. Jeji posledni partner, otechéno ditte a manzel, si liboval
v bizarnich sexualnich praktikach, sledovétks#iou pornografii. Oboustranna réea byla
normou, manzel si dofmvodil hodré mladé partnerky a éhs nimi sex i za itomnosti

sveé partnerky. Ona tomu nebyla schopel#, nosil ji drogy.

Socialni anamnéza

Marta je z rozvedené rodinygtdtvi hodnoti klad& Otec neusgsne léceny
etylik, rodinu opustil v jejichiinécti letech, pedchazelo tomu obdobdZzkych hadek.

Marta k imu nela silny citovy vztah, dodnes se s tim nevyrovnakstykaji se. Matku

36



hodnoti jako chladnou, racionalni. K ges{29 let) podiuje pocit viny. Sestra préth
v osmnacti letech rakovinu lymfatickych uzlin. Man tu dobu uz brala, o stav sestry
nejevila zdjem. Manzel (34 let) 8 let uziva pernvitMarta s nim ma velmi komplikovany
vztah, on ji vydira a pokousi se s ni manipuloVaminulosti ji fyzicky tyral, ponizoval a
sex. zneuzival.

C¥ti — dcera 5 let a syn 2 roky ji byly odebrany pranedbani p,
v souwasnosti jsou v @ babicek. Netrestana, nejvySSi dosazenéél&d je zakladni,
obor — textilni navrhianedokowila. Dluhy cca 25 000 Kma u rodit, chce splacet po

leche.

Drogova kariéra

Od #inécti let alkohol, min. 3x tydh Od Sestnacti let kombinace s farmaky
(Rhohypnol). V Sestnacti poprvé marihuana, dosts&laaz na frekvencitita az étyfi
cigarety tyd@. Mezi osmnactym a dvacatym rokem uzivala vikegdeoakain, LSD,
extazi. Nekolikrat experimenty s lysohlavkami (doSlo kegavkovani). Ve dvaceti
poprveé pervitin, zprvu nosem, ofiadvaceti intravendzn Postups se dostala asi na 1g

denrg. V sowasnosti 10 isial abstinuje.

Pribeh 1&cby

Po nastupu byla klientka velmi natlakova a malaieni. Casté hrozby
odchodem, zachvaty vzteku a @a Opakovana psychosomaticka onentéaéndychaci
obtize, neschopnost pdizjidlo, bolesti Bicha, nekontrolované menstim krvaceni.
Casté bolesti dolnich kegtin, citliva kolena. Na bu se nedokéazala sotetdit, terapii
odmitala. Panické stavy v souvislostiésndi, musela mit jistotu, Ze jsou vigaku, pak
se uklidnila. V poz#&sim obdobi se stabilizovala, dokazala akceptoralitu a navazala
dobry terapeuticky vztah se svou garantkou. Jasasia postugnhzainala vice ¥iit,
zmimovaly se i jeji obtize. Navazala vztah s rodindayhe s matkou a sestrou a také se
zatala stykat s odmi détmi. Styk s manzelem a jeho matkou byl problematigko jeho
trvajici zavislost. Po osmi &aicich |€by jeji stav uz umoznil i krdtkodoby pobyt syna
v prostorach TK, pozii i jejich transfer do TK Karlov na odteni pro matky s &mi,

kde pokréuje v l&bg.
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Analyza vytvarného projevu

Barvy pouziva klientkaisté, nelomenéCasto je zastoupena oranzova, zluta,
zelend. Z peatku téngt chykela fialova (ve ¥¢tSi mie se objevila jen ip zpracovani
tématu ,Ledova kralovna®), furtki ¢ernd. Prvni obrazky byly jen dvouro#gmé, bez
perspektivy. Poziji zacala klientka pouzivat jednoduchou diagonalni peitsype, zatala
stinovat, objekty se Zali prekryvat. Postavy zjednoduSené, abstrahované, &i3bZdzi
nabyly na objemu a proporcich. Svou schetnasti gipominaly spiSe loutkyi
panenky. Marta #a problém se zobrazovanim feaobjevuji se masky. Objevovala se
pievazre protestantska uhldigka, ¢as byl zastaven. Pogd projev nabyl na ufité
dynamice, stal se valjgim, za&aly se uplatovat drobné skvrny (puntiky, girlandy),

nutkaw rozeseté po pai.

Interpretace

Koladz — Rodina (obt.4)

Klientka se identifikuje s postavou svého syiNa.obrazku je v pravém dolnim
rohu,v podob bruselské sochyCrajiciho chlapga“. Mluvi o r¥m jako , .0 mém
zlatém hosikovi..”. SoSka vedle je jeji dcera, naseda na... & hlavou ma pyramidu.
Oh¢ déti maji okolo sebe ,motyli barvy*, tento je zobram® jejiho manzela. On ma
zalibu v dtské pornografii, bizarnim sexu. Marta ho podeaira¢ sexualniho vztahu
s jeji dcerou, dnes sedmiletou. Flgp pocitem, Ze ona ho svdid, Zarlila na ni, zaujala
k ni hostilni postoj. Postava spici, rusovlaseé yliek sestra Marty. Do jejiho manzela
byla zamilovana (na pokryvce jsou stejn& @ko na motylich Kdlech). Mgli spolu
pon¥r, sestra ho Udagnsvedla uz &hem Martiny svatby. MenSi Panna Marie je
klient¢ina matka. Je to, dle jejich slov, ein® chladna, manipulativni osoba.¢M to
v Zivote teZke, stejd jako Marta. Postava s pilou, kasman ale i oralg agresivnim
nastrojem, je babka, matka matky. Dle Marty vladne v rodimatriarchat, babka je
autoritou. Jeji muz se upil, alkoholik byl i Martotec. Ten je znazo&n jako netvor se

sekerou. K daé m¢l velmi blizko, hodg pil, presto Marta tvrdi, Ze ji ughjako jediny
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projevovat lasku. S jeho odchodem se nikdy n&kmdle svych slov ho v séhzabila“.
Znazorrgni otce, sekajiciho sekerounbe byt symbolickym vyjéagenim klientiny touhy
po sexudlnim styku s otcovskou postavokhdn jedné z interpretaich skupin si
vzpomrela na hiizny zazitek (v jejich cca. 7 letech), kdy otec dbstopilosti jakysi
zachvat. Byli spolu stanovat a on padl na zadastege zdvizenyma rukama a
znetvdenym obltejem. Marta se tehdy velmi bala, od této skupinji géZitek vraci ve

snech.

Maskarni bal (obk.5)

Ustredni postava v oranzovych Sateckedstavuje klierinu sestru. Prvni co
nas zaujme, jsou zjezené vlasy a nasazena maslka.ty@b atributy se v klieging
produkci objevuji opakovan Posta¥ chybi dlag, zaujme gesto rukou. Jednou z nich si
nadzvedava sukni. Sestru Marta vnim4 jako ng#kinou, svym zpsobem se ji boji,
meéla pocit,Ze ji sestra chce Ziti Stejre n&itelna se jevila ve svédbe i Marta, stidala
role, bylo obtizné se dobrat jejich autentickycleifip objevit jeji ,pravou tv&. Stejns
jako jeji sestra je Marta impulsivni se sklony kldivité. Sdilely spolu jednoho muze
(manzela), steph jako spolu kdysi sdilely (soufly) otce? Zjezené vlasy mohou
odkazovat na pichlavost ve vztazichijpadré na zkuSenost s psychotickou atakou.
Girlandy viici vzduchem mohou byt vytvarnym znazorim obsese. Pudové sily,
jejichz zdrojem je neddomi, narazeji na formaci cenzury aigpbuji pocit nelibosti.

Nutkéani k opakovani umaaje neliby zazitek |épe zvladnout.

Klient Pavel (23 let)

Zdravotni anamnéza

Pavel v dtstvi prodlal bézné dtské choroby. V10 — ti letech tydenni
hospitalizace po Urazu hlavyi{pportu). DalSi potiz&€i nemoci neguje. Hepatitidy a

virus HIV negativni. V plib¢hu Skolni dochazky vychovné problémy, naveéval
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Skolniho psychologa. Na drogaaizkeé toxické psychoézy, tento stav &ho trval cca 3
mésice. Pevezen do PICerveny Dvir, nekomunikoval, choval se aZ bazligspal ve
skiini). Nekudk. Klient je heterosexualniho zé&fani, ve vztahu se Zenou si vSak &év

Problémy v sexualni oblasti. Gds Zejmé residualni homosexualni éadl

Socialni anamnéza

Pavel se narodil do apIné rodiny, ma o rok mlag&$tru. Otec alkoholik,
v ebrietach agresivni. Do Sesti let si Pavel nigameatuje, pozgji vnimal doma nagti,
byl ¢asto s¥dkem nésili. Matka podnikatelka, majitelka prosjierho obchodu, rla na
rodinu minimumcasu. V deseti letechéku klienta matka se sestrou odchéazi, Pavel
zustal sam s otcem. Otec pokozal v piti, stidal partnerky, Pavel tim dost #p
Zaroven mu pozdji tato situace zgla vyhovovat, pestal chodit do Skoly,
experimentoval s alkoholem. Ho#lrtasu travil u matky otce, zde mu byly velmi
negijemné slovni impertinence na matku, nedokazalléozarazit. Po dvou letech se
stthuje zgt k matce, zde ma&iké konflikty nejen s ni, ale i se sestrou.aK\potizim
klienta se matka dasré vratila k manzelovi, ale konflikty pok&avali a rodina se
definitivné rozpada, rode se rozvadi. Klientistdva sam v bytpo otci, seznamuje se
s 0 Sest let starSi, dusévmemocnou Zenou. Nevyvazeny vztah trval dva rokya&sto
vyhledavala paralelni vztahy, Pavel na ni byl Z&yisedokazal se s ni rozejit. Toto
ucinil az po zjiséni faktu, Ze ma po#n s jeho otcem. Ona ho dodnes vyhledavagtém
pronasleduje, on neni schopen se od né¢ plrostit. Po tomto incidentu se utelvdo
sebe, pestal komunikovat, desitky hodin deéntravil u paitace. V tuto dobu naplno

propukla jeho zavislost. Bez dlishnetrestan. Nejvyssi dosazenédladi — elektriké

Drogova kariéra

Ve dvanacti afinacti letech alkohol. Od patnacti THC, postémtenni uzivani.
Mezi sedmnactym a devatenactym rokem experimentgaliginogeny. V Sestnacti
poprvé pervitin, zprvu nosem jednou zasie, pozdji vikendow a nakonec skail na
0,5g deny, intravenoza. Nikdy nekotil.
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Pribeh lécby

Po svém nastupu doclly v naSem zdézeni, se Pavel jevil jako velmi tichy a
uzaveny. Hodr c¢asu travil sam, blizSimu kontaktu se vyhybal. éfrpzkostmi a
nespavosti. Neddo se snim vstoupit do blizS§iho vztahu, poté @hoj garant
vystupioval svou snahu, Pavel Zadal jeho ¥ Svou Zadost podig tvrzenim,

Ze se mu o kolegovi zdaji sny, kde ten vystupuje jaomosexual, pedofil a deviant. To
mu Udajr brani v kontaktu s nim, i kdyZz se velmi snazticMostatnim klienim se
vymezil podobnym zfisobem. Oblibenéh@lena komunity, schizofrenniho klienta,
vyzval vaejrg, & se k gRmu nepiblizuje, neb@ ho psychicky ,rozjizdi“ a on potije
ataky psychozy. Tyto stavy se poitta stabilizovat za pomoci rozumné medikace
psychofarmaky. Postuprse Pavel zapojil do Zivota komunity a jeho stawzlepSil na
tolik, Ze bylo mozno vysadit i medikaciid®rvaly jen obasné prudké zsmy nalad a
tendence k samatgkému chovani. Pavlovi se vlivem&@ich okolnosti zrinil garant,
tentokrat to byla kolegyn uplatiujici citlivy az opatrovnicky fistup. Kvalitni vztah
navazal i s mou osobou. Vihu ¢asu dokazal otvirat i citliva a¢ika témata,
normalizovat své vztahy s rodinou. Takeé v kolektsauplt integroval. Ke konci &y

se stal jednim z piti komunity a fungoval jako autorita a vzor pro miakigenty.

Analyza vytvarného projevu

Pavhiv vytvarny projev proSel vyraznym vyvojem. Do kontynnastoupil
s doznivajicimi fiznaky psychdzy. Jeho produkce byla chaotickajdiragemi barvami.
Jedina barva, se kterowhviditelny problém, byla fialova. Nebyl schopenrkwétniho
zobrazeni, stejfn jako velmi malé di si s barvou spisS hral. Absoldtmezviadal
znazorrni postav, ani se nepokousel o zachyceni persgekdgstupentasu, jak se
v programu zé&nal stabilizovat, tuto ,bezstarostnou“ polohu agusSiln¢ zredukoval
paletu, z#&al uplatiovat Uzkostnou kombinaci &le zelené, sitle modré, cerné a
cervené. Tato byla hodnlomena, nila charakter star@fzove. Z&aly se objevovat
fragmenty postav. Jeho posledni obrazky jsou uZgedtmi, postavy mu sice stalélaly
problém, pokud se uplaiji, pisobi dtsky. Osvojil si principy linearni perspektivy.
Okoli zatalo byt pro Pavla podstatné, ve vytvarném projexwglatnil princip reality.

V barvach petrvava obliba v symptomatickézove.
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Interpretace

Prislovi (obré.6)

Jeden z prvnich obrazkkteré klient v Iéb¢ namaloval. Zadani Zfo: Prijit

s prislovim odpovidajicim mimu obdobi a toto ztvarnit. Pavel tento obrazekvah ,, S
kosou brousi..“. Na pravé stkadervené skvrny a velka plocha Zluté- mozna snaha o
kontrolu pudovych, agresivnich tkak Na strad levé v dolnim rohu symptomaticka
raizova, nad ni kombinace &le zelené, sitle modré,cerné. Vyraznowervenou je
vyvedena ruda Sipka, siwjici knizové. Zda se, Ze Pavla arteterapie  velmi
zlUzkostiovala, povaZzoval ji za ohrozujici ( ruda agresiymbodnuta“ do levé strany
obrazku). Je mozné, Ze tyto pocityiggtmé osols. Klient se obaval obvimi, odhaleni

své nemoci?

Slavnost (ob¥.7)

Barevnost je pott®na, misobi Uzkosté Objevila se diagonala, pokus o
zachyceni reality. Pobné zddily pokus o perspektivni zobrazeni budovy. V fexp
fragmentované postavy odkazuji na Pavlovu psychickoruchu. V jeho produkci
v tomto obdobi postavy Wduchykely, nebo byly v porsru k formatu malé. Toto je
pravdépodobré také vyrazem uzkosti, nejistoty a pocitu nedestaisti. Na obrazku
vyrazre zaujmou dva stejné stromy. Tato dualit@ze swdéit o klientow sexualni
nevyhragnosti (toto se pozgi potvrdilo). V pravém dolnim rohu je situovanaah
(maska?) se velikyma, zelenyméra (afekt) a naddimenzovanou lébeoblasti. Pavel

si ukdomoval svou nemoc, také sprévakalizoval jeji givod.

Louceni (obré.8)

Tento obrazek je jeden z poslednich a jako byt®fizoval nevyeSena témata,
ktera si klient odnesl na dd@lévaci centrum. Ve znazami oblohy se objevily prvky
piipominajici barevnosti produkci zd@ku I&€by. Tento regres odchazejicich klignt
(zde vytvarg vyjadieny) je pro 8 typicky. Pavel si velmi dadle osvojil pravidla

geometrické i barevné perspektivy, ve znazormeality uplatuje logiku. Problém mu

42



stale msobi znazorni postav, jsou dispropéni, nelze jednozrea¢ urcit pohlavi, \&k.
Ve scér louceni a odchodu znézornil sebe a svou sestru. @rby ten odchazejici,
pozdji osoby geobsadil. Oba maji rudé Usta, taize odkazovat k ordlnimu stadiu,
piipadré zastupovat Zzenské genitalie. Pavell se sestrou v 16-ti letech viihu asi
¢trnécti drii nékolik sexualnich zazitk Pozdji se svéhainu lekli, slibili si micenlivost.
Zluté vlasy (oba jsou spiSe tmavovlasi) mohou syt reprezentovat toto spaies

sdilené tajemstvi, Silenstvi.

Vytvarny projev zavislych

Vytvarny projev aktivniho uzivatele

Na rozdil od typického vytvarného projevu KliefitadelSi dobu abstinujiciho,
prvni, co nds zaujmege vysok& mira spontaneity a i jisté ,fwmsti“. Artefakty nesou
vysokou miru expresivity a abstrakce. Realné tvaspu zredukovany nebo
metamorfovany. Zavisly podiipnym &inkem drogy se vyzriiaje neschopnosti zobrazit
lidskou postavu, élo a €lesno byva popirdno, spiSe se ufl@ antropomorfismus
(polids&né domy, stromy apod.). Barevnost je také nereé@k@|uje rtkde mezi pestrou
paletou plnou Zdvych barev a naopak utlumenou, mnohokrat lamanaweweabnou
smesici prevazre studenych a neutralnich odstinTato dvojtvarnost se projevuje i
v produkci jednoho autora a praypddobré tak kopiruje zpsob jeho prozivaniiznych
stadii &inku drogy. Sklon ke kresebnosti a ornamentalist@sta dualita a obliba ve
znazoniovani rekterych motivi  (spirdly, @i, vesmirna dlesa, mozek...) jsou
charakteristiky ipominajici vytvarny projev psychotik Je patrna redukce vnimani
emoci, vnitni realita a jeji vytvarny odraz je zOZen na sté& sniZujici péet
zkratkovitych symbdi, znaki a zn&ek. Steji jako u vytvarného projevu dusevn
nemocnych paciefif vykazuji rekteré artefakty jedint pod gimym abuzem drogy
jistou vytvarnou a uleckou hodnotu. Jako by droga byla pftedkem k ponieni se do
hlubokych vrstev psychickych struktur a k objevemapomenutych, ¢i nikdy
nenalezenych zdrbjtvorivosti a inspirace. VSak stejak jako u psychicky postizenych
autof i zde, po odezmi &inku latky, dochazi k rychlému Ubytkédhto schopnosti.

Ukazka z produkce akti¥ruzivajicich klieni je v obrazove filoze, obré.9 — 12.
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Vytvarny projev abstinujiciho uzivatele

Mam-li vychazet z vySe zminého Bergeretova étkni osobnostnich typ
toxikomaru, tak v terapeutickych komunitach se v gon¢ hojné mie objevuji vSechny
tii typy. Pongr se néni, prevazuji typy neurotické a depresivni, i kdyZ poslediobou
prudce stoupa get klienti stzv. ,dudlni diagnézou® (psychické oneméch +
zavislost). Da-li se u aktivnich uzivaiepomérné snadno vyjmenovat charakteristické
znaky vytvarného projevu, zde uz se tak jedndah#oto uckit neddi. Vytvarny projev
se uz vice strukturuje &ld jeho charakteristiky vice kopiruji typ primahnoi zatizeni a
osobnostni rysy s nim souvisejici. Do tvorby kleese také v nemalé fei promitd i
celkové ladni v komunit. Presto se pokusim vyjmenovatkteré spoléné rysy, které
byvaji majoritré zastoupeny, ale zaravenusim upozornit, Ze se jedna spiSe o trendy a

nelze tyto udaje pausalizovat.

Potlacen& barevnost

Klient preferuje pevazre cernou, odstiny hfdé, modré a zelené barvy. Artefakty
vykazuji az depresivni l&di, jako by byly vyjadenim smutku a truchleni po milované
droze. Pevazuje v ptatenich fazich léby, byva vSak obvyklé, Ze se klient k této
barevnosti v ptbéhu I1&by okras vraci.

Neuroticky klient pongrné snadno akceptuje terapeutikou intervenci volaci
jinych odstinech a ke slovuwétginou grichazi cervena. Projev ziskava spiSe Uzkostny
charakter a klient v této fazi jevi tendence opustapii a komunitu.

Depresivni  klient se tohoto vytvarného #@gobu drzi. Teplym, energii
obsazenym barvam se vyhybaji, snad ze strachué&patig&ované agresivity. Zavislost
na droze byva&asto nahrazena zavislosti na vztahu {nap garantovi), resp. zavislém
vztahu ¢astji nez u ostatnich tyj), ktery vSak neriize byt zdrojem uspokojeni.

U psychotického typu klienta se tento vytvarny pvopbjevuje v Uzké souvislosti
s typem a stadiem psychického zatizeni {naylienti s poruchou emimi preference).

Celkow Ize tvrdit, Ze se bez rozdilu klienti barvam ohkecayhybaji,
uprednosiiuji graficky zpisob znazoréni (tuzka, propisovaci pero, apod.),agpb
takovy, ktery jim umo#uje jasnou kontrolu vytvarného projevu dipadnou jeho

korekeci.
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Kompozice

Jednim s typickych kompaziich znak u zavislych je tématicka chudost a
kompoziEni bezradnost. Na obraze jsou zastoupeny, vysokesaunbu’ Uplré prazdné
nebo jen beztelné zaplrtné plochy. Obraz &Sinou zcela postrada perspektivu,
zobrazena realita je chudd, ,vyjedend“. Tento $gagndzorgnim vnitrni prazdnoty a
pocitu nenaplénosti po odejmuti drogy. Toxikoman ma Znaredukovany pedstavovy
aparat. Redstava je blokovana, je nahrazovana pocitem,de@ikiu pedstava chybi. Bez
vyuziti imagin&nich moznosti chemické latky se v plné fenizobrazi chudost
vyrazoveho rejstku toxikomana.

Casta je gedova kompozice @kdy dokonce omezena pouze na obsazéeds),

s posunem pod igtd formatu, nebo naopak zastoupeni tzv. ,lavotigrstw abstinujici
toxikoman je bytosti s velmi podlomenym setymim, ¢asto trpici sebdstdnosti a
nerealnou fedstavou o jedirmosti svého problému. Opakem tohotidsfupu je jeho

bagatelizace, popirani a nedostatek odvahy cokediv.
Postavy

Se zobrazenim postav miva toxikoman potize. Vyhgbamu nebo pouziva
symbolickou, schematickou zkratku. Zobrazené pgstasto byvaji newrtého wku a
pohlavi. Byvaji geometrizované, nerespektujidédné schéma, jsou dispropoi. Ze

z&kladnich témat je pro naSe klienty obz\da#itizné zobrazit ttma Adama a Evy.

Specifika arteterapeutické prace se zavislymi

Pokud jsem v fedchozicasti zminil fakt, Ze nelze jasndefinovat pojem
Lvytvarny projev zavislych®, toto uz tak v plné faineplati o zfisobu prace s touto
skupinou klient. Je teba ve zvySené i@ dbat na ¢ktera hlediska ( ne snad, Ze u jiného
typu klientely je mozZno je zcela opomijet). V pr¥ad je nutné uplatovat ditslednost-
zavisly klient vice nez kterykoli jiny, ma tendence se vyhnoutatm a situacim, jenz

jsou pro gho zatzujici a strastiplna. Je nutné dbat na dékondila, na asti v ateliéru
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nebo interpretaci. Toto jédba disledré kontrolovat, pokud se na tento fakt nezéime,
muzeme si byt jisti, Ze zavisly klient si najde spougsnych a ,logickych” @voda jak

se strasti vyhnout.

DalSi dilezita zasada, na kterou musime dbat, je trvat platnéni pokusu o
konkrétni zpisob znazoréni v tvorks. Zavisly klient se bude vyhybat Gzkosti z pocitu
nedostaténosti plynouciho z neschopnosti fitp z demaskovani jeho skudtech
zobrazovacich schopnosti. Misto toho nam budedkpadat spoustu pokiuso
pseudosymbolické, abstrahované vytvarnélesd, které sam povazuje za to spravne
uméni a které zcela uait¢ dopini o verbdlni vysileni, WtSinou o hlubokém
psychologickém, filozofickém a duchovnim obsahwijelfla Absenci obsahu nahrazuje
verbalizace. Tuto snahu je dobré eliminovat jizovgtku, klienta zarove povzbudit a
nenasili dovést k efektivnimu Zgobu zobrazeni, ktery by klient sam nepovaZuje za
takzvany ,Skolkovy“. Tento moment je jednim z kngoh, arteterapie ztraci
v klientovych @ich na magickém obsahu &itpZlivosti.Velmi se os¥déuje malovani
podle modelu nebo v plenéru. Klient zde ziskavaidlizi zkuSenost, ktera mu chybi.

Dale mize uplatnit principy logiky, firodnich zakonitosti apod.

Vhodna témata

Pfi své praci vyuzivam vyhradntémata roznovské arteterapie. LZastji
uplatiovat témata tzvaktualni , kopirujici vyznamné udalostgjici se v okolnim site,
piipadré témata pranosticka nebo vztahujici se k vyznamsyéatlkim. Tato kopiruji
rytmus roku, jak firodni tak kulturni, a iispivaji k u¢domeéni si realnéhocasu,
periodicity zZivota. Nepotvrdilo se mi vyjinieé postaveni tématu ,loutkové divadlo®,
jako zvlag vhodného pro problematiku zavislosti. Ve svychtdel PaedDrMilan
Kyzour zmiuje nechtd zavislych klient ke zpracovani tohoto tématu, toto se
nepotvrdilo. Také vyrazné znazémi vodicich 8arek, jako symbolické vyjaeéni
zavislosti, touhy po manipuladij potrek byt ovladan, se neobjevilo v nijak vyznamné
mite. Pokud ano, lze uvazovat o symbolicky znéaoérzavislosti na matce, ktera je jako
problém primarni. Se znazémim zuzZenych, ,Spendlikovych” zowtek u postav, jako
dalSiho signifikantniho znaku zavislého vytvarn@hgjevu, jsem se zditroky své praxe
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nesetkal ani jednou (s vyraznym zobrazendéi @wetné zorniek ale iras, se lze naopak

¢asto setkat u klientek, jejichZ osobnost nese zhgkterického laghi).

Shrnuti

Shrneme-li vySe uvedené zjistime, Ze nelzecwasti prohlasit fakt, Ze existuje
n¢jaky jeding&ny a typicky vytvarny projev abstinujiciho toxikona Jak jsem jiz
zminil, symptomaticka vrstva obsazena ve vytvarraefaktu spiSe kopiruje prvky
piindlezejici jejich primarnimu zatiZeni.t Ase jiz jedna o tzné typy neurotickych
poruch, hranini poruchu osobnosti, schizofrenii a dalSi g&intypy psychickych
poruch. Na zakladinterpretace a analyzy artefaktu lze vystopovjathjepriciny, a to az
do ranného &ku Kklienta. OvSem tvrdit, Ze takovy klient je ke éswzavislosti
predisponovan, je peékud odvazné. Muselo by totiZz ngtexistovat &co jako osobnost
s toxikomanskoug¢i drogovou strukturou. Mnozi aufose sice snaZzi specifikovat typ
osobnosti, strukturovany podle typicky toxikomartskémodelu, ale problém tim jen
velmi zjednoduSuji a jen zdanéiwyjasiuji. V praxi se zavislymi se lze setkatepi
s klienty vSech moznych zékladnich struktur. Je—tdkovy subjekt k&emu
predisponovan, tak je to (s ohledem na jeho hitmaznost stat sesobnosti k zavislosti
inklinujici. Zabyvat se kbou zavislosti znamena nikdy nezapominat, Ze nmeEndait
jen se symptomem vyjagiicim poruchy mnohem hlubsiho razu, a svou snaioly t
musime zarit praw timto smérem. Rozmanitost v zastoupeiznych forem patologie
ve vytvarném projevu zavislych kligntto potvrzuje. Nelze tedy jednozmg urcit
osobnosti charakter toxikomana ani jasdefinovat vytvarny projev zavislého klientka.
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V Uvodu své prace jsem si poloZil btazky. Otédzka prvni z2ha: ,Existuje
vytvarny projev, ktery by bylo mozno oztiaza typicky pro drogo¥ zavislé klienty?"
Pokusil jsem se dokazat, Ze ifgact aktivniho uZivatele to tak &it¢ je. Jina situace je
v pripact klienta, u kterého uz ¢inek drogy, vlivem abstinence, pominul ale jeho
zavislost trva. Zde se ve vytvarném projevuépprojevi symptomy jeho primarniho
zatizeni.

Druha otazka se tykala moznosti vyuZziti rozno\esitéterapie v k¢ zavislosti.
Myslim, Ze jsem ve vySe uvedeném textedbozil dostatek argumeahntabych dokéazal,
Ze vhodna wité je. Existuji zde jist limity. Je to nap nizk& inteligence klienta, mozna
vysoky Wk a s nim souvisejici mira rigidity (nechuti ke &w), narcistické poruchy
apod. ale nep#it mezi r¢ zavislost obeah Naopak zkuSenost hotip Ze roZnovska
arteterapie je klienty akceptovana, velmi fiolijimana a Ize s jeji pomoci dosahnout
rovnocennych vysledkv porovnani s ostatnimiigtupy a metodami.

Posledni otazka sifovala k moznostem vyuZiti tohoto arteterapeutického
smeru v systému &by terapeutické komunity. Présti terapeutické komunity nabizi
takika idealni podminky pro jeho aplikacit Ae to dostatel¢asu, moznost prace pod
supervizi nebo iflezitost ke konfrontaci a porovnani vyslédls ostatnimi, tzné

zantienymi kolegy.
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Obrazova filoha
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Obrazeks.1 —Morska pannaklient Marek

Obraz&Rk —Volné témaklient Marek
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Obrazeke.4 —Rodinna kolazklientka Marta

-
2

Obrazels —Maskarni ba] klientka Marta
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Obréazek.6 —S kosou brousklient Pavel

Obrazek.7- Slavnostklient Pavel




Obrazek:.8 —Louceni, klient Pavel

Nékolik ukazek z tvorby aktivnich uzivatelia z K-centra v Brné

Okir9 - Muz, 28 let (opiaty, pervitin)
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35 let (pervitin)

z

Mu

Obrg.10 -
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Obrg.11 - Zena, 24 let (pervitin)

Obrg.12 - Muz, 30 let (pervitin,alkohol)
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Obr¢.13 — Muz, 35 let (pervitin)

Loutkové divadlo

Ukéazka fizného pistupu ke zpracovani tématu ,Loutkové divadlo“. iede o prace
priblizn¢ stejre starych klient, I&icich se v Terapeutické komuhPodcestny Mlyn ze

zavislosti na pervitinu
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Dv¢ polohy tvorby schizofrenniho klienta, dle momeniiab stavu jeho choroby. Jedna
se 0 muze, 30 let (pervitin).

Klient je stabilizovan, choroba v rezidudtadi.

Klient ve fazi nastupujici ataky.
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