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Abstrakt prace

Nazev prace: Emoc¢ni vazba a temperament a jejich spojeni s pedagogem

vnimanym socidlnim zaclenénim zaku 1. ttidy ZS

Autor prace: Barbora Cabova
Vedouci prace: Ram Thein, Ph.D.
Pocet stran: 46

Pocet zdrojii: 44

Bakalatsk4 prace se zabyva moznym propojenim citové vazby a temperamentu V
raném détstvi a jejich spojitosti se socidlnim zaclenénim ve Skole. V teoretické praci
autorka popisuje ranou interakci mezi matkou a ditétem, Bowlbyho teorii citové vazby,
typy citové vazby, dysfunkce rané interakce ale také temperament a jeho vyvoj a rizné
ptistupy k détskému temperament.

Empirickd cast obsahuje data ziskand dotaznikovou studii citové vazby a
temperamentu v raném détstvi. Vzorek déti byl zajistén na zékladnich Skolach, konkrétné v
prvnich tfidach. Déti byly rozdéleny do dvou skupin — jednu tvoftily déti, které byly tfidnim
ucitelem oznaeny jako dobfe se zaCleniujici do kolektivu a do druh¢é patiily déti, které
mély, podle tfidniho ucitele, problémy se zaclenénim. Dotazniky poté vypliiovaly matky
vybranych déti. Pro Gcely vyzkumu byly pouzity dva dotaniky - “Dotaznik citové vazby”
(PBI) a “Dotaznik détského temperamentu” (ICQ-6). Nékteré hypotézy byly potvrzeny a

jsou dale diskutovany.
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Abstract

Title: Attachment and temperament and their association with
teacher perceived social acceptance of first graders in
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The thesis deals with possible links between attachment and temperament in early
childhood and their association with social acceptance at school. In the theoretical part, the
author deals with early mother-child interactions, Bowlby's attachment theory, attachment
types, dysfunctions of attachment as well as formation of temperament and various
approaches to the concept of child temperament.

The empirical part contains data gathered in a questionnaire study of attachment
and temperament in early childhood. A sample of children was selected in the first grade of
primary school based on the class teachers’ perceptions of pupils’ social acceptance with
the questionnaires having been completed by the mothers of selected children. ,,Parental
bonding instrument” (PBI, Parker, Tupling, a Brown) and ,Infant characteristic
questionnaire” (ICQ, Bates, Freeland, a Lounsbury) were used as data gathering tools.
Some parts of the hypotheses were confirmed or showed expected trends and the results of

the study are discussed.
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I. Uvod

Drtiva vétSina rodiclti chee pro své dité jen to nejlepsi — poskytnout mu prvotiidni
péci, zajistit, aby mél vSechno, co potfebuje, zkratka piipravit ho na zivot tak, aby v ném
obstal a byl dobrym ¢lovékem. Mnoho rodi¢ii chce ale pro své dité vice, nez je bézné a
potiebné. Nekteti rodice navstévuji kurzy, kde se uc¢i tomu, jak byt ,,spravnym rodi¢em®,
jak o své dité pecovat, jak na né mluvit, jak je pochovat. Ctou odborné knihy o vychové a o
péci. Na kazdy vychovny postup chtéji znat ndzor odbornika. Jak je mozné, ze diive lidé
nic takového nepotiebovali? Vzdyt' i zvitata se ke svym mlad’atim umi chovat pfirozené,
pro¢ tomu tak neni u vSech lidi?

Zda se, ze nejvic, co mize rodi¢ pro své dit€¢ v raném veku udélat je vybudovat pro
né bezpecné a jisté prostiedi, kde se bude citit dobie, ale hlavné — pecovat o né s laskou.
Moznd, Ze pravé tohle je klicem k GispéSnému a zdarnému vyvoji jedince, protoze citova
vazba, kterd se utvaii mezi rodiCem a ditétem v raném détstvi, ovliviiuje cely jeho dalsi
zivot. Citova vazba je vztah, ktery je vzorem pro veskeré navazovani socidlnich vztahli —
vrstevnickych, pratelskych, milostnych, ale také pro citové vazby, které si jedinec, uz jako
rodi¢, vytvoii se svymi potomky.

Problematika citové vazby je ale slozitéjsi, nez se na prvni pohled miize zdat. Jedna
se totiz o dyadicky vztah, tim padem muze 1 dité onu citovou vazbu ovliviiovat. Proto se
autorka rozhodla zmapovat ob¢ ¢asti — citovou vazbu a temperament v raném détstvi, dat je
spolu do souvislosti a zjistit, jaky maji tyto dvé proménné vliv na zaclefiovani do

socialnich skupin, konkrétnéji do kolektivu vrstevnikd.



II. Teoreticka cast

1. Emocni (citova) vazba

1.1 Rana interakce

Zajem o ranou interakci mezi matkou a ditétem, neni nové nastolenou tématikou.
Historicky prvnim, kdo se o tento problém zajimal, byl jiz Konfucius 500 let pfed Kristem.
Hovoftil dokonce o prenatadlnim obdobi, kdy prostiedi, kterym je plod obklopen, mutze
ovlivnit jeho narozeni. Co se tyce védeckého zkoumani, byl to Freud a jeho
psychoanalytické studie, které upozornily na vyznam rané¢ho détstvi. On sam se sice nikdy
nezabyval vyzkumem ditéte, nicméné prave on prildkal pozornost k tomuto tématu a tvrdil,
7e vyvoj v détstvi ma nesporny vyznam pro dalii psychicky vyvoj ¢lovéka (Sulova, 2010).

Pozornost, kterou si zaslouZil socioemocionalni vyvoj ditéte, vyvolaly podle Sulové
(2010) ptedevsim obé svétové valky, a to hlavné z divodu velkého poc¢tu malych déti,
které byly umistény do tstavni péce, které zde Casto umiraly a to bez zjevné pticiny. D4 se
tedy fici, ze svétové valky byly prvnim velkym impulzem vedoucimu k zdjmu o rané
emoce ditéte, primarni vazbu mezi ditétem a pecujici osobou a celkové o vztahovy ramec,
ve kterém se dité vyviji.

Mnoho autorii jako Spitz, Bowlby ¢1 Wolfova se zabyvali bohatosti stimulace,
dulezitosti vazby s matkou (ale i s otcem a sourozenci) a celkovou atmosférou prostredi,
v némz dité vyrista. Stale vice pozornosti se vénovalo tomu, jaky ma matka, jako pecujici
osoba, vyznam pro socioemocionalni vyvoj ditéte. Zprvu se hled€élo pouze na ptitomnost ¢i
postrddani matky, na nutnost interakce mezi matkou a ditétem, pozdéji se pozornost
zaméfila spise na kvalitu p¥itomnosti matky v ramci rané interakce (Sulova, 2010).

Attachment jako termin pro citové pouto ¢i vazbu mezi ditétem a rodiCem, byl
popsan anglickym psychologem a psychiatrem Johnem Bowlbym a od té doby se stal
tématem mnoha studii at’ uz v oblasti vyvojové psychologie, tak v oblasti zadvaznych
psychiatrickych poruch (Vrtbovska, 2010).

Sulova (2010) uvadi, ze se Bowlby rovnéz hlasil k Freudovi jako ke svému
ptedchiidci. Sice se odklonil od psychoanalytické teorie, nicméné svymi dily pfispél
k ,,budovani mosti“ pravé mezi psychoanalyzou a dal§imi psychologickymi sméry. Byl
ovlivnén ale 1 dalSimi psychology a 1 etology, jimiz byla tfeba Freudova, Spitz, Lorenz, ¢i

Harlow (Plhakova, 2011).



1.1.1 Fadze vyvoje a vznik citové vazby

Podle nékterych autorii se citova vazba zacina utvaret jiz v prenatalnim obdobi.
Kulisek (2000) naptiklad uvadi, ze v obdobi pied narozenim ovliviiuji vztah mezi matkou a
dité¢tem jak hormonalni a biologické zmény, tak ocekdvani a postoje matky, tykajici se
jesté nenarozeného ditéte. Matéjcek (1992), coby zastance ndzoru o vzniku vazby jiz pred
narozenim, piSe o instinktivnich mechanismech, které se uplatiiuji ihned po narozeni ditéte
a jsou podkladem dalSiho chovani k ditéti. Aby mohly byt tyto mechanismy spustény, musi
byt pfedem ptipraveny. Nejde tedy jen o matetsky instinkt, ktery se dostavi vlivem
hormonalni ¢innosti, jde hlavné¢ o rodiovsky postoj. Matéjcek, (1992) poukazuje na
vyzkumy manzeld Grossmannovych, ktefi se =zabyvali systémem matek s détmi
Vv porodnicich, poukazuji na to, Ze dnes jiz pln¢ uplatnovany ,,rooming-in®, ktery ma mit
pozitivni vliv na ¢asnou, ale i pozd¢jsi interakci matky a ditéte, ma nulovy efekt u matek,
jejichz téhotenstvi bylo neplanované ¢i dokonce nechténé. Podle Matéjcka (1992, s. 117)
to tedy znamend, Zze ani takovéto opatfeni v porodnicich ,,nevytvori ¢i nevyvola to, co
nebylo pripraveno v postojich matky jiz davno predtim.*

O fazi pred vznikem citového pouta hovoiime v prvnich tydnech po narozeni ditéte.
Co se tyce této ran¢ interakce mezi matkou a ditétem, jedna se predevsim o to, aby matka
uspokojila vSechny fyziologické potteby, kterych se dit€¢ dozaduje pomoci vrozenych
reflext a signalti (Kulisek, 2000). V tomto obdobi neni dit& jeSt¢ schopné diferencovat
mezi objekty, proto o tomto obdobi hovoii Spitz jako o preobjektdlnim. Podobné toto
obdobi vidi 1 Mahlerova (2000), kterd hovoifi o prvnich dvou meésicich ditéte jako o
autistické fazi, nebot” se dité¢ soustiedi primarné na pocity spojené s vlastnim télem
(Véagnerova, 2005).

Prvni zarodky citového pouta se vytvaii mezi tfetima Ctvrtym mésicem Zivota
ditéte. Mezi ditétem a matkou vznikd tzv. symbioticka vazba, ktera ditéti usnadiuje
adaptaci na nezndmé prostiedi, zaroven vSak ditéti slouzi jako zdroj bezpeci a jistoty.

Viagnerova (2005) hovoii o tak tésné vazbé€, Ze matka s dit€tem do urc¢ité miry splyva,

vvvvv

s. 108).

Stefankova (2011) tvrdi, Ze okolo Sestého a sedmého mésice véku se u ditéte
objevuje strach z neznamych lidi a situaci. Tento strach je vyvojové typicky a souvisi se
schopnosti rozliSovat zndmé a nezndmé lidi okolo sebe, pficemz lid¢, ktefi nejsou ditéti

cizi (rodinni pfislusnici), jsou pro né hlavnim zdrojem pocitu bezpeci a jistoty. ,, Nezndmi



lidé a situace mohou byt naopak zdrojem strachu a napéti, které miize byt redukovano
pravé pritomnosti pecujici osoby plnici funkci bezpecného zdzemi.  (Stefankova, 2011, s.
16). Protoze si dit€¢ v tomto obdobi zacina uvédomovat svou odd€lenost od matky (podle
Mabhlerové (2000) se jedna o psychologické narozeni, Kulisek (2000) zase piSe o fazi
vyhraneného citového prilnuti), zméni se i jeho vztah k ni. AZ nyni se tedy mize zacit
vytvaret vztah (vazba), ktery v symbiotické fazi nebylo mozné, za zaddnych okolnosti,
navazat. Role matky je v tomto obdobi obzvlast dulezita - stava se prvnim trvalym a
zaroven nejdilezitéjSim socidlnim objektem vibec, coz dokazuji i reakce ditéte (zoufalstvi,
odpor a neustalé dozadovani se) na separaci od matky. Postupem casu dité ale omezi své
prani mit matku jen pro sebe a bude schopné tzv. aktivni separace od matky, i kdyz pouze
kratkodobé, ve zndmém, diveérném prostiedi a za podpory matky (Vagnerova, 2005).
Posledni fazi vyvoje citové vazby je ,,obdobi na cil zaméreného partnerstvi (goal-
corrected partnership) “ (Stefankové, 2011, s. 16). V piedskolnim obdobi, tedy okolo &tyi
let v€ku, se vyrazné¢ méni vztah matky a ditéte. Dité je nyni schopné aktivni separace na
mnohem del$i dobu nez v ptedchozi fazi, protoZe vi, Ze mu vzdy budou rodice nablizku a
muze se na né¢ kdykoliv spolehnout (Kulisek, 2000). Podle Vagnerové (2005) je tato jistota

pro piedskolni dité urcujici.

1.1.2 Postavy, k nimz je zaméreno vazebné chovdni

U ditéte se v pribchu Casu méni jak pocet, tak totoznost téchto dalSich postav.
Diskutuje se o tom, zda si dité¢ vytvafi vztah s vedlej$imi vazebnymi postavami ve stejné
dob¢ jako s pecujici, primarni osobou, nebo az poté, co je pln¢ rozvinuta vazba s hlavni
pecujici osobou. Prevazuji ale nazory, Ze vazebné chovani k vedlejSim postavam se
objevuje o néco pozdéji nez k postaveé hlavni (Bowlby, 2010).

Obecné se predpoklada, Ze dit€ béhem prvnich tydnii a mésici zamétuje své
vazebné chovani pouze k jedné konkrétni pecujici postavé, tedy vetSinou k matce.
Plhékova (2011, s. 347) tvrdi, ze ,,dité ma vrozenou tendenci prilnout ke své biologické
matce, ale je schopné navazat vztah s kteroukoliv pecujici osobou.

Postupem casu se sit’ vazebnych vztahi ditéte rozrusta o dal§i vazebné postavy.
Dit¢ se k nim ale nechova rovnocenné. Schaffer a Emersonova (1964) provedli vyzkum na
skotskych détech, u kterych méfili intenzitu protestu, kdyz od ditéte odchazi kazda
jednotliva postava. Ukazalo se, Ze vétSina déti protestuje vice, kdyZz odchazi jedna postava,

nez kdyz odchazi jind. Podle nich se tedy daji vazebné vztahy fadit hierarchicky. Z
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vyzkumu na gandskych détech, bylo zjisténo, ze dité ma sklon zamétovat se na jednoho
konkrétniho ¢lovéka a to hlavné v dobé, kdy je hladové, nemocné nebo unavené. Ostatni
vazebné osoby vyhledava pouze tehdy, ma-li dobrou naladu (Bowlby, 2010). Podle
Ainsworthové (1964) tedy dité dava piednost citové vazbé s jednou postavou a tu bude
vyhledéavat, ptestoze ma k dispozici nékolik dalSich pecujicich postav, které jsou také
ptipraveny uspokojovat potieby.

Bowlby (2010) tvrdi, Ze to, koho si dité zvoli za svou hlavni vazebnou postavu a to,
ke kolika dal$im lidem se citové pfipouta, velmi zavisi hlavné na tom, kdo se o n¢j stara,
ale také na slozeni domdcnosti, v némz dité zije. Ve vétSin€ piipadd jsou to biologicka
matka, otec, sourozenci, popiipadé prarodice. Je tedy vice nez pravdépodobné, Ze pravé
»mezi témito postavami si dité vybere jak svou hlavni vazebnou postavu, tak i postavy
vedlejsi (Bowlby, 2010, s. 265).

Zvyse zminénych vyzkumii ghanskych déti vyplyva, ze ackoliv je vétSinou
primarni vazebnou osobou biologicka matka, mize tuto ulohu stejné tak zastat kdokoliv
jiny. Bowlby (2010) tvrdi, Ze je dilezité, aby se ,,zastupce matky* choval matefsky, tj.
pohotové reagoval na jeho signdly a zive s ditétem komunikoval. Nastava zde ale jesSté
jeden problém — totiz, Ze ndhradni matka neni vystavena stejnym vliviim hormont, jako

vvvvvv

konzistentné, jako by tomu bylo u matky biologické.

1.1.3 Synchronicita a synchronie v interakci matka-dité

V prvnim obdobi postnatalni komunikace se mezi dit€tem a matkou vytvaii tzv.
synchronie &i asynchronie pozornosti a afektu. Sulova (2010) uvadi, ze synchronicita je
V raném vztahu mezi matkou a ditétem velice dulezitd. Jedna se o vzdjemnou interakci, kdy
jeden vysle signal (snaha ditéte upoutat matcinu pozornost predevsim placem, kiikem nebo
rychlymi pohyby koncetin) a druhy (matka) mu vénuje pozornost a adekvatné na ngj
dokaze reagovat. Tim se zvySuje pocit jistoty a formuje se pozitivni atmosféra, ktera je
velmi diilezita pro dal$i vzajemnou komunikaci.

Synchronicitu ovliviiuji oba ucastnici. Na strané¢ matky jde napiiklad o osobni
zralost, pfipravenost na matefstvi, schopnost empatie, sebediivéru, negativni naladénost
vaci ditéti (nechténé déti), kvalitu vztahu s partnerem a v neposledni fadé i o drogovou ¢i

alkoholovou zavislost. Nejcast€jsimi pfi¢inami asynchronie na strané ditéte je pak jeho



zdravotni stav, dysfunkce jeho smysli, zvySena drazdivost ¢i temperamentové vlastnosti
ditéte (Sulova, 2010).

Pro kojence je zadkladni, aby byla priméarni pecujici osoba pozorna a reagovala na
jeho signaly bezprostfedné. Dité totiz, pokud vysle signal, ocekava rychlé a hlavné
efektivni jednani. Pokud chybi reakce ze strany pecujici osoby ¢i dokonce neni fyzicky
pfitomna, ditéti to zpisobuje stres a je situaci traumatizovano.

Podle teoretikii je tedy velice dilezité, aby matka reagovala na dit¢ okamzité a
smysluplné, ale ne dfive, nez si dit¢ sta¢i uvédomit svou potiebu. Phillips (1989) ve své
knize piSe o Winnicottové pojmu ,,dost dobra matka“ (good enough mother), ktera ma
Vv prvni fad¢ poskytovat ditéti prostiedi, které¢ ho v piipad¢ potfeby emocné podrzi. Pokud
bude totiz matka reagovat na potieby ditéte jesté¢ predtim, nez si je dit€¢ samotné staci
uvédomit, nedd mu tak moznost naucit se frustraci a nasledné praci s ni. Takovato matka
nedava ditéti prostor pro rozvoj, nebot’ je piili§ dobrou matkou (too-good mother).

Vyse zminéna teorie byla potvrzena i Ainsworthovou, ktera si béhem pozorovani
déti v domacim prostfedi v§imla jednoho vyznamného detailu. Totiz, Ze matky, jejichz déti
byly ptipoutany bezpecné, nechovaly své déti vice nez ostatni matky jinych déti. Dulezité
chovaly déti jen tehdy, pokud se dité¢ samo chtélo chovat a navic je nechavaly rozvijet
autonomni aktivity, ve kterych je jesté¢ podporovaly (Vrtbovska, 2010). Zda se, ze klic¢em
K jisté a bezpecné vazbé je vztah rodice k ditéti, jeho psychické zdravi, ptitomnost rodice

ve chvilich stresu a samoziejme laska, s jakou o svého potomka pecuje.

1.2. Teorie citové vazby

Citova vazba znamena ,,sklon ditéte drzet se v blizkosti osob, které o né pecuji, kdy
pocit bezpeci v raném veku je podminkou schopnosti udrzovat blizké vztahy v dospélosti“
(Hartl a Hartlova, 2010, s. 457).

Otcem teorie citové vazby (attachmentu) je, jak jiz bylo uvedeno vySe, Bowlby (1973,
1982), jeden z nejvyznamnéjSich psychiatri a psychoanalytiki. B&hem CcCtyficatych a
padesatych let 20. stoleti vyslovil slavnou, prikopnickou a v dnes$ni dob€ velmi uznavanou
teorii citového pouta, kterd popsala vyznam milujici matefské postavy. Pokud je pecujici
osoba, nejcastéji matka, daveryhodna, spolehliva a je k dispozici, kdykoli ji dité pottebuje,

vznikd u jejiho potomka pocit bezpeci, kdy dit€¢ mize prozkouméavat okolni svét. Matka
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tedy predstavuje jakési utoCisté, kam se dit¢ vraci v Situacich ohrozeni a ujistuje se o jeji
lasce (Plhakova, 2011).

Citovd vazba mize byt také definovana jako ,trvalé emocni pouto,
charakterizované potrebou vyhledavat a udrZovat blizkost s urcitou osobou, zejména v
podminkdch stresu“ (Bowlby, 1969, cit. Kulisek, 2000, s. 406). Sulova (2010, s. 85) o
citové vazbé hovoti jako o schopnosti ,hledat péci, a péci a zdjem poskytovat. Prave
Z tohoto zakladu se zcela prirozené musi vytvorit mezi slabsim, péci vyzadujicim, a silnéjsi,
péci poskytujicim, vztah, vazba, pripoutani, pouto, attachment.

Existuje ndzor, ze vytvofeni vztahu s druhym clovékem je klicové pro mentalni
rozvoj a zdravi jedince nejen v détstvi, ale i v dospélosti. Vazba k pecujici osobé, ktera
poskytuje ditéti pravidelnou a predev§im laskyplnou péci, je totiz pravdépodobné
prototypem veskerych pozdéjsich kladnych mezilidskych vztahii (Vrtbovska, 2010). Tato
kontroverzni teorie se postupem casu stala zdkladem moderni vyvojové psychologie, ba co
vic — v soucasné dobé¢ je i podlozena studiem vyvoje mozku.

Pro pojem attachment se v ¢eském jazyce ujalo spojeni citova vazba ¢i citové
pouto. Slovo ,,citovd* vazba naznacuje, ze blizkost druhého clovéka, nejcastéji peCujici
osoby, vyvolava pocity a emoce. Pfitomnost druhého ¢lovéka mize ale vyvolat jak pocity
Kladné — bezpeci, radost ze vzajemného kontaktu, tak pocity zaporné — strach, vztek,

nejistotu. Jedna se tedy o pouto s citovym zabarvenim (Vrtbovska, 2010).

1.3  Typy citovych vazeb

Klicovy vyznam ma pro dit¢ v kojeneckém obdobi vytvoteni bezpecné vazby S
matkou. Pokud se dité ocitne v neznamé situaci, naptiklad setkani s cizi osobou, a pokud
ono setkani navic probihd za nepfitomnosti matky, chovani ditéte mize byt rtizné. Na
zékladé experimentu ,.strange situation” (SST, test chovani v nezvyklé situaci), dokazala
Ainsworthova diferencovat déti do skupin podle toho, o jaky typ vazby mezi nimi a
matkou jde. Tato experimentalni metoda ma jednu nespornou vyhodu — totiz, ze chovani
ditéte je pfimo pozorovano v podminkéch k tomu urenych. Tato metoda se da ale pouzit
pouze u déti rané¢ho veéku (byvéa uvadén vék od 12 do 18 mésicit), protoze jedin€ v té dobé
je dité jestd velmi zavislé na fyzické piitomnosti matky (Sulova, 2010).

Déti tak, dle této metody mohou byt ke svym matkam pfipoutany jisté (bezpecné) ¢i

nejisté. Nejista vazba se dale déli na tzkostnou, uzkostné-vyhybavou a dezorganizovanou.
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Test neobvyklé situace je zalozen na néckolika ,,casové a vyznamove posloupnych
sekvencich, které proziva dité v socidalné neobvyklych situacich* (Vrtbovska, 2010, str. 25).
Standardni prib¢h experimentu je nasledujici (Atkinson, Atkinson, Bem, Nolen-Hoeksema
a Smith, 2003):

1. pfichod matky s ditétem do hraci mistnosti
matka je v mistnosti sama se svym ditétem a s hrackami
do mistnosti pfichazi cizi, nezndma osoba, kterou dit¢ nezna
matka opousti mistnost, cizi osoba ziistava s ditétem sama
matka se vraci, cizi ¢lovék odchazi
matka odchazi, dit€ zustava v mistnosti zcela samo

cizi osoba se vraci a snazi se dité utisit

© N o g B~ D

matka se vraci

1.3.1 Jistd vazba

Bezpecna (secure) vazba, nebo také jisté pripoutani symbolizuje, Ze mezi matkou a
ditétem je vSe v naprostém potfadku a jedinec se miize vyvijet tak, jak by mél. Aby se ale
vytvotila, ,musi byt materskda péce nejenom uspokojujici, ale také konzistentni a
spolehliva* (Vagnerova, 2005, s. 112). Dité se snadno pousti do explorace prostiedi a
postupné se vzdaluje od matky, protoZe vi, Ze mu bude, kdykoliv to bude dité potiebovat,
k dispozici. Nejen dité se v této interakci citi dobfe. Matka je odménovana pozitivnimi
zpétnymi vazbami ditéte, nebojacnosti a ,intenzivnimi projevy lasky pri navratu
z priczkumnych cest* (Sulova, 2010, str. 86).

V testu neznamé situace se tento typ vazby pozna tak, ze dité¢ proti separaci od
matky protestuje, a kdyz se matka vrati, dojde k rychlému uklidnéni a vraceni se ke hie
(Koukolik, 2008). V bézném populacnim vzorku existuje asi 55-65 % takto pfipoutanych
deti.

1.3.2 Nejistd vazba - tizkostnd, vzdorujici

Dalsim typem je vazba nejistd — wuzkostnd, vzdorujici, rozporuplna (insecure
resistant/ambivalent). Je typicka tim, ze si dit€ neni jisté dostupnosti svych rodici. Dité
nevi, zda mu tentokrat rodi¢ adekvatné¢ odpovi na podnét, které k nému vyslalo. Né¢kdy

totiz rodie reaguji adekvatn€, a jindy, zcela necekané€, tomu tak neni. Toto chovani se
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Casto vyskytuje u matek alkoholicek ¢i matek trpicich depresemi. Dit€¢ ma tendenci se
matky fyzicky drzet, hlidat si ji, nemé tak moznost explodovat prosttedi, protoze ,,je plné
zaujato starosti o svou bezpecnost, psychicky zatizeno strachem ze ztrdty rodicii (Sulova,
2010, str. 87).

Déti v SST velmi tézce nesou jak odchod matky, tak jeji navrat. Pokud je matka po
ptichodu vezme do naruce, dité se stale neda utisit, pokrac¢uje v kopani a bojuje s matkou
(Vrtbovska, 2010). Sulova (2010) dale uvadi, Ze nékteré déti jsou konstituéné tizkostné a
nejisté (temperament ditéte), a tak jejich chovadni nemusi jednoznacné souviset se
zpusobem interakce s matkou. Takovéto matky si své chovani vici ditéti bud’ racionalizuji
(dite€ jim narusuje vztah s partnerem, dit€ je pro n¢ prekdzkou v kariéte), nebo si ho viibec
neuvédomuyji.

V SST se tento typ pozna tak, ze dit¢ nezkouma okoli, nehraje si s hrackami, ale
pevné se drzi matky a za Zadnou cenu se nechce pustit (Vagnerova, 2005). V populaci se

vyskytuje asi 5-15% takovychto déti.

1.3.3 Nejistd vazba - vyhybavad

Dalsi nejistym typem vazby je vazba vyhybavd (insecure avoidant). Dité v tomto
vztahu vi, Ze pokud bude potiebovat pomoc pecujici osoby, nedocka se uzitecné ¢i
prospésné reakce a zdaroven si je jisté, Ze bude odstréeno ¢i odehnano. Tato vazba se
vytvari, kdyZ matka, pti snaze ditéte pfiblizit se k ni, dit€ odstr¢i ¢i odmitne. Takovéto dité
Zije v podstaté bez lasky (Sulova, 2010).

Takové dité je ale presto sebevédomé a samo si hraje s hrackami. KdyZ pfijde cizi
osoba, nijak se tim nevzruSuje. Pokud odejde matka, dit¢ se d4 do place, ale necha se
rychle ukonejsit cizi osobou. KdyZ se matka objevi, dit¢ se ji nikdy nediva do tvéfe a
nechce se od ni nechat zvednout. Tento typ se do jist¢ miry podobd bezpecné
piipoutanému ditéti — dité place pti odchodu matky, rozdilné je vSak v tom, Ze po piichodu
matku nevita (Vrtbovska, 2010). Dité se tedy snazi kontaktu s matkou vyhybat a ,,je
lhostejné k separaci. Chovad se k ni stejné jako k cizimu cloveku® (Vagnerova, 2005, s.
112). Co se tyka procentualniho zastoupeni v bézné populaci, nasli bychom asi 30% takto

pfipoutanych déti.
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1.3.4 Nejistd vazba - dezorganizovand

Tato kategorie byla objevena pii studovani déti, které¢ utrp€ly traumatem béhem
prvniho roku jejich Zivota. Tyto déti vykazovaly zvlastni chovani pfi ptichodu matky —
otaceji se dokola, ptiblizuji se matce a hned se od ni vzdaluji, jejich chovani je chaotické.
Takovéto déti maji vyznamné sniZzeny prah tolerance stresu (Vrtbovska, 2010). V literatuie
muzeme pro tento typ vazby najit pojem ambivalentni vztah (Atkinson a kol, 2003).

Z mnoha vyzkumu vyplyva, Ze dezorganizovana vazba (desorganisation) méa CO
doc¢inéni s problémy i v mlad$im Skolnim véku. Jednd se pfedevsim o Spatnou vzajemnou
interakci a neobvyklé az bizarni chovani ve tfidé. Ucitel pak takové dité snaze oznaci za
disociativni. (Benoit, 2004).

V populaci najdeme asi 20% déti s dezorganizovanym typem pfipoutdni (z jiz
uvedenych nejisté pripoutanych), ve skupiné tyranych a zneuzivanych déti se tento typ,

podle Vrtbovské (2010), vyskytuje az u 80 % déti.

1.4 Mezigeneracni prenos citové vazby

Existuje mnoho diikazti o tom, Ze rodice s jistou vazbou jsou vice ochotni a schopni
citlivé odpovidat na potieby svych potomkii a tak se o n¢ 1épe postarat, ¢imz se zvySuje
pravdépodobnost, Ze dité se k takovémuto rodici ptipouta také bezpecné. U déti s nejistou
vazbou tak lze pfedpokladat necitlivost matky, kterd neni schopna vnimat signaly, které
K ni dité vysila a tak u ného vznikaji pocity uzkosti. To poukazuje na ptenos citové vazby
z generace na generaci (Mikulincer a Shaver, 2007).

Podobné tvahy se objevily jiz v Bowlbyho (1952) praci jesté predtim, nez byla
ziskana empirickd data, kde tvrdi, Ze kdyZ z ditcte, které trp&lo deprivaci, vyroste rodic,
potom ma deficit ve schopnosti starat se o svého potomka a citlivé reagovat na jeho
potieby. Dospély s deficitem v této schopnosti je tedy obvykle ten, kdo v détstvi trpél
deprivaci.

V prvni systematické studii tykajici se pifenosu citovych vazeb byl zjistén
empiricky prokazatelny vztah mezi SST (Strange situation test) a AAI (Adult attachment
interview). Na zdklad¢ udaji zjiSténych pomoci AAI jednoho zrodict je mozné
predpovédet presny druh citové vazby, kterou bude mit dit¢ vzhledem k tomuto rodici,
v SST (Mikulincer a Shaver, 2007). Jista vazba rodi¢e tedy piedpovida jistou vazbu u jeho

ditéte; dité negujiciho rodice bude v SST vykazovat vyhybavé chovani; nerozhodny rodi¢
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pfedpovidad dezorganizovanou vazbu u svého ditéte a rodi¢e zafazeni do kategorie
»Zzahlceni rodi¢e* vychovavaji dit€¢ s odmitavym typem vazby (Van [Jzendoom, 1995).
Jsou tu ale 1 jiné faktory, které mohou byt zodpovédné za vysledny typ vazby mezi
dité¢tem a pecujici osobou. Mikulincer a Shaver (2007) poukazuji na vrozené rozdily
V temperamentu ditéte, které mohou vyvolat jiné rodicovské reakce a snizit tak shodu
citovych vzorcu. Jako ptiklad uvadéji dité, které se velmi snadno podrazdi a neustale place.
Pro jeho rodice bude velmi obtizné na né&j citlivé reagovat. Temperament ditéte tak mize

narusit pfedpokladanou citovou vazbu a spolu s ni i poskytovani rodicovské péce.

1.5 Dysfunkce rané interakce

To, jak je rodiCovska péce a navazani vztahu s pecujici osobou dilezité, popisuji
vyzkumy na détech, které byly bezprostfedné po narozeni umistény do ustavni péce, kde
sice byly uspokojovany télesné potieby, jako je jidlo, teplo, ale chybéla jedna dilezita véc
— totiz trvalejsi interakce s pecCujici osobou. Podle Spitze (1945) upadaly déti v tomto
zafizeni do apatie, byly Casto nemocné a vice jak tfetina se nedozila dvou let. Pro
problematiku tstavni byl poprvé pouzit pojem ,, hospitalismus “.

Spitz (1945) byl piesvéd¢en a dokonce tvrdil, ze kazda rodina, i ta Spatna a
nefunkcni, je lepSi nez ustavni péCe. Na Spitze navazal Bowlby, ktery zkoumal vyvoj déti
pravé v nefunkénich rodinach. Vybral si model klasické nefunkéni rodiny - otec je
alkoholik a matka prostitutka. Klade si otazku, jak bude probihat vyvoj ditéte, jez bude
vystaveno takovémuto socidlnimu prostiedi. Prekvapivé zde taktéZ nachéazi hospitalismus,
ktery se mél podle dosavadnich teorii Spitze objevovat pouze u déti, které vyrhstaji
Vv tstavech. Bowlby diky svému vyzkumu tato tvrzeni vyvratil a plné€ jej odiivodnil - Spatna
rodina patologii ve vyvoji ditéte nepiedejde, naopak miiZze na vyvoj ditéte plisobit daleko
htife nez dobfe organizovany Ustav (Jost, 2012).

V naSich zemich se touto problematikou zabyvali hlavné¢ Matéjcek a Langmeier.
Plhékova (2011) tvrdi, ze dospé€li k zaveru, kdy vedle zékladnich biologickych potteb je
dalezité uspokojovat i psychické, rovnéz zivotné dilezité potieby. Pokud se totiz ditéti
nedostava potfebné péce a lasky a vyrlsta tak za neptiznivych psychosocialnich podminek,
muZe se u n¢j projevit psychicka subdeprivace, v nejhor§im ptipad¢ deprivace. Matéjcek
(1992, s. 134) poznamenava, se psychickd subdeprivace v dneSni dobé stava velice
aktualnim problémem a zaroven poukazuje na fakt, ze je velice téZko diagnosticky

‘

zachytitelna a to hlavné z divodu, ,,Ze psycholog se s ni setka veétsinou jako s ,,vedlejsim
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vevr

zcela jinych ditvodii . Subdeprivace bohuzel neni ur¢ovéana pfesnymi znaky, jako je tomu u
deprivace (vI¢i déti), ale pouze mnoha drobnymi odchylkami v fadé psychosocidlnich
funkcich — ,,nedochdzi ke zretelnému asocidalnimu jednani, ale vyskytuji se obtiZze se
zapojovanim do kolektivu,; priznacné je i agresivni prekondvani nejistoty, provokativni
dobyvani pozornosti; objevuji se obranné mechanismy, uniky do apatie ¢i nemoci
(Matgjcek, 1992, s. 135).

Je vice nez jasné, ze u déti vyrastajicich do tii ¢i péti let véku v tstavni péci se
nevytvoii fadna vazba k druhému c¢loveéku, protoze o dité nepeCuje pouze jedna osoba.
Vedle jistych a nejistych vazeb totiz existuji jisté skupiny déti s tzv. zZadnym attachmentem
a reaktivnim attachmentem (Vrtbovska, 2010).

U déti, které byly opustény ihned po narozeni, a prvni tfi roky svého Zivota stravili
Vv Gstavnim prostiedi, kde se neustale stiidaly sestry, jez o né pecovaly, se vyrazn¢ narusila
funkce attachmentu. Vrtbovska (2010) popisuje dité s tzv. Zadnym attachmentem, poutajici
jen kratkodobé a nahodile k riznym osobam, které mu dokaZzi alespoii kratkodobé
poskytnout pocit bezpeci. Pokud nedojde k ndprave jiz v raném détstvi, rozvine se u ditéte
porucha, ktera byva oznacovana jako ,,no attachment®. Takové déti jsou v pozdéjsim véku
citové ploché, mivaji poruchu empatie a socidlnich vztaht.

Vedle ,,zddného citového piimknuti® existuje 1 pojem pro vazné narusené citoveé
pouto (Reactive Attachment Disorder — RAD). RAD je zahrnut i v MKN-10 a DSM-V.
DSM-V popisuje reaktivni attachment jako poruchu v raném détstvi a zahrnuje dva typy —
inhibovany a neinhibovany (DSM-V, 2013). V odborné literatuie se o reaktivnim
attachmentu docteme, Ze se jedna o zavaznou a spiSe vzacnéjsi poruchu citového pouta.
Vrtbovska (2010) piSe, Ze déti nejsou schopné navazat kontakt nebo pfirozené interagovat
s druhymi. Takovéto dité se chova k cizim lidem s pfichylnosti a divéfivosti, jako by tito
cizi lidé byli jejich blizkymi, vazebnymi postavami. Jednd se tedy o déti, které byly

zneuzivané, velmi zanedbané, separované od matky od narozeni do tii az péti let véku.
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2. Temperament

2.1 Temperament a osobnost

Smékal a Sirticek (2002) se domnivaji, ze v raném détstvi se od sebe déti nelisi
svou osobnosti, protoze ta se teprve zaCina utvaret, ale jiz od prvnich hodin ¢i dnti jsou
parné rozdily v reaktivité déti ¢i v hlasitosti zvukovych projevii. Oba dale tvrdi, Ze to, ¢im
je kazd¢ dit€ od narozeni unikatni, je pfedevSim soubor charakteristik jejich chovani, ktery
je nazyvan temperamentem.

V okamziku, kdy dit¢ zacne reagovat na svét okolo sebe a za¢ne probihat uceni, je
vrozeny temperament modifikovan v osobnost jedince. Nakone¢ny (2009, s. 85) tvrdi, ze
»0sobnosti se clovék nerodi, nybrz se ji stava.* Na utvafeni osobnosti se uplatituje jednak
interakce biologickych Cinitell a jednak zkuSenosti, které ,jedinec ziskd v ramci urcitého
socialniho (mikro) a kulturniho (makro) prostredi, v nemz se odehrava jeho Zivot*

(Nakone¢ny, 2009, s. 84), kdezto temperament je primarn¢ povazovan za biologicky dany.

2.1.2 Definice temperamentu

Pojem temperament pochézi z latinského slova ,temperantum®, coz v predkladu
znamend spravny pomér (Cakirpaloglu, 2012). Temperament je jednou z tézko
zachytitelnych a zaroven definovatelnych charakteristik, které umoziuji popsat
individudlni rozdily mezi lidmi. Pravé temperament zpisobuje, Ze na tentyz podnét reaguji
rizni lidé odlisnym zpusobem (Keogh, 2007). Ackoliv je temperament v dne$ni dobé
jednou .z nejfrekventovanéjsich promennych ve vyzkumu i klinické praxi (Pavlikova,
Lacinova a Surtidek, 2002, s. 55), pfesto jednoznatna a vieobecné piijatelna definice
temperamentu Vv psychologické védé chybi. Jednou 2z nejzndméjSich a snad 1
nejcitovanéjsich definici temperamentu je ta od Thomase a Chassové, kteti definuji
temperament ,,...jako obecny termin referujici o ,,jak v chovani. Lisi se od schopnosti,
ktera se zabyva tim ,,co“ a ,,jak dobre* v chovani, a také od motivace, kterd popisuje

., proc¢* clovek dela to, co dela* (Thomas a Chess, 1977, s. 9).

Casto se v souvislosti s temperamentem setkavame s polemikou, zda se jedna pouze
o zajimavy teoreticky konstrukt nebo o signifikantné uchopitelnou klinickou realitu.
V jednom se ale védci a vyzkumnici shoduji — totiz, Ze temperament je zakladni
konstitu¢né¢ podminény styl chovani (Pavlikova a kol.,, 2002), Ze temperamentové
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charakteristiky velmi vyznamné ovliviluji interakce mezi jedincem a jeho nejbliz§im
okolim (Keogh, 2007) ale také to, ze temperament je s nejvetsi pravdépodobnosti,

konzistentni v ¢ase.

2.2  Utvareni temperamentu

V minulych stoletich se diskutovalo téma ,nurture versus ,nature”. Prvni,
environmentalisticka teorie, byla reprezentovana predevSim Lockem a jeho ideou ,,tabula
rasa“, podle které se Clovek rodi jako nepopsand deska, takze cela osobnost, véetné
temperamentu, je podminéna a tedy i vytvarena prostiedim, v némz ¢loveék zije. Druha,
tentokrat nativistickad teorie, sestavala z nazoru, ze Clovek na svét prichdzi jako maly
dospély, tedy Ze veSkeré osobnostni vlastnosti a rysy jsou vrozené (Chess a Thomas,
1996).

Smékal (2002, s. 20) poukazuje na mozné feSeni této dichotomie, kdy tvrdi, ,.Ze ty
charakteristiky osobnosti, které jsou spise materialem pro vystavbu osobnosti (jako jsou
temperamentové dipozice, kapacita intelektu, funkcni dispozice psychickych procesii), jsou
ovliviiovany genetickymi a biologickymi faktory (...) kdezto ve vystavbé obsahovych
charakteristik osobnosti (jako jsou védomosti, dovednosti, charakterové rysy) prevazuji
environmentalni, socializacni a individuacni faktory.

Podle Kochové (2007) v dneSni dob& jen malokdo pochybuje o plvodu
temperamentu - Ze je temperament pravdépodobnéji dédicny nez ziskany, potvrzuji jednak
vyzkumy dvojcat, ale také vypovédi rodicu, kteti uvadéji, ze jejich déti vykazuji zjevné
rozdily v chovani a to uz v prvnich tydnech ¢i dokonce dnech Zivota.

Kazdy novorozenec je tedy od narozeni unikatni a disponuje jedine¢nym souborem
charakteristik, jako jsou napiiklad obvyklé emociondalni projevy (protivné, veselé, mrzuté),
chovani, které u ditéte prevlada (klidné, impulzivni, vzteklé), ale také vztah k druhym
lidem (stydlivé, piatelské). Temperament je tedy vrozeny a geneticky podminény, coz ale
nevylucuje jeho ovlivitovani interakcemi s prostfedim, vnémz se jedinec nachazi

(Pavlikova a kol., 2002).

2.3 Teorie temperamentu

V dnes$ni dobé existuje mnoho teorii temperamentu, které se od sebe znacné lisi. Lze je

ale tfidit podle jednotlivych kategorii. V odborné literatuie se nejCastéji hovoii o
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obsahovém vymezeni temperamentu, strukture temperamentu, metodologickém pristupu a
Vv neposledni fad€ o sledované populaci. V dalsi ¢asti kapitoly pijde o stru¢ny popis vyse
zminénych kategorii.

Dle Blatného (2003) neni Vymezeni obsahu pojmu ,temperament uplné
jednoznacné. Nektefi teoretici hledéli na temperament jen jako na emociondlni
charakteristiky osobnosti (Kagan, Cloninger), jini vidéli temperament komplexnéji, a to
jako veskeré osobnostni charakteristiky (Eysenck, Thomas a Chessova, Buss Plomin).

Blatny (2003) dale hovoii o strukture temperamentu, ktera rozliSuje na ty teorie,
které poskytuji komplexni popis a vyklad temperamentu (vicedimenzionalni — Eysenck,
Thomas a Chessova) a koncepty vysvétlujici pouze uréitou dimenzi temperamentu
(jednodimenzionalni — Kagan).

Co se metodologického pristupu tyce, rozliSuji se opét dvé teorie - deskriptivni
(empiricky, psychologicky) a kauzalni (explana¢ni, biologicky). Néktefi autofi se totiz
pokouseni o kauzalni vysvétleni temperamentovych vlastnosti biologickymi faktory, jini
zlstavaji pouze na Urovni deskripce temperamentu na psychologické tirovni? (Blatny,
2003).

Jako posledni z moznych kritérii klasifikace temperamentovych teorii uvadi Blatny
(2003) to, zda se autofi teorii zamétuji spiSe na temperament u déti nebo u dospélé
populace. Studiem temperamentu u déti se zabyvali hlavné Thomas a Chessova, Buss a
Plomin, Kagan, Goldsmith a Campos, kteti vychazeli z pfedpokladu, ze ,,temperament jako
regulacni cinitel se uplatnuje v deétstvi, zatimco v dospélosti tuto ulohu prebira osobnost
(Blatny, 2003, s. 18). Dospélou populaci se zabyvali predevS§im Eysenck, Merlin a
Zuckerman.

Temperament jakoZto filozoficky a v pozdéjSich dobach téZz psychologicky
konstrukt ma podle Pavlikové a kol. (2002) sice dlouho historii, ale docela kratkou
védeckou minulost. Vibec prvni, Hippokratova a pozdéji Galénova teorie temperamentu,
byla zalozena na Ctyfech télesnych st'avach - jednalo se o krev, Zlu¢, ¢ernou zlu¢ a hlen -
jejichz pomér urcuje chovani a zarovei povahu ¢loveka.

Hippokratovsko-galenovska teorie ma dodnes své zastance a to hlavné z divodu

snadného zjiSténi, naptiklad pomoci Eysenckovych dotaznikii zakladni lidské struktury, ale

! Kauzalni teorie temperamentu se zaméfuji na hledani biologickych mechanisma, leZicich v podkladu
temperamentu® (Blatny, 2003, s. 17)

? Deskriptivni teorie sice biologické zaklady temperamentu predpokladaji, ale ,,nevychazeji a priori z zadné
biologické koncepce a pii popisu temperamentovych dimezi se opiraji predevs§im o empirickd data (Blatny,
2003, 5. 17)
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také z divodu vSeobecné srozumitelnosti a znalosti interpretacnich typovych pojmi —
sangvinik®, cholerik®, flegmatik®>, melancholik®. Za zminku jist® stoji Cloningeriiv
neurobiologicky model temperamentu, obsahujici tii temperamentové dimenze. Blatny
(2003) hovoii o vyhybani se posSkozeni (nachylnost ke stresu vs. vitalita spojena
s riskovanim), vyhledavani nového (explora¢ni impulzivita vs. stoickd umeéfenost) a
zavislost na odméné (odména v podobé¢ socidlniho pfilnuti vs. rezervovanost a chlad).
HIubsi pohled do vSech teoretickych koncepci by byl sice velmi zajimavy, nicméné
pro ucely této prace nadbytecny. Na tomto mist¢ budou uvedeny pouze ty nejvlivnéjsi
proudy, které maji ptimou souvislost s détskym temperamentem, jako je teorie Thomase a
Chessové, EAS teorie Busse a Plomina, emocni teorie détského temperamentu

Gooldsmithe a Campose a Kaganovo pojeti inhibovaného a neinhibového temperamentu.

2.3.1 Teorie Thomase a Chessové

Jedna z nejvlivnéjsich teorii, tykajici se détského temperamentu, pochazi od
psychiatric Thomase a Chessové, ktefi predpokladaji biologicky zaklad temperamentu.
Temperamentové charakteristiky tedy miizou byt pod vlivem okoli modifikovéany, ale
zaroven ovliviiuji interakce mezi jedinci a jejich okolim, zejména rodinou (Keogh, 2007).

Tato teorie temperamentu vychazi z koncepce ,,goodness of fit'“. Blatny (2003) ji
vysvétluje tak, ze normalni ¢i patologicky vyvoj nezavisi jen na temperamentovych
vlastnostech, ale je vysledkem interakce mezi temperamentem, osobnostnimi
charakteristikami ¢loveka a rysy prostfedi, v némz jedinec Zije. O ,,goodness of fit*“ mliZze
byt fe¢ jen v piipadé, Ze temperament a osobnostni charakteristiky ,,slouzi uspésnému
zvladnuti pozadavkii a o¢ekavani ze strany okoli** (Blatny, 2003, s. 19).

Dle této koncepce temperamentu existuje, podle Thomase a Chessové (1977), devét
vrozenych temperamentovych dimenzi, popsanych niZze, mezi néz patii Groven aktivity,
pravidelnost, pfistupnost-staZeni se, adaptabilita, reak¢ni prah, intenzita reagovani, kvalita

nalady, rozté¢kanost a rozpéti pozornosti a vytrvalosti.

3
4

pfevaha krve — clovék spolecensky, zivy, vesely, snadno se prizplisobujici

pfevaha zluci — ¢lovek nevyrovnany, prudky, se sklony k nahlym citovym vzplanutim

® pfevaha hlenu — &lovék pomaly, klidny, trpélivy, s nevyraznymi vn&jsimi projevy, lhostejny
® prevaha Gerné Zlu¢i — lovek s nizkou sebedivérou, precitlivély, snadno zranitelny

" volng ptelozeno jako blahodarnost vhodné konstelace (Blatny, 2003)
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Uroven aktivity piedstavuje motorickou slozku, kterd je pfitomnd ve funkéni
vybavé ditéte. Pti skdrovani této kategorie se uzivaji tdaje o pohybu (pfi koupani,
pii hrani, pii oblékani) spolu s informacemi vztahujicim se k cyklu spanku a bdéni.
Pravidelnost je vlastné ¢asova piedvidatelnost ¢i nepiedvidatelnost, vztahujici se
K urcité aktivité nebo ¢innosti (cyklus bdéni a spanku, stravovacich navyku).
Pristupnost - staZeni se predstavuje prvni reakci na novy, neznamy podnét
(hracka, nezndma/cizi osoba, jidlo). Reakce typické pro piistupnost byvaji kladné —
usmév, smich, natazeni se za novou hrackou. Reakce stazenim se jsou zaporné —
plac, kiik, odstrceni nové hracky, vyplivnuti neznamého jidla.

Adaptabilita se tyka schopnosti ditéte piizplsobit se nové situaci, nikoliv prvnich
reakci na nezndmy podnét.

Reakénim prahem rozumime urovenl intenzity stimulace, ktera je potiebna
k vyvolani rozpoznatelné reakce (patii sem reakce na senzomotorické podnéty, na
prostiedi a na socidlni kontakty).

Intenzita reagovani se tyka urovné energie, kterd je vlozena do reakce. Je to tedy
pomér mezi silou podnétu a intenzitou reakce na néj.

Kvalita nalady zahrnuje pratelské, radostné, ptijemné chovani versus neptatelske,
litostivé a nepfijemné chovani.

Roztékanost popisuji Thomas a Chessova (1977, s. 22) jako efektivitu ,,vnéjsich
podnétii z prostiedi pri obménovani a pozmenovani chovani.*

Rozpéti pozornosti a vytrvalost spolu uzce souvisi. Rozpéti pozornosti zalezi na
tom, jak dlouho se dit¢ dokdze zabyvat ¢innosti, kterou provadi. Vytrvalost potom
poukazuje na to, zda je dité¢ schopné pokracovat v aktivité i pies prekdzky, které se

mohou vyskytnout.

Thomas a Chessova (1977) ovSem neztistali pouze u temperamentovych kritérii. Na

zéklad¢ klinické a faktorové analyzy totiz popsali tii vyznamné temperamentové typy, o

kterych domnivali, Ze maji zdsadni vyznam v prozivani déti uvnitf svych rodin. Nasledujici

typy vychazi z deviti dimenzi, popsanych vyse — jedna se o snadno zvladatelné déti, déti

obtizn¢ zvladatelné nebo také problémové a déti pomalé.

Snadno zvladatelné déti jsou charakterizované pravidelnosti, dobrou adaptaci na

zmény, pozitivni odezvou na nové véci a lidi, a pfevazné pozitivni ndladou. V kojeneckém

veéku je snadno vychovatelné dit¢ vétSinu dne v piijemné naladé, je spokojené, Casto se

usmiva, bez obtizi usind, na jidlo se budi zhruba v pravidelnou dobu. Pokud u ného
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dochdzi k néjaké frustraci kvili neuspokojeni aktudlni potieby, dava to najevo spiSe
kiouranim nez hlasitym a silnym plaCem. Takovéto déti jsou pratelské, socidlné
orientované a proto neni divu, Ze jsou mezi vrstevniky, v pozdéjsi dob¢, oblibené a snadno
si zvyknou na pozadavky zivota Skoldka (Langmeier a Krejcifova, 2006). V NYLS® bylo,
dle Thomase a Chessové, az 40% déti tohoto temperamentového typu (Keogh, 2007).

Obtizne zvladatelné ¢i problémove deti jsou opakem prvniho typu temperamentu a
vyznacuji se biologickou nepravidelnosti, spiSe negativni naladou, malou pfizptisobivosti
na zmény. Obtizné zvladatelné déti v kojeneckém véku hodné placou, 1 kdyz je potka
sebemensi nepiijemnost. Takové déti si téZzko zvykaji na tuho potravu (Langmeier a
Krej¢itova, 2006). Keogh (2007) takovéto déti popisuje jako nepiedvidatelné a rychle
frustrované. Takovéto déti mohou mit pozdé€ji problémy se spoluzaky, protoZe se hiife
ptizpusobuji tiidnim pravidlim a zvyklostem. Autofi NYLS tvrdi, Ze v jejich vzorku bylo
zhruba 10% takovychto déti.

Poslednim typem temperamentu jsou déti pomalé®, u kterych prevladd pomala
adaptace na zmény a mirna negativni odezva na nové, neznamé véci. Langmeier a
Krejcifova (2006) tvrdi, Ze jde spiSe o pasivni déti, jejichz emocni ladéni je mrzuté. U
pomalych déti je dulezité dbat na podporu, kterou potiebuji k tomu, aby se zapojily
(naptiklad do kolektivu), protoze se spiSe drzi zpatky (Keogh, 2007).

Keogh (2007) déle uvadi, ze interakce mezi rodi¢em a ditétem je velmi ovlivnéna
témito temperamentovymi typy, a to hlavné proto, Ze Zivot doma je mnohem snazsi se
snadno zvladatelnymi détmi, nez s détmi problémovymi ¢i pomalymi — zminit vliv na
citovou vazbu a odvolat se na posledni kapitolu o citové vazb¢ a temperamentu.

Longitudinalni studie potvrzuji, Ze vychozi dimenze osobnosti, které byly urceny
kratce po narozeni, jsou relativné stabilni 1 v dospélosti. Novorozenci, ktefi byli
charakterizovani jako déti ,,obtizné* (ndladové, pfili§ senzitivni apod.), byli 1 v pozdé&jSim
veku zdrojem problému a i jako dospéli vykazovali urcité¢ adaptacni nesnaze (Smékal a

Sirtcek, 2002).

s Newyorska longitudinalni studie A. Thomase a S. Chessové (sledovano 131 déti od veéku 3 let az do
dospélosti) — prvni longitudinalni studie temperamentu

° v mnoha publikacich lze najit termin ,,pomalu se rozehfivajici temperament* (slow-to-warm-up
temperament)
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2.3.2 EAS teorie Busse a Plomina

Teorie temperamentu podle Busse a Plomina (2008) je postavena na tiech
zakladnich temperamentovych rysech, které musi, podle autord, spliiovat tii podminky —
musi se objevit do prvniho roku zivota jedince, musi ztstat hlavnimi rysy i pokud ¢lovek
dospéje a musi byt do urcité miry dédicné — tyto podminky splituji emocionalita, aktivita a
sociabilita. Nazev teorie EAS je potom odvozena od prvnich pismen téchto tii ryst
(Blatny, 2003).

Emocionalitu autofi popisuji jako pocity tisné a stavu ohrozeni, uvazuji tedy o
pouze o negativnim pdlu emoci. Pozitivni emoce, jako je tfeba laska nebo euforie, nejsou
podle nich temperamentovymi charakteristikami a zaroven neni diikaz o jejich dédi¢nosti.
Pokud by se takovy dikaz objevil, daji se pozitivni emoce vztahnout k dal§im dvéma
rystim, popsanych nize — sociabilité a aktivité (Blatny, 2003).

Aktivita je podle autorii charakterizovana jako vydej fyzické energie a ma Ctyfi
motivaéni slozku (Blatny, 2003). Aktivni osoba je v neustdlém spéchu, je netinavna, jeji
fe€ je raznd a energicka (Smékal, 2002).

Poslednim rysem je sociabilita, jejiz zakladni slozkou je afiliace, tedy touha byt ve
spolecnosti druhych lidi. Sociabilni lidé tedy vyhledavaji spole¢nost, jez preferuji pied
samotou.

Diive byla soucéasti Bussovy a Plominovy teorie i ¢tvrta, dnes jiz vyfazena,
dimenze. Jednalo se o impulzivitu, ktera ale byla vyfazena kvuli zjisténi, Ze se nejedna o
jednotny rys a také byly pochyby o jeji dédi¢nosti (Blatny, 2003). Impulzivita je v knize
Smékala (2002) hodnocena jako tendence reagovat snadno a rychle. Impulzivni osobnost
mela problém své reakce tlumit a brzdit.

,,Clovék si v zavislosti na svych temperamentovych vlastnostech vybird své socidlni
prostiredi /.../ udava ton socialni interakci nebo své prostredi modifikuje* (Blatny, 2003, s.
22). Socidlné¢ zaméfeny Clovek si spiSe vybere zaméstnani, kde se bude denné setkavat

S lidmi, aktivni lidé zase davaji vécem spad.

2.3.3 Emocni teorie détského temperamentu Goldsmithe a Campose

Goldsmith a Campos uvazuji o temperamentu jako o emoc¢nich charakteristikach
osobnosti a pfi definovani temperamentu vychazi z jeho behavioralnich projevi. Jejich

teorie je zaloZena na zkuSenostech, které oba ziskali v riznych oblastech. Zatimco Campos
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se vénoval experimentalnimu vyzkumu emoci a zvlasteé jejich vyvoji, Goldsmith se zabyval
individualnimi rozdily osobnostnich rysu a jejich genetickou determinaci (Blatny, 2003).

Podle téchto autorti lze temperament charakterizovat jako ,,individualni rozdily
V primarnich emocich* (Blatny, 2003, s. 22). Primarnimi emocemi vSak rozumi jak ty
pozitivni, tak ty negativni emoce. Jmenovité se tedy napiiklad jedna o uzkost, hnév, strach,
radost, zdjem, prekvapeni atd. Emocionalita v jejich pojeti vSak neni chdpana jako
jednodimenziondlni rys, jako tomu bylo naptiklad u teorie EAS Busse a Plomina. Primarni
emoce chapou jako obsahové dimenze temperamentu primarni emoce, které jsou
vyjadfovany v riznych modalitach (vyrazy tvare, gestikulaci, drzenim téla ohlasovym
projevem), pfiCemz vyrazové modality jsou charakterizovany c¢asovou intenzitou a
stabilitou (Blatny, 2003). Struktura temperamentu podle téchto autorti zahrnuje tfi dtlezité
¢asti - obsahové dimenze, modality jejich behaviordlniho vyjadieni a formalni parametry
emocnich reakci.

Goldsmith a Campos také zduraziuji vztah mezi temperamentem a citovym
pfilnutim (attachmentem), kdy tvrdi, Ze interakce mezi matkou a ditétem je do velké miry

ovliviiovana emoc¢nimi charakteristikami ditéte (Blatny, 2003).

2.3.4 Kaganovo pojeti inhibovaného a neinhibového temperamentu

Kagan byl dal$im z vyzkumniki, ktery se zabyval otazkou, jak brzy po narozeni lze
u déti pozorovat individudlni rozdily v temperamentu. Tvrdil, Ze déti se jedno od druhého
li8§i chovanim, a to jiz od narozeni. Domniva se, Ze pravé ono chovani vychazi
Z temperamentu a je tudiz mozné ho pozorovat. Nejlépe se temperamentové vlastnosti daji
poznat na reakcich ditéte, které proziva neptijemné stavy jako je bolest, zima a hlad.
Neékteré déti intenzivné placou, jiné ne. Nékteré se daji jen velmi tézko utésit, jiné jsou
snadno utiSitelné (Kagan, 2010).

Na zdklad¢ intenzity a trvani place a toho, jak snadno nebo tézko se daji ukone;jsit,
rozdélil déti do Ctyt kategorii: (1) déti, které plaCou intenzivné a nedaji se snadno utisit, (2)
déti, které placou intenzivné, ale daji se utisit vynaloZzenim jen minimalniho usili, (3) déti,
jejichz pla¢ neni intenzivni, ale jejich utiSeni je velmi narocné a (4) déti, které placou
minimalné a jsou snadno utisitelné (Kagan, 2010).

Ri¢an (2007) uvadi, Ze na zakladé pozorovani reakci déti (jiz ve 4 mésicich) na
nové podnéty v laboratornich podminkach rozlisil dva typy déti — déti inhibované, které se

pfi prezentaci novych podnétl chovaly bazlivé, nesméle, emociondlné rezervované, od

24



predméti utikaly, hledajic ukryt u rodict a déti neinhibované, jez tytéz predméty ptijimaly
s radosti, chovaly se vstficn€, byly komunikativni, s miniméalni mirou strachu ¢i obav,
predméty prozkoumavaly. I pfesto, Ze se zaméfil pouze na jednu temperamentovou
kategorii, nepopira existenci ostatnich.

Inhibovanost a neinhibovanost jsou podle Kagana extrémy, které ,,na fenotypické
urovni tvori spojitou dimenzi od plachosti (shyness) po sociabilitu* (Blatny, 2003, s. 23) a
zaroven je piirovnava k dimenzi introverze — extraverze u dospé€lych. Kagan tvrdi, Ze
v populaci se ale vyskytuje asi jen 10 — 25 % tak zvanych ¢istych typu.

Kagan se ve vyzkumu opiral o pozorovani, nevyvinul tedy Zadnou
psychometrickou metodu pro méfeni temperamentu. Jako nejvyznamnéjsi markery se u
pozorovani inhibovaného a neinhibovaného temperamentu prokdzaly reakce ditéte na
separaci od matky, spolu s reakci na neznamé podnéty. K tomu ale jesté vyuzival sdéleni
rodi¢li, od kterych nejcastéji zjistoval napiiklad ¢as nutny k prvnimu kontaktu s cizim
¢lovékem Ci otaleni se zapocetim hry (Blatny, 2003).

Schwartz (2003) poukazuje na fakt, Ze stalost téchto temperamentovych typa je
zietelnd. Podle vyzkumil se reakce témét nezménily ani mezi 4. mésicem a 8. rokem, ani
mezi 2 lety a mladou dospélosti. Bylo napiiklad zjisténo, ze amygdala mladych dospé€lych,
ktefi byli v détstvi oznaceni za inhibované, reagovala na nové, nezndmé podnéty s vétSim
strachem, nez amygdala tdch, ktefi byli v détstvi oznaGeni za neinhibované (in Ridan,

2007).

2.4 Vlivtemperamentu na citovou vazbu

Pro tuto bakalafskou praci je =zakladnim tématem vzijemné ovliviiovani
temperamentu a citové vazby. Proto budou na tomto misté¢ uvedeny vyzkumy tykajici se
této problematiky, nebot’ pomohou pochopit teoretické piedpoklady, na nichz je zaloZena
prakticka ¢ast.

Existuji nazory, Ze matka, nebo obecnéji fe¢eno — pecujici osoba, je zodpovédna za
vysledny typ vazby, zaroven ale existuji teorie, které poukazuji na to, ze na vysledném
typu vazby nema podil jen matka. Jedna se totiz o dyadicky vztah, kdy dit¢ ma na typu
vysledné vazby také svij podil. Mluvi o temperamentu ditéte, ktery do velké miry dokaze
ovlivnit vazbu matka-dité. Tak naptiklad, pokud je dité neklidné, Casto place a vzteka se,
matka na n¢j muze reagovat podrazdénéji, tedy upln€ jinak, nez na dité, které je klidné,

spokojené, usmévavé a téméf neplace. Také Smékal a Sirtcek (2002) tvrdi, Ze
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temperament, tedy vrozené individualni rozdily mezi novorozenci, se podili na formovani
socialniho chovani. Z toho vyplyva, Ze temperamentové charakteristiky také ovliviiuji a
modifikuji zptsob interakce mezi matkou a ditétem. I studie Pavlikové a kol. (2002),
tykajici se temperamentu kojence a batolete ve vztahu k utvateni vychovnych postoji u
matek, je zaloZzena na ptredpokladu, ze postoje rodici vaci ditéti jsou do jisté miry

podminény chovanim ditéte samotného.
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III. Empiricka cast
1.  Vyzkumny problém, cil a hypotézy

1.1  Vyzkumny problém

Rany socioemocionalni vyvoj ditéte je Vv poslednich letech pomérné aktualnim
tématem. Jak jiz bylo nastinéno v teoretické¢ casti, prvni pouto k rodici je: ,,citovym
vzorcem pro dalsi vztahy ditéte k lidem a k sobé samému‘* (Vrtbovska, 2010, s. 14). Z toho
vyplyva, ze kvalita citové vazby ovlivituje pozdé€jsi socidlni zivot ditéte. Dité, jehoz vztah
s matkou je jisty, je v budoucnu sebevédomé, vyhledava socialni kontakt a jeho vztahy
slidmi jsou méné problematické. Kulisek (2000) poznamenava, ze dité s poruchou
citového pouta bude mit v zivoté problém se zacleiovanim do kolektivu, s ¢imz jsou uzce
spojeny 1 problémy v mezilidskych vztazich.

Na zékladé Bowlbyho teorie a vyzkumil provedenych na détech a jejich rodicich je
potvrzen vztah mezi SST a AAIY, z &ehoz vyplyva, Ze se citova vazba pienasi z generace
na generaci. Pokud ma rodic¢ jistou vazbu se svou matkou, bude citlivéjsi k potfebam svého
ditéte, na zakladé ¢ehoz se mezi nimi vyvine také jistd, bezpecna vazba a naopak
(Mikulincer, Shaver, 2007).

Do hry ale vstupuji dal§i proménné, jako jsou vrozené individualni rozdily mezi
novorozenci. V tomto sméru jsou tedy dilezité temperamentové vlastnosti ditéte, které
velmi vyznamné ovliviiuji ony interakce (citovou vazbu) mezi dit€tem a jeho socidlnim
prostfedim (Keogh, 2007). Temperament totiz mize ovlivnit vysledny typ vazby. Podle
Mikulincera a Shavera (2007) miize temperament vyvolat odlisné rodi¢ovské reakce, ¢imz
se snizi shoda citové vazby mezi generacemi. Na déti se slozitym temperamentem nebude
rodi¢ reagovat tak citlivé a to hlavné z divodu, ze je kazdou chvili snadno rozruSené a

neustale place.

19 yiz kapitola 1.4 Mezigeneraéni pienos citové vazby
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1.2  Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢asti je porovnat dvé skupiny déti - skupinu 1 tvotily déti, které
byly tifidnim ucitelem/ucitelkou hodnoceny jako Uspésné se zaclenujici do kolektivu
vrstevniki se skupinou 2, kam byly zafazeny déti, které vykazovaly problémy se
zaclenénim do vrstevnickych vztahG. Primarnim cilem bylo zjistit, jak temperament
ovlivituje pfenesenou citovou vazbu a jak tyto dvé proménné dale ovliviiuji zaclenéni

ditéte do kolektivu spoluzakt v prvnich tfidach zakladni skoly.

1.3  Hypotézy

Na zédkladé¢ vySe diskutovanych vyzkumi byly formulovany nasledujici Ctyfi
hypotézy:

H1: Temperament v détstvi ovliviiuje socidlni zaclenéni ditéte do kolektivu

vrstevniku na zakladni Skole.

H2: Respondentky budou hodnotit vztah se svymi détmi velmi podobné jako vztah

s vlastni matkou.

H3: Vnimana citova vazba s vlastnim rodi¢em souvisi s vnimanym temperamentem

ditéte.

H4: Mezigenerac¢né pienesena citova vazba ovliviiuje socialni zaclenéni ditéte do

kolektivu.
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2. Metodologicky ramec

2.1 Typ vyzkumu

Vzhledem kcilim této prace byl pouzit Kvantitativni piistup a to formou
kombinace srovnavaci a korelac¢ni studie. Byla zjisStovdna souvislost temperamentu a

citové vazby s pedagogem vnimanym socialnim za¢lenénim ditéte.

2.2 Metody sbéru dat

Pro naplnéni cile vyzkumu byla pouzita baterie dotaznikli — Dotaznik citové vazby
(Parentel Bonding Instrument, dale PBI) a Dotaznik détského temperamentu (Infant

Characteristic Questionnaire, dale 1CQ-6).

2.2.1 Dotaznik citové vazby - PBI

Autory dotazniku citové vazby, ktery vznikl v roce 1979, jsou Parker, Tupling, a
Brown.

Originalni dotaznik PBI obsahuje dvé verze. Jedna z nich se pta na chovani otce a
druha na chovani matky. Je ur€en dospé€lym, kteti na ¢tyf-bodové Skale hodnoti vazbu ¢i
styl rodicovské vychovy na zaklad¢ toho, jak si vybavuji svoje rodi¢e béhem svych prvnich
16 let. Pro ucely prace byla pouZita pouze forma dotazniku ur¢ena pro hodnoceni chovani
matky. Dotaznik obsahuje 25 poloZek a dvé subskaly — péce a pfehnand ochrana, pfi¢emz
péce zahrnuje 12 polozek, zatimco pfehnana ochrana 13. PBI rozliSuje Ctyfi typy vazby —
laskyplné omezovani (vysokd péCe a vysoka ochrana ditéte), neldskyplné omezovani
(vysokd ochrana, nizka péce), optimalni rodicovstvi (vysokd péce, nizkd ochrana),
zanedbavajici rodi¢ovstvi (nizka péce, nizka ochrana).

Pro zjiSténi podobnosti mezi vazbou zjiSténou pomoci dotazniku PBI a vazbou,
kterou vykazuje matka se svym ditétem, byla navrzena sebeposuzovaci jednopolozkova
Skala, kterd je zohlediovana pouze relativisticky.

PBI dotaznik byl na zdklad¢ néckolika studii shledan jako reliabilni a zaroven
validni. Podle Parkera (1983) PBI vykazuje uspokojivou konstruktovou a konvergentni

validitu a ukazuje se byt nezavislym na naladé¢.
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2.2.2 Dotaznik détského temperamentu - ICQ-6

Dotaznik ICQ-6 sestavili autoii Bates, Freeland, a Lounsbury v roce 1979. Jejich
cilem bylo zm¢fit, jak rodi¢e vnimaji temperament svého ditéte.

Tento dotaznik je tedy ur¢en matkam (primarnim pecujicim osobam), které maji na
sedmi bodové Skéale ohodnotit chovani svého ditéte. Vzhledem k tomu, Zze matky, dnes jiz
Sesti az sedmi letych déti, se musely rozpomenout, jak se jejich dit€ chovalo v ptl roce, byl
proveden pilotni vyzkum, aby bylo zjisténo, zda vibec dokdzou odpovédét na dané
polozky. Pilotniho vyzkumu se tcastnilo 10 matek déti v prvnich tfidach zakladnich skol.

Dotaznik détského temperamentu obsahuje origindlné 24 polozek a 4, které byly
pfidany Batesem pozd¢ji. Z téch celkem 28 polozek vychazi 4 subskily - obtizny
temperament (fussy/difficult), nepfizplsobivy temperament (unadaptable),
nudny/nevyrazny (dull), neptedvidatelny temperament (unpredictable). Bates, Freeland a
Lounbury (1979) uvadéji, ze ¢im vySe matka skoruje chovani svého ditéte, tim slozitéjsi je
jeho temperament.

Autofi na zdklad¢€ posouzeni vnitini konzistence dotazniku ICQ-6 pii n=196 zjistili
nasledujici koeficienty Cronbachovy alfy: obtizny, 0,79; nepfizptsobivy, 0,75;
nudny/nevyrazny, 0,39; nepiedvidatelny, 0,50 (Bates, Freeland, & Lounbury, 1979).

Jako dikazy o validité poslouZzily nasledujici udaje. Subskala obtizny temperament
se autorim jevi jako nepfesnéj$i a nejvalidnéjsi faktor celého ICQ-6, protoze chovani
charakterizujici tuto dimenzi détského temperamentu lze nejsnadnéji pozorovat. Mezi
faktory ICQ-6 a ostatnimi metodami zjist'ujicimi détsky temperament byla zaznamenana

konvergence (Bates, Freeland, & Lounbury, 1979).

2.3 Administrace baterie dotazniku

Administrace dotaznikl probihala standardnim zplisobem — tuzka-papir. Po ziskéni
souhlasu feditelt zakladnich Skol k distribuci dotaznikii, byly dojednany schiizky s tfidnimi
uciteli prvnich tfid. Na zéklad¢ jejich tsudku byly sestaveny dvé skupiny déti — ty, které
mely podle pedagoga nejvétsi problémy se zaclenénim do vrstevnické skupiny (celkem 21
déti, z kazdé tiidy oznacila tfidni ucitelka dvé déti) a ty, které se zaclenovaly bez
jakychkoliv problémut (celkem 22, z kazdé¢ tfidy byly tfidni ucitelkou vybrany také dveé

déti). Nasledné byla témto détem predana baterie dotaznikii v zalepené obalce a déti byly
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obeznameny s tim, aby obalku pfedaly matce a do tydne ji vyplnénou odevzdali tfidnimu
uciteli.

Obalka obsahovala uvodni list, kde byly kratce popsany ucely vyzkumu a
informace o zcela anonymnim zpracovani dat, spolu se dvéma dotazniky zjist'ujici
temperament a citovou vazbu. Po uplynuti ctrnacti dn byly obdlky pfipraveny
k vyzvednuti u zastupce feditele Skoly.

Vyzkum probihal od tnora do ¢ervna 2013. Celkové se Gcastnilo 22 prvnich tfid (z
celkového poctu 10 skol). Bylo rozddno 88 dotaznikii, pfi¢emz navratnost byla 43

dotaznik, tedy 48,86%.

2.4 Zpracovani a analyza dat

Data z dotaznikii byla piepsana do tabulky v programu Microsoft Excel.
Z dotaznikt détského temperamentu (ICQ-6) byl ziskan celkovy skor, ktery se sklada ze
ctyf subskdl (obtizny temperament, nepfizpisobivy temperament, nudny/nevyrazny
temperament a neptedvidatelny temperament). U dotazniku citové vazby (PBI) byly
ziskany skory dva — skor ze subSkaly péce a skor ze Skély prehnané ochrany. Do tabulky
byla také zaznamenana hodnota ze sebeposuzovaci §kaly.

Déti respondentek byly rozdéleny podle hodnoceni tiidnich uciteli na ty, které se
snadno zaclenily do kolektivu vrstevnikli (sk. 1) a na ty, kterym toto zaclenéni Cinilo

problémy (sk. 0).

2.5 Etické aspekty

wevr

respondentt, tak ucitelt, feditell, ale i instituci, ve kterych vyzkum probihal. Z vyplnénych
dotaznikd nebylo mozné zjistit jména ani jiné osobni udaje. Pro praci s daty byli tedy
jednotlivi zaci oznaceni ¢islem — O nebo 1, podle toho, do jaké skupiny je tiidni ucitel
zatadil (viz podkapitola zpracovani a analyza dat).

Respondentky byly seznameny S etickymi aspekty prace v ivodnim listu, ktery jim
byl predlozen spolu s baterii dotaznikti. Diky anonymit¢ lze predpokladat, ze respondentky
odpovidaly pravdivéji. Na dotazniky a tvodni list k nim pfiloZeny, se lze podivat

Vv ptilohach.
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Bylo nutné tfidnim ucitelkdm zevrubné vysvétlit, podle ¢eho maji zaky rozdélovat
do skupin. Ob¢ skupiny byly definovany za pomoci odborné literatury. Byl jim tedy
poskytnut alespont zakladni seznam atributli, podle kterych by se mély fidit pfi volbé

zafazovani déti do skupin — snadno se zaclenujici a nesnadno se zaclenujici.
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3.  Vyzkumny soubor

3.1 Kritéria vybéru

Pti vybéru vyzkumného vzorku byl pouzit ptilezitostny skupinovy selektivni vybér,
kvuli dostupnosti instituci, spolu se systtmovym vybérem déti, jejichz socialni zaclenéni
bylo hodnoceno tfidni ucitelkou.

Pro ucely pilotniho vyzkumu byl pouzit ptilezitostny vybér, ktery je pro tento
piipad vhodny (Ferjencik, 2010). Primarnim cilem pilotniho vyzkumu bylo provértit uzitou

metodu.

3.2 Charakteristika vzorku

Do vyzkumu se zapojilo 43 respondentek, jejichz déti byly rozdéleny do dvou
skupin. Z kazdé tiidy (z celkového poctu 22 ttid, z 10 skol) byly vybrany ¢étyii déti — dveé
bez zjevnych problémut se zaclenénim (= sk. 1) a dvé vykazujici viditelné problémy se
zaclenénim mezi vrstevniky (= sk. 0). Skupiny nebyly pocetné¢ vyrovnané, vzhledem
K lichému poctu vyplnénych baterii dotaznikd. Sk. 1 obsahovala 22 subjekti a sk. O
obsahovala 21 subjekt. Vyzkumu se ucastnily matky déti mladsiho Skolniho veku.

Langmeier, Krejcitova (2006) tvrdi, Ze jiz v ptedSkolnim véku je mezi jednotlivymi
détmi vidét rozdil. Zatimco jedni se spiSe prosazuji jako vedouci a dominujici, jiné se
radéji podiizuji a nechdvaji se druhymi vést. Tyto rozdily, se v mlad$im Skolnim véku jesté
vice zvyraziuji, proto byly, jako vyzkumny vzorek, vybrany déti pravé prvnich trid
zakladnich skol.

Mladsi Skolni v€k se zpravidla uvadi jako doba mezi 6. a 7. rokem, kdy dité
vstupuje do Skoly. Langmeier a Krejcifova (2006) tvrdi, Ze vstup do Skoly pomaha ditéti
zaclenit se do lidského spolecenstvi. Stranska a Polediiova (2006) upozoriiuji pravé na
vstup do Skoly, ktery pro dit¢ predstavuje radikalni zmény, nebot’ na n¢j klade vysoké
naroky v souvislosti snovymi lidmi, s disciplinou a hlavné s nutnosti zaclenit se do
kolektivu vrstevnikll. Pro dit€ uz nejsou jedinymi vyznamnymi osobami rodice, nyni jsou
pro dit¢ duleziti také uclitelé a spoluzaci. Pravé skupina vrstevniki ve tfidé dava ditéti
druhé ma uplné jiny raz nez reakce na dospélé. Dvé déti maji podobné vlastnosti, zajmy, 1

postaveni mezi ostatnimi lidmi. Dit¢ se proto miliZze ve spoleCnosti spoluzakl ucit
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dilezitym socidlnim reakcim, konkrétnéji jde o pomoc slabsim, spolupraci, ale také

soupetivosti ¢i soutézivosti.

3.3  Uzité statistické metody

3.3.1 Pearsontiv korelacni test

Tato statisticka metoda je uzivana ke zjistovani miry a sily vztah mezi daty. Jedna
se o parametrickou statistickou proceduru, ktera ma také sviij neparametricky ekvivalent,

Spearmantiv korela¢ni test (Walker, 2013).

3.3.2 Studentiiv t - test nezavislych vzorkii

Jedna se rovnéz o parametrickou statistickou metodu, kterd porovnava dvé skupiny
respondentll a zjiSt'uje, zda se n¢jakym zplisobem lisi. K uziti parametrickych statistickych
metod vSeobecné je vSak nutné zajistit nékolik podminek. Prvni podminkou je dostatecny
pocet respondentl pro kazdou ze skupin, dal§i podminkou je nutnost statisticky normalniho

rozlozeni dat (Walker, 2013).
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4. Vysledky

Vzorek bylo nejprve nutné rozdé¢lit na skupinu 0, tedy zadky vykazujici problémy se
zaclenénim do kolektivu vrstevnikd a skupinu 1, ktefi v zaclenéni nejevili problémy.
V tabulce 1 si lze prohlédnout piehled popisné statistiky pro cely vzorek. Temperament

zjistoval dotaznik ICQ a Citovou vazbu dotaznik PBI.

Tab. 1 Prehled deskriptivni statistiky

N | Min | Max | Aritmeticky | Median | Modus | Smérodatna | Coheniiv
prumér odchylka | koeficient d
43| 39| 152 82,23 76 83 27,646 1,6
Temperament
Citova vazba— | 43| 14| 36 28,12 29 29 5,590 0,4
péce
Citova vazba— | 43| 18| 36 27,70 27 29 5,064 0,2
ochrana

H1: Temperament v deétstvi oviiviiuje socialni zaclenéni ditéte do kolektivu
vrstevnikii na zakladni Skole. Jak je ztejmé z Tabulky 2, byl pro zjisténi vysledku H1 uzit t
- test a vysledky jsou nasledujici: t(34) = 5,563, p < 0,01. Z toho vyplyva, ze porovnavané

skupiny se signifikantné lisi. Je nutné poznamenat, Ze ¢im vyssi skor ziskany z dotazniku

vvvvvvvvvvvv

Tab. 2 Aritmetické priméry a t-test nezavislych vzorkt

Snadno se zaclefiujici | Problémy se zaclenénim |t — test

do kolektivu do kolektivu

AM - 54 AM - 87,62 t(34) = 5,563
Temperament

SD - 14,967 SD - 23,517 p<0,01

H2: Respondentky budou hodnotit vztah se svymi détmi velmi podobné jako vztah
S vlastni matkou. Hypotéza byla ovéfovana cetnostmi odpoveédi respondentek na vyssi
poloving spektra odpovédi na sebeposuzovaci jednopolozkové Skale. Jak je zieymé, vice

nez polovina respondentek, tedy 62,8%, ohodnotila sviij vztah podobné jako ten, ktery
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m¢éla se svou matkou. Hypotéza tedy byla podpotena. Na vysledky se Ize podivat v tabulce
3agrafu 1.

Tab. 3 Procentualni zastoupeni podobnosti citové vazby

Podobnost mezigenera¢né prenesené vazby | Procenta

Spise stejny vztah 62,80%
Spise odlisny vztah 32,50%
Nevi, neumi posoudit 4,70%

Graf 1 Procentualni zastoupeni podobnosti citové vazby
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Pro ptesnéjsi pochopeni problematiky byl vypocitdn Pearsonliv korelacni test.
Nejdiive bylo zjisténo, nakolik spolu souvisi subskaly citova vazba - péce a citova vazba -
piehnana ochrana. Vysledky jsou nasledujici: r(41) = 0,472, p < 0,01, coZ znamena, ze
ob¢ polozky spolu vztah maji. Korelace citové vazby subSkadly péce a podobnosti
mezigeneraéniho vztahu je: r(41) = 0,508, p < 0,01; citové vazby subskaly pichnané
ochrany a podobnosti mezigenera¢niho vztahu je: r(41) = 0,320, p < 0,05. V prvnich dvou
ptipadech se jedna o korelaci stfedné silnou a v ptipadé poslednim je korelace slaba. I kdyz

ob¢ dvé jsou signifikantni. Na korela¢ni matici se 1ze podivat v tabulce 4.
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Tab. 4 Prehled korelaCni matice

L, Citova
Citova Podobnost
vazba - ) .
vazba - . _ | mezigeneracniho
. prehnana
péce vztahu
ochrana
1 4727 508~
Citova vazba (subkala | Pearsonova korelace
péce) Sig. (dvoustrann4) ,001 ,001
Citova vazba (subskala |Pearsonova korelace 472 1 320
piehnané ochrany) Sig. (dvoustranna) ,001 ,037
508" 3207 1
Podobnost Pearsonova korelace
mezigeneracniho vztahu Sig. (dvoustranna) ,001 ,037

H3: Vnimana citova vazba s vlastnim rodicem souvisi s vnimanym temperamentem

ditete. Tato hypotéza byla testovana za pomoci Pearsonova korela¢niho testu a vysledky

jsou nasledujici: r(41) = -0,197, p = 0,1 pro vnimany temperament ditéte (ICQ) a citovou

vazbu s vlastnim rodicem (PBI - subskala péce). Vztah je zde o€ividné zaporny a velmi

slaby. U vnimaného temperamentu (ICQ) a vnimané citové vazby S vlastnim rodi¢em (PBI

— ptehnana ochrana) nebyla zjisténa korelace zadna: r(41) = -0,018, p > 0,5. Matice je

Kk nahlédnuti v tabulce 5. Hypotéza nebyla potvrzena.

Tab. 5 Korelace mezi testy ICQ a PBI

Temperament | Citova vazba — | Citova vazba
subs. péce — subs.
pi‘ehnané
ochrany
Pearsonova korelace -,197 -,018
Temperament
Sig. (jednostranna) ,103 ,455
Citova vazba — Pearsonova korelace -197 1 4727
subskila péce Sig. (jednostranna) 1 ,001
Citova vazba — Pearsonova korelace -018 4727 1
(s)l;::izzti prehnant Sig. (jednostranna) 455 ,001

**_ Korelace je signifikantni na hladin€ 0,01 (jednostranna).
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H4: Mezigeneracné prenesend citova vazba ovlivituje socialni zaclenéni ditéte do
kolektivu. Hypotéza byla ovéfovana t-testem nezavislych vzorkt mezi skupinou snadno
zaclenitelnych a obtizné zaclenitelnych: t(38) = -1,571, p < 0,1 pro PBI care a t(38) = -
0,880, p > 0,1. Pfestoze PBI — péce vykazuje trend v o¢ekdvaném sméru, vysledek vsak
neni signifikantni a pro PBI — Piehnand ochrana jes$t¢ méné, a H, tedy nemize byt

vyvracena. Viz tabulka 6.

Tab. 6: t-test nezavislych vzorki u n=43, za¢lenéni (n=22), nezaélenéni (n=21)

Zaclenéni Nezaclenéni t — test

Citova vazba — pi‘ehnana AM -28,36 |AM - 27 t(34) = -0,880
ochrana SD-5,421 |SD -4,690 p>01
AM - 29,41 |AM - 26,76 t(38) =-1,571
SD -4,866 |SD -6,082 p<01

Citova vazba — péce

Ze ctyt hypotéz byly podpoieny pouze H1 a H2, ovSem velmi spolehlivé. Ostatni

zjisténi nebyly dostatecné signifikantni pro potvrzeni zbyvajicich hypotéz.
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5. Diskuze

Byly vytvotfeny Ctyii hypotézy, na zaklad¢ kterych pak byl proveden vyzkum.
Studii zkoumajicich vliv temperamentu na vazbu pfili§ neni, nejedna se o nejdiskutované;si
tématiku psychologie, nicméné v posledni dob¢é zijem o tuto problematiku stoupa.
Vysledky vyzkumu budou nyni probrany.

H1: Temperament v détstvi oviiviiuje socialni zaclenéni ditéte do kolektivu
vrstevnikii na zakladni skole. Tato hypotéza byla podpofena se signifikantnim vysledkem.
Porovnavané skupiny, tedy skupina vykazujici problémy se zaclenénim do kolektivu
vrstevniki a skupina, jeZ podobné obtize nema, se mezi sebou lisi. Déti se slozitéjSim
temperamentem se dle vyslednych zjiSténi htife socialné zaclenuji.

H2: Respondentky budou hodnotit vztah se svymi détmi velmi podobné jako vztah
S vilastni matkou. Tato hypotéza byla zalozena na Bowlbyho ptfedpokladu mezigeneracniho
pfenosu citovych vazeb a byla potvrzena. Respondentky tedy hodnoti sviij vztah s ditétem
podobné jako ten, ktery mély s vlastni matkou.

Korelace, ktera rozsituje zjisténi H2, mezi dotaznikem citové vazby (PBI) a
sebeposuzovaci Skalou podobnosti mezigeneratniho vztahu, ukazala signifikantni
vysledek. Byla dostate¢né silna, vyslednym zjisténim tedy je, ze matky, které hodnoti
vztah se svymi matkami, jako negativni, maji tendenci v sebeposuzovaci Skale hodnotit
vztah se svym ditétem jako pozitivnéjsi.

Jedna z proménnych mize byt ale zohlediiovana pouze relativisticky, jelikoz se
jednalo o jednopolozkovou sebeposuzovaci Skéalu. Vysledné zjisténi mohlo byt ovlivnéno
socialni zddoucnosti respondentek, ale také temperamentem déti, ktery mize snizit shodu
citovych vzorct.

H3: Vnimana citova vazba s vlastnim rodicem souvisi s vnimanym temperamentem
ditete. Z vyslednych zjisténi vyplyva, Ze mezi t€émito proménnymi neexistuje Zadny vztah.
Hypotéza se tedy nepotvrdila.

Jelikoz nebyla citova vazba méfena piimo, ale mezigeneracné (jde tedy pouze
jakousi vzpominku na vztah s vlastnim rodi¢em, kam vstupuji rizné proménné jako je jiz
vyse zminénd socidlni Zadoucnost respondentek, nepamatovani si vztahu ¢i idealizace
rodice), neni tedy mozné urcit, zda je citovd vazba jako takova opravdu ovliviiovana
temperamentem ditéte, jak mnoho autort tvrdi. Je kK zamysleni, nakolik 1ze temperament a
citovou vazbu nasiln€ rozdélit, jelikoz hranice temperamentu a citové vazby se mohou
stirat. Mohlo se stat, ze dotaznik temperamentu (ICQ) byl citovou vazbou ,,kontaminovan®.
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Dotaznik citové vazby (PBI) nemusel byt také vhodné zvolen, mozna by zjisténi byla jina
za pouziti metody AAI (Adult Attachement Interview). Nejlepsi by ovSem bylo pouzit
dotaznik, ktery méfi vazbu pi¥imo, nikoliv mezigeneraéné, jako je BISK (Interview o citové
vazb¢ v pozdnim détstvi), MIBS (Mother-to-Infant Bonding Scale) nebo MPAS (Maternal
Postpartum Attachment Scale). Co se tyc¢e dotazniku citové vazby (ICQ-6), mohlo se také
stat, ze Si matky jiz tolik nepamatovaly na chovani (temperament) ditéte od narozeni do 6
mésict veéku, a 1 piesto, ze tato byla informace zjiStovana pilotnim vyzkumem, je mozné,
ze vlivem zapominani doslo ke zkresleni dat.

H4: Mezigeneracné prenesend citova vazba ovliviuje socialni zaclenéni ditéte do
kolektivu. Tato hypotéza se rovnéz nepotvrdila, nicméné, kriticka hodnota nebyla
prekrocena jen tésn€. Skupiny se tedy lisi, ale ne vyznamné. Teorii, Ze citova vazba mezi
matkou a ditétem je kliCovda pro navazovani vztahli Vv budoucnosti nebylo mozné
z vyslednych zjisténi podpoftit. Diivodem muze byt, zZe citova vazba neni zkoumana piimo,
mezi matkou a ditétem, jelikoz dotaznik PBI neni pro tyto ucely konstruovan.

Hlavni limitace vyzkumu spoc¢iva v nedostate¢n¢ obsdhlém vzorku respondentt, lze
usuzovat, ze kdyby byl vzorek dvojnasobné, az trojnasobné vétsi, vysledky mohly byt jiné.
Nicmén¢ vzorek se neshanél snadno, jelikoz z kazdé tiidy byly vybrany pouze 4 subjekty a
navratnost dotazniki byla méné nez polovi¢ni, cozZ mohlo to byt zplisobeno tim, Ze za ucast
na vyzkumu nebyla nabizena Zadna financni, ani jind odména. Dotazniky se takeé
k respondentkam dostavaly zprostiedkované, pies jejich potomky, takze déti mohly
dotazniky ztratit anebo je mohly zapomenout svym rodi¢im piedat, takze se
k respondentkam viibec nedostaly.

Lepsi volbou by také bylo uzit sociometricky ratingovy dotaznik SO-RA-D, zjisténi
by byla ptfesnéjsi, nez v soucasnosti, kdy byly déti pouze odhadovény tfidnim ucitelem,
ackoliv méli k dispozici seznam zakladnich charakteristik déti Gispé$né se zaclenujicich a
déti, které maji se zac¢lenénim do kolektivu vrstevnikd problémy. K administraci SO-RA-D
by bylo nutné zajistit informovany souhlas rodi¢t vSech déti z kazdé tiidy, ale pro ucely
této prace by byly pro vyzkum pouZity jen 4 déti z kazdé tfidy — dvé&, oznaceny jako
nejlépe se zaclenujici do kolektivu vrstevnikil a dalsi dve, které t¥idni ucitel oznacil jako
problémové se zaclenujici. Tento postup by byl velmi ¢asoveé narocny.

Také mohlo dojit ke zkresleni diky socidlni Zadoucnosti, jelikoz pro matky je
tématika jejich potomki jist€¢ velmi citlivd, proto mohly vice ¢i méné¢ védomé data

zkreslovat ve sméru o¢ekavani vyzkumnika.
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Do hry vstupuje spousta faktorti, které nebylo mozné eliminovat, jako napf.
Vv rodin€, vytizenost v zaméstnani, soucasna situace (napi. manzelské problémy, ztrata
zamestnani), atd.

Jako doporuceni pro dalsi vyzkum v této oblasti by mohlo byt zajiSténi vétsi testové
baterie, testy, které by se vzajemné podpofily, zajisténi vétsiho vzorku respondentd,
zapojeni jinych metod sbéru dat, jako napiiklad pozorovani v pfirozenych podminkach,
nebo 1épe rozhovor jak s ditétem, tak s matkou. Bylo by také mozné zajistit déti i z vyssich
ro¢niki, kterym by mohl byt dan dotaznik k vyplnéni, nicméné volit déti z matetskych
Skolek by mohlo byt problematické, a to hlavné proto, ze tam déti nemaji povinnou
dochazku, na rozdil od Skoly, kde je zaclenéni se nutngjsi, jelikoz budou s timto stalym
kolektivem travit mnoho dalsich let.

Ve vyzkumu se nachazi cela fada omezeni, coz omezuje zobecnovat zjisténé zavery
na celou populaci. Vysledky maji za ukol slouzit lepSimu porozuméni problematiky citové

vazby a jeji ovliviiovani temperamentem ditcte.
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IV. Zavér a shrnuti

Autorka se Vv teoretické ¢asti bakalaiské prace zabyvala ranou interakci S diirazem
na citovou vazbu. Popsala dulezitost matefské pecujici osoby, vyvoj citové vazby, jeji
druhy a v neposledni fadé také mozné dysfunkce, které mohou nastat, chybi-li pe€ujici
osoba €i je citova vazba poruSena z jinych divod. Druhou zkoumanou problematikou byl
temperament v raném détstvi, kde se autorka vénovala pievazné teoriim détského
temperamentu ale také utvareni temperamentu.

V empirické Casti si autorka kladla otazky tykajici se mezigeneracniho pfenosu
citovych vazeb, miry, do jaké je dité¢ schopné pomoci vrozeného temperamentu ovlivnit
citovou vazbu a zda citova vazba a temperament maji vliv na budouci zaclenéni ditéte do
kolektivu. Byl tedy uc¢inén zakladni ptedpoklad a to ten, Ze citova vazba a temperament
jsou zodpoveédné za zaclenéni ditéte do kolektivu mezi spoluzaky. Respondentkami se stalo
43 matek, jejichz déti tfidni ucitel zhodnotil jako dobie se zaclenujici do kolektivu nebo
S problémy se zaclenénim mezi vrstevniky.

Protoze neni mozné piesné rozlisit, co je citova vazba, co temperament a do jaké
miry je citova vazba ovlivnéna temperamentem, bylo zkoumano zac¢lenéni do kolektivu za
doprovodu obou proménnych. Vztah byl spolehlivé prokdzdn mezi temperamentem
vV raném détstvi a socialnim zaclenénim do prvnich tfid. Z toho lze usuzovat, ze dit¢ se
vrstevniki, nez tzv. ,,snadno vychovatelné dité.“ Toto zjisténi mize poukazovat bud’ na to,
Ze citova vazba vytvofena mezi ditétem a matkou je nejistd, nebo mohla byt vlivem
détského temperamentu pozménéna na urcity druh nejisté vazby, nebo mize jit o to, jak
tvrdi Kagan a jini autofi, Ze temperament ma na zaclenéni do kolektivu podstatné vétsi vliv
nez citova vazba. Poslednim statisticky podpofenym zjisténim bylo, Ze respondentky
hodnoti vztah se svym ditétem velmi podobné jako ten s vlastni matkou, coz podporuje
Bowlbyho teorii 0 mezigenera¢nim pienosu citové vazby.

Autorka se snazila poukazat na dualezitost ran¢ho détstvi, protoze praveé toto obdobi
a vztahy v ném maji velky vliv na cely zivot jedince. Proto zastava nazor, Ze problematika
ranych vztahil, konkrétn€ vztahli mezi matkou a ditétem, je jednim z nejdulezitéjSich témat
viibec.

Diky zpracovani této prace ziskala autorka alespoii néjaké zkuSenosti
s kvantitativnim vyzkumem a na vlastni kizi si vyzkousela, Ze sehnat vhodné respondenty

neni nic jednoduchého.
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VII. Prilohy

Priloha 1 Seznam atributli pro roz¢lenéni do skupin

ViazZené pani uditelky,

po osobni domluvé vam predkladdm alesponi orienta¢ni seznam atributi déti,
vykazujici problémy se zaclenénim do kolektivu (sk. 0) a déti, dobfe se zaclenujici do

kolektivu (sk. 1), ktery by vdm mél pomoci pii rozdélovani zakt vasich tfid na skupiny.

Dité nesnadno se za¢lenujici do kolektivu (Kohoutek, 1996)

e Samotaiské dité, Casto stoji opodal

e Strani se ostatnich

e Nevyhledava kontakt s vrstevniky

e Je uzaviené, nedovede se s ostatnimi détmi sblizit
e Byva Casto odmitano spoluzaky

e Je nesmélé, plaché

e Az piili$ se podfizuje ostatnim, je submisivni

e Ngkteré dit€ se mize snazit do kolektivu dostat tak, Ze k tomu vyuziva agrese

Dité bez problému se za¢lenénim mezi vrstevniky (Rezac, 1998)

e dité vyhledava kontakt

e oteviené

e spoluzaci ho mezi sebe bez problému piijimaji
e je oblibené

e jniciativni



P¥iloha 2 Uvodni list k dotaznikim

Vazena maminko,

jsem studentkou Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, oboru psychologie.
Obracim se na Vas se zdvofilou zadosti o vyplnéni dvou dotaznikli, které pravé drzite
Vv ruce. Jsou potfebné k mé bakalatské praci, jejiz cilem je zjistit, jak temperament v détstvi
ovlivituje pfenesenou citovou vazbu a jak tyto dvé proménné dale ovliviiuji zaclenéni
ditéte do kolektivu spoluzaki v prvnich tiidach zakladni skoly.

Chtela bych Vas poprosit jednak o vyplnéni a jednak o nasledné ,,dodani* do Skoly,
tteba pfes vaSeho potomka. Zaroven bych Vias chtéla ujistit, Ze veSkera data budou
zpracovana anonymné a pouzita pouze pro Ucely bakalafské prace. Nebude tedy mozné se
Z dotaznikti dozveédét zadna jména, vek ¢i jing citlivé informace.

Ptedem mnohokrat dékuji za Vasi trpélivost a ¢as.



Priloha 3 Dotaznik citové vazby

Nasledujici dotaznik obsahuje riiznd tvrzeni tykajici se postojii a chovdni matky. U kaZdého z uvedenych
tvrzeni, prosim, oznacte mozZnost nejvice odpovidajici tomu, jak si vzpomindte na chovdni své MATKY do
Vasich 16 let.

Naprosto Spise Spise Naprosto
souhlasim souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim

1. Mluvila se mnou srde¢nym a pratelskym
hlasem.

2. Nepomahala mi tak, jak jsem poti‘ebovala.

3. Nechala mé délat véci, které jsem méla
rada.

4. Zdala se ke mné byt emocné chladna.

5. Vypadalo to, Ze rozuméla mym potizim a
obavam.

6. Projevovala mi lasku.

7. Byla rada, kdyz jsem cinila sva vlastni
rozhodnuti.

8. Nechtéla, abych dospéla.

9. Snazila se kontrolovat vse, co jsem délala.

10. Zasahovala do mého soukromi.

11. Rada se mnou probirala riizné véci.

12. Casto se na mne usmivala.

13. Méla tendenci délat ze mne malé dité.

14. Zdalo se, Ze nerozumi tomu, co jsem
poti‘ebovala ¢i chtéla.

15. Nechavala mé rozhodovat o vécech tak, jak

jsem chtéla.

16. | vytvatela ve mné pocit, Ze jsem nechténa.

17. Diky ni jsem se citila 1épe, kdyz jsem byla

smutna.

18. Prilis se mnou nemluvila.

19. Snazila se, abych na ni byla zavisla.

20. Méla pocit, Ze se o sebe neumim postarat,
kdyZ neni pobliz.

21. Davala mi tolik volnosti, kolik jsem chtéla.

22. Nechala mé chodit ven tak casto, jak jsem
chtéla.

23. Piehnané o mne pecovala.

24. Nechvalila mé.

25. Nechala mé, abych se oblékala tak, jak se
mi libilo.

Na kolik si myslite, Ze je vztah s Vasim ditétem stejny, jako byl ten s Vasi matkou?
1 2 3 4 5 6 7
Uplné jiny Témeér
stejny




Piiloha 4 Dotaznik détského temperamentu

Nasledujici dotaznik se ptd na temperament Vaseho ditéte od narozeni zhruba do Sesti mésicii véku. U kaZdé
ndsledujici otdzky prosim zaskrtnéte Cislo (¢islo 4 je vZdy priimér), které bylo nejvice typické pro chovdni Vaseho

ditéte.
Jak t&7ké nebo jednoduché pro Vas 1 2 3 4 5 6 7
1. bylo utisit Vase dité, kdyz bylo | Velmi Velmi sloZite
znepokojené? Jednoduché
Jak jednoduché nebo slozité pro 1 2 3 4 5 6 7
2. | Vasbylo pfedpovidat, kdy Vase _ dveg‘“ e Velmi sloZité
dité usne nebo se vzbudi? Jednoduche
Jak jednoduché nebo sloZité pro 1 2 3 4 5 6 7
3. | Vasbylo pfedpovédét, Ze ma Vase , dveg‘“ e Velmi sloZite
dité hlad? Jednoduche
Jak jednoduché nebo slozité pro 1 2 3 4 5 6 7
4. | Vasbylo zjistit, co je VaSemu ditéti, | Velmi Velmi sloZité
kdy? plakalo? jednoduché
1 2 3 4 5 6 7
Kolikrat za den (prﬁmérné) by]o Nikdy 1-2x 3-4x 5-6x 7-9x 10- Vice nez 15x
> Vase dité podrazdéné? za za za za 14x
: den den den den za
den
1 2 3 4 5 6 7
6 Jak ¢asto (primérné) Vase dité ‘{el{nivmély Hodné (vice
. 2 mene nez nez
plakalo : primérné primérné
ditg) dité)
) 1 2 3 4 5 6 7
7 Jak V,ase dlt,e l:eagovalo na jeho V{borné - Hrozné -
prvni koupani? milovalo nesnaselo
koupani koupani
1 2 3 4 5 6 7
8. Jak VaSe dité reagovalo na jeho Pozitivné - Negativné -
prvni pevnou stravu? okamzité mu nechtglo ji
zachutnala jist
9 Jak Vase dité obvykle reagovalo na ] 1 } 2 3 4 5 6 ) 7 5
" | nového ¢lovéka? Témer vady Témér vzdy
pozitivne negativne
10 Jak Vase dité obvykle reagovalo na ) 1 5 2 3 4 5 6 ) 7 .
" | misto, které pro néj bylo nové? Téme vidy Téméf vzdy
pozmvne negatlvne
“ . ew . 1 2 3 4 5 6 7
Jak se Vase dité nakonec novym Vyborné - Témek vidy
11. | vécem ptizpisobilo (polozky 7- nakonec nakonec
10)? vzdy negativné
pozitivné
1 2 3 4 5 6 7
12, Jak snadno se VaSe miminko Skoro se Velmi lehce
rozrusilo? nedalo se rozrusilo
rozrusit
Kdyz se Vase dité rozrusilo 1 2 3 4 5 6 7
13 (naptiklad pied krmenim, béhem Velmi mirna _ Velmi
" | prebalovani), jak intenzivné nebo intenzita intenzival
. nebo tichy nebo hlasity
hlasité plakalo? plac plac
o 1 2 3 4 5 6 7
14, Jak VaSe miminko reagovalo, kdyZ V§borné - Nesnagelo
jste ho oblékala? rado se prevlékan{
pievlékalo
1 2 3 4 5 6 7
15 Jak aktivni vSeobecné Vase dité Velmi Klidné Velmi
" | bylo? atiché aktivni a
Zivé




1 7
16 Jak ¢asto se Vase miminko smalo a ‘(’fﬂm{ tasto ‘Eel{nivmélf’
. , : Z 2 Casteji nez mene nez
vydavalo spokojené zvuky? priméné priméné
déti) déti)
s a1ax “ 1 7
17, (\1/1: zill')(e naladé bylo obvykle Vase Bylo veselé Bylo vézné
ité?
1 7
18, Jak moc rado si s Vami vase dité Velmi - Velmi mélo
hralo? milovalo to - nechtél si
hrat
1 7
19 Jak Casto Vase dité vyzadovalo, Nechtélo se Témet
" | abyste ho chovala? chovat poréd se
chtélo
chovat
Jak Vase dité reagovalo na 1 7
naruseni (¢i zmény) kazdodennf Velmi Nepfiiznivé
20. | rutiny (naptiklad vylet, rodinné priznive
setkani,...)?
Jak naro¢né pro Vas bylo 1 7
21 predpovédét, Ze Vase dité Velmi Velmi
: potfebuje pfebalit? jednoduché slozité
Jak proménlivé byly nalady Vaseho 1 7
22 ditéte? Malo Velmi
: proménlivé proménlivé
Jak nadsSené bylo Vase dité, kdyz si 1 7
23. | snimjinilidé hrali nebo povidali? Velmi Nemélo to
nadsenf rado
Prosim, zaskrtnéte, jaky celkovy 1 7
24 stupen obtiznosti by Vase dité Bylo by to Bylo by to
' predstavovalo pro primérnou . broni pro ni velmi
matku? jednoduché slozité
Kolik pozornosti Vase dité 1 7
25 primeérné vyzadovalo (kromé Vyzadovalo Vyzadovalo
" | poskytovani péce jako je krmeni, velmi mdlo hodné
v sz pozornostl pozornostl
prebalovani...)?
Hralo si Vase dité samo, kdyz jste 1 7
26 na néj zrovna neméla dostatek Casu | Téméi vidy TémaF
" | (pt.kdyZ jste varila, uklizela,...)? nikdy
Jak Vase dité reagovalo na to, kdyz 1 7
27 bylo omezeno v pohybu (naptiklad Reagovalo Reagovalo
" | pripoutani do autosedacky, détské pozitivne "elt'?“ 3
z negativne
ohradky,...)? &
Jak moc se Vase dité tulilo a jak 1 7
28. | moc Vas objimalo, kdyz jste ho Velmi se Velmi mélo
tulilo se tulilo

chovala?




