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UVOD

Spanek je zédkladnim biologickym procesem, ktery ma kli¢ovy vliv na nase fyzické,
psychické a emocionalni zdravi. Poruchy spanku jsou castym problémem, ktery negativné
ovlivituje kvalitu zivota mnoha lidi po celém svété. V mé bakalarské praci se proto vénuji
témto porucham, konkrétné spankové paralyze a namésicnosti. I kdyz jsem je osobné nikdy
neprozila, povazuji je za nejvice fascinujici. Oba tyto stavy se nachdzeji na pomezi spanku
a bdéni a zaroven predstavuji urcité protiklady.

Bakalatské prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je
zaméfena na predstaveni i detailni popis spankové paralyzy a namési¢nosti z pohledu
souCasnych védeckych poznatkll a teoretickych konceptl, a také na jejich zasazeni do
kontextu déjin uméni.

Prakticka ¢ast prace spociva v uméleckém ztvarnéni téchto poruch. Rozhodla jsem
se pracovat piedev§im s technikou kyanotypie, kterd mé zaujala diky svému
charakteristickému vzhledu, ktery ptisobi jako by byl na hranici mezi realitou a zastifenym
snem. Skrze audiovizualni umé¢lecké formy se pokusim vyjadfit a interpretovat subjektivni
zazitky jedinct trpicich spankovou paralyzou a namési¢nosti. Timto ptistupem usiluji
nejen o hlubsi vhled do téchto fenoméntl, ale také o ukdzani moznosti jejich interpretace
a porozumeni.

Vyslednym vystupem je tedy instalace obsahujici dva snimky kyanotypie piedstavujici
namésicnost v kombinaci se tietim snimkem, ktery se objevuje na textilni latce, pokryvajict
kamen, coz predstavuje spankovou paralyzu, za doprovodu audionahravky simulujici d¢j

nameésicnosti 1 spankové paralyzy zaroven.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Poruchy spanku

Podobné¢ jako jiné télesné funkce, mize byt i spanek ovlivnén urcitymi dysfunkcemi.
Tyto dysfunkce jsou Casto kratkodobé a vznikaji naptiklad kvili stresu z nepiijemnych
udalosti uplynulého dne, coZ mize narusit pfirozeny proces usinani tim, ze udrzuje mysl
v bdélosti a neklidu. Takové piechodné poruchy spanku obvykle nejsou predmétem
medicinského zdjmu. Nicméné existuji i zdvaznéj$i poruchy spanku, které se vyznacuji

Sirokou skalou symptomatickych projevil S rozlicnymi piicinami.

Az v nedavné dobé se zacalo uznavat, ze poruchy spanku maji vyznamny dopad na
celkové zdravi, a Ze si zasluhuji podrobnéjsi pozornost zdravotnikil, ptesnéjsi diagnostiku
a ucinnou lécbu. V dusledku toho se l€kaii stale Castéji setkdvaji s pacienty S riznymi
spankovymi obtizemi, coz vedlo k rozvoji nového odvétvi mediciny — somnologie ¢i
hypnologie, zabyvajici se poruchami spanku a bdéni. Spankova medicina zahrnuje Siroké
spektrum onemocnéni od neskodnych jevil, jako jsou spankové zaskuby svalii, ptes
problémy, vyrazné naruSujici kvalitu Zivota, jako je chronickd nespavost, azZ po Zivot

ohrozujici stavy, jako je syndrom spankové apnoe.?

1.1.1 Klasifikace poruch spanku

Existuje ne€kolik rtiznych klasifikaci poruch spanku, které se pouzivaji k diagnostice
a 1é¢be téchto stavi. Déleni poruch spanku a bdéni podle klasifikace ICSD-3 (International
classification of sleep disorders) je jednou z nejvice uznavanych. Rozd€luje spankové
poruchy do n¢kolika kategorii, mezi které patfi insomnie, poruchy dychani ve spéanku,
centralni hypersomnie, poruchy cirkadianniho casového systému, poruchy pohybu
souvisejici se spankem a parasomnie, na kterou se budu zamétfovat vice.

Parasomnie se dale déli na poruchy vazané na NREM spanek, do kterych se fadi
probuzeni se zmatenosti, somnambulismus, no¢ni désy, porucha pfijmu potravy vdzana na
spanek. Dale na poruchy vazané na REM spanek, jako je porucha chovani v REM spanku

(RBD), rekurentni izolovand spankova obrna a porucha s no¢nimi mirami. Dal§imi

! PRUSINSKI, Antoni. Nespavost a jiné poruchy spanku. Praha: Maxdorf, 1993. 24 s. Medica: Praktické
rady lékate; Sv. 3. ISBN 80-85800-01-2.



ptiklady parasomnie jsou napiiklad syndrom exploze v hlave, halucinace vazand na

spanek, no¢ni enurésa atd.?

1.1.2 Faze spanku a poruchy

Kvalita spanku neni ddna pouze jeho délkou, ale rovnéz jeho hloubkou, coz se
odrazi v dynamice spankovych fazi. Existuji dvé hlavni faze spanku: REM (Rapid Eye
Movement) a NREM (Non-REM), které se béhem noci stfidaji a kazda z nich hraje
dilezitou roli v obnové télesné a dusevni pohody.®

Faze REM je charakteristickd rychlym pohybem o¢i pod uzavienymi vicky
a vysokou mozkovou aktivitou, podobnou bdélému stavu. V této fazi se také nejcastéji
objevuji sny. Tato faze predstavuje pfiblizné 25 % celkového spanku a jeji prvni cyklus
obvykle trva jen kratkou dobu, ale s kazdym dalSim cyklem se prodluzuje.

NREM spanek se déli do tii stadii, od lehkého spanku v prvnim stadiu, pfes stfedné
hluboky spanek ve druhém stadiu, az po velmi hluboky spanek ve tietim stadiu. Tato stadia
ptedstavuji rizné Grovné Gtlumu mozkové ¢innosti a fyzického uvolnéni. Prvni stadium
NREM spanku je fazi lehkého spanku, ve kterém miiZze byt ¢lovék snadno probuzen.
Stadium 2 je stale lehky spanek, ale hlubsi nez stadium 1, s viditelnymi pauzami mezi
kratkymi vybuchy elektrické aktivity mozku a tvofi asi 45 % celkové doby spanku.
Stadium 3, nejhlubsi fdze NREM spanku, je kritické pro obnovu téla a posileni imunitniho
systému, pfiemz zabira piiblizné 25 % celkového spanku dospé&lého ¢loveka.?

Pribéh téchto fazi a stadii spanku je znam jako spankova architektura, ktera je
kli¢ova pro regeneraci mozku a téla, umoziuje obnovu z den na den. Kazda faze a stadium
ma své specifické funkce a vyznam pro celkovou kvalitu spanku a duSevni zdravi, a proto

je diilezité, aby bé&hem noci doslo k pravidelnému stiidani téchto fazi.>

2 PRETL, Martin. Diagnostika nejvyznamnéj$ich poruch spanku. Psychiatrie v praxi [online]. 2021, 27 [cit.
2024-02-12]. Dostupné z: https://www.solen.cz/artkey/psy-202101-

0015 _diagnostika nejvyznamnejsich_poruch_spanku.php?back=%2Fsearch.php%3Fquery%3Dparasomnie
%26sfrom%3D0%26spage%3D30

3 Cleveland Clinic. (n.d.). Sleep: What It Is, Why It’s Important, Stages, REM & NREM. [online]. 2024, [cit.
2024-02-12]. Dostupné z: https://my.clevelandclinic.org/

4 Sleep Foundation. (n.d.). Stages of Sleep: What Happens in a Sleep Cycle. [online]. 2024, [cit. 2024-05-19].
Dostupné z: https://www.sleepfoundation.org/

> Sleep Advisor. (2023). REM and NREM Sleep Stages: Differences and Cycle Statistics. [online]. 2024, [cit.
2024-02-12]. Dostupné z: https://www.sleepadvisor.org/
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1.1.3 Somnambulismus

Somnambulismus neboli namési¢nost je porucha spanku charakterizovana
spontannim a nekontrolovanym provadénim aktivit v nejhlubsich fazich spanku zndmych
jako NREM stadia 3 a 4. Epizoda namési¢ného ¢lovéka obvykle zac¢ind posazenim se na
postel se zmatenym vyrazem na tvafi, po kterém se zveda z postele a pokracuje v chiizi.
Casto je zakondena navratem do postele, kde namési¢ny ¢lovék znovu usne, nebo si najde
misto ke spanku jinde.

Aktivity mohou byt rozmanité, od sedéni v posteli a vykonavéani jednoduchych
pohybt az po slozitéjsi akce, jako jsou nocni "prochazky", béhem nichz se muze jedinec
obléknout, otevtit dvefe, nebo jiné zdanlivé cilené Cinnosti, které mohou byt potencidlné
nebezpecné. Existuje riziko, Ze postizeny opusti byt nebo vypadne z okna, pfi¢emzZ si neni
védom svého chovani a nekomunikuje.®

Somnambulismus se muze projevovat také v agresivnim chovani, vykficich,
sexudlné motivovaném chovéni nebo v konzumaci jidla. Tyto epizody se mohou objevovat
obcas Ci Casto, nékdy i nékolikrat za noc. Probuzeni ndmési¢ného béhem téchto epizod
byva komplikované. Nekdy se v§ak namési¢ny po nékolika minutach vraci zpét do postele,
nebo usne kdekoli jinde. S vysokou pravdépodobnosti si jedinec nasledujici den nic
nepamatuje.

Ptibuzni lidé trpicich ndmésicnosti mohou mit také jiné spankové poruchy jako
napiiklad mluveni ze spani ¢i mimovolni no¢ni moceni. Pfesné pficiny namési¢nosti
zustavaji nejasné, nicméné se predpoklada, Ze se nejednd o souvisejici jev s epilepsii, ale
spiSe o diisledek zpozdéni zralosti spankové regulace.’

Nameésicnost mtize lidem bez jejich védomi piinaset utrpeni a fyzicka nebezpeci,
jako je riziko nehod, zranéni, traumatu atd. Studie s deseti namésicnymi navic zjistila, ze se
u nich projevovala denni ospalost i po nocich bez epizod. V duasledku toho se zda, ze
kromé utrpeni a fyzickych nebezpeci tato parasomnie negativné ovliviluje praci a celkovy

Zivot.®

8 NEVSIMALOVA, Sonia a SONKA, Karel. Poruchy spanku a bdéni. 2., dopl. a preprac. vyd. Praha: Galén,
€2007. 213-214 s. ISBN 978-80-7262-500-0.

" PRUSINSKI, Antoni. Nespavost a jiné poruchy spénku. Praha: Maxdorf, 1993. 71-72 s. Medica: Praktické
rady lékare; Sv. 3. ISBN 80-85800-01-2.

8 SODRE, M. E., WIEBNER, 1., IRFAN, M., SCHENCK, C. H. a MOTA-ROLIM, S. A. 2023. Awake or
Sleeping? Maybe Both... A Review of Sleep-Related Dissociative States. Journal of Clinical Medicine.
[online]. 2023, [cit. 2024-03-16]. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/jcm12123876
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Arnold Wienholt, autor zabyvajici se popisem a analyzou jevl spojenych
s nameésicnosti, ve své knize z roku 1845 podrobné a zivé popisuje somnambulismus.
V této knize uvadi, ze namésicny ¢lovek, pokud je jinak zdravy, usne do spanku, ktery se
zvendi nijak nelisi od obvyklého odpocinku. Po urcité dobé se vzbudi, vstane z postele
a zatne se prochazet. Casto vychazi ven na erstvy vzduch, obejde jakékoli piekazky na
okolnosti nepovazoval za bezpecna. Dokéaze Cist tisténé texty i psané dokumenty, piSe
s pfesnosti srovnatelnou se stavem bd¢losti a zvldda dalsi ¢innosti, které obvykle vyzaduji
dobré svétlo a bézné pouzivani zraku. Tyto ¢innosti provadi v tplné tmé, a to 1 kdyz ma oci
pevné zaviené. Po skonceni epizody somnambulismu se vrati do postele, znovu usne
a rano se probudi ve svém obvyklém rytmu, ¢asto bez jakékoli vzpominky na to, co béhem

noci délal.®

1.1.4 Spankova paralyza

Spankova paralyza neboli izolovand spankova obrna, je stav charakterizovany
uplnou ztratou schopnosti pohybovat se béhem usindni nebo pii probuzeni, pfiCemz
schopnost dychat, zistava nezménéna a védomi je zachovano. PostiZzeny si pamatuje celou
epizodu. Obrna postihuje vSechny svaly s vyjimkou svala potfebnych pro dychani a pohyb
o¢i. Clovék nemiize mluvit a zejména béhem prvnich epizod miize zaZivat intenzivni
tizkost a n&kdy i pocit nedostatku vzduchu.®

Epizoda obvykle trvd od nékolika sekund do né€kolika minut a kon¢i spontanné,
nebo muze byt preruSena vnéjSim podnétem, jako je dotyk nebo osloveni.

Epizody se vyskytuji pomérné casto, postihuji aZ polovinu populace, zvlaste
v mladi, a mohou mit rodinnou predispozici. Chronicky vyskyt mize vést k uzkosti nebo
depresi. Diagnoza izolované spankové paralyzy vyzaduje vylouceni narkolepsie.'!

Se spankovou paralyzou jsou casto spojeny hypnagogické a hypnopompické
halucinace. Tyto halucinace jsou zrakové, hmatové, sluchové nebo jiné smyslové udalosti,

obvykle kratké, ale n¢kdy dlouhodobé, ke kterym dochazi pii ptechodu z bdéni do spanku

® UMANATH, S., SAREZKY, D. a FINGER, S. 2011. Sleepwalking through History: Medicine, Arts, and
Courts of Law. Journal of the History of the Neurosciences. [online]. 2011, 253-276 s. [cit. 2024-03-16].
Dostupné z: https://doi.org/10.1080/0964704X.2010.513475

10 NEVSIMALOVA, Sotia a SONKA, Karel. Poruchy spanku a bdéni. 2., dopl. a preprac. vyd. Praha: Galén,
€2007. 223-224 s. ISBN 978-80-7262-500-0.

11 PRUSINSKI, Antoni. Nespavost a jiné poruchy spanku. Praha: Maxdorf, 1993. 75-76 s. Medica: Praktické
rady 1ékate; Sv. 3. ISBN 80-85800-01-2.
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(hypnagogické) nebo ze spanku do bdéni (hypnopompické). Spankova paralyza nastava
bezprostfedné pred usnutim (hypnagogicka paralyza) nebo po probuzeni (hypnopompicka
paralyza).

V roce 1664 publikoval holandsky Iékai Isbrand Van Diemerbroeck sbirku
kazuistik. Jedna historie s nazvem Of the Night-Mare popisuje no¢ni zazitky 50leté zeny.
Tato kazuistika je pfedmétem tohoto c¢lanku. Zazitky v tomto piipadé¢ by mohly byt
bezpochyby diagnostikovany jako spankovad paralyza doprovazena hypnagogickymi
halucinacemi. Tento pfipad z roku 1664 by mél byt citovan jako nejstarsi podrobny popis
spankové paralyzy spojené s hypnagogickymi iluzemi a jako prvni pozorovani, ze
spankova paralyza a hypnagogické zazitky se vyskytuji ¢astéji v poloze téla na zadech.'?

Spéankova paralyza je celosvétovy jev, pro ktery existuji pojmenovani ve vice nez
100 kulturach. Na mnoha mistech jsou zéazitky ze spankové paralyzy propojeny s folklérem
dané kultury. Epizody spankové paralyzy byly navrhovany jako vysvétleni tdajnych
paranormalnich jevi, jako je Carod¢jnictvi, démonicky utok a unaSeni mimozemstany.
Strach a Uzkost jsou typicky spojeny s epizodami, ackoliv jsou né€kdy zaznamenany

i pocity blazenosti.!3

2 KOMPANIE, E. J. O. 2008. ,,The devil lay upon her and held her down* Hypnagogic hallucinations and
sleep paralysis described by the Dutch physician Isbrand van Diemerbroeck (1609-1674) in 1664. Journal of
Sleep Research. [online]. 2008, 28. listopadu. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2869.2008.00672.x

13 DENIS, D., FRENCH, C. a GREGORY, A. 2017. A systematic review of variables associated with sleep
paralysis. Sleep Medicine Reviews. [online]. 2017. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1087079217301120?via%3Dihub
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1.2 Ptiklady uméleckého znazornéni spankovych poruch ve

vytvarném uméni

Téma spanku a sni se prolinaji i do umélecké tvorby. Um¢élci vétSinou tyto stavy
pouzivaji ke zvyraznéni pocitli bezmocnosti anebo napiiklad pro zkoumdani vnitinich
strach. Dila inspirovana spankovou paralyzou a namésicnosti obvykle zndzornuji
intenzivni, surrealistické scény, které vzbuzuji silné emoce a podnécuji divaka k zamysleni
nad vlastni podstatou snéni a bdéni. Nasledujici podkapitoly se vénuji umélciim, ktefi se

touto tématikou zabyvali.

1.2.1 Henry Fuseli The Nightmare

The Nightmare je olejomalba z roku 1781 od Svycarského umélce Henryho
Fuselino (1741-1825), ptedstavitele romantismu. Od svého vzniku zustala Fuseliho

nejzndméjSim dilem.

S nejvétsi pravdépodobnosti je tento obraz nejslavnéjsi vizudlni reprezentaci
spankové paralyzy. Tento témét archetypalni obraz zdobil obalky nckolika knih na toto
Freuda Ernesta Jonese. Poslouzila také jako inspirace pro basen anglického filozofa,

vynalezce a basnika Erasma Darwina.

Na této olejomalbé je smyslna zena oble¢ena v prasvitnych bilych no¢nich Satech
zobrazena lezici v poloze na zadech s hlavou a rukama svéSenymi z postele. Na jeji hrudi
sedi drobna, Spicatd hnéda bytost a diva se pfimo na divaka. Vyrazny je efekt Serosvitu
a v mistnosti se také nachdzi mnoho texturnich prvkd. V levém hornim rohu obrazu je

zobrazena hlava ¢erného koné s o¢ima bez zornicek, jak prave pronikd zahyby zavésu.

Spolu s velkym mnozstvim zjevnych sexualnich pfedstav tento obraz obratné
zachycuje mnoho prvkid spankové paralyzy. To plati zejména pro halucinace podtypu
inkuba, coz je ve stfedoveéké kiestanské mytologii druh démona, ktery ve spanku
znésiliiuje lidi.** Jde totiz o hmatatelny a vysloveny pocit bezmoci. Zenska postava je
naprosto bezbrannd a vydana na milost a nemilost zlomysIné vyhliZejicimu sktetovi, ktery

na ni sedi. Protoze lezi na zadech s roztazenymi koncetinami jako bez Zivota, nemiize se

14 STEPHENS, Walter. Demon lovers: witchcraft, sex, and the crisis of belief. [s.l.] The University of
Chicago Press, 2002. s. 451. ISBN 0226772616.
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vzeprit ani skietovi, ani klisné. Tato bezmoc je v souladu s mnoha piibéhy o spankové
paralyze. Existuje také silny pocit strachu, ktery se nenachazi ani tak ve tvafi zeny, ale
v reakcich divaka na toto dilo. The Nightmare vyjadiuje pocit, Ze se stane néco Spatného,
véroukam tim, ze zahrnuje jak klisnu, tak démonicky vyhlizejiciho skieta/inkuba. Fuseli si
s timto obrazem pohral v n€kolika dalSich dilech, s variacemi v umisténi hlavnich postav

a riiznou mirou zlomyslnosti zobrazené na tvafi utlatujiciho démona.™®

Malba soucasné nabizi jak obraz snu — tim, Ze naznacuje ptisobeni no¢ni muiry na
zenu — tak snovy obraz — v symbolickém zobrazeni spici vize. Spici Zena se zda byt bez
zZivota, lezici v poloze na zadech, o niz se fikd, Ze podporuje nocni miry. Rany vyznam
»hocni miry* zahrnoval spactv zazitek tihy na hrudi v kombinaci se spankovou paralyzou,

dusnosti nebo pocitem hriizy.1®

Protoze byl tento obraz velmi oblibeny, Fuseli namaloval v rtznych obdobich
n¢kolik verzi tohoto obrazu. V kazdém z nich jsou variace nebo doplitkky k prvni malbé
tohoto tématu. Jeho slava se postupné zvySovala dal§imi obrazy The Weird Sisters,
a Lady Macbeth walking in her sleep, z nichz byly vyrobeny grafické tisky mezzotintou;
které se také staly popularnimi a podle ndzoru znalcii mély tendenci podporovat zasluhy

umélce.’

15 SHARPLESS, Brian A. a DOGHRAMJI, Karl. Sleep Paralysis: Historical, Psychological, and Medical
Perspectives. Oxford: Oxford University Press, 2015. 52 s. ISBN 0199313806

16 The Nightmares. [online]. [cit. 2024-04-05]. Dostupné z: https://en-academic.com/dic.nsf/enwiki/1486184
17 KNOWLES, John. 1831. The Life and Writings of Henry Fuseli, Vol. 1. London: H. Colburn and R.
Bentley, pp. 64-65. [cit. 2024-04-05].
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Obr. 1: Henry Fuseli, The Nightmare (1781)

Obr. 2: Henry Fuseli, The Nightmare (1790-91 verze)
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1.2.2 Maxmilian Pirner Namésic¢na

Maxmilian Pirner (1854-1924), cesky malif pusobici v obdobi akademismu
a symbolismu, byl jednim z prvnich ¢eskych umélct, ktery ndmét namési¢nosti ztvarnil.
Nameésicna z roku 1878 byla jeho zfejmé prvni vystavena malba.

V 19. stoleti se somnambulismus stal vyznamnym tématem, inspiroval mnoho
teorii. Toto téma spojovalo napéti mezi snem a realitou, zahrnovalo také odkazy
k tajemnym udélostem v pribéhu spanku.

Motiv namési¢nosti byl diky symbolickym ptesahiim kli¢ovym prvkem v uméni
Maxmiliana Pirnera.!8

Obraz zachycuje bosou divku, stojici na Gzké fimse v lehké nocni kosilce. Jeji hlava
je mirné naklonéna, o¢i uzaviené, jeji vyraz v obli¢eji vyjadiuje jakousi touhu. Plisobi jako
by byla lakdna néjakou krasnou hypnotickou hudbou, nebo jako by podvédomé hledala
zvukové body ve tmé¢. Jeji postava, kterd spi, pfipomina slepce, ktery hleda cestu Satranim
rukou, nebo provazochodce balancujiciho ve vySkéach. Jeji dlouhé vlasy jsou trochu
rozcuchané, ale lesknou se v mésicnim svitu. Noc mé zvlastni atmosféru, je neobycejné
jasna, hvézdy jsou ale zastinény zafi Gpliku. Tmavé hory se sklanéji nad tdolim, které je
tak hluboké, ze miize zpUsobit zavrat’. Pozorovatel ma nutkani zachytit divku, aby zabranil
jejimu padu do temnoty.

Tato scéna vytvari dojem nadpfirozeného a zaroveil zahaleného tajemstvi.

Pirnerova prace s barvami a svétlem pfispiva k vytvofeni magické atmosféry obrazu.

Symbolika mésice a noéniho prostiedi zdiiraziiuje téma touhy, snu a nevysvétlitelného.®

18 PIRNER, Maxmilian a VYKOUKAL, Jiii, Maxmilian Pirner 1854-1924: Mezi pohddkou a skutecnosti.
Liberec: Galerie vytvarného uméni, 2004. 14, 80 s. ISBN 80-85016-69-9.

19 APLIR. P¥ib&hy za obrazy | Maxmilian Daniel Karel Pirner: Namé&siéné | Autorské &teni | Drabble. Online.
YouTube. 2023. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=ulm-JQYTfLbO. [cit. 2024-04-13].
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Obr. 3: Maxmilian Pirner, Namé&si¢na (1878)

1.2.3 Jind¥ich Styrsky Ndmésicnd

Dal$im c¢eskym malifem, u kterého se objevuje motiv namésicnosti, je Jindfich
Styrsky (1899-1942).

Vyznamna postava eského surrealismu Jindfich Styrsky zaginal svou tvorbu pod
vlivem kubismu a naivniho uméni. Nicmén¢, jeho rané kubistické obdobi brzy ustoupilo
vlivu spoluprdce s vyznamnou osobnosti Ceského malifstvi Toyen a jeho clenstvi
V levicové orientovaném uméleckém svazu Devétsil. Osvojil si vlastni principy, které byly
ovlivnény psychoanalyzou. Jeho inspiraci se staly sny, které si zaznamenaval od roku
1925, avsak jejich knizni vydani se uskute¢nilo az o 45 let pozd&ji.?°

V malbé Nameésicna je v barevnych plochach, provedenych pastelovymi barvami,
umisténa malad hlava do horni ¢asti platna, naznacujici ze postava se nachazi ve vysce.
Hlava neni dokonale ovalna, spiSe pfipomind figurinu s vilnitymi vlasy. Kompozice

obsahuje Zebiik a bezpecnostni sité, které jsou volné usporadany jako geometrické plochy,

2 Jindfich Styrsky mezi erotikou a smrti. Online. Novinky.cz. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/clanek/kultura-jindrich-styrsky-mezi-erotikou-a-smrti-40161654. [cit. 2024-04-16].
17
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vyvolavajici poetickou vizi odvazného balancovani nad zemi. Styrsky v této malbé
pracoval na pomezi abstrakce a konkrétniho zobrazeni. Vyuziva vertikalni format
k dotvoteni postavy, kterd stimuluje divaka k interakci s geometrickymi tvary a jemnymi

barvami a k vytvofeni si vlastni interpretace.?

Obr. 4: Jindfich Styrsky, Namési¢na (1925)

21 Bydzovska L., Stp K. JindFich Styrsky. Vydalo Argo, Praha, 2007. Str. 80-85. ISBN 978-80-257-0300-7
18



1.3 Historie a vyuziti kyanotypie

Kyanotypie pfedstavuje jednu z prvnich fototechnik zalozenou na vyuziti
svétlocitlivych zelezitych soli, kterd produkuje obrazy s charakteristickym modrym
odstinem. Tento proces, ktery byl objeven v polovin€ 19. stoleti, stoji na pocatku historie
fotografie a dodnes fascinuje svou jednoduchosti a vizualnim vyrazem. V Anglii v roce
1842 John Herschel, uznavany védec a inovator, piedstavil svétu kyanotypii spolu
s dalSimi fotografickymi metodami. Herschel, zndmy svymi piispévky k astronomii
a chemii, tak obohatil tehdejsi technické moznosti fotografického zaznamu. Jeho prace,
v&etné pojmenovani zékladnich fotografovych principi, méa dodnes velky vyznam.??

Zakladem  kyanotypie  je  aplikace  smési  citranu  zelezitoamonného
a hexakyanozelezitanu amonného na papirovou ¢i naptiklad textilni podlozku. Po expozici
UV zafeni dochazi k chemické reakci, pii které se Zelezité ionty redukuji na Zeleznaté, coz
vede k vytvofeni nerozpustné pruské modie. Tento jednoduchy, ale efektivni proces
umoziiuje vytvoteni obrazil s typickymi modrymi odstiny.?®

Kyanotypie nasla uplatnéni nejen v umélecké fotografii, ale 1 v praktickych oblastech,
jako je kopirovani architektonickych plant ¢i vytvareni botanickych herbati. V dobé svého
nejvetsiho rozmachu byla technika cenéna pro svou jednoduchost a nizké naklady, coz
umoznilo jeji Siroké vyuziti.

I ptfes postupny ustup od tradi¢nich fototechnik zlstdva kyanotypie popularni mezi
umélci a fotografy, ktefi hledaji origindlni zpusoby vizudlniho vyjadieni. Jeji edukacéni
hodnota a pfistupnost ji ¢ini idealni technikou pro zékladni sezndmeni s principy

fotografie.?*

22 Stanzel, T. (2012). Kyanotypie. In: Historické fotografické techniky. [cit. 2024-03-29]. Dostupné z
https://www.ntm.cz/pro-badatele/historicke-fotograficke-techniky#cast-vii-kyanotypie

2 Boryskova, S., Jun, L., Svadlena, J., Scheufler, P. (2018). Techniky historického fotografického materialu
a jejich ur€eni. [cit. 2024-04-16]. Dostupné z http://www.nusl.cz/ntk/nusl-374021

24 Stanzel, T. (2012). Kyanotypie. In: Historické fotografické techniky. [cit. 2024-03-29]. Dostupné z
https://www.ntm.cz/pro-badatele/historicke-fotograficke-techniky#cast-vii-kyanotypie
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1.4 Priklady umélcu vyuzivajici techniku kyanotypie

Kyanotypie je historicka fotografickd technika, i pfesto v soucasnosti existuje mnoho
umélct, kteti s ni pracuji. Cilem této kapitoly je ukazat, jakym zptsobem se tato technika

dale vyuziva soucasnymi umélci jako soucast jejich uméleckého vyjadiovani.

1.4.1 Christian Marclay

Christian Marclay (1955) se prosadil jako soucasny umélec z New Yorku, ktery
zkoumd bohaté sty¢né body mezi vizualnim uménim, filmem a masovou hudebni

kulturou.®®

Marclayova uméleckd praxe je zaloZzena na oblasti mezi zrakem, zvukem a vSemi
druhy nahravek, at'" uz vizudlnich nebo zvukovych. Jeho celkova tvorba zahrnuje
sochafstvi, video, fotografii, hudbu, performance a kol4dze. Jeho fotogramy ozivuji dvé
témet zapomenutd média: kazety ze 70. a 80. let a kyanotypii jakoZzto historickou

fotografickou techniku.

Kyanotypii vyuZival k vyrobé fotogrami z jeho sbirky, kde byly hlavnim pfedmétem
hudebni kazety, které fyzicky rozebral. V nékterych obrazech tvoii plastova pouzdra strohé
miizky; v jinych byly po povrchu papiru rozhazeny civky odmotanych paések,
piipominajici platna od maliid Cy Twomblyho nebo Jacksona Pollocka. Nazvy téchto dél,

pochazeji ze specifickych pasek pouzitych pfi vytvateni kazdého obrazu.?®

%5 CHRISTIAN MARCLAY. Online. USF Graphicstudio — Institute for Research in Art. Dostupné z:
http://www.graphicstudio.usf.edu/gs/artists/marclay_christian/marclay.html. [cit. 2024-04-28].

26 Christian Marclay — Cyanotypes. Online. FRAENKEL GALLERYFRANKEL EXHIBITIONS. Dostupné
z: https://fraenkelgallery.com/exhibitions/christian-marclay-cyanotypes. [cit. 2024-04-28].
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Obr. 5: Christian Marclay, Large Cassette Grid No. 3 (2009)

Obr. 7: Christian Marclay, Allover (2009)
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1.4.2 Meghann Riepenhoff

Kyanotypie americké fotografky z Washingntonu Meghann Riepenhoff (1979)
vznikaji ve spolupraci s krajinou a ocednem. Papir potazeny domdci emulzi kyanotypie
veési podél biehu, pres vétve nebo je bali do snéhu. Dést' a snih, pfiliv a proud, vitr
a sediment, to vSe zanechava fyzické kresby prostfednictvim piimého kontaktu
s fotografickymi materialy.

Jeji dila Littoral Drift a Ecotone vychazeji z jeji fascinace povahou nasich vztaht ke
krajing, vzneSenosti, ¢asu a pomijivosti. Jeji nejnovéjsi série, Ice, zahrnuje dila vytvorena
v mrazivych vodach. Dila nejsou zpracovana chemickou cestou a budou i nadale pomalu

reagovat na ménici se prostiedi, se kterym se v priibéhu ¢asu setkavaji.?’

Obr. 8: Meghann Riepenhoff, Ecotone #246 (2016) Obr. 9: Meghann Riepenhoff,
Littoral Drift Nearshore #447 (2016)

2" Meghann Riepenhoff. Online. Haines gallery San Francisco. Dostupné z:
https://hainesgallery.com/meghann-riepenhoff-bio. [cit. 2024-04-28].
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1.4.3 Sarah van Keuren

Sarah van Keuren (1943) je autorka, ucitelka, odbornice na mnoho alternativnich

fotografickych procesu z Filadelfie.

V soucasnosti tiskne kyanotypii bez negativii v kombinaci s kresbami tuzkou a dal§imi
médii.?

Vzdy se pohybovala mezi psanim a vytvarnym uménim, takze vypravécsky impulz je
V jeji tvorbe silny. Jejim cilem je zastavit osvétleny bod v Case a zapouzdfit ho do glazur
z arabské gumy a zcitlivélého akvarelového pigmentu s pielitym zavojem kyanotypie.?®

Zda se, ze v jejich tiscich se projevuje jakasi magie — diky rtiznym vrstvam koloidu,
chemikalii a pigmentu se objevuji postavy, budovy nebo slunecni svétlo. Kdyz mluvi o své

praci, fiké, Ze je pro ni diileZit4 interakce s materialy a fyzickym svétem.°

Obr. 10: Sarah van Keuren, Against Lace (2015)

28 Sarah van Keuren. Online. Alternative Photography. Dostupné z:
https://www.alternativephotography.com/sarah-van-keuren/. [cit. 2024-05-03].

29 About — Sarah van Keuren. Online. Sarah van Keuren. Dostupné z: https://www.sarahvankeuren.net/about.
[cit. 2024-05-03].

30 “To work as the spirit moves me” — an interview with Sarah Van Keuren. Online. Artblog. Dostupné z:
https://www.theartblog.org/2014/04/to-work-as-the-spirit-moves-me-an-interview-with-sarah-van-keuren/.
[cit. 2024-05-03].
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Obr. 11: Sarah van Keuren, Conversing with Foxgloves

1.5 Priklady umélcii zabyvajici se podobnym tématem

1.5.1 Tracey Emin

Praxe anglické umélkyné Tracey Emin (1963) zahrnuje film, malbu, neony,
vysivku, kresbu, instalaci a sochafstvi. Emin, ¢lenka proslulé generacni skupiny zndmé
jako Young British Artists, vyvinula jedine¢ny konceptualni zplsob umélecké tvorby,
ktery zahrnuje jak néhu, tak odvahu. V dobové uréujicich dilech, jako je My Bed (1999)
a Everyone | Have Ever Slept With 1963-1995 (1995), Emin vytézila své nejintimné&jsi
zazitky pro uméleckou inspiraci.!

Téma poruch spanku se promitd najedné zjejich vystav v londynské galerii
s nazvem A Fortnight of Tears. Téméf vSechna dila se tykaji pobytu v posteli a implicitné
se zda, ze postel je mistem ztracené lasky, prazdnoty, deprese a nespavosti.

V jedné casti vystavy je k vidéni 50 autoportréti Tracy Emin v jeji posteli, pofizenych
fotoaparatem telefonu.

Na kazdém ze snimkid umélkyné zjevné lezi v posteli béhem insomnie. Na jedné

z fotografii je zachycena se stehy nad vicky. Na nékolika z nich jsou odhaleny ¢asti jejiho

téla. V posteli se nam ukazuje takova, jaka skute¢né€ je. Snimky slouzi k uvedeni hlavniho

31 Tracey Emin. Online. Artsy. Dostupné z: https://www.artsy.net/artist/tracey-emin. [cit. 2024-05-30].
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problému vystavy: postel je casto mistem uzkosti a nékteré emoce jsou tak silné
a premahajici, Ze nas nuti do postele.*?

Tvrdi, Ze n€kolik let vaZné trpéla nespavosti jakoby ji to vic a vic nicilo dusi.
Popisovala, jak pfi nespavosti nemohla pracovat. Jen lezela v posteli a poslouchala radio,
mela zamlzenou mysl a télo nefungovalo spravné, protoze bylo velmi unavené. Zacala
pofizovat selfies telefonem, aby zjistila, jak vypada ve stavu nespavosti. Casto ji jeji vzhled
na téchto fotografiich pfipominal smrt. Zaznamenévani jejiho stavu timto zptisobem, je pro

ni jakousi kontrolou nad timto trapenim. 33

Obr. 12: vystava Tracey Emin, A Fortnight of Tears (2018)

32 Tracey Emin's 'A Fortnight of Tears' Is Catharsis in Action. Online. VICE. Dostupné z:
https://www.vice.com/en/article/bjgpk3/tracey-emins-a-fortnight-of-tears-is-catharsis-in-action. [cit. 2024-
05-30].

33 Tracey Emin talks ‘soul destroying’ insomnia and David Cameron’s Brexit ‘disaster’. Online. Inews.co.uk.
Dostupné z: https://inews.co.uk/culture/tracey-emin-talks-insomina-and-her-complicated-relationship-with-
david-cameron-254069. [cit. 2024-05-30].
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Obr. 13: Tracey Emin, A Fortnight of Tears 1 (2018) Obr. 14: Tracey Emin, A Fortnight
of Tears 2 (2018)

1.5.2 Ji¥i Sigut

Konceptualni ¢esky vytvarnik a fotograf Jiti Sigut (1960) piistupuje k fotografii
jako k peclivé promyslenému konceptu, s diirazem na zaznamenani mista a asu expozice.
V jednom zjeho dél umélec zachytil rizné udalosti a situace na bromostiibrny
fotograficky papir. Ve svych experimentech s dlouhou expozici se mu podafilo piesné
zdokumentovat ur€itou situaci, a zarovenn dosahnout dynamického vyjadieni a estetické
pusobivosti.

Bé&hem svych prochazek a cest, kde se dramaticky ménila atmosféra, nebo byly
vymezeny presnym &asovym Usekem ¢&i poétem krokd, vytvaiel Sigut série snimki
s riznorodym vyznénim. Ukazuje nam, ze ma smysl zachytit i obyCejné okamziky, které
jsou béznou soucasti naseho zivota. Jeho tvorba v druhé poloving 80. let se soustfedila na
tyto zaznamy, které dokumentuji jeho zivot v daném obdobi.

Snimky se staly jakymsi denikem, kde zaznamenaval ubihajici ¢as mezi dvéma
udalostmi, béhem riznych aktivit, jako je odbér krve, aplikace penicilinu, méfeni tepu,

milovani nebo spanek. Zajimal ho pribéh vybranych ¢asti dne nebo noci na urcitém misté.
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Na zacatku 90. let vznikaly zdznamy jeho pohybu v ptirod€. Pti pokusu usnout venku za
letni noci se ulozil na poseceném poli na citlivy papir a snazil se spat. Kdyz bylo k ranu
piili§ chladno, vstal, papir sroloval a $el domi, aby zaznamenal pribéh této udalosti.®*
Autor ve svém textu o dile Pokus o spanek, 21. — 22. 7. 1992 popisuje sviij pokus
stravit noc venku na poli a zaznamenat své zazitky na fotograficky papir. Pfipravil se na
tuto zkuSenost, pockal, az se setmi, opustil byt a nasel vhodné misto na poli. Sviékl se
donaha, lehl si na papir a nejdiive pozoroval oblohu a poté se snazil usnout, pfiCemz
vnimal zvuky a pocity okoli, jako Susténi papiru, chlad, dotyky hmyzu a no€nich motylt.
Postupné mu byla stale vétsi zima, az se tfasl a nemohl usnout. Nakonec se rozhodl

vratit dom, zahat se a zapsat své zazitky, zatimco venku za¢inalo svitat.®

Obr. 15: Jiii Sigut, Pokus o spanek, 21. — 22. 7. 1992 (1992)

3 Udalosti ve vymezeném &ase. Promény ptirody v podani fotografa Jitiho Siguta. Online. Lidovky.cz.
Dostupné z: https://www.lidovky.cz/orientace/kultura/udalosti-ve-vymezenem-case-promeny-prirody-v-
podani-fotografa-jiriho-siguta.A190301 103540 In_kultura_jto. [cit. 2024-05-30].

% Pokus o spanek, 21. —22. 7. 1992. Online. Artlist — databaze souc¢asného uméni. Dostupné z:
https://www.artlist.cz/dila/pokus-0-spanek-21-22-7-1992-962/. [cit. 2024-05-30].
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1.5.3 Diane Fenster

Americka fotografka Diane Fenster (1948) je priikopnici digitalni estetiky. Jeji
prace zahrnuje vytvarné uméni i komer¢ni fotografické ilustrace. Diane vyznamné piispéla
k rozsifeni hranic fotografie a ilustrace, ¢imz pomohla zavést digitdlni uméni jako
uznavanou kategorii. Zacala vytvaret digitdlni obrazy v roce 1989 a od té doby je
nepiestala inovovat. Sama se povazuje za alchymistku vyuZivajici novou technologii.*®

Poruchach spanku se tyka jeji dilo s nazvem A Long History Of Dark Sleep. Série
autoportréti zachycuje autorku v obdobi béhem pandemie covid-19 pfi insomnii. Popisuje,
jak v této dobé spi sama, ale spolecnost ji déla strach, ktery ji obklopuje. Zaznamenava
uzkost a temnou atmosféru pomoci kamery a jeji jediny svételny zdroj je baterka. Snazi se
tak postavit se tvaii v tvaf svému potencidlnimu zaniku. VSechno je to o ndhod¢ — co

objektiv zachyti, kdo dostane virus.%’

Obr. 16: Diane Fenster, COVID-19.23 (2020)

% Diane Fenster: Pioneering Digital Photoshop Artist. Online. Photoshop Hall of Fame. Dostupné z:
https://www.photoshophalloffame.com/diane-fenster. [cit. 2024-05-30].

37 Diane Fenster A Long History Of Dark Sleep: Anxiety and insomnia self-portraits during the pandemic of
COVID-19. Online. LensCulture - Contemporary Photography. Dostupné z:
https://www.lensculture.com/projects/1236143-a-long-history-of-dark-sleep. [cit. 2024-05-30].
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Obr. 18: Diane Fenster, COVID-19.25 (2020)
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Motivace

Vzdy mé fascinovalo, co se déje béhem spanku. Jak funguji sny, pro¢ je postupné
zapomindme a nékteré si vilbec nepamatujeme, jaky je moment, kdy upadneme do spéanku,
co se s nami béhem spanku muze stat, nebo co mizeme ud¢€lat, aniz bychom si to
uvédomovali. Zajimalo mé&, jaky vliv maji okolni podnéty na nas spanek a sny, a do jaké
miry se v nich projevuji nase myslenky a udalosti z uplynulého dne. Postupné jsem se
dostala k negativnim aspektiim, které mohou spanek znacné znepfijemmnovat, a to jsou
poruchy spanku, o kterych jsem diskutovala S rlznymi lidmi, ktefi mi jsou blizci

a s poruchami spanku maji zkuSenost.

Spankovou paralyzou jsem byla natolik zaujatd, az jsem se ji snazila sama pftivolat. Po
vyslechnuti zkuSenosti blizkych, ktefi spankovou paralyzu zazili jsem byla odrazena,
jelikoZz ji popisovali jako nejhor$i zazitek v Zivoté. Spankova paralyza je Ccasto
pfirovnavana ke stavu podobnému umirdni. Po nékolika téchto pfirovnanich mé chut
piesla, a to 1 proto, Ze jsem prozila zkuSenost s urCitymi typy halucinaci. U ndmé&sicnosti se

mohou stat zdvazné nehody nebo zranéni, které nejsme schopni ani vnimat.

Co se tyce vybéru techniky, tak jsem na exkurzi se $kolou na jedné bratislavské vystavé
narazila na dilo, které upoutalo moji pozornost, jelikoZ se jednalo o dilo podobné
fotogramu, se kterym mam zkuSenosti ze seminai fotografie. Dilo mi zistalo v hlavé a po
kratkém badani jsem pfisla na nazev techniky kyanotypie. Zacala jsem vyhledavat rizné
navody a préace s touto technikou a pofidila jsem si potfebné vybaveni. Trvalo mi pomérné
dlouhou dobu, nez jsem si techniku osvojila a naucila se spravné postupy. Dulezité je si
uvédomit rozdil mezi exponovanim svéltocitlivého papiru a svétlocitlivé emulze. K té totiz
nestaci jen svétlo, nebot’ reaguje pouze na ultrafialové zafeni. S touto informaci jsem se

obeznamila pfi mém poslednim pokusu, kdy jsem snahu s technikou chtéla malem vzdat.
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2.2 Proces prace

Néz jsem se dopracovala k findlnimu navrhu mé prace, napadlo mé postupné nekolik
variant zpracovani. MUj ptvodni zamér smétoval spise k figurativni fotografii. Vybrala
jsem si vice poruch spanku na zpracovavani, ale nakonec jsem zlstala jen u dvou. Urcité
poruchy jsem chtéla vyobrazit expresivitou figury a inscenaci fotografie, takze jsem
vypracovala prvni navrhy a skici, které zachycovaly mé ptredstavy o vizualnim vyjadreni
téchto poruch spanku. Ma pocatecni ptredstava reprezentovala pouze jednotlivé snimky
téchto poruch. Vzhledem k tomu, Ze se kyanotypie da vyuzit na vice povrchli nez na
obvykly papir, dostala jsem se k napadu vyuzit ¢elo postele a exponovat snimky ptimo na
ng;j.

Zvazovala jsem moznost zapojit moji praci vice do instalace, tak mé napadlo, ze bych
instalaci stylizovala do jakési mistnosti, ve které vy byly naznaceny jednotlivé poruchy
pomoci ndbytku typického pro loznici nebo pokoj, ve které cloveék spi. Bohuzel moje
napady nebyly moc technicky realizovatelné, takze jsem se nakonec rozhodla ztstat u dvou
poruch a zaméfit se na né vice do hloubky.

Diky mym pokustim s kyanotypii vzniklo mnoho navrhii, které mi napovédély, jakou
cestou bude nejlepsi se vydat. Nejdiive jsem si zkouSela rizné kompozice s predméty
a vrstvami, poté jsem vyuzivala negativy fotografii, které jsem nakonec zvolila.

Jakmile jsem méla ujasnéné, jak bude moje prace vypadat, bylo na fad¢ pfipravit si
fotografie, které tvoii zakladni matrici. Cast moji prace tvoii figura pfed neutralnim
pozadim, ktera ma pfipominat Clovéka ve spanku. Jako model mi poslouZila moje

kamaradka, kterd mi mimo jiné také vypravéla o jejich zazitcich se spankovou paralyzou.
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Obr. 19: Vychozi fotografie figury

Vybrala jsem nejvhodngjsi fotografii, kterou jsem pak adekvatn€ upravila

v grafickém programu.

Obr. 20: Upravena fotografie figury

Druhou fotografii jsem fotografovala, kdyz jsem travila noc se svymi piateli na
Slovensku. Fotografie zachycuje venkovni scénu na mosté s pohledem na tfeku odrazejici

svétlo.
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Obr. 21: Vychozi fotografie venkovniho prostiedi

Ob¢ fotografie jsem pak invertovala a nechala vytisknout na prihlednou folii.

“ 4

Obr. 22: Negativ figury Obr. 23: Negativ venkovniho prostiedi
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Obr. 24: Vytisténé negativy

2.3 Pracovni postup a zpracovani Kyanotypie

Pro svou préci s kyanotypii jsem pouzivala dva roztoky: roztok A ferrokyanid draselny
a roztok B citran Zelezito-amonny zeleny. Pfed kazdym pouzitim jsem si tyto dva roztoky
namichala do kddinky v poméru 1:1. Emulzi je lepsi vzdy mit Cerstvé ptipravenou, takze

jsem pokazdé odhadla mnozstvi, které jsem hned spotiebovala.

Obr. 25: Pracovni potieby

Pomoci houbicky jsem tuto emulzi nanaSela rovnomérné po podloZzce. Jako podlozka se

J 4

mi nejvice osveédcil akvarelovy papir s vétsi gramazi nebo naptiklad bavinéna latka.
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Obr. 26: Nanaseni emulze houbic¢kou

V ptipad¢ vyuziti textilie jsem emulzi nanésela rozprasovacem. Tento proces jsem vzdy

délala ve vecernich hodinach nebo jen s mirnym svétlem, aby nedoslo k osviceni sluncem.

Obr. 27: NanaSeni emulze rozpraSovacem

Jakmile byla podlozka sucha, vSe bylo pfipraveno k tomu, abych mohla zacit

exponovat.
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Exponuje se dvéma zplsoby: pomoci slunce, nebo ultrafialovym svitidlem. Jelikoz
ultrafialové svitidlo, které jsem méla k dispozici, nebylo optimalni, lepsich vysledkll jsem

dosahla, kdyz jsem exponovala na slunci.

Obr. 28: Expozice ultrafialovym svitidlem

Expozici na slunci jsem upravovala podle potieby. Délka expozice se odviji od sily
slune¢niho svitu, takze pfi pfimém a jasném slunci stacilo, kdyz se obraz exponoval jen par
minut. Zpocatku zluty odstin se méni postupné do zelené, poté modré az nakonec mirné

zhnédne.

Obr. 29: Expozice na slunci faze 1
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Obr. 32: Finalni stav expozice
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Obr. 33: Expozice na latce

Na vzorcich jsem zkousSela tonovani pomoci kavy a Cervené fepy, které se pak mizou
pridat do vyvoléavaci lazné. S vyuzitim kavy vysel vysledny odstin spise do ¢erného tonu
a s cervenou fepou, kterou jsem pak dale vyuzivala, obraz ztratil sytost vyrazné modré

barvy s tonem mirné do fialova.

Obr. 34: Zkouska tonovani — zleva vodou, ¢ervenou fepou a kavou

V této fazi jsem si piipravila vodni lazenn a vlozila do ni snimky, abych tak vymyla

emulzi z neexponovanych oblasti.
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Obr. 35: Barveni lazné pro vyvolani Eervenou fepou

Obr. 36: Vyvolavani v lazni 1 Obr. 37: Vyvolavani v lazni 2

Kopie jsem nechéavala ve vodni lazni n€kolik minut a poté jsem je nechala uschnout.

Latku jsem nékolikrat vymachala v ¢isté vodé€, aby nedoslo k zabarveni celé plochy.
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Obr. 38: Vyvolavani v lazni 3

Obr. 39: Vysledné snimky
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Obr. 40: Vysledny snimek na latce
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2.4 Interpretace

Dominantu mé prace tvofi latka polozena na zemi, kterda ma ptipominat postel neboli
misto, kde clovék obvykle usind. Pii spankové paralyze cEloveék nejvice zaziva pocit
uzkosti, strachu a bezmoci, nemtze se hnout, je zkliceny s tizivym pocitem na hrudi.
Vsechny tyto negativni pocity znamenaji pro ¢lovéka obrovskou tihu, ze které se nejde jen
tak dostat. Vlozila jsem tedy vSechny tyto pocity do kamene. Kameny znazornuji tihu,
kterou ¢lovék pouze citi. Vnimd, jako by mu na hrudi sedélo néco tézkého, ale ve
skute¢nosti se tento pocit nachéazi v ¢lovéku pouze psychicky, aniz by ve skute¢nosti dany
¢lovék mél na hrudi jakoukoliv tihu. Proto se kdmen nachédzi pod latkou, na které je
vyobrazena figura v horizontalni poloze, ktera predstavuje spiciho clovéka, jenz se nachazi
mimo sv¢ vlastni védomi.

Dale se postava objevuje na snimku visicim na zdi ve vertikdlni poloze znacici, Ze
vstala z postele, pficemz stale nevnimd. Jakmile ndmésic¢ny ¢lovék opusti postel, vystavuje
se moznému nebezpeci. Mize zapnout domaci spotiebice, rozbit sklo, vyjit ven na silnici
atd.

Posledni snimek vedle vyobrazuje situaci venku mimo domov, z pohledu ¢lovéeka, ktera
zakoncuje jeho cestu z postele pii namési¢nosti po probuzeni. Oba snimky visici na zdi
maji podobny charakter kresby — oba obsahuji dvé zafiva mista, kterd jsou navzijem
pfevracena.

Instalaci doprovazi zvukova nahravka, kterd simuluje mluveni ze spanku a pohyb
nameésicnika a zaroven muze pfipominat halucinace probihajici pfi spankové paralyze.

Tyto dvé poruchy jsou jakymsi protikladem, pfi spankové paralyze je aktivni pouze
naSe védomi, u namésicnosti védomi aktivni neni, ale télo je v pohybu na rozdil od

spankové paralyzy.

2.5 ZkuSenosti blizkych

Tato ¢ast se vénuje zkuSenostem mych blizkych pratel, ktefi tyto poruchy né€kdy zazili,
nebo jimi dosud trpi. Tyto pfibehy mi byli inspiraci pti mé praci. Uvedu zde nekolik utrzki

z konverzace s nimi v jejich podani.
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2.5.1 Spankova paralyza

Chtéla jsem se vzbudit, ale neslo to a porad jsem usinala znovu. Pak jsem vidéla, Ze
stoji ¢erna postava v pokoji, a potom si klekla a priblizovala se ke mné. Az nakonec mi
lezela na hrudniku, ale ja ji nevidela, jen jsem nemohla dychat.

— Katefina

Je to jako byt nazivu, ale mrtvy. Jako bych byl bezmocny a videl vsechno kolem sebe,
ale nemohl se hybat. Je to désivé, nékdo na mé kricel, ale byl jsem sam. Nestava se mi to
casto, ale kdyz jo, tak dostanu strach.

— Ruben

Vetsinou to vypadalo tak, Ze jsem leZel v posteli a délo se to kolem rana. Byl to hrozné
Spatny pocit, mél jsem strasny tlak na svoje télo a pripadal jsem si, Ze jsem uplné
pripoutany k té posteli. Snazil jsem se kricet, ale nemohl jsem nic a myslel jsem si, Ze
umiram. Pozdéji to bylo stokrat horsi, vidél jsem stinové postavy, nechutné siluety, a télo
mi zaplavilo uplny teror, byl jsem cely zpoceny, viibec jsem nevédél, co se déje, busilo mi
srdce, pak jsem se probudil a nevédél jsem, jestli to bylo redlné, nebo co to mélo byt.

— Niko

Vzbudis se, dusis se, mas obtize pohnout se, ale nedivis se, kdyz probudis se, chces spat
zas a do toho stavu vratis se, nema to vyznam, nebo mozna jo, carodéjka na my hrudi,
zustal jsem sam, nikdo se mnou, jsem ve dvou s osobou neznamou, ma stinovou podobu,
z paralyzy se nedostavam, tézce to jde, jen kdyz hybes prsty na noze, mozna se ti povede
dostat se z toho pryc, ale vracis se tam furt uboze, je to tak, spankova paralyza, to je velkej
tlak na my hrudi cernej mrak, je to stav, jak z panickych atak, aby mé trefil slak, jestli zase
puijdu spat a zase se stane to, Ze nemuzu se hejbat, s déemonem sdilim lozi, nemam koZich
a i kdybych mél ho, klepu se zimou ze strachu, Ze sejmou mé prizraky vytvoreny moji
hlavou, nejsou to redlné veéci, ale pripada mi to tak, prosté ta spankova paralyza té
nenechd spat, uspal by té moznd tak makovej odvar — opiat, ale ja jsem prvni vrchni
kandidat na to s paralyzou bojovat.

— Peter
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Probudil jsem se, slysel jsem zvuky ,,dis dis dis*, nemohl jsem se hybat videl jsem
desive stvoreni nade mnou, mél jsem strach, modlil jsem se k bohu a odrikaval si Bibli
v mé hlave, dokud mé to stvoreni nenechalo na pokoji. Kdyz jsem se uvolnil a mohl se
hybat, stale jsem slysel zvuky ,,dis dis dis .

— Oskar

Nemohl jsem nijak pryc, treba 3 minuty jsem byl seknuty, poté prisel démon ve snu
a zacal se mnou hdzet po mistnosti, kde mé potom presunul do reality a mdalem mé uskrtil,
skoro jsem se udusil, nemohl jsem viitbec popadnout dech. Slysel jsem, jak ten démon chodi
po mém byte.

— Siddharth

2.5.2 Somnambulismus

Miij bratr mél jit vecer spat a usnul na gauci spis, tak jsem ho rychle vzbudil a on
okamzité vstal a postavil se, potom mé nevnimal a Sel se napit do kuchyné a prisel zpatky
do obyviku, sedl si na gauc a ekl mi: ,,Kde je Jozko? *“ a zeptal se mé tu stejnou otazku asi
Ctyrikrat a dival se pritom na mé, potom Sel na zdachod a poslal jsem ho spat.

— Jozef

Pamatuju si, Ze jsem se jednou vzbudila s nohama v pracce a kdyz jsem sla zpatky do
pokoje, méla jsem vysvlecené periny a polstare.

— Klaudia

Pry jsem v noci ve spanku vstal, vysel jsem z bytu, nechal jsem oteviené dvere, sesel piil
patro dolii, tam je vchod na takovou zahradu, prochazel jsem se a klepal lidem na okna.

— Peter

Sla jsem si zdiimnout a kdy? jsem spala, §la jsem do obyviku a Fekla mamé: ,, Ona mé
vyhodila z pokoje. . Mdma se zeptala: ,,Kdo ona?‘“ pokrcila jsem rameny a odesla, jako
by se nic nestalo a sla zase spat.

— Karina
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Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem se pri namésicnosti vycural do tatova hrnku s vodou
a dal mu ji vypit.

— Ibrahim

Obcas byvam namésicny a jednou jsem Sel taborit s kamarddy. Docela jsme se opili,
tak jsem si neuvédomil, co se muze stat, kdyz nebudu nijak zajistény. Pri spanku jsem vstal,
usel asi pul kilometru a spadl z kratkého utesu. Diky keriim miij pad nebyl tak hrozny, ale
zlomil jsem si ruku a kotnik. Probudil jsem se v agonii na misté, kde jsem nikdy predtim
nebyl. Kricel jsem, ale nikdo mé celé hodiny neslysel.

— Adam

Jednou, kdyz jsem prespaval v hotelu, tak jsem se prvni noc probudil uprostied
parkovisté a druhou noc jsem se probudil na strese a dival se na prijizdeéjici auta poté, co
na mé mamka kricela, at’ se vratim dovniti a co délam. Cestou zpatky jsem si uvédomil, Ze
abych se tam dostal, musel jsem vylézt na balkon ve tietim patie, vylézt na zabradli
balkonu a zachytit se okraje strechy a vytahnout se na strechu.

—Jan
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3 PRILOHA K PRAKTICKE CASTI

Obr. 41: Instalace
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ZAVER

V této bakalafské praci se jsem se zaméfila na dvé kontrastni poruchy spanku —
spankovou paralyzu a ndmésicnost.

V teoretické ¢asti jsem zkoumala teoretické poznatky o poruchach spanku, jejich
klasifikaci, fazich spanku a jejich souvislostech s riznymi poruchami. Poskytla jsem hlubsi
vhled do téchto dvou konkrétnich poruch, zdtiraznila jejich vyznam a zavaznost. Déle jsem
predstavila historii techniky kyanotypie, kterou jsem ve své praci vyuzivala. Zminuji zde
1 umélce a jejich dila s podobnymi tématy spolecné s autory, ktefi vyuzivaji kyanotypii.

Praktickd c¢éast prace kombinuje umélecké ztvarnéni téchto poruch s vyuzitim
techniky kyanotypie a vlastnim pfistupem, kterym jsem vyjadfila subjektivni zazitky
jednotlived trpicimi témito stavy vcetné mych blizkych, kteti mi o svych zkusSenostech
S témito poruchami vypravéli.

Vysledna instalace, slozend 2z kyanotypickych snimkdi a doprovodné
audionahravky, umoznuje 1épe pochopit a vcitit se do téchto poruch.

Touto praci jsem chtéla zdiiraznit vaznost a tajemnost téchto negativnich poruch
spanku a pomoci audiovizualniho doprovodu je prezentovat zptsobem, ktery v divakovi

vyvola otdzky a predstavivost.
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RESUME

In this bachelor's thesis | focused on two contrasting sleep disorders — sleep
paralysis and sleepwalking.

In the theoretical part, | explored the theoretical knowledge of sleep disorders, their
classification, sleep stages and their relationship to different disorders. | provided deeper
insight into these two particular disorders, highlighting their meaning and severity. | also
presented the history of the cyanotype technique that | used in my work. | have also
mentioned artists and their works with similar themes along with artists who use
cyanotype.

The practical part of the thesis combines the artistic representation of these
disorders with the use of the cyanotype technique and my own approach to expressing the
subjective experiences of individuals suffering from these conditions, including close ones
who have told me about their experiences with these disorders.

The final installation, consisted of cyanotype images and an accompanying audio
recording, provides a better understanding and empathy for these disorders.

With this work, | wanted to emphasize the seriousness and mystery of these negative sleep
disorders and use the audiovisual accompaniment to present them in a way that evokes

questions and imagination in the viewer.
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