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Anotace

V zavérecné praci je pozornost zaméfena na vzdélavani specificky vymezené
populace zakt. V teoretické casti jsou jednotlivé kapitoly vénovany tematice
zdravotniho postizeni s pfihlédnutim zejména k postizeni smysli a predev§im postizeni
zrakového, nésledné jsou popsany trendy integrovaného vzdélavani promitajici se do
vSech stupnii Ceské Skolské soustavy a jejich souvislost prave s edukaci zakl se
zrakovym postizenim. Vyzkumné Setieni bylo provadéno na vzorku ceskych

stiedoskolaku s postizenim zraku.

Cilem zavérecné prace je predstavit tematiku zrakového postizeni v souvislosti
se vzdélavanim zaki na stfednim stupni a popsat na zakladé realnych dat jejich vlastni

pohled na tento proces a na témata s nim souvisejici.
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UVOD

Vzdélavani je procesem, ktery je zcela zédsadni pro kazdého lidského jedince.
Na zakladé edukace dochézi nejen k jeho socializaci, ale také ke zvySovani jeho mozné

uspesnosti v ramei pracovniho trhu po dosazeni dospélosti.

Pozornost je v predkladaném textu zaméfena na vzdélavani specificky vymezené
populace zakl. Jedna se o osoby plnici Skolni dochazku v ramci stiedoskolského studia,
jejichz edukace vyzaduje specialni vzdélavaci potteby. Tyto vyplyvaji z diagnozy jejich
zdravotniho postizeni, konkrétné postizeni smyslového, kdy je v riizné intenzité

poskozen zrak danych osob.

V teoretické Casti prace budou jednotlivé kapitoly vénovany tematice zdravotniho
postizeni, zejména tematice postiZeni smyslového s dirazem na zrakové. Déle pak bude
pojednano o trendu integrovaného vzdélavani promitajiciho se do vSech stupiiti Ceské
Skolské soustavy a o jeho souvislostech s edukaci zaki se zrakovym postizenim.
Posledni teoretickd kapitola pak bude vénovéana piedstaveni konkrétnich moznosti
vzdélavani zrakové postizenych stiedoskolaki v Ceské republice, kdy jako jedna
z moznosti bude zminéno studium oboru sportovnich a rekondi¢nich masézi, které mize

byt vhodnou cestou k dosazeni stredoskolského vzdélani.

V praktické casti bude provedeno vyzkumné Setfeni na vzorku Ceskych zrakoveé
postizenych stfedoskoldkt. To bude orientovano na snahu o zjisténi, jakym zplisobem
nahlizeji na své vzdélavani samotni zrakové postizeni ucastnici edukace ve vyse

zminéném oboru sportovnich a rekondi¢nich masazi.

Cilem préace je predstavit tematiku zrakového postizeni v souvislosti se vzdélavanim
zakl na stfednim stupni a na zékladé¢ realnych dat popsat jejich vlastni pohled na tento

proces a témata s nim souvisejici.



TEORETICKA CAST

vvvvvv

vztahy. K témto pojmim patii zejména zdravotni postizeni, smyslové postizeni
apostizeni zraku. Dale je pak veénovana pozornost tematice integrace zdravotné

postizenych jedinct do spole¢nosti zejména s diirazem na jejich vzdelavani.

V zéavéru teoretické Casti pak bude pojednano téz o programu vzdélavani v oblasti
rekondi¢nich a sportovnich masazi na Urovni stfedoskolského studia obcanli Ceské

republiky a jeho vhodnosti pro jedince s postizenim zraku (slabozraké zaky).



1 POSTIZENI

V prvni kapitole teoretické ¢asti prace je pozornost sméfovana k pojmu zdravotni
postizeni, kromé jeho vymezeni budou uvedeny rtizné typy postiZeni, jimiz mize byt
jedinec zasazen. Specifickd pozornost bude vénovéana zejména postizeni zrakového

aparatu.

V anglicky psanych zdrojich je mozné se s tematikou postizeni setkat pod

ozna&enim ,,disability*, ktery odpovida Geskému ekvivalentu ,,zdravotni postizeni«.'

Ve svété — na zaklad€ snahy Svétové zdravotnické organizace — bylo v roce 2001
zdravotni postizeni definovano v revidované verzi jako ,,pojem zahrnujici jak funkcni
¢i organovou poruchu lidského téla nebo psychickou poruchu lidské osobnosti, tak
i nemoznost vykonavat z téchto diuvodii urcité aktivity ¢i byt ucasten urcitych béznych

Ve ’ . re 2
zZivotnich situaci®.

V domacich zdrojich je definice pojmu ,postizeni® (respektive ,,zdravotni
postizeni*) ¢lovéka pondkud problematicka. Jak zmifuji naptiklad Tome$ a Samalova,
v rdmci vyvoje postoji a nazorli na vymezeni daného terminu lze zaznamenat pluralitu
riznych obort, & dokonce jednotliveil, ktefi je zastupuji.’ Dana skutenost souvisi
s faktem, Ze v evropském prostoru je mozné vysledovat historicky vyvoj daného

pojmu.*

V navaznosti na jiz uvedené je tedy vhodné upozornit, Ze v soucasnosti existuji
rizné definice zdravotniho postizeni, kdy pohled na postizeni ¢lovéka mize byt Cisté

zdravotnicky, pfipadn& mize byt orientovéan socialné apod.’

"SAMALOVA, Katefina. Sance na dosazeni vysokoskolského vzdélani v populaci osob se zdravotnim
postizenim. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 51. ISBN 978-80-246-3469-2.

2 NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka 2. dil: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada, 2012,
s. 143. ISBN 978-80-247-3708-9.

> TOMES, Igor a Katefina SAMALOVA. Socidlni souvislosti aktivniho stari. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 84. ISBN 978-80-246-3612-2.

* TOMES, Igor. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky. Praha: Portal, 2010, s. 292. ISBN 978-80-
7367-680-3.

SNOVAKOVA, Iva. Zdravoini nauka 2. dil: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada, 2012,
s. 142. ISBN 978-80-247-3708-9.



Podle ceské legislativy je zdravotni postizeni definovano jako ,,zdravotni postizeni
telesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady cini
nebo mohou ¢init osobu zdavislou na pomoci jiné osoby“.® Zminéné vymezeni daného

terminu potvrzuje ve své publikaci taktéz naptiklad autor Kalvach.’

Kromé jmenovanych je nékterymi autory jako zdravotni postizeni specificky navic
zahrnovéna také problematika autismu nebo kognitivnich deficiti — ty totiz dle ndzoru
odbornikli vyznamnym zpusobem zasahuji schopnost nejen funk¢ni, ale také adaptacni

schopnosti postizeného jedince.®

Zdravotni postizeni tedy mé své nezddouci dopady na fadu oblasti fungovani
jedince, a to v&etn& jeho pracovni schopnosti.” Pro dalsi asti prace bude zasadni
zejména poznatek, ze dopad zdravotniho postizeni se v jeho negativnich projevech se
muze promitat (krom jiného) taktéz do roviny smyslovych schopnosti konkrétni osoby
— pracovni schopnost podobné& zasaZenych jedincti tak miiZe byt omezena (sniZena).'®
Pro ucely konkrétniho posouzeni ptipadného poklesu pracovni schopnosti je pak aktivni

prace s takto zdravotng postizenym &lovékem. '

Zdravotni postizeni v jakékoli z podob, které byly v ptedchazejicich odstavcich
zminény, ma vliv nejen na pracovni schopnost ¢lovéka, ale také na jeho fungovani
pfed samotnym néstupem do prace, pfed jeho zapojenim do profesniho Zivota
v dospélosti. U déti a dospivajicich tak zdravotni postizeni miize zasahovat do jejich

adaptace a fungovani ve vzdelavacim (Skolnim prostiedi).

6§ 3 pism. g) zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

"KALVACH, Zdengk a kol. Kiehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada, 2011, s. 144. ISBN 978-80-
247-4026-3.

¥ CHRASTINA, Jan, Nadézda SPATENKOVA a Bianka HUDCOVA. Ndrocné, krizové a mimoiddné
situace v kontextu rezidencnich sluzeb: umirani, doprovazeni a smrt uzivatelii se zdravotnim postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020, s. 12. ISBN 978-80-244-5725-3.

® CEVELA, Rostislav, Libuse CELEDOVA a Alena ZVONIKOVA. Posudkové 1ékarstvi: vybrané
kapitoly. Praha: Grada, 2010, s. 76. ISBN 978-80-247-3285-5.

10 CEVELA, Rostislav a kol. Socidlni a posudkové lékarstvi. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2015, s. 131. ISBN 978-80-246-2938-4

" ARNOLDOVA, Anna. Socidlni zabezpeceni I: socidlni zabezpeceni v Ceské republice, lékaiska
posudkova sluzba, pojistné, systéemy socialniho zabezpeceni. Praha: Grada, 2012, s. 113. ISBN 978-80-
247-3724-9.



O tom, Ze je zdkim se zdravotnim postizenim vénovana specifickd pozornost
v procesu jejich edukace, bude podrobnéji pojednano v podkapitole 3 této prace.
Natomto misté budiz tedy ucinéna pouze poznamka, ze vychova a vzdélavani
(edukace) zakt se zdravotnim postizenim je problematikou spadajici zejména do oblasti
specialni pedagogiky, ovSem i v rdmci vzdélavani pod vedenim béznych pedagogh
na b&znych skolach v Ceské republice je v soucasnosti bran ohled na piipadné zdravotni

postizeni zaki.'

1.1 Druhy postiZeni

Zdravotné postizeny ¢lovek miize byt zasazen v riznych oblastech svého fungovani
(jak vyplyva naptiklad jiz ze samotné definice zdkona o socialnich sluzbach). Z hlediska

zékladni klasifikace je mozné rozliovat osoby s postizenim:'?

o fyzickym;

e smyslovym;
e mentalnim;
e dusSevnim;

e kombinovanym.

Pro dalsi potieby pfedlozeného textu bude pozornost sméfovana zejména k tematice
smyslovych postizeni clovéka. Specificky se bude jednat o postizeni zrakového aparatu,

tedy zdravotni postizeni spadajici do kategorie zrakovych.

Kromé jiz zminéné klasifikace je mozné kategorizovat — rozliSovat — zdravotni
postizeni taktéz na zakladé toho, zda se jednd o postizeni, s nimz se jedinec jiz narodil,
nebo které¢ se mu piihodilo az béhem jeho dalSiho zivota (minéna jsou tedy postizeni

vrozena a ziskana).'*

2 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016, s. 38.
ISBN 978-80-271-0095-8.

3 KLIMENTOVA, Eva. Osoby se zdravotnim postizenim v sociologickém vyzkumu. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2019, s. 8. ISBN 978-80-244-5434-4.

14 NOVAKOVA, Iva. Zdravomi nauka 2. dil: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada, 2012,
s. 144. ISBN 978-80-247-3708-9.
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Jako posledni faktor klasifikace zdravotnich postizeni bude zminéno, ktery orgén je
postizenim zasazen — v piipad¢ zrakového postizeni se jedna konkrétné o postiZeni
spadajici do kategorie télesnych defekti a postizeni. V ramci této kategorie se jedna

o smyslové postiZeni, v jehoZ p¥ipads je u konkrétni osoby zasazen jeji zrak."

Pii posuzovani invalidity jedince je v takovém piipad€ bran ohled nikoli pouze
na komplexni ztratu vidéni, ale také naptiklad na takové charakteristiky, jako jsou

zrakova ostrost nebo zuzeni zorného pole.'

Pravé na zrakové ostrosti je zalozena klasifikace o¢nich vad uvadéjici, ze tyto

mohou byt v konkrétnich piipadech zastoupeny nasledujicimi diagnézami:'’

e stfedni slabozrakosti jedince;

e silnou slabozrakosti jedince;

e tézce slabym zrakem u dané osoby;
e praktickou nevidomosti;

e Uplnou nevidomosti (tedy slepotou, amaurozou).

Vyse uvedené tiidéni se tyka ptipadi tézkych zrakovych postizeni ¢lovéka. S timto
tiidénim se ztotoziuje také Svétova zdravotnicka organizace (oznacovana zkratkou
jejiho anglického pojmenovani WHO).'® V dalsich odstavcich budou ptedstaveny
podrobnéjsi informace o tom, ¢im jsou jednotlivé zminéné diagnézy charakteristicke,
tedy parametry, na jejichz zdklad¢é se od sebe navzajem odliSuji nejen diagnézy jako

takové, ale zejména jejich nositelé.

Podstatné snizeni zrakové ostrosti ¢i t€zké koncentrické zazeni zorného pole nikoli
jednoho, ale obou 0o¢i je pfitom mozné povazovat za zdravotni postizeni, které u ¢lovéka

vede k jeho znatné zatéZi a nezanedbatelné ztizeni jeho Zivotnich podminek."

15 NOVAKOVA, Iva. Zdravomi nauka 2. dil: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada, 2012,
s. 144. ISBN 978-80-247-3708-9.

'© ZVONIKOVA, Alena, Libuse CELEDOVA a Rostislav CEVELA. Zdklady posuzovéni invalidity.
Praha: Grada, 2010, s. 153. ISBN 978-80-247-3535-1.

" KALVACH, Zdenék a kol. Kiehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada, 2011, s. 88. ISBN 978-80-
247-4026-3.

18 Tamtéz.
' CEVELA, Rostislav, Libuse CELEDOVA a Alena ZVONIKOVA. Posudkové Iékaistvi: vybrané
kapitoly. Praha: Grada, 2010, s. 71. ISBN 978-80-247-3285-5.

11



Pon¢kud odliSnou kategorizaci postizeni zraku pak ve své publikaci uvadéji
napiiklad autorky Mahrova a Venglarova, které zminuji v dané souvislosti, Ze v pfipadé
aparatu oka se muze u konkrétni osoby jednat o nejrtiznéjsi lehké formy ocnich vad,
dale pak o fadu postizeni charakteristickych zbytkovym zrakem osoby (takovi jedinci
jsou schopni vizudlné vnimat naptiklad pohyb ¢i rozliSovat svétlo od tmy apod.)

a nakonec i 0 nevidomost konkrétni osoby.?
Za t87ké zrakové postizeni pfitom lze povaZovat:*!

e Uplnou nevidomost obou o¢i — tedy ztratu zraku, kterd zahrnuje fadu variant
(miize se jednat o naprostou ztratu svétlocitu, nebo o zachovani svétlocitu
s chybnou svételnou projeket;

e praktickou nevidomost obou o¢i;

e téZzkou slabozrakost obou o¢i;

wevr

zraku (zrakovych funkci) na oku druhém.

Pro naplnéni cile této prace bude dalSi pozornost soustfedéna zejména na
problematiku osob se stanovenou slabozrakosti, a jeji mozné formy (stupng) tak, jak

bylo uvadéno na zakladé kategorizace autora Kalvacha.
Slabozrakost

Na tomto misté bude blize definovana jiz diive zminéna slabozrakost, a to z toho
divodu, ze pravé dany typ postizeni zraku je zdsadnim pojmem pro tuto praci (jak

vyplyva jiz ze samotného jejiho titulu).

V anglictin€ jsou slabozrakost a takto postizeni jedinci charakterizovani slovnim

spojenim ,,(people with) low vision.“*

* VENGLAROVA, Martina a Gabricla MAHROVA. Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada,
2006, s. 127. ISBN 80-247-1262-8.

2l SEIFERT, Bohumil a Libuse CELEDOVA. Zikladni pojmy praktického a posudkového Iékarstvi.
Praha: Karolinum, 2012, s. 78. ISBN 978-80-246-2082-4.

22 KROUPOVA, Katefina a kol. Slovnik specialnépedagogické terminologie: vybrané pojmy. Praha:
Grada, 2016, s. 83. ISBN 978-80-247-5264-8.
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Dana diagnoza vystihuje skupinu ,.déti, mladeze a dospélych, kteri maji zrakové

., , ) e 23
vaimani na urovni slabozrakosti*.

Slabozrakost miize v konkrétnich ptipadech nabyvat celkem c¢tyt riznych variant,

24

ke slabozrakosti hovoii 0:2*

e lehké slabozrakosti;
e stiedni slabozrakosti;
e tézké slabozrakosti (zde se jedna o osoby se zbytky zraku);

e nevidomosti (slepote).

Benes navic dopliuje, ze se slabozrakosti byvaji davany do jedné skupiny taktéz

leh&i postizeni zraku a Ze ob& dil&i podskupiny jsou pak takto oficialng oznadovany.?

Slabozrakost spolecné se slepotou je pak zahrnovana pod spolecné oznaceni (pojem)

. oy 126
»zrakové postizeni®.

Dle Friedlové je mozné v ptipadé zrakovych postizeni vedle samotné slabozrakosti

(t&zké &i lehké) vymezovat specificky nevidomost nebo zbytky zraku u jedince.?’

V ptipad¢ slabozrakosti je mozné hovofit o tom, Ze u osoby, jiz je podobna diagnéza
stanovena, lze zaznamenat vyznamné snizeni zrakovych funkci, ovSem i pfesto zrak
zustava zachovan coby dominantni smysl (v kontrastu s osobami nevidomymi, u nichz
v disledku toho, ze jsou zrakové funkce snizeny ve vysoké mife, ¢i dokonce zcela
chybi, dochazi k tomu, ze kontakt s okolim je primarné¢ realizovan jinymi smysly

jedince).?®

» LUDIKOVA, Libuge. In: KROUPOVA, Katefina a kol. Slovnik specidlnépedagogické terminologie:
vybrané pojmy. Praha: Grada, 2016, s. 83. ISBN 978-80-247-5264-8.

2 SLAVIK, Milan a kol. Vysokoskolska pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 126. ISBN 978-80-247-
4054-6.

3 BENES, Pavel. Zrakovd postizeni: behaviordlni pristupy pFi edukaci s pomiickami. Praha: Grada, 2019,
s. 43. ISBN 978-80-271-2110-6.

26 Tamtéz.
2T FRIEDLOVA, Karolina. Bazdlni stimulace v zdkladni osetfovatelské péci. Praha: Grada, 2007, s. 40.
ISBN 978-80-247-1314-4.

2 KUCHYNKA, Pavel a kol. Ocni lékaistvi. 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016,
s. 866. ISBN 978-80-247-5079-8.
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K dané informaci pak Venglafova a Mahrova dodavaji, ze v podobnych ptipadech,
kdy dochézi k tomu, Ze zrakove postizena osoba trpi nedostatkem podnétti kvili snizené
funkci zraku, dochazi ke kompenzaci daného deficitu zejména na zdklad¢ vyuzivani

sluchového a také hmatového vnimani.”’

Hodnoty vizu (tj. zrakové ostrosti) se u stfedné slabozrakych pohybuji v rozmezi
6/18 — 6/60, u siln¢ slabozrakych od 6/60 do 3/60 a v piipadé tézce slabozrakych pak

v rozmezi hodnot 3/60 az 1/60.*°

Obecné Ize jedince s postizenim zraku vymezovat jako ,,0soby, které maji riizné
druhy a stupné sniZeni zrakovych schopnosti“.*' K moznym stupiiim postiZeni zraku
Novakova tadi nejen slabozrakost, ale také zbytky zraku, nevidomost nebo poruchy
binokularniho vidéni.*> Viechny zmin&né varianty budou v dalSich odstavcich struénd

charakterizovany.
Zbytky zraku

Oznacenim ,,zbytky zraku“ je pojmenovéavano urcité hranicni pasmo nachézejici
se mezi slabozrakosti a nevidomosti jedince (v hodnotach je mozné je vycislit
intervalem vizu 3/60-0,5/60).%* Kuchynka k osobam se zbytky zraku uvadi nasledujici
charakteristiku: ,,Tifo postizeni jsou schopni vyuzZivat zrak, a to, co zrakem jiz nelze,

dopliji sluchem a hmatem.*>*

Osoby se zbytky zraku maji tedy dany smysl negativné zasazeny ve vyssi mife
nez ti, které lze oznaCovat jako slabozraké, ovSem na druhou stranu jesté stale se

nejedné o osoby nevidomé.*

¥ VENGLAROVA, Martina a Gabricla MAHROVA. Komunikace pro zdravomi sestry. Praha: Grada,
2006, s. 127. ISBN 80-247-1262-8.

' KALVACH, Zden&k a kol. Kiehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada, 2011, s. 88. ISBN 978-80-
247-4026-3.

' NOVAKOVA, Iva. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech: dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada, 2011, s. 122. ISBN 978-80-247-3422-4.

32 Tamtéz, s. 122.

3 KUCHYNKA, Pavel a kol. Ocni lékarstvi. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016,
s. 866. ISBN 978-80-247-5079-8.

3* Tamtéz, s. 866.

3 Srov. RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinickd psychologie. 4., ptepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada, 2006, s. 129. ISBN 80-247-1049-8.
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Nevidomost

Pro nevidomost, u niz jsou taktéz k oznaceni dané¢ho zrakového postizeni uvadéna

A 24

v

V ptipadé nevidomosti je mozné uvést hodnotu vizu 1/60 u tzv. praktické
nevidomosti a v pfipadé¢ uplné nevidomosti se pak jedna o stav, kdy dotycny trpi
ztratou ,,zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svetlocitu az po zachovani svétlocitu
s chybnou svételnou projekei.*>” Uplna slepota mize u lidského jedince nastat nikoli
pouze soubézné na obou ocich, ale také pouze na jednom oku. Tento fakt je mozné
si ovétit napiiklad u Orla a Facové, kteti upozoriuji, Ze slepota mize nastat u pacienta

napiiklad v diisledku rozvoje glaukomu u jednoho oka.*®
Poruchy binokuldarniho videni

Jak uvadi Hornovd, v piipadé poruch binokularniho vidéni se jednd o diagnézu
téch jedinct, u nichz nastal nesoulad mezi jejich okohybnymi svaly, kvili cemuz se
u pacientii projevuje Silhani (napiiklad v diisledku cévni mozkové piihody, kdy nastava

o : 39
u ¢loveka porucha inervace).

3 KALVACH, Zdengk a kol. Kfehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada, 2011, s. 88. ISBN 978-80-
247-4026-3.

T SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016, s. 64.
ISBN 978-80-271-0095-8.

* OREL, Miroslav a Vé&ra FACOVA. Clovék, jeho smysly a svét. Praha: Grada, 2010, s. 90. ISBN
978-80-247-2946-6.

3 HORNOVA, Jara. Ocni propedeutika. Praha: Grada, 2011, s. 79. ISBN 978-80-247-4087-4.
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2 INTEGRACE ZRAKOVE POSTIZENYCH

Druhé kapitola obsahuje poznatky vztahujici se k problematice bézného fungovani
zrakové postizenych osob a k procesu integrace, ktery je v soucasnosti povazovan
za vhodny a prosazovany trend v piistupu k jedincim se zdravotnim postizenim, tedy

1 k tém, jimz byla diagnostikovana sniZzena funk¢nost zrakového aparatu.

Slavik konstatuje: ,,Nevidomi a jinak zrakové postizeni obcané celi velkému

«40 7rakové

mnozstvi prekazek jak v socialnim Zivote, tak pri vstupu na trh prdce.
postizeni tedy s sebou pfindsi fadu vyzev a o zrakové postizenych lze uvazovat jako
o v mnoha ohledech znevyhodnénych. Dana charakteristika se tyka jak dospélych osob,

tak i dé&ti a dospivajicich, tedy zaki nejriizngjsich skol.*!

V piipadé znevyhodnénych osob je pak vhodné usilovat o jejich integraci do bézné
— intaktni — spole&nosti, jiz jsou rovn&z soucasti.** Diraz na integraci by mél byt
o to vetsi, protoze dle Ptacka a Bartiinka je mozné v Ceské spolecnosti hovoftit o vice

nez 60 000 zrakové postizenych ob&ani.*

V ptipadé zrakove postizenych je mozné sledovat naptiklad vliv jejich zdravotniho
postizeni na délku studia. Ta byva delsi, nez je tomu u jedinct se sluchovym postizenim
nebo specifickymi poruchami uéeni apod.** Také s ohledem na tento fakt (oviem nikoli
pouze na n¢j) je nutné na zrakové postizené jedince nahlizet jako na osoby se

s . ~1r s v -45 s s oeew v 3 r I~ )
specialnimi vzdélavacimi potfebami™ (s tim souvisi jiz dfive zminované obtize pfi

zapojovani se do zivota).

“ SLAVIK, Milan a kol. Vysokoskolskd pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 127. ISBN 978-80-247-
4054-6.

1 Pozn. autora: O tom, jakym zpiisobem mohou byt zrakové postizeni zaci v Ceské republice vzd&lavani,
bude vice informaci zminéno v kapitole 3 této prace.

42 BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladit oboru. Praha: Grada, 2015,
s. 192. ISBN 978-80-247-4248-9.

® PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada, 2011, s. 292.
ISBN 978-80-247-3976-2.

* Srov. SAMALOVA, Katefina. Sance na dosaZeni vysokoskolského vzdélani v populaci osob se
zdravotnim postizenim. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 131. ISBN 978-80-
246-3469-2.

* Srov. napt. HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavani: teorie a praxe. Praha:
Grada, 2010, s. 16. ISBN 978-80-247-3070-7.
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Obecné je mozné potvrdit, ze zdravotné postizeni jedinci spadaji do kategorie osob,

u nichZ lze o&ekavat specialni vzd&lavaci potieby.*®

Populace nedospélych zrakové postizenych osob Citd v celosvétovém méiitku vice
nez 19 miliond jedinci.*’ Otazka vychovy a vzd&lavani dané skupiny osob je tedy

vysoce aktudlnim tématem.

Pomoci s adaptaci na podminky bézného Zivota a vétSinové spolecnosti se zabyva
fada odbornosti, z hlediska pedagogického se pak jedna zejména o specialni pedagogy
— disciplina specidlni pedagogiky oznaCovana jako tyflopedie je zaméfena piimo
na klienty (zaky) s postizenim zraku. *® Specidlni pedagog pak vic¢i svym klientim
postupuje zpravidla na zékladé procest reedukace, kdy reedukaci potiebuji prave klienti

s postizenim zraku.*

Vzdélavani zak s postizenim zraku muze probihat v riznych formach. Jednou
z téchto forem je edukace ve specialnich Skolach, které jsou pfimo uzplsobeny (at’ jiz
vybavenim, postupy aj.) pro vychovu a vzdélavani jedincii s danym typem zdravotniho
postizeni.”® Specialni $koly na tizemi Ceské republiky existuji jak pro piedikolaky, tak
pro jedince plnici povinnou Skolni dochazku a zéky stiedniho vzdélavani (véetné zakt

konzervatofi).”!

Kromé specidlnich vzdélavacich instituci se mohou zrakové postizeni vzdélavat
ve vyclenénych tfidach fungujicich pfi béznych vzdélavacich institucich — takové tiidy
vznikaji pravé i pro zaky se zrakovym postizenim.’> V podobnych ptipadech lze hovorit

o piistupu zalozeném na principu skupinové integrace.>

% Srov. napt. HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavini: teorie a praxe. Praha:
Grada, 2010, s. 16. ISBN 978-80-247-3070-7.

" BENES, Pavel. Zrakovd postizeni: behaviordlni pristupy pFi edukaci s pomiickami. Praha: Grada, 2019,
s. 43. ISBN 978-80-271-2110-6.

* VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., rozsifené
a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2011, s. 388. ISBN 978-80-247-3357-9.

49 KNOTOVA, Dana a kol. S‘kolnl'poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 68. ISBN 978-80-247-4502-2.

30 BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada, 2015,
s.201. ISBN 978-80-247-4248-9.

! Tamtéz, s. 201.

2 PESOVA, Ilona a Miroslav SAMALIK. Poradenskd psychologie pro déti a mldadez. Praha: Grada, 2006,
s. 106. ISBN 80-247-1216-4.

33 KNOTOVA, Dana a kol. Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 68. ISBN 978-80-247-4502-2.
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Dal8i moznosti je integrace jednotlivell se zrakovym postizenim do béznych tiid
béznych skol tak, aby nebylo nutné je vyclenovat z kolektivli zdravych vrstevniki — tato
forma vzdélavani je v soucasnosti v Ceské republice mozna jak na predskolnim, tak

i na zakladnim a stfednim stupni edukace zakt.>

Jak uvadi Mlynkova, pro Ceskou republiku plati, ze zde funguje cela fada
poskytovatelll sluzeb zamétenych pravé na pomoc osobdm s postizenim zraku — i tito

se snazi o pomoc s integraci zrakové postizenych do Zivota vét§inové spole¢nosti.”

Aktualnim trendem v oblasti edukace zakd se zrakovym postizenim je v Ceské
republice snaha o individudlni integraci jednotliveti do bézného vzdélavani, v némz jim
bude umoznéno ,ziskat vzdelani pomoci individualniho pristupu na zakladé jejich
individudlnich potreb“.”® Vedle individualni a skupinové integrace je mozné volit
nekterou z kombinovanych forem, kdy je naptiklad jedinec s postizenim zraku
integrovan do tfidy, do niz dochdzeji jini Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

apod.”’

Pod pojmem individualni integrace si lze piedstavit situaci, kdy ,,vzdélavani zZdka
s postizenim se realizuje ve tride bézné zakladni Skoly spolu s intaktnimi vrstevniky, tedy
v takové zdkladni Skole, kterd neni urcéena a ziizena pro Zdky s postizenim®.” Prave
individuélni integrace je povazovana odborniky za nejlepSi moznou variantu, jak
podpoftit zaclenovani postizenych osob do spoleCnosti tvoiené prevazné intaktnimi
osobami — timto zplsobem ma byt efektivné plisobeno proti nezadouci segregaci

podobné zasazenych jednotlivet.”

>4 BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada, 2015,
s.201. ISBN 978-80-247-4248-9.

> MLYNKOVA, Jana. Pecovatelstvi: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 2., doplnéné vydani. Praha:
Grada, 2017, s. 131. ISBN 978-80-271-0131-3.

>0 BENES, Pavel. Zrakovd postizeni: behaviordlni pistupy pii edukaci s pomiickami. Praha: Grada, 2019,
s. 9. ISBN 978-80-271-2110-6.

ST JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustredéné dité ve Skole a v rodiné:
zakladni projevy ADHD, zdsady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani
hyperaktivnich déti. Praha: Grada, 2010, s. 192. ISBN 978-80-247-2697-7

¥ PIVARC, Jakub. Poznatky o Zikovskych prekoncepcich mentdlniho postizeni v kontextu promény
paradigmatu soucasného vzdeélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2017, s. 22. ISBN
978-80-7290-952-0.

% SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016, s. 69.
ISBN 978-80-271-0095-8.
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V pfipad¢ matetskych skol jsou pravé zaci se zrakovym postizenim jednou
z nejvétdich skupin, které jsou integrovany mezi zdravé vrstevniky. ® V piipads
sttednich kol je tato praxe samoziejmé taktéZ realizovana.®' Vedle snahy o integraci
zrakové postizenych stiedoskolakl se ovSem lze setkavat také s tim, Ze jsou jedinci se
zrakovym postizenim doporuceni ke vzdélavani se ve specialnich skolach ¢i minimalné
v oborech, které jsou pro né¢ vhodnymi, a to nejen z hlediska zvladnutelnosti studia

samotného, ale taktéZ i s ohledem na jejich budouci uplatnitelnost na trhu prace.®

0 ZILCHER, Ladislav a Zden&k SVOBODA. Inkluzivni vzdélavani: efektivai vzdélavini viech Zdkii.
Praha: Grada, 2019, s. 22. ISBN 978-80-271-0789-6.

6! Srov. napt. SLAVIK, Milan a kol. Vysokoskolskd pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 122. ISBN
978-80-247-4054-6.

62 SLAVIK, Milan a kol. Vysokoskolska pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 127. ISBN 978-80-247-
4054-6.

19



3 VZDELAVANI

V navaznosti na poznatky z piedchézejicich dvou kapitol teoretické Casti prace
budou ve tfetim oddilu prezentovany informace tykajici se konkrétnich moznosti
edukace zakli s diagnézou zrakového postizeni, Pozornost bude vénovana zejména tém

jedinctim, kte¥i studuji na stfednich $kolach v Ceské republice.

3.1 Skoly pro zrakové postizené v Ceské republice

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole druhé ptedlozené prace, vzdélavani zrakoveé
postizenych v Ceské republice lze realizovat ve specidlnich $kolach, tfidach nebo
formou individualni integrace v béznych ttidach béznych Skol. Tento pfistup je mozny

aplikovat taktéz v ptipadé stiedoskolského studia zéka.

V dalsich odstavcich bude pfedstavena jedna z konkrétnich moznosti, které mohou
zrakové postizeni jedinci v Ceské republice volit v ramci snahy o dosaZeni
sttedoSkolského vzdélani a ndsledné zapojeni se do skupiny pracujicich dospelych osob
(tedy v pfipadé, Ze se zrakov€ postizena osoba neplanuje ekonomicky zajistit formou

pfiznani invalidniho dichodu).

V soucasnosti je mozné, aby se zrakove postizeni zaci vzdélavali na stfednim stupni
Skolské soustavy prakticky v jakémkoli oboru ¢i typu vzdé€lavaci instituce (napiiklad
v gymnaziu, stfedni odborné Skole aj.) pravé na zaklad¢ inkluzivnich snah o jejich
integraci.®® K jejich edukaci se 1ze v podobnych piipadech doéist nasledujici komentai:
»Vyhodou je, ze stredoskolaci jiz zvladaji specifické dovednosti, predevsim praci
s kompenzacnimi pomiickami. Mohou se tak vzdélavat bez veétsich narokit na ucitele

r e aqr . 64
spolu s ostatnimi vidicimi studenty.*

V pripadé, ze zdk nemé zijem nebo moznost integrace do kolektivu be&znych

sttednich Skol, mtize absolvovat stfedni Skolu pro zrakové postizené, pficemz se

63 Okamzik: Nevidomi mezi nami. Vzdéldvani jazykové postizenych — minulost a soucasnost [online].
2014 [cit. 2021-10-22]. Dostupné z: http://okamzik.cz/nmn/Texty/Cestovani/Skoly pro zrakove
postizene.html

4 Tamtéz.
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konkrétné mize jednat o (stfedni odborné) ucilisté pro zrakové postizené, gymnazium
pro zrakové postizené, praktickou Skolu urcenou zrakové postizenym jedincim nebo
také o stiedni odbornou skolu pro zrakové postizené, ptipadné konzervatoi pro zrakoveé

postizené.®

Dochazka do n¢kterého ze zminénych vzdélavacich zafizeni je povazovana za

plnohodnotnou alternativu integrovaného vzdélavéani.®

3.2 Vzdélavani v oboru masazi pro zrakové postiZené

Ke vzdelavani v oblasti masazi je vhodné podotknout, Ze takovou kvalifikaci 1ze
v Ceské republice mozné ziskat na zakladé nejriizn&j§ich kurzl, které svou délkou
nemuseji byt odpovidat dochdzce do stfedni Skoly a mohou byt absolvovany
i dospé&lymi lidmi prakticky kdykoli.®” Kurzy se mohou odliSovat podle toho, na jaky
typ masazi jsou orientovany. Obor sportovnich a rekondi¢nich masdzi je zajemcim

. L. .. , w1z 7 s 68
nabizen v ramci celozivotniho vzdélavani.

K masazim rekondi¢nim a sportovnim lze uvést, Ze rekondi¢ni masaz je jednim
z podtypti spadajicim obecné¢ do kategorie masazi sportovnich a nema tedy zasadni
vztah k aktudlni fazi tréninkového cyklu jedince (byvé téz oznaCovana za masaz

o 69
piipravnou).

Obor sportovni a rekondiéni masaze lze oviem v Ceské republice studovat taktéz
v podobé, kdy jedinec, ktery podobné vzdélavani absolvuje, ziska uplné stiedni odborné

vzdélani s maturitou vcetné absolvovani odborného vycviku (tento obor je uvadén

5 STEJSKALOVA, Katefina. Vzd&lavani déti se zrakovym postizenim. Sance détem [online]. 12. 3. 2021
[cit. 2021-10-22]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim

56 Tamtéz.

%7 Srov. napi. KREJCI, Milada a Vaclav HOSEK. Wellness. Praha: Vysoka $kola t&lesné vychovy
a sportu Palestra, 2016, s. 47. ISBN 978-80-271-0010-1.

5 Mills: cesta ke vzd&lani. Masér pro sportovni a rekondicni masdze [online]. 2018 [cit. 2021-10-24].
Dostupné z: https://czv.mills.cz/nabizene-kurzy/dlouhodobe-kurzy/maser-sportovni-rekondicni-masaze/

% BERNACIKOVA, Martina, Jan CACEK, Lenka DOVRTELOVA a kol. Regenerace a vyZiva ve sportu.
3., doplnéné vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2020, s. 150. ISBN 978-80-210-9725-4.
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pod kédovym oznacenim 69-41-L/02, jedna se o obor spadajici do skupiny takzvanych

Osobnich a provoznich sluzeb).”

Uplatnéni absolventii dan¢ho stfedoSkolského studia je mozné charakterizovat
nasledovné: ,,Absolventi jsou kvalifikovani maséri, kteri se uplatni pri provadeni
nelécebnych masazi casti nebo celého téla rucné i s vyuzitim riznych masaznich
pomiicek, pristrojii a zarizeni. (...) mohou pokracovat ve studiu na vyssich odbornych

Skoldch nebo vysokych Skoldch, zejména ve zdravotnickych oborech.*"!

O tom, ze vzdélavani zrakové postizenych jedincu (zaki stfednich skol) v oboru
sportovnich a rekondi¢nich maséazi je pro danou populaci vhodnym zamétfenim, je
mozné se presvédcit napiiklad na webovych strankach Prace pro ZP, kde je pravé obor
sportovnich a rekondi¢nich maséazi (vedle né¢kolika dalSich) uveden jako vhodné studijni
1 nasledné pracovni uplatnéni pravé pro osoby zdravotné postizené, u nichZ neni zcela

funkéni jejich zrakovy aparat.”

O studiu pfipravujicim zéky stfednich Skol se zrakovym postizenim pro vykon
pracovni pozice Masér sportovni a rekondicni se dale dozvidame, Ze uchazeci jsou
piipravovani na: ,,Vykon klasické, rekondicni, sportovni a reflexni masaze
v rekondicnich, rekreacnich a sportovnich zarizenich, pripadné v ramci viastni
Zivnosti <"

K tkolliim maséra vzdélavaného takovou formou patii oSetiovani osob s problémy

pii uré&itych pohybech a preventivni psobeni proti vzniku podobnych obtizi.™

"ONPI: informaéni systém Infoabsolvent. L/0 Masér sportovni a rekondicni [online]. 2021 [cit. 2021-10-
24]. Dostupné z: https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/694 1102

' Tamtéz.

2 Prace pro ZP. Zrakové postizeni [online]. 2019 [cit. 2021-10-24]. Dostupné z: https://praceprozp.cz/
zrakove-postizeni/

7 Tamtéz.

™ Tamtéz.

22



Mezi pracovni ¢innosti sportovniho a rekondi¢niho maséra (k jejichz vykonu je zak

sttedoskolsky vzd&lavan) patti zejména:”

e rucni masaze celého téla;

e tlakové masaze;

e specialni lécebné reflexni masaze;

e balneoterapeutické ukony;

¢ hydroterapeutické ukony;

e poskytovani masazi v prubéhu pohybovych vykonti (sportovnich, tane¢nich
apod.);

e aplikace piipravkl zdravotniho a kosmetického razu;

e aplikace maséaznich strojki;

e poradenstvi v oblasti zptsobi cvicent;

e poradenstvi tykajici se navstév odbornych rehabilitacnich pracovist’

e apiipadné dalsi Cinnosti a ukony.

7 Prace pro ZP. Zrakové postizeni [online]. 2019 [cit. 2021-10-24]. Dostupné z: https://praceprozp.cz/
zrakove-postizeni/
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti prace budou nejprve uvedeny zékladni informace o tom, jak byl
naplanovan a pojat vlastni empiricky vyzkum v souvislosti s tématikou, ktera byla
pro zavérecnou praci jako celek zvolena (a pro kterou byly taktéz zjistovany a nasledné
prezentovany potiebné teoretické poznatky v kapitolach 1 az 3). Prezentovany tedy
budou informace o metodologickém pojeti vyzkumného Setfeni na téma vzdelavani
74kl s postizenim zraku na ¢eskych sttednich skolach v jednom ze specificky zvolenych

obort, kterym jsou rekondi¢ni a sportovni masaze.
Déle pak budou predlozena a okomentovana data ziskana béhem realizace vyzkumu.

V réamci kapitoly Diskuze budou nasledné¢ zodpovézeny vyzkumné otazky, které

byly k praktickému Setfeni pfedem stanoveny.
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V ramci metodologie budou uvedeny informace o tom, jaky byl pro empiricky
vyzkum stanoven hlavni cil a déale pak také informace tykajici se stanovenych

vyzkumnych otazek Setfeni, zvoleného vzorku respondentli a samotné metody sbéru dat.

4.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit vlastni pohled z4kl se zrakovym postiZenim na
vzdélavani v oboru rekondi¢nich a sportovnich masazi na urovni stiedoskolského

studia, ktery aktudln¢ studuji.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ vyzkumného cile uvedeného v podkapitole 4.1 prace byly stanoveny
nasledujici vyzkumné otazky, na néz budou béhem samotného empirického Setfeni

hledany odpovédi u zkoumaného vzorku respondentti:

e Jaké vlivy (podnéty, pohnutky) vedou jedince s postizenim zraku k tomu, aby
se zapsali do stfedoskolského vzdélavani v oboru sportovnich a rekondi¢nich
masazi?

e Jakym zplisobem Zaci stfedniho vzdélavani se zrakovym postizenim studujici
v oboru sportovnich a rekondi¢nich masazi hodnoti samotné studium?

e Které aktivity a uplatnéni zaci se zrakovym postizenim studujici obor
sportovnich a rekondi¢nich masazi na stiedni Skole planuji do budoucna ve

vztahu ke svému profesnimu uplatnéni?
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4.3 Zkoumany vzorek respondenti

Pro vyzkumné Setieni byla zvolena skupina zaka stfednich Skol studujicich
rekondi¢nich a sportovni masaze s konkrétnim typem postizeni — postizenim zraku.

Zvoleny vzorek lze z hlediska genderového charakterizovat jako rozvrstvenou populaci.

Zucastnéni respondenti pochazeji tedy z Ceskych stfednich Skol, které nabizeji
moznost dosazeni vzdélani ve zminéném oboru. Pro zapojeni do vyzkumu byla
stanovena pouze jedina podminka, kterou je diagndéza zrakového postizeni

stfedoskolaka.

Zajemci se na zaklad€ vlastniho a dobrovolného rozhodnuti zapojili do Setfeni na
zéklad¢ vyplnéni dotazniku, ktery jim byl zprostiedkovan online (potencidlni
respondenti byli osloveni prostfednictvim e-mailové posty. Celkovy vzorek ¢ita pouze
17 respondenttli, coz je tieba pfic¢ist ponckud specifické tématice zaki stiednich Skol

se zrakovym postiZzenim.

4.4 Metoda sbéru dat

Jak jiz bylo zminéno, jako metoda sbéru dat v ramci vyzkumného Setieni byl zvolen
dotaznik, zejména z toho divodu, Ze pravé dotaznik lze jednoduse administrovat

1 v dob¢ nejruznéjsich covidovych restrikei.

Dotaznik byl vytvofen pfimo za tcelem Setfeni, které se tyka problematiky, jiz je
vénovana tato prace. Sestdval z celkem 18 polozek s nucenou volbou, kdy v nékterych
polozkach bylo respondentim umoznéno na zaklad€ jejich vlastniho uvézeni reagovat
také variantou ,,jin€*“. Pii volb¢ této varianty méli pfipojit slovni komentatr vyjadiujici

obsah jejich konkrétniho vyjadieni.

Data ziskana dotazovanim byla zpracovana v rdmci systému Survio a v kapitole 5
jsou prezentovdna na zakladé grafu a pfipojené tabulky. V kapitole paté tedy dochazi
k prezentaci absolutnich a podilovych hodnot jednotlivych konkrétnich odpovédi

respondentll doplnénych o ptislusny komentat. Dotaznik je ptilohou této prace.
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5 VYSLEDKY

Pat4 kapitola textu obsahuje prezentaci konkrétnich dat ziskanych zodpovézenim

stanovenych vyzkumnych otazek v dotazniku distribuovaného respondentim.
Polozka 1 dotazniku: Pohlavi respondentu

Tabulka 1 Reakce respondentii na prvni polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Mui 1 64,7 %
Zena 6 35,3 %

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Ve vzorku celkem 17 osob je zastoupeno 11 muzi (tito tak tvoii pfiblizné 65 %
vSech zucastnénych respondentil). Zbyvajicich 6 osob uvedlo, ze je Zenského pohlavi

— Zeny jsou ve vzorku zastoupeny tedy piiblizné 35 %).
Polozka 2 dotazniku: VéEk respondentii

Pro polozku dotazovani tykajiciho se véku nebyl vyhotoven vysledek ziskanych dat
v podob¢ grafu ¢i tabulky. Z individudlné vypsanych hodnot bylo ovSem mozné
naslednym zpracovanim responzi zapojenych zaku zjistit, ze tito se v dob& administrace

dotaznikd pohybovali ve vékovém rozmezi od 16 do 20 let.

Nejcetnéji zastoupenou veékovou skupinou byli v tomto piipadé osmnactileti Zaci,
kterych bylo ve vzorku celkem 5 (tvofili tedy 29 % celého zkoumaného vzorku osob).
Dalsi 4 jedinci ve vzorku respondentii se nachazeli ve véku 17 let (tito tedy tvortili 24 %
ve vzorku). Dalsi 4 jedinci byli ve v€ku 16 let. Jejich podil na vzorku je tedy mozné

vycislit taktéz 24 %.

Vzorek obsahuje také 3 zaky stfedni Skoly ve véku 19 let. V tomto piipad¢ se jedna
tedy o pfiblizn¢ 18% podil na vzorku jako celku. Zbyvajici 1 respondent pak uvedl vék

20 let — tento je na vzorku zastoupen podilem 6 %.
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Polozka 3 dotazniku: Stupei o¢ni vady

Tabulka 2 Reakce respondentti na tfeti polozku dotazniku v systému Survio

Moinosti odpovédi Responzi Podil
* Slabozraky(a) b 353 %
Ibyytky zraku 5 194 %
Nevidomy(a) L' 17.6%
Poruchy binokulamiho vidéni 2 118 %
* liné (uvedte prosim jake) 1 59%
e A e ——
1E%

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

U polozky €. 3 byla respondentim nabidnuta moznost volby z celkem Ctyr
definovanych reakci (dané varianty vyuzila naprosta vétSina zkoumaného vzorku osob).
Jeden z dotazovanych zaka pak zvolil reakei ,,Jind*, k niz doplnil specifickou odpoved’

na kladenou otazku.

Z dotazovanych respondenti na tfeti polozku dotazniku uvedlo nejvice respondentt,
ze stupen jejich o¢ni vady odpovida slabozrakosti. Tuto reakci zvolilo 6 dotazovanych,

tedy 35 % zkoumaného vzorku osob.

Druhou nejéastéji uvadénou reakci je odpovéd’ v podobé ,,zbytky zraku®, kterou

uvedlo 5 respondentt, tedy 29 % celkového vzorku.

Na tfetim misté je pak z hlediska Cetnosti vypovédi reakce ,,nevidomy/nevidoma*,

kterou uvedli 3 dotazovani jedinci. Ti tvoti pfiblizné 18 % vzorku.

Posledni z nabizenych reakci v dotazniku na danou otdzku — odpovéd ,,poruchy
binokuldrniho vidéni* uvedli dva z dotazovanych respondentti. Jedna se o 12 % celého

vzorku.
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U této polozky zvolila jedna z dotazovanych osob moznost ,,Jiné*“, k této reakci
respondent uvedl, Ze jeho o¢ni vada je charakterizovana uplnou slepotou levého oka.

Tento samotny jedinec tvoii 6 % vzorku.
PoloZka 4 dotazniku: Z jakého diivodu jste si zvolil(a) pravé tento obor?

Tabulka 3 Reakce respondentti na ¢tvrtou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovEdi Responzi Podil
» Uplatnéni ve spoleénosti k| 64,7 %
Finantni ohodnoceni 9 529%
Doporuteni 7 412%
@ Jind... 1 59%
o (Odpoved'5) 0 0%

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

V ptipadé polozky ¢. 4 dotazniku méli respondenti moznost volit z celkem tfi
predem definovanych reakci (dané varianty vyuzila naprostd vétSina dotazovanych).
Jeden z dotazovanych zakl pak zvolil moznost ,Jind“, k niz doplnil specifickou

odpovéd’ na kladenou otazku.

Na rozdil od pfedchozich polozek dotazovéani bylo v pifipadé otazky ¢. 4 zakiim

umoznéno, aby vybrali vice nez pouze jednu odpovéd.

Nejcetnéji volenou reakci na otazku byla odpovéd ,,Uplatnéni ve spolecnosti®,

kterou vybralo 11 dotazovanych osob, tedy celkem 65 % vzorku.

Druhou nejcéastéjsi reakcei volenou zdky ze vzorku zkoumanych osob bylo pak

,Finanéni ohodnoceni®, které bylo vybrano 9 Zaky, tedy v 53 % ptipadu.

Tieti nejcetn€ji zminénou odpoveédi bylo ,,doporuceni®, které zvolilo 42 %

dotazovanych respondenti.
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V jednom ptipadé pak byla dotazovanym zakem zvolena reakce ,,Jind“, k niz dany
jedinec doplnil vypovéd ,kvali kamaradce”. Dand reakce byla zastoupena ve vzorku

6 %.
Polozka 5 dotazniku: P¥i vybéru Vaseho studijniho oboru Vas nejvice ovlivnili?

Tabulka 4 Reakce respondentti na patou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovEdi Responzi Podil
# Rozhodl jsem se sam 5 194%
Rodite 1 64,7 %
Kamaradi 7 41,71%
» Uitel(é) 5 94%
# \ychovny poradce [ 35,3 %
® Lékaf 5 17,6%
® Jind.. 0 0%

0% 45% 0% 5% B0% 65% 10% 15% 80% BS% ip 95% 100%
Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

U polozky €. 5 dotazniku respondenti mohli vybirat z celkem Sesti definovanych
reakci (danou moznost vyuzili vSichni dotazovani jedinci). Nikdo z dotazovanych zaka
nezvolil reakci ,,Jind“, k niz by nasledné doplnil specifickou odpovéd na kladenou

otazku.

Stejné jako v piipadé polozky ¢. 4 také v patém bodé dotazovani bylo oslovenym

zakim umoznéno, aby vybirali vice nez jednu odpovidajici reakci.

Na polozku nejcastéji respondenti odpovidali ,,Rodice®, a to celkem v 11 ptipadech,

dana reakce tedy byla zjisténa u 65 % celé¢ho vzorku dotazovanych osob.

Druhou nejcastéjsi reakci byla odpovéd’ ,,Kamaradi, tu zminilo 7 dotazanych zakd,

tedy 41 % zkoumaného vzorku osob.
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Déale pak co do cetnosti byla uvedena reakce ,,Vychovny poradce® — k této

se ptiklonilo 6 dotazovanych. Tato varianta odpovédi byla ve vzorku zastoupena 35 %.

V pripadé odpoveédi ,,Ucitel/é* a ,,Rozhodl jsem se sam* dosSlo k tomu, ze byly
uvadény se shodnou cetnosti. V obou ptipadech se jednalo o 5 jedincu, kteti ji zvolili.

Tyto varianty odpovédi byly tedy ve vzorku zastoupeny 29 %.

Nejnizsi Cetnost lze zaznamenat u reakce ,,.Lékai“. Tato odpovéd byla uvedena

ttemi respondenty a jeji podil ve vzorku je tedy mozné vyjadfit ptiblizné 18 %.
Polozka 6 dotazniku: Jste se Skolou spokojen(a)?

Tabulka 5 Reakce respondentli na Sestou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® ano 5 194%
spiie ano 9 529 %
spiie ne 3 17.6%
ne 0 0%

® nevim 0 0%
| seew |

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

U polozky ¢. 6 dotazniku mohli respondenti vybirat z celkem péti vydefinovanych
reakci, kdy vSichni dotazovani se ve svych reakcich pfiklonili k jasné vyjadienému
stanovisku. Zadny dotazovany zak nevyuZzil moZnosti reakce ,Nevim“. Navic nikdo
z dotazovanych z4akli nezvolil ani moznost ,,Ne“. V obou ptipadech je podilové
zastoupeni ve vSech reakcich na poloZzku dotazovani rovno 0 %. Moznost volby

odpovédi ,,Jind/jiné* zde nebyla nabidnuta.

U polozky zaci nejcastéji volili reakci ,,SpiSe ano*, kterou uvedlo 9 respondentt,

tedy 53 % celého vyzkumného vzorku.
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Dalsich 5 dotazovanych pak zvolilo odpovéd’ ,,Ano*. Dana reakce je tedy ve vzorku

zastoupena 30 %.

Nejméné Casto volenou odpovédi pak byla moznost ,,Spise ne®, kterou vybrali pouze

3 respondenti vyzkumu. Podil ve vzorku u dané reakce €ini tedy pfiblizné 18 %.
Polozka 7 dotazniku: Co méate na $kole nejradéji?

Tabulka 6 Reakce respondentli na sedmou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® PrileZitost naudit se samostatnosti 5 194%
Mo nost pfijit do styku a komunikovat s jingmi lidmi 9 519%
Moinost dozvédét se néco nového 12 706 %
Pocit uspokojeni, kdy? jsem Uspéiny 9 519%
s lina. 1 118%
R
20108

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Pro polozku €. 7 dotazniku plati, Ze respondenti mohli vybirat z celkem Ctyf
definovanych reakci (dané varianty vyuzila naprosta vétSina dotazovanych). Ve dvou
piipadech byla vybrana v reakci na dotaz odpovéd’ ,,Jind*, k niz nasledné respondenti

doplnili specifickou odpoveéd na kladenou otazku.

U této polozky bylo zakiim v pfipadé jejich zajmu opét umoznéno volit vice nez

jednu odpovidajici reakci.

Nejcastéji respondenti uvadeli reakci v podobé vyjadieni ,,Moznost dozveédét
se néco nového®, kterou bylo mozné ve vzorku odpovédi zaznamenat celkem ve
12 ptipadech, tedy od 71 % zaka.

Na druhém misté z hlediska Cetnosti jejich vypoveédi zaci uvadéli ,,Moznost piijit

do styku a komunikovat s jinymi lidmi“ a ,,Pocit uspokojeni, kdyz jsem byl uspéSny*.
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Ob¢ tyto reakce byly uvedeny v deviti ptipadech, tedy v ptipadé 53 % dotazovanych

respondentl ze vzorku.

Nejméné Castou reakei byla odpovéd ,,Prilezitost naucit se samostatnosti®, tu uvedlo

5 dotazovanych, tedy 29 % ze vzorku osob zapojenych do vyzkumného Setieni.

Ve dvou piipadech (tedy u 12 % ze vzorku), kdy Zaci uvedli odpoved’ ,,Jind"“, bylo
toto oznameni doplnéno informacemi ,Kamarddy“ (u jednoho z respondenti)

a ,,Prestavky‘ u druhého zZaka, jenz se k dané moznosti piiklonil.
Polozka 8 dotazniku: S ¢im mate ve Skole nejvétsi potize?

Tabulka 7 Reakce respondentli na osmou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
# 5 porozuménim probiranému uéivu 5 194 %
S plnénim Gkold ve stanoveném dase 8 471%
5 lstnim projevem 12 70,6 %
5 pisemnym projevem 6 353 %
® Jiné 0 0%
3 (29.4%)

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

V ptipad¢ polozky ¢. 8 dotazniku méli respondenti moznost volit z celkem Ctyt
definovanych reakci (danou moZnost vyuzili vSichni osloveni jedinci). Nikdo
z dotazovanych zakl nezvolil reakci ,,Jiné“, k niz by nasledn¢ doplnil specifickou

odpoveéd’ na kladenou otazku.

Také u polozky ¢. 8 bylo dotazovanym umoznéno, aby volili vice nez jednu

odpovidajici reakei.

Nejcastéji uvedenou reakci na polozku ze strany respondentii byla odpovéd

»S Ustnim projevem®. Tu zvolilo celkem 12 jedinct, tedy 71 % celého vzorku osob.
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Druhou nejcetnéjsi reakci byla odpoveéd ,,S plnénim ukold ve stanoveném Case®.

K té se ptiklonilo 8 respondentt, tedy 47 % ze vzorku.

Na tfetim misté z pohledu Cetnosti reakci byla odpovéd’ ,,S pisemnym projevem®, jiz

zvolilo 6 zaki, tedy 35 % ze vzorku.

Nejméné castou byla pak reakce ,,S porozuménim probiranému ucivu®, k niz
se ptiklonilo 5 zaka. Podilové zastoupeni této odpovédi viici poctu dotazovanych je

tedy ve vzorku 29 %.
PoloZzka 9 dotazniku: Jakym zpusobem je studium ukonc¢eno?

Tabulka 8 Reakce respondentli na devatou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

& Maturitni zkouskou 10 56,8 %

VuEnim Listem 7 41.7%
10 (58,8%)

0% 5% 10% 15% % 25% 3% 15% 40% 45% 50% 55% 0% 65% TR 15% BO% BS% i 95% 100%
Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

U polozky ¢. 9 dotazniku mohli respondenti volit ze dvou pfedem definovanych

reakci. Moznost volby odpovédi ,,Jind/jiné* zde nebyla nabidnuta.

Vyssi pocet zaki se priklonil k odpovédi ,,Maturitni zkouskou*. Tu zvolilo celkem

10 osob, tedy 59 % ze zkoumaného vzorku.

Reakcei ,,Vyucnim listem* zvolilo zbyvajicich 7 respondenti, tedy 41 % ze vzorku.
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PoloZzka 10 dotazniku: Z vyucovanych predméti mé nejvice bavi...

Tabulka 9 Reakce respondentti na desatou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® Praktické vyutovani 8 471%
Prirodovidné pfedméty (napf. matematika, fyzika) b 194%
Humanitni (napf. Cesky jazyk, Anglicky jazyk) 4 B5%
L seaw

0% 5% 10% 15% e 25% bl 15% 0% 45% 50% 55% 0% B5% 1% 5% B0% BS% Sl 05% 100%
Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Pro polozku €. 10 administrovaného dotazniku byly pro respondenty pireddefinovany

celkem tfi mozné reakce. Moznost volby odpovédi ,,Jind/jiné* zde nebyla nabidnuta.

Nejvyssi podil respondentii u polozky volil reakei ,,Praktické vyucovani®. Tuto

moznost uvedlo 8 osob, tedy 47 % ze vzorku.

Druhou nejcastéjsi reakcei byla odpoved’ ,,Prirodovédné predméty (napt. matematika,

fyzika)“ — tu vybralo 5 jedinct, coz ve vysledku ¢ini 29 % z osloveného vzorku osob.

Nejméné cetnou odpoveédi byla reakce ,,Humanitni (napt. Cesky jazyk, anglicky
jazyk)®, kterou uvedli 4 Zaci. Tato reakce byla ve vzorku vypovédi tedy zastoupena
23 %.
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PoloZzka 11 dotazniku: Co nejradéji délate ve svém volném case?

Tabulka 10 Reakce respondentil na jedenactou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

& Sportuji 10 588%

+ Pracuji s potitatem ] 471%

Vazdélavam se ik | 64,7 %

» Odpotivam u televize nebo hudby 8 471%

® Le?im nebo spim 7 412%
e Jind.. 0 0%

10 (58.8%)

0%

0% 5% 10% 15% 2% 25% 0 15% 40% a5% 30% 55% B0% 5% T0% T5% a0% BS% o 95% 100%
Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Pro polozku 11 administrovaného dotazniku plati, ze respondenti mohli vybirat
z celkem péti definovanych reakci (danych variant vyuzili v§ichni dotazovani). Zadny
z respondentll nevyuzil moznosti reakce ,,Jind“, k nizZ by nasledn¢ doplnil jinou nez

nabizenou moznost vypovedi na polozeny dotaz.

Pro polozku plati, Ze dotazovanym bylo umoznéno, aby volili vice nez jednu

odpovidajici reakci.

NejcetnéjsSi zastoupeni ve zkoumaném vzorku osob u polozky citala odpoveéd

,»Vzdélavam se*, kterou volilo 11 respondentd, tedy 65 % ze vzorku.

wevr

Druhou nejcetnéjsi odpovédi byla reakce ,,Sportuji®, kterou uvedlo 10 respondentt,

tedy 59 % zkoumaného vzorku zakd.

Déle pak shodny pocet odpovédi lze zaznamenat u reakei ,,Pracuji s pocitacem*
a,,0dpocivam u televize nebo hudby*. Kazdou z téchto dvou moznosti zvolilo celkem

8 zaku a kazda je tedy ve vzorku zastoupena 47 % respondentd.

36



Nejméné Casto pak zaci na polozenou otazku ¢islo 11 z dotazniku uvadéli reakci

,»Lezim nebo spim®. Tato reakce byla tedy ve vzorku oslovené skupiny zaka zastoupena
41 %.

Polozka 12 dotazniku: Pracoval jste nékdy pri Skole?

Tabulka 11 Reakce respondentii na dvanactou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovedi Responzi Podil

* Ano, prazdninoveé brigady 5 194 %
Ano, pravidelng brigady 4 23.5%
Ano, Eastefny dvazek 4 23.5%
Ne 4 235%
T R

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Pro polozku 12 administrovaného dotazniku plati, ze respondenti mohli vybirat
ze Ctyt pfedem vydefinovanych reakci. Moznost volby odpovédi ,Jina/jiné*“ zde

nebyla nabidnuta.

Na polozku Zaci nejcastéji reagovali odpovédi ,,Ano, prézdninové brigady®, a to

celkem v péti piipadech. Tato reakce byla na celém vzorku zastoupena 29 %.

V ptipad¢ reakci ,,Ano, pravidelné brigady*, ,,Ano, Castecny uvazek* a ,,Ne* doslo
ke shodnému zastoupeni ve vzorku. Kazdou z uvedenych reakci zvolili Ctyfi

respondenti a kazda je ve vzorku zastoupena 23 %.
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Polozka 13 dotazniku: V pripadé Ze ano, jednalo se o...

Tabulka 12 Reakce respondentii na tfindctou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovedi Responzi Podil
& Volny pracovni trh 13 76,5 %
Chranény pracovni trh 4 135%

0% 5% 10% 15% % 25% Ik 5% 40% 45% 50% 55% 5% 5% T T5% a0% B o 95% 100%
Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Pro polozku ¢islo 13 administrovaného dotazniku byly respondentim nabidnuty

pouze dvé mozné reakce. Moznost volby odpovédi ,,Jind/jiné* zde nebyla uvedena.

VEtsi mnozstvi dotazovanych zaka se priklonilo k reakci ,,Volny pracovni trh. Tuto

moznost zvolilo 13 respondentt, tedy 77 % ze zkoumaného vzorku.

Reakei ,,Chranény pracovni trh* uvedli zbyvajici ¢tyfi dotazovani zéci. Podil téchto

reakci ve vzorku byl tedy 23 %.
PoloZka 14 dotazniku: V pripadé Ze ano, pracujete ve svém oboru?

Tabulka 13 Reakce respondentli na ¢trnactou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
* Ano 7 412%
Ne 10 56,8%

% 5% 10% 15% Hre 25% I 5% 40% 5% S0% 55% 6% 65% Tirk 5% B0% BS% ale 95% 100%

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Také pro polozku €. 14 dotazniku byly respondentim nabidnuty pouze dvé mozné

reakce. Volbu odpovédi ,,Jind/jiné* ani zde nebylo mozné vyuzit.

Cetngji uvedenou reakci ze strany oslovenych zaki byla odpovéd’ ,,Ne“. Tuto reakci

uvedlo 10 jedinci, jeji zastoupeni na zkoumaném vzorku vypovédi je tedy 59 %.
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Zbyvajicich 7 jedinch pak uvedlo reakci ,,Ano*. Ta ve vzorku nese ve vysledku 41%

podil.
Polozka 15 dotazniku: Co byste chtéli délat po ukonceni stiedni Skoly?

Tabulka 14 Reakce respondentli na patnactou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovEdi Responzi Podil

® Dali studium v rekvalifikatnim kurzu . 118%
Daléi studium na vysi odborné Skole 4 135%
Daléi studium v jiném oboru 5 194%
Nalézt praci v oboru 4 135%

* Nalézt praci 2 118%
% [ 10% 155, i g1k, i} B E Tk ¥ 100

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

V piipadé polozky 15 dotazniku plati, ze respondenti mohli vybirat z celkem péti

definovanych reakci. Moznost volby odpovédi ,,Jind/jiné* zde nebyla uvedena.

Nejcastéji uvedenou reakci na polozenou otdzku bylo ,,Dal$i studium v jiném
oboru®, kterou uvedlo 5 z celkového poctu dotazovanych zaki. Podil ve vzorku vSech

vypovédi v ptipadé dané reakce €inil 29 %.

Na druhém misté se shodnym zastoupenim byly respondenty voleny reakce ,,Dalsi
studium na vyssi odborné skole* a ,,Nalézt praci v oboru®. Obé moznosti zvolili celkem

4 respondenti, jejich podil na vzorku byl tak ptiblizné 24 %.

Taktéz v ptipad¢ zbyvajicich mozny reakci ,,Dalsi studium v rekvalifikacnim kurzu*
a ,,Nalézt praci“ volili dotazovani tyto odpovédi ve shodném poctu. Vzdy se jednalo

o0 2 jedince a podily danych reakci v celkovém vzorku tak Cinily ptiblizné 12 %.
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Polozka 16 dotazniku: DuleZitym faktorem pro vybér Skoly (dalSi studium)

respektive zaméstnani je pro Vas...

Tabulka 15 Reakce respondentli na Sestnactou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

& Zrakové postizeni 8 47.1%
Blizkost bydlisté B 471%
Zzjimavost aboru 10 58,8 %
Rodinna tradice 4 235%

@ lina.. 0 0%
I T

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

U polozky 16 dotazniku mohli respondenti vybirat z celkem Ctyt jasné definovanych
reakci (dané varianty vyuzili viichni dotazovani). Zadny z respondentti nevyuzil
moznosti reakce ,,Jind“, k niz by nésledné doplnil jinou nez nabizenou mozZnost

vypoveédi na poloZeny dotaz.

Pro polozku plati, ze dotazovani mohli volit vice nez pouze jednu odpovidajici

reakci.

Nejcetnéjsi reakci ze strany respondentii byla u polozky odpovéd ,,Zajimavost

oboru®. Tuto uvedlo 10 zaki, tedy 59 % zkoumaného vzorku osob.

Z hlediska cetnosti pak druhymi necastéjSimi vyjadienimi dotazovanych osob byly

ree
1

reakce ,,Zrakové postizeni a ,,Blizkost bydlisté“. V obou ptipadech se k nim ptiklonilo

8 zaku a obé moznosti tak tvoii 47 % ve vzorku.

Odpovéd’ ,,Rodinna tradice* byla uvadéna s nejniz$i Cetnosti, a to celkem ve
4 ptipadech — zastoupeni v reakcich s prepoctem na pocet zucastnénych respondenti
¢ini 24 %.
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PoloZzka 17 dotazniku: Bude zvolena prace nebo $kola odpovidat Vasim zalibam?

Tabulka 16 Reakce respondentii na sedmnactou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 16 94.1%

® Ne 1 59%
L sew
ELL

0% 5% 10% 15% % 25% 3% 5% A0% 45% 50% 55% B0% 5% T T5% 0% BS% ol 95% 100%
Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Pro ptedposledni polozku (Cislo 17) administrovaného dotazniku byly pro
respondenty opét definovany jen dvé mozné reakce. Moznost volby odpovédi

,J1nd/jiné* zde nebyla uvedena.

Castgji se zaci priklanéli k odpovédi ,,Ano, kterou uvedlo celkem 16 zadastnénych.

Jejich podil v celkovém vzorku reakcei je tak 94 %.

Zbyvajici 1 respondent pak odpovédél ,,Ne“, takze tato odpovéd je tak v celém

vzorku odpovédi zastoupena 6 %.
PoloZzka 18 dotazniku: Budete pii vybéru §koly nebo zaméstnani dbat néci rady?

Tabulka 17 Reakce respondentli na osmnactou polozku dotazniku v systému Survio

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
» Roditl 15 882 %
o Lékafe b 353 %
Pedagogl 7 417 %
» Poradenskych pracovniki 7 411%
® Jind.. 0 0%

15 (88,2%)

;% H‘

0% 5% 10% 15% % 25% 30% L I 45% 50%  55% 6l 6% Tirk TS% B0% ESW% S 95%  100%

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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U posledni polozky administrovaného dotazniku — jedna se o polozku cislo 18
— plati, Ze respondenti mohli vybirat z celkem ¢tyt definovanych reakci (tuto variantu
vyuzili v8ichni dotazovani). Zadny z respondentti nevyuzil moznosti reakce ,.Jind“,

k niz by nésledné doplnil jinou nez nabizenou moznost odpovédi na poloZeny dotaz.

I u posledni polozky dotazovani zvoleného vzorku respondenti bylo zakim

umoznéno volit v ptipadé€ jejich z4jmu vice nez jednu odpovidajici reakei.

Nejcastéji se dotazovani priklan€li k reakci ,,Rodict, kterou volilo celkem
15 z nich. Reakce tak v pfepoctu na pocet dotazovanych osob dosahuje 88 % zastoupeni

ve vzorku.

Na druhém mist¢ z pohledu cetnosti volili zaci odpovédi ,,Pedagogi
a ,,Poradenskych psychologi®, kdy ob¢ tyto moznosti uvedli celkem 4 jedinci. U obou

variant odpovédi je jejich zastoupeni ve vzorku ve vysi 41 %.

Nejméné byla zaznamenavana odpovéd ,Lékare”. Tato byla vybrana pouze

v 6 ptipadech. Podil ve vzorku zde dosahuje vyse 35 %.
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6 DISKUZE

V ramci této kapitoly bude opétovné zminén jiz diive v textu stanoveny cil vyzkumu
dosazeny prostfednictvim jednotlivych vyzkumnych otdzek. Na tyto otazky budou
— s piihlédnutim k informacim ziskanym empirickym Setfenim tak, jak to bylo

prezentovano v kapitole 5— v nasledujicich odstavcich predlozeny odpovédi.

Na prvni vyzkumnou otazku (Jake viivy (podnéty, pohnutky) vedou jedince
s postizenim zraku k jejich zapisu do stredoskolského vzdélavani v oboru sportovnich
a rekondicnich masazi?) je mozné reagovat na zakladé dat zjiSténych v celkem

¢tyfech polozkach dotazniku.

Nejvyznamnéj§im podnétem, ktery vedl soufasné zaky oboru sportovnich
a rekondi¢nich maséazi k jejich rozhodnuti studovat dany obor, byl faktor uplatnéni
ve spolecnosti v jejich budoucim zivoté. Ten uvedlo 65 % dotazovanych z celého
zkoumaného vzorku respondentli. V nadpolovicné vétSin€é pripadi byl pak zminén
taktéz faktor finan¢niho ohodnoceni, ktery tedy hral zésadni roli pfi rozhodovani

o variant€ studia na stfedni Skole pro zaky s postizenim zraku.

Z hlediska persondlniho byli Zaci ptfi vybéru stfedoSkolského studia nejCastéji
ovlivnéni svymi vlastnimi rodici, jejichZ vliv na dané rozhodnuti potvrdilo 65 % vSech
dotazovanych stfedoSkolakii. Druhym nejvyraznéjSim zdrojem motivace pro zaky
s postizenim zraku byli pak pro jejich volbu studovat obor sportovnich a rekondi¢nich

masazi jejich ptatelé, ty zminilo 41 % respondentt.

Diilezité¢ je taktéz zminit, ze dany obor vzdélavani Zaci volili také s pfihlédnutim
k jeho zajimavosti, coz potvrdilo jako zésadni vliv 59 % dotazovaného vzorku zrakové
postizenych stfedoskolakii. V pfipadé motivace pro studium uvedeného oboru
v souvislosti s vlastnim zdravotnim postizenim a také v souvislosti s blizkosti jejich
bydlisté viici zvolené stiedni Skole je pak na zakladé vypovédi respondenti mozné uvést

47% potvrzeny vliv.

Na vyzkumnou otazku cislo jedna lze tedy vyslovit odpovéd’, ze mezi podnéty

(pohnutky), jez motivuji jedince s postizenim zraku pro studium v oboru sportovnich
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a rekondi¢nich masazi na stfedni Skole, patfi zejména snaha nalézt mozné budouci
uplatnéni v dospélosti, vliv rodict, finan¢ni ohodnoceni a v mensi mife pak vliv pfatel,

vlastni zdravotni postiZzeni a vzdalenost bydlisté od zvolené skoly.

V ptipadé¢ druhé vyzkumné otazky (Jakym zpusobem Zaci stiedniho vzdélavani
se zrakovym postizenim studujici v oboru sportovnich a rekondicnich masazi hodnoti
samotné studium?) budou hodnoceny odpovédi ziskané vyzkumnym Setienim v celkem

¢tyfech polozkach dotazniku.

Se samotnou S$kolou, kterou aktudln€¢ respondenti navstévuji, jsou vétSinou

(konkrétne v 83 % ptipadil) spokojeni, at’ uz ve vyssi, ¢i nizsi mite.

Pii svém studiu v oboru sportovnich a rekondi¢nich masazi stfedoSkolaci se
zrakovym postizenim nejpozitivnéji hodnoti zejména moznost dozvédét se nové
informace, coZ oceniuje celych 71 % zkoumaného vzorku respondentii. Déle jsou
pak nadpolovi¢ni vétSinou vSech dotazovanych zminovany také faktory interakce
a komunikace s dalSimi lidmi a spokojenost prozivana ve chvili, kdy je jedinec ve Skolni

praci uspéSnym (tyto odpovédi uvedlo 53 % stfedoskolaki).

Nejvice pozitivnich reakci respondenti uvadéli k praktickému vyucovani, které

dle ziskanych odpovédi bavi 47 % z celého zkoumaného vzorku.

Jako problematické hodnoti dotazovani stfedoskolaci v ramci svého studia vlastni
ustni projevy, s nimiz ma problémy celych 71 % respondenti. Mensi Cast stfedoskolaki

pak uvadi, ze jim ve Skole ¢ini problémy také plnéni ukold v ramci konkrétnich termind.

Na druhou vyzkumnou otazku lze tedy odpovédét tak, ze aktudlni studium
(stfedoskolské vzdélavani v oboru sportovnich a rekondi¢nich maséazi) zaci hodnoti
pfevazné pozitivné, predevsim v piipad¢ praktické vyuky. Vedle toho lze zaznamenat
vyrazné reakce na negativné prozivané soucasti vyuky, k nimz patfi zejména nutnost

vlastniho verbalniho vyjadifovani nebo také nutnost dodrzovani stanovenych terminti.

Pro posledni, tfeti vyzkumnou otazku (Které aktivity a uplatnéni Zaci se zrakovym

postizenim studujici obor sportovnich a rekondicnich masazi na stredni skole planuji
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do budoucna ve vztahu ke svému profesnimu uplatnéni?) lze odpovédi Cerpat z celkem

sedmi polozek dotazniku, na které vybrani respondenti reagovali.

K této vyzkumné otazce lze hned na ivod zminit, Ze celych 65 % dotazovanych
sttedoskolakli s postizenim zraku uvedlo, Ze se ve svém volném ¢ase ma ve zvyku

vzdélavat.

Kromeé toho celych 75 % ze zkoumaného vzorku respondentt (tedy jeho tfi Ctvrtiny)
uvedlo, ze se jiz v soucasnosti Ucastni pracovnich aktivit mimo Skolu, at’ uz se jedna

o pravidelné nebo pouze letni brigady, nebo dokonce o praci na ¢astecny uvazek.

V budoucnu (po skonceni studia) pak dotazovani stiedoSkolaci maji v 77 % ptipadi
zajem zapojit se jako aktivni ¢lenové volného pracovniho trhu (na rozdil od zbyvajicich

jedinct, ktefi uvadéji zajem o participaci na trhu chranéném).

V soucasnosti ptrevazujici podil zkoumaného vzorku respondentii nevykonava
pracovni Cinnost ve studovaném oboru, tedy v oblasti sportovnich a rekondi¢nich

masazi — dany fakt potvrdilo 59 % dotazanych jedinct.

Nejvyssi podil odpovédi k polozce budoucich plani po skonceni stiedoskolského
studia ze strany zrakove postizenych zaki vypovida o tom, ze se chystaji dale studovat,
oviem uz v jiném oboru (k tomuto pldnu se piiklani téméf tietina respondentt,
konkrétn¢ se jednd o 29 % ze zkoumaného vzorku osob). Nastoupeni do zaméstnani
jako dalsi krok do budoucna uvadi sice 36 % zaki, ovSem pouze 24 % z nich planuje

pracovni angazma v aktualné studovaném oboru.

Do budoucna celkem 94 % zrakové postizenych stfedoSkoldkli ze zkoumaného

vzorku respondentli uvadi, Ze bude jejich zaméstnani odpovidat jejich zalibam.

V otézce plani do budoucna si pak stfedoSkolaci dle vlastnich vyjadifeni nechaji

poradit zejména rodi€i, coZ potvrzuje 88 % dotazovanych jedincii.

Pro tteti vyzkumnou otazku lze tedy stanovit odpoveéd’ uvadéjici, ze stiedoskolaci
se zrakovym postizenim studujici aktualné obor sportovnich a rekondi¢nich masazi
na stfedoSkolské trovni se maji tendenci ve zna¢né mife vénovat studijnim aktivitdm

1mimo svou Skolni dochazku a celé tfi Ctvrtiny téchto zakid se UcCastni nejriiznéjSich
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forem pracovnich aktivit, byt tyto v souc¢asnosti nekoresponduji se studovanym oborem.
OvSem ani do budoucna pfevazujici podil respondentli neplanuje byt zaméstnan
v oboru, jemuz se vénuji v sou¢asném programu vzdelavani (aktudlné pouze asi tfetina
zakl potvrzuje, Ze jejich dalsim krokem po skonceni stiedni Skoly bude jiz smérovani
na pracovni trh). Naopak stfedoskolaci v naprosté vétSiné ptipadd uvadéji, ze jejich

budouci zaméstnani bude odpovidat jejich zalibam.
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ZAVER

V predlozené praci byla soustfedéna pozornost na populaci osob, u nichz bylo
diagnostikovano zdravotni, konkrétn¢ zrakové postizeni. Takovi jedinci totiz vykazuji
specidlni potteby, jez se netykaji pouze jejich osobniho fungovani, ale také procesu

edukace.

Se specialnimi potiebami je nutné pocitat u této skupiny zakh také v ptipadé jejich
dochézky do stfednich Skol. Zde nejenze by mély byt uzplisobeny podminky pro jejich
moznou efektivni integraci, ale zaroven by mélo byt umoznéno zrakové postizenym
jedincim studovat v oborech, které jsou slucitelné s jejich postizenim nejen v roviné
studia, ale téz pifi vykonu pracovnich povinnosti v budoucnu. Jednim z takto

doporucovanych oborti je studium sportovnich a rekondi¢nich masazi.

Pravé Zaci studujici zminény obor byli zafazeni do vyzkumného vzorku a na zakladé
udajt timto vzorkem poskytnutym bylo v aplikované ¢asti prace predstaveno studium
ajeho specifika. Zrakové postizeni jedinci se zde vyjadiovali k celé¢ tadé aspekti
studia tykajicich se situace pied jeho samotnym zapocetim, stejné jako stdvajicich
a naslednych plantt do budoucna. VSechny tyto tii oblasti byly propojeny prave se

vzdélavanim v oboru sportovnich a rekondi¢nich masazi.

K vysledkiim prezentovanym v kapitoldch 5 a 6 této prace je na tomto misté vhodné
doplnit, Ze tyto nelze automaticky zobeciiovat na celou populaci zrakové postizenych
sttedoskolaki v Ceské republice. Toto zobecnéni neni doporuéeno predeviim z divodu,
ze zkoumany vzorek ¢ital pouze mensi pocet respondentl (ti se do vyzkumu zapojili
na zaklad¢ vlastni iniciativy, nikoli naptiklad na pokyn svého vyucujiciho, feditele
Skoly apod.) Tato skutecnost byla zpiisobena jednak omezenymi moZznostmi autora
(z hlediska ekonomického, casového apod.), jednak také tadou restrikci spojenych
s epidemii viru oznacovaného jako covid-19, kterd znemoznila osobni navstévy piimo

ve Skolnich institucich, kde jsou zrakové postizeni zaci v oboru masazi vzdélavani.

Aby tedy bylo mozné ¢init komplexnéjsi zaveéry o populaci zrakové postizenych
sttedoskolakd, Ize jen doporucit v budoucnu vyzkumné Setfeni zopakovat s vyS$im

podtem respondenttl, kteii budou pochézet z riiznych krajii Ceské republiky.
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Priloha A — Dotaznik

Zjisténi schopnosti a piredpokladi slabozrakych zZaka k vykonu budouci

profese v oboru masérstvi
Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého Casu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
] Muz 7] Zena
2. Jaky je Vas vék? let
3. Jaky stupeii o¢ni vady mate?
71 Slabozraky(a) '] Poruchy binokuldrniho vidéni
[l Zbytky zraku (1 Jiné (uved'te prosim jaké)
'] Nevidomy(4)

4. Z jakého diivodu jste si zvolil(a) pravé tento obor? (Vyberte jednu nebo vice

odpovédi.)
'] Uplatnéni ve spolec¢nosti [l Doporuceni
'l Finan¢ni ohodnoceni [ Jina...

5. Pri vybéru Vaseho studijniho oboru Vas nejvice ovlivnili? (Vyberte jednu nebo

vice odpovédi.)

"1 Rozhodl jsem se sdm 0 Ucitel(€)
'] Rodice [l Vychovny poradce
'] Kamaradi I

(1 Jina...



6. Jste se Skolou spokojen(a)?
] Ano
'] SpiSe ano
(] SpiSe ne
'] Ne
'] Nevim
7. Co mate na Skole nejradéji? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi.)
1 Prilezitost naucit se samostatnosti
"1 Moznost ptijit do styku a komunikovat s jinymi lidmi
"1 MoZnost dozvédét se néco nového
'] Pocit uspokojeni, kdyz jsem uspésny
1 Jina...
8. S ¢im mate ve Skole nejvétsi potize? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi.)
'] S porozuménim probiranému ucivu
'] S plnénim tkoll ve stanoveném Case
1 S ustnim projevem
1 S pisemnym projevem
1 Jiné...
9. Jakym zpiisobem je studium ukonceno?
"1 Maturitni zkouskou
[l Vyucnim listem
10. Z vyucovanych predméti mé nejvice bavi ...
'] Praktické vyucovani
'] Pfirodovédné predméty (napt. matematika, fyzika)

'] Humanitni (napt. ¢esky jazyk, anglicky jazyk)

II



11. Co nejradéji délate ve svém volném case? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi.)
'] Sportuji
'] Pracuji s pocitacem
[l Vzdélavam se
"1 Odpocivam u televize nebo hudby
"1 Lezim nebo spim
1 Jina...
12. Pracoval jste nékdy pri Skole?
"1 Ano, prazdninové brigady '] Ano, ¢asteCny uvazek
'] Ano, pravideln¢ brigady [l Ne
13. V pripadé Ze ano, jednalo se o...
"1 Volny pracovni trh
'] Chranény pracovni trh
14.V pripadé Ze ano, pracujete ve svém oboru?
] Ano 1 Ne
15. Co byste chtéli délat po ukonceni stiedni Skoly?
"1 Dalsi studium v rekvalifikacnim kurzu
'] Dalsi studium na vyssi odborné skole
'] Dalsi studium v jiném oboru
"1 Nalézt préaci v oboru

"1 Nalézt praci

III



16. Diilezitym faktorem pro vybér Skoly (dalsi studium) respektive zaméstnani je

pro Vas... (Vyberte jednu nebo vice odpovedi.)
1 Zrakové postizeni
71 Blizkost bydliste
(] Zajimavost oboru
'l Rodinna tradice
1 Jina...
17. Bude zvolena prace nebo $kola odpovidat Vasim zalibam
] Ano 1 Ne

18. Budete pri vybéru Skoly nebo zaméstnani dbat néci rady? (Vyberte jednu nebo

vice odpovédi.)
"1 Rodica
"1 Lékate
1 Pedagogt
'l Poradenskych pracovnikli

[1 Jina...
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