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Uvod

Kdyz se feknou pojmy navykové latky ¢i drogy, mnoho lidi si ptedstavi narkomany
na ulicich, dealery nebo pohazené injekéni stiikacky a s tim spojené riziko pienosu
infek¢nich onemocnéni. K navykovym latkdm vsSak patii také zbozi, které je v dneSni
dobé¢ v nepieberném mnozstvi dostupné v obchodech, a proto neni Zadnou vyjimkou, ze
do styku s témito latkami mohou pfijit i mladistvi, dospivajici jedinci do veku 18 let.
Takovéto experimentovani a obcasné zkouseni jejich G¢inkd v mladém véku cCasto
preroste v zavislost. S drogovou scénou souvisi nejenom kriminalita, ale také

nejriznéjsi zdravotni komplikace a postizeni organismu.

Prvni kapitola této bakalafské prace je vénovana obecné charakteristice
a seznameni se s problematikou navykovych latek, a to véetné jejich rozdéleni, zptisobti
uzivani a vlivu na lidsky organismus jako celek. Stézejni c&asti je poté popis
jednotlivych latek, a to zejména jejich plisobeni na zrakovy aparat. Postizeni se netyka
pouze nejrizngjSich ocnich struktur, ale zmény nastavaji také ve vnimani okolniho
prostfedi, kdy muize byt zasaZeno napiiklad barevné ¢i prostorové vidéni. V zavéru
préace jsou pfibliZzeny rizikové situace, kdy zavisla osoba neohroZuje pouze sama sebe,

ale svym chovanim muze ohrozit nebo poskodit dalsi jedince.

Hlavnim cilem této bakalafské prace je seznameni Se S nejCastéji uZivanymi
navykovymi latkami ve spolecnosti a jejich u¢inky na oko a vidéni. Existuje Sance, ze
se optometrista pii vykonu své prace s 0sobou trpici né€jakou zavislosti setka, a proto
tento text miZe poslouzit jako ptehledny zdroj informaci pro ptipadné rozpoznani

nekterych ptiznaki a jejich nasledné zohlednéni pti vysetfovani.



1 Seznameni s problematikou navykovych latek

Pojem navykova latka ma svoji pfesnou definici, kterd je uvedena V trestnim
zakoniku. § 130 zakona ¢. 40/2009 Sb. tiké, Ze ,,ndvykovou latkou se rozumi alkohol,
omamné¢ latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku

¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.” [1]

Navykové latky se také mohou oznacovat jako latky omamné a psychotropni nebo
zkracené jako drogy. V nasledujicim textu se lze tedy setkat Stémito variantami
oznaleni, avSak vyznam zUstava stejny. VSechno jsou to latky, které maji ptirodni nebo
synteticky ptivod a jejich vliv na jedince je zpravidla negativni. Pisobi zejména na jeho
psychické a psychomotorické vlastnosti, fyzicky a také socidlni stav. Jejich pusobeni
a vlastnosti jsou takové, Ze jsou schopny vyvolat jisty druh nadvykového uzivani nebo
zavislosti. Zavislost je stav, kdy si ¢loveék ke droze vybuduje tak silnou vazbu, Ze bez
jejiho uzivani nedokéze fungovat. Charakteristickym jevem jsou zmény chovani
areakci, kam lze zatadit nutkani a nezvladatelnou touhu latku opakované uzivat, aby
doslo k utiSeni nepiijemného stavu zplisobeného jejim nedostatkem ¢i kvili ucinklim na
psychiku. Jedinec nad konzumaci ztraci kontrolu a ¢asto musi mnozstvi pfijimané latky

zvySovat, aby doslo k pozadovanému ucinku.

Se zavislosti souvisi také abstinen¢ni syndrom, ktery je znamy pod svym slangovym
nazvem jako ,,abst’dk”. Jedna se o soubor ptiznaki, které se mohou projevovat jak po
psychické, tak po fyzické strance, pokud je drogy Vv téle nedostatek. Prubéh a intenzita
abstinencnich ptiznaki nejsou pro vSechny druhy latek stejné a je jich celd fada. Lze
mezi né zaradit slzeni, poceni, neklid, vyCerpanost, rozsifené zornicky, tfes, zvySenou

teplotu ¢i nechutenstvi. V nekterych pripadech miize nastat az zivot ohrozujici stav. [2, 3]



1.1 Rozdéleni navykovych latek

Pro rozdéleni navykovych latek neexistuje jednotna klasifikace. Nejcastéji se 1ze
setkat s témito tfemi piipady: Podle u¢inku na CNS, podle miry rizika a latky legalni ¢i

nelegalni

Rozdéleni podle ucinku na CNS:

Toto rozdé€leni je definovano podle obsazené chemické latky, kterda zptisobuje

hlavni uc¢inek. Latky tak lze zafadit do téchto skupin.

o Latky tlumivé (narkotické) zplsobuji zklidnéni, zpomaleni Zivotnich funkci,
v tézkych piipadech az jejich zastavu. Mezi zdstupce patii opidty (morfin,
kodein a jejich derivaty) a alkohol.

o Latky stimulacni zvySuji aktivitu jedince, zbavuji ho Gnavy a urychluji mysleni.
Takovéto ucinky ma pervitin a kokain.

o Latky halucinogenni zpiisobuji halucinace zrakové i sluchové, zmény barevného
a prostorového vnimani, az stavy, které 1ze pfirovnat ke schizofrenii. Patii sem

skupina kanabinoidl (marihuana, hasis), LSD a extaze. [4, 5]

Rozdéleni podle miry rizika:

V tomto piipadé je zohlednéna mira rizika vzniku zavislosti na dané latce. Tento
zpiisob déleni vSak neni zcela pfesny, nebot nékteré latky nelze do dané skupiny

jednoznaéné piitadit. RozliSuji se latky mekké a tvrdé.

o Latky mékké (téz lehké) 1ze chapat jako latky, pfi jejichz uZivani hrozi mensi
mira rizika vzniku zavislosti. Jsou spolecnosti bézné¢ konzumovéany. Mezi
zastupce se tadi tabakové vyrobky, kava, konopi a alkohol. Praveé alkohol se
pohybuje na hranici tohoto déleni, nebot’ jeho zvysSena konzumace ma negativni
vliv na télesny i dusevni stav jedince.

o U latek tvrdych (téZ tézkych) je riziko, Ze na nich zavislost vznikne, velmi
vysoké. K latkam tvrdym patii naptiklad heroin, kokain a pervitin. [2]

Latky legalni a nelegélni:

o Latky legélni — jedna se o latky, které se diky zivotnimu stylu spolecnosti staly

béznou soucasti zivota. Jejich konzumace je tedy tolerovana a jsou volné



dostupné. Patii sem nejen vSechny druhy alkoholovych vyrobki, ale vliv na
psychiku ma i kava, ¢aj, tabak ¢i razné 1éky.

o Latky nelegdlni — jsou to latky, které se od roku 1971 v odborné literatuie
oznacuji jako omamné a psychotropni latky (OPL) a jejich vyroba a distribuce je

zakazana. [2]

1.2 Zpisoby uzivani navykovych latek

Existuje nékolik zpusobu, jak lze drogu do organismu vpravit. Prvnim z nich je
intraven6zni aplikace, kdy je pozadovana davka vpravena jehlou piimo do krevniho
fe¢isté. Krvi je poté velmi rychle dopravena do mozku a ucinky lze pozorovat béhem
nékolika sekund. Injekci je mimo jiné mozné zavést také pod kizi nebo do svalu.
V téchto pripadech vSak ucinek nastoupi pomaleji a nema tak intenzivni pribéh.
Injek¢ni aplikace s sebou nese spoustu zdravotnich rizik. NejvétSim rizikem jsou
ptenosna infek¢éni onemocnéni, jako je AIDS a zloutenka typu B a C. Hrozi také velké

riziko pfedavkovani. Timto zptisobem se podavaji hlavné opiaty a stimula¢ni drogy. [6]

Jednou zdalsich a velmi casto pouzivanou moznosti je inhalace neboli
vdechovani koufe. Latka se vstiebava z plicnich sklipki a u¢inky nastupuji velmi
rychle, nikoli vSak tak, jako pomoci vySe zminéné intravenozni aplikace. U inhalace
hrozi vétSi riziko onemocnéni dychaciho systému, a to konkrétné néadorovych
a infekcnich. S touto aplikaci se lze nejcastéji setkat ve formé cigaret u tabaku

a marihuany.

Dalsi cestou pro vstup je nosni sliznice. Tento zpiisob se nazyva $ilupani a velmi
casto dochazi k poskozeni sliznice. MliZe se objevit jeji odkrveni, v horSich piipadech

poruseni nosni piepazky az ztrata Cichu. Pomoci Stiupani se uziva naptiklad kokain.

Posledni moznosti je aplikace peroralni neboli Usty. Zde vSak hrozi riziko, ze pro
pozadovany ucinek dojde ke Spatnému odhadnuti davky, nebot néastup neni tak rychly
a procentualni zastoupeni u¢inné latky z celkového uzitého mnozstvi je nizké. Bézné se

takto konzumuje alkohol ¢i LSD. [3, 7]



1.3 Zdravotni komplikace spojené s uZivanim navykovych

latek

Kazdy uzivatel drog je zpisobem svého zivotniho stylu vystaven problémiim nejen
Vv oblasti psychické a socialni, ale je také ohrozen riiznymi onemocnénimi. Hrozi zvysené
riziko vyskytu chorob infekéniho ¢i neinfekéniho ptivodu nebo zhorSeni jiz stavajiciho
zdravotniho problému. Praveé jiz zminéné infek¢ni onemocnéni jsou u drogové zavislych
osob nejrozsifencjsi. Jednim z faktorti je pouZzivani nesterilnich jehel pii intravendzni
aplikaci, velmi Casto také dochazi k jejich vzajemnému pujéovani mezi uzivateli. Velkou
roli hraji také hygienické podminky a sexualni promiskuita, jelikoz prostituci si lze

wvewvr

pribéh nez samotna zavislost, jelikoz mnohdy se jednd o onemocnéni nevylécitelné.

S intraveno6zni aplikaci souvisi bakterialni infekce, které mohou byt bud’ povrchové
(lokalni), nebo invazivni. Pii povrchové infekci dochéazi k postihnuti ktze, sliznic
a mekkych tkani. Zanéty jsou velmi ¢asto doprovazené hnisavym sekretem, zarudnutim ¢i
otokem. U invazivni infekce se bakterie dostanou do krevniho fecisté. V tomto piipade se
s bakteriemi miZe vypofadat samotny lidsky obranny mechanismus bez vaznych
nasledkt. Pokud ale na infekci neni dostate¢né rychla reakce, mize nastat stav, kdy dojde

Kk postupnému selhavani organt, tzv. septickému Soku, ktery ¢asto kon¢i smrti.

Dalsim rizikem jsou krvi prenosné hepatitidy a virus HIV. Konkrétné jsou to
hepatitidy typu B a C, se kterymi souvisi cirhdza jater a tim zvySené riziko vzniku
rakoviny jater. Pfi onemocnéni virem HIV dochazi k napadeni lymfocytt, coz jsou bunky
zodpovédné za imunitni systém. Onemocnéni AIDS je jiz plné rozvinuté stadium, kdy
dochazi ke zhrouceni imunity. Nemocny je nachylny k infekcim, nadortim, v kone¢né fazi

je napaden i nervovy systém.

Postizeny mohou byt také jednotlivé organy nebo celé funkéni systémy. Pokud si
jedinec dlouhodobé aplikuje drogu nitroZiln€, mechanicky si tak poSkozuje cévni systém.
Velmi Casto dochazi ke vzniku trombt (krevnich sraZenin) Vv oblasti dolnich koncetin.
Jestlize se trombus utrhne, dojde k srde¢nimu selhdni zpiisobenému plicni embolii. Pti
rozsahlém poskozeni plic neni krev dostate¢né okyslicovana a na nedostatek kysliku jsou
organy citlivé, nejvice nachylna je nervova tkan. Cast&ji se vyskytuji zapaly &i otoky
plic. Postizeni oka jsou pomérné vzacna, ale pokud k nim dojde, jedna se o vazné

komplikace. Tato problematika bude vice rozebrana v nasledujicich kapitolach. [7]



2 Vybrané navykové latky a jejich vliv na zrak

V nasledujicich kapitolach budou popsany vybrané navykové latky. Popis bude
zaméten na jejich celkovou charakteristiku, pisobeni na lidsky organismus jako celek
a také na jejich negativni u¢inky. Diraz bude kladen zejména na jejich vliv na zrakovy

aparat, pocinaje zménami o¢nich struktur az po zmény ve vnimani okolniho prostiedi.

2.1 Alkohol

Alkohol je sloucenina vznikajici kvaSenim ze sacharidl, které jsou nejcastéji
obsazeny v ovoci nebo obili. Rizné alkoholické napoje, at’ uz se jedna o vino, pivo ¢i
lihoviny, jsou tedy smési lihu a ochucené vody. Alkohol se fadi mezi drogy legalni
a diky spolecenskému zptisobu zivota je akceptovan a je bézné dostupnym zbozim. Co
se tyCe rizika vzniku zdvislosti, nachazi se pravé na pomezi mezi latkami mékkymi
a tvrdymi, nebot’ z ob¢asné konzumace mutize velmi snadno vzniknout tézka zavislost.
Bylo dokézano, ze pravidelna konzumace malych davek alkoholu (0,2 | vina nebo 0,5 |
piva denn¢) pozitivné¢ ovliviiuje kardiovaskularni systém a snizuje riziko vzniku

arteriosklerozy. Pokud se ale jeho konzumace stane nekontrolovanou, da se srovnavat

s drogami tvrdymi. [8, 9]

Do téla se dostava v tekuté formé pies ustni dutinu. Po polknuti ptechazi do
traviciho traktu, odkud se rychle vstiebava do krve a nasledné se dostava k mozku. Jeho
maximalni G€inky jsou pozorovatelné az po 30—90 minutach, a proto miiZe snadno dojit

k predavkovani. Dalsi zptsoby aplikace alkoholu jsou mozné, ale velmi neobvyklé. [4]

Utinky alkoholu na nervovy systém jsou tlumivé. Zavisi vsak na faktorech, jako je
smnozstvi podané davky, télesné dispozice nebo prostiedi. Jiz malé mnozstvi zpisobuje
zhorSenou artikulaci, poruchy rovnovahy, ztratu sebekontroly nebo jsou zpomalené
reakce na nove vzniklé situace. Pravé zpomaleni reakci je velmi nebezpecné v doprave,
nebot’ fidi¢ pod vlivem alkoholu je nebezpetny nejen sam sob¢€, ale také ostatnim
ucastnikim silni¢niho provozu. Takové osoby jsou casto viniky vaznych dopravnich
nehod. Po poziti alkoholu se dostavi pocit psychického i svalového uvolnéni. Pokud je
jeho koncentrace v téle vysoka a dojde k atlumu mozkovych center fidicich krevni obéh

a dychani, mize nastat porucha védomi az smrt.
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U chronickych konzumentt alkoholu se vyskytuji nejriznéjsi komplikace. Velmi
Casto se objevuji travici problémy spojené s podvyzivou a néslednym nedostatkem
bilkovin a vitamint v téle. Nadmérnou konzumaci jsou zatéZovana jatra, kterd maji na
starost metabolismus alkoholu. Ve vyssi mife se proto u takovych osob vyskytuje
cirh6za a nadorové onemocnéni jater. Nadorové bujeni mize propuknout i u jicnu,
zaludku, tenkého stfeva nebo kone¢niku. Pfitomen muize byt také vysoky krevni tlak,
poruchy krevni srazlivosti ¢i krvetvorby nebo je poskozena funkce zlaz s vnitini sekreci.
Poskozenim slinivky bfiSni je naruSena tvorba inzulinu a hrozi tak propuknuti diabetu.
Dlouhodobé uzivani alkoholu ma vliv i na psychickou stranku. Objevuji se halucinace,

poruchy paméti, pii vazném poskozeni mozku i alkoholova demence. [4, 7, 9]

Oc¢ni projevy etylalkoholu

Konzumaci alkoholu dochazi k poSkozeni vSech oc¢nich tkani a tkéni zrakové
drahy vcetné bunék sitnice, optického nervu a jeho vlaken a zrakového centra
v mozkové kufe tylniho laloku. Kromé jiz vySe zminénych struktur mohou byt
postihnuty cévy zajistujici krevni zésobeni oka a také oc¢ni svalstvo. O¢ni projevy
konzumace alkoholu zavisi na mnoha faktorech, jako je naptiklad rozpolozeni

organismu, koncentrace, mnoZzstvi a druh ndpoje vcetné délky plisobeni.

Jednim z prvnich pfiznakil opilosti je dvojité vidéni €ili neschopnost fuze, které je
zpusobeno narusenim pohyblivosti o¢i jako jednoho celku. V ptipadé t€zké opilosti jsou
zna¢n€ zpomaleny zornicové reakce, a to jak na zménu vzdalenosti, tak na svétlo,
asnadnéji tak dochazi k oslnéni. Objevuje se midza ¢1 mydriaza a v nékterych
ptipadech 1 anizokorie. Velmi zfidka se vyskytuje xer6za neboli vysychdni spojivky,
kterd je zptisobena nedostatkem vitaminu A, jenz vede k rohovaténi bunék spojivkového
epitelu. Toto onemocnéni postihuje predevsim chronické alkoholiky nebo jedince, ktefi se
Casto vyskytuji v prostiedi se zvySenou koncentraci alkoholovych vyparti. Sklerotickymi
zménami prochazi sitnicové cévy, které se velmi podobaji zménam osob vysSiho véku
nebo osob s diabetickou retinopatii. Pfi vySetfovani zorného pole pomoci perimetru lIze
pozorovat intoxika¢ni zmény ve zrakové draze od terce zrakového nervu na sitnici az do
oblasti zrakového centra v tylnim laloku mozku. Normalni rozsah zorného pole odpovida
hodnotam 90° zevn¢, 60° ve sméru nahoru a doli a 50° nasalné. Se stoupajici hladinou
alkoholu v krvi dochazi ke zhorSeni vnimani periferie, zorné pole se zuzuje a vidéni je
tak omezené na malou oblast. Mlze se objevit tzv. ,.tunelové” vidéni, které je typické

pro o¢ni onemocnéni glaukom. [10,11, 12]
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U dlouhodobych alkoholiki je narusena akomodace, tedy schopnost oka ménit
svoji optickou mohutnost a zajisténi tak ostrého vidéni na vSechny vzdalenosti. Funkce
ciliarniho svalu je oslabena a jedinec tak musi k zaostfeni vynalozit vEtsi usili, coz se
projevi pfi Cteni a praci na blizko, kdy se o¢i rychleji unavi, je pocitovana jejich bolest
I bolest hlavy ve spankové oblasti. Zmény nastavaji také ve vnimani barev, které jsou
Z pocatku nenapadné, postizeny si je neuvédomuje a nepozoruje zadné potize. Nejprve
se projevi v oblasti barvy Cervené a zelené, v pokrocilém stadiu zacne byt hiife vnimana
1 oblast modrozlutd. Pro pokrocilejsi stadium intoxikace je charakteristicka také
Seroslepost neboli hemeralopie. Pro vidéni za snizeného osvétleni a syntézu rhodopsinu
je dulezity vitamin A. Potize tak muze pisobit jeho nedostate¢nost v organismu

zpusobena nizkym piijmem nebo poruchou vstiebavani. [10, 12, 13]

Obrazek 1: Dvojité vidéni [vlastni obrazek]

O¢ni projevy metylalkoholu

Metylalkohol se diive vyskytoval v lihovinach, které byly po domécku vyrobené
a nedokonale vypalené. Bohuzel i v poslednich letech se metanol v alkoholickych
napojich miize vyskytnout. Piikladem tomu je i metanolova kauza z roku 2012, ktera si
vyzadala nékolik obéti. Po jeho poziti nastupuje akutni otrava. V pribéhu prvnich dvou
dnt od poziti se nemusi dostavit Zadné vazngjsi obtize. Nejcastéji je to unava, nevolnost
nebo bolest hlavy. Potize v oblasti o¢i se mohou projevit S odstupem az ¢Etyt dnd.
ZamlZené vidéni se vyskytuje pouze u méné zavaznych ptipadi. Pii téZSich otravach
dochdzi az k Gplné ztraté zraku, kdy se postizeny jedinec probouzi z bezvédomi jiz
slepy. Pfi pohledu na o¢ni pozadi nejsou dlouho pozorovatelné zadné zmény. Prekrveni
a neostra hranice papily se vyskytuje asi u tfetiny ptipadi. Bélava papila se na obou
oCich objevi v prib¢hu tfi tydn. Na zornicich si lze povSimnout jejich rozSifeni
a ztuhlosti.
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Primarné dochézi k toxickému poskozeni gangliovych bunék sitnice, sekundarné
poté k poskozeni o¢niho nervu a jeho degeneraci vlaken bez jakékoli Sance na zlepseni.
Podstatou poskytnuti prvni pomoci je piivod zasaditych tekutin, které zneutralizuji
kyselé prostiedi. K t€émto uceliim muze poslouzit i Cisty etylalkohol, ktery brani oxidaci
metylalkoholu. Etanol se vSak z téla vylucuje rychleji, a proto je potieba podani davky
nékolikrat opakovat, aby byla udrzena jeho stala hladina odpovidajici asi jedné promile.
Dals§i moznosti je intraven6zni podéani bikarbonatu sodného, vyplach zaludku nebo
aplikace prostifedk s projimavymi U¢inky. Dominantni a nejucinnéjsi lécbou je dialyza

ledvin. [10, 13, 14]

2.2 Tabak

Tabak je spole¢né s alkoholem jedinou legalni, volné dostupnou drogou. Jiz stafi
Mayové v Mexiku ho zacali uzivat okolo roku 500 pfed nasim letopoctem. Do zbytku
svéta se pak rozsifil po objeveni amerického kontinentu v roce 1492. Plvodni snaha
byla tabdk vyuZivat zejména k léCebnym ucelim. Postupem casu se stal soucasti
spoleCenskych ritudlli a dnes se lze nejCastéji setkat s primyslové vyrdbénymi
cigaretami. Diky své snadné dostupnosti jsou cigarety hojné konzumovany mladistvymi
a asi u tretiny znich lze predpokladat, Ze se z pouhého experimentovani rozvine

zavislost.

Tabak obsahuje az 4000 riznych chemicky aktivnich latek, kam lze zatadit
naptiklad dehet, arzen, oxid uhelnaty a rGzné drazdivé plyny. Ztohoto velkého
mnozstvi zpusobuje zavislost latka pouze jedna, a to nikotin. Nikotin obsazeny v tabaku
je bezbarvy, rostlinny alkaloid, ktery ma silné toxické ucinky. Pro ¢loveka se smrtelna
davka pohybuje kolem 80 mg. Koufenim vSak dochazi k tomu, Ze je velké mnozstvi

spaleno nebo zachyceno ve filtru a do téla se tak dostane pouze nepatrné mnozstvi. [8, 9]

Nejbéznéjsim zpisobem aplikace je koufenim ve formé cigaret, dymky nebo
doutniku. Doutnik je pouze smotany tabdkovy list a na rozdil od cigaret a dymek
neobsahuje dalsi pfidané latky. Misto vstfebavani nikotinu zavisi na pH tabakového
koute. Cigaretovy koui je spiSe kysely a musi se dostat az do plic, odkud je nikotin

nasledn¢ velmi rychle vstiebavan. Kouf z doutniku a dymky ma spise zasadity charakter

13



nebo nasalni aplikaci. Pfi oralni aplikaci se do ust vkladaji tabakové listy, které se
zvykaji, a u aplikace pfes nosni dutinu dochéazi ke vdechovani neboli $tiupéani tabaku.
Jakmile se nikotin vstfeba, navaze se na specifické nikotinové receptory a zacne je
drazdit. Dochazi k tomu Vv oblasti vegetativniho nervového systému, ktery fidi ¢innost
vnitinich organii. Zvysi se aktivita traviciho systému, potni zlazy produkuji vice potu,

cévy ve svalech se roztahnou a zhorsi se prokrveni perifernich ¢asti téla. [4, 7, 8]

Chronic¢ti kufaci jsou vystaveni vysSimu riziku onemocnéni srdce a cév. Stim
souvisi infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda, zhorsené prokrveni cév dolnich
koncetin nebo vyssi krevni tlak. Pfi spalovani také vznikd oxid uhelnaty, ktery se
navaze na krevni barvivo hemoglobin, zablokuje tak misto pro kyslik a zpiisobi jeho
deficit ve tkanich, ktery mize byt az 15 %. Kvili drazdivym a kancerogennim latkam
jsou velmi Casto postizeny dychaci cesty. Podrazdénim sliznice vznikaji nejen jejich
chronické zanéty a zachvaty kasle, ale ve vétsi mife se vyskytuji karcinomy plic, hrtanu
nebo dutiny ustni. Tabdk béhem téhotenstvi nepiiznivé ovliviiuje vyvoj plodu a u muzi

muze zpusobit impotenci. [8, 9, 15]

Oc¢ni projevy

Stejn¢ jako etylalkohol je nikotin schopen vyvolat poskozeni zrakového nervu
s naslednym poklesem zrakové ostrosti. Vyznamny vliv mé opét mnozstvi a frekvence
uzivani. U starSich, chronickych kurédki, nastupuji prvni pfiznaky pozvolna. Zpocatku
se objevuje problém pii Cteni a také zamlzené vidéni. Zajimavym vnimanym piiznakem
je lepsi viditelnost za sniZzenych svételnych podminek. V zorném poli se objevuji
vypadky a Vv pokrocilejSim stadiu dochdzi k atrofii terée zrakového nervu. K uplné
slepoté vSak nedochézi. V pfipad€ akutni otravy se objevuji zuZené Ci rozSifené
zornicky a nystagmus spolecné se zvySenou tepovou frekvenci, pocenim, bledosti
a malatnosti. Pro 1é¢bu je dulezitd abstinence, vyvazena strava a zvySeny piivod
vitamini skupiny B. Kvuli ucinkiim tabakovych vyrobkli na psychiku ¢lovéka vSak

velmi Casto dochazi k obnoveni jejich uzivani. [13, 14]

Bylo prokazano, Ze koufeni spole¢né s dalsimi faktory, jako je napiiklad diabetes
mellitus nebo rtizné druhy elektromagnetického zafeni, méa vliv na vznik katarakty cili
Sedého zakalu. Onemocnéni se tyka zen i muzl v zavislosti na mnozstvi vykoufenych
cigaret. S vétsim poctem je pravdépodobnost vzniku katarakty vyssi. Nejcastéjsim

druhem je katarakta senilni, u niz se Ize setkat s t¢mito typy: nuklearni, kortikalni, zadni
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subkapsularni a ptfedni subkapsularni. Koufeni ma vliv na vznik katarakty nukledrni
a zadni subkapsularni. U nuklearni katarakty je vidét Zlutavé zbarveni a ztvrdnuti jadra
Cotky a také dochazi ke zménam v jejim refrakénim indexu. Objevuje se
tzv. myopizace, tedy problémy pii pohledu do dalky. Pfi zadni subkapsularni katarakté
Je zakal lokalizovan spiSe v zadni kortikalni vrstvé. Vyskytuji se problémy pfi vidéni na

blizko a pfi vysoké intenzité osvétleni. [11]

Nikotin kromé ucinkii na nervovy systém ovliviluje i systém kardiovaskularni.
ZvysSuje se frekvence srdecni Cinnosti a také stoupaji hodnoty krevniho tlaku. Tyto
zmény mohou negativné pusobit na cévy, které se nachédzeji na sitnici. Vedlejsi
produkty vzniklé spalovanim tabdku negativné ovliviiuji metabolismus sitnicového
epitelu a také nepfiznivé plisobi na prutok krve, ktera se stava viskozngjsi. Riziko
propuknuti onemocnéni zvaného v€kem podminéna makularni degenerace (VPMD) je
U kurdktt az dvakrat vyssi nez u nekufakl, opét Vv zavislosti na mnozstvi denné
vykoufenych cigaret. Kvili nedostatecnému cévnimu zasobeni degeneruje sitnicovy
pigmentovy epitel, svétloCivé elementy a také zadni vrstva sitnice. Pokud se u kutakt
VPMD objevi, velmi Casto je to jeji vlhkda forma, jejiz prubéh je velice zavazny,

a pokud nedojde ke v&asné 1é¢be, béhem nékolika mésich nastane oslepnuti. [11, 16, 17]

Obrazek 2: Vlhka forma VPMD [11]

2.3 Konopné latky

Konopné latky, zkracené kanabinoidy, jsou latky s halucinogennim tucinkem,
které se ziskdvaji z rostliny zvané konopi. Konopi se z Asie rozsitilo do celého svéta
a péstuje se i v oblastech mirného pasu véetné Ceské republiky. Jedna se o jednoletou
rostlinu, ktera je dvoupohlavni. Mtze byt jak sam¢i, tak samici a dosahuje vzristu az

v

2 metry. Pro své psychotropni uCinky se nejcastéji péstuji a nejznaméjsi jsou tyto
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3 druhy: konopi seté (Cannabis sativa), konopi indické (Cannabis indica) a konopi
rumistni (Cannabis ruderalis). Lze se setkat i s konopim technickym, které ale obsahuje
psychotropnich latek jen velmi malo. Nejvice G¢innych latek obsahuji samici rostliny,
konkrétné pryskyfice z kveéti. Nejaktivnéj$i a nejvyznamnéjsi slozkou je delta-9-
tetrahydrocannabinol, ktery je znamy pod zkratkou THC. Dalsi obsazené latky maji na

psychiku vliv minimalni nebo Zzadny. [4]

Kanabinoidy se nejcasté€ji inhaluji v podob¢ koute nebo se polykaji, kdy mohou
byt piidavany do rtiznych pokrmi nebo napoji. Primérna davka obsahuje asi 30 mg
THC a rychlejsi ucinek nastupuje pii koufeni absorpci z plic. Detekovatelnost mize byt
az nékolik tydni, zavisi vSak na fyzickém stavu uZivatele a také na frekvenci uzivani.
THC se v mozku navaze na specialni receptory, které jsou dvojiho typu. Receptory CB1
se nachazi v mozku a jejich podrazdéni se projevuje zmatenosti, poruchou motoriky
a paméti. Receptory CB2 jsou pfitomny ve sleziné¢ a bunikdch imunitniho systému.

Nesou tedy odpovédnost za zpomalené imunitni reakce. [1, 4]

Po podani davky se dostavi prvni ptiznaky. Nej€asteji to mohou byt neptijemné
pocity, jako je Uzkost a sevienost. Vnimani Casu a prostoru je zkresleno, Casto se
vyskytuji halucinace. Jedinec je uvolnény, zklidnény, typickd je také veselost
a bezdlivodny smich. Zhorsi se pozornost, jemna motorika a mohou se také vyskytnout
poruchy kratkodobé paméti. Mezi fyzické projevy patii nepiijemna suchost v tstech,
zvySena chut na jidlo, a to zeyjména na sladké, zvysi se aktivita srdce a ndpadné je také
prekrveni spojivek. Chronicti uzivatelé konopi jsou stejné jako uzivatelé tabakovych
cigaret vystaveni vys$simu riziku onemocnéni dychacich cest a vzniku karcinomu plic,
nebot’ obsahuje velké mnoZstvi Skodlivin. Konopi také negativné piisobi na reprodukéni
systém, kdy mize dojit ke snizeni potence u muzi 1 u Zen. Projevuje se jiz vySe

zminéné zhorSeni paméti, koncentrace a také nedostatek az ztrata motivace. [4, 8]

Zastupci
Marihuana

Marihuana, téz znama jako trava, je smési rozmélnénych listkli a kvétenstvi
samicCich rostlin konopi. Podle vzhledu lze rozeznat jeji kvalitu. Pokud je dobfie

zpracovana, ma tmave zelenou barvu, je V mensich kouscich a Ize citit charakteristickou

vuni. Cerno-zelena barva a pfitomnost piimési je znamkou nekvalitniho zpracovani.
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Obsah THC je také rizny. Obvyklé zastoupeni se pohybuje mezi 2-8 %, ale diky

novym technologiim Ize u slechténych odriid dosahnout obsahu aktivnich latek az 20 %.
Hasis

Hasis je produktem pryskyficného sekretu z kvéth a listhh konopi. Podle kvality
apuavodu se lze setkat s n¢kolika barevnymi variantami od svétle hnédé az po Cernou.
Koncentrace THC miize dosahovat az 40 %, a je tak nékolikanidsobné vétsi nez

V marihuané samotné.
HasSiSovy olej

Hasisovy olej je derivatem marihuany, ktery ma hustou, lepkavou konzistenci.

Obsah THC se pohybuje kolem 20 % a kape se na cigaretu nebo do tabaku. [2, 7]

Oc¢ni projevy

Uzitim marihuany nastava v oblasti oka a vidéni n€kolik zmén. Plsobenim na
sympaticky nervovy systém dojde ke zmeéné ve velikosti zornice, a to se projevi jako jeji
snizenych svételnych podminek tak mohou byt velice snadno oslnéni. Spole¢né se
zornici se také rozsiti drobné cévky na bulbarni spojivce, coz se nasledné projevuje jako
typické zarudnuti o¢i zplsobené pravé piekrvenim spojivky. Celkové je naruSeno
vnimani okolniho prostfedi. To se projevuje dvojitym vidénim, zhorSenim prostorového
vidéni, poruchami ve vnimani hloubky a s tim souvisejici odhad vzdalenosti. Postihnuta
je 1 oblast barevného vidéni, které je popisovano jako Zlutavé, objevuji se rizné svételné
zéblesky a barvy se jevi jako jasn¢jSi. Je snizena schopnost sitnice se adaptovat na

svétlo a tmu a také se objevuje nystagmus. [16, 18]

Konopi je také znamo pro své 1é¢ebné a terapeutické ucinky. V oftalmologii naslo
své uplatnéni pii 1€cbé glaukomu, tedy zeleného zdkalu, kdy v disledku zvySeni
nitroo¢niho tlaku dochazi k progresivni neuropatii s charakteristickymi zménami, jako je
exkavace terce zrakového nervu, tbytek jeho vlaken, defekty v zorném poli a v citlivosti
sitnice. Normalni hodnoty nitroo¢niho tlaku se pohybuji v rozmezi 10-21 mm Hg a jsou
dany pomérem mezi mnozstvim vyprodukované nitroo¢ni tekutiny a jejim odtokem.

[11, 19]

SniZzeni hodnot nitroocniho tlaku po poziti konopi bylo zaznamendno jiz

v 70. letech minulého stoleti. Tento poznatek byl potvrzen nékolika studiemi, avSak
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doposud neni znamo, jakym pfesnym mechanismem je ucinku dosazeno. V tomto
ptipadé se do oka nekapou zadné roztoky. Aktivni latky se do krve dostanou klasickou
cestou, tedy koufenim nebo jako soucést néjakého pokrmu. Ackoliv maji konopné latky
V tomto piipad¢ terapeutické Ucinky, kvili svym vedlejSim G€inkiim jsou z l1ékatského
hlediska doporucovany jen velmi zfidka. Dalsi nevyhodou je kratka doba piisobeni. Aby
bylo dosazeno dlouhodobého ucinku, bylo by zapotiebi aplikaci opakovat kazdé
3-4 hodiny. [18, 20]

Obrazek 3: Oko po uziti marihuany [21]

2.4 Halucinogeny

Halucinogeny jsou latky, které mohou byt jak pfirodniho, tak syntetického
puvodu a maji silny ucinek na psychiku. Svymi Géinky na mozek zpusobuji zmény ve
vnimani reality, ¢asu a prostoru. Dostavuji se také zmény nalady a halucinace.
V zavislosti na prostfedi, droze a aktualnim rozpoloZeni jedince mohou byt tyto zmény
optimistické, euforické nebo také depresivni. Halucinogenni drogy se vyskytuji ve
volné¢ rostoucich rostlinach, zejména v oblastech destnych pralest Jizni Ameriky. Zdejsi
domorodci vyuzivali jejich G¢inkl pii rtiznych ritudlech. Mnoho aktivnich latek bylo
poté vytvofeno laboratorné a k jejich nejvétsimu rozsifeni doslo v 70. a 80. letech
20. stoleti. [2, 6]

Nejobvyklejs§im zpiisobem, jak se halucinogeny mohou do téla dostat, je pies
ustni dutinu. Ostatni zpisoby, jako je naptiklad injekéni aplikace, se pouzivaji jen velmi
ziidka. Po poziti se aktivni latka navdze na receptory v mozku a uc¢inky se podle jiz vyse
zminénych ovliviiujicich faktorG dostavi v pribéhu né€kolika minut az jedné hodiny.
Dostavuji se halucinace, které mohou byt zrakové i sluchové, Cas zdanlivé plyne

pomaleji a zhorsi se pohybova koordinace a pozornost. Halucinogeny ptisobi pozitivné
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na sympatikus a lze tak pozorovat zmény, jako je zvySeni srdecni Cinnosti a krevniho
tlaku, rozsifeni zornic¢ek a nadmérné poceni. Nékdy se mohou objevit nepiijemné pocity
nevolnosti a zavrati. Typickym stavem pro halucinogeny je tzv. flashback. Flashback
1ze chapat jako navrat ke stavu pod vlivem drogy, aniz by v dany moment byla droga

uzita. [2, 4]

Co se tyce rizik, postihnuta je spiSe psychicka nez télesnd stranka. Nebezpecné
je agresivni chovani, kdy mohou byt ohrozovany osoby v okoli intoxikovaného, ale i on
sam sob¢, nebot’ se v uzkostném stavu mize pokusit az o sebevrazdu. Osoby, které trpi
riznymi onemocnénimi srdce, jsou kvili velkym vykyvim v jeho ¢innosti a hodnotdm
krevniho tlaku vystaveny castéj$im komplikacim. Vysoké davky nékterych latek mohou

pusobit toxicky na jatra a ledviny. [7]

Zastupci
LSD

LSD se ziskava znamelu houby Claviceps purpurea, ktera cizopasi na obili.
Utinnou latkou je diethylamid kyseliny lysergové, ktery byl vroce 1938 poprvé
laboratorné syntetizovan. S LSD se lze nejcastéji setkat ve forme€ barevnych papirka
s obrazky, které jsou napusténé ucinnou latkou a vkladaji se pod jazyk. Mnozstvi latky

Vv jedné davce se nejcasteji pohybuje mezi 50-100 pg.

Psilocybin

Psilocybin je obsaZen v lysohlavkach, coZ jsou houby bézné€ rostouci i na nasem
uzemi. Konzumuji se jejich hlavicky, které jsou nejcastéji syrové nebo susené. Obsah

ucinné latky nelze piesné€ stanovit, nebot’ se mize podle mista vyskytu lisit.

Méné Casto zneuZivané pro své halucinogenni ucinky jsou lilkovité rostliny.

Patfi sem rulik zlomocny, blin ¢erny a durman obecny. [1]

Oc¢ni projevy

Halucinogenni latky plsobi pozitivné na sympaticky nervovy systém, a proto je
jednou z viditelnych zmén napadné rozsifeni zornic. Nejvetsi poruchy ale nastavaji ve
vnimani a poznavani okolniho prostfedi. Sledovany obraz plsobi neostfe, rozmazang,

stejné problémy se vykytuji také pfi Cteni a praci na blizko. Vnimané barvy se jevi jako
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patrné dle jejich nézvu, jednim z hlavnich projevii jsou halucinace. Pfi tomto stavu
nedochazi k pfimému postizeni oc€i, ale ovlivnény jsou bunky centralniho nervového
systému. Linie pfedmétii nejsou rovné, ale rizné zvinéné nebo zaoblené, také jejich
zbarveni piipomind duhu. Hluboké zmény ve vnimani maji za nasledek zvySenou
vnimavost detailti. Nebezpecné mohou byt jiz zminéné flashbacky, kdy se navraty do
stavu pod vlivem drogy objevuji i po n¢kolika mésicich od poziti, a to zejména

V dopravé mize mit vazné nasledky.

Z pomocnych o¢nich organti mize byt postizeno horni vi¢ko, coz se projevi jeho
ptézou. Omezeny jsou spontanni o¢ni pohyby a dalSim projevem je také nepravidelny
zaSkubovy nystagmus, ktery mize byt jak ve sméru horizontalnim, tak vertikdlnim, ale
nejvyrazngji se projevi pii pohledu doli. Osoby, které tyto latky uzivaji, maji zvySenou
tendenci Kk upfenym pohledim pfimo na Slunce. Pokud takto dojde k t€zkému popaleni
sitnice, a to zejména zluté skvrny, tedy mista nejostiejsiho vidéni, zrak se poskodi bez

jakékoliv Sance na zlepSeni. [16]

Obrazek 4: Zrakové halucinace [22]

2.5 Opioidy

Skupina drog zvana opioidy jsou latky, které se ziskavaji z opia, sekretu
z nezralych makovic, nebo se vyrabi uméle. Jsou zndmé svymi tlumivymi a euforickymi
ucinky. Opium bylo pro své analgetické uCinky pouzivano jiz pied nckolika tisici lety.
Pozdé&ji doslo k izolovani jesté silnéjSich derivati, které naSly své uplatnéni hlavné

béhem vaélek pii tlumeni bolesti u vaznych poranéni. Hlavnim problémem u téchto latek
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je to, ze ackoliv jsou jejich U¢inky vyuzivany v 1ékafstvi, velice snadno na nich vznika

zavislost. [4, 6]

Tyto latky se do téla vpravuji nejcastéji pomoci injekéni stfikacky, lze se také
setkat s jejich inhalaci nebo aplikaci pfes nosni sliznici. Po vstfebani se navazou na
receptory endorfinli, coz jsou endogenni opioidy zpUsobujici euforii a atlum bolesti.
Opioidy omezuji funkci téchto receptorti a podle sily vazby je 1ze rozd¢lit na aktivujici,
¢astecn¢ aktivujici nebo blokujici. U opioida s aktivujici funkci se projevi typické
tlumici pfiznaky. Potlaceni dechového centra zptisobi nedostate¢nou vyménu plynt,
ktera muze vést k typickému modrofialovému zbarveni kiize. Zpomali se aktivita srdce,
snizi se télesna teplota, dochazi k zacp¢€, zizeni zornic se zhorSenou reakci na svétlo

a dochazi ke svédéni kiize a Skrabani po celém téle i v piipadé bezvédomi. [2, 4]

Pii dlouhodobém uzivani se u uZzivatele rozvine zavislost a postupny rozklad
osobnosti. Deprese doprovazi unava a podrazdénost zpusobend nedostatkem spanku.
Zavislé osoby investuji vSechny své finance na ziskéni drogy a omezeni pfijmu potravy
tak vede k vyCerpani, hubnuti a chatrani organismu. Pfi pouzivani nesterilnich jehel

hrozi oslabeni imunity a vznik infekci zminénych v prvni kapitole této prace. [7]
Zastupci
Opium

Ptirodnim zdrojem opia jsou nezralé makovice. Pfi nafiznuti z nich vytéka

mlécné bila Stava, kterd na vzduchu tmavne a tuhne. V takovéto podobé se konzumuje

ptimo nebo je dale zpracovavano. Nejvice zastoupenym alkaloidem v opiu je morfin.
Morfin

Jak jiz bylo zminéno vySe, morfin je alkaloidem obsazenym v opiu a k jeho
prvni izolaci doslo v roce 1803. Jedna se o bily prasek krystalické struktury s hotkou
chuti a bez zapachu. Své vyuziti naSel v Iékafstvi pfi tlumeni silnych bolesti. Velkym

rizikem je vznik silné zavislosti.
Heroin

Heroin je nejvice nebezpecnou latkou ze skupiny opioidi. Jednd se o derivat
morfinu, avsak jeho ucinky jsou nékolikandsobn¢ vyssi. V mnoha piipadech se prodava

heroin s obsahem ruznych piimési, jako je naptiklad cukr nebo sadra.
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Mezi dalsi zastupce patii kodein a methadon. Kodein je pfirodnim derivatem
opia a svymi G¢inky se podoba morfinu, ale v mirngjsi formé. Pouziva se také k tlumeni
bolesti a pii kasli. Methadon se vyrabi synteticky a diky svym mirnéj$im a¢inkiim se

pouziva jako alternativa pii odvykani na heroinu. [1]

Oc¢ni projevy

Pro uzivatele latek ze skupiny opioidu je typické velmi silné zizeni zornicek a také
zarudnuti o¢i zpusobené piekrvenim spojivek. Objevuje se nystagmus a také si lze
v§imnout pfiznaku zvaného enoftalmus, coz je oznaceni pro zapadnuti oka do o¢nice.
Enoftalmus se vyskytuje u jedinct, kteti tyto drogy uzivaji dlouhodobég. PostiZena je
I slzna zlaza a dochazi tak ke snizené sekreci slz, ktera se projevuje suchosti o¢i. Jisté
zmény jsou pozorovatelné také na vickach. Jejich kize je suchd, dale se mize objevit
jejich otok ¢i ptéza. Jelikoz se opioidy do té€la vpravuji nejcastéji injekéné, tak
s ptitomnosti nékterych latek dochdzi k poskozeni cév na sitnici, coz se projevuje jako
lokélni ischemie a neovaskularizace. Nejenom poskozeni cév, ale také dalsi rizika
spojena s injek¢ni aplikaci jsou podrobnéji rozebrana v samostatné kapitole. Zmény ve
vnimani se projevi jako dvojité vidéni, vidéni zamlZené a také mohou byt vjemy
doprovazeny barevnymi halucinacemi.

Zatimco uzivani opioidl je spojeno se zuzenim zorni¢ek a o€i jsou spiSe V exo
pozici, tedy jsou vychyleny temporalné, opacny ucinek je pozorovan pii jejich
abstinenci. Pfi odnéti drogy se zornice rozsiii a oc¢i se schyluji do pozice eso, staci se
tedy k nosu. Eso odchylka se miize vyskytovat i nékolik mésicti od poc¢atku detoxikace.
Toto zjisténi se nijak netykéd patologie VI. hlavového nervu, ktery inervuje musculus
rectus lateralis, ale pfesny mechanismus neni zatim zcela jasny. Nékteré studie tvrdi, ze
divodem muiZe byt nadmérna aktivita akomodaéni konvergence. Lze tedy predpokladat,
ze jak uzivani opioidl, tak i jejich odnéti zplsobuje nerovnovahu v tzv. triadé pii

pohledu do blizka, ktera zahrnuje akomodaci, konvergenci a midzu. [16, 18]

Obrazek 5: Neovaskularizace vyrustajici z papily zrakového nervu [23]

22



2.6 Stimulaéni drogy

Stimula¢ni drogy maji na centralni nervovy systém povzbuzujici ucinky. Dojde
k potlaceni inavy a potfeby spanku. Tyto G¢inky byly objeveny jiz pied vice nez tisici
lety kmenem Inka v oblastech Peru a Bolivie, kdyz Zvykali kokové listy. Kokain byl
také diive obsazen v rtiznych lécich na alergie ¢i sennou rymu. Dokonce i celosvétove
znamy napoj Coca-Cola obsahoval kokain, ale nové potravinaiské ptedpisy jeho

pouzivani v limonad¢ zakazaly. [1, 6]

U stimula¢nich drog pfevazuje injek¢ni aplikace, v zavislosti na typu latky se hojné
uziva také Snupani pies nosni sliznici. Inhalace v tomto pfipadé neni moc rozsifena.
Svym mechanismem zpisobi zvySeni hladiny neurotransmiteri (napf. dopamin,
adrenalin, noradrenalin), které se nachéazi v synaptické $térbinég, a tim dojde ke zrychleni
pfenosu signalu mezi neurony. K zadoucim uc¢inkiim patii predevsim celkové
povzbuzeni organismu, urychleni mys$leni a pocit energie bez potieby potravy.

Stimulaci sympatiku zptsobuji zvySeni krevniho tlaku, poceni a rozsifeni zornic. [4, 7]

Dlouhodobé a opakované zatéZovani srdce vede k jeho poSkozeni, spolecné
s rizikem cévni mozkové piihody nebo infarktu myokardu. SniZend chut’ k jidlu ma za
nasledek rychlé hubnuti, které mlze vyustit az v extrémni podvyzivu. Ve vétsi mite je
postihnuty psychicky stav jedince, ktery se nazyva toxickd psychoza. Typické jsou
pocity uzkosti a strachu z pronasledovani nebo ubliZeni, vykyvy nélad a halucinace,

které mohou byt zrakové i sluchové. [4, 7]

Zastupci

Kokain

Kokain se ziskava zrostliny zvané koka, kterd ma sviij pivod v tropickych
lesich Jizni Ameriky. Je to alkaloid obsazeny v listech koky, ale kvlili malému mnoZstvi
se zacal vyrabét uméle. Nejcastéji se 1ze setkat s praSkovou formou, kdy se aplikuje ptes
nosni sliznici nebo pomoci injekce v rozpusténé podobé. Druhym typem je crack, coz je

kokain v krystalické form¢ bez piimési, ktery se koufi a ma velmi rychly nastup ucinki.
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Pervitin (metamfetamin)

Pervitin je drogou synteticky vyrabénou. Poprvé k tomu dosSlo v Japonsku

koncem 19. stoleti, nyni je vyrobni velmoci Ceska republika. Jedna se o Zluto-fialovy

vvvvv

Extdze (MDMA, 3,4-methylendioxy-N-methylamfetamin methylen)

Sextazi se lze setkat v podob¢ tablet, které na sobé maji vytlacené rizné
obrazky. Obsah ucinné latky se Spatné odhaduje a nelze tak s jistotou predvidat, jaké

uc¢inky nastoupi. [1, 4, 15]

Do této skupiny lze kvili podobnym vlastnostem zaradit také tabak a kofein.

Tyto latky jsou podrobnéji rozebrany v samostatnych kapitolach.

O¢ni projevy

Skupina stimula¢nich drog aktivuje sympaticky nervovy systém, a to se opét
projevi na velikosti zornice. V tomto ptipadé dojde k jejimu rozsifeni. Objevuje se
oslabena schopnost akomodace a také je zhorSena funkce konvergence. Zménami ve
zrakovém vnimani jsou halucinace, poSkozena je oblast barevného vidéni, kdy barvy
jsou tézko rozpoznavany a také poklesne hodnota centralni zrakové ostrosti. Na rohovce
se mohou objevit infiltraty, dochdzi k postizeni zrakového nervu a také ¢ocka prochéazi
zménami. U té je popisovan rozvoj zadni subkapsularni katarakty, kdy se zakal nachazi
v zadni kortikalni vrstvé a dochazi ke zhorSenému vidéni na blizko. Tyto ptiznaky jsou
charakteristické pro celou skupinu a nasledujici odstavce budou vénovany konkrétnim,

vybranym latkam a jejich vlivu na zrakovy aparat.

Kokain je latka, po jejimz uZiti se objevuji n€které ptiznaky okamzité. Rozsifi se
zornice, dojde k retrakci horniho vicka a snizi se citlivost rohovky. Vysoka koncentrace
kokainu v téle spolecné s mydriazou vyvola stav cykloplegie a pokles akomodacni
aktivity. Vyskytuje se exoftalmus, coz je vystoupnuti oka z o¢nice, a vyrazné je snizena
frekvence mrkani. Omezeni mrkaciho reflexu je zplsobeno pravé lokalnimi
anestetickymi ucinky kokainu na rohovku a ostatni o¢ni tkan¢. To méa za nasledek
vysychani rohovky, které se mize rozvinout az v Keratitidu. Rohovka mize byt také
poskozena v disledku pfitomnosti a usazovani nékterych piimési, jako je naptiklad

Skrob, cukr nebo mouka. Pokud je kokain $nupan, nedochazi pouze k poskozeni nosni
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sliznice, ale také zpusobuje zanéty ocnice, vn&jSich o¢nich svalt nebo zamezeni
prichodnosti slzného kanalku. Postizeni se tyka také sitnice a jejich cév, kdy se
vyskytuje uzavieni centralni tepny nebo zily, krvaceni do sitnice nebo se nékteré latky

Vv drobnych cévkach usazuji.

Pervitin plisobi velmi silné na CNS a stejné¢ jako u kokainu se to velmi rychle
projevi dilatovanou zornici, rozmazanym vidénim a také jako snizena akomodacni
schopnost. V disledku zvyseni hodnot krevniho tlaku a ¢innosti srdce se mohou objevit
komplikace v cévnim fecisti, které mohou vyustit v krvaceni do sitnice. Nadmérna
produkce dopaminu mé za nasledek poskozeni nervovych zakonceni na rohovce, a to
vede ke sniZeni jeji citlivosti, posunuti prahu bolesti a poklesu potfeby mrkani. Tato
omezeni opét vedou ke zvySenému riziku vzniku keratitidy a rohovkovych viedl. Stejné
rohovkové komplikace jsou zplsobeny také pritomnosti riznych ptfimésovych latek,

které oslabuji epitel na povrchu rohovky. [16, 18]

Obrazek 6: Zadni subkapsularni katarakta [11]

2.7 Kofein

Kofein je latkou spadajici do skupiny metylxantinii, kam patii také teofylin
a teobromin. Pravé ucinky kofeinu jsou nejvyraznéjsi, a proto se n€kdy lze setkat
S variantou, Ze celd skupina nese jeho ndzev. V dnes$ni dobé€ je mozna jeho laboratorni
ptiprava, ktera je velmi hojné vyuzivana v potravinaiském primyslu. Takto pfipraveny
kofein mad formu bilého krystalického prasku. V ptirodé se vyskytuje ve vice nez
60 rostlinach, které¢ se jiz po mnoho let pouzivaji jako pozivatiny. Obsazen je v peckach
ploda kefe kavovniku, dale v ¢ajovych rostlindch, kakaovych bobech nebo v listcich

maté a kola ofesSich. Jako bézna ptisada se vyskytuje v nékterych potravinach, jako je
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¢aj, kakao, cokolada, rizné nealkoholické néapoje nebo také v lécich proti bolesti

a nachlazeni.

Jakmile se kofein dostane do traviciho traktu, je velmi rychle a téméf kompletné
vstiebavan, pouze mala Cast je ztéla vyloucena ledvinami. Po vstfebani dochazi ke
stimulaci mozkové kury, ptsobi jako diuretikum a také md za nasledek zvySenou
aktivitu Zzaludku a tim urychluje traveni potravy. V mozkové kife drazdi ob&hové
a dechové centrum, coz se projevuje zvySenou srde¢ni ¢innosti, nastava vazokonstrikce
cév a dychani je také zrychleno. Pro své povzbudivé uclinky byva velmi casto
pritazovan do skupiny stimula¢nich drog. Pozitivné piisobi proti tinavé a ospalosti

a celkové povzbuzuje psychickou i fyzickou vykonnost organismu.

Dlouhodobd konzumace kofeinu v primétenych davkach nezplsobuje zadné
zavazné zdravotni komplikace. Zmény mohou vice vnimat citlivéj§i osoby, a to se
projevi jako nervozita nebo nespavost, a také osoby, které potraviny a napoje s obsahem
kofeinu konzumuji v nadmérném mnozstvi. Pii jeho ndhlém odnéti se mohou objevit

bolesti hlavy, které odezni, jakmile je davka kofeinu opét doplnéna. [8, 15]

Oc¢ni projevy

zvySuje hodnoty nitroo¢niho tlaku, novodobé studie se pfiklanéji spise k tomu, Ze vliv
kofeinu na nitroo¢ni tlak a mnozstvi komorové tekutiny u zdravych jedincl je
hodnot nitroo¢niho tlaku, ale pouze na do¢asnou dobu a je to pravdépodobné zptisobeno
poskozenim funkce odtokového systému. U téchto osob se mnozstvi nitroo¢ni tekutiny
navysi a odtokovy systém neni schopen na tuto zménu dostateéné reagovat. Na vznik

glaukomu kofein vSak Zadny vliv nema.

V poslednich letech je pozornost vénovana jeho ochrané pied degenerativnimi
procesy nervovych bunék. Jelikoz je sitnice orgéan, ktery tyto buiiky obsahuje, existuje
hypotéza, Zze ochranny efekt kofeinu se projevuje i zde. Tato problematika neni
Vv soucasné dobé podrobnéji prozkoumana, ale urcity potencial je vidén v redukci ztrat
sitnicovych neuronti u osob trpicich vys$§imi hodnotami nitroo¢niho tlaku. V pocatcich
zkoumani je také ochranna funkce kofeinu pfed oxidativnimi zménami v ¢occe. Z toho
vyplyva, ze mezi konzumaci kofeinu a vyskytem katarakty neni zddna prokazatelna

spojitost.
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Urcité zmény se také objevuji na struktufe zadniho segmentu oka. Jednou z nich je
vazokonstrikce cév v oku a s tim spojené omezeni pratoku krve. Z tohoto hlediska hraji
dilezitou roli i dalsi faktory, jako je krevni tlak nebo pisobeni hormont. Dochazi také
ke ztenceni tloustky cévnatky. Pfesna doba plisobeni neni zcela jasnd, ale navrat do
puvodniho stavu muze trvat az 6 hodin. Nadmérna konzumace, coz odpovidéa vice nez
20 salkim kavy denné, muze zpusobit ptfechodnou ischemii makuldrni oblasti kvili
vazokonstrikci cév. To se nasledn¢ projevi jako centrdlni skotom v zorném poli.
S nadmérnym pfijmem souvisi také belavé zbarvena papila optického nervu. Vyskyt

VPMD neni konzumaci kofeinu nijak ovlivnén.

Mezi viditeIné¢ projevy nadbytku kofeinu patii tzv. myokymie. Jedna se
0 samovolné chvéni svalii horniho vic¢ka. Jeho konzumace zplisobuje také rozsiteni
zornic, dokonce muze jejich reakce utlumit az na dobu 6,5 hodiny od poziti. Bylo také
zjisténo prechodné zvyseni produkce slz, coz se prokazalo pomoci Schirmerova testu

nebo podle uréeni vysky slzného menisku. [18, 24]

Obrazek 7: Centralni skotom [vlastni obrazek]
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3 Rizikové chovani uzivateli navykovych latek

Uzivatelé navykovych latek jsou svym chovanim a jednanim nebezpecni nejen
sami sob¢, nebot’ u nich hrozi mnohem vétsi riziko poskozeni organismu a zdravotniho

stavu, ale také pro ostatni 0S0by nebo budouci generace.

3.1 Komplikace spojené s nitrozilni aplikaci

Nitrozilni aplikace je nejrizikovéjSim zplsobem, jak Ize navykové latky do téla
dostavat. Pravdépodobnost vyskytu a propuknuti nékterého vazného onemocnéni prudce
stoupd v ptipadé, jestlize narkomani pouzivaji nesterilni, jiz dfive pouzité jehly. Urcité
zmeény jsou v tomto piipade také patrné prave v oblasti zrakového aparatu, které budou

Vv nésledujicich odstavcich strucné popsany.

Infekéni onemocnéni

Kontaminované drogy a nesterilni injekéni stiikacky jsou zdrojem pro rozvoj
a také plisni. Infekce se krevnim fecistém dostane do rGznych orgédnu téla, a to véetné
o¢i. Kvasinkové infekce (Candida albicans) maji nepfiznivou prognézu a rozvoj
endoftalmitidy si Casto nevyzada jiné feseni nez enukleaci bulbu. [7, 16]
PostiZeni cév
Dal$im nasledkem nitrozilni aplikace drog je poskozeni sitnice a rozvoj retinopatie.
Tabletky, které se polykaji, obsahuji ptidatné latky, jako je napiiklad kukufi¢ny Skrob
nebo riizné mineraly. Narkomani tyto tabletky rozpousti ve vod¢, ptrevaii a prefiltruji
atimto zpiisobem je pfipravi pro aplikaci jehlou. Pokud ale dochazi k opakovanému
podavani takovymto zplisobem, ¢astecky zminénych cizorodych latek se krvi dostanou
I do cév v oku. Zacnou se ukladat v drobnych cévach sitnice a cévnatky, ty se nasledné
rozsifi, objevuji se loziska zptisobena ischemii nebo dochazi k novotvorbé cév. Vzniklé
zmény na sitnici, a to zejména ischemické zmény v oblasti Zluté skvrny, mista

nejostiej$iho vidéni, vedou k nevratné ztraté zraku. [16]

AIDS

AIDS neboli syndrom ziskané imunodeficience je onemocnéni, které zpiisobuji
lidské retroviry HIV. Tyto viry napadaji T-lymfocyty, tedy bunky odpovédné za

imunitni reakce. Organismus se stdva mén¢ odolnym vici infekcim a nadorovému
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bujeni. Narkomani, ktefti si drogu pichaji do zily a pouzivaji nesterilni jehly, jsou jednou
z rizikovych skupin. Pokud dojde krozvoji onemocnéni, o¢ni pfiznaky jsou
pozorovatelné az u 75 % nakazenych osob a oftalmolog tak muzZe objevit jedny

zZ nasledujicich projeva.

Na sitnici nastavaji patologické zmény, které jsou podobné tém jako
U hypertonikt ¢i diabetiki. Dochazi k poskozeni cév spojivky a sitnice, objevuji se
ischemické 1éze, krvaceni ve vrstvé nervovych vlaken, V pokrocilejsSim stadiu
onemocnéni zlutobélava loziska s lokdlnim otokem a krvacenim a vSechny vrstvy
sitnice prochazi nekrotickymi zménami. S onemocnénim AIDS souvisi také vyskyt
nadord. Nejcastéji se vyskytujicim druhem nadoru je Kaposiho sarkom, jenZ se na oku
nachdzi zejména v oblasti vnitiniho koutku na bulbarni spojivce, dale také na okraji
vicek nebo v oc¢nici a je bohaté protkan kapilarami. Dal§im nadorem, ktery se také
vyznacuje postizenim spojivky a vicek, je prekrveny, jasné ohrani¢eny spinocelularni
karcinom. Nékolikanasobné vyssi je riziko vzniku lymfomu, ktery se muze vyskytovat
uvnitt bulbu nebo vocnici a je doprovazen ptdézou vicka a protruzi bulbu.
Z neurooftalmologického hlediska je jednim z prvnich piiznaki postizeni CNS infekci
naruseni hybnosti o¢nich svalti zptisobené jejich obrnou. Objevuji se poruchy reakce

zornic, atrofie optiku, otok terée zrakového nervu a také vypadky v zorném poli. [11, 13]

Obrazek 8: Kaposiho sarkom [25]

Zloutenka

Zloutenky typu B a C jsou krvi pfenosna onemocnéni a postihuji narkomany, ktefi
pouzivaji nesterilni jehly a stfikacky. O¢ni projevy u Zloutenky typu B nejsou nijak
zédvazné a popisovan je pouze vyskyt syndromu suchého oka. Suché oko bylo také

potvrzeno u zloutenky typu C, spole¢né s dalSimi znaky Sjogrenova syndromu. Jedna se
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o0 autoimunitni onemocnéni, které postihuje exokrinni Zlazy, a to zejména slzné a slinné.
Proto se spoleéné¢ se suchosti of¢i mize objevit i suchost v tstech zplsobena
nedostatkem slin. Postihnuta muze byt i sitnice, kde se objevuji hemoragie a také
vatovita loziska. V ojedinélych ptipadech dochazi k vyskytu rohovkového viedu, ktery
miiZe byt jak jednostranny, tak oboustranny a méa bolestivy pribéh. Zloutenka se také

projevuje charakteristickym Zlutavym zbarvenim o¢niho bélma. [26, 27]

3.2 Navykové latky v silni¢ni dopravé

Bezpecnost silniéniho provozu je v poslednich letech negativné ovlivnéna
konzumaci omamnych a psychotropnich latek. Jednd se zejména 0 rtizné alkoholické
napoje, které jsou v Ceské republice velmi hojné konzumovany, nebo dalsi
nealkoholické drogy. Pokud je fidi¢ pod vlivem takovéto latky nebo dokonce uzil jejich
kombinaci, vyrazné stoupa riziko vzniku dopravni nehody nebo situace, kdy je
ohroZeno zdravi jak osoby samotné, tak ostatnich Ucastnikli provozu. V nasledujici
tabulce jsou zaznamenany zmény, které se projevuji u osob za volantem pod vlivem

navykovych latek.

Alkohol

sniZzeni koncentrace a pozornosti, prodlouzeni reakéniho ¢asu, podcenovani rizik, rychla,
agresivni jizda, ignorovani ostatnich G¢astnikd provozu, $patny odhad vzdalenosti, ziizeni
zorného pole a zhorseni prizpasobivosti o¢i pii pfechodu ze svétla do tmy

Kanabinoidy

zpomalené reakce, nepozornost, ospalost, prehlizeni dopravniho znaceni, zornice v mydriaze
— oslnéni od protijedoucich vozidel

Halucinogeny

ztrata pozornosti a koordinace, zrakové a sluchové halucinace — neschopnost rozlisit realitu
od predstav, flashbacky

Opioidy

zhor$ena motorika, ospalost, prodlouzeni reakéniho ¢asu, zornice v mi6ze — horsi viditelnost
za Sera

Stimulaé¢ni drogy

nedostatecna pozornost, hazardni, rychld jizda, pfecefiovani schopnosti fizeni, stoupa
sebevédomi, ztrata smyslu pro realitu, zornice v mydriaze — zhorSena reakce na svétlo a vyssi
riziko oslnéni

Tabulka 1: Vliv navykovych latek na organismus pfi fizeni vozidla
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P1i silni¢ni kontrole si policista nev§ima pouze zpiisobu jizdy vozidla, chovani,
nalady, télesného stavu nebo zplsobu vyjadfovani fidice, ale béznou soucasti je také
zhodnoceni stavu oc¢i a jejich reakci, jelikoz mohou pomoci indikovat pfitomnost

nekteré z omamnych latek. Pozornost je vénovana predevsim témto znaktim:

o prekrveni spojivek

o pritomnost horizontalniho nebo vertikalniho nystagmu
o velikost zornic a jejich reakce na svétlo

o poloha vicek a frekvence mrkani

o schopnost nebo chybéni konvergence

o mimika a fixace pevného bodu

Vysetieni policistou je pouze orientacni. Pokud je podezieni na pfitomnost
navykové latky, nasleduje 1ékatské vySetfeni s toxikologickym rozborem biologického

materialu.

1 . mioza

mydriaza

~
@000 0 - .

Obrazek 9: Rozdil ve velikosti zornic [28]

Ridi¢i jsou nejéastéji pod vlivem alkoholickych napoji, a to ma vyrazny vliv na
periferni vidéni. Zorné pole se zmen$uje a vznika tzv. ,tunelové vidéni”. Siika
vnimané¢ho prostoru je ovlivnéna mnozstvim alkoholu v krvi. Pokud je hladina
0,8 promile, oproti sttizlivému fidi¢i jsou vnimany necelé tii Ctvrtiny prostoru. Pfi
1,8 promile se jedna pouze 0 necelou jednu tietinu. Rozsahy vnimaného prostoru jsou

nazorn¢ zobrazeny na nasledujicim obrazku. [3, 29, 30]
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1,6 promile

stiizlivy

Obrazek 10: Porovnani rozsahu zorného pole stiizlivého fidice a fidice po poziti alkoholu [31]

3.3 Navykové latky a vyvoj plodu

T&hotenstvi a drogova zavislost se tyka predevsim mladych uzivatelek do 25 let.
Ve vétsing pripadil se jednd o nevyzralé Zeny, které se rozhodly s riznymi navykovymi
latkami experimentovat. Vyznamnou roli hraji vrstevnici, prostfedi a také ptitomnost
v n¢jaké parté, komunité nebo snaha stat se jeji soucasti. Socialnim ukazatelem je také
to, ze drtivd vétSina jsou matky svobodné, bez stalého partnera a také velmi casto
nezaméstnané. Prioritou je pro né¢ shanéni davky a cast¢ absence a neshody na

pracovisti vedou pravé ke ztrat€¢ zaméstnani.

Pokud béhem tehotenstvi nedojde k abstinenci, plisobenim navykovych latek je
také vyrazn€ ovlivnén plod v déloze matky. Neni také nic neobvyklého, ze tvrdé drogy
jsou zaroven hojné konzumovany v kombinaci s alkoholem a cigaretami. Plod se vyviji
pomaleji, objevuje se u né& zpomaleny rdst s naslednou niz$i porodni hmotnosti. Po
porodu se také u mnoha déti objevuje abstinencni syndrom novorozence. Dité trpi
opozdénym vyvojem jak po télesné, tak i po socialni a psychické strance. U vaznéjSich
ptipadd se mohou vyskytnout problémy se srdcem nebo v oblasti vylucovaci a pohlavni
soustavy. U matek kufacek hrozi vyssi riziko pfed€asného porodu nebo spontdnniho
potratu. V pripadé konzumace kofeinu, ktera neptfesahuje denni davku 300 mg, nebyly
prokdzany zadné jeho Skodlivé ucinky. Za zminku stoji také fetalni alkoholovy
syndrom, pro ktery jsou typické nckteré piiznaky. Kromé ristového deficitu se
vyskytuji abnormality CNS, mentdlni retardace, srdecni defekty a také zmény

Vv obli¢ejové casti lebky. V oblasti oci si lze vSimnout zazenych ocnich §térbin, Siroce
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posazenych ocnic, méné Casto se vyskytuji okuldrni abnormality a také abnormality

sitnice. [32]

V pribéhu embryogeneze dochéazi k pfimému pulsobeni také na dilezité ocni
struktury. U déti, které byly tomuto vlivu béhem vyvoje vystaveny, je Casto zjistovan
strabismus, refrakéni vady, ale také atrofie zrakového nervu. Pravé atrofie je spolecné
S oboustrannym rozvojem katarakty uvadéna jako nejcastéjSi vrozend vada. V mensi
mife se mohou objevit kolobomy duhovky, zakaleni rohovky nebo také
neovaskularizace v nitroo¢nich strukturach. Bylo také zjisténo, Ze u potomkd matek,
které béhem tc¢hotenstvi uzivaly LSD, se v disledku zmén na chromozomech rozvijeji

vrozené tvarové odchylky zrakového organu. [16]

Obrazek 11: Kongenitalni exotropie [11]
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Z.avér

Cilem mé bakalarské prace bylo sezndmeni Ctenaie S problematikou navykovych
latek a jejich vlivem na zrakovy aparat. Uvodni kapitola je vénovana avodu do
problematiky navykovych latek a vysvétleni zakladnich pojmu. Jsou zde zminény tii
zakladni kritéria klasifikace navykovych latek, avSak pro vztah k oku je nejpodstatnéjsi
déleni podle obsahu chemické latky a jejiho plisobeni na CNS. Dale jsou popsany
moznosti aplikace latek do organismu vcetné nejrizikovéjsi intravendzni aplikace a také
jista zdravotni rizika. Postizeny mohou byt nejenom jednotlivé organy a funkéni systémy,

ale cely organismus muze byt napaden vaznym infekénim onemocnénim.

Dalsi kapitola je zaméfena na vybrané latky, na jejich popis, mechanismus ptsobeni
V organismu a zminéni jsou také nékteti zastupci. Hlavnim tématem jsou poté G¢inky na
oko a vidéni, které jsou ve vétSin¢ piipadii neZadouci. Mezi nejCastéji ovliviiované ocni
struktury patii zornice, coz se projevi na jeji velikosti, sitnice a zrakovy nerv, spojivka
avelmi ¢asto se také objevuje nystagmus. Z oblasti vnimani je zasdhnuto prostorové
a barevné vidéni nebo se objevuji zrakové halucinace. U glaukomatickych o¢i maji
pozitivni vliv na vysoké hodnoty nitroo¢niho tlaku konopné latky, nebot’ dochazi k jejich
snizeni. Ucinky jsou vSak pouze kratkodobé, a proto se pii 1é¢bé glaukomu prakticky

nevyuzivaji. V piipad¢ konzumace kofeinu nejsou prokazany zadné zavazné zmény.

Zavere€na Cast se zabyva riziky nezodpovédného chovani uZivateli navykovych
latek. V ptfipad€ pouzivani nesterilnich jehel hrozi mnohonasobné vyssi riziko vzniku
infekénich onemocnéni, kterad jsou pienosnd krevni cestou. Jedna se o AIDS ¢i
hepatitidu a jejich projevy lze pozorovat i v oblasti o¢i a jsou zde stru¢né popsany.
Nasledné jsou také zminény situace, kdy se v ohrozeni nachézeji i ostatni osoby. Jedna
se zejména o fizeni automobilu pod vlivem navykovych latek a s tim spojené zmény
V jednani a ve vnimani okolniho prostfedi. Jist¢é zmény také nastavaji u plodu béhem
prenatalniho vyvoje v déloze matky, pokud béhem téhotenstvi takovéto latky pfijima

a plod je tak pfimo vystaven jejich plisobeni.

Ziskané poznatky o ucincich navykovych latek pro mé byly velice pifinosné
asnazila jsem se je srozumitelné shrnout, aby mohly dale poslouzit jako ptehledny
zdroj informaci. Jelikoz s n¢kterymi z nich pfichazime do kontaktu kazdy den, tento

text miize byt poucny také pro Ctenéie z fad Siroké vetejnosti.
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Seznam zkratek

OPL
CNS
AIDS

HIV

VPMD

mg

ug
THC

mm Hg

omamné a psychotropni latky

centralni nervova soustava

Acquired Immune Deficiency Syndrome
(syndrom ziskané poruchy imunity)
Human Immunodeficiency Virus

(virus lidského imunodeficitu)

vékem podminénd makularni degenerace
litr

stupent

miligram

mikrogram

tetrahydrocannabinol

milimetr rtutového sloupce
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