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UvVOD

Jakozto sama aktivni hracka stolniho tenisu se pfednostné o tento celosvétove
roz§iteny individualni sport zajimam. Béhem své aktivni hracské kariéry mohu konstatovat,
ze stolni tenis je v mnoha ohledech velmi specificky, ma pomérné zajimavou historii a navic
je obecné povazovan za sport, ve kterém se v poslednich sto letech promitlo snad nejvice
zmeén materidlového, technického, ale také organizacniho charakteru.

Vyvoj stolniho tenisu je tak nejen v poslednich letech velmi dynamicky, nic to vSak
neméni na skuteCnosti, ze v tomto sportovnim odvétvi jiz dlouhodob€ vynikaji hraci
asijského pivodu, a to zejména Cifiané.

Na svétovém okruhu jsem se ovSem setkavala také s hraci z jinych zemi, ktefi ani
zdaleka nepatfi mezi stolné-tenisové velmoci a jejich ucast na turnajich tak byla spiSe
ojedinéla. Bylo ale jisté velmi zajimavé sledovat jejich zvyky a piistup. Nejvice meé ovSem
oslovovali ti hraci, ktefi se jest€ navic museli vyrovnéavat s néjakym typem postizeni. Jejich
zaujeti bylo inspirativni a hodno obdivu. Nejvice jsem ovSem vzhlizela k t€ém hrac¢im, ktefti
se navzdory svému postizeni dokazali prosadit i mezi zdravymi sportovci na nejvyssi mozné
urovni. Nezfidka se jednalo pravé o hrace se sluchovou vadou, coz mé nutilo blize uvazovat

nad jejich kazdodennimi problémy ve svété stolniho tenisu.

Uinné zapojeni sportu mezi lidi se sluchovym postizenim méa fyziologické,
psychologické, intelektualni a spoleCenské vyhody. Sport totiz pomahad odstranovat
celospolecenské bariéry. Lze se vSak domnivat, ze lidé se zdravotnim postizenim se
sportovnich aktivit ¢asto nezacastiiuji, a to pravé z davodu jejich postizeni, které je stavi do
pozice outsidert. Také opozdéni feCi a jazyka, problémy s komunikaci neslySicich maji
nepfiznivy vliv na zivot jednotlivce. Neslysici lidé nemaji stejné socialni a kulturni vybaveni
kvuli jejich smyslové ztrat€. Jednim z hlavnich divodu je to, ze davaji prednost vzajemné
komunikaci a Casto se vyhybaji interakci s ostatnimi jedinci ve spolecnosti. Pravidelna
sportovni a fyzicka aktivita je ale dilezita pro udrzeni zdravi a pohody lidi vSech vékovych
skupin. Sportovni a pohybové aktivity poskytované v détstvi od predskolniho véku jsou také

dilezitou Cinnosti pro osoby se zdravotnim postizenim.

Sport je mimo jiné dalezitou slozkou pro integraci osob se zdravotnim postizenim do

spoleCnosti a nasledné rehabilitace. Sportovni ucast také zvySuje kvalitu zivota osob se
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zdravotnim postizenim. Nejen pro slySici poté fyzicka aktivita navozuje stav pohody, ktery
umoziuje jednotliveim realizovat svij vlastni potencial a pomaha vyrovnavat se lidem s

béznymi stresy zivota.

V ramci své bakalatské praci bych se rada zabyvala také otazkou finan¢ni podpory
reprezentantu, ktera by méla byt pifimo timérna a méfitelna v souladu s jejich vykonnosti, ale
také tréninkovymi moznostmi se zamérem poukazat na nedostatky, které by mohly v
kone¢ném duasledku predstavovat inspirativni cestu pro efektivnéjsi stolné-tenisovou

pfipravu této skupiny hraca.
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1. PREHLED POZNATKU

V ramci piehledu poznatkd se budu zabyvat vyznamem, klasifikaci, pfiznaky a sportem

osob se sluchovym postizenim.

1.1 Sluchové postizeni
Sandorova (2003) uvadi, e zdravy jedinec zachycuje pfislusnou zvukovou vinu
prostfednictvim vné&jsiho ucha, ktera nasledné prochazi pres zvukovod. Na koncové casti
zvukovodu se napojuje usni bubinek, ktery se vlivem pusobeni zvukové viny zapocne
rozkmitavat. Toto kmitani se plynule pfesouva na tfi sluchové kustky (kladivko, kovadlinka
a tfminek), pfiCemz se timinek napojuje na ovalné okénko. Takto rozkmitané ovalné okénko
se zacne chvét také perilymfa, a nasledné také endolymfa.

Slapak, Florianova (1999) vysvétluji, e endolymfa podrazdi vychylenim vlaskd
bunky v Cortiho organu. Vlaskové buiiky pfevedou mechanické, kmitavé podrazdéni na
bioelektricky impuls, ktery postupuje sluchovym nervem az do kiry mozkové, kde jej
vnimame jako zvukovy vjem. Timto zptusobem tedy zdravy jedinec vnima zvuk. V piipadé
jedince se sluchovym postizenim je porusSen sluchovy kanal, resp. jeho ¢ast a zvuk se tedy
nedokaze plynule prenaset z jednotlivych segmentd, ¢imz je jedinec kategorizovan jako
sluchové postizeny.

Okeke (2001) uvadi poskozeni sluchu, Ze je postizeni, které muze ovlivnit G¢inné
fungovani celkové osobnosti bez ohledu na obdobi nastupu. Mezi prvni experimenty o
definici sluchové postizenych patfil pokus Nomenklatury Konference vedoucich
predstavitelli americkych skol pro neslysici (1938), ktery fika, ze neslysici jsou ti lidé, pro
které sluch nefunguje pro bézny tcel zivota. Vybor pokracoval v kategorizaci neslysicich do
dvou skupin: na lidi, ktefi nesly$i od narozeni a lidi, ktefi se sice nenarodili neslySici, se v

zivote pozdgji stali neslySicimi kvili néjaké nehodé nebo nemoci.

Ross (1972) vyjadril, ze pojem ,,sluchové postizeni® je obecny pojem, ktery zahrnuje
jak nedoslychavé (Castecné slysici), tak neslysici. Tyto dva terminy vznikly z ddvodu novéjsi
diagnostické a testovaci metody, osoby klasifikované jako neslySici byly klasifikovany jako
nedoslychavé. Nedoslychavi jsou ti, ktefi mohou maximalné vyuzivat sluchového tréninku
a noSeni naslouchatka. To jim pak umozni pfirozené ziskat fec a jazyk. Neslysici jsou lidé,
jejichz sluch je zcela ztracen v disledku poskozeni sluchového kanalu. Porucha sluchu

zahrnuje jak nedoslychavé (Castecné slysici), tak neslySici. Oba typy sluchového postizeni
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popisyji stupent a miru poskozeni. Nedoslychavost se tyka téch, jejichz ztrata sluchu neni
dostatecné zavazna, aby branila rozvoji nékterého mluveného jazyka, a t€ém, ktefi maji
normalni slySeni, ale ztrati sluch pozdéji. Kategorie jejich poSkozeni neni tak zavazna jako
u neslysicich.

Bryan (1975) poznamenal, Ze je dobfe zdokumentovano, ze neslySici déti jsou daleko
horsi nez nedoslychavé déti ve Cteni a porozuméni textu. Spravna diagnoza je proto dulezita
pro spravnou kategorizaci a piipadnou realizaci nejSirSich potencialti déti se sluchovym
postizenim. Poskozeni sluchu nebo trvala ztrata sluchu se vztahuje na tiplnou nebo Castecnou

neschopnost slyset zvuky.

1.1.1 Vyznam sluchu

Potmésil, 2003 uvadi, ze sluch patii k zakladnim smyslim c¢lovéka. Piestoze zrakem
¢loveék vnima vice podnétu, ztrata sluchu ma na jedince zasadni dopad, nebot’ ztraci kontakt
s okolim. Ztrata sluchu negativné dopada na oblast poznavaci (pocity, predstavy), vztaht k

prostiedi a osobnosti - charakter, emoc¢ni a volni prozivani.

Nejpodstatnéj§im komunikacnim prostfedkem ve vztahu k okoli je mluvena fec¢. Jak
uvadi Dolezalova (in Muhlpachr, 2007, s. 53), pfi ztraté sluchu dochazi k naruseni vyvoje
feci, protoze znemoziuje zpetnou akustickou kontrolu mluvenych slov a znacné omezuje

porozumeni feci ostatnich.

Lejska (2003) poukazuje, ze zalezi na typu sluchového postizeni, jeho stupni, dobé
vzniku, v€asné diagnoze, rehabilitacni péci a mentalnich predpokladech jedince, v jaké mite
se feC u ditéte se sluchovym postizenim vyvine a jak bude moci mluvenou feci komunikovat.
Vzhledem k tomu, ze jedinec se sluchovym postizenim ma Casto problém s dorozumivanim,
dochazi ke komunikacni bariéfe a socialni izolaci jedince. Timto zplisobem jsou naruseny
jeho socialni potfeby, potfeba seberealizace, coz se zpétné odrazi na celkovém vyvoji
osobnosti.

Lejska popisuje opozdény socialni rozvoj tak, ze ma také negativni vliv na socialni
inteligenci a orientaci, coz se projevuje nespravnym chapanim nékterych situaci, emoci a
postoju ostatnich lidi. SlySici dité se pfirozené uci pozorovanim déni kolem sebe, ma
moznost vnimat a nasledné analyzovat a pochopit, jak urcitd situace vznikla a jak se

zainteresované strany zachovaji v konkrétni situaci. Realnost svéta a pocit, ze jsme jeho
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soucasti nam zajistuje tzv. zvukové pozadi, zvuky, které si neuvédomujeme, a vnimame je
jen podvédomé, jako napf. rizné Sumy, zvuky desté, dopravnich prostiedkt apod. Sluchové
vnimani podporuje rozvoj vnitini fe¢i a abstraktniho mysleni. Zvuk mé strukturalni
poznavaci charakter, odrazi vlastnosti predmétu, jeho charakter, velikost, strukturu, material,
1 vzdalenost. Zvuky také byvaji prvnim varovnym signdlem pied blizicim se nebezpecim
(sirény, blizici se auto, ktik, apod.). Z toho vyplyva podvédomy pocit jistoty a bezpeci, ktery

nam sluch dodava.

1.1.2 Ptiznaky sluchového postizeni

Okeke (2001) poukazuje na pacienta s mirnym poskozenim sluchu mize mit problémy
s porozuménim feci, zejména pokud je kolem hluk, zatimco ti s mirnou poruchou sluchu
mohou potiebovat sluchadlo. Nékteti lidé maji natolik tézkou sluchovou vadu, ze pfi
komunikaci s ostatnimi spoléhaji na odezirani. Lidé, ktefi jsou uplné hlusi, neslysi viibec nic
amohou se zcela spoléhat na odezirani ze rti nebo znakovy jazyk. Vnitini ucho je domovem
pro nekteré z nejjemnéjSich kosti v t€le a poskozeni usniho bubinku nebo stfedniho ucha

muze zpusobovat ztratu sluchu a hluchotu riznymi zptsoby.

Velikost ztrity sluchu Niazev kategorie ztrity sluchu Nizev kategorie podle
podle WHO Vyhl. MPSV 284/1995
0-25dB Normailni sluch
26-40 dB Lehki nedoslychavost Lehki nedoslychavost
41-55 dB Stredni nedoslychavost Stiredne tezka
nedoslychavost
56-70 dB Stredné tézké poskozeni sluchu Tézka nedoslychavost
71-20 dB Tézké poikozeni sluchu Prakticki hluchota
vice nez 90 dB, ale body v | Velmi zivainé poikozeni sluchu | Uplni hluchota
audiogramu i nad 1 kHz
v audiogramu nejsou zidné | Neslysici Uplni hluchota
body nad 1 kHz

Tabulka 1. Klasifikace sluchovych vad - Skala stupiui sluchovych poruch podle WHO.
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1.1.3 Priciny sluchového postizeni

Existuje cela fada faktort, které mohou zpusobit sluchové postizeni. Okeke (2001)

identifikuje nékolik piicin poskozeni sluchu:

Externi objekt blokujici zevni zvukovod.

Zang¢t stiedniho ucha.

Infekce stfedniho ucha jako jsou dutiny, adenoviry, mandle.

Dédic¢nost, napt. otoskleroza, coz je dédicny stav, ktery zptisobuje ztuhnuti malych
kosti stftedniho ucha.

Infekce, jako jsou zardénky, plané neStovice, ptfiusnice, chfipka, mozkomisni
meningitida, matefska syfilis.

Léky, jedy, napt. oxid uhelnaty, chinin uzivané nastavajicimi matkami.

Poranéni pfi narozeni, jako je predcasny, obtizny porod, anoxie (nedostatek kysliku).
Patologické stavy plodu, erytroblastoza.

Vyvojové anomalie.

Nedostatek spravnych vitamint (avitaminoza).

Ramus a exploze.

Nehoda v podobé zranéni hlavy.

Nadory na mozku nebo abscesy zpusobené stavem, jako jsou poranéni pii porodu,

degenerace ob&hovych struktur

Okeke (2001) definuje nekteré z vyse uvedenych pficin se vyskytuji pfed narozenim,

jako je matetska rubeola, ktera napada téhotné matky. Jiné se vyskytuji béhem porodu, jako

je ptedcasny porod, prodlouzeny, obtizny porod, anoxie (nedostatek kysliku) atd.

1.1.4 Typy poskozeni sluchu

Vagnerova (2004) popisuje ve své publikaci, ze ucho je rozdé€leno do tii hlavnich casti

— vngjsi, stfedni a vnitfni. Vné&j§i ucho sbira energii, stfedni ucho prenasi energii, ktera je

pak pfeménéna na nervové impulsy ve vnitinim uchu. Obecné tedy mame nasleduyjici typy

poruch sluchu:

e Pfevodni poskozeni sluchu

e Senzorineuralni poskozeni sluchu
14



e Centralni sluchové poskozeni

e SmiSené sluchové poskozeni.

Pi'evodni poskozeni sluchu

Slapéak a Florianova (1999) uvadéji, ze prevodni nedoslychavost je jedna z vad sluchu,
ktera ma Casty vyskyt. Nevede ovSem k tiplné hluchoté. U prevodni nedoslychavosti nejsou
poskozeny sluchové bunky. Pfevodni nedoslychavost je zapficinéna riznymi piekazkami ve
zvukovodu, naptiklad uSnim mazem nebo jinou bariérou, tfeba cizim télesem. Dalsi pti¢inou
prevodni nedoslychavosti mize byt zazeni zvukovodu, v tomto piipadé se jedna o vyvojovou
vadu. Zanét nebo uraz muze vést k perforaci bubinku, ktera také zplisobi prevodni
nedoslychavost. Zvuk pfichazi k sluchovym bunkam zeslabeny, ale je kvalitativné

nezmeénen.

Senzorineuralni poSkozeni sluchu

Ve své publikaci Hruby (1998) uvadi percepcni nedoslychavost jako vadu, ktera mize
na rozdil od vady prevodni zapficinit 1 uplnou hluchotu. Pfi¢inami percepcni
nedoslychavosti mohou byt ototoxicka antibiotika. Tyto antibiotika mohou zptisobit otravu
vlaskovych bunék v Cortiho organu. Dalsi pfi¢inou percepcni nedoslychavosti mizou byt
nemoci matky v prabéhu téhotenstvi. Typickym ptikladem jsou zardénky nebo
toxoplasmosa. Pii porodu muze byt dit€ priduseno, coz muze mit za nasledek poskozeni
sluchu, nebot vnitini ucho musi byt neustale dostatecné zasobovano kyslikem. Hruby (1998)
uvadi rizné urazy hlavy, nebo také zanét mozkovych blan, mizou zpisobit percepcni

nedoslychavost nebo tiplnou hluchotu.

Centralni sluchové postizeni

Slapak a Florianova (1999) popisuji, ze mozkova kara je ast mozku, kde je pocit
zvuku vytvafen a smysluplné interpretovan. Pokud tedy dojde k naruSeni cesty, kterou
nervova vlakna postupuji od mozkového kmene k temporalnimu laloku mozkové kury, dojde
k centralni ztrat€é sluchu. Jinymi slovy, chyba v sluchovém centru v mozku zpusobuje

centralni hluchotu.
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SmiSené sluchové postizeni

Hruby (1999) uvadi, ze smiSené sluchové posSkozeni je kombinaci vodivé a
senzorineuralni ztraty sluchu. Jednotlivec ma zde kombinovany problém vné&jsiho nebo
sttedniho a vnitfniho ucha. SmiSené sluchové postizeni je Casto obtizné diagnostikovat a

1éCit, protoze existuji problémy s vedenim i zpracovanim zvuku.

1.1.5 Chovani a potize osob se sluchovym postizenim

Podle Lejska (2003) patfi porucha sluchu je stav postizeni, ktery ovliviiuje normalni
fungovani jedince. K pozorovatelnym znakim, kterymi lze identifikovat poruchy sluchu,

patfi:

« Jednotlivec nezvlada reagovat na slovni instrukce nebo si je nezaménuje.

» Stézuje na bzuceni nebo zvonéni v usich. * Stézuje si na vytok z ucha.

* Mluvi neobvykle nizkym, vysokym hlasem nebo pfili§ hlasite.”

» Dité reaguje, pouze kdyz vidi obli¢ej nebo gesto; jednotlivec mé Casté nachlazeni a
sennou rymu.

» Jedinec se nahyba dopiedu, aby slySel nebo porozumél tomu, co mu bylo feceno.

* Pozada te¢nika, aby opakoval véty nebo slova.

» Pii volani z dalky neodpovida.

» Dava $patné odpovédi na jednoduché otazky.

* Vyhyba se situacim, které mohou vyzadovat, aby poslouchal nebo mluvil s lidmi.

» Jednotlivec je necitlivy na zvuk.

* Mne si usi Casto nebo se otaci jednim smérem, jako by se pokousel lokalizovat zvuk.

« Casto ho boli usi.

Lejska (2003) definuje jedinec se sluchovym postizenim, stejné jako i bez néj, ze je
svébytnou osobnosti a na formovani jeho osobnosti se podileji rizné faktory. Prestoze kazda
osobnost je individualni a jedinecnd, mezi sluchové postizenymi lze najit urcité spolecné
charakteristiky. Samotné sluchové postizeni a jeho dusledky a vlivy mohou vést az ke zméné

osobnosti jedince.
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Vagnerova (2004) popisuje ve své publikaci, ze Clovék jako lidska bytost se vytvari v
soucinnosti s okolim — pasobi na néj faktory socialni. Prvni socialni kontakt dit€ navazuje
se svou matkou a jejich vztah je zasadni pro jeho dalsi vyvoj. Vztah matky a sluchové
postizeného ditéte ma nekolik specifik. L.ze pozorovat piehnanou pozornost ze strany matky,
ditéti se nedostava tolik prilezitosti k samostatnému jednéani a rozhodovani, také je kladen
velky vyznam vychové k tzv. dobrému chovani a prevazné materialni odmeény. V piipade
neodhaleni ¢i podcenéni vady muize dojit k nadmérnému pietézovani ditéte. Rodina a
nejblizsi okoli také ovliviiuji dit€ svymi stereotypy v chovani v riznych situacich, a také tim,
jak vnimaji dit¢ samotné. Zde nastava problém zejména tehdy, kdyz je u ditéte
diagnostikovana porucha sluchu, coz je i pro samotné rodice Sok. Reakce rodicii na takové

zji§téni ma urcity chronologicky postup a prochazi urCitymi typickymi fazemi.

Faze podle Vagnerové (2004) jsou:

e Prvni fazi je Sok, popteni — rodice odmitaji diagndze uvéfit.

e Ve druhé, reaktivni fazi pfichazi vyrovnani se s prvotnim Sokem a akceptovani
onemocnéni, rodie postupné zacinaji myslet pesimisticky a propadat zoufalstvi,
depresim.

e Ve tfeti, adaptacni fazi zacinaji hledat kompromisy a dodavaji si nadéji.

e V posledni, ¢tvrté fazi reorientace se rodie usmifi s postizenim a pfijmou ho jako

fakt. Nutno poznamenat, ze do tohoto stadia se vSak nedostanou vSichni rodice.

Vymlatilova (1997) popisuje, ze sluchové postizeni ani zdaleka nepostihuje pouze
poskozeny sluchovy organ, ale projevuje na vSech slozkach osobnosti jedince. Ackoliv tak
jak jsem uvedla vySe, kazda osobnost je individualni, existuji urcita specifika osobnosti se
sluchovym postizenim. U neslySicich lidi prebira fadu funkci do jisté miry zrak. NeslySici
lidé se mnohem Castéji soustiedi na sledovani optickych jevii ve svém okoli a maji velmi
dobry postieh. Jelikoz postieh predstavuje jeden z nejdilezitéjsich predpokladi pro stolni
tenis, tak prirozenou koncentraci na nacvik postiehu, ktera vyplyva z potieby piizpusobit se
situaci, jen posiluji tuto dialezitou schopnost. Neslysici ¢lovek se kolem sebe také mnohem
Castéji rozhlizi. Je tedy nucen neustéle sledovat okoli zrakem. Pravdou takeé je, ze slySici lidé
pii vzajemnych rozhovorech se vzajemné sleduji pouze polovinu doby, kdy hovor mezi nimi

probiha. Zatimco neslySici vénuji udrzovani vizualniho kontaktu mnohem vice pozornosti i
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Casu. V mnoha ptipadech neslySici odeziraji ze rtd mluviciho, coz pfedstavuje velmi
narocnou aktivitu na koncentraci.

Panska (2014) uvadi ve své publikaci, ze neslysici clovek se na druhého ¢loveka diva
Castéji 1 tehdy, kdyz s nim nevede rozhovor. NeslySici lidé jsou také zvykli davat pred
zaCatkem hovoru druhé strané signaly, mezi néz mize patfit i mavani rukou, jimiz se snazi
navazat s protistranou kontakt. NeslySici lidé poté komunikujici pfedev§im znakovym
jazykem.

Podle zakona ¢. 384/2008 Sb. O znakové tfeci (2008) definuje, Ze se mezi ostatni
zakonem urcené komunikacni systémy pro neslysici patii také prstova abeceda, vizualizace
mluvené Cestiny (tedy vyrazna artikulace mluveného slova), pisemny zaznam mluvené feci
a daktylografika. Vedle vySe uvedenych komunikac¢nich problémi se neslysici lidé potykaji
také s poruchami rovnovazného systému. Rovnovaha znamena schopnost udrzovat polohu
téla a jeho Casti v prostoru. Jeji spravné fungovani je tak naprosto nezbytné pro vedeni

plnohodnotného Zivota bez omezeni.

1.1.6 Utinky ztraty sluchu na Géast ve sportu

Houdkova (2005) definuje dusledky sluchovych vad se projevuji ve tiech zakladnich
oblastech:
 Oblast kognitivni: ZhorSena sluchova orientace v prostoru (smér zvuku), ztrata
zvukového pozadi, zhorSena srozumitelnost, snizeni sluchové kontroly.
» Oblast socialni: Omezeni v navazovani komunikace muze vést az ke spolecenské
izolaci, vnimani svéta mize byt zjednodusené a deformované.
» Oblast psychologicka: Citova nevyrovnanost, labilita, neadekvatni reakce,

agresivita.

Winnick (2005) uvadi, ze pfi riznych studiich, které jsou zalozeny na dvou
perspektivach: hluboké a mirné ztraty sluchu, byla feSena otazka sluchového postizeni u déti.
V piipadé¢ déti je totiz hluboka ztrata sluchu odhadnuta na 1 az 6 z kazdych 1000 déti. Dle
Winnicka je détem se sluchovym postizenim sport obecné doporucovan. Hlavni vyznam v

ucasti déti se sluchovym postizenim ve sportu spo¢iva v moznosti vyuzivat vyhod spojenych
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se sportovni ucasti. Studie ukazaly, ze sportovni ti¢ast zvysuje sebevédomi a minimalizuje
negativni pocity spojené s hluchotou.

Podle Murphyho (2008) hraje sport v zivotech a komunitach se zvlastnimi potfebami
vyznamnou roli podobné jako u lidi bez postizeni. Marginalizované skupiny, vcéetné
neslysicich, viak &eli vyzvam, jak se zapojit do sportu. Ugast déti ve sportu také vyznamné
pomohla neslySicim détem zlepsit kondici, flexibilitu, silu, socialni interakce a sebepojeti.
Murphy (2008) k tomu poznamenava, Ze nejcasteji pouzivanym ukazatelem emoc¢ni pohody
je sebevédomi, pficemz sportovni a fyzické aktivity jsou dulezitymi podporovateli.

Ve Spojenych statech americkych (USA) se podle Kyle (2009) kdy uvadi, Ze jsou zaci
se zdravotnim postizenim, zejména se sluchovym postizenim, omezeni na rizné sportovni
aktivity. Pfes tento vyznamny meznik se osoby se zdravotnim postizenim véetné osob se
sluchovym postizenim stale potykaji s mnoha problémy souvisejicimi s ucasti ve sportu,

protoze postizeni stale vyvolavaji nezdravé postoje.

Novotna (2003) poukazuje na to, ze po kognitivni strance predstavuje nejvyraznéjsi
potize pro sluchové postizeného stolniho tenistu citelné zhorSena prostorova a zvukova
orientace, ktera je dana zrakovymi, sluchovymi, kinestetickymi, hmatovymi a vestibularnimi
analyzatory. Hraci se sluchovym postizenim mohou hife béhem hry vyhodnocovat nékteré
faktory, napf. vlastni pohyb v hracim prostoru, vzdalenost soupefe od stolu, let a smér
balonku, coz mize mit za nasledek pozdni, anebo nespravnou reakci na herni situaci. Hrac¢
poté Castéji chybuje v tom duasledku, ze nedokaze v€as zaujmout technicky spravny postoj
na dany uder. Z uvedeného lze vyvodit, Ze sluchové postizeny hrac stolniho tenisu mize byt
v tomto dusledku nejvice poznamenan i zhorSenou koordinaci. Dle vyznamné Ceské
metodicky a trenérky stolniho tenisu Marty Novotné mizeme koordinaci charakterizovat
jako vnitini fizeni pohybu prostfednictvim centralni nervové soustavy a nervosvalového
aparatu.

Autorka Novotna (2003) se zejména zminéné koordina¢ni schopnosti, které jsou pro
stolni tenisty pomémé vyznamné, nebot u vSech stolné-tenisovych udert je dulezité
provadét pohyby technicky spravné s dirazem na pirenos vahy pii jednotlivych uderech.
Neméné¢ vyznamnou roli v tomto procesu sehrava také cely rovnovazny systém, ktery ma
velky vyznam pro udrzeni polohy téla v urcité rovnovazné poloze. Pro tuto schopnost jsou
naprosto urcujici spravné fungujici vestibularni analyzatory a vlastni orientacni schopnosti

jedince. Jelikoz ve stolnim tenisu se hrac ¢asto dostava do situaci, kdy muze na kratsi chvili
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dojit ke ztraté rovnovahy, tak je nutné, aby posiloval prave tuto schopnost, diky emuz se
nasledné muze co nejrychleji pfipravit na dalsi uder, pfestoze na urCity moment ztrati
rovnovahu a koordinaci. Sluchové postizeni maji v tomto ohledu horsi predpoklady, ale
koordinacni 1 rovnovazné schopnosti lze posilit mnohymi tréninkovymi metodami (napf.
rozcviceni pomoci tzv. zebiiku, opi¢i drahy s prekonavanim raznych piekazek, zarazeni
gymnastickych prvki, joga, skoky na trampolin€ s otacenim kolem vlastni osy téla, balan¢ni

cviky s pomuckami, vydrz v urcité rovnovazné poloze, provadéni asymetrickych pohybi).

1.2 Sport osob se sluchovym postizenim

Panské (2013) zmirnuje myslenku Mezinarodnich her neslySicich, jakozto obdoba
Olympijskych her pro neslysici, vznikla v roce 1924, jejim iniciatorem byl francouz Eugene
Rubens — Alcais. Do té doby se sport pro neslySici netésil valnému zajmu. Diky aktivité
Eugena Rubense — Alcaise se vSak podafilo v uvedeném roce shromazdit Sest oficialnich
narodnich druzstev v Pafizi: z Belgie, Francie, Velké Britanie, Holandska, Polska a
Ceskoslovenska. Ke zminéné Sestici se piipojily také polooficialni vypravy z dalsich tii
zemi, aby spolecné soutézili v atletice, plavani, kopané, stielbé a cyklistice. O Ctyfi roky
pozdéji nasledovaly hry v:

e Amsterdamu (1928),

e Norimberku (1931),

e Londyné (1935),

e Stockholmu (1939),

e Copenhagenu (1949) a poté také v nasledujicich letech.

V roce 1949 se poradaly 1 historicky prvni Zimni olympijské hry pro neslysici
sportovce. V novodobé éfe se tzv. 1. Deaflympiada uskute¢nila v roce 2001 v italském Rimé,
a tojiz s ucasti stolnich tenisti. Evropské soutéze neslysicich se konaly jiz pfed rokem 1983.
Mistrovské soutéze neslySicich byly organizovany pod zastitou Comite International des
sports (CISS) - svétové federace sporti pro neslySici. Evropska mistrovstvi se neporadala
pravidelné a standardné. Nyni jsou evropské svazy organizovany v ESDO (European Deaf
Sports Organisation) a jednotlivé soutéze se jiz konaji vicemén¢ pravideln€. V ramci CISS
se prvni sveétovy Sampionat neslySicich stolnich tenisti konal v roce 2008 v hlavnim mésté

Bulharska. Vibec prvni evropsky Sampionat neslySicich se konal v roce 1968 v Bruselu, za
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Ctyfti roky pozdéji se konal na stejném misté a od té doby se jiz bez preruSeni konal kazdé 4
roky az do soudasnosti. Cesti neslysici sportovci jsou obecné organizovani v Ceském svazu
neslysicich sportoved (dale jen CSNS), ktery je zastfesujici pro jednotlivé sportovni asociace
neslysicich sportovci. Nejinak je tomu v pripadé stolniho tenisu, ktery je jednim ze Sestnacti
deaflympijskych sportd. CSNS vsak odpovida za rozvoj profesionalniho i amatérského
sportu neslysicich 1 v jinych nez deaflympijskych sportech, koordinuje reprezentace,
zadtituje pofadatelstvi mistrovstvi CR. Dohled nad jednotlivymi sporty zajistuji piislusné
STK. CSNS fidi vykonny vybor (7 volenych ¢lent a predseda). Vykonny vybor se schazi 1x
za mésic nebo podle aktudlni potfeby. Vzdy koncem kalendainiho roku se schazi valna
hromada, coz jsou zastupci vSech oddilti a TJ neslySicich. Na valné hromadé mohou probihat
volby do vykonného vyboru, kooptace, zmény v oddilech a rovnéz se vytvaii terminova
listina sportovnich soutéZi — po&inaje MCR, dal3imi soutézemi, prebory atd. Prioritou v
terminech ztstavaji mezinarodni akce, jako Deaflympiada, ME, MS nebo poharové soutéze.
Z akei, pofadanych u nas, je to MCR, Pfebor CR, dale turnaje a memorialy. Mezi kluby s
vyznamng¢j$i ¢lenskou zakladnou neslySicich stolnich tenistt se fadi nasledujici: SKN Plzen,

SKN Hradec Kralové, PSKN Praha, SK Olympia Praha SPS, SKN Brno a TJ Slovan Zlin.

Hornova (2020) uvadi zakladni pravidla stolniho tenisu, ktera jsou platnou a
smérodatnou reguli i pro sluchové postizené stolni tenisty, totéz lze fici o soutéznim fadu.
Sluchové postizeni stolni tenisté se bézn€ zapojuji i do soutézi s ostatnimi hraci, coz je pro
né osobné i vyhodné z divodu vétsi zapasové zaté€ze. Samostatné turnaje a zapasy, které
sehravaji jen s hraci stejného postizeni organizuje svaz formou nékolika domécich
republikovych turnaji (Prazsky, Brnénsky a Plzerisky pohar), coz je mimo jiné jedno z
kritérii pro sestaveni ¢eského zebiicku 1 piipadnych nominaci na velké reprezentacni akce.
Tradi¢nim domacim vrcholem sezony je poté Mistrovstvi Ceské republiky neslysicich v
kategorii jednotliveti i druzstev. Pravidelné se také v meésici kvétnu konaji Celostatni
sportovni hry sluchové postizené mladeze (CSH SPM), kde se zapoli v atletice, fotbalu,
volejbalu a pravé také ve stolnim tenise, ve kterém se ucastnici utkaji v ramci soutézi
druzstev, kdy je kazdy jeden tym z jedné z skoly tvoren dvéma chlapci a jednou divkou.

Panska (2013) uvadi Celostatni sportovni hry sluchové postizeného zactva, které
vznikly roku 1964 jako atletické utkani tfi Skol pro sluchové postizené z podnétu pedagogu
ze Skol z Valasského Mezifici, Olomouce (Kopecek) a Ivancic. V té dob¢ se jednalo o viibec

prvni komparaci vykonnosti zakti se sluchovym postizenim v riznych sportovnich
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disciplinach. Zde se hral stolni tenis od po¢atku CSH SPZ, ale posléze byl nahrazen tzv.
brannym zavodem, po roce 1990 nahrazen plavani. Celostatni sportovni hry sluchoveé
postizené mladeze se formovaly pozdéji, ale de facto ze stejnych divodu jako celostatni hry
zactva, jelikoz v dusledku zfizovani stfednich Skol pro sluchové postizené vznikla jiz
pomérné znacna sportovni zakladna mladeze. Historicky prvni hry se konaly v roce 1980 v
Otrokovicich. Jednim ze sportt CSH SPM je pravé také stolni tenis. CSH SPM trvaji po 4
dny a pofada je vzdy jedna ze stfednich §kol pro sluchové postizené v Ceské republice.
Podle Euroepan Deaf Sports Organisation (2020) jsou z hlavnich zahrani¢nich akci
jmenovany pravidelné evropské a svétové Sampionaty, které se konaji ve cCtytletych
intervalech. V ramci kazdého jednotlivého Sampionatu se soutézi ve dvouhrach, ¢tythrach,
smiSenych ctythrach a ve druzstvech. V roce 2020 byl planovan 4. ro¢nik svétového
Sampionatu muzud a zen v rakouském Badenu, ale z divodu Spatné epidemiologické situace
bylo zruseno. Soucasné byl pro tento rok pfipravovan také 1. svétovy Sampionat neslySici
mladeze. Posledni 14. evropsky Sampionat muzi a zen se uskute¢nil v roce 2019 v bulharské
Albené, kde se ostatné konal také 2. rocnik evropského Sampionatu neslySici mladeze.
Pomyslnym vrcholem pro sluchové postizené sportovce je poté ticast na Deaflympiadé, ktera
se po vzoru klasickych olympijskych her kona v intervalu Ctyt let se zimni 1 letni variantou.

Stolni tenis je pochopitelné také soucasti programu, a to od roku 1957.

Deaflympics (2020) zminuji, ze pokud se chteji sportovci zucastnit Deaflympiady a
nasledné dalSich mezinarodnich soutézi, tak musi splnit pfislusnd nominacni kritéria a

soucasné splnit nasledujici podminky:

1. Sportovec musi byt neslySici, coz se definuje jako ztrata alespor 55 dB na lepsim
uchu, pficemz v prabéhu soutézi se hracim zakazuje pouzivat pii zavodé protetiku,
jak sluchadla, tak i kochlearni implantaty.

2. Musi byt ¢lenem sdruzeného narodniho svazu a obCanem statu tohoto svazu.

Deaflympics uvadeji, ze naposledy se letni Deaflympiada uskutecnila v roce 2017 v
tureckém Samsunu. Mezi nejuspesnéjsi Ceské reprezentanty ve stolnim tenisu sluchoveé
postizenych patii Michal Kratochvil nebo Jaroslav Helus, ktefi jsou konkurenceschopni také

na mezinarodni uUrovni. Nutno podotknout, ze velmi uspéSna je 1 mlada slovenska
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reprezentantka Eva Jurkova, kterd patii mezi svétovou Spicku v kategorii sluchové

postizenych stolnich tenistek.

1.3 Stolni tenis v SirSich souvislostech

Novotna (2019) zmiruje, ze stolni tenis patii mezi nejrozsifen€jsi sporty na svéte a
soucasn¢ se radi také mezi ty nejrychlejsi (dle odbornych méreni micek dosahuje rychlosti
az 180 km/h). Dle tdaja svétové federace stolniho tenisu (dale ITTF), ve které je zahrnuto
pfiblizné 226 zemi, je ITTF nejpocetnéjsi mezinarodni sportovni federaci. Z téchto udaju
dale vyplyva, ze stolnimu tenisu se vénuje vice nez 30 miliona lidi, a to na profesionalni i
rekreacni urovni. Tyto primaty, které podporuji celosvétovou oblibu stolniho tenisu, jsou
patrné podminény nejen prostorovou i materidlovou nenaroCnosti. V té nejjednodussi
podobé¢ 1ze alternativni stolni tenis hrat i na obyc¢ejném jidelnim stole v obyvacim pokoji, s
knihami pualicimi stil na dvé hraci poloviny a s kuchyniskymi prkénky. Stolnimu tenisu se
po celém svéte vénuji nejen muzi, ale celosvétove je rozsifen také mezi zenami. Jedna se o
bezkontaktni miCovy sport, ktery se soucasné fadi mezi skupiny raketovych sportti spolec¢né
s tenisem, squashem a badmintonem. Je v§ak zifejmé, Ze profesionalni stolni tenis neni jen
otazkou zabavy. Na zavodni urovni je stolni tenis totiz extrémné naro¢ny na psychiku,
koncentraci, postieh, ale zejména také na taktickou stranku véci. Rovnéz se jedna o sport
fyzicky, silové, pohybové a koordina¢né narocny. Stolni tenis ma také jako kazdy jiny sport
i sva Cetna specifika, napfiklad riznorodost hraciho materialu (tj. rizné druhy potaht na
dfevé mohou ménit smér letu micku, zastavovat hru, poptf. dokonce ménit rotace).
Profesionalni hrac¢i ovladaji Siroké spektrum uderd (napiiklad topspin, Cop, lob,
kontratopspin, blok atd.). Za urcité specifikum lze také povazovat skutecnost, ze stolnimu
tenisu se lze na relativné vysoké urovni vénovat dlouhodobé. V extraligovych a ligovych
soutézich se bézné lze setkat s hraci kolem Ctyficitky, leckdy také kolem padesatky.
Vyjimecné nejsou ani piipady takovych hract ve svétové Spicce. Tento fakt je dan predevs§im
tim, Ze pro stolni tenis je rozhodujici 1 taktickd pripravenost a hra¢ska vyspélost, ktera
vyplyva prave ze ziskanych zkusenosti v pribehu aktivni hracské kariéry. Ti nejotrlejsi se v
pozdéjsim veku dokonce jesté zacastiuji veteranskych evropskych a svétovych Sampionati.

Slobodzian (2005) ve své publikaci uvadni prvopocatky této hry sahaji uz do davné

minulosti. O moderni podobé vSak zaCiname hovofit teprve koncem 19. stoleti, tedy v

23



obdobi, kdy se predevS§im spoleCenské elity zacinaji seznamovat s moznostmi
volnocasovych aktivit. Za kolébku nejrychlejsiho raketového sportu svéta je povazovana
Anglie. Zarodky stolniho tenisu ale mzeme vysledovat uz v Cing, ktera je ostatné jiz fadu
poslednich let pingpongovou velmoci, coz Cifiané pravidelng dokazuji na viech svétovych
akcich. Cifiané také dlouhodobé figuruji na prednich mistech svétového zebiicku v muzské
i v zenské kategorii. Cinska dominance je ze sou¢asné perspektivy bezmezna, aviak nebylo
tomu tak vzdycky. Zlatou pingpongovou éru si prozili i Ceskoslovensti hraci (Bohumil Vana,
Marie Kettnerova, Ilona Vostova, Stanislav Kolaf, aj.). Vyznamné celosvétové oblibé této
sportovni kratochvile napomohlo zafazeni stolniho tenisu do programu olympijskych her, a

to konkrétné v roce 1988, kdy mél stolni tenis premiéru v jithokorejském Soulu.

1.3.1 Pravidla stolniho tenisu

Podle Ceské asociace stolniho tenisu (2021) pravidla zni takto:

Stolni tenis lze hrat celorocné, neni zavisly na pocasi. Stil o rozmérech 152,5 cm x
274 cm je rozdélen sitkou na dvé poloviny. Horni okraj sitky je po celé délce 15,25 cm
vysoko nad hraci plochou. Hraje se s plastovym mickem o standardnim praméru 40+ mm.
Palka se sklada z rukojeti a vlastni hraci plochy, mtze mit pfitom rdzny tvar, vahu i velikost,
je vSak podminkou, aby byla plocha a neohebna. Gumové nebo gumo-plastové potahy na
palce musi podléhat oficialnim smérmicim ITTF, tudiz musi se jednat o oficialné schvalené
potahy a rovnéz musi byt barevné odliSeny, jeden je Cerveny a druhy Cerny. Klasicky zapas
se hraje na tfi vit€ézné sady do 11 vitéznych boda, pfi¢emz v koncovce je nutné zvitézit o dva
balonky. Hraci si stiidaji servis po dvou sériich. Jednou za utkani muze hra¢ vyuzit také
minutového oddechového ¢asu. Po kazdém odehraném setu si hraci méni také hraci strany,
pficemz v paté rozhoduyjici sadé si hra¢i méni strany v poloviné setu, tudiz po dosazeni
patého bodu. Tolik jen strucny nastin zakladnich pravidel a nalezitosti stolniho tenisu. Nyni
jiz blize ke stolnimu tenisu pro sluchové postizené, ke kterému je pochopitelné nutné
pfistupovat rovnéz specificky, zvlast kdyz uvazime, ze mnoho ,zdravych® hract se v
prubéhu jednotlivych vymén soustiedi i na zvuk micku, kterym jim napomaha v Citelnosti
rotaci, o coz jsou neslySici z velké ¢asti ochuzeni. Jejich mozné obtize budeme interpretovat

zejména v praktické Casti.
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2. CIL PRACE
2.1 Hlavni cil
Cilem bakalaftské prace je podat kompaktni charakteristiku sportovani stolnich tenistt
se sluchovym postizenim z hlediska tréninkovych, zdravotnich, socidlnich i finan¢nich

aspektd.

2.2 Dilci cile
Parcialni cil prace se zaklada na zjisténi pripadné dalSich spoleCenskych a
komunikacnich obtizi pfi tréninkovém a zavodnim procesu sluchové postizenych stolnich

tenistl, s nimiz se jiz od pocatkd své aktivni hracské kariéry mohou potykat.
2.3 Ukoly prace

Mym ukolem prace bude:

e Popsat problematiku sluchového postizeni

e Zajistit podklady o sportu sluchové postizenych

e Popsat stolni tenis a zjistit jeho odli§nosti v kontextu se sluchovym postizenim
e Sestavit anketu aby odpovidala dané problematice

e Odpovédi ankety zasezeny do grafu a tabulek

2.4 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsem sestavila pro zjisténi konkrétnich informaci o hracich stolniho
tenisu se sluchovym postizeni. Analyzovala jsem v kolika letech sportovci se sluchovym
postizenim zacinaji se stolnim tenisem a proc¢ si vybrali praveé stolni tenis. Dale jsem hledala
hlavni odlisnosti v ramci tréninkovych procesu ¢i souté€znich startd. A nasledné zji§tovala

moznosti finanéni podpory téchto sportovcu.

1. V kolika letech by meli nejpozdé€ji neslySici zacinat se stolnim tenisem za

predpokladu, ze se chtéji prosadit na mezinarodni scéné?
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2. Co byva hlavnim faktorem pii vybéru stolniho tenisu jako vhodného sportu pro
neslysici?

3. Na jakou vykonnostni tiroven se muze stolni tenista se sluchovym postizenim
vypracovat mezi intaktni populaci?

4. Jakym zpusobem jsou financovani neslySici stolni tenisté ve vztahu k dosazené
vykonnosti?

5. S jakymi konkrétnimi obtizemi se musi vyrovnavat neslySici stolni tenisté¢ v
prubéhu tréninkového procesu ¢i turnaja?

6. Do jaké miry je pfi tréninkovém procesu vrcholovych neslysicich stolnich tenista
obvyklé trénovani ve specialnich tréninkovych skupinach uréenych vyhradné pro

neslysici €1 pfitomnost osobniho neslySiciho trenéra?

2.4.1 Vyzkumné otazky

1. V kolika letech zadinali sportovci se sluchovym postizenim s trénovanim

stolniho tenisu?

Nejlepsi sportovci, zvlast poté stolni tenisté, se zacinaji aktivnéji vénovat stolnimu
tenisu uz od svych 5-6 let, jelikoz pravé tehdy maji ty nejlepsi predpoklady k tomu, aby se
spolecné s dal§imi faktory (rodinné zazemi, vSeobecna specializace, tréninkové podminky,
talent, vile, atd.) stali vrcholovymi sportovci a dosahli na nejvyssi mety. V ptipade stolnich
tenisti se sluchovou vadou se objevuji i ptipady, kdy hraci zacinaji aktivnéji sportovat v
pozdéjsim véku, v tomto konkrétnim piipad€ v primeéru v 8 ¢i spise 9 letech. Zaznamenala
jsem dokonce 1 prekroceni vé€kové hranice 12 let, coz obecné trenéfi povazuji jiz za velmi
pozdni v€k pro zahdjeni aktivni hracské kariéry, presto se takovi hraci mezi sluchové
postizenymi dokazali prosadit na mezinarodni urovni. Tento paradox pochopitelné vyplyva
z méné pocetné hracské zakladny stolnich tenistd se sluchovym postizenim a tedy i niz§im
konkurenénim prostfedim ve srovnani se zakladnou ,,zdravych“ stolnich tenisti, coz je
ovSem zcela pochopitelné. Tyto skuteCnosti jsou dany predevsim méné pocetnou ¢lenskou
zékladnou a z toho vyplyvajici nizsi konkurenci, a to zvlast v Zenské kategorii. Z toho
divodu také neni téméf mozné, a to nejen v Ceskych prostiedi, realizovat tréninkovy proces

vyhradné pro skupinu neslySicich sportovca.
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2. Do jaké miry je pri tréninkovém procesu vrcholovych neslySicich stolnich
tenisti obvyklé trénovani ve specialnich tréninkovych skupiniach uréenych

vyhradné pro neslySici ¢i pritomnost osobniho neslysiciho trenéra?

Hraci a hracky se sluchovym postizenim vyhradné trénuji se zdravymi spoluhraci, coz
jim piinasi benefity spojené s kvalitngjsi tréninkovou piipravou a skutecnosti identifikace s
kolektivem a klubem. Na druhou stranu zejména v pocatcich svého snazeni se mohou citit
socialné izolovani a musi se vyrovnavat s komunika¢nimi bariérami. Totéz plati o
trenérském vedeni, nebot je vyjimeCné, aby stolni tenisté se sluchovym postizenim
disponovali také trenérem se stejnym typem postizeni. Spatna komunikace mezi svéfencem
a trenérem se tak nejcastéji projevuje pro koucinku béhem kratké minutové pauzy mezi
soutéznimi sety. V ramci tréninku ma trenér dostatek ¢asu, aby hraci vysvétlil a ndzorné
ukézal chyby v jeho hre, ale béhem soutézniho utkani uz tolik €asu nema, a proto je
komunikace o to obtizn&jsi. Tato diference je poté nejpatrnéjs§i pii soutéznich utkéanich
slySicich a neslySicich. Co se tyCe jinych tréninkovych podminek, tak stolni tenisté se
sluchovym postizenim nejsou tréninkoveé nijak omezovani a vydrzi tréninkovou zatéz

béznou pro jiné vrcholové sportovce.

3. Co byva hlavnim faktorem pfi vybéru stolniho tenisu jako vhodného sportu pro

neslySici?

Potvrdil se obecné tradovany fakt, ze rodinné zdzemi je v tomto pifipadé velice silnym
a podminujicim faktorem, a to pfedevSim v piipad€ téch respondentl, kteti se stolnim
tenisem zacinali v raném stadiu, kdy je ke sportu ptivedl ve vét§iné ptipadi otec, sam aktivni
stolni tenista. Na zaklad€ rozhovoru si tak dokonce troufam tvrdit, ze dulezitost rodiny je v
tomto piipadé jesté vyraznéj$i nez v pripadé déti, které netrpi zadnym postizenim.

Lze totiz ocekavat, ze rodice museli své ratolesti doprovazet i na turnaje a poskytovat
jim maximalni podporu, ktera byla nepifimo vyzadovana okolnostmi spjatymi se sluchovym
postizenim jejich ditéte. Zdravé déti jsou obcCas 1 v raném veéku posilany na turnaje v ramci
klubu pouze s trenérskym doprovodem, ale toto tvrzeni nelze v zadném piipadé
generalizovat, nebot také v ptipadé téchto déti je mozné sledovat pripady, kdy rodice
nevynechaji jediny turnaj své malé nadg¢je, nekdy praveé také z davodu, ze dité€ soutézi za

mensi klub a sami rodiCe poté vystupuji v roli trenéra a manazera. Nicmén¢ timto jsem chtéla
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spiSe poukazat na skutecnost, ze neslySici dité vyzaduje pii téchto akcich jeste vétsi péci a
pozornost, kterou Casto neni schopen obstarat trenérsky doprovod, ktery ma mnohdy na

starosti 1 pocetnéjsi skupinu déti.

4. Na jakou vykonnostni liroven se muze stolni tenista se sluchovym postizenim

vypracovat mezi intaktni populaci?

Z nasledné analyzy nejvyssi dosazené vykonnosti a hra¢skych tspéchti mezi slysicimi

1 neslySicimi stolnimi tenisty jsem vydedukovala nasledujici:

Stolni tenisté¢ se sluchovym postizenim velice zahy dosdhnou zejména na narodni
urovni v kategorii sluchové postizenych na znacné uspéchy vzhledem k nizké hracské
zéakladng, jak jiz bylo uvedeno vyse. Takovi hra¢i mohou uspét ovsem i1 na mezinarodnim
poli, kde jsou vSak rozhodujici také dalsi faktory, a to zejména rana specializace, zkuSenosti,

celkova intenzita tréninku, talent a samoziejme nedilné finan¢ni podpora.

Jelikoz jsem také porovnavala sportovce ruznych narodnosti, tak jsem dospéla k
zavéru, ze do zna¢né miry muze stolnim tenistim se sluchovym postizenim pomoci i
skutecnost, ze v jejich narodnich reprezentacich dosahuji vysoké herni trovné jejich
spoluhraci, ¢imz jsou vytvareny piithodnéjs$i podminky pro zvysovani jejich vlastni kvality,
pficemz jsou nasledné takovi hraci vyznamnéji motivovani pro soutéze Ctyther a druzstev
ve kterych mohou spojit spolecné sily a zvysit tim uz tak velkou nadé€ji na mezinarodni,
potazmo také svétovy uspéch. Nejpatrnéjsi je tento jev v pifipadé slovenské reprezentace
sluchove postizenych, v jejich fadach pasobi v muzské i zenské slozce dva lidii nejvyssich
svétovych kvalit. Ti ostatné patii i do reprezentacnich slozek muzskych a zenskych tymu
bez sluchového postizeni.

Jako priklad uvedme maxima té€chto slovenskych reprezentantl, Sestadvacetileta
Respondentka ¢. 10 je trojnasobnou svétovou Sampionkou mezi sluchové postizenymi
hrackami, zatimco mezi zdravymi je jejim maximem 227. misto na svétovém zebficku z
unora 2020. Triactyficetilety respondent ¢. 10 byl nejlépe na svétovém zebricku pred deviti
lety, kdy byl dokonce na 51. pficce. Mezi sluchové postizenymi stale patii mezi své€tovou
elitu. Jak se tedy zda, tak 1 sluchové postizeni stolni tenisté se dokazi prosadit 1 mezi elitni

svétovou stovku mezi zdravymi. Nicmén€ mnohem lépe se pochopitelné prosadi mezi
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sluchové postizenymi, kde jednak neni ani tak silna konkurence asijskych hraca a hracek.
Pripad dvou profesionalnich slovenskych reprezentantt, ktefi se stolnim tenisem zivi a
Gerpaji statni finanéni podporu, je vsak spise ojedingly. Clenové polskych a Geskych
reprezentaci se sluchovym postizenim uz nedosahuji takovych tspéchti nejen na svétové
urovni mezi neslySicimi, ale ani mezi zdravymi sportovci, a proto se vice specializuji pouze

na turnaje ur¢ené pro jejich vymezenou kategorii postizeni.

5. Jakym zpusobem jsou financovani neslySici stolni tenisté ve vztahu k dosazené

vykonnosti?

Pochopitelné i finan¢ni podpora se do zna¢né miry odviji od vykonnosti a vysledkt
hrace. Neslysici stolni tenisté, ktefi se tomuto sportu vénuji jako dopliikové vydéle¢né
Cinnosti Cerpaji Casto rizna svazova stipendia, anebo se stolnimu tenisu vénuji zkratka jen
pro radost bez naroku na finanéni odménu. Pokud byli nékdy dfive c¢leny narodnich
reprezentaci bez omezeni, tak pouze v mladeznickych kategoriich. VétSinou ovsem tito hraci
a hraCky dosahnou alespon na ligovou uroven, coz zejména prvoligovym hracim muze
pfinaset alespon CasteCny financni zisk. Prevazné v zenské kategorii, kde je konkurence jeste
nizsi, muze ovSem dochazet k anomaliim, a to ve chvili kdy se mohou prosadit na narodni
urovni mezi neslySicimi ¢eskymi hrackami 1 ty, které se stolnimu tenisu vénuji sotva par let,
coz by mezi zdravymi bylo zhola nemozné. Jak jsem jiz uvedla, tak tato skutecnost je dana
velmi nizkou hra¢skou zakladnou v kategorii neslySicich zen a divek. Samozieymé v tomto
pfipadé je financni podpora minimalni a vztahuje se pfipadné jen na proplaceni naklada
spojenych s reprezenta¢nim vyjezdem, protoze na vyssi umisténi zpravidla takova hracka na
mezinarodni scéné uz nedosahne. Vzhledem také ke skutecnosti, ze Zensky sport je financné
znacné podhodnocen, coz ve stolnim tenisu plati dvojnasobné, jsou tak nadéje na

ptilezitostny, natozpak trvaly vydélek minimalni.

6. S jakymi konkrétnimi obtizemi se musi vyrovnavat neslySici stolni tenisté v

prubéhu tréninkového procesu ¢i turnaju?

Samoziejmée celkové snizeni sluchové kontroly a zhorSend srozumitelnost provazi
hrace zejména béhem tréninkového procesu, kdy trenéti udileji konkrétni pokyny a zadavaji

prislusné herni kombinace. V tomto pfipadé je nutna soucinnost hrace s trenérem. Od trenéra
29



nebo sparingujiciho hrace se o¢ekava, ze prisluSnou herni tréninkovou kombinaci vysvétli i
sluchové postizenému spoluhraci, a to tfeba 1 ndzorné. Ztrata sluchu je znacné limitujici 1
behem koucinku, kdy trenér v zapase udili rady svému svéfenci. Soucasna pravidla stolniho
tenisu umoznuji trenérim radit, a nebo vysilat jakékoliv signaly svym svéfenciim nejen po
skonCeni setu, ale také i v priabéhu kratkych pauz béhem hry, kdy hraci jdou hraci posbirat
balonek, a nebo se jdou utfit k odkladacimu stolku na rucniky.

Sluchové postizeni se tak musi spoléhat vyhradné na gestikulaci svych trenéru.
Nemén¢ obtizna je komunikace dvou sluchové postizenych béhem ctythry, ktefi jsou opét
odkazani spise na nazornou komunikaci prostfednictvim predem ustanovenych znakl. Pfi
stolnim tenisu je neméné dulezita 1 vlastni slySitelnost balonku. Vnimavi hraci dle zvuku
mohou odhadovat i miru rotace. U neslyS§icich hract toto neni mozné, o to vice jsou odkazani
na zrak. Sluchov€ postizeni hraci stolniho tenisu tak napiiklad mnohem vice sleduji zptisob,
jakym jejich protihra¢ provedl servis, aby lépe odhadli jeho rotaci, coz lze pochopitelné
nacviCit v tréninku dislednym nacvikem pfijmu, tj. sluchoveé postizeny hrac se snazi cilené
pfijimat servisy od raznych typt hra¢i. Mnohé lze vysledovat také z videorozbort. Pred
kazdym soutéznim utkanim je proto vhodné predem provést videoanalyzu soupete, na jejimz

zaklade si hra¢ zapamatuje urcita specifika, ktera jsou pro sluchove postizené zvlast' dulezita.
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3. METODIKA

3.1 Metody sbéru dat

Pro ucely a cile bakalarské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu podle
Hendl (2008), kdy vychazim ze zaméru popsat a interpretovat zakladni vychodiska spojena
s problematikou neslySicich sportovci, konkrétné stolnich tenisti. Jak uvadi Hendl (2008),
tak kvalitativni vyzkum vychazi z interpretace riznych pohleda jednotlivych subjektd na

zkoumany predmét s cilem pochopit jejich perspektivu.

Predkladané vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou zalozeny na pfimych rozhovorech
se tfinacti neslySicimi stolnimi tenisty, a to nejen z Ceské republiky, ale také ze zahraniéi.
Se 7 respondenty jsem meéla moznost se potkat osobné a zbylych 6 rozhovort jsem
realizovala pfes e-mail ¢i socialni sit€. Pfi vybéru respondentt jsem vychazela ze svych
osobnich kontaktt, pfi¢emz jsem vyuzila také svych soucasnych vazeb na polské a slovenské
stolnétenisové prostiedi, pfi¢emz né€ktefi z odpovidajicich mi doporucili dalsi kontakty.
Timto zptasobem jsem tak nakonec oslovila asi 20 probandu, av§ak do vyzkumu se zapojilo
pouze tfinact z nich. Zbyvajicich sedm probandt nereagovalo na vyzvu, a nebo z riznych
divodi odmitlo (nedostatek Casu, nezajem o ucast, ukonceni aktivni hracské kariéry).

Cast respondenti jsem poté oslovila osobng (7), zbyvajici ugastniky vyzkumu jsem
musela oslovit elektronicky prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti (6), a to zejména v
dusledku vzdalenosti a také komplikacim spojenymi se soucasnou epidemiologickou situaci.
V ramci osobniho kontaktu probihal rozhovor v pratelské atmosfére, kterou podporoval fakt,
ze uvedené respondenty jsem osobné znala a uz diive jsem s nimi komunikovala. Z toho
divodu se také oni neostychali. Osobni dotazovani probihalo na rdznorodych mistech,
nejCastéji ve spojitosti s tréninkovym prostiedim danych hract, kdy jsem v ramci
tréninkového arealu vyhledala, a nebo pozadala povéfené osoby o zprostfedkovani klidné
mistnosti pro uskutecnéni rozhovoru. Pouze v jednom ptipadé jsem dotazovani uskutecnila
pfimo v doméacich podminkach jedné ti¢astnice.

Vyzkumny soubor tedy odpovidal zamé€mému vybéru respondentd na zakladé
sluchové vady, ktera byla podminujicim kritériem pro vybér stejné jako skuteCnost, ze se
jedna o aktivni hrace stolniho tenisu. Zakladnim vyzkumnym nastrojem byl v tomto piipadé

rozhovor, ktery byl fizen strukturovanym seznamem otazek. Nektefi z respondentt tedy
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odpovidali ptimo, jini pisemnou formou prostfednictvim elektronické posty. Dotazovani
prostfednictvim socidlnich siti jsem neaplikovala. V obou pfipadech jsem vyuzivala i
doplnujici otazky. Rozhovory mély viceméné plynuly prabeh, ale obCas dochazelo k
drobnym nedorozuménim, a proto jsem se snazila mluvit dostatecné hlasité pro sportovce s
KI nebo sluchadly, jasné a zfeteln¢.

Odpovédi jednotlivych respondentd jsem poté pisemné zaznamenavala do textového
souboru a tfidila jsem je dle vybranych znakt. Vsimala jsem si pfedevsim shodnych jeva v
kontrastu vici odlisnostem v konkrétnich ptipadech, které jsem nasledné interpretovala. Z
obecné teoretickych explanacnich postupt jsem vyuzivala indukci, syntézu, zminénou

komparaci nebo analogii, ¢imzjsem se de facto pokusila o hlubsi analyzu dané problematiky.

Ucastniky vyzkumu jsem piedem poucila o uéelu a vyznamu dotazniku pro potieby
bakalarské prace, jehoz vlastni naplil v obecné rovin€ spocivala ve snaze poukazat na ¢asto
raznorodé podminky hract stolniho tenisu se sluchovym postizenim i na jejich vSeobecné
potize v tréninkovém procesu, které apriori vyplyvaji ze specifik stolniho tenisu. Vzhledem
k presahu vysledného Setfeni do zahranici jsem ve vyzkumu spatiovala také pojitko riznych
koncepta, které zejména na Slovensku vedou k uspéchu, jenz neni dan pouze skutecnosti, ze
nejnadané;jsi stolni tenisté se sluchovym postizenim pochazeji praveé odtud. Nepredpokladam
vSak, ze tento kvalitativni vyzkum pfinese jasné odpovédi a jednoznacnad stanoviska.
Pravdépodobné by se mohl stat jen mensi hloubkovou sondou do zivota stolnich tenistt se
sluchovym postizenim. Je totiz faktem, ze hraci se sluchovou vadou obvykle trénuji ve
skupinach s hraci bez jakéhokoliv obdobného postizeni. Jejich spoluhraci ani trenéfi poté

netusi, jak spravné ¢i nejlépe s takovymi hraci jednat a vést je na cesté za uspéchem.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Do kvalitativniho Setfeni se zapojilo celkem 6 Zen a 8 muzi velmi rozdilného véku i
sportovni vykonnosti, coz osobné¢ vnimam jako velkou vyhodu vzhledem k mé snaze
zachytit celou problematiku komplexnéji. Konkrétné se jedna o pétici Ceskych neslysicich
stolnich tenistd, pétici polskych hraca a hracek a tfi slovenské reprezentanty, z nich jeden z
nich ma dokonce i némecké statni obCanstvi a slovensky viubec nehovorfi. Stru¢né lze

konstatovat, ze mezi vybranymi respondenty tak figuruji hraci a hracky svétové elity 1 uplni
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zacateCnici. Na druhou stranu tak v tomto ohledu ve vyzkumu balancuji na hranici
extrémnich prikladi, presto veérim, ze spolen€ s vyuzitim analyzy, postupné systematizace,
syntézy a tridéni dat, dokazi tuto roztfiSténost a variabilitu smysluplné a piehledné

zpracovat.

Ze sledovaného vzorku tfinacti respondentd celkem ¢tyfi respondenti spadali do
veékové skupiny do 18 let véku, kdy jsem se dotazovala v pfitomnosti zakonného zastupce,
Ctyfi dal$i respondenti se pohybovali ve vékové hranici od 18 do 26 let a jednalo se prevazné
jesté o studenty. Zbyvajici pétice respondentt spadala do vékové kategorie mezi 30-45 lety.

Z vybraného vzorku pfiblizné polovina ucastniki vyzkumu trpéla stfedné té€zkou nebo
tézkou nedoslychavosti, tj. sluchovou ztratou do 90 dB, zatimco druha polovina respondentti
byla zcela neslysici. Ctyfi zcela neslysici Géastnici vyzkumu maji uvedenou sluchovou vadu
od narozeni. Samoziejmosti je fakt, ze vétSina z nich pouziva naslouchatka, popt. kochlearni
implantaty. Pouze tfi respondenti vSak znaji konkrétni piicinu, ktera vedla k jejich postizeni.
Jednalo se bud’ o prohloubeni potizi po absolvovani usniho zanétu, nebo o pfimy dasledek

nezdafené operace krénich mandli (tzv. tonzilektomie), popt. sehrala dilezitou roli genetika

3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

V ramci kazdého jednotlivého rozhovoru jsem stravila s kazdym respondentem
ptiblizn€ 30 - 45 minut. Rozhovory jsem realizovala v Ceském, polském a anglickém jazyce.
V prubéhu komunikace s respondenty jsem vyuzivala zakladi znakového jazyka a pii
komunikaci v ¢eském, polském a slovenském jazyce jsem také aplikovala odezirani ze rta.

Pouzila jsem i zaklady znakovanych jazyka.

Sportovci méli samoziejmé v jednotlivych jazycich pisemnou verzi otazek (viz.
ptilohy). Sbér dat pro vyzkum jsem uskuteCnila v pribehu Sesti mésici ve druhé poloviné
roku 2020. S 6 hraci jsem se spojila online za pomoci e-maild, piipadné socialnich siti jako
jsou facebook nebo instagram. M¢li jsme pifedem sjednany termin online hovoru. Nékteré
otazky nebyly spravné pochopeny tak jsem poprosila o pomoc v komunikaci rodic¢e nebo
rodinné piislusniky. Ugastnici odpovidali na jednotné anketni otazky, které vychazely z

pfedem dané schématické struktury. V Gvodni ¢asti rozhovoru jsem se soustfedila na zisk
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zéakladnich informacnich dat (v€k, narodnost, sportovni vykonnost, klubova pftislusnost, typ
sluchového postizeni, pouzivani kochlearniho implantatu).

V dalsi ¢asti dotazovani jsem jiz sledovala podrobnéjsi vyvoj sluchového postizeni v
konkrétnich pfipadech, a to vzdy v pfimé navaznosti na jejich rozvijejici se hra¢skou kariéru,
popt. v souvislosti s jejich zajmem o stolni tenis. Zde pro mé byly smérodatné predevsim
divody, které vedly respondenty k vybéru stolniho tenisu jako hlavni volnoCasové aktivity,
ktera v nékterych piipadech prerostla dokonce ve vydeélecnou cinnost a celkovou
profesionalizaci. Dotazovala jsem se také na hra¢ské podminky a tréninkové zazemi, s ¢imz
bezprostiedné souvisely také otazky ohledné pfipadné komunikace s dalSimi spoluhraci a

trenéry, a to jednak ve vztahu k ostatnim neslySicim sportovcim, ale i ostatnim.

Vlastni prabéh komunikace na sportovni urovni pro mé zkratka predstavoval dalsi
dilezity aspekt hodny maximalni pozornosti. Rovnéz bylo velmi zajimavé analyzovat, jak
si jednotlivi respondenti, potazmo hraci, pocinaji i v soutézich, které jsou apriori uréeny
sportoveum bez jakéhokoliv postizeni. Mnohdy se totiz ukazalo, ze sportovci navzdory
svému sluchovému postizeni dosahuji vynikajicich vysledki také mezi stolnimi tenisty, ktefi
zadnou sluchovou vadou ¢i jinym typem postizeni netrpi. Ve tfeti casti rozhovoru jsem se
vice zaméfila na emocionalni rovinu problému. Zajimalo mé, zda respondenti trpi n€jakymi
psychickymi potizemi v disledku svého postizeni, popt. zda se s jejich zazitky nepoji také
nepiijemna zkuSenost. Sledovala jsem tim také spoleCenské bariéry a jiné osobni nesnaze,
se kterymi se musi tito sportovci potykat v dusledku sluchové vady ve sportovnim prostiedi.
V neposledni tadé byly mé otdzky smérovany i na problematiku financovani tohoto

specifického sektoru z pohledu hracu.
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4. VYSLEDKY A DISKUSE

V nasledujici ¢asti jsou prostfednictvim tabulek objasnény zasadni vyzkumné otazky

Setfeni. Uvodni tabulka blize predstavuje zakladni informace o respondentech.

Respondent Pohlavi Sluchovi vada Kompenzace
C.1 (Polskao) Muz Tézka nedoslychavost Sluchadla
C.2(CR) Muz Stiedné t&#ka nedoslychavost | Sluchadla
C.3 (Slovensko) Zena Tézka nedoslychavost Kochlearni implantat
C. 4 (Polsko) Zena Stfedné t&zka nedoslichavost | Sluchadla
C.5 (Polskao) Muz NeslyEici Kochlearni implantat
C. 6 (CR) Zena Neslygici Kochlearni implantat
C.7 (Slovensko) Muz Stiedné tézka nedoslychavost | Sluchadla
C.3(CR) Muz Stfedné t&zka nedoslichavost | Sluchadla
C.9(CR) Muz Neslysici Kochlearni implantat
C.10 (Slovensko) Muz Tézka nedoslychavost Sluchadla
C. 11 (Polsko) Muz Neslyiici Kochlearni implantat
C.12 (CR) Zena Neslygici Kochlearni implantat
C. 13 (Polska) Zena Neslygici Kochlearni implantat

Tabulka 2. Zdkladni prehled o respondentech.
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1. V kolika letech zacinali sportovci se sluchovym postizenim s trénovanim

stolniho tenisu?

Respondent Vek 0Od kdy ma 0d kdy hraje stolni
sluchovou vadu? temis?
C. 1 (Polsko) 31 Od 5 let Od 10 let
C.2 (CR) 14 Od 1 roku Od 12 let
C.3 (Slovensko) 26 0d 3 let Od 5 let
C. 4 (Polsko) 21 Od 6 let Od 12 let
C. 5 (Polsko) 32 Od 4 let Od 6 let
C. 6 (CR) 45 Od narozeni Od 11 let
C.7 (Slovensko) 25 Od 4 let Od & let
C.3(CR) 25 Od 4 let Od 8 let
C.9 (CR) 40 Od 3 let Od 14 let
C.10 (Slovensko) 43 Od 4 let 0d 6 let
C. 11 (Polsko) 16 Od narozeni 0d 6 let
C. 12 (CR) 17 Od narozeni Od 7 let
C.13 (Polsko) 17 Od narozeni Od 4 let

Tabulka 3. Srovndni doby, kdy respondent ztratil sluch s dobou zacdtku respondenta se
stolnim tenisem.

Pozndmka: Tuéné zvyraznéni respondenti patii ke svétové Spicce ve své soutézni kategorii.

Z tabulky vyplyvaji dvé zakladni tvrzeni. Zaprvé, vSichni z dotazovanych se stolnimu
tenisu zacali vénovat az po diagnoze piislusného sluchového postizeni. Zadruhé z uvedeného
vyplyva, ze byt je stolni tenis velmi technicky naro¢ny sport, pro ktery je typicka v¢asna
specializace (zaCatek mezi 5-7 lety), tak v ptipadé hracu se sluchovym postizenim je mozné
vénovat se mu aktivné 1 ve véku 9-12 let s pomérn€é zna¢nou nadéji na uspéch i na
mezinarodnim poli, coz je v piipade sportovci bez postiZeni spiSe vylouceng.

V tomto konkrétnim piipadé se jedna o respondenta ¢. 4, ktery zacinal se stolnim

tenisem ve 12 letech, a presto dokazal na evropském Sampionatu neslySicich vybojovat
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podiové umisténi. Tato skuteCnost muze byt dana nizsi hracskou zakladnou mezi neslysicimi

a tedy 1 nizsi konkurenci ve srovnani se zakladnou stolnich tenisti bez postizeni.

2. Co byva hlavnim faktorem pri vybéru stolniho tenisu jako vhodného sportu pro

neslySici?

Co byva hlavnim faktorem pri vybéru
stolniho tenisu jako vhodného sportu pro neslysici?

M rodice
m blizky pfibuzny
vlastni zajem

Graf 1. Hlavni faktor vybéru stolniho tenisu jako sportu vhodného pro neslysici dité.

Zajimavym poznatkem je zjistény fakt, Ze celkem osm ucastnikli vyzkumu se ke
stolnimu tenisu dostalo prostiednictvim svého otce, vyjimecné pfi€inlivosti jiného rodinného
pfislusnika (2 respondenti), ktery se stolnimu tenisu sam aktivné vénoval, anebo se stale
jesté fadi mezi aktivni hrace stolniho tenisu, a tudiz v fadé ptipadi byl otec také prvnim

trenérem neslySiciho ditéte.
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3. Na jakou vykonnostni uroven se muze neslySici stolni tenista vypracovat mezi
zdravymi?
Dle analyzy uspésnosti a dosazenych vysledka jsem dosla k nasledujicim zavéram.
Stolni tenisté se sluchovym postizenim se mohou zivit jako profesionalni sportovci, avSak
vétsinou je také nutné, aby dosahovali nadprimérnych vykona v ramci oficialnich narodnich
reprezentaci svych zemi, tj. nejlépe byt Clenem reprezentace pro slySici i neslySici stolni
tenisty. V takovém pfipadé Ize navic oCekavat, ze neslySici stolni tenista bude patfit mezi
svétovou elitu hraca se stejnym typem postizeni. Mezi slySicimi sportovci bylo poté
zaznamenano zebfiCkové maximum neslySiciho hra¢e na 51. pficce svétového zebticku.
Tentyz hrac je na svétovém zebiicku neslySicich na 2. misté, a to od roku 2017. Soucasna
svétova jednicka mezi neslysicimi stolnimi tenisty Cifian Wang Cong sout&zi pouze mezi

neslySicimi.

Hraci a hracky se sluchovym postizenim, ktefi patfi mezi prumémé ¢i lehce
nadprimérné hrace svéta (v soutézich neslySicich) se poté obvykle dokazi prosadit mezi
slySicimi sportovci alespon na ligovou uroven. Hraci a hracky se sluchovym postizenim,
ktefi patii na svétové urovni k podprimeémym mohou na domacim poli patfit k tém

nejlepsim, ale jejich nad€je na zahrani¢ni profit je zanedbatelna.

Jakym zpusobem jsou financoviani neslySici stolni tenisté ve vztahu k dosazené

vykonnosti i dle typu jednotlivych svazua?

M statni dotace
M svazové piispévky
stipendijni fondy
m dotace mést a obci
W sponzofi
klubova podpora

Graf 2. Nejcastéjsi zpiisoby financovani neslysicich stolnich tenistu.
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4. Jakym zpusobem jsou financovani neslySici stolni tenisté ve vztahu k dosazené

vykonnosti i dle typu jednotlivych svazu?

NeslySici hraci nejvyssich svétovych kvalit ¢erpaji finanéni vyhody dané statnimi
dotacemi na sportovni material, soustiedéni ¢i turnaje. Zpravidla jsou také dotovani klubem
nebo svazem (napf. Deaflympijsky vybor Slovenska, Cesky svaz neslysicich sportovct, aj.),
pficemz se hodnota financi do znac¢né miry odviji od jejich aktudlniho Zzebfickového
postaveni. CSNS takto finanéné podporuje ty hrade, ktefi se na vyznamnych mezinarodnich
akcich umistili do 8. mista nebo do prvni poloviny startovniho pole. V soucasnosti se zadny
Cesky stolni tenista takto neumistil, takz jsou zavisli na podpote svého sportovniho klubu.
Vyznamnym zdrojem financi jsou ovSem také sponzorské dary.

Pramérni ¢i lehce nadprimérni svétovi hraci nejCastéji jako zdroj svych piijmu
uvadeli rizné stipendijni fondy a dotace z mést a obci, piicemz se jednalo zejména o hrace
polského svazu. Nicméné stolni tenis uz pro né piedstavuje vice jen formu piilezitostného
vydélku nez jako trvaly zdroj pfijmu. Hra¢ s nizsi sportovni vykonnosti, ktefi se zpravidla
svétovych akci pouze ucastni a vice se neprosazuji, jsou odkazani na sportovni svazy, které
jim obvykle hradi alespon néklady spojené s cestami na velké mezinarodni akce, na které se
nominuji na zakladé vysledkti z domaciho Sampionatu. Mezi slySicimi sportovci se pak
vzhledem k vysoké konkurenci prosazuji jen velmi obtizné, a tudiz se specializuji vyhradné

na turnaje pro neslysici.

5. S jakymi konkrétnimi obtizemi se musi vyrovnavat neslySici stolni tenisté v

prubéhu tréninkového procesu ¢i turnaju?

Jako kazdé postizeni, tak také sluchova vada mize byt zdrojem posméchu a
nepiijemnych situaci, coz je typické zejména pro tfidni kolektivy ve skolach. Nicmén¢ také
ve sportovnim prostiedi jsou tyto situace bézné. Respondent ¢. 1 uvadi, ze se setkal s
posméchem zejména v détském veku. Respondentka €. 3 si také vybavuje spiSe nepiijemné
pocity, které ji trapily v détstvi , hanbila som sa za to, Ze nepocujem a nerozumiem ¢o oni
rozpravaju.“ Respondentka ¢. 6 méla problémy v komunikaci se spoluhraci 1 trenéry. ,,Byli
ke mné hodné neduvérivi nez zjistili, Ze jsem schopna s nimi mluvit. Prestoze se to pozd¢ji
zlepsilo, stale se nejednalo o bezproblémovou komunikaci.“ Respondent ¢. 8 k tématu

komunikace dodava: ,,Na tréninku se mi Casto stava, ze nerozumim trenérovym pokynim.
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Pti zapase nékdy nerozumim co mi kouc fikéa a vzhledem k minutové délce timeoutu neni
Cas, aby to trenér zopakoval. Komunika¢ni obtize vznikaji také pii Ctythie. Hraci se bézné
domlouvaji, ale u neslySicich toto neni mozné.“ Na uvedené poukazuje také respondent .
10: ,,Lidé jsou obcas nerudni, kdyz mi musi nékteré véci opakovat tiikrat, a to se zvlast ¢asto

déje v mistech, kde je hluk, naptiklad kdyz jsem na cestach v letadle.“

Ostatni respondenti poukazovali na problémy technického razu, kdy jim kuptikladu
vypoveédél sluzbu kochlearni implantat, anebo upozornili na potize vzniklé pfimo pfi
soutéznim zapoleni, kdy si n€ktefi z nich zapomnéli sundat naslouchatka, coz je povazovano
za podvod, ktery muze vést k diskvalifikaci, jak ostatné popisuje respondent ¢. 7: ,,Ked som
hral na medzindrodnom turnaji medzi nepocujucimi tak som vyhraval 3:0 a stuperov tréner
si v§imol Ze mam nacuvacie apardty, hrozilo mi to diskvalifikaciou, kedZe nacuvacie apardty
Jje zakazané mat. “ Podobnou zkuSenost ma také respondent €. 8: ,,V Japonsku pri turnaji na
MS jsem byl jesté nezkuSeny a zapomnél jsem si sundat naslouchdtka. Pri zapase po prvnim
setu jsem Sel k trenérovi a nendapadné sundal naslouchdtka. Kdyby mé pristihli, bych byl

¢

vylouceny do konce turnaje.
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Respondent Trenér Tréninkovi skupina | Intenzita tréninku
C.1 (Polsko) Slysici Sly#ici 15-20 hod /tyden
C.2 (CR) Slysici Smisena f hod . tydné
Ca3 (Slovensko) Slygici Sly#ici 20 hod. tydné
C .4 (Polsko) slysici Slysic 20 hod. tydne
C.5 (Polsko) Slysici Slysict 9 hod. tydné
C.6(CR) Nemé Uz netrénuje Uz netrénuje
C. 7 (Slovensko) Slysict Smisena 8 hod. tydné
C.8(CR) Slygici Stysici 6 hod. tydné
C 9(CR) Nemé Uz netrénuje Uz netrénuje
C.10 (Slovensko) Neslyiici Smifend Vice nez 20 hod. t¥dné
C.11 (Polsko) Slyéici Slygici 7 hod. tydné
C. 12 (CR) Slysici Sly#ici 8 hod. tydné
C.13 (Polsko) slyiici Smisena 6 hod. tydné

Tabulka 4. Tréninkové podminky vybranych neslySicich hracu a hrdacek.

6. Do jaké miry je pri tréninkovém procesu neslySicich stolnich tenisti obvyklé
trénovani ve specidlnich tréninkovych skupinach uréenych vyhradné pro

neslySici ¢i pritomnost osobniho neslySiciho trenéra?

Co se tyCe vlastnich tréninkovych podminek, tak ze tfinacti vybranych hract a hracek
se sluchovym postizenim se uz dva aktivné€ nevénuji stolnimu tenisu, nicméné ostatni se stale
fadi mezi aktivni hrace stolniho tenisu, z nichz naprostd vétSina ma slySiciho trenéra.
Neslysici trenér je naprostou vyjimkou a uvedl ji pouze respondent ¢. 10, ktery se stolnimu
tenisu vénuje na nejvyssi urovni a dlouhodobé se pohybuje mezi svétovymi elitnimi hraci.
Mnohem castéji tak hraci ptichazeji do kontaktu se spoluhraci se stejnym postizenim béhem
tréninkového procesu, byt’ plati, ze vétSina z nich trénuje vyhradné se slySicimi, od cehoz si
slibuji vyssi kvalitu tréninku.

Pouze prilezitostné se tak na tréninku setkavaji s jinymi neslySicimi sportovci, a to

nejCastéji jen v ramci specializovanych tréninkovych kempt, anebo v individualnich
41



trénincich pfed velkymi mezinarodnimi akcemi. Rozdilna je také intenzita tréninku, pficemz

zde platilo, ze ¢im vySe postaveny hrac, tim vétsi tréninkové davky za tyden absolvuje.

4.1 Diskusni zamySleni

Vysledky realizovaného vyzkumu ukazuji k nékolika zasadnim poznatkiim. Soucasné
se odhaluji nékteré dil¢i limity vyzkumu, které by mohly byt pfedmétem piipadnych dalSich
Setfeni. Vzhledem k charakteru sledovaného vzorku respondentt, kdy z celkového poctu
tfinacti hracu a hracek, vSech tfinact ohluchlo ¢i ztratilo sluch jesté predtim nez se aktivné
zacali vénovat stolnimu tenisu.

V bakalarské praci vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze samotni hraci a hracky
nedokazali posoudit miru svého postizeni ve vztahu k nejbliz§imu okoli. Vétsinou se fada z
nich setkava se stejnymi potizemi, mezi které se fadi pfedevsim pocit socialni izolace,
komunikac¢ni bariéry, popt. technické problémy se sluchadly ¢i kochledrnimi implantaty.
Dva respondenti se citili nepfijemné ve chvili, kdy si neuvédomili, Ze maji nasazena
sluchadla, prestoze béhem soutézniho utkani mezi neslySicimi je to zakazano pod pohrtizkou
diskvalifikace. Nicméné mnohé dalsi obtize by pro potieby Setreni jisté uvedli také rodinni
pfislusnici sluchové postizenych hract a hracek, zvlast kdyz uvazime skuteCnost, ze
naprostou vétsinu z Gcastniki vyzkumu pfivedl ke stolnimu tenisu otec, ev. jiny rodinny
pfislusnik.

Tolik ke zjisténym limitim vyzkumu. Nyni jiz podrobngji k poznatkiim, které z

vyzkumného Setfeni vyplynuly.
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4.2 Doporuceni do praxe

Stolni tenis se v Ceské republice potyka s fadou problémd. Jednim z nejzasadngjsich
je ten, ze jiz delSi dobu klesa jeho popularita mezi Sirokou vefejnosti a nedostatecna
medializace. I kdyz je tedy v Ceské republice registrovano téméf 26 tisic hraca, tak zajem o
tento sportu upada. Vzhledem k soucasné situaci kolem Covid pandemie 1ze také ocekavat
ubytek novych mladych hraci a potencionalnich nadéji. Situace mezi neslySicimi je totozna.
Stolni tenis sice patii k méné nakladnym sportim nez napfiklad tenis nebo hokej, ale jen
velmi obtizné se prosazuje v konkurenci jinych masové rozsifenych sporta (napf. florbal,
fotbal).

Uvedené skutecnosti pfili§ nepomaha také fakt, Ze nejlep$i Cesti stolni tenisté se jen
obtizné prosazuji na sveétové scéné v silné asijské konkurenci, a tak nevozi medaile z
vrcholnych svétovych akei ani olympijskych her, ¢imz chei naznacit, ze v soucasné dobé
chybi stolnimu tenisu vud¢i osobnost, za kterou stoji aktualni Uspéchy jako v pripadé
biatlonu (Gabriela Soukalova) nebo juda (Lukas Krpalek). Doba, kdy stolnimu tenisu
vévodila Marie Hrachova nebo Petr Korbel se soucasné mladezi zacina vzdalovat. VSechny
tyto skuteCnosti maji neblahy vliv také na stav stolniho tenisu pro neslysici. Jak jsem uz ve
své praci naznacila, tak stolni tenis je pro neslySici vhodnym sportem, ale obecné se netési

takové popularite jako jiné sporty.

Domnivam se tedy, ze pokud stolni tenis nebude dostatecné¢ medializovan, tak
vychodiskem je potfeba poradat pravidelné naborové akce a oslovovat uz 1 déti v
predskolnim véku. V tomto sméru nabizi idealni feSeni poradat nabory pfimo v ramci
Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného zactva, kde sice déti uz nesoutézi ve
stolnim tenise, ale sportovni nadani a pfedpoklady pro tento celosvétoveé rozsireny sport
mohou prokazat i v jinych sportovnich odvétvich (zejm. v atletice). Z osobniho pohledu na
véc usuzuji, e minimalné z hlediska medialni spoluprace je vazba mezi Ceskych svazem
stolniho tenisu a Ceskym svazem neslysicich sportovcl na nedostalujici urovni, a to
konkrétné smérem k propagaci stolniho tenisu neslySicich. Vnimam to tedy jako dalsi
vyznamny nedostatek, na kterém lze ovSem pracovat a najit tak optimalni feSeni. Nicméné
bez vzajemné soucinnosti obou svazl to neni mozné.

Sluchové postizeni mohou mit také Cetné potize pfi navazovani komunikace, ktera ma

ve sportovni sféfe nezanedbatelny vyznam. Komunikace je nutna pfi organizovani vyjezda
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na turnaje a pifi samotném zafizovani veskerych nalezitosti spojenych s tréninkem a
soutézemi, proto je nanejvys vhodné, aby hraci se sluchovym postizenim cestovali alespon
zpocatku s doprovodem. Je poté také typické, ze sluchové postizeni jedinci maji sklon k
tomu, aby upadli do socialni izolace, jejimz vysledkem mize byt stav dlouhodobé deprivace.
V nékterych pripadech muze pochopitelné vzhledem k jinakosti jedince dochazet také k
Sikané.

Neni proto asi nutné vice zduraziiovat vyznam postupné socializace a zvySeného
dohledu nad sportovnim kolektivem. V posledni dobé se jiz stava obvykla ptitomnost

sportovniho psychologa nejen na soutéznich utkanich.
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5. ZAVER

Zavérem se jisté shodneme na skute¢nosti, ze zivot se sluchovym postizenim je do
znaéné miry velmi komplikovany a zpusobuje takto postizenym lidem fadu nepfijemnosti,
které jsou pro slySici a zdravé jedince takika nepredstavitelné. O to vice je tfeba ocenit ty z
nas, ktefi se potykaji se sluchovym postizenim a rozhodnou se navzdory této zdravotni

indispozici aktivné sportovat a Celit dal§im novym vyzvam.

V praci jsem cilila vyhradné na neslySici stolni tenisty, nebot” jak se posléze ukazalo,
tak stolni tenis neslySicich je pouze okrajovym tématem nékterych znamych publikaci o
obecné tématice sportovani neslySicich. Toto nenapadné sportovni odvétvi pritom patii mezi
nejrozsifené]si sporty svéta a diky své specifiCnosti se stolnimu tenisu mizeme vénovat i v
pozd¢jsim veéku na relativné slusné urovni, ¢imz ovSem v zadném piipad¢€ nechci tento sport
fadit do skupiny vyhradné rekreacnich sportd, kam byva obvykle zatazovan Sirokou
vefejnosti v dusledku jeho snadné dostupnosti v ramci koupalist, venkovnich hfist ¢i
hotelovych resortt a prazdninovych kempt. Stolni tenis je pravé naopak ve své podstaté
jeden z nejnarocnéjsi sporti na svete, a to diky své naro¢nosti na psychiku hrace, technické
dovednosti, dynamiku, postieh, rychlost ¢i adaptabilitu k ¢asto velmi rdznorodym hernim
podminkam. Stolni tenis je zkratka komplexn& velmi narocny sport a byt se to na prvni
pohled nezda, tak absence sluchu je pii ném nemalym limitem, nebot’ dle zvuku lze rozeznat
miru rotace v nékterych uderech, je stézejni pro komunikaci béhem utkani a nepochybné

zvuk vytvafii potfebnou sportovni atmosféru, ktera je nedilnou soucasti mistrovskych utkani.

Jakozto sama aktivni a profesionalni sportovkyné jsem si na zakladé realizovanych
rozhovort s neslySicimi stolnimi tenisty, které byly pfedmétem zavéreéné vyzkumné Casti,
uvédomila fadu podstatnych zavéra, které bych v této finalni Casti mé prace predlozila v
kratkém shrnuti v soucinnosti s teoretickou €asti této prace v souladu s hlavni vyzkumnou
otazkou, a to v ¢em spocivaji zakladni rozdilné ¢i shodné aspekty a predpoklady ve

sportovani neslySicich a slySicich stolnich tenista?

Prestoze je totiz stolni tenis vSeobecné povazovan za technicky velmi naro¢ny sport,

pro ktery je typicka rana specializace, tak v ptipadé hracua se sluchovym postizenim je mozné
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vénovat se mu aktivné 1 ve v€ku 9-12 let s pomémé velkou nad€ji na uspéch 1 na
mezinarodnim poli, coz je v piipad€ sportovci bez postizeni spiSe vyloucené. Do znaéné
miry je to dano tim, zZe mezi neslySicimi sportovci panuje podstatné nizsi konkurence, ktera
vychéazi z méné pocetné hracské zakladny. Co se vSak tyCe tréninkového procesu, tak
vétsinou odpovida stejnym normam jako v pfipad€ zdravych stolnich tenistd a hraci tak
nejsou pii vlastnim tréninkovém procesu nijak omezovani a mohou bez problému trénovat
ve stejné intenzite jako jejich zdravi spoluhraci. Neslysici také trénuji vyhradné spole¢né se
slySicimi spoluhraci, a to ve skupin€ vedené slySicim trenérem.

Na neslySiciho stolniho tenistu jsou tak kladeny jesté mnohem vétsi naroky v ramci
komplexni adaptace a rovnéz je mnohem vice potfebna asistence rodiny, tj. vytvorit hraci
potfebné rodinné zazemi, a to zejména v zacatcich jeho sportovni kariéry. Navzdory tomu
se ti nejlepsi neslySici stolni tenisté svéta mohou velmi vyrazné prosadit také mezi sportovci
intaktnimi, zpravidla sice nedosahuji na pricky nejvyssi, které drzi pfevazné Asiaté, ale do
elitni svétové stovky se probojovat mohou. VétSinou ovSem plati, ze prumérni ¢i lehce
nadprimérni neslySici stolni tenisté se systematickym tréninkem a nezbytnou pili ve
spojitosti s ur€itou mirou talentu dokazi prosadit alespon na ligové urovni mezi zdravymi,
diky ¢emuz si mohou stolnim tenisté prilezitostné pfivydélavat. Samotné financovani
sektoru neslysicich sportovci muze byt realizovano vicero formami (dotacni programy,
sponzoring, svazova stipendia, apod.), pficemz urcujici je umisténi sportovce na svétovém

zebricku.

Na rozdil od slysicich hraca se vSak neslysici musi potykat prevazné s komunikac¢nimi
bariérami béhem tréninku, ale zejména nejpalCivejsi situace je provazeji v ramci turnaju.
Jako nejproblematic¢téjsi se ukazala komunikace se spoluhraci v ramci soutézi Ctyther a pri
spolecné komunikaci s trenérem v ramci minutové pauzy po skonceni setu. Sluchové
postizeni se pochopitelné potykaji s celou fadou jinych socialnich problémi, a to predevs§im
v raném veéku. Nekteti respondenti uvadéli, ze vnimali pocit socialni izolace a setkavali se

také s vysméchem ¢i celkovym neporozuménim.

Stolni tenis je vSak jisté velmi dobrou alternativou pro kazdého neslySiciho jedince,
ktery ma touhu aktivné travit svij volny Cas navzdory svému sluchovému postiZeni.
Pochopitelné se vSak musi vyrovnat s komunika¢nimi potizemi, které jej ovSem budou

provazet i v ramci jinych aktivit. VySe uvedené fadky vSak naznacuji, ze stolnimu tenisu se
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neslysici sportovci mohou za splnéni dalSich predpokladd vénovat i na vrcholové urovni,
pfi¢emz bodovat mohou 1 mezi stolnimi tenisty intaktni populace.

K vyse uvedenému nezbyva nez konstatovat, ze se podafilo naplnit hlavni cil prace,
tedy podat kompaktni charakteristiku sportovani stolnich tenisti se sluchovym postizenim,
a to ze vSech sledovanych aspektt (tj. zdravotnich, socialnich, tréninkovych i finan¢nich). V
prubéhu dotazovani se podafilo plnohodnotné popsat také dalsi socialni a komunikaéni
obtize hracu a hracek se sluchovym postizenim, a to zejména v pocatcich jejich sportovni
kariéry. Tyto konkrétni potize jsou nastinény vyse a mohou byt smérodatnou inspiraci pro

hlubsi analyzu v ramci dal§ich obdobé¢ strukturovanych praci.
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6. SOUHRN

Nazev prace stolni tenis sportovcu se sluchovym postizenim se zabyva v teoretické
casti problematikou sluchového postizeni. Teoreticka Cast je rozdélelna na subkapitoly:
vyznam sluchu , pfiznaky sluchového ostizeni, pfic¢iny sluchového postizeni, chovani a
potize osob se sluchovym postizenim, typy poskozeni sluchu, u€inky ztraty sluchu na ucast
ve sportu. Déle na ni navazuje seznameni se sportem pro osoby se sluchovym postizenim. V
praktické Casti se zaméfuje na stolni tenis a jeho pravidla a specifika u sportovcu se
sluchovym postizenim. Praktickd ¢ast se sklada z ankety, ktera byla vyhotovena ve 4
jazycich, jelikoz jeji respondenti jsou hraci stolniho tenisu sluchové postizenych ze zemi,
které sousedi s Ceskou republikou. Kde respondenti zodpovidali anketni otazky formou
rozhovort ale i formou online komunikace.

Text prace je zaméten predev§im na neslySici stolni tenisty a jejich obtize pii procesu
socializace v ramci jednotlivych sportovnich svaza, klubt a tréninkovych skupin. Soucasné
se vSak prace zabyva také moznostmi neslySicich hra¢t v ramci jejich seberealizace a
sebeuplatnéni na mezinarodni scéné ve srovnani se stolnimi tenisty bez zdravotniho
postizeni. Text dale stru¢né nastiniuje konkrétni vychozi podminky pro sluchové postizené
hra¢e v ramci jednotlivych asociaci, vcetné podminek spojenych s jejich vlastnim

tréninkovym procesem.
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7. SUMMARY

The title of the table tennis of athletes with hearing impairment deals in the theoretical
part with the issue of hearing impairment. The theoretical part is divided into subchapters:
the importance of hearing, symptoms of hearing impairment, causes of hearing impairment,
behavior and difficulties of people with hearing impairment, types of hearing loss, the effects
of hearing loss on participation in sports.

It is followed by an introduction to sports for the hearing impaired and in the practical
part focuses on table tennis and its specifics for athletes with hearing impairment. The
practical part consists of a survey, which was prepared in 4 languages, as its respondents are
table tennis players with hearing impairments from countries bordering the Czech Republic.
Where respondents answered survey questions in the form of interviews but also in the form
of online communication.

The text of the thesis is aimed mainly at deaf table tennis players and their difficulties
in enrolling in a sports team. At the same time, however, the work deals with the possibilities
of deaf players to assert themselves on the international scene in comparison with healthy
table tennis players. The text briefly outlines the specific starting conditions for these players
within the individual associations, including conditions associated with their own training

process and other factors (such as funding).
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OBRAZKY A PRILOHY

Obr 1. - Slovenska reprezentantka Eva Jurkova patri ke svétové Spicce mezi neslysicimi.

(Zdroj: Soukromy archiv Evy Jurkové, souhlas hracky ze dne 26.11. 2019)
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Obr. 2 - Eva Jurkova uziva pfi tréninku sluchadla.

(Zdroj: Soukromy archiv Evy Jurkov¢)
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Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): Celkova struktura sportovct stolniho tenisu se sluchovym

postizenim

Jméno: Aneta Siruc¢kova

1. Ja, nize podepsany(4) souhlasim s ucasti ve vyzkumu bakalarské prace. Je mi vice

nez 18 let.

2. Mladsi nez 18 let podpis zakonného zastupce. Zakonny zastupce (rodi¢ ) schvaluje

ucast na vyzkumu bakalatské prace.

3. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se

ode me ocekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

4. Porozumél(a) jsem tomu, ze ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.

Ugast ve studii je dobrovolna.

5. Pfi zatazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou duvérnosti dle

platnych zakont CR. Je zaruGena ochrana davérnosti osobnich dat. Pii vlastnim

provadéni studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym

subjektiim pouze bez identifikacnich udaju, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kodem.

Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje poskytnuty

pouze bez identifikanich idaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

6. Porozumeél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis ucastnika: Podpis diplomanta:

Datum: Datum:
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Informed consent

Study (project) name: The overal structure of table tennis athletes with hearing
impairment

Name: Aneta Siruc¢kova

1. I, the undersigned, agree to participate in the research of the bachelor's thesis. I
am over 18 years old.

2. Under 18 signing of legal representative. The legal representative (parent)
approves the participation in the research of the bachelor's thesis.

3. I have been informed in detail about the objectives of the study, its procedures,
and what is expected of me. [ acknowledge that the study being conducted is a research
activity.

4. I understand that I may suspend or withdraw from the study at any time.
Participation in the study is voluntary.

5. When included in the study, personal data will be kept with full protection of
confidentiality according to the valid laws of the Czech Republic. The protection of the
confidentiality of personal data is guaranteed. When carrying out the study itself, personal
data may be provided to entities other than those mentioned above only without
identification data, ie. anonymous data under a numeric code. Also for research and
scientific purposes, my personal data may only be provided without identification data
(anonymous data) or with my express consent.

6. I understand that my name will never appear in papers on this study. On the
contrary, I will not oppose the use of the results of this study.

Signature of the participant: Signature of the graduate:

Date: Date:
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Podoba dotazniku v ¢eském jazyce
1. Jste muZ x Zena
2. Kdy byla zjisténa Vase sluchova vada?
3. Od kolika let hrajete stolni tenis ?
4. Co Vas privedlo ke stolnimu tenisu ?
5. Nejvetsi uspéch mezi slysicimi?
6. Nejvetsi uspéch mezi neslySicimi?

7. Nepiijemna situace, ktera se Vam stala ve sportovnim prostiedi v disledku sluchového
postizeni?

8. Mate trenéra ? ANO (slySiciho nebo neslySiciho) x NE
9. Trénujete v n¢jakém oddile, klubu?

10. Trénujete mezi slySicimi nebo neslySicimi sportovci?
11. Jak Casto trénujete ?

12. Co Vas nejvice na stolnim tenisu bavi?

13. Pro¢ hrajete stolni tenis?

14. Mate né&jakou finan¢ni podporu, abys mohl/a stolni tenis dale hrat ?

Podepsat informovany souhlas

Informace budou pouzity jen pro vyzkum
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Podoba dotazniku v anglickém jazyce

1. You are a man x a woman

2. When was your hearing impairment detected?
3. How old have you been playing table tennis?
4. What brought you to table tennis?

5. The greatest success among the hearing?

6. The greatest success among the deaf?

7. An unpleasant situation that happened to you in a sports environment as a result of

hearing impairment?

8. Do you have a coach? YES (hearing or deaf) x NO
9. Do you train in any club?

10. Do you train among hearing or deaf athletes?

11. How often do you train?

12. What do you enjoy most about table tennis?

13. Why do you play table tennis?

14. Do you have any financial support to continue playing table tennis?
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Podoba dotazniku ve slovenském jazyce
1. Ste muz x Zena
2. Kedy bola zistena Vasa sluchova vada?
3. Od kolkych rokov hrate stolny tenis?
4. Co Vas priviedlo k stolnému tenisu?
5. Najvacsi uspech medzi pocujicimi?
6. Najvacsi uspech medzi nepocujucimi?

7. Nepiijemna situacia, ktora sa Vam stala v Sportovom prostredi v dosledku sluchového

postizeni?

8. Mate trénera? ANO (pocujuceho alebo nepotujuceho) x NIE
9. Trénujete v nejakom oddiele, klubu?

10. Trénujete medzi pocujucimi alebo nepocujucimi §portovci?
11. Ako casto trénujete?

12. Co Vis najviac na stolnom tenise bavi?

13. Preco hrate stolny tenis?

14. Mate nejaku finanént podporu, aby si mohol / a stolny tenis d’alej hrat™?
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10.

I1.

12.

13.

14.

Podoba dotazniku v polském jazyce

Jestes mezczyzng x kobietg

Kiedy wykryto u Ciebie uszkodzenie stuchu?

Ile masz lat grasz w tenisa stolowego?

Co sktonito cig¢ do tenisa stotowego?

Najwiekszy sukces wsrod przestuchan?

Najwiekszy sukces wsrod niestyszacych?

Nieprzyjemna sytuacja, ktora przydarzyta ci si¢ w srodowisku sportowym w wyniku

uszkodzenia stuchu?

Czy masz trenera? TAK (styszacy lub gluchy) x NIE

Czy trenujesz w jakims$ klubie, klubie?

Czy trenujesz wsrdd styszacych lub niestyszacych sportowcow?

Jak czesto trenujesz?

Co najbardziej lubisz w tenisie stotowym?

Dlaczego grasz w tenisa stolowego?

Czy masz jakie$ wsparcie finansowe, aby kontynuowac gre w tenisa stotowego?
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E:

PROPOZICE

Mistrovstvi Ceské republiky jednotlivcu muzu, Zen a mladeZe neslySicich
Mistrovstvi Ceské republiky druZstev muzu, Zen a mladeZe neslysicich

Poradatel:
Datum:

Misto:

Reditel soutéze:
Hospodai':
Hlavni rozhod¢i:
Prihlasky:

Podminky:
Upozornéni:
Ubytovani:
Doprava:

Datum:
Casovy poiad:

Startovné:

Pravidla:
Soutéze:
Systém soutéZe:

Datum:

Casovy poiad:

Startovné:
Systém soutéze:

ve stolnim tenise dne 15. - 16. 2. 2020 v Brné

z poveéieni CSNSa STK ST. T. - SKN Brno, z.s.

sobota 15. unora 2020 —nedele 16. uinora 2020

hala stolniho tenisu TTC Moravska Slavia Brno, ulice Vojtova 12, Bmo

Radek PROBOST

Eva BOROVICKOVA

slysici rozhod¢i

jmenovité piihlasky zaslete nejpozdgji do 7. tinora 2020

pi. piedsedkyne STK ST. T. Jitka MAZUCHOVA, Preslova 71, 602 00, Bmo,

email: mazuchova.jitka@gmail.com y

je otevi‘eny pro viechny ucastniku z celé republiky — platny densky prikaz CSNS
stravné a cestovné hradi kluby podle smérnic CSNS. Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci.
nezajistujeme. Zajisti vlastni klub.

od hlavniho nadrazi CD tramvaji ¢. 8 smérem na Stary Liskovec, vystup

na 4. stanici ,, Vojtova“, zpét pésky a doleva do haly. Doba chiize asi 5 minut.

PROPOZICE — JEDNOTLIVCI MUZU, ZEN A MLADEZE
sobota 15. tinora 2020
9:15-9:30 hod. prezentace u¢astniki, kontrola prikaz CSNS
9:30 - 9:45 hod. losovani

10:00 hod. zahajeni dvouhry muzi, Zen a mladeze
15:30 hod. vyhlageni vitézii jednotlivett a losovani na M CR druzstev

muzi, Zeny 100.- K¢ za 1 osobu
mladeze chlapci i divky do 23 let 60,- K¢ za 1 osobu
!! Nutné zaslat startovné do 7. uinora 2020 - piedem na ucet 109903510/0300
(nutno uvést M CR Brno + vlastni jméno a pi'ijmeni).
V pripadé neticasti se nevraci (vraci se pouze po doloZeni lékai'ského potvrzeni)
dle Manualu CSNS a smérnice STK-STT 2010. Micky znacky ,,DONIC — P40+***
dvouhra muzi, Zen i mladeze chlapci i divky
o systému se rozhodne dle poctu piihlasenych hract a pied losovani bude oznameno piesne, jak se
bude hrat. U losovani budou hraci sefazeny do skupin, kde se budou zapasy hrat na tii vitézné sety
prvni dva z kazdé skupiny postupuji do vyrazovaciho pavouka, kde se budou hrat zapasy na Ctyii
vitézné sety.
PROPOZICE — DRUZSTVA MUZU, ZEN A MLADEZE
nedele 16. unora 2020
8:30 - 8:45 hod. prezentace ucastniki
9:00 hod. zahajeni druzstva muzi, zen a mladeze
13:45 hod. vyhlaseni vitezi druzstev
300,- K¢ za druzstvo — budou vybirany pii prezentaci
kazdy s kazdym na dve vitézstvi, zapasy se budou hrét na tii vitézné sety. Nejprve se budou hrat
dve dvouhry, v piipade remizy pak rozhodujici ctyihra

Podminky: turnaj se uskutecni v piipade, ze se piihlasi alespon 3 druzstva
Druistvo: 2 muz (mizou hrat vneém 1 zena nebo 1 mladez)
Kaidy ¢len druZstva:  musi nastoupit k utkani ve stejném dresu a kratasech

Schvalovaci slozka CSNS:

Agenda M-CR 2020 - Jit'i Bélohliavek — schvali 2020/2/15

Jitka MAZUCHOVA
predsedkyné STK STT CSNS

Jifi BELOHLAVEK
piedseda SKN Brno

Ukazka propozic pro MCR neslysicich
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