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Uvod

Aktivni pohyb se v dnesni dob¢ Casto vytraci ze zivota béznych lidi z diivodu
jejich sedavého zaméstnani, nedostatku volného ¢asu, nadmérného vyuzivani dopravnich
prostiedkii a mimo jiné i rozSifeni chytrych telefonti, pocitact aj. Tento problém se
nevyskytuje pouze u dospélé populace, nybrz se s nim potykaji i déti mladsiho Skolniho
veku, které sviij volny ¢as Casto travi na socialnich sitich, hranim PC her apod. Sport by
mél tedy tvofit nedilnou soucast zdravého zivotniho stylu kazdého moderniho ¢lovéka,
a proto by kazda skola méla pfistupovat ke sportu jako k velmi dilezité slozce vyuky.
Proto by svym zaktim, béhem Skolni dochazky, méla umoznit vyzkouset z co nejvice

sportovnich aktivit z riznych odvétvi.

Lyzovani je v soucasnosti oblibenym a hojné vyuzivanym sportem, ktery
poskytuje pocit adrenalinu, lehkosti, ale zaroven V sob¢é skryva i mnoho nastrah
S moznymi nepiijemnymi nasledky. Zemi, které¢ vdécime za vyuzivani lyZi pro sportovni
gely, je Norsko. Odtud se tento zptisob lyzovani dostal do celého svéta. V Ceskych
zemich se 0 propagaci lyZovani zaslouzili osobnosti jako jsou Josef Rossler-Ofovsky,
Josef Ales zvany ,,Lyzec“, Vladimir Paudera a nesmi chybét ani Jan Buchar, ktery
inicioval zavedeni lyZafského vycviku do vyuky télesné vychovy. V dneS$ni dobé se
lyzovani, snowboarding ¢i béZkovani zatazuje do vyuky dle podminek kazdé Skoly. RVP-
ZV pouze doporucuje tyto ¢innosti do vyuky zatadit a uvadi 1 velmi obecné doporuceny
obsah, ktery v sobé nese hry na sn¢hu a zakladni techniky pohybu na lyzich. Zakladni
skoly se tedy mohou dle vlastniho uvéazeni rozhodnout, zda do svého SVP takové aktivity
zatadi (napft. formou lyzatského kurzu) ¢i nikoliv. Pojem zimni kurz v publikacich spise
nenalezneme, Castéji se vyuziva termin lyZatsky vycvikovy kurz. Toto znéni se nejcastéji
vyskytuje i v této v praci. S lyzafskym vycvikovym kurzem se mnohdy setkavame az
u starSich déti na 2. stupni zékladnich Skol. Existuji vSak Skoly, které tento sport umoziuji
vyzkouset i zakaim 1. stupn& ZS. Organizace LVK by méla byt v zdjmu 3kol, jelikoz ma

pozitivni vliv na rozvoj dalSich pohybovych dovednosti a na vzdélavani zakd.

Hlavnim cilem prace je provést explorativni analyzu zafazovani zimnich
pobytovych kurzli na 1. stupni zékladnich Skol v Orlickych hordch. Tzn. zjistit, v jaké
mife zatazuji zakladni Skoly v oblasti Orlickych hor do své vyuky zimni vycvikoveé kurzy,
zda vyuZivaji pobytové formy, a nasledné rozebrat jejich organizaci. Dil¢im cilem je poté

analyza obsahu LVK konkrétni zékladni skoly.



Pro spravny vhled do praktické ¢asti je nutno prostudovat obecnou problematiku
lyzaiskych vycvikovych kurzil, jejich organizaci a néapln. V kapitole teoretickych
vychodisek se tedy zabyvam nejprve zimnimi kurzy a jejich historii, organizaci
a obsahem, poté se orientuji pfimo na hlavni ¢ast obsahu téchto kurzii — lyZovani
a nasledné se zaobiram lyzafskym vycvikem déti, ktery v sobé nese vycvik jak na
sjezdovych, tak i na bézeckych lyzich. Soucasti teoretické Casti je i prehled motorického
a psychického vyvoje déti mladsiho Skolniho véku. Nechybi ani zakladni informace

0 regionu - Orlickych horach a Podorlicku.

V praktické casti se budu vénovat vyhodnoceni otazek dotaznikového Setfent,
diky némuz ziskdvam potiebné informace o pofadani ¢i divodech nekonani LVK na 1.
stupni ZS, o jeho organizaci a naplni. Dalsi asti prace jsou dopliiujici rozhovor, ktery
vice prohlubuje ziskané informace o této problematice, a analyza obsahu LVK vybrané

Skoly.

Motivem pro psani diplomové prace s touto tématikou bylo mé osobni zapéleni
do lyzaiského sportu a do lyzatské vyuky déti, za coz vdécim své roding. Tyto okolnosti

ve mn¢ vzbudily zajem do této problematiky hloubéji proniknout.



1 TEORETICKA VYCHODISKA
1.1 Zimni kurzy na 1. stupni ZS

1.1.1 Historie zimnich kurzi

Lyzatske vycvikové kurzy jsou neodmyslitelnou soucasti télovychovného procesu
na $kolach uz nékolik desitek let. Ceskoslovensko patii mezi prvni oblast, ve které se
lyzovéni uplatnilo pfi vychové Skolni mladeze. Jan Buchar (konec 19. stoleti) inicioval
zavedeni lyzatfského vycviku do hodin télocviku a organizoval spolecné skolni lyzaiské
vylety do Krkonos a stal se tak vyznamnou osobou v oblasti lyZovani (Gembesova, 2018).
Pocatky zimnich lyzatskych vycviki u nds sahaji do 50. let 20. stoleti, kdy jesté byly
soucasti povinné Skolni dochazky (do roku 2007), a tak Zaci nem¢li na vybér, zda chtéji
jet, ¢i nikoliv. Pofadatelem zajezdu byl obvykle ucitel télesné vychovy, ktery
zarezervoval horskou chatu pro napf. 60 déti, musel zajistit 1 dal§i organizatory
ze Skolniho sboru a zdravotnika. Po piijezdu autobusu do mista lyzatského kurzu
na skupinu cekala rolba ¢i dokonce konské spiezeni, které odvezlo zavazadla k chaté

(Slavik (Klougek), 2020, s. 102).

Cely lyzatsky kurz byl veden v polovojenském rezimu, kdy se pfesn¢ dodrzovaly
¢asy nastupt na jednotlivé aktivity (budicek, rozcvicka do 5 minut od budicku, nastup
na dopoledni program apod.). V této dobé bylo vyjimkou, ze by néktery z ucastniki mél
obuté lyzatské boty s pfezkami, které se daly sehnat v tehdejsi siti obchodi zvané Tuzex.
KlyZovani se vyuzivaly nejcastéji kozené boty s tkani€¢kami. Ani obleceni, lyzarské
vybaveni nebylo dokonalé a takové, jak ho zname ted’. Odevy s funkénimi vlastnostmi
neexistovaly. Nebylo ani ve zvyku nosit napt. ochrannou helmu (v dnesni dobé v CR
zatim neni povinnost lyZzatské pfilby definovana zdkonem, jeji uzivani je pouze

doporucené (OnTheSnow, 2022)).

LyZovani probihalo vZzdy kazdé dopoledne a odpoledne (kromé& odpocinkového
trettho dne bez lyzi). Nebylo to ndrocné jen z hlediska tehdejSiho ne moc idealniho
vybaveni, mnohdy primitivni vleky se vyskytovaly pouze na malo mistech, a tak Si zaci
museli vzdy kopec sami vySlapat. Navecer sjezdové lyze vymeénili za bézecké a do chaty
se vraceli na vecefi. O veCerni program se starali bud’ vyucujici, anebo sami Zaci,
kdy se hraly rtizné stmelovaci hry. Na zavér kurzu nesmély chybét ani zavody ve slalomu.

., Povinné lyzovani, vojensky dril, nepohodli, mraz a svistici vitr ve vlasech proZity
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s partou kamaradii udélaly z Cechii doZivotné zapdlené lyzare, odhodlané vyrazit

za snéhem treba na kraj svéta. “ (Slavik (Kloucek), 2020, s. 102).

V roce 1960 upravené skolni osnovy umoziovaly vznik sportovnich lyzatskych
tfid a zajmovych lyzatskych krouzki. V poloving€ 70. let vznikaly prvni vetejné lyzatské

Skoly, které zalozil Vladimir Paudera (v Krkono$ich a Jizerskych horach) (Slavik, 2020).

1.1.2 Charakteristika a cile zimniho kurzu

Lyzatské kurzy by mély byt zafazeny do vyuky télesné vychovy na zakladnich
a stfednich skoléach. Jsou vybornym prostiedkem pro vytvoreni ¢i upevnéni socialnich
vazeb ve skupin¢ vrstevnikti. V dneSni dobé nejsou povinné a je pouze na zacich
a rodicich, zda se takového kurzu zacastni (JeSina, 2007). Zpravidla je Zaci absolvuji
v 7. ro¢niku zdkladni Skoly a pak v 1. ¢i ve 2. ro¢niku Skoly stfedni, mize se vSak zatadit
i do niz8ich ro¢nikt, a to i do 1. stupné zakladni §koly. LyZovani je v RVP zafazeno dle
podminek $koly. SVP dané $koly poté obsahuje naplii vycviku. Hlavnim cilem tohoto
kurzu je zvladnuti zékladnich dovednosti na sjezdovych ¢i bézeckych lyzich, dale naucit
déti vhodnému a spravnému chovani na tratich sjezdovych a béZeckych, naucit
bezpecnosti pohybu v zimni horské krajin€ a jizdy na vleku. Klade se vSak diiraz i na cil
vychovny a zdravotni, do nichz patii znalost teorie, vztah zdravi a lyzovani, zasady
bezpecnosti pii lyZovani apod. Aby si Zaci odnesli z kurzu také ptijemné pocity, je tfeba
klast diraz 1 na duSevni stranku, a to na odreagovani se od kazdodennich problémi.
DalSim cilem je tedy pomoct détem najit chut’ sportovat. Pokud se jedna o kurz
pobytového razu, mohou byt volné vecery doplnény o besedy s ochranci ptirody, ¢leny
Horské sluzby aj. Je vhodné, aby se do vyuky zatazovaly i soutéZe ¢i hry, vylety
a zavérecny zavod (Nyvlt, 2013).

V publikaci od (Raabe, 2012) tvrdi, Ze z hlediska obsahu LVK je velice dulezité
si uvédomit, Ze nema byt snahou trénovat lyzaiské zavodniky, nybrz v détech vybudovat
kladny vztah k lyZovani. Zaci by méli lyZovat takovym zptisobem, ktery respektuje jejich
individudlni moZnosti.

Pravé skolni lyZaiské kurzy jsou vhodné pro vytvoieni blizkého vztahu k lyzovani
na cely Zivot. Dité jak mladSiho, tak starSiho Skolniho véku je idealnim subjektem
pro osvojeni a stabilizaci zdkladnich lyZatskych dovednosti. V dnes$ni dobé tyto kurzy

nejsou povinnou soucasti vzdélavaciho programu, a tak fada Skol jej stale neorganizuje.
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Vétsinou to jsou obavy ucitelt/lyzaiskych instruktorti Z vysoké organizacni narocnosti

(Razicka, 2017, s. 63).

1.1.3 Organizace LVK

Pravni dokumenty

Pti realizaci zimniho lyzaiského kurzu se Skola musi fidit ur€itymi pravnimi
dokumenty. Prvni z nich ,, Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi deti,
Zakii a studentit ve Skoldch a Skolskych zarizenich ziizovanych MSMT ¢.j. 37014/2005-
25“ v sobé nese celou fadu povinnosti jak pro vyucujici, kteii lyzaiské kurzy piipravuji,
tak pro samotné ucastniky lyzatskych kurzi. Dalsim dokumentem je ,, Pokyn reditele

‘

skoly k poradani lyzarskych vycvikovych kurzit“, je vydavany feditelem a jeho smyslem
je upfesnit pravidla pro potfddani lyzatskych kurzii na konkrétni Skole (napft. potvrzeni
0 zdravotni zptisobilosti, odpocinkovy tfeti den, jednordzové tirazové pojisténi pro zaky
po dobu kurzu apod.). Vyse vypsané pravni dokumenty piedevSim souvisi
s organiza¢nimi, technickymi a administrativnimi hledisky LVK. Posledni dilezity spis

vSak pfiblizuje obsahovou stranku téchto kurzii a nese ndzev ,,Rdmcovy vzdeélavaci

program pro zdkladni vzdélavani (RVP-ZV)* (Raabe, 2012).
Povinnosti pro ucitele

V této podkapitole jsou uvedeny povinnosti, kterych musi vyucujici na zimnim

vycvikovém kurzu dostat a dodrzovat je.

Vedouci lyzatfského kurzu je zodpovédny za fadnou organizaéni piipravu kurzu
a jeho prubéh. Také kontroluje kvalifikaci lyzatskych instruktori, ktefi jako jedini mohou
vést vyuku lyzovani. Vyucujici musi zdky poucit o ptedpisech a pokynech k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi. Pokud tcast na kurzu pfesdhne 30 Zakt do 15 let, je nutné

urcit zdravotnika. Pfi vyuce lyZovani je v druzstvech nanejvys 15 ¢leni (Raabe, 2012).
Povinnosti pro zZaky

Zde jsou naopak vypsané zakladni povinnosti pro kazdého zika, jejichz

dodrzovani by mélo byt zachovano po dobu trvani zimniho kurzu.

Pti odjezdu na vycvik musi odevzdat potvrzeni servisu (popt. potvrzeni od rodici)
o odborném setizeni lyZatského vazani a s sebou mit doklad o zdravotnim pojisSténi

(karticku zdravotni pojistovny). Je velice dilezité¢, aby zaci béhem celého kurzu
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dodrzovali bezpe¢né chovani na sjezdovych tratich, s jejichz znénim se co nejdfive fadné

seznami diky instruktorim (Raabe, 2012).
Organizace LVK - pi‘ed samotnou realizaci

(Kutac, 1997) Priprava LVK zac¢ind dlouhou dobu pted jeho zrealizovanim.
Na uplném pocatku piipravy feditel zvoli vedouciho kurzu (vétSinou se jedna
o vyucujicitho télesné vychovy), na kterého jsou kladeny dulezité ukoly spojené
S ptipravou kurzu. Jako prvné musi prostudovat pokyny pro lyzaisky vycvik zaku
vydavany Ministerstvem skolstvi, mlddeze a télovychovy CR (MSMT). Dalsim jeho
ukolem je zajiSténi personalniho obsazeni zdjezdu, tedy musi vybrat pouze ucitele ¢i
externi pracovniky, ktefi maji potfebnou kvalifikaci pro vyuku lyzovani. Tato kvalifikace
je dulezita jak pro samotnou odbornou vyuku lyZovani, tak i pro ptipad urazt nebo jinych
nehod v prabéhu kurzu. Tento seznam instruktorti necha vedouci kurzu schvalit feditelem
Skoly, ktery zodpovida za persondlni zajisténi LVK. Vedouci vSak nesmi opomenout
vybér a zajisténi lyzafského stfediska, popf. ubytovani. Lyzaiské stfedisko by mélo

spliiovat nasledujici podminky:

o dostatek snehu (v dnesni dobé dochazi k ubytku ptirodniho sn¢hu a je tfeba najit

takové stedisko, které je opatfeno technickym zasné¢Zovanim),

e vhodné sjezdové trate (ve stiedisku by se mely nachdzet zejména traté, které jsou
nejsou podminkou pro LVK, ale jsou vhodné pro zpestfeni vyuky se zdatné&jsimi

lyzati),

e bezecke traté (v misté kurzu nesmi chybét ani bézecké traté, kdy bézkovani je

nedilnou soucasti LVK),

e vhodné ubytovani/zazemi (v ptipadé LVK s pobytem je dulezité najit ubytovani
vyhovujici z hlediska zdravotniho a obecné zavaznym pravnim predpisim
a smérnicim, melo by obsahovat spoleCenskou mistnost; pti LVK bez pobytu je
ale dulezit¢ mit ve stfedisku zadzemi €1 mistnost na doplitkoveé aktivity ¢i

odpocinek).

K dal§im povinnostem vedouciho kurzu patii zajisténi dopravy do mista konani

LVK, uz zminované vypracovani programu kurzu, ktery by mél obsahovat metodické
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rozpracovani vycviku na lyzich, odborné prednaSky a kulturni ¢ast a v neposledni fad¢

nesmi schézet i kontrola vybaveni zakd (Kutag, 1997).

Protoze zaci se zucastni kurzu pouze v ptipad¢ schvaleni rodici ¢i zakonného
zastupce, je nutné jim piedat dilezité¢ informace (datum, misto, cena kurzu, termin

zaplaceni) uz na zacatku Skolniho roku (Kutac, 1997).
Organizace LVK - realizace

(Kutac, 1997) Po ptijezdu do stiediska dochazi k rozdéleni zakt do druzstev podle
vykonnosti, kterou zjistujeme kratkym sjezdem na lyzich. V ptipad¢ pobytového zajezdu
si ugitelé rozdsli sluzby (vedouci dne) po celou dobu kurzu. Ukol vedouciho dne spo&iva
ve starani se 0 dodrzovani denniho rezimu a aby den probihal dle planu. Vedouci zdjezdu
prvni den sezndmi zaky s pravidly bezpecnosti, prevenci proti traziim, dennim reZimem

kurzu a pfipadnymi zasadami pobytu v ubytovacim zafizeni.

Z hlediska bezpecnosti se tieti den zdjezdu zarazuji odpocinkové aktivity, jako

napf. poznani okoli, pfirodni zajimavosti apod. pomoci vychdzky (Kutag, 1997).

Soucasti zimnich kurzi by méla byt i1 turistickd vyjizdka na bézkach
a samoziejm¢ i zdvody v béhu na lyzich a ve slalomu na zavér kurzu. Zarazuji se
1 prednaSky, poznavaci Cinnosti, napf. o vyzbroji a vystroji, nebezpec¢i hor apod.
a nesmime opomenout ani program, na kterém se podileji zaci — hry, karneval aj. (Kutac,
1997).

1.1.4 Personalni obsazeni lyZaiského kurzu

Za personalni obsazeni lyZafského kurzu odpovida vzdy teditel Skoly (Skolského
zatizeni). Odpovidéa za dostateCny pocet pedagogt (instruktorti) a také z fad pedagogl
své Skoly jmenuje vedouciho lyZatského kurzu (zpravidla se jednd o zkuSeného

télocvikare). Mezi persondlni obsazeni se tfadi instruktor a zdravotnik (instruktorskeé

kurzy BP sport, 2018).
Instruktor

Kvalifikaénim pfedpokladem pro vykonéavéani této funkce na LVK je tspéSné
absolvovani minimdln¢ padesati hodin Skoleni kvalifikace ,Instruktor zakladniho
lyZzovani“ nebo Skolni specializace min. padesat hod. ,Instruktora sjezdového

(bézeckého) lyzovani ptipadneé snowboardingu* podle druhu vyuky na kurzu (Tichéacek,
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2016). Jedna se o osobu star$i 18 let, kterd musi byt v pracovné pravnim vztahu k
vysilajici organizaci. Samoziejmé musi byt zdravotné zpisobila a odborné zptsobila — je
kompetentni  vést lyzaisky  vycvik  (ucitel télesné  vychovy, instruktor

lyZzovani/snowboardingu) (instruktorské kurzy BP sport, 2018).
Zdravotnik lyZarského kurzu

Pokud pfi organizovani lyzatského kurzu na zakladnich Skolach (déti do 15 let)
pocet déti presahne tficet, je povinné zajistit zdravotnika. Do tficeti déti je zdravotnik
pouze doporuceny. Tato osoba musi byt starsi 18 let, byt v pracovné pravnim vztahu k
vysilajici organizaci a musi byt odborné zplsobild — priikaz zdravotnika, stfedoskolské
vzdélani (zdravotni sestra, vSeobecna sestra apod.), vodni zachranaf, student VS
(mediciny) od 4. ro¢niku studia, 1ékat vSech typu atestaci nebo clen horské sluzby

(instruktorské kurzy BP sport, 2018).

1.1.5 Turisticka vyjizd’ka

BézZecky vycvik je stejné jako sjezdovy soucésti zimnich kurzi, a proto by nemél
byt podcenovan. Pred vyukou je dalezité zvolit vhodny terén pro rozdéleni do druZzstev,
seznamit zaky s pravidly pohybu na bézeckych tratich a poté zacit s vyukou. Pti pruprave

je vhodné vyuzivat riznych her a pohybovych ukoli (Kutac, 2002).

Turistickd vyjizd’ka je tradicnim zpestfenim lyZafského z4jezdu a provéfuje tak
zaky vjejich télesné zdatnosti, jejich moralné volnich vlastnostech a lyzafskych
dovednostech. Do lyzafského kurzu je zafazovana zpravidla ctvrty nebo paty den
vycviku, kdy Zaci zvladli zékladni techniku jizdy a ¢aste¢né se aklimatizovali na horské
zimni podminky. MiiZze byt praktikovana jako celodenni vylet ¢i pouze pildenni

(Nadvornik a kol., 1982).

Pro zajiSténi turistické vyjizdky je potreba dbat na nasledujici body: zjiSténi
predpovedi pocasi, najit vhodnou trasu, kterou zvladnou vSichni tcastnici kurzu, zajistit
vybaveni pro druzstvo, Vjehoz neseni se zaci stiidaji (batohy s jidlem, lékarnicka,
nahradni obleceni apod.), kontrola pred odchodem, pocet a poradi Zdaki v druzstvu (z
divodu bezpecnosti je pocet zakli v jednom druzstvu stanoven na 15), zabradnit
nebezpecnym situacim (dodrzovat zasady), ndvrat z turistické vyjizd'ky do 16:00 z divodu

rychlého stmivani v zimé¢, kontrola zaku pri vchodu do chaty (Kutac, 2002).
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1.1.6 Zimni hry

Hry tvoii dilezitou soucast vyuky lyzovani. Jejich nejvétsi uplatnéni je pfi
ziskavani prvnich lyzatskych zkuSenosti a dovednosti. Vyuzivani vhodné zvolenych her
pfi vyuce zarucuje uvolnénou atmosféru a zaci si osvojuji potiebné navyky a dovednosti,
aniz by si to pln¢ uvédomovali. Tim, ze jsou Gc¢astnici zapaleni do hry si ani neuvédomuyji,
ze se v podstaté jedna o dril stale jednoho pohybu, diillezité¢ho pro dalsi lyzatsky vyvoj.
Funkci hry neni pouze praktické cviceni, nybrz se v ni projevuji i emocionalni vztahy.
Prispiva tak K vSestrannému vyvoji ¢lovéka. Tymové soutéZze nuti zaky spiSe ke

spolupraci nez k soutézeni (Reichert, 2007).

Zaveérem, kazdy dobry instruktor by mél mit zasobnik vyzkouSenych her, které
muze vyuzit a zaroven by mél vyuzivat kreativity, fantazie a citu pro situaci (Reichert,

2007).

1.1.7 Organizace lyZarskych zavodi na LVK

(Kutac, 2003) Témét kazdé dité rado soutézi a srovnava své schopnosti
a dovednosti s ostatnimi, a tak by se nem¢lo zapominat na zafazovani lyZzaiskych zavoda
do kurzu. Zpravidla se tyto zdvody konaji na zavér (posledni den), protoze jsou tak
provérkou ziskanych dovednosti a vyvrcholenim celého kurzu. Zavody je mozné

zorganizovat jak ve slalomu, tak i v béhu na lyzich. Je k tomu vSak potieba vhodné
pfipravy.
Vecder pred zavodem

V tento ¢as vyucujici seznami své zaky s pravidly zavodi (napi. na kolik kol se
zavod pojede, zptisob hodnoceni zavodi atd.). Dale si Zaci rozlosuji sva startovni ¢isla.
Je potteba zaky spravné namotivovat, aby se na zdvod teSili a nebyli z ného nervéozni

(Kutag, 2003).
Rozdéleni ukola

Ukolem vedouciho kurzu je rozdélit jednotlivé funkce mezi vyuéujici. Pokud
existuji zéci, ktefi se zavodi nemohou zucastnit (z divodu nemoci, Grazu apod.), je
vhodné jim pfifadit také svou funkci, aby byli soucasti zavodu. Jedna se o méné
zodpovédné ukoly (brankovi rozhod¢i, technicka cCeta — uprava traté, zapisovatelé).
Instruktorim jsou pak pfidéleny funkce startéra, Casoméfice a cilového rozhod¢iho

(Kutac, 2003).
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Vyty€ovani traté

Ve sjezdové trati je idedlni, kdyz je vytvorfena trat’ pro kazdé druzstvo zvlast.
Nejcastéji se vSak stavi pouze trat’ jedna, a proto musi byt vytvoiena tak, aby ji mohli
bezpecné zvladnout vSichni Ucastnici (vétSinou se voli obtiznost traté dle druzstva se
sttedni trovni dovednosti). Trat se vytyCuje ztyCi dvou barev nebo z vétvicek

s krepovym papirem (stiidavé Cervenym a modrym) (Kutac, 2003).

Trat pro zdavod v béhu se voli tak, aby se v ni nevyskytovaly pfili§ prudké sjezdy ¢i
vystupy. Idealnim tvarem traté¢ je zavod v kruhu, kdy vyucujici maji prehled o vSech
zacich (bezpecnost) a mohou volit riizné délky traté pro druzstva. Délka zavodu je volena
dle vykonu zaka — pro kazdé druzstvo je volena jina délka traté, aby ji mohli zvladnout

1 slabsi zaci (Kutac, 2003).
Vecer po zavodech

V tento moment jsou vyhlaseny vysledky zavodu a jejich hodnoceni. Hodnoti se
divky a chlapci zvlast a nesmi se zapomenout ani na stupné vitézl pro prvni tii zaky
z kazdé kategorie. Zakam se predaji ceny, diplomy, medaile. Doporuduje se zpracovat

vysledkovou listinu, aby se mohli sami Zaci podivat na to, jak dopadli (Kuta¢, 2003).

1.1.8 Vyuka lyZovani v RVP ZV

RVP-ZV zahrnuje lyZovani a brusleni (podle podminek §koly) do ¢innosti, které
ovliviiyji uroven pohybovych dovednosti a velmi obecné uvadi doporuc¢eny obsah: ,hry
na sné¢hu a zékladni techniky pohybu na lyzich® (Dvotdkova, 2017). RVP-ZV se
o lyzatském vycvikovém kurzu zminuje tedy pouze minimalné. Hovofi, ze lyzovani,
bézecké lyZzovani a snowboarding $kola zatazuje do vyuky podle svych moznosti. Dalsi
konkrétni informace vSak zde nenalezneme. Obecné formulované cile a podoba
lyzaiskych kurzii se viak musi specifikovat v kazdém SVP zvIast. N&kteii tuto skuteénost
berou jako vyhodu (vyucujici si mtize sestavit dle svého podobu a obsah lyzatského kurzu
a jsou svazovani pouze obecnymi cili), naopak existuji 1 taci, ktefi ji hodnoti zaporné
(nemaji konkrétni osnovu, dle které by se mohli drzet pti tvorbé obsahu LVK). Dochézi
k tomu, ze vétSi mira volnosti je vyvazena vétsi odpoveédnosti uditelt za vysledky

vzdélavani (Raabe, 2012).

Lyzatsky vycvik podporuje osvojovani klicovych kompetenci zcela pfirozené

Vv praktickém procesu, protoze béhem vycviku a pobytu Zéka v horském terénu je vybaven
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Sirokou Skélou védomosti, dovednosti a postojli, diky kterym dokadze hravé zvladnout
1 situace, do kterych se dostdva v bézném zivoté (Dvotakova, Engelthalerova a kol.,

2007).

1.1.9 Bezpecnost pri zimnim sportovani

Zajisténi bezpecnosti je jedna ze zakladnich povinnosti kazdého ucitele zimnich
sporti. Protoze Grazovost v téchto druzich sportt je velika, vyucujici musi zajistit jak
bezpecné fungovani sebe sama, tak i samoziejmé vedené skupiny. Zimni sporty jako je
lyzovani sjezdové ¢i bézecké, snowboarding nebo ledni brusle disponuji i mnoZstvim
nastrah, kterd mohou byt nepfedvidatelna (napt. ndhlé zmény pocasi, ptfecenéni sil zaka,
nebezpeci ze strany ostatnich lyzait aj.). Je tedy téeba co nejvice zabranit Graziim a byt
pfipraveni i na nahlé nastrahy ze strany zimniho terénu. (FIS-SKI, 2016) uvadi desatero

zédsad chovani na sjezdovych tratich, jehoZ celé znéni je soudasti ptilohy této prace.!

,,Je lépe zranenim predchazet, nez je resit! “ (instruktorské kurzy BP sport, 2018).

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaku a studentii ve
$kolach a $kolskych zaFizenich ziizovanych MSMT &.j. 37014/2005-25 — tidinnost od
1. 1. 2006.? Ze znéni tohoto pokynu zde citujeme to zakladni:

., Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteii odpovidaji za cinnost
instruktoru. Jejich kvalifikaci si overi reditel Skoly. Prdci instruktorii Fidi vedouci kurzu
urceny reditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred odjezdem
na lyzarsky vycvik upozorni na nutnost seiizent bezpecnostniho vazani lyzi. Zaci prokdazi
serizeni bezpecnostniho vdzani lyzZi potvrzenim servisu, popr. cestnym prohlasenim

zdkonnych zastupcii nebo svym v pripade zletilych Zakai.

Zpravidla treti den lyzarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit
odpocinkovy piilden (§ 8 odst. 2 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb.) s aktivnim programem a bez

lyzarského nebo snowboardového vycviku.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspélosti clenti druZstva.
ZvySend pozornost se venuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, zvlaste s bezpecnym

dojezdem.

! Pravidla FIS viz pfiloha B
2 PIné znéni €&l. 15 ,,0 LyZatském vycviku“ viz pfiloha C
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1.2 LyZovani
1.2.1 Historie lyZovani ve svété

Lyze byly vyuzivany primarné¢ jako prostiedek pro usnadnéni lokomoce
na sn¢hu a jejich vyuzivani sahé az do stiedni doby kamenné (cca 8 — 4 tisice let pf. n. 1.).
Predchiideem lyzi jsou snéznice, které lidé vytvofili pro zvétSeni plochy chodidel, a tak
se mohli snadnéji pohybovat po snéhu. Z postupného prodluzovani a zuzovani se
vyvinuly ndm znamé tvary lyzi, které mizeme vidét na pravékych obrazech vyrytych do

stén jeskyné (Gnad a kol., 2008).

V obdobi stiedovéku se lyze vyuzivaly hlavné v severskych zemich a je o nich

zaznam v tamnich bajich (Kutac, 2003).
Sportovni vyuZziti lyZi

Kolébkou pro uziti lyZi pro sportovni ucely se stalo Norsko, diky kterému se
sportovni lyZovani dostalo i do zbytku svéta. V prvni poloviné 19. stoleti lyze vyuzivali
i obyvatelé mést, kdy slouzily predevsim k zabav¢ a ke sportovani. Aplikovaly se k béhu,
skoku 1 ke sjizdéni. Centrem sportovniho lyZovani se stdva norska Kristianie, dnes$ni Oslo.
Dalsi norskou provincii, kterd se zapsala do historie lyzovani, je kraj Telemarken.
Kristianie a telemark jsou tedy nazvy pro nové styly slouzici pro zménu sméru jizdy

a zastavovani (Jandova a kol., 2016).

Dilezitym meznikem ve sportovnim lyzovani se stal prvni zavod v béhu
na lyzich konany v roce 1843 v norském Tromso. Roku 1877 byl zalozen prvni lyzatsky
klub na svété v Kristidnii a o tfi roky pozdé€ji Sondre Nordheim zakladé prvni lyzaiskou

Skolu na svété, tzv. norskou (Jandova a kol., 2016).

1.2.2 Historie lyZovani v ¢eskych zemich

Pocatek lyzovani v ¢eskych zemich mliZzeme datovat do druhé poloviny 19. stol,
kdy se o ného zaslouzil vSestranny sportovec Josef Rdssler-Otovsky, ktery v roce 1887
ptivezl z Norska do Cech prvni lyze. Téhoz roku zalozil prvni lyzaisky krouZzek u nas,

ktery byl o sedm let pozd&ji ptejmenovéan na Cesky ski klub Praha (Jandova a kol., 2016).

Velmi vyznamnou postavou v ¢eském lyZzovani se stal Jan Buchar (1859 — 1932),
ugitel z Dolnich Stépanic u Jilemnice. Spole¢né s Josefem Alesem zvanym ,,Lyzec*
propagovali lyZatskou turistiku v KrkonoSich. Zaslouzil se také o zalozeni lyZatského

spolku v Jilemnici a vroce 1895 byl autorem prvniho metodického clanku o jizde
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na lyzich. Jeho prvenstvi se projevilo také v hodinach télesné vychovy, ve kterych s détmi
lyzoval a pozdé&ji od skolské spravy dostal povoleni i k poradani lyzarského vycviku

(Gnad a kol. 2008).

V oblasti zavodniho lyzovani nesmi chybét dvé vyznamna jména — Bohumil Han¢
Vr. 1913 zahynul na 8. mezindrodnim zdvodé¢ Koruny ceské na 50 km

a rovnéz tak 1 jeho pritel Vrbata, ktery se snazil Hancovi pomoci (Kutac, 2003).

1.2.3 Lyzarska vystroj a vyzbroj

Zde pojedname o potiebné vystroji a vyzbroji, kterou sjezdai potiebuje pro
bezpecné lyzovani. Pod pojmem vyzbroj si predstavujeme nezbytné prostiedky pro
uskutecnéni lyZovani (lyZe, hole, vazani, boty) a do vystroje pak fadime bezpecnostni

a ochranné doplnky (obleéeni véetné doplnki jako jsou bryle, pfilba, chranice, rukavice).

Kazdy by se m¢l o své vybaveni starat co nejlépe a je tedy potieba uz v détech
vypé&stovat k nému takovy vztah, jako k vlastni hracce. Pfi poskozeni hran ¢i skluznice
by dit€¢ mélo byt jejich ,lékafem™ a pomahat pii jejich opravé. Jediné tak si dokaze

k vybaveni vytvofit nalezity vztah (Vodic¢kova, 2004).
Typy lyzi pro sjezdové lyZovani

Typy lyZi pro sjezdové lyzovani detailné popisuje nasledujici publikace (Jandova

a kol., 2016).

v

Béhem let doslo k vyraznému zkraceni lyzi a nynéjsi sjezdové lyZe se vyznacuji
bo¢nim vykrojenim a nazyvame je jako lyze carvingové. Polomér (radius) boc¢niho
krojeni uddvany v metrech je urcovan jejich délkou, Sitkou ve Spickach, v patkach a ve
stiedni ¢asti. Plati, ze ¢im je polomér mensi, tim 1épe lyZe zataci. Radius vybirdme podle
toho, jakou délku obloukt preferujeme ve své jizdé. U lyzi typu slalomka se radius

pohybuje v rozmezi 11 — 14 m, lyze vhodné pro obfi slalom maji radius mezi 17 — 20 m.

Vybér sjezdovych lyzi neni zcela jednoduchy jak by se zdalo. Je vhodné zohlednit
vykonnost lyzate, terén, preferovany styl jizdy, délku lyzi a délku oblouku. Damské

a détské modely lyzi maji poté jesté sva specifika.

Dle vykonnosti lyzate délime lyze do tfech kategorii. Jedna se o lyze rekreacni,

sportovni a zavodni.
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Rekreacni lyze jsou urCené zacate¢nikim, jsou lehké a mékké, a diky tomu
1 snadno ovladatelné. Sportovni lyZe uz jsou uréené pro zkusenéjsi lyzate, jejichz jizda je
rychlejsi a chtéji se v tomto sportu zlepSovat a zkousSet nove styly jizdy. Tyto lyze v sob¢
obsahuji uz tvrdsi dfevéna jadra, kterd jsou mnohdy jesté vyztuzena materidly jako je
karbon ¢i titanal. Poslednim typem této kategorie jsou lyZe zavodni, které jsou uz podle
nazvu urcené zavodnim lyzafim a t€m, ktefi preferuji rychlost, vykon a agresivni jizdu.
Jsou tvrdé s vyS$i hmotnosti, maji dfevéna sendviova jadra, kterd jsou vyztuzena

titanalovymi platy.

Lyze muzeme dale rozdélit z hlediska jejich uziti v riznych terénech a také dle
stylu jizdy. Jedna se o lyzi typu slalomka a obracka, ktera je uréend na upravenou
sjezdovku. Lyze kategorie allmountain, allround a skicross vhodné do rtuznych terént
(jsou univerzalni) a v neposledni fadé sem patii i lyze kategorie freeride a freestyle, které
jsou urcéené pro jizdu ve volném a neupraveném terénu. Dale do specidlni kategorie
tadime lyZe ddmské a juniorské, které jsou meékci, lehéi a to€ivé. Juniorské mizeme jeste
délit na typ race junior (zavodni a sportovni lyZe pro mladeZ) a shorties (lyze kratsi nez

100 cm, radius 7 — 9, vhodné pro vyuku carvingu).
Vybér lyzi pro déti

(Treml, 2004) uvadi jakych hledisek si ma budouci lyZat pti vybéru lyZi vS§imat

a na co si dat pozor, aby vybér byl pro n€ho spravny.

Uz zminované velké zkraceni lyzi pro dosp€lé neni u déti to nejpodstatné;si.
Détské a juniorské lyze jsou v dneSni dobé vyrdbény do délky az 170 cm a 1 pies
konstrukéni zmény se doporucované délky ptili§ nezménily. Co se tyké konstrukce lyze,
tak déti rychle vyuziji jejiho vykrojeni pii zatacenti.

Pti vybéru lyZi pro déti bychom méli hledét na ti1 zdkladni parametry. A tim je

radius (polomér lyze), tvrdost lyze, délka lyze.

Radius (polomer lyZe) urCuje oblouk, ktery bude opisovat zatizena a mirné
na kazdé lyzi. U malych lyzafi neni tfeba dbat na pfiliSnou Sitku Spicky a tim
I na velkém bocnim vykrojeni. Diky svym télesnym ptredpokladiim jesté nedokazi plné

vyuZzit ptehnany carvingovy tvar lyZe.
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Tvrdost lyze hraje taktéz dulezitou roli pfi vybéru pro déti. V tomto piipade
vybirdme lyze mé&k¢i. Dité ma podstatné mensi silu a diky ni nedokaze tvrdou lyzi pfi

jizdé na hran¢ dostate¢né prostorové prohnout.

Poslednim parametrem je délka lyze, u které jsou rozhodujicimi ukazateli vék
a vyska postavy ditéte. Délku lyze pro déti bychom neméli pfehnan¢ prodluzovat ani
na zaklad¢ jejich lyzaiskych dovednosti a vzdy rad¢ji volime kratsi typy. Pro déti od 6 do
13 let vybirame nejcastéji lyze o délkach 120 — 150 cm. Lyze zacateCnikl by méla koncit
asi 10 cm pod vySkou ramen, u mirn¢ pokrocilych ¢i pohybove nadangjsich déti by lyze
mély koncit maximaln€ u nosu. Pro lyzafte, kteti jsou uz pokrocili nebo pro déti, u kterych
je jizda uz sportovnéjsiho rdzu, volime lyze s délkou k nosu, maximaln¢ jako je vyse

jejich postavy. Radius se voli mezi 8 — 12 m.

Pfi vybéru lyzi se miZeme setkat také stypem zvanym superkratasy
(supershorties), které jsou urcené pro zpestieni jizdy na lyzich pro celou rodinu. Pro
vyuku vSak jejich vyuZiti neni vhodné. Odpovidaji sice svou délkou a zaktivenim, ale
jejich vétsi tvrdost, veétsi Sitka pod lyzafskou botou a hlavné absence pojistného vazani
muze vést k vaznym poranénim détskych lyzatskych zacatecniki, a proto se tento typ lyzi

zcela nedoporucuje pro vyuku déti.
Sjezdové vazani

Sjezdové vazani patii do nezbytné vyzbroje lyZzate. Jeho funkce spo¢iva v pevném
upnuti boty k lyzi a diky nému muze lyzaf prenaset své fidici sily na lyzi. Pfi nadmérnych
rotacich do stran (napf. pii padu) botu uvoliiuje. Pod vazanim se jesté nachazeji desticky,
jejichz ukolem je zlepsit funkéni vlastnosti ve stiedu lyZze a zvysit polohu boty nad
snéhem. Poméhaji k lepSimu drZeni lyZze na hrané v oblouku. Véazani by mélo byt
nastaveno odborniky, protoZe jejich spravné setizeni je dulezité pro bezpecnost lyzate
(Jandova a kol., 2016). Odbornik nastavi vypinaci sily podle hmotnosti, vysky, velikosti
hlavice kloubu holenni kosti a technické tirovné lyzafte tak, aby pii neCekané situaci (napft.

pfi padu) mohlo vazéani uvolnit botu a nedochézelo ke zranénim (Vodickova, 2004).
Sjezdové boty

Boty jak pro dospélé, tak i pro déti jsou tvoreny pevnym skeletem z plastu

a vnitini botiCkou a jsou upinany ptfezkami. Bota u dospélého by méla byt tésnéjsi

vvvvvv
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noha rychleji roste. Je tedy vhodné détem poftidit o trochu vétsi botu, nikoliv vSak
s vyhledem pouziti na dalsi lyzafské sezony. Boty pro zacateCniky jsou mekci
a pohodIngjsi a objevuje se u nich i méné piezek. Casto se u nich objevuje i tzv. zadni
nastup. Pro pokrocilejsiho lyzate se doporucuje bota s vice pfezkami, kterd mu umozni

tésnéjsi spojeni s nohou a tedy i presnéjsi ovladani lyzi (Vodickova, 2004).
Sjezdové hole

Jako posledni ¢asti vyzbroje lyzate jsou sjezdové hole. Pii vyuce zacate¢nikl se
od jejich pouziti upousti, ale kazdy by je m¢l vlastnit. Nyni se vyrabi ze slitiny lehkych
kovi a pifi vybéru bychom se méli zaméftit hlavné na jejich délku. Spravnou délku uréime
tehdy, kdyz hiil drzime za rukojet’ ve svislé poloze a loketni kloub nam svira uhel 90°.

K této délce se miize pridat max. 5 cm (Vodickova, 2004).
LyZaiské obleceni a ochranna vystroj

Zakladem vystroje pro lyZzovani je obleceni, které musi byt funkcéni
a prodysSné. V soucasné dob¢ se obleCeni vyrabi ze stejnych materiali jak pro dospélé,
tak 1 pro déti. Jsou to kvalitni prodySné materialy s ochrannou membranou proti vétru
a vlhkosti. To jsou nezbytné vlastnosti obleceni, které by dité na sob¢ mélo mit z divodu
Siroké Skaly aktivit na snéhu. Lyzovani je zimni sport, a tak tady zastavdme pravidlo
vrstveni. Zakladem je spodni pradlo, které se vyznaCuje odvadénim potu od téla
a tepelnymi vlastnosti. Stfedni vrstva by méla byt napt. fleecovd mikina, kterd tepelné
izoluje. Posledni vrchni vrstva by méla byt bunda, ktera bude mit odvétravaci otvory,
protisné¢hovy pas a mnoho specializovanych kapes. Co se tyka lyzaiskych kalhot, ty by
se mély skladat z vyvySeného pasu na zadech a z navlekt pies lyZai'ské boty nachazejicich
se v nohavicich, které zabrani vniknuti sn€hu do bot (tzv. snowcatchery). Pro déti je v§ak
vhodnéjsi vyuZiti kombinézy namisto kalhot a bundy. Lépe totiZ chrani pfed vniknutim

sn¢hu a tepelné izoluje (Treml, 2004).

Do lyzatské vystroje déti patii i lyzatska pfilba, kterd v nékterych zemich je
povinnou soucasti kazdého lyzate. Ta by neméla byt pfili§ velka ¢i naopak, aby pfili§
tlacila. Do vystroje fadime 1 lyzai'ské bryle, které chrani pted vétrem nebo ultrafialovymi

paprsky a kvalitni rukavice (Vodickova, 2004).
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1.3 Lyzarsky vycvik déti

Znaky, které patii bezprostfedné k lyzarskému vycviku, jsou specifické prostredi,
naroc¢nost a slozitost pohybové Cinnosti, vytvaieni pohybovych piedpokladi a zptisob
osvojeni a zdokonalovani lyzatskych dovednosti. Je pravidlem, ze postupujeme od
zahrnuji uz do obsahu vrcholné zavodni techniky (Pfibramsky, 1999). Instruktofi by se
m¢éli snazit prizpusobit lyzafsky vycvik specifickym narokim s ohledem na danou
veékovou skupinu. Muze se jednat o odklon od tradi¢nich organizac¢nich forem LVK
k inovativnim, kreativnim metodam s vyuzitim modernich pomucek, diky nimz jsou

aktivity na sn¢hu efektivngjsi, ale také hravé a zdbavné (Razicka, 2017, s. 63).

1.3.1 Lyzaiské dovednosti

V lyZovani hraji velkou roli koordinaéni schopnosti, se kterymi se snaze a rychleji
osvojuji lyzatrské dovednosti. Napomahaji optimalné zapojit silu a uvolnéni a umoziuji
Setfit lyzafovi sily pii uskute¢néni oblouku. Mezi tyto koordinac¢ni schopnosti patii

(Lutasova, 2015):
e schopnost drzet rovnovahu,
e schopnost orientace;
e reakcni schopnost;
e schopnost prizpiisobit se;
e schopnost diferenciace;
e schopnost navaznosti, napojovani;
e schopnost rytmizace.

Je dokazano, Ze k rozvoji koordina¢nich schopnosti by mélo dojit co nejdiive, aby
mohlo dojit v pozdéjSim v&ku k procesu zdokonalovani. ,, Pro lyZovani je optimalni vek
5 let. V tomto veku je uz dité zralé z hlediska koordinacnich predpokladii ve vztahu k
motorickému uceni, prestoze proces zrani center v CNS nadale pokracuje. K nejvétsimu
rozvoji koordinacnich schopnosti dochazi v mladsim skolnim a starsim Skolnim veéku.

(Vodickova, 2004, str. 24).
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1.3.2 Zvlastnosti vyuky lyZovani déti
Jak uvadi (Gnad a kol., 2008, str. 122) ,,Na zdklade vyvojovych zvlastnosti,
charakteristickych pro urcité vekove skupiny deti, rozdélujeme vyuku lyzovani do ctyr

nasledujicich etap:
e obdobi seznamovani a navykani,
e obdobi vyuky hrou,
e obdobi uceni,
e 0bdobi zdokonalovani.
Obdobi seznamovani a navykani (3 - 5 let)

Do Sesti let véku déti nejsou zvyklé byt s jinymi lidmi nez s rodic¢i. Hlavni cil
vyuky spoc¢iva v tom, aby se déti citily v kolektivu dobfe s lyzaiskym instruktorem. Ma
jim byt podavana pouze jedna informace, aby ji staily vnimat a zpracovat. Vyuka by
meéla trvat pfiblizné 15 minut, poté ndsleduje prestivka a cCinnost odliSného razu

(Vodickova, 2004).

Cilem tohoto obdobi je navykéni si na zimni prostiedi (vliv chladu, vétru, pocit
sn¢hu), lyzatskou vyzbroj (pocit lyZi na nohou a holi v rukou), poptipadé skluz za pomoci
dalSich pomticek (sané, boby). Na konci obdobi je pohyb zaméfen na ,,pocit lyzi“. Jedna
se o samotny pohyb na nich, ale pfedevsim jde o navykani si na skluz, ktery je pro déti
zcela novou zkuSenosti. Z hlediska koordina¢nich schopnosti rozvijime zvlaste
rovnovahu, prostorové orientacni schopnosti a kinesteticko diferenciani schopnosti
(umoznuji pfijimat a zpracovavat kinestetické informace ze svalil, §lach a kloubnich

pouzder a nésledné fidit svalovou ¢innost) (Gnad a kol., 2008).
Obdobi vyuky hrou (6 — 10 let)

V této etap¢ dochazi k procviceni prvki vSeobecné lyzaiské priapravy
a dovednosti specializované lyzatské pripravy. Na konci obdobi by déti mély zvladnout
zakladni oblouky. MiiZeme se zde setkat i s détmi, které v této fazi teprve s lyZovanim
zacinaji a tudiZ neprosly obdobim seznamovani a navykani. V tomto ptipad¢ je nutné jim
prizpisobit ucivo i zptisob vyuky a zacit s navykdnim na snih a procvi¢ovanim skluzu.
V tomto veku je jejich vyhodou rychlé uceni se novym vécem (Gnad a kol., 2008). Pti

vyuce lyZovani je vhodné vyuZzivat hru. Je definovana jako €innost, ktera je tzv. vnitiné
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odménujici. V lyZovani mé uzky vztah k uceni pohybovym dovednostem (Vodickova,

2004).
Obdobi uceni (11 — 14 let)

U déti, které uz prosly alespon jednou z piedchozich etap, je cilem jemnéjsi forma
osvojenych dovednosti. Ty, které v této fazi teprve s lyzovanim zacinaji, prochazeji

osvojovanim dovednosti v hrubé formé provedeni (Gnad a kol., 2008).
Obdobi zdokonalovani (14 — 16 let)

Cilem této faze je zdokonalovani a rozvijeni dovednosti ziskanych v predchozich
etapach. Dale déti uplatiuji techniku jizdy v t€zSich terénnich a snéhovych podminkach.
Pokud se zde vyskytuje zacatecnik v lyZovani, je nutné, aby si prvné osvojil bezpecny

pohyb na lyzich v hrubé formé¢ provedeni (Gnad a kol., 2008).

1.3.3 Metody vycviku

Stejn¢ jako pfi bézném vyucovani, tak i zde vyuzivame rGznych metod.
Vyucovaci metodu mizeme chapat jako zptisob, jakym zakovi pfedavame urcité znalosti
nebo dovednosti. Tato kapitola se bude zabyvat témi nejzdkladnéjSimi metodami
vyuzivanymi ve vyuce lyzovani. Jedna se o tyto metody: slovni instrukce, zrakova
instrukce, pohybovy ukol, pohybovy problém, hry a soutéze. Vypsané¢ metody na sebe
navzajem navazuji, dopliiuji se nebo se prekryvaji. Volime vzdy takovou, kterd je uméerna

k véku zaka.

Ve vyuce dospélych se nejcastéji vyuzivd metoda slovni a zrakova, u déti vSak
nejvice uplatiujeme metodu tkolovou, problémovou, herni a soutézni (Vodickova,

2005).
Slovni instrukce

Nese v sob¢ vyklad cviku, objasnéni jeho pohybové struktury, vyklad provedeni
pohybu, pfipadné opravy chyb, které pii provedeni cviku vzniknou. Uplatiluje se
predevSim v pocatecnim stadiu nacviku pohybové dovednosti. U déti obsah slovni
instrukce musi byt volen tak, aby vyvolal potiebnou piedstavu o pohybu. Predstava u déti
muze byt fantazijni, a proto vyuzivame riznych slovnich obratii, napi: ,,skr¢ se jako

trpaslik* (Vodickova, 2005).
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Zrakova instrukce

U této metody dochazi k pfedvedeni ukazky pohybu lyzafem, obrazem nebo
filmem. Tento postup je piedevsim vyznamny ve spojeni se slovni instrukci (Vodickova,

2005).
Ukolova metoda

Tato metoda podporuje a posiluje tvotivost a samostatné rozhodovani déti. Ditéti
dame za ukol urcity pohyb nebo jizdu za takovych podminek, které ho ptinuti zvladnout
zadouci pohybovy prvek. Dité¢ sméefuje svoji pozornost na splnéni tkolu, pfitom vsak
realizuje vycvikovy zamér. Nevyhodou miZze byt neznalost skutecného smyslu
provadénych cvikll nebo fakt, ze dit¢ nemusi znat nejlepsi zplsob jejich provedeni.
Reseni tikolu tak s sebou nese i nedokonaly zptisob provedeni. Je tedy potieba, aby uditel

pfi zadavani ukolu znal pohybovy zéklad cviku a podle toho urc¢oval ukoly (Treml, 2004).
Problémova metoda

(Vodickova, 2005) Pred zaka je postaven urCity pohybovy problém, u kterého saim
musi rozhodnout o zplisobu feSeni a samostatné provést §irsi pohybovy ukol, tj napft.

»Sjed’ tento usek svahu.* apod.

Tato metoda se vyuziva pfedev§im k upevnéni uz nacvicenych dovednosti, pro
jejich uplatnénich v riznych podminkédch a pro uvédomélou volbu cviku vzhledem

k situaci.
Herni metoda

Hra je velice dilezitd predevSim u 6-10 letych déti, kde hraje vyznamnou roli
V jejich svéteé a jejim hlavnim znakem je fantazijni charakter. Dité si pfi hfe neuvédomuje
skute¢ny uciteliv zamér, ale jeho pozornost je odvedena na herni prozitek, timto se vSak
podoba metod¢ ukolové. Do této metody spada 1 oznaceni jednotlivych vyukovych dnda,
které mohou déti vymyslet i samy, napt. den piratl, den klaunti aj. V ramci tohoto postupu
se vyuzivaji velké hry, které se hraji ve vétSim prostoru, vyzaduji vétsi organizacni
ptipravu a mohou byt i hlavni néplni vyu€ovaci lekce, a malé hry vyzadujici maly prostor,
zabiraji kratky Casovy usek a jsou cCasto pouhou reakci ucitele na vzniklou situaci

(Vodickova, 2005).
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SoutéZni metoda

Je velice uc¢inna piedevsim u 11-15letych déti, kdy maji potfebu srovnavat své
vykony s vykony druhych a pométfovat se. Je vhodné tuto metodu spravné vyuzivat.
Pokyny typu ,, Kdo dojede nejdal. **, ,, Kdo to sjede rychleji. ““ vyvolaji u déti vzdy pozitivni
atmosféru. Dit¢ do soutéze ucitel nesmi nutit a tim ho odradit. Je vhodné, aby vymyslel
takové soutéze, ve kterych mohou 1 ti nejslabsi jedinci skupiny vyniknout. Vhodnou
organiza¢ni formou je soutéz druzstev, v nichz vitézstvi svého druzstva vnimaji 1 slabsi
lyzati osobng. Po skonceni ucitel nesmi zapomenou pochvalit vitéze a povzbudit porazené

(Vodickova, 2005).

Neni vhodné tuto metodu zafazovat na konec lekce. Déti maji odchazet z vyuky

s dobrym pocitem, porazka mize u mensich déti vyvolat pocit smutku.

1.3.4 VSeobecna lyzarska pruprava

(Kutag, 2002) ve své publikaci uvadi vseobecnou lyzatskou pripravu jako zaklad
lyzate - zacate€nika. SlouZi pro jeho seznameni s lyZatskou vyzbroji a vystroji a také
S prostfedim, ve kterém se bude pohybovat. Do této pripravy zahrnujeme manipulaci

S vyzbroji, chiizi na lyzich, obraty, vystupy, pady a nacvik jizdy na vleku.
Manipulace s vyzbroji

V této Casti pripravy se lyzai uéi svazat lyze a nasledné je nosit, zapinat

a odepinat.

Svazovat lyZe je nutné pro jejich snadnéjsi prenaseni. K sobé je svazujeme

u Spicek a patek pomoci specialnich feminku k tomu uréenych.

LyzZe nosime na jednom rameni (Spickami dopfedu a vdzani je za ramenem) nebo
Vv jedné ruce pred télem (Spickami nahoru), v obou piipadech nosime hole v druhé ruce.

Zapinani a odepinani lyzi na roviné ned¢€la zacateénikiim témét zadny problém.
Po spravné instrukci ucitele zaci tuto akci velmi rychle zvladnou. Pifi zapinani
na svahu vSak mohou vzniknou komplikace. Dbame na to, aby lyZe byly poloZeny
do vrstevnice svahu, nejprve zapiname spodni lyzi a potom horni. Pfi odepinani lyzi

na svahu odepiname nejprve horni lyzi a poté az spodni.
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Chiize na lyzich

V této etapé se lyzai uci pohybovat na lyzich bez holi. Jednim ze zptsobt je tzv.
., kolobézka “, kdy si obuje pouze jednu lyzi a noha bez lyZe slouZzi pro odraz (jako jizda
na kolobézce). Postupné se odrazi a nasledné se po lyzi sklouzne. Postupné skluz

prodluzuje.

Dal$im stylem je ,, chiize s holemi“, kdy se zaCina pomalou chiizi sunem, ktery se

postupné prodluzuje do skluzu. Hole zde slouzi pro vyrovnani rovnovahy.
Obraty

Zde Kuta¢ predstavuje zakladni zplsoby obratd, jejichz provedeni by mél lyzar
zvladnout. Jednim z obratdl je ,, preslapovdni privratem . Spicky lyzi tvoii stfed otadeni
lyZi, kolem kterého se lyzat otaci (jednu lyZzi piemist'uje do pfivratu a druhou ptisouva).

‘

Dal$im stylem je , preslapovani odvratem®, ve kterém patky lyzi tvofi stfed
otaceni lyZzi, kolem kterého se lyzat otaci (jednu lyzi pfemistuje do odvratu a druhou
piisouva).

vewr

smérem otaceni lyZaf zapichne k patce vnitini lyZe a nesouhlasnou hill se smérem otaceni
zapichne u $picky vnéjsi lyZe. Pfednozi vnitini nohu (patku lyZe opte o snih) a lyZi zvrati
do protisméru (Spi¢ka vnitini lyZe se dostane k patce vné¢jsi lyZe). Na obracenou lyZzi

pfenese hmotnost téla a rovnobéZné k ni pfipoji odlehcenou lyzi.

,,Obrat s prekrocenim vzad* je dalsi typ, ve kterém dochazi k odleh¢eni vnitini
lyZe (vzhledem ke sméru otdCeni) a ndsledné k piekrocCeni vnéjsi lyze patkou napied,
Spicky sméfuji opacnym smérem (lyze jsou v rovnobézné vedle sebe). LyZzaf se opie

o hole zapichnuté u $picky a patky pfemisténé lyZe, obrat zakon¢i vytocenim druhé lyze.

Pti,, Obratu s prekrocenim vpred “ lyzat odleh¢i naopak vnéjsi lyzi (vzhledem ke
sméru otaCeni) a poté wvnitini lyzi piekro¢i prednim obloukem Spickou napied
a Spicky smeéfuji opacnym smérem (lyZe jsou V rovnobézném postaveni). Opie se
0 hole, které jsou zapichnuté pied premisténou lyzi, pfenese na ni hmotnost téla

a dokon¢i obrat vyto¢enim odlehcené lyze.
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‘

Poslednim typem obratu je ,, obrat s vyskokem “, ve kterém se lyze po odrazu stoci
ve vzduchu do pozadovaného sméru. Tento obrat se muze provadét sholemi

I bez.
Vystupy

Kuta¢ uvadi pét zptisobu vystupt. Prvnich z nich je ,, vystup chiizi Sikmo svahem *,
kdy se lyze stavi na jejich vyssi hrany.

3

Dalsi je ,,vystup jednostrannym odvratem*, pti kterém vyssi lyze zachovava

piimy smér a nizsi lyZe se pfemistuje v mirném odvratu.

Pti ,,vystupu oboustrannym odvratem® se lyze kladou nad snéhem
v oboustranném odvratu na vnitini hrany (tzv. stromecek). Pti vystupu pomize opirani se

o hole stfidavé vzadu.

., Vystup stranou“ je styl, kdy se vychdzi ze stoje do vrstevnice. Dochézi zde ke
sttidavému pfenaseni hmotnosti téla z niz$i lyZe na vyssi se soucasnym ukrokem stranou

ke svahu. Lyze jsou postavené na vysSich hranéch.

Jako posledni typ vystupu uvadi ,, vystup stranou vpred“. Zde se vystup stranou

spoji S pohybem vpted (vystup stranou s chiizi Sikmo svahem).
Pady

Pady neodmyslitelné patii k lyzovani. Aby se predeslo vaznéjSim Graziim, je tfeba
se naucit techniku pada vcas. Spravnou technikou je, kdyz nejdiive dojde k padu zadni
Casti téla a trup se natoci tak, aby se do kontaktu se snéhem dostal co nejvétsi plochou.
Ruce jsou co nejvice roztazené a hole je nutné drzet od téla. P¥i vypnuti vazani jde
vstavani bez problémul. V ostatnich ptipadech je vhodné vyuzit pomocné opory o hole

(Ptibramsky, 1999).
Nacvik jizdy na vleku

,, Prak* je nacvik, pti kterém zaci bez lyZzi vystteluji pomoci Svihadla ¢i slalomové

tyCe zaka na lyzich.

Stylem ,,curling” se roztlaCi lyzat zezadu a nasledné dochazi k prudkému

odstrceni. Trénuje se bez holi.
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Obménou predeslého nacviku je ,,opakovany curling®, kdy se zaci bez lyzi

postavi do zastupu a lyzafte si posilaji mezi sebou.

Poslednim typem nacviku je tzv ,, skijoring “, ve kterém si lyzat ptidrzuje hil mezi

nohama (sedi na talifi) a zak bez lyzi ho tahne.
(Kutag, 2002)

1.3.5 Specializovana lyZarska priiprava

Jak uvadi (Pfibramsky, 1999), zdokonalovanim téchto vSeobecnych dovednosti se
lyzat dostava do takovych dovednosti, které svym specidlnim charakterem smétuji ke
sjizdéni. Dle (Kuta¢ a kol., 2002) do specializované lyzatské prupravy fadime nacvik

jizdy pfimo a nacvik postaveni lyZi na hranu a miry hranéni.
Jizda p¥imo

U vétSiny cviceni se doporucuje jejich provedeni bez holi. Postaveni rukou — ruce
v bok. Nejprve je dulezité naucit zdakladni sjezdovy postoj, ve kterém jsou lyze
VvV rovnobézném postaveni, dolni koncetiny a paze mirné¢ pokréené, hole smétuji Sikmo
vzad a hmotnost lyZate je rozloZena na celych chodidlech. Tento postoj mizeme trénovat

nalezitymi cviky:

e Nacvik zdkladniho sjezdového postoje (ZSP) nejprve provadime na roving (na
miste), poté nacvik na mirném svahu (bez holi, lyzaf ma ruce v bok), nasleduje

jizda v ZSP s holemi.

e Sjezdovy postoj miizeme dale modifikovat. Vyuzivaji se cviky jako napt. naklony
trupu vpted i vzad v ZSP, ve kterém hraje velkou roli pravidelny pohyb pazi
a lyzaf si uvédomuje, jak postaveni pazi ovliviiuje vyvazenost postoje.
Do automatizace ZSP se tadi i cviky, ve kterych se lyzaf soustfedi na jinou
¢innost: sundéni si ¢epice nebo rukavic za jizdy, vzajemné pfihravky mice za jizdy

mezi instruktorem a lyzatem nebo hody lyzate na cil.

Do jizdy ptimo se déle tadi ndcvik vertikalniho pohybu teéziste, ktery lyzat procvicuje

nasledovnymi ¢innostmi.

e Drepy, které se opakované provadi béhem jizdy v ZSP,
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podjizdeni branek, kdy lyzat nejprve jede v ZSP, pied brankou provede diep

a podjede ji, nasledovné se vrati opét do ZSP,
sbirani predmeétii za jizdy,
drepy s vyskokem provadéné za jizdy,

a nakonec podjizdéni s vyskokem, kdy se lyzai zkouSi za pomoci vyskoku

dotknout ty¢e mezi usekem dvou branek.

Prenadseni hmotnosti téla z lyze na lyzi se nacvicuje nejprve,

prekracovanim tyce, kdy jsou tyCe polozené ve sméru spadnice a lyzaf v ZSP jej

ptekracuje tam i zpét,

poté nasleduje ndcvik této cinnosti bez pouziti pomocnych tyci, lyzar prestupuje

Z jedné stopy do druhé.

Pii nacviku rovnovahy pfti jizd€ se vyuZzivaji cviky provadéné v ZSP jako napf.:

zvedani patky lyzi,
zvedani Spicky lyzi,

zvedani celé lyze,

e jizda po jedné lyzZi.

Posledni ¢asti nacviku jizdy ptimo je ndcvik regulace rychlosti jizdy, ktery se provadi

tréninkem:

klouzavého pluhu (lyze v oboustranném piivratu, Spicky k sobé, sjizdéni pfimo po

plochéch),

brzdivého pluhu (lyze v oboustranném piivratu na hranéch, pii sjizdéni se lyzat

snazi zastavit zatizenim vnitfnich hran),

zastaveni u mety (rozjezd v paralelni stop¢ v ZSP, zastaveni u mety pomoci

oboustranného ptivratu),

stridani paralelni stopy s oboustrannym privratem (projizdéni sestavenych
branek v paralelni stopé, mezi kuzeli dochazi k regulaci rychlosti pomoci

oboustranného piivratu),
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prihravek ve dvojici (dva lyzafi si mezi sebou ptihravaji mi¢, svou rychlost

reguluji brzdivym pluhem).

(Kutag, 2002)

Nécvik postaveni lyZi na hranu a miry hranéni

je predpokladem pro jizdu fezanymi oblouky a tedy i pro carving.

Prvnim typem nacviku je jizda Sikmo svahem, pro ktery se vyuzivaji cviky, které

napomahaji ptiklonéni panve ke svahu:

ruka v bok (spodni paze v bok — tla¢ime do ky¢li, horni paze pted télem; bez holi),
dotyk spodni boty (dotykani spodni rukou spodni boty, provadi se uklon; bez holi),

vodorovné drzené hole smerem ze svahu (v natazenych pazich se vodorovné drzi

sjezdové hole a postupné se vysunuji smérem ze svahu),

bodce holi smérem ze svahu (v natazenych pazich drzime sjezdové hole za

rukojeti, jejich bodce sméfuji ze svahu dold, snaha o nejvétsi vysunuti ze svahu),

cyklisticky plast smeérem ze svahu (v natazenych pazich se drzi cyklisticky plast,

dochézi k jeho vysunuti co nejvice ze svahu dolit),

zakladni postaveni (sjezdové hole v zdkladnim postaveni — maluji ¢aru ve sn¢hu,
dochdzi k ptfiklonéni panve ke svahu, postaveni lyZe na hranu a predsunuti lyze

vnitini lyZe bez pomocnych cviceni).

Dalsim typem této ¢asti prapravy je ndcvik miry hranéni. Mize se provadét nasledujicimi

cviky.

Sesouvani stranou, pti kterém jsou lyZe postavené napii¢ spadnici a zmensi se

hranéni; lyze se zacnou bocnim smykanym pohybem sesouvat,

Metoda X-O, kdy dochazi ke stiidavému postaveni na vné&jsi a vnitini hrany
(kolena do ,,X*“ a do ,,0%),

Dalsi cvik, ktery napomuiZe k tomuto nacviku nese ndzev brakadz. Zde lyzat jede
v ZSP a provede hokejové zastaveni (musi dojit k dostatecnému postaveni lyzi na

hrany).
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Piedposlednim druhem nacviku pro hranéni lyzi je ndcvik odrazu z hran, které se mize

provadét jak bez holi, tak i s holemi v piipadé $patné rovnovahy. Radime sem napt.:

e Odslapovani z jizdy Sikmo. V tomto piipadé lyzari zaujima snizeny postoj a pienasi
hmotnost téla na nizsi lyzi. Odleh¢ena vyssi lyZe se odvrati a poklada do nového
sméru (ke svahu). Zaroven dochazi k odrazu od hrany vnitini lyze smérem vpied

vzhtru. Hmotnost téla je pfenesena na vyssi lyzi a nizsi lyze je k ni pfisunuta.

e Dalsim cvikem miize byt i bruslent, pii kterém dochazi k preneseni hmotnosti téla

na odvracenou lyzi, druhou lyzi klademe na snih do nového sméru.

Posledni nacvik této kapitoly je zaméten na vedeni lyzi po hrandch. Kuta¢ vypisuje tii

vhodné cviky.

o Jizda v nizkém sjezdovém postoji 1. Provadi se pfi jizdé pfimo a stfidavé se
ptedsouvaji lyZe ve sméru jizdy jako pfi vinovce (zatoCeni doprava — piedsunuti

prave lyze apod.).

e Pii jizdeé v nizkém sjezdovém postoji Il je postup cviku stejny. Pouze se snazime

o vetsi vklonéni panve.

e Poslednim ndgpomocnym cvikem je uz dfive zminované ,, X*,, O “, viznacvik miry

hranéni.
(Kutac, 2002)

1.3.6 Vycvik na bézeckych lyzi

Vyuka béZeckého lyZovani byva Casto zarazena do naplné¢ LVK, a proto je 1 zde
zahrnuta. B&h na lyZich se fadi do nejrozsifenéjSich pohybovych aktivit vytrvalostniho
charakteru, ktery pfedstavuje pomérné slozitou pohybovou strukturu. Béh na lyzich je pro
zacate¢niky snazsi nez vycvik na sjezdovych lyzich. Je ale dulezity pro zdokonaleni
pohybovych dovednosti, které uplatnime i pii sjezdovém vycviku. Pohyby na bézkach
jsou pro zacateniky pftirozengjsi, protoze vychazeji z bézné chlize. Tento sport jim
umoziuje lepsi osvojeni pocitu skluzu, prenaseni télesné hmotnosti a rozvoj dynamické

rovnovahy (Gnad, 2001).

Béhem vyuky bézeckého lyzovani musi instruktor brat v potaz konkrétni osobni

cile svéfenct, jejich pohybové a materidlni vybaveni a v neposledni fad¢ 1 sn€hoveé
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podminky. Pfi vyuce béhu na lyzich je dilezité pokusit se kromé vyuky techniky vzbudit

u déti pocit radosti z pohybu ve volné zasnézené prirod¢ (Hrasko, 2014).

Vyuka bézeckého lyzovani se d€li na etapu zakladniho lyzovani a etapu zavodniho

lyzovani. Jak uvadi (Hrasko, 2014):
a) Etapa zakladniho lyZovani se dé¢li na dvé ¢asti:
Prvni ¢ast etapy zakladniho lyZovani

V této Casti zaci nacvicuji zékladni pohybové dovednosti a techniku na bézkach,
vSeobecnou a specializovanou pripravu. Seznamuji se zde se zékladnimi technikami
klasického b&hu i brusleni v jejich zakladni podobé. Tato etapa se déli na dalsi ¢asti, témi

jsou:
o Vseobecna lyzarska priuprava

Zde dochdzi k seznameni s lyzatfskou a bézeckou vyzbroji a k manipulaci s ni,

zvladnuti lyzatskych pohybovych dovednosti. Déle se sem fadi zdkladni postoj pti

2%

jednostrannym pfivratem, oboustrannym piivratem, sesouvanim po spadnici a Sikmo
vpred Ci vzad. SnaZime se o to, aby déti mély radost z pohybu ve volné zasnézené

krajiné.
e Specializovana bézecka pruprava pro klasickou techniku

Radime sem: chiize sunem, pfenaSeni hmotnosti téla z jedné lyZe na druhou, jizda

ve skluzu s pomalou vyménou nohou, odraz z plochy lyze, jizda se stfidanim odrazu.

e Specializovana bézecka pruprava pro brusleni

vvvvvvvv

odpich holemi stfidavy, soupazny.
Druha cast etapy zakladniho lyZovani

V této etapé se zamétujeme predev§im na zdokonaleni pohybovych dovednosti
a zakladnich technik béhu 1 brusleni nacvi¢enych v 1. ¢asti. Dale béhem této ¢asti dochazi

k nacviceni celého rozsahu bézecké techniky, kdy se jiz klade vétsi diraz na efektivnost,

2%
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b) Etapa zavodniho lyZovani se vyuziva pouze ve Skolach se sportovni specializaci
na béh na lyzich. Dochézi zde k uc¢elnému zdokonalovani bézecké techniky

Z hlediska zavodni ¢innosti.

Pti vycviku déti mladsiho Skolniho véku v béhu na lyzich se setkdme s témito
zakladnimi technikami: klasickd technika, brusleni, sjizdéni, brzdéni, zmény sméru,
zrychlovani. Na ZS se z klasické techniky pievazné soustfedime na vyuku stfidavého
béhu dvoudobého a soupazného behu jednodobého. V technice brusleni se vyucuje

vétSinou oboustranné brusleni jednodobé a oboustranné brusleni dvoudobé.

1.4 Dité v mladSim Skolnim véku

1.4.1 Vyvoj motoriky

Vyvoj, struktura a chovani lidského organismu jsou ovliviiovany piedevsim

dvéma faktory, a to faktorem dédi¢nosti a faktorem prosttedi.

V tomto obdobi (6 - 11 let) dochazi k pozvolnému vyvoji télesné vysky (cca 6 cm
za rok), pro ob¢ pohlavi je tento tidaj priblizné stejny az do 10. roku zivota, kdy divky
zacCinaji rast rychleji nez chlapci. Pro zdravy rlst a vyvoj je tedy velice dulezité optimalni
mnozstvi 1 sloZeni potravy. V mladS$im Skolnim véku se ustaluje zaktiveni patete, a proto

je dulezita prevence vadného drzeni téla (Vodickova a kol., 2005).

Vyvoj motoriky podléhd funkcim nervové soustavy, ristu a osifikaci kosti
a podilu svalstva na télesné hmotnosti. Pfedevs§im na zdklad¢ nazorné ukéazky a kratké
instrukce je dit€ schopno se ucit novym pohybiim. V dne$ni dob¢ se prosazuje nazor, Ze
ma dochazet k rozvijeni v§ech pohybovych schopnosti souc¢asné pii uplatiiovani riznych
forem. Plynule tedy probihd rozvoj silovych schopnosti, z rychlostnich schopnosti je
kladen diraz na rozvoj reakénich a akénich schopnosti, diky koordinacnim piedpokladiim
se znacné zlepSuje prubéh pohybu, cely pohyb se stava harmonickym. Schopnost
prizpisobit se vetsi télesné zatézi zaci uplatnuji pii rozvoji vytrvalostnich schopnosti.
Predpokladem tohoto rozvoje je vSak konkrétni zadani tkolu s potiebnou davkou
motivace. V tomto veéku se u déti projevuje nerovnocennost pravé a levé poloviny téla,
coZ je patrné pii upfednostiiovani jednoho z parovych organt ruky ¢i nohy. Lateralita

nabyva definitivni podobu pravé v mladsim Skolnim véku (Vodic¢kova a kol., 2005).
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1.4.2 Psychicky vyvoj
(Vodickova a kol., 2005) se ve své publikaci zabyva 1 psychickym vyvojem ditéte,
ktery je shrnut v této kapitole.

Nastup do skoly je pro dit¢ dilezitym momentem v zivoté. Dité si uz
z ptredskolniho véku odnasi urcitou pfedstavu o roli Skoldka, kterda je =zavisla
na informacich a postojich ostatnich osob v okoli. Pro to, aby dité uspésné zvladlo roli
Skoléka jsou potfebné i mnohé kompetence vazajici se na uceni a jsou tudiz zavislé
na specifickém ptisobeni socialniho prostiedi, jsou zékladem Skolni pfipravenosti. Pied
nastupem do Skoly dité musi zvladat urcité socialni normy chovani a dosdhnout urcitého
stupné verbalni komunikace. Pro prvni polovinu §kolniho véku je charakteristicka uroven
konkrétnich logickych operaci. Lze ji popsat jako respektovani zakladnich zakont logiky

a jejich vazanosti na realitu. Tato Groven mysleni je dana tfemi zakladnimi zménami, dité:
- dokéaze posuzovat skutecnost dle vice hledisek najednou,

- je schopné pochopit podstatu urcité skuteCnosti a rozeznat jeji totoznost za

ruznych okolnosti, pfestoZze se mu muize jevit jinak,

- nechéape zménu jako definitivni, ale vi, Ze opacné operace by znamenala névrat

do piivodniho stavu.

Dité v raném Skolnim véku (6 — 7 let) mé tendenci pricitat veSkerému déni néjakou
pfi¢inu, je schopno uvazovat o vlastnim poznavani. Obdobi setrvani ditéte ve skole je pro
n¢ho pfipravou na profesni roli a symetrickou vrstevnickou roli. Tlak na osamostatnéni
aptijeti zodpovednosti za vlastni jednani skyta nastup do Skoly. Dité musi pfijmout novou
autoritu ucitele a dostava se zde do nové détské skupiny, v niz je uréitym zptsobem
hodnoceno. Je potieba, aby dit¢ bylo akceptovano a ocenovano i ve Skole a mezi
vrstevniky. Subjektivni pocit zaté€ze, zazivany ve Skole, v ur€itém véku stimuluje jeho
rozvoj. V hodnoceni je u malého $kolaka velice dulezity nazor ucitele z diivodu, Ze sam

hodnoti ostatni ze svého subjektivniho hlediska.

Dité stfedniho Skolniho véku (8 — 11 let) neprochazi zZadnym vyznamnym
biologickym ani socidlnim meznikem. Zde jde o ptipravu na pubertu. V tomto obdobi je
dité vice realistou, méni se jeho postoj k uciteli a za¢ina mit stalejSi nazor na stav situace
I ostatnich osob. Potieba kontaktu s vrstevniky, coz je piedpokladem uspé$né socializace,

se stava tou nejvetsi pottebou ditéte. Ve skupiné se dité uc¢i novym modellim chovani
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a pti vybéru kamarada ma dité tendenci si vybirat clovéka se stejnou vyvojovou trovni.
Ma potiebu byt akceptovano ve skuping a velice dilezity je pro ného tspéch. Objevuji se
zde prvni projevy rodiCovského chovani, kterému potiebuji byt uréitym zplisobem

stimulovani.

1.5 Specifika oblasti Orlickych hor
1.5.1 Zemépisny popis

Orlické hory jsou oblast vytvarejici pfirozenou hranici Ceské kotliny. Lezi
v severovychodni &asti Cech pii hranici s Polskem. Jak Orlické hory, tak i navazujici
Podorlicko vynikaji svou malebnosti a neopakovatelnou atmosférou. O toto tizemi se déli
dva kraje — Kralovéhradecky a Pardubicky. Podorlicko ma hranice neur¢ité, ale Orlické
hory jsou presn¢ vymezenym geografickym pojmem. Hranice tvofi asi 50 km dlouhy
hibet. Nejvyssi vrchol téchto hor, métici 1115 m. n. m., nese nazev Velkd Destna

a nejvyznamnéjSimi fekami oblasti jsou Divoka Orlice a Ticha Orlice (Soukup a kol.,
2016).

Tato oblast disponuje velkym mnozstvim lyzatfskych arealt a dokaze uspokojit
jak milovniky sjezdového lyZzovani, tak i bézkare. NejnavstévovangjSimi stiedisky jsou
v Destném v Orlickych horach, v Rickach & v Cenkovicich. V letnich mésicich lidé
mohou vyrazit za koupanim na Rozko§, Broumar nebo Pastviny. Najdeme zde 1 skalnata
udoli fek, cenné ptirodni lokality s chrdnénou faunou a florou a také rdzovitou lidovou
architekturu. Unikatem je rozsahlé soustava vojenského opevnéni a nespocet pevnostnich
objektt, budovanych v letech 1935-1938. Z hlediska ochrany pfirody je nejcennéjsi Cast
uzemi od Olesnice v Orlickych horach po Zemskou branu, které bylo v r. 1969 vyhlaseno
za Chranénou krajinnou oblast Orlické hory. Dale se zde nachazi 1 narodni ptirodni
rezervace zvana Bukacka, oznaCovana za ,,botanickou zahradu Orlickych hor* (Soukup
a kol., 2016).

1.5.2 Historicky popis

Postava, ktera je povazovana za vladkyni Orlickych hor se jmenuje Kacenka,. Dle
legendy sidlila na hote Vrchmezi a jejim napadnikem se stal Krakonos. Krakono§ byl
Kacenkou vzdy odmitnut. Kac¢enka se nestala jedinou patronkou pohoii, na konci 60. let
20. stoleti se druhym vladcem hor stal Rampusak. Ten je dnes znaméj$im patronem
(uméle vytvoren jako postavicka provazejici rozhlasovym pofadem o Orlickych horach

Kam na dovolenou) (Holendova a kol., 2006).
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Ne vzdy se tyto hory nazyvaly Orlickymi, jejich dnesni nédzev pochazi ze 30. let
19. stoleti. Dfive nesly nazev Slezské ¢i Kladské, ¢asto byly oznacovany i jako Kacenciny
hory. Objevovani téchto hor turisty nastalo ve druhé poloviné 19. stoleti a vyznacovani
prvnich tras se ujaly ¢eské 1 némecké turistické spolky. Zasadni rozvoj horské turistiky
nastal az na pocatku 20. stoleti se stavbou lokalnich Zeleznic. Ve 30. letech 20. stoleti
na mnoha mistech pozmeénila raz krajiny vystavba obranné linie opevnéni proti Némecku.
Némecké obyvatelstvo, které obyvalo Orlické hory, bylo po druhé svétové valce
vystéhovano, a tak nékteré opusténé obce zanikly a ozily az o mnoho let pozdéji

(Holendova a kol., 2006).
2 CIL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY
Cil prace

Cilem prace je provést explorativni analyzu zafazovani zimnich pobytovych kurzi
na 1. stupni zakladnich $kol v Orlickych horach. Dil¢im cilem je popis a kvalitativni
analyza realizovanych obsaht. Zakladem prace je taktéz vytvoreni vSeobecného piehledu

o lyzovani a organizaci zimnich kurzii na 1. stupni zakladnich skol.
Vyzkumné otazky

1. Vjaké mife jsou zimni kurzy zatazovany do vyuky 1. stupné na zakladnich

Skoléach a jakym zplisobem probiha organizace LVK na konkrétnich Skolach?
2. Jaké je napln LVK na 1. stupni ve vybranych Skolach?
3. Pokud nejsou zafazovany LVK do vyuky na 1. stupni ZS, jaké jsou diivody?

4. Jestlize skoly nepotadaji LVK na 1. stupni ZS, jaké jiné zimni sportovni aktivity

organizuji pro tyto déti?
Ukoly prace
- Prace s odbornou literaturou a studium dané problematiky
- Vyhledani zékladnich Skol v oblasti Orlickych hor

- Realizace vyzkumu — dotaznikové Setfeni pro pedagogy téchto skol, doplitujici

rozhovory s vyucujicimi, analyza realizovaného obsahu

- Vyhodnoceni ziskanych dat a vypovédi

42



3 METODIKA PRACE

K vyzkumné ¢asti této diplomové prace byly pouzity tii metody, které se skladaji
z kvantitativniho a kvalitativniho Setfeni. Gavora uvadi kvantitativni vyzkum jako praci
s ¢iselnymi udaji. Pomoci tohoto zptsobu zjistujeme mnozstvi, rozsah nebo frekvenci
vyskytu jevl. Se ziskanymi ¢iselnymi udaji mtizeme poté nadale matematicky pracovat,
a to sCitat je, porovnavat, vypocitat jejich pramér apod. Naopak, kvalitativni vyzkum se
zamétuje na slovni (neciselnou) podobu odpovédi. Zastanci tohoto vyzkumu si vice ceni

vyznamu, ktery komunikuje osoba, nez ¢isla (Gavora, 2000).

Pti praktické Casti byl realizovan vyzkum pomoci metody triangulace dat (Hendl,
2016), ve které jsem pouzila nejcastéjsi formu kvantitativniho Setfeni, a to dotaznik.
V kuvalitativni ¢asti vyzkumu byl vyuzit dopliujici rozhovor s persondlem Skoly
podilejicim se na ptipravé zimniho kurzu a s vyucujicimi na skole, kterd LVK na 1. stupni

ZS nekona. Ve tfeti ¢asti byla provedena kvalitativni analyza obsahu kurzu jedné koly.

3.1 Popis vyzkumného souboru

Dotaznik byl pomoci internetové posty zaslan do 35 zdkladnich Skol, které se
nachazeji bud’ ptimo v Orlickych horach nebo v Podorlicku. Z tohoto poc¢tu oslovenych
Skol jich odpovédélo 20. Ostatni nereagovaly ani na opétovnou zadost o vyplnéni
dotazniku. Odpovédely jak skoly, které se nachazi ve méstech (17), tak i ty s vyrazné

mensim poctem 74kl a personalu, které jsou zfizené ve vesnicich (3).

Dotaznik byl ur¢en pro personal Skoly, ktery o konani zimniho kurzu na jejich
Skole ma povédomi. Nejc€astéji jej vSak vyplioval sam feditel ¢i ptimo vyucujict, ktery se
vyukového kurzu Gcastni.

Pro rozhovor, ktery nasledoval po dotaznikovém Setfeni, jsem zvolila dvé Skoly,

z nichz jedna potada LVK na 1. stupni ZS, a druha LVK pro tento stupefi nepfipravuje.

Pro doplnujici rozhovor jsem oslovila vyucujici, ktefi se na zimnim kurzu podileji.

3.2 Metody ziskani dat

Prakticka cast je slozena ze tfech vyzkumi. Jednim z nich je dotaznikové Setteni,
urcené pro plné€ organizované a malotiidni Skoly. Byl vytvoren v aplikaci Survio a jeho
dostupnost pro vyplnéni byl 1 a piil mésice. Celkové odpovedélo 20 skol z 35 oslovenych.
Dotaznik byl rozdélen na dvé &asti. Cast urena pro $koly, které potadaji zimni kurzy na

1. stupni ZS a &ast pro $koly, které zimni kurzy na 1. stupni ZS nepotadaji. Pro
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respondenty bylo uréeno dohromady 36 otazek na vyplnéni. Skoly, kterych se tykalo
konani LVK na 1. stupni ZS, vypliiovaly 26 otazek a pro koly, které tyto kurzy na 1.

stupni nepotadaji, bylo urc¢eno 10 otazek.

Dalsi ¢asti vyzkumu pro sbér dat je doplitujici rozhovor k vyplnénému dotazniku.

Zde jsem oslovila 2 Skoly, pficemz jedna z nich LVK na 1. stupni pofadé a druha nikoliv.

Posledni slozka vyzkumu zahrnuje analyzu realizovaného obsahu LVK konkrétni

Skoly.

3.3 Metody zpracovani dat

Vytvofeny dotaznik byl pomoci jeho odkazu rozeslan na e-mail Skol,
a nasledné po jeho vyplnéni se postupné sbirala potiebna data. Tato data byla ptimo
vyhodnocend v uz zminéné aplikaci Survio. Postupné byla pfevedena do Microsoft Excel,
ve kterém byly vysledky vyhodnoceny pomoci sloupcovych grafii, které jsou Vv praci

doplnény jesté o slovni komentar.

Polostrukturovany rozhovor byl uskutecnén ve dvou Skolach s vyuc€ujicimi télesné

vychovy a jeho transkripce je ¢astecna.

Popis a analyza realizovaného obsahu LVK byla provedena na zdklad€ materialii

od jedné skoly.

4 VYSLEDKY
4.1 Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznik mél za cil zjistit, v jaké mife potfadaji zakladni Skoly zimni lyZzatské
vycvikové kurzy na 1. stupni a tyto kurzy nasledné i rozebrat z hlediska organiza¢niho.
Jak uz bylo vySe zminéno, dotaznik je délen na dvé ¢asti podle toho, zda Skoly poradaji
LVK, poptipadé na jakém stupni ZS. Diivodem je, Ze v soutasnosti organizace LVK na
$kolach neni povinna a zaleZi na dané kole, zda ho do svého SVP zahrnou &i nikoliv.
Dv¢ otazky ve vyhodnoceni nejsou zahrnuty, aCkoliv byly soucasti dotazniku. Jednalo se
o otazku, ve které jsem zjiStovala nazev konkrétni Skoly a druhd v sobé nesla, jakou
funkci na Skole mé osoba vypliyjici tento dotaznik. Ve vysledcich nejsou identifikovany

jednotlivé skoly z toho dlivodu, Ze nékteré z nich vyjadtily prani zlstat anonymni.
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Otazka: Na jakém stupni ZS poiddite zimni kurzy?

Na tuto otazku odpovédéelo vSech 20 Skol. 12 z nich odpovédélo, Ze zimni kurzy
potadaji na 1. stupni ZS a 18 $kol zimni kurzy pofadaji na 2. stupni ZS. Zde jsem
nerozliSovala, zda potfadaji pouze na jednom ze stupni nebo na obou stupnich. Proto pocet
odpovédi je vétsi nez pocet dotazovanych skol. Jelikoz v dnesni dobé se kazda Skola
zv1a3t miize rozhodnout, zda do svého SVP zatadi LVK, tak jsem vytvofila i moZnost
»hepofadame LVK®. Tuto volbu si v§ak zadny z respondentli nezvolil. Z toho vyplyva,

ze kazda dotazovana Skola porada LVK alespon na jednom ze stupnd.

M na l.stupni  mna2.stupni = neporadame

Obr. 1 Na jakém stupni pofada ZS zimni kurzy

4.1.1 Analyza organizace LVK na 1. stupni ZS

V této casti dotazniku bylo cilem rozebrat organizaci LVK na 1. stupni

konkrétnich zakladnich §kol. Pocet téchto Skolnich instituci byl 12.
Otazka: Je zimni kurz pro Zaky 1. stupné povinny nebo dobrovolny?

V této otdzce bylo na vybér pouze ze dvou odpovédi a neni k ni vytvofen graf
z diivodu, ze si respondent mohl zvolit pouze jednu z nabizenych. Zde byla témeéf
jednozna¢na odpovéd’, kdy naprostd vétSina Skol (11) zvolila variantu dobrovolného

kurzu. 1 $kola na tomto stupni potada LVK pro Zaky povinné.
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Otazka: Mohou se lyZaiského kurzu zucastnit i uplni zacdtecnici?

Opét se zde objevuje stejny zplisob odpovédi jako u piedchozi otazky, a proto k ni
opét neni vytvofen graf. VSech 12 Skol odpovédélo, ze se LVK mohou zl¢astnit 1 Uplni

zacatecnici.
Otazka: Jaké ro¢niky na 1. stupni ZS se zimniho kurzu ziicastni?

Touto otdzkou jsem zjistovala, v jakych roc¢nicich se nejcastéji LVK porada.
U tohoto grafu se vyskytuje vice odpovédi nez je pocet dotazovanych. N&které Skoly totiz
potadaji LVK ve vice ro¢nicich. 7 Skol odpovédeélo, ze LVK se zi€astiiuji 1. tfidy, 6 Skol
organizuji LVK pro 2. tfidu, 7 skol pro 3. tfidu, 8 kol pro 4. tfidu a 9 Skol potada tento

kurz pro 5. tfidu.

II

m 1. tfida m2. tfida = 3.tfida 4.tfida m 5. tfida

Obr. 2 Roéniky, které se Gc¢astni zimniho kurzu
Otazka: Poidddte kurz s pobytem nebo kaZdy den dojizdite?

V odpovédich na tuto otazku se v§echny dotazované skoly (12) shodly, a z tohoto
divodu k ni neni vytvofen graf. Zadny z respondenti nevyuziva pobytové moznosti

lyzatskych stredisek, vsechny za vyukou dojizdi.
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Otazka: Kolik dna trvd zimni kurz ve Vasi Skole?

V odpovédich vybraly Skoly pouze dvé moznosti ze sedmi nabizenych. 10
oslovenych skol potadd LVK na 5 dni a zbylé 2 Skoly organizuji kurz pouze na 3 dny.
Z predchozi otazky uz vime, Ze vSechny tyto dny musi podstoupit dojizdéni do zvoleného

lyzaiského stiediska.

m 1den 2dny m3dny ©4dny m5dni m6dni m7dni

Obr. 3 Délka trvani zimniho kurzu
Otazka: Zarazujete do LVK i jiné aktivity neZ sjezdové lyZovani?

Zde jsem zjistovala, jaké Skoly se drzi pouze vyuky sjezdového lyZovani, a které
Skoly do svého LVK zatazuji 1 dalsi aktivity. Respondenti zvolili z 8 nabizenych moZnosti
pouze 4. Nejvice odpovédi bylo u moznosti ,,nezatazujeme* - 5 Skol do LVK nezatazuji
dalsi aktivity kromé sjezdového lyzovani, 4 Skoly zatazuji bézky, 3 Skoly zatazuji hry
na sn¢hu a 2 Skoly se zamétuji 1 na snowboard. U posledni moZnosti si myslim, ze zde to
zalezi na vybaveni déti ¢i Skoly, zda snowboard vlastni. Pfedpokladam, ze dité, které
vlastni snowboard ma moznost bud’ jezdit cely LVK na ném nebo béhem kurzu mize

stiidat jak snowboard, tak lyZe. Toto je vSak téma dalsi otdzky v dotazniku.
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m bézky snowboard brusle snéznice

vylet hry na snéhu ® nezafazujeme M jiné

Obr. 4 Zafazeni ostatnich aktivit do LVK

Otazka: Pokud zarazujete béZky do svého LVK: Je pro Zdaky povinné se béZeckého

IyZovani zucastnit?

Tato otadzka zjiStuje, zda jsou Z&ci povinni se zlcastnit béZeckého lyZovani
ve Skolach, u kterych tato moZznost aktivity je dostupna. Otazka neobsahuje graf, nybrz
se zde vyskytovaly pouze 2 moznosti ,,ano* ¢i ,,ne“. V predchozi otazce odpovedély 4
Skoly, Zze do LVK zafazuji bézky. 2 z nich zvolily moznost, ze pro zaky je bézecké
lyzovani povinné, 2 Skoly si vybraly variantu, ve které si zaci mohou vybrat, zda cht&ji

lyZovat na svahu nebo na bézkach.

Otazka: Pokud zarazujete béZky do svého LVK: Mohou se béZeckého lyZovani zucastnit

i naprosti zacdtecnici?

Respondenti méli na vybér z odpovédi ,,ano* ¢i ,,ne®, proto zde neni uveden graf.
Z otazky ¢. 7 vime, ze bézky zarazuji 4 skoly. VSechny pak na tuto otazku odpovédély,

Ze se mohou zlcastnit 1 naprosti zacatecnici.

Otazka: Pokud zarazujete béZky do svého LVK: Co byva obsahem lyZovani?

Zde mély Skoly na vybér z n€kolika moZnosti a mohly zaSkrtnout i vice, proto je
pocet odpoveédi vyssi nez pocet respondentl zatazujici bézky do LVK. Nejvice kol (3)
vybralo moZnost, Ze do obsahu bé&zeckého lyZovani zahrnuji vSeobecnou lyzafskou
prupravu (noSeni lyzi, manipulace s vyzbroji, obuti do lyzi, zvykdni si na vyzbroj a

vystroj herni formou, obraty, zptisoby stoupani a zastaveni). Po jednom poté byly zvoleny
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moznosti: vylet na bézkach, pripravna cviCeni a vyuka spravné techniky jizdy na
bézkach, vycvik ve smyslu vyuky lyZzovani na bézkach, rusna cast (hry na rozehtati
organizmu). Zadna $kola nezvolila mozZnost hry na lyZich (napf. §tafety) a rozcvideni (na

lyZich ¢i bez).

m vSeobecna lyZarska prlprava (noseni lyzi, manipulace s vyzbroji, obuti do lyZi, zvykdni
si na vyzbroj a vystroj herni formou, obraty, zplisoby stoupdni a zastaveni)
vylet na bézkach
prupravna cvi¢eni a vyuka spravné techniky jizdy na bézkach
vycvik ve smyslu vyuky spravného lyZzovani na bézkach
rusna cast (hry na rozehrati organizmu)

hry na lyzich (napfr. stafety)

B rozcviceni (na lyzich ¢i bez)

Obr. 5 Obsah bézeckého vycviku na LVK
Otazka: Pokud zaiazujete béiky do svého LVK: Maji béZky u Zakin uspéch?

Dalsi otazka obsahujici v sobé pouhé dvé moznosti odpovédi, a to ,,ano* nebo
,»ne®, a tak k ni neni vytvotren graf. Opét odpovidaly pouze 4 skoly. Volba ,,ano — zaky

béZzkovani spiSe bavi byla zvolena tfemi Skolami, moznost ,,nevim‘ si vybrala 1 skola.
b

Otazka: Mohou se Zaci zucastnit kurzu na lyZich i na snowboardu?

Otazka zjist'ujici, zda jednotlivé dotazované Skoly poradaji LVK i pro zaky, kteti
chtéji jezdit na snowboardu. Zde uz odpovedély opét vSechny Skoly, které LVK poradaji
na 1. stupni ZS (12). 7 respondentil zvolilo moZnost ,,ne — Zaci vyuzivaji pouze lyze*
a zbylych 5 dotazovanych si vybralo volbu ,,ano — zaci si mohou vybrat, zda chtéji jezdit
na lyzich nebo na snowboardu®. Varianta ,,ano, zdci mohou béhem kurzu stiidat lyze

a snowboard* nevybrala Zadna ze $kol.
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M ne - Zaci vyuzivaji pouze lyze

M ano - zaci si mohou vybrat, zda chtéji jezdit na lyZich nebo na snowboardu

® ano - zaci mohou béhem kurzu stfidat lyZze a snowboard

Obr. 6 Moznost volby mezi lyZemi a snowboardem

Otazka: Otdzka pro ty, kteii na otazku ¢. 12 odpovédéli ,ANO*: Mohou se LVK

zucastnit i uplni zacatecnici na snowboardu?

Zde bylo zaznamenano 5 odpovédi, nybrz tolik dotazovanych Skol dava svym
zakim na vybér 1 jizdu na snowboardu. Neni uveden graf z diivodu vybéru odpovédi
pouze ze dvou moznosti, ,,ano* ¢i ,,ne*. 4 respondenti zvolili moznost ,,ano*, kdy se jejich
kurzu mohou za¢astnit Gplni zacatecnici, 1 Skola se poté ptiklonila k volbé ,,ne”, LVK se

nemohou zucastnit Uplni zacatecnici.

Otazka: Otazka pro ty, kteii na otdazku ¢ 12 odpovédéli ,,NE*“: Pokud se Zdaci mohou

vr

zucastnit LVK pouze na lyZich, proc tomu tak je?

Z otazky €. 12 vime, Ze do LVK snowboard nezatazuje 7 kol a zde se vSechny
Skoly shodly na stejném vybéru varianty, a to ,,jiné“. 4 respondenti uvedli, Ze divodem
nezatazovani snowboardu do LVK je, Ze se chtéji plné sousttedit na jednu ¢innost, kterou
povazuji za zékladni, a to lyzovani. 2 respondenti se shodli, Ze zaci vétSinou snowboard
nevlastni a jejich Skola ani neumozinuje jeho vyptjceni. 1 skola ho nezatazuje z divodu,
7e nikdy po ném poptavka ze strany zakii/rodi¢t nebyla, a tak se drzi , standartu®. Zadna

Z nich se neztotoznuje s dalSimi variantami odpovédi.
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W jiné

= finanéni naroénost pro osloveni externich kvalifikovanych instruktort
» nedostatek kvalifikovanych ucitell pro vyuku snowboardu

nedostatek vyucujicich

Obr. 7 Divody nezatazeni vyuky snowboardu

er v e

Otazka: Upiednostiiuji Zaci pro vyuku spise lyZe nebo snowboard?

Zjistovala jsem, ktery lyzatsky prostiedek na LVK ptfevazuje v oblibenosti
u zakd. Na tuto otazku odpovidaly opét skoly, které do LVK zarazuji i snowboard (5).
MozZnost ,,lyze*“ zvolily 3 Skoly, moZnost ,,v oblibenosti u Zaki jsou oba druhy
vyrovnané® byla zvolena 2 $kolami. Zadny respondent nezvolil moznost, Ze by u zaki

pfevaZzoval snowboard.

mlyze  mvoblibenosti u 4kl jsou oba druhy vyrovnané  ® snowboard

Obr. 8 Priority zaku pii volbé mezi lyZemi a snowboardem
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Otazka: Zaiazujete do zimniho kurzu i indoorové aktivity (aktivity konané uvniti

zdzemi)?

Respondenti (12) m¢li na vybér ze dvou moznosti uzavienych odpovédi, ve
kterych méli vybrat pouze jednu znabizenych, a proto zde neni vytvofen graf.
Odpovédeli vsichni dotazovani. 10 skol zvolilo moznost ,,ne*, nevénuji se indoorovym

aktivitdm, zbylé 2 Skoly vybraly ,,ano®, do LVK zafazuji i indoorové aktivity.
Otazka: Jaky lyZaisky resort vyuZivdte pro svij zimni kurz?

Pro tuto otdzku jsem vybrala nejnavstévovangjsi lyzaiské resorty bud
Vv Podorlicku nebo ptimo v Orlickych horach. Jedna se o polouzavienou otazku, ve které
pfi zvoleni moznosti ,,jiné* mély Skoly vyplnit nazev dalsiho resortu. Nejvice skol (4)
vSak vybralo odpovéd ,,jiné“, kterd fikda, ze navstévuji jiné resorty nez jsou uvedené.
1 $kola jezdi do skiarealu P¥ivrat a zbylé 3 $koly vypsaly skiareal Ceské Petrovice. Dalsi
Zasto vyuzivany resort v Cenkovicich vybraly 3 $koly, Cervenou Vodu zvolily 2 $koly
a po jednom byly vybrany resorty Dolni Morava, Ri¢ky v Orlickych horach,
Dlouhonovice. Resort v Destném v Orlickych horach nevybrala zadné z dotazovanych

skol.

m Cenkovice Cervend Voda Dolni Morava
Ricky v Orlickych horach Dlouhoriovice Destné v Orlickych horach
W jiné

Obr. 9 Zimni stfediska vyuzivana pro LVK
Otazka: Disponuje Vase Skola kvalitnim vybavenim pro vyuku na zimnim kurzu?

Zde je opét otazka, které jsem nevytvorila jeji graf, protoze vybér odpovédi byl

bud’ ,,ano* ¢i ,,ne*. 8 Skol vybraly moznost ,,ne*, kdy jejich Skola nenabizi svym zakiim
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vybaveni pro LVK a 7k je tedy povinen si vhodné vybaveni zajistit. Pokud si jej zddnym
zpusobem nezajisti, zfejme se tohoto kurzu nemtize zacastnit. 4 Skoly poté zvolily volbu

,»,ano®, kdy svym zaktim mohou nabidnout vhodné vybaveni pro LVK.

Otazka: Pokud jste zaskrtli u predchozi otazky ,,ANO“: Jaké vybaveni VaSe Skola miiZe

Zakiim poskytnout?

Na tuto otazku odpovidaly pouze ty skoly, které disponuji vhodnym vybavenim
pro vyuku na LVK. Opét byla vytvofena formou zaskrtnuti vice odpovédi. Z predchozi
otazky vime, ze nabidnout vybaveni pro zdky mohou 4 skoly. Z grafu vidime, ze vSechny
4 gkoly nabizeji svym zakam vybaveni pro bézecké i sjezdové lyzovani. Zadna z nich

nenabizi moznost vypujcky sné€znic ¢i snowboardu.

m bézecké lyzovani m sjezdové lyZzovani = chlzi na snéznicich = snowboard m jiné:

Obr. 10 Vybaveni poskytované zaktim skolou
Otazka: Kdo se podili na zimnim kurzu?

Otazka zjistuje, kdo vSechno se podili na organizaci LVK v konkrétni Skole. Zde
byly v nabidce 4 odpovédi, ve kterych mohli respondenti vybrat i vice moznosti,
proto pocet odpovedi je vyssi nez pocet dotazovanych Skol. Nejvice skol (12) vyuziva
pro organizaci LVK externiho instruktora lyZovani a 6 §kol voli vyucujiciho z dané skoly.
2 Skoly poté vyuzivaji i rodice jednotlivych zakl. Diky dalSi e-mailové komunikaci
s danymi Skolami byl udaj ,,podileji se vyucujici z dané Skoly* uptfesnén a v aktualnim
stavu téchto Skol tito vyucujici plisobi jako dohled nad détmi, zajist'uji jejich dopravu
do resortu, bezpecnost a fesi nadhle vzniklé problémy. V tomto pfipadé oslovené Skoly

vytvoii smlouvu s danou lyZatskou Skolou ¢i externim instruktorem lyZovani. Odpovédi
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na tuto otazku je tedy, ze vSech 12 skol pro vyuku vyuziva externiho instruktora lyzovani,
z toho 6 skol na LVK vysila i své vyucujici jako tzv. dohled, a takto funguji i rodice, kde
tuto moznost vybraly 2 Skoly.

m externi instruktor lyZovani  m vyucujici z Vasi Skoly rodice jiné

Obr. 11 Podil na organizaci zimniho kurzu
Otazka: Pokud vyuku vede externi instruktor lyZovdni, kdo jej plati?

Tato otazka opét neobsahuje svij graf odpovédi, protoze vSechny skoly, které
vyuzivaji k organizaci svého LVK externiho instruktora (12) se shodly na stejné
moznosti. Externiho instruktora plati samotni rodi¢e. Dal$i moznosti pak bylo,

ze externiho instruktora lyZovani plati Skola, ta v§ak nebyla nikym zvolena.
Otazka: Jakd je poZadovana kvalifikace ucitelii ve Vasem kurzu?

Zde mély Skoly na vybér z vice moznosti a tedy si mohly zvolit, jakou nejmensi
kvalifikaci musi mit vyucujici pfi vyuce na jejich LVK. Volbu ,,instruktor lyzovani
s platnou licenci® si vybralo 9 skol a ostatni 3 skoly zvolily, Zze na jejich kurzu postaci
»vyuCujici bez licence. Moznost ,instruktor lyZovani s propadlou licenci® nebyla

zvolena Zadnou $kolou.
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m instruktor lyZovani s platnou licenci  m vyucujici bez licence

u instruktor lyZzovani s propadlou licenci

L

Obr. 12 Pozadovana kvalifikace vyucujicich na LVK

Otazka: Postupuji vyucujici pri vyuce lyZovani dle néjaké piedepsané metodiky?

Otazka méla zjist'ovat, zda se jednotlivé Skoly fidi dle urcité predepsané metodiky,

jako je napt. APUL ¢i maji vlastni zptisob vyuky. 8 skol zvolilo moznost vyuky lyzovani,

kdy ,,vyuka je ponechana dle preferencich vyucujiciho* a 4 respondenti si vybrali

variantu, kdy jejich vyuka probiha dle pfedepsané metodiky (napi. APUL). Volbu ,,ano —

dle interni metodiky* nezvolila Zadna ze Skol.

F

™ ano - dle interni $kolni metodiky

® ne - vyuka je ponechana dle preferencich vyucujiciho

= ano (napf. APUL)

L

Obr. 13 Vyuziti metodiky pfi vyuce
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Otazka: Jakou formou probiha vyuka lyZovani na vasem LVK?

Zde méli respondenti na vybér zpouhych dvou moznosti. Piesto jsem ale
vytvoftila graf, nybrz se nejednalo o odpovédi ,,ano* ¢i ,,ne”. Téméf u viech vybranych
Skol probihd vyuka lyzovéani formou ,,organizované vyuky*, pfi které jsou zaci rozd¢leni
do druzstev dle vykonnosti a provadi organizované pohyby. 1 Skola poté vybrala formu

»volného lyzovani®, pii které zaci neprovadi spole¢na cviceni.

W organizovana vyuka ™ volné lyZzovani

Obr. 14 Podil organizované vyuky
Otazka: Co zahrnujete do organizované vyuky lyZovani?

V této otadzce si respondenti, u kterych vyuka lyZovani probihd formou
organizované vyuky (11) mohli vybrat vice moZznosti. Proto pocet odpovéedi je vyssi nez
pocet odpovidajicich. Nejvice skol (11) do své vyuky zahrnuje vSeobecnou lyzaiskou
prapravu (manipulace s vyzbroji, obuti do lyzi, zvykani si na vyzbroj a vystroj herni
formou, obraty, zpisoby stoupani a zastaveni), 9 $kol organizuje zavody, 8 $kol zahrnuje
do vyuky rozcvicku, 7 Skol organizuje hry na lyZich za jizdy ¢i na misté, 7 Skol vyuziva
jizdy v hadu, 7 skol do své vyuky zahrnuje pripravna cviceni (jizda po jedné lyzi, chiize
v praskacich,...), 6 skol vyuziva rusné ¢asti (hry na rozehfati organizmu) a 4 skoly zvolily
moznost, ze si zaci mohou opravovat chyby navzdjem. Moznost ,,jiné“, ve které by
specifikovaly jiné aktivity souvisejici s organizovanou vyukou lyzovani, nezvolila zadna

skola.
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m vSeobecna lyZarska priprava (manipulace s vyzbroji, obuti do lyZi, zvykani si na vyzbroj a vystroj herni formou,
obraty, zpUsoby stoupani a zastaveni)
zavody

rozcvicka

hry na lyzich za jizdy ¢i na misté

jizda v hadu

pripravna cviceni (jizda po jedné lyzi, chlize v praskacich,...)
W rusna cast (hry na rozehrati organizmu)
W 7aci si mohou opravovat chyby navzajem

M jiné

Obr. 15 Formy organizované vyuky

4.1.2 Divody nepoiadani LVK na 1. stupni ZS

Druha ¢ast dotazniku byla uré¢ena pouze skolnim institucim, které nepotadaji LVK

pro své zaky 1. stupné ZS. Pocet téchto kol je 8.
Otazka: Z jakého diivodu nepoiadate zimni kurz ve Vasi Skole?

Otazka se zamétovala na rlizné diivody nepofadani LVK v konkrétnich Skolach.
Opét se zde vyskytovala moznost volby odpovédi ,,jiné“, kdy pfi jejim zvoleni mél
respondent napsat jiny diivod nepofadani. Tato moznost byla zvolena 2 Skolami. Jeden
respondent uvedl divod, Ze potadaji skoly v ptirodé, které se konaji v obdobi jaro, 1éto,
podzim. V zimé& potradaji pouze kratké kurzy na bézkéach. Tvrzeni, které uvedl druhy
respondent zni, Ze jejich §kola poradd LVK aZ v 7. ro¢niku, ktery maji uvedeny v SVP.
Druha nejcastéji zvolend varianta byla ,,absence kvalifikovanych uéitelii pro lyzovani®,
tu si zvolilo 6 Skol. Ostatni moznosti diivodl jako nezijem ucitelli, nezajem zak,

nezdjem rodicli, nedostatek financi, nevhodné podminky nebyly zvoleny Zzadnou

z vybranych skol.
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m absence kvalifikovanych ucitell pro lyzovéani
jiné
nezdjem ucitel
nezdjem zaka
nezdjem rodicu
nedostatek financi

m nevhodné podminky

Obr. 16 Duvody nezatazeni zimniho kurzu do LVK
Otazka: Poidddte na 1. stupni ZS jiné zimni sportovni aktivity?

Tato otazka zjistovala, zda na 8kolach, které nepofadaji LVK na 1. stupni ZS,
pofadaji n&jaké jiné zimni sportovni aktivity pro tento stupefi ZS. Otazka méla v nabidce
pouze 2 moznosti odpovédi ,,ano* nebo ,,ne, z tohoto ditvodu neni uveden graf. Pocet
$kol, které neorganizuji LVK na 1. stupni ZS je 8. Odpovédi k této otazce jsou, e 7 §kol

na 1. stupni organizuje jiné zimni sportovni aktivity, 1 Skola takové aktivity nepotada.

Otazka: Poidaddte Ve Skole i jiné sportovni outdoorové akce?

Tato otazka se nezamétovala pfimo na zimni sportovni aktivity, nybrZ na ostatni
sportovni akce konané Skolou. Respondenti zde mohli vybrat vice moZnosti. Nejvice
oslovenych skol pofada sportovni dny (8) a po stejném poctu skoly potadaji i turistiku, 6

Skol nabizi svym Zakim cyklistiku a 2 §koly potfadaji letni kurzy.

58



® sportovni dny  m turistika m cyklistika letni kurz mjiné

Obr. 17 Organizace jinych sportovnich aktivit §kolou
Otazka: Jaky je, podle VaSeho ndzoru, zdjem o kondni LVK ze strany Zdkii?

V této otazce jsem zjiStovala, zda Zaci ve Skolach, které nepotadaji LVK na 1.
stupni ZS, projevuji urity zajem o jeho konani. Na vybér bylo ze t¥i moznosti, pfiemz
volba ,,nevim* nebyla vybrana Zadnou Skolou. Tedy kazda tato Skola ma alespon néjaké
povédomi o téchto zdjmech svych zaka. 7 skol zvolilo volbu, Ze vétSina zakli ma zajem
o konani LVK a 1 skola vybrala moznost, ze vétSina zakll neprojevuje zajem o konani

LVK.

M vétSina zakl ma zdjem o konani LVK m vétsina Zakl neprojevuje zédjem o LVK = nevim

Obr. 18 Zajem zakl o konani LVK
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Otazka: Maji zdjem rodice o kondni zimniho kurzu?

Tato otazka je velmi podobna otazce predchozi, zménéna pouze v tom, ze jsem se
ptala, zda maji o konani LVK z4jem rodice zaki. Opét, odpovéd ,,nevim* nebyla zvolena.
Ostatni moznosti byly ,,ano* ¢i ,,ne®, a proto zde neni uveden graf. 7 skol zvolilo, ze
rodi¢e maji zdjem o konani LVK a 1 skola vybrala moznost, ze rodi¢e o konani LVK

nemaji zajem.
Otazka: Jaky je zdjem o kondni LVK z hlediska vyucujicich?

Otazka opét navazuje na ty predchozi, pouze se diva na zajem z hlediska
vyucujicich dané skoly. Objevuje se tu vice odpovédi, nez je dotazovanych respondenti,
protoze jejich volbu mohli oznadit vickrat. Nejvice $kol (7) oznacilo variantu ,,vyucujici
maji zajem o konani LVK®, dalsi odpovédi byly zvoleny vzdy 1 Skolou — ,,vyucujici

necht&ji byt sou¢asti LVK* a ,,vyuéujici nechtgji konat LVK pro 1. stupeii ZS*.

® vyucujici maji zajem o konani LVK
vyucujici nechtéji byt soucasti LVK

vyuéujici nechtéji konat LVK pro 1. stuperi Z$

Obr. 19 Zajem vyucujicich o konani LVK

4.2 Realizace kvalitativniho rozhovoru

Rozhovor byl proveden ve dvou Skolach. Ve skole potradajici LVK pro své Zaky
a skole, ktera pro 1. stupei ZS neorganizuje LVK. Tento rozhovor je semistrukturovany
a doplnuje nekteré otazky z dotazniku, ptipadné uptesiiuje odpovédi. Nekteré otazky vSak
v dotazniku nejsou uvedeny, ale souvisi s tématem zimnich kurzii. U obou Skol byl

rozhovor veden s vyuéujicim télesné vychovy v pfijemném prostfedi na pidé ZS a se
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souhlasem respondenta byl nahravan. Oba respondenti nechtéli byt v tomto piepisu

oznaceni, proto zde nejsou uvedena jejich jména ani nazvy skol, ve kterych plisobi.

Transkript rozhovoru je tvofen CasteCnym piepisem, ktery v sob¢ nese hlavni body
odpoveédi respondenta na otazku. Data z rozhovoru byla po nahrani pfevedena do psané

podoby a nasledné byla provedena interpretace kazdé odpovédi.

4.2.1 Rozhovor €. 1
Rozhovor €. 1 jsem uskutecnila s vyucujicim télesné vychovy ptisobicim na skole,

ktera LVK pro 1. stupeii ZS pofada.

1. Zarazujete do svého zimniho kurzu kromé sjezdového lyZzovani i jiné aktivity?

Z dotazniku vyplynulo, Ze je nezatazujete. Pro¢ tomu tak je?

R: ,,Ne, nezarazujeme. NaSim hlavnim cilem je, aby se zZaci naucili pordadné jednu
cinnost, kterou mohou zdokonalovat, a tou je sjezdové lyzovani. V pribéhu zimy ddle

‘

poradame zimni sportovni dny, ve kterych si Zaci mohou vybrat, zda chtéji jit na bezky, ... *
Interpretace odpovédi:

V této Skole se do LVK nezarazuje jind zimni aktivita neZ sjezdové lyzovani
z divodu, ze pedagogoveé chtéji zaméftit cil vyuky pouze na jednu Cinnost. Tu pak Zaci
mohou déle zdokonalovat. DalSim divodem, pro¢ do LVK nezatfazuji napt. bézecké
lyZovani je, jak uvedl respondent, Ze vétSina zakli vybaveni pro tento sport nemé a Skola
nedisponuje takovym mnoZstvim, aby mohla poskytnout bézky vétsimu poctu zaki.
Sjezdovani je popularnéjsi a zaci vétsinou sjezdovky vlastni. Skola mize détem, které
sjezdovym vybavenim nedisponuji, nabidnout sjezdové lyze ze svych zasob. V pribéhu
zimy Skola zatazuje do své vyuky zimni sportovni dny, pii kterych si zaci mohou

vyzkousSet dalsi sporty spojené se zimou.
2. A co kdyz néktefi zaci nemohou z né&jakych divoda jet na sjezdovky, jaky

alternativni program pro n¢ mate pfichystany?
R: , Zalezi na poctu nezucastnénych zZakii a na konkrétni situaci. V jiném pripade si Zaci
plni ukoly zadané tridnim ucitelem ve skole.
Interpretace odpovédi:

Skola umoziuje zakiim zG&astnit se jinych zimnich aktivit v pribéhu LVK neZ je
sjezdové lyzovani. Musi vSak pro tuto moznost mit padné ditvody. Tato varianta zalezi
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na poctu téchto déti, na jejich diivodech nezti¢astnéni se LVK a na vzajemné shod¢ mezi
ucastniky pti vybéru jiného zimniho sportu. Dal§im kritériem je dostupnost dalSich
pedagogi, ktefi by byli ochotni s t¢émito zaky podstoupit napt. bézecké lyzovani, brusleni
apod. V jiném ptipad¢ jsou Zaci ponechani ve Skole, kde plni tkoly zadané uréenym

vyucujicim k zopakovani latky z ostatnich pfedmétu.

3. Zarazujete do svého LVK 1 snowboard? Z dotazniku vyplynulo, ze ho

nezafazujete. Jaky je davod?

R: ,, Zakladnim pohybem na snéhu je lyZovani, pri kterém se dokonale rozviji

koordinace.
Interpretace odpovédi:

Zde respondent odkazoval na odpovéd’ u otazky €. 1. Cilem této Skoly je, aby se
zaci naucili co nejlépe jedné Cinnosti, po cely LVK se na ni zamétuji. Touto hlavni
¢innosti je lyzovani, pii kterém se rozviji koordinace a pohyb pii tomto druhu sportu je

komplexnéjsi nez u snowboardingu.

4. Jak poucujete zaky o bezpecnosti na sjezdovych tratich, pouzivate napft. pravidla

FIS?

R: ,,Zaci jsou prubéziné pri své praxi informovani o nékterych, v tu chvili vyuzZitelnych

pravidlech. “
Interpretace odpovédi:

Odpovéd’ respondenta na tuto otazku byla, Ze vyulujici své zaky predem
neinformuji o komplexu vSech pravidlech, kterymi je tfeba se fidit na sjezdovych tratich.
Dtvodem je, Ze u Zakli mladSiho Skolniho v€ku postrada souhrnny vyklad vSech pravidel
smysl, nebot’ déti by si tato pravidla ani nedokazaly zapamatovat. Proto k sezndmeni
s jednotlivymi pravidly dochazi az v pribéhu praktického vycviku, v situacich, které jsou
k vysvétleni daného pravidla prihodné. Postupné si tak déti osvojuji napi. pravidla

chovani se na vleku, vyjizdéni z druzstva na svah aj.
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5. Potéadate kurz s pobytem nebo kazdy den dojizdite? Opét jsem z dotazniku zjistila,
ze vasSe Skola, stejn¢ jako ostatni dotazované, kazdy den dojizdi na svah. Je viibec

mozné s témito détmi jet na pobytovy zédjezd?

R: ,,Bylo by to to samé jako Skola v prirode, ale se zamérenim na lyzovani. Zaroven by

«

bylo vhodné, aby LVK byl zarazen v RVP a néjakym zpusobem kodifikovan. ‘
Interpretace odpovédi:

Respondent uvedl, e by pobytovy LVK byl pro déti 1. stupné ZS mozny. Zaci
maji navic zkuSenosti s pobyty v piirodé ¢i zdravotnimi pobyty. Jednalo by se o obdobu
Skolu v pfirodé¢ se zaméfenim na lyzovani, kdy neni pfesné feceno, ze by zaci méli
absolvovat vyuku lyZovani jak dopoledne, tak odpoledne. Jelikoz se jedna o malé déti od
6 do 11 let, velkou ¢ast kurzu by mély zaujimat hry. Dotazovany vSak shledavé jeden
z problémil pobytového z4jezdu ptedevsim v mensi ochoté€ jednotlivych kantora Skoly na
ném participovat. Dal$im problémem je, zZe problematika LVK na 1. stupni neni zafazena
v RVP, a tedy neni dostate¢né kodifikovana. Obtiz je predevsim v tom, ze neni stanoveno
na jak dlouho, s jakym vzdélavacim obsahem a za jakych podminek by takovy kurz na 1.

stupni ZS mél byt realizovan.

6. Pro¢ vyuzivate pro vyuku lyZzovani externi instruktory? Vase Skola nenabizi

vyucujicim moZznost vytvofit si licenci instruktora lyzovani?

R: ,, Pedagogové z nasi Skoly mohou vyuzit moznosti absolvovat kurz, nase skola to
nabizi. Bohuzel tuto licenci ma velmi malo ucitelu a vétsiné se tento kurz nechce

absolvovat a neprojevuji zajem se ho zucastnit. *
Interpretace odpovédi:

Respondent sdélil, ze pedagogové na této konkrétni Skole maji moznost se
zucastnit instruktorského kurzu lyzovani, ptic¢emz tento kurz je Skolou financné hrazen.
Této prilezitosti na ziskani potfebné licence vSak vyuziva velmi mélo kantort. Vlastni
LVK skoly se vétSina jejich ucitelii obava potadat. Jejich obavy prameni z narocné
organizace a moznych urazili, zplisobenymi zimnimi sporty, a také v nedostatku vlastniho
sportovniho sebevédomi. Proto §kola vyuziva externi instruktory lyzovani. Reditel této
Skoly nechavd svobodnou volbu na svych kantorech, zda se do LVK zapoji jako

instruktofi ¢i nikoliv. Dotazovany dale upfesnil, Ze vyuzivani externich instruktorti
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lyzovani na 1. stupni ZS neni $patna volba z diivodu, Ze se jedna o kvalitni sluzby

poskytované odborniky, které mnohdy skola nema.

4.2.2 Rozhovor ¢. 2

Rozhovor €. 2 byl uskute¢nén s vyucujicim télesné vychovy, jehoz Skola na které

pisobi, nepotada LVK pro 1. stupeti ZS.

1. Pofadate na ZS jiné zimni sportovni aktivity? Z dotazniku jsem zjistila, Ze
potadate. Jaké to jsou a jak probiha;ji?

R: ,, Poradame zimni den, kde si deti na 1. stupni mohou vybrat ze sankovani, bruslent ¢i

I3

sjezdovani.
Interpretace odpovédi:

Na této skole pofadaji zimni den, pokud k tomu jsou vhodné podminky. Tento den
je zafazen na konec ledna nebo zacatek unora a déti si mohou vybrat z riznych zimnich
aktivit, jako napf. safikovani, brusleni nebo sjezdovani. Zaci 1. — 3. t¥idy vétsinou jdou
sankovat. Sjezdovani je doporucené spise pro starsi rocniky 1. stupné, ve velké mife si ho
ale vybiraji pfedevsim zaci 2. stupné. V ptipadé, ze béhem tohoto dne je nevyhovujici
pocasi ¢i neni dostatek snéhu na nékteré aktivity, alternativou se stava ledni stadion
v Zamberku, kde se pribézné tfidy vystfidaji v brusleni. Respondentka je zarovei
trenérkou biatlonu v tam¢jSim bézeckém arealu, a rada by na své Skole prosadila na 1.
stupni ZS i b&zecky vycvik déti. Ten by mohl nahrazovat nékteré hodiny t&locviku.
Bohuzel ale $kola disponuje béZeckym vybavenim pouze pro déti 2. stupné ZS, kteii jej
vyuzivaji obc¢as pii hodinach télocviku, kdy se uci zékladni technice jizdy na bézkach.
Dotazovana uvadi, Ze pokud by §kola méla pottebné bézecké vybaveni i pro déti 1. stupné,

byl by pro né tento sport bez obtizi zvladnutelny.

2. Slysela jste nékdy o tom, Ze na 1. stupni ZS se miize poradat LVK? Jaky mate na

tuto sportovni aktivitu v tomto véku ditéte nadzor?
R: ,,Kazda aktivita v jakymkoliv obdobi je pro deti super. “
Interpretace odpovédi:

Respondentka o organizaci LVK na 1. stupni ZS slySela a ve svém okoli si je

védoma nékolika $kol, které jej poradaji. Rika, Ze kazda aktivita v jakymkoliv obdobi je
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pro déti dobra a pfi kazdé dochazi k ur¢itému rozvoji pohybu ditéte. LyZzovani pak rozviji

zejména pohybovou koordinaci.

3. V ptipadg, Ze byste LVK zatadila do vyuky na 1. stupni ZS, jaka by byla vase

ptfedstava o prub¢hu/naplni kurzu?

R: ,, Zddny takovy kurz jsem nevidéla, ale myslim si, Ze v§echno by pro tyto malé déti mélo
byt hravou formou. Tento kurz by mohl trvat 3 dny a vzdy tak, aby vyuka probihala pouze

¢

dopoledne.
Interpretace odpovédi:

Respondentka se nikdy nezii¢astnila LVK pro 1, stupeii ZS, tedy o organizaci toho
kurzu nema povédomi. Jeji predstava o naplni LVK pro 1. stupeni je, ze vSe by mélo
probihat hravou formou, jelikoZ se jedna o malé déti, u kterych je hra efektivni vyukovou
metodou. Dokéze si vyuku malych déti spiSe predstavit na bézkach, jelikoz pisobi
i jako trenérka biatlonu déti mladsiho Skolniho véku. LVK by zorganizovala max. na tfi
dny, pficemz by se vyuka lyZovani odehravala vzdy dopoledne, protoZe cely den vyuky
by pro déti této vekové kategorie byl velmi naro¢ny. V misté vyuky by mélo byt
i dostupné zazemi, kde by se déti mohly napt. nasvacit ¢i se skryt pied zhorSujicim se

pocasi a tfeba si béhem dne zahrat 1 néjaké hry.

4. Zatadila byste do vyuky LVK na 1. stupni ZS i jiné aktivity neZ sjezdové
lyZovani?

‘

R: ,, Dalsi zimni aktivity bych zaradila do jinych dni, ale ne do lyzarského kurzu.
Interpretace odpovédi:

Respondentce se zafazeni jinych aktivit do LVK zd4d velmi naro¢né na
zkombinovani. Dal§i zimni aktivity by zafadila do jinych dni, ale do LVK nikoliv. Tedy
se zafazenim snowboardu do LVK pro takto malé déti nesympatizuje. Jeji navrh dalSich
zimnich aktivit je organizace napt. zimniho béZkatského kurzu, protoZe v okoli Skoly se

nachdzi bézkatsky aredl.
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5. Specifikujte prosim sportovni outdoorové aktivity, které pfipravujete pro déti 1.

stupné béhem roku?

R: ,,Nase skola porada akci ,, Vyber si, co chces®, coz jsou sportovni aktivity (kolo,
brusle, micové hry, horolezectvi, vylety, turistika). Pro 1. stupen poradame ,, Olympijsky

‘

tyden v ramci soutézi mezi rocniky, kde se zavodi v atletice.
Interpretace odpovédi:

Béhem roku tato Skola potada pro své zéky dalsi venkovni sportovni aktivity. Jedna
Z nich nese nazev ,,Vyber si, co chces®, pficemz si zaci mohou vybrat z velkého poctu
sporti (kolo, in-line brusle, micové hry, horolezectvi aj.). Tato akce se porada
Vv poslednich dvou dnech Skolniho roku. Pro 1. stupeni se dale pofada akce s nazvem
,»Olympijsky tyden®, na niZ zaci soutéZi mezi rocniky a zavodi v atletickych disciplinach
(beh, hod, skok). Pro kazdou tfidu tato akce trvéa jedno dopoledne a trénuji na ni v jarnich

mésicich.

4.3 Analyza realizovaného obsahu
Pti dotaznikovém Setieni bylo zjiSténo, Ze vSechny dotazované zakladni Skoly,
které konaji LVK na 1. stupni (12), vyuZzivaji externiho instruktora lyZovani, a tedy do

naplné LVK se nijak zv1ast’ nezapojuji.

Zde analyzuji obsah LVK, ktery realizuje pro Zakladni Skolu Pisecnd externé
Letohradské soukromé gymnazium (LSG), za pomoci svych vyskolenych pedagogt
a studentii. LyZatské kurzy pofadané LSG ma na starost Mgr. Ivana Semberova Véavrova,
ktera je zéaroven lektorkou kurzli pro instruktory lyZovani pod akreditaci Univerzity

Palackého v Olomouci.

Tento 3denni kurz je uréen pro viechny ro¢niky 1. stupné ZS Pise¢na. Pfi
organizaci LVK se fidi metodickym pokynem vydavanym Ministerstvem Skolstvi,

mladeze a télovychovy Ceské republiky.

4.3.1 Organizace LVK v ZS Pise¢na

Kurz se odehrava bud’ v lyzaiském stfedisku Ri¢ky v Orl. horach, poptipadé na
bliz§im lyzaiském svahu v Dlouhofovicich u Zamberka. Vyhodou Dlouhotiovic je
vzdalenost od ZS 4 km. Vyhodou stfediska v Ri¢kach je vsak jeho kvalita. V resortu
Ri¢ky je na vybér ze sjezdovek riiznych obtiznosti a obsahuje i prostor s velmi mirnym

sklonem svahu pro Uplné zacatecniky. V aredlu se vyskytuje jak Sestisedackova lanovka,
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tak 1 talifovy vlek zvany poma. Na svahu pro zacate¢niky déti mohou vyuzit pasového.
ZS Pise&na zajisti kazdy den dopravu svych zaki autobusem do lyzatského stiediska. Po
piijezdu je vedoucim kurzu objasnén harmonogram a napli dne a nasledné jsou Zaci
predany instruktorim lyzovani. Jedna se pouze o dopoledni program, pii kterém zaky
¢eka zhruba 4hodinové vyuka lyZovani prolozend kratkou svac¢inou. Obéd je poté zajistén
ve Skole. Naro¢nost dopoledniho programu je korigovana jednotlivymi instruktory, ktefi
se fidi vykonnosti a unavenosti svého druZstva. Zaci jsou piedem informovani se
zakladnimi pravidly bezpecnosti. S jednotlivymi pravidly FIS o bezpec¢nosti na
sjezdovych tratich se ale seznamuji teprve pfilezitostné béhem celého vycviku (fazeni do
druzstva, pravidla jizdy na vleku, vyjizdéni z kraje svahu atd.). Béhem tohoto LVK se
vyuzivaji pouze sjezdové lyZe. Snowboard, béZzky aj. se do kurzu nezatazuji. BéZecké
lyZovéni, brusle ¢i saitkovani mohou vyuzit zici, ktefi z urcitych divodi nemohou
lyzovat, ale to Ize pouze v ptipadé, ze je dostatek pedagogického personalu. V piipade,
ze se dité nemtize zac¢astnit zadné aktivity, ziistava ve skole pod dozorem uréeného ucitele

a opakuje latku z ostatnich predméti.

Lektofi a instruktofi LSG voli pro vyuku zaka ZS dvé cesty: pomala cesta vyuky
a rychla cesta vyuky. Zptsob vyuky je vybran dle schopnosti a zkusenosti uc¢enych déti.
Nize je vytvoieno jednoduché schéma zminénych téchto dvou cest, z n¢hoz je patrné jak

jednotlivé kroky za sebou nasleduyi.

4.3.2 Organizace vyuky

Lektofi a instruktoti LSG voli pro vyuku zakt ZS dvé cesty: pomala cesta vyuky
a rychla cesta vyuky. Zptsob vyuky je vybran dle schopnosti a zkusenosti u¢enych déti.
Nize je vytvoieno jednoduché schéma zminénych téchto dvou cest, z n¢hoz je patrné jak

jednotlivé kroky za sebou nasleduyi.
Pomala cesta vyuky

Tuto cestu instruktofi lyZovani voli pro Zaky, ktefi jsou méné nadani a vyuka

vvvvvv

vSeobecna lyzarska priprava — specializovana lyzarska pruprava — oblouk v pluhu ke
svahu — oblouk v pluhu — oblouk z pluhu — oblouk z privratu vyssi lyzi — paralelni
oblouk (oblouk ke svahu, z rozsirené stopy, snozny) — rozsirujici program I. — riizné

polomery oblouku (kratky, stiedni, dlouhy) — bezpecné a ucelné lyZovani

67



Rychla cesta vyuky

Tato varianta vyuky je urcena pro déti, ktefi jsou vice nadané a zvladaji jednotlivé

ukony rychleji nez jini.

v§eobecna lyzarska priprava — specializovana lyZarska pruprava — oblouk ke svahu
(paralelni postaveni lyzi) — mirna vinovka — zvyraznéna vinovka — oblouk paralelni
(zakladni) — rozsirujici program 1. — riizné polomery oblouku (kratky, stredni, dlouhy),
carving (zdaklady techniky) — rozsirujici program II. — oblouky pro jizdu v narocném
terénu (oblouk v pluhu, z privratu vyssi a nizsi lyzi, s pribrzdenim, s preskokem, v boulich,

V hlubokém snéhu) — bezpecné a ucelné lyZovani
Spole¢na ¢ast vyuky

Pted rozdélenim zaka do jednotlivych druzstev a ptfed zvolenim zplisobu vyuky
nejprve vsichni Zaci dohromady projdou v§eobecnou lyzatskou pripravou (VLP) formou
rozcviCky. V této casti instruktofi vyuzivaji piedev§im hry, které jsou pro zaky
ptirozenéjsi (kolobézka, hra na babu, dostihy,...). VLP zahrnuje manipulaci s vyzbroji,
chiizi s lyzafskym vybavenim, obraty, vystupy apod. Béhem této pripravy instruktofi
vyhodnoti zdatnost jednotlivych zdkd a dochazi k rozdéleni zdkd do jednotlivych

druZstev.
Vyuka v druzstvech

Déti jsou vybrany do druzstev podle své zdatnosti. Instruktoii zhodnoti dle VLP
a sjezdu na velmi mirném svahu, a poté pomoci kladeni otazek jednotlivym zakim
zjistuji, kdo mé zkuSenost s lyzatskym vlekem. Pfi vybéru typu svahu pro zaky
v druzstvu je dualezité vyzkouset, zda jsou schopni pomoci pluhu zastavit jizdu. Pro ty,
kteti tuto dovednost nemaji, vyuziji svahu pro zacatecniky, ktery ma mirny sklon, kde se

postupné uci zastaveni pomoci riiznych motiva¢nich slov a pomtcek.

Instruktor béhem vyuky svého druzstva voli takovou cestu, ktera koresponduje
s zdkovymi dovednostmi. Vyuziva pfitom riznych dostupnych pomtcek a slovnich

spojeni, kterymi zaky motivuje do dan¢ho cviku.
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4.3.3 Postup vyuky — obsah vyukovych lekci
Modelova priprava pro vyuku lyZovani (LSG)

Pro vedeni jednotlivych lekci vyuky je vytvotfena modelova ptiprava LSG, ktera
slouzi jako ptedloha ¢i inspirace pro instruktory lyZovani v této Skole. Potadi jednotlivych
ukont této modelové piipravy se musi dodrzovat. V piipravé jsou vyznaceny ¢innosti
slouzici pro nacvik jednotlivych cvikii. VSechny tyto ¢innosti musi instruktor dokonale
zaktim predvést. V modelové piipravé se prolinaji ¢innosti z VLP s ¢innostmi se SLP.

Tato modelova p¥iprava je piilohou této prace.®

3 Modelova pfiprava pro vyuku lyZzovani (LSG) viz pfiloha D
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5 DISKUSE

Problematika LVK na 1. stupni ZS neni v literatufe, kterou uvadim, zmifovana,
a proto neni mozné porovnani vysledki moji prace s pracemi ostatnich autorii. Ziskané

vysledky budu analyzovat ve vztahu k vyzkumnym otazkam.

VO 1:V jaké mife jsou zimni kurzy zarazovany do vyuky 1. stupné na zakladnich

Skolach a jakym zpiisobem probiha organizace LVK?

Pro tuto otdzku jsem ziskavala odpovédi z prvni Casti dotazniku, ktera se zabyvala
analyzou organizace LVK na 1. stupni ZS. Z odpovédi na tyto otazky jsem zjistila, ze 12
z 20 vybranych Skol v oblasti Orlickych hor potadaji pro své zaky 1. stupné LVK. Tento
kurz zatazuji do rtznych ro¢nikd 1. stupné, nejcastéji jej vSak Skoly fadi do vySsich
ro¢niki tohoto stupn&. Ucast zékii na LVK je v 11 $kolach dobrovolna a v 1 kole se ho
musi zaci zGcastnit povinné. Zpravidla je organizovan na 5 dni (10x), 2 Skoly jej potfadaji
na 3 dny (2x). Zbylych 8 skol potada LVK pouze pro zaky 2. stupné. Z dotazniku také
vyplynulo, 7¢ Zadna z dotazovanych $kol pro zaky 1. stupné ZS nevyuziva formu
pobytového zajezdu, nybrz kazdy den za vycvikem dojizd&ji. Hlubsi nahlédnuti do
diavodl, pro¢ Skoly nevyuzivaji pro tyto déti pobytovy LVK, ndm zprostfedkoval
doplnujici rozhovor, ve kterém jsem se dotazovala na nazor respondenta konkrétni Skoly.
Pobytovy zijezd by, dle jeho nizoru, byl mozny zrealizovat pro déti 1. stupné ZS.
Problémem je ale fakt, ze LVK pro 1. stupeii ZS neni zafazen v RVP-ZV a obtiz je
predevs§im v tom, ze nejsou stanoveny konkrétni podminky a obsah pro organizaci LVK.
Béhem dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Ze vSech 12 Skol vyuZiva pro vyuku lyZovani
svych 74kt na 1. stupni ZS externiho instruktora lyZovani. Opét odpovéd’ na tuto otazku
byla vice prohloubena pomoci rozhovoru, ve kterém uvadi respondent ditvod toho, pro¢
se sami vyucujici konkrétni Skoly nepodili na vyuce. Pti¢inou je, ze vétSina vyucujicich
se obava poradat LVK pro malé déti z obavy, Ze zde miize vzniknout vétsi pocet zranéni,

o 24

A tedy ani nemaji zajem o absolvovani kurzu instruktora lyZzovani.
VO 2: Jaka je naplii LVK na 1. stupni ZS ve vybranych §kolach?

K nalezeni odpovédi na tuto vyzkumnou otazku mi opét pomohla 1. cast
dotazniku a K jejich upfesnéni doslo v rozhovoru s respondentem konkrétni Skoly.
Z dotazniku vyplynulo, ze 7 z 12 dotazovanych $kol, pofadajici LVK na 1. stupni ZS,

do svého kurzu zatazuji krom sjezdového lyzovani 1 dalsi aktivity. Napli kurzu tedy
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nejcastéji tvori kromé sjezdového lyzovani i bézky (4x), snowboard (2x) — to ale pouze
Vv ptipad¢, ze by nekteti zaci o vyuku méli zajem a méli k tomu potiebné vybaveni, a hry
na snéhu (3x). Skoly zafazujici do LVK bé&zecké lyzovani ukladaji povinnost zakam se
tohoto sportu zacastnit (2x), ve dvou $kolach se poté zaci mohou sami rozhodnout o své
Gicasti na bézeckém vycviku. Zadna z téchto §kol nezafazuje do vyuky béhu na lyzich hry
na bézkach (napf. Stafety) ani rozcviceni na bézkach ¢i bez nich. Déle jsem zjistovala,
zda skoly umoziuji zakiim zucastnit se LVK i na snowboardu. Tuto moznost nabizi 5
Skol, pficemz Zaci nemohou béhem kurzu stfidat jak lyze, tak snowboard. NejcastéjSim
diivodem nezatazovani snowboardu do LVK se stava fakt, ze pedagogové konkrétnich
Skol chtéji zaméfit cil vyuky pouze na jednu ¢innost, kterou pokladaji za hlavni — sjezdové
lyzovani. V rozhovoru dale respondent uvedl, Ze pii lyZzovani dochazi k rozvoji
pohybovych dovednosti komplexné&ji nez u snowboardingu. Zakladem LVK je sjezdové
lyzovani, jehoz vyuka u 11 Skol probihd organizovanou formou, pfi¢emz vyuzivaji
Skoly spiSe nezatazuji zadné indoorové aktivity, které jsou konané uvniti zazemi. Pouhé
2 Skoly tyto aktivity potadaji, predevSim se jedna o rtzné hry ¢i zajimavé informace
spojené s lyzatskym sportem. Naplni LVK je také pouceni o bezpec¢nosti na sjezdovych
tratich. Diky rozhovoru vime, Ze K seznameni s jednotlivymi pravidly FIS dochazi az
v pribéhu praktického vycviku, v situacich, které jsou k vysvétleni daného pravidla

ptihodné.
VO 3: Pokud nejsou zaiazovany LVK do vyuky na 1. stupni ZS, jaké jsou diivody?

Odpovédi na tuto otazku jsem hledala ve 2. €asti dotazniku, kterd byla urcena
pravé pro skoly, které LVK na 1. stupni ZS nepoifadaji. Dosla jsem ke zjisténi, ze
nejcastéj$im diivodem nepotadani LVK na 1. stupni je skute¢nost, ze se Skoly potykaji
s absenci kvalifikovanych ucitelil lyzovani (6x). Dal$im divodem nekonani LVK, ktery
uvedla jedna z dotazovanych skol, je potadani skol v ptirodé v obdobi jaro, 1éto, podzim.
V zimé poté organizuji kratké vyjizd'ky na bézkach v okoli Skoly. Diky rozhovoru jsem
zjistila, Ze divodem nepotadani LVK u dalsi dotazované Skoly je, ze pro 1. stupen
poradaji dalsi sportovni aktivity béhem Skolniho roku. Dle nazory respondenta tedy déti
na 1. stupni absolvuji dostate¢né mnoZstvi sportovnich aktivit. Proto tato $kola zatazuje

LVK az do vyuky na 2. stupni ZS.
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VO 4: Jestlize $koly nepofadaji LVK na 1. stupni ZS, jaké jiné zimni sportovni

aktivity organizuji pro tyto déti?

Tuto otdzku jsem uvedla zamérné ke zjisténi, zda se Skoly ve své vyuce zabyvaji
alesponl nékterymi zimnimi sporty, jestlize LVK pro 1. stupeit nepotadaji. Z dotazniku
vime, Ze 7 z 8 dotazovanych skol nékteré zimni sportovni aktivity pofadaji. Vice nam tuto
odpovéd’ definovala respondentka z konkrétni Skoly, se kterou jsem uskuteCnila
rozhovor. Skola, na které ptisobi, pofada zimni den, ve kterém si v§ichni Z4ci mohou
vybrat z nabizenych sportovnich aktivit — bézecké lyzovani, sankovani, brusleni
a sjezdovani, doporuéené spise star$im roéniktim. Zaci 2. stupné ZS mohou vyuzit béhem
zimniho obdobi 1 bézeckého vybaveni, kterym Skola disponuje. Nekteré hodiny TV vénuji
vyuce techniky v béhu na lyzich. Pro 1. stupeni tato moznost bohuzel neni realizovatelna

z diivodu nedostatku vybaveni pro malé déti.
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6 ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala zimnimi kurzy a jejich zatazovanim do 1.
stupné ZS Vv oblasti Orlickych hor. P¥i hledani vhodnych publikaci jsem neobjevila
74dnou, ktera by se cilené zaméfovala na tyto kurzy pro 1. stupent ZS. Z prostudované
teorie vSak miizu usoudit, Ze pomoci vhodné zvolenych metod vyuky lyzovani, které
koresponduji s vékem déti, a s respektovanim jejich z4jmi a potieb, se tento kurz mize

bez potizi pro tyto déti zorganizovat.

Vyhodnocenim dotazniku a nasledné i dopliujicim rozhovorem jsem zjistila, ze
pfes 50% dotazovanych $kol poifada LVK pro zédky 1. stupné ZS, pfi¢emz k jeho
organizaci vyuzivaji viechny ZS externiho instruktora lyZovani. Dle mého nazoru se
nejednd o nejvhodnéji zvolenou volbu. Zvoleni takového instruktora pro vyuku lyzovani
déti je pro pedagogy na Skolach snazsi varianta, protoze se nemusi angazovat do studia
metodiky lyzovani. Vyucujici tiid, které se zacastni LVK, se ale takto ochuzuji o nové
zazitky a o prohloubeni vztahu mezi nimi a détmi. Tento problém by mohla vyfesit
moznost absolvovat kurz instruktora lyzovani, to by méla svym pedagogiim umoznit
kazda ze skol. Dalsi variantou by mohla byt povinna tcéast na lyzaiském vycvikovém
kurzu vsech studenti elementaristiky na pedagogickych fakultach univerzit, samoziejmé
s moznosti ziskani pfislusné instruktorské licence. Stavajici a budouci pedagogové by
tedy mohli vice nahlédnout do dalSich moZnosti prace s détmi a doSlo by 1 ke zvySeni
jejich sportovniho sebevédomi. Dale bylo z dotazniku zjiSténo, Ze zddna z dotazovanych
ZS neorganizuje pro své zaky 1. stupné LVK jako pobytovy zajezd, pii¢emz jsem se diky
rozhovoru dozvédéla, ze by bylo mozné tak ucinit. VétSina téchto skol do svého LVK
nezafazuje krom sjezdového lyZovani jiné sportovni aktivity, snowboard a bézky jsou
soucasti LVK pouze v nékterych Skolach. Domnivam se, ze nezatfazovani dalSich
sportovnich aktivit do LVK pro zaky 1. stupn& ZS je v pofadku. Zaci se soustfedi na uéeni
¢i zdokonalovani pohybovych dovednosti jednoho sportu a nemusi se zabyvat rozvojem
dalsich pfi jinych ¢innostech. Dalsi dilezitou ¢asti praktické casti bylo odhalit divody
$kol, pro¢ pro déti 1. stupné ZS nepotadaji LVK. Nejéast&jsi odpovédi byla absence
kvalifikovanych uciteld, pfi¢emz feSeni tohoto problému pomoci externiho instruktora se
jevi Skoldm jako finan¢né narocné. DalSimi diivody jsou organizovéani $kol Vv ptirodé
béhem Skolniho roku a potfadani velkého mnoZstvi jinych sportovnich akci pro tyto déti.
Pti rozhovoru jsem byla potéSena, ze dotazovana Skola pro déti 1. stupné porada alespon

zimni den, pii kterém si zaci mohou vybrat z riznych zimnich sportovnich aktivit.
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Soucasti prace byla analyza realizovaného obsahu konkrétni Skoly. Bohuzel pro
tuto analyzu mi byly poskytnuty materidly pouze od jedné skoly, tedy jsem nemohla
provést jejich porovnani, abych docilila vétsiho piehledu o organizaci LVK Vv konkrétnich
Skolach. Pro tuto analyzu mi byly poskytnuty vSechny mozné dokumenty potiebné pro
spravnou organizaci. Zde byl tedy analyzovan obsah kurzu ZS Piseéna, ktery pro ni
extern¢ organizuje LSG. Tento rozbor miize poslouzit pedagogiim zakladnich skol, ktefi
by méli zajem o organizaci LVK pro své Zaky na 1. stupni ZS. Soudasti analyzy je
I modelova ptiprava pro vyuku lyzovani déti mladsiho Skolniho véku (LSG), ktera muize

byt inspiraci ¢i navodem pro dalsi instruktory lyZovani.

Domnivam se, Ze prace ma potencial zvysit povédomi o organizaci zimnich kurzii
pro zaky na 1. stupni ZS a mlZe byt zaroven pifinosna pro pedagogy vybranych Skol,

jelikoz mtize nabidnout moznou inspiraci pfi organizaci takového kurzu.
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