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Abstrakt

Bakalarskéa prace s ndzvem ,,Prostorova orientace a samostatny pohyb jedinci se
zrakovym postizenim za pomoci bilé¢ hole se zamétenim na dobu vzniku® je zaméfena
na zrakové postizené jedince, jejichz zrak je poSkozen do takové miry, ze pii své
prostorové orientaci Vyuzivaji kompenzacni pomtcku bild htl. Bakalaiska prace je
celistvou ilustraci fenoménu bilé hole. Lidé s poruchou zraku nemohou piijimat
informace ze svého okoli vizudln¢, musi ho kompenzovat, a to za pomoci hmatu a
sluchu. To lze ovSem vyuzit za piredpokladu kratké vzdalenosti. Pfi vzdéalenosti vétsi
jsou odkazani na ostatni kompenza¢ni pomtcky, jako je napiiklad bila hil, ktera
napomaha v prostorové orientaci a samostatném pohybu.

Préce se sklada z ¢asti teoretické, praktické a prilohové. Teoreticka Cast obsahuje
5 kapitol. Prvni kapitola se v€nuje anatomii a patologii zrakového organu, jeho
vySetfovacim metoddm, rozdéleni o€nich vad vrozenych a ziskanych a porucham
zrakovych drah. Druha kapitola se vénuje jedinci se zrakovym postizenim, konkrétnéji
historii péce o zrakové postizené, zrakovym funkcim, kategoriim osob se zrakovym
postizenim. Jaky je vliv zrakového postizeni na vyvoj osobnosti jedince a v neposledni
fad¢ popisuje jedince se zrakovym postizenim vrozenym a jedince se zrakovym
postizenim ziskanym. Trteti kapitola se veénuje poradenskym zatizenim, definuje
sttediska rané¢ péCe a dale SPC pro jedince se zrakovym postizenim. Predposledni
kapitola se v€nuje prostorové orientaci a to jejimu rozdéleni oblasti vychovy POSP,
jejim zasadam samostatného pohybu a také vyznamu POSP. Posledni kapitola
seznamuje s kompenza¢ni pomuckou bila hil, popisuje jeji historii a sou¢asnost a uvadi
techniky spravného uzivani.

K dosazeni vyty¢enych vyzkumnych cili byla pro praktickou c¢ast pouzita
kvalitativni metoda zkoumani. Pro sbér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor a
anamnéza. Rozhovor byl sestaven zptedem piipravenych otevienych otazek
zaméfenych na prostorovou orientaci a kompenzacni pomtcku bila hil. Vybérovy
soubor tvoti 6 respondentl. Vyhodnoceni dat probéhlo formou analyzy, pti niz se data a
vypovedi utfidily a poté sepsaly mezi vysledky. Tyto vysledky jsou pro lepsi orientaci
utfidény do tabulek v kapitole 8.4 Vyhodnoceni ziskanych dat.

Ve vysledcich jsou obsaZeny identifika¢ni tdaje, kategorie a diagnoza zrakového
znevyhodnéni a dale subjektivni ndzory respondentl tykajici se prostorové orientace a
bilé hole.



V diskuzi byly porovnany vysledky informaci od respondentt s tvrzenim teoretické
casti.

Z vyzkumu se potvrdilo, ze nauka POSP a ptfedev§im kompenzacni pomucka bila
hil napomaha jedinctim se zrakovym znevyhodnénim pfi orientaci v prostoru a také pii
signalizaci pritomnosti zrakové vady ve vétSich vzdéalenostech a v neznamém exteriéru.
Zrakoveé znevyhodnéni se mohou diky dne$ni technologii, naptiklad moznosti propojeni
vice kompenzacnich pomiicek s bilou holi, vice pfiblizit majoritni populaci dneSni
spole¢nosti.

Poznatky ziskané z bakalaiské prace by mohly poslouzit k vétsi informovanosti o
prostorové orientaci, samostatném pohybu a bilé¢ holi. Mohly by byt ndmétem pro dalsi

zkoumani. Po pfepracovani by tato prace mohla byt pouzita jako edukacni materidl o
POSP.

Kli¢ova slova: oftalmopedie - zrakové vady - prostorova orientace - samostatny pohyb

- bila hul



Abstract

This bachelor thesis named ,,Orientation and mobility of individuals, who suffer
from visual impairment with white stick to focus of origin“ examines visually impaired
individuals, whose sight is damaged to such a degree, that they are forced to use white
stick as a compensation tool for spatial orientation. Visually handicapped people are
unable to visually accept information from their surroundings, so they have to
compensate this with the help of their touch and hearing senses. This can be
accomplished only on condition, that there is a short distance. When there is a longer
distance, they have to rely on another compensation tools, for instance white stick,
which helps them to improve orientation and mobility skills.

This thesis consists of three parts- theoretical one, practical one and appendix.
There are five chapters in theoretical part. First chapter focus on anatomy and pathology
of the organ of vision, its examination methods, sorting of congenital and acquired
visual impairments and disorder of visual trajectory. The second chapter focus on
person with visual impairment, especially the history of care for visually impaired,
visual functions, their categories. How is the influence visual impairment that this
handicap has on personal development, and finally it also describes people with visual
impairment congenital and people with visual impairment acquired. The third chapter
focus on counselling equipment, it define Center for early care and Special education
center for people with visual impairment. The penultimate chapter focus on the spatial
orientation, especially the division of areas of education, significance of spatial
orientation, its sorting in the form of upbringing and orientation, principles of the
movement itself and compensation tools. The last chapter further deals with history and
currency of white stick, techniques of its use- like holding the stick and walking
technique and who is a supposed user.

Practical part was realized through qualitative research method, in order to achieve
set goals. Data were collected in the form of semi structured interview and anamnesis (f.
The interview was formed with prepared open questions, which focus on spatial
orientation and white stick topic. Six different respondents were chosen for final data
collection. Evaluation of data was carried out through analysis. All data and personal
statements were at first sorted and classified and then noted into the list of results. This
results are classified into charts in chapter 8.4. Evaluation od the data obtained, for

better statement.



List of results consist of identification data, category and diagnosis of visual
impairment and also subjective opinions of respondents related to spatial orientation and
white stick.

In the discussion part were compared results of information given by respondents to
the claim of theoretical part.

The research has confirmed that white stick as a compensation tool helps visually
impaired people to improve spatial orientation, also in the case of longer distance and
unknown locations. Visually impaired individuals can nowadays thanks to the modern
technologies get closer to the majority population of nowadays society, for instance
with the possibility of more compensational tools connected to the white stick.

Findings in this paper can improve general knowledge of spatial orientation,
movement and white stick. It could also work as a subject for further research. After
revision could be this thesis use as education material of spatial orientation and separate

movement.

Key words: ophtalmopedy - visual impairment - spatial orientation - movement - white
stick
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Uvod

Tato bakalaiska prace se vénuje koordinaci, prostorové orientaci a samostatnému
pohybu jedinct se zrakovym postizenim, kteti jsou pro svtij handicap nuceni pouzivat
pti pohybu a mapovani terénu bilou hul.

Zrak je jeden z nejdulezitéjsich smysli lidského téla, ovSem i s timto handicapem
se da zit. Zalezi samoziejmé, o jakou zrakovou vadu se jedna, o jeji intenzitu. DalSim
kritériem je, zda dany jedinec pfisel o zrak v priibéhu zivota ¢i se s timto postizenim uz
narodil. Snadnéjsi cesta vede k jedincim, ktefi o zrak pfisli v prib&hu Zivota, nez k tém,
ktefi se s timto znevyhodnénim narodili.

Klienti se ziskanym znevyhodnénim maji ur€itou pfedstavu o svém okoli, tvarech,
maji to zaznamenané v paméti, a tim se mohou lépe orientovat.

Diky neustalému zdokonalovani techniky existuje fada kompenzac¢nich pomucek,
které svym zplsobem usnadiiuji jedinci se zrakovym postizenim sZziti s timto
handicapem. Mezi vyznamné kompenzacni pomticky patii napiiklad bila hil, na kterou
je tato prace predevsim zaméiena.

| v soucasnosti mdme vSichni jinou predstavu o tom, kdo miize a nemtze pouzivat
bilou hiil. VétSinou se setkdme s nazory, ze kazdy nevidomy ¢loveék musi mit bilou hil,
aby se vibec dokazal orientovat v prostoru. Proto je bakaldiska prace zaméiena
konkrétné na tuto kompenzacni pomucku, aby objasnila nejen techniky drzeni hole, ale
také, kdo na ni ma z lékarského hlediska narok.

Kdyz uz jedinec se zrakovym postizenim pouziva bilou hill, mélo by 1 jeho okoli
byt uzpusobeno uréitym podminkam, napi. architektonickym upravam. I pfesto, ze
zijeme Ve 21. stoleti, které se snazi témto jedincim pomoci zac¢lenit do bézného Zivota,
muzeme se setkat s mnohdy nepfijatelnymi podminkami pti orientaci pomoci bilé hole.
Je proto zapotiebi najit v brzké budoucnosti nejvhodnéjsi uzpisobeni prostoru a zajistit

jeho realizaci.
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1 ZRAKOVY ORGAN

1.1 Anatomie oka
Oko (bulbus oculi), parovy smyslovy organ kulovitého tvaru, které je umisténo

V lebe¢ni prohlubni, tzv. v pravé a levé ocnici. Sténa oka je tvofena tiemi zakladnimi
vrstvami. Jsou to bélima, zivnatka a sitnice.

Bélima (sclera), viditelna bild cast oka, kterd udrzuje tvar ocni koule. Vepiedu se
nachazi rohovka (cornea), kterd dozadu prechazi v bélimu, v jejiz zadni €asti je otvor,
kudy prochézi zrakovy nerv (nervus opticus).

Zivnatka (uvea) ma jednu dtleZitou funkci, vyZivuje oko. Zadni &asti Zivnatky je
cévnatka, ktera lemuje bélimu. Téhne se od zrakového nervu, az po ora serrata (to je
misto prechodu mezi svétloCivhou cCasti sitnice a ¢asti, které je pokryto tfasnatym
télesem). Pied timto fasnatym télesem (corpus ciliare) se bélimo odchlipuje jako
duhovka (iris). Uprostied duhovky se nachazi kruhovy otvor zvany zornice (pupilla),
Ktera se méni za pomoci dvou svalil, a to svéraCe a rozvérace. Za duhovkou je ¢ocka
(lens) a vnitini prostor mezi cockou a sitnici je vyplnén sklivcem (corpus vitreum).

Sitnice (retina) je nejdilezitéjsi ¢asti z hlediska jeji funkce a tou je vnimani svétla a
vidéni. Uvniti sitnice se nachazeji zrakové bunky, ty¢inky a &ipky. Cipkd je asi 7
miliond a jsou urceny k vidéni za denniho svétla a rozliSovani barev. Tycinek je okolo
130 miliond a jsou urdeny k vidéni za Sera a umoziuji vidéni ernobilé. Cipky jsou
nakupeny v misté nejostiej$iho vidéni, tzv. Zluta skvrna (macula lutea). V misté vystupu
zrakového nervu nejsou obsazeny zadné zrakové bunky, a proto se toto misto nazyva
slepa skvrna.

Dalsimi C¢astmi oka, pomocnymi organy, jsou dv¢ vicka, spojivka (tunica
conjunctiva), slzné Ustroji a okohybné ustroji. Vicka napomahaji k ochrané oka, pfti
mrkani totiz zvlh¢uji povrch oka. Dalsi ochrannou ¢asti jsou tasy.

Oc¢i jsou spojeny zrakovou drahou se zrakovym centrem mozkové kiry. To se
nachézi v tylnim laloku. Zde je diileZité vysvétlit si pojem chiazma. Je to bod kiizeni pti
procesu kiizeni nervovych vldken jednoho oka s okem druhym. Tato nervova vlakna
pfenaseji nervové buiiky sitnice. Nervova vlakna pokracuji az do centra mozkové kliry
Vtylnim laloku. Tento proces ndm umoziuje zobrazeni vidéného (Hamadova,

Kvétonova- Svecova, Novakova, 2007).
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1.2 Patologie oka
Neexistuji zadné presné statistiky, které by zachycovaly pocet jedincti se zrakovym

postizenim na uzemi Ceské republiky. Odhaduje se, Ze je to piiblizné 60 000 - 100 000
zrakove postizenych osob, z toho ptiblizné 10% nevidomych. Je dilezité zaméfit se na
dobu vzniku zrakového postizeni. RozliSujeme prenatalni, perinatdlni, postnatalni
obdobi a vady ziskané. U téchto obdobi jsou diilezité rozdily z hlediska pti¢in vzniku. U
prenatdlniho, perinatdlniho a postnatalniho obdobi to jsou endogenni a exogenni
pti¢iny. U ziskanych zrakovych vad jsou to potom rtzné disledky nemoci ¢i urazi

(Novohradska, 2009).

1.3 VySetifovaci metody

Oko by se dalo pfirovnat k malé kamete. Za pomoci zrakového centra v mozkové
ktte zobrazuje vidéné. Vepiedu jsou CocCky, které pracuji (soustfed’uji a shromazd’uji) se
svételnymi paprsky.

Rohovka, o¢ni komorova voda, cocka a sklivec tvoii dohromady opticka prosttedi
oka. Je to tzv. soustava prihlednych tkani, do kterych se dostava svétlo, které sem
pronika za pomoci svételnych podnéti riizné vinové délky. Opticka prostiedi oka nejen
svételné paprsky propousti, ale 1 ldamou. V misté dopadu se tedy zacne utvaret obraz
pozorovaného.

Je to slozity proces, jehoz zavislost se odviji na zrakovych funkcich. Mezi n¢
fadime zrakovou ostrost (pomaha rozliSovat pfedméty na dalku a na blizko), zorné pole
(kazdé oko ma své, vzajemné se piekryvaji), barvocit (schopnost rozeznavat svétlo a
barvy, zajiStuji Cipky), adaptace (na tmu a svétlo, zajiStuji zornice), akomodace,
binokularni vidéni (strabismus ¢i amblyopie) a citlivost na kontrast (Hamadova,
Kvétonova- Svecova, Novakova, 2007).

Existuje mnoho druht vySetieni zraku. Zde uvadim nékteré z nich, a to vySetfovaci
metody zrakové ostrosti, fokdlni vySetieni, vySetfeni za pomoci binokularnich lup,
vySetfeni oftalmoskopem a rentgenografické vySeteni.

U zrakové ostrosti existuji dva typy. Témi jsou vySetieni zrakové ostrosti na dalku
a na blizko. Zrakova ostrost na dalku se vySetfuje za pomoci tabulek, zvanych optotypy.
Optotypy béZného typu (Snellenovy) miiZzeme vidét u pediatra ¢i obvodniho 1ékate. Jsou
to tabulky s rtizné velkymi Cislicemi a pismeny. Pro déti se pouzivaji Pfliigerovy haky
(rizné otoCend pismena E), Landoltovy kruhy (ve tvaru pismena C s pferuSenim

v riznych polohdch), anebo obrazkové optotypy. Je dobré pied vySetfenim s ditétem
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doma procvicovat jednotlivé obrazky, aby je umélo spravné pojmenovat. Pokud ma dité
problémy s mluvou, neni se ¢eho bat, neni to podstatné kritérium pro vySetfeni. Pti
vySetfeni nemusi mluvit, staci, kdyz spravné ukaze na obrazky, jez drzi v ruce. Toto
vySetieni probiha na kazdé oko zvlast (vzdy je jedno zakryté okluzorem) a na
vzdalenost 6 m.

Pii vySetfeni zrakové ostrosti na blizko pomahaji Jagerovy tabulky s rozdilnou
velikosti pisma v souvislém textu. U déti se pouzivaji souvislé fady obrazkid. Toto
vySetieni probiha na vzdalenost asi 30 cm.

VySetteni fokalni se provadi pii umélém svétle vtemné komote. Svétlo se
koncentruje vySetfovaci lupou na jednotlivé Casti oka. Jelikoz se vySetiuje v ohnisku
lupy, tak se toto vySetfeni nazyva fokalni.

Vysetfeni za pomoci binokularnich lup se provadi na obé oci zaroven a vnitfek oka
se vySettuje oftalmoskopem.

Rentgenograficky se vysettuji kosti o¢nice, po naplni kontrastni latkou se vysetiuji

slzné cesty a po nastiiku tepny a zily o¢nice (Novohradska, 2009).

1.4 Oc¢ni vady vrozené

Vrozené o¢ni vady se objevuji az u 2 % novorozenct. V dal§im prib&hu vyvoje
(kojenecké obdobi) je zjisténo dalsich 0,5 % vad. Tyto vady jsou zplsobeny riznymi
patologickymi noxy, které zapticinuji riizné vyvojové anomalie. Projev téchto anomalii
zélezi na druhu Skodlivin, gestatnim veéku (pocet tydnl straveny v déloze od poceti) a
zdravotnim stavu matky. Vrozena vada o¢i mize vzniknout v prenatalnim (od poceti po
porod), perinatalnim (béhem porodu) nebo postnatalnim (po porodu) obdobi. Porucha je
tim zavazné€jsi, ¢im dfive je vyvoj oka v embryonalnim obdobi zasazen. Existuji dvé
formy pficin, a to endogenni vlivy a exogenni ptiCiny.

Mezi exogenni pfiCiny patii mechanické, fyzikalni a chemické vlivy, anebo
poruchy vyzivy a metabolismu. U rizikovych nedonoSencli mohou mit za néasledek
retinopatii nedonoSenych. Endogenni vlivy neboli dédi¢né pficiny tvoii cca 20 %
vrozenych vad. Maji za nasledek naptiklad astigmatismus (zplisobuje nepiesné zaostteni
svétla na sitnici), amblyopii (tupozrakost), t€Zkou kratkozrakost, vrozeny Sedy zakal,
retinoblastom (zhoubny nador sitnice) anebo albinismus (chybéni pigmentu) (Finkova,

Ludikova, Stoklasova, 2007).
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1.5 Oc¢ni vady ziskané a urazy oci

Oko jako jedno z dulezitych parovych smyslovych organti je ve své podstaté i
snadno postihnutelné. O¢ni vady ziskané jsou duasledkem riiznych urazd (napf.
autonehody) nebo nemoci, jako jsou napiiklad infekéni onemocnéni, diabetes,
revmatickd onemocnéni, angina, tuberkuldza, roztrouSend skler6za a dalsi. Pficinou
muze byt i stafi, kdy se po 45. roce zivota objevuje pokles zrakové ostrosti (Finkova,

Ludikova, Stoklasova, 2007).

1.6 Poruchy zrakové drahy

a) Zanét zrakového nervu - opticka (neuropatie mimo ischemickou, papilitida),
retrobulbarni neuritida NS

b) Jina onemocnéni zrakového nervu a zrakovych drah - komprese zrakového
nervu, krvaceni do pochvy zrakového nervu, opticka neuropatie, ischemickd neuropatie,
edém papily NS, atrofie zrakového nervu, kolobom, druzy, pseudoedém papily,
onemocnéni optického chiazmatu, onemocnéni optickych trakti, onemocnéni kortexu
zrakové drédhy, onemocnéni zrakovych drah NS, atrofie optiku pii pozdni syfilidé,
retrobulbarni neuritida pfi pozdni syfilid¢, retrobulbarni neuritida pfi meningokokové

infekci, retrobulbarni neuritida pii roztrousené skleroze (Uzis, online, 2014).
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2 JEDINEC SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

2.1 Historie péce o zrakové postiZené
Kazda osoba, véc nebo kazda védni disciplina, ma svou minulost, ptitomnost, ale i

budoucnost. Abychom Iépe dokézali pochopit uritou védni disciplinu, musime se
zaméfit na jeji minulost, znat ji @ zkoumat ji.

Miuzeme fici, Ze prvni zminka o pismu pro nevidomé byla jiz v roce 30 n. l. O¢ni
vady se snazili uz 16¢it staii Egyptané, Ciiané nebo Indové. Ve vétsing starovékych
civilizaci bylo umoZznéno vzdélani pouze nevidomym muzim z bohatych rodin. Péce o
zrakov€ postizené osoby byla jiz v minulosti natolik specifickd, Ze tyto osoby patiily
mezi prvni skupinu zdravotné postizenych, kterym byly poskytovany sluzby ve formé
charitativni péée, coz ovSem nebylo zadarmo, a proto si tuto péci mohli dovolit pouze
jedinci z dobrych a bohatych rodin (Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).

Tyto sluzby byly spiSe zamétfené na osvojeni si zakladnich potfeb neZ na celkovy
rozvoj osobnosti zrakové postizeného jedince. Ke komplexnim sluzbam, které
zakoftenily 1 do spole¢nosti, dochazelo aZ mnohem pozdéji.

Skupina nevidomych jedincti byla prvni, na kterou se zacal upinat pozitivni Ci
negativni zdjem S$irSi spoleCnosti. Do urcité doby se o takovéto jedince nikdo pfilis
nestaral, ba naopak byli legaln¢ likvidovani. Uved’'me si piiklad ze starovéké Sparty,
kdy se hazely déti, jakkoliv postizené ¢i zmrzacené, z propasti Apothét v pohofti
Taygétos. Dalsim piikladem miizeme uvést starovéky Rim, kdy osud postizeného ditéte
mél ve svych rukou otec rodiny, protoze péce o nevidomé byla velmi finan¢né nérocna
a ne kazdy si ji mohl dovolit. I kdyz dnes se na to divame zcela pohorsené, tenkrat to
bylo zcela pochopitelné. Rodiny mély v podstaté za kol rodit a vychovat zdravé, silné
jedince, nejlépe muze, ktefi by pozd¢€ji mohli napomoci k ochrané¢ a obrané
(Renotiérova, 2006).

Prvni organizaci, o které mame jiz pisemné zminky, byla organizace nevidomych
hudebnikd, ktera byla zalozena v Pekingu kolem roku 206 pi. n. |.

Dal§im tUzemim patficim do Asie bylo Japonsko, které s naristajicim vlivem
buddhismu vénovalo vétsi pozornost a péci zrakove postizenym. Asi kolem roku 850 n.
1. byla nevidomym svétena ur€ita privilegia. Tehdejsi cisaf Koko jmenoval totiZ svého
nevidomého bratra guvernérem jedné provincie a dal nevidomym zvlastni privilegia na

provozovani masérstvi a zaroven hudby (Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).
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V Evropé se péfe o nevidomé zacala Sifit za pomoci vlivu kiestanstvi. Po
ktizovych vypravach vzrostl pocet osleplych vojaka, ktefi se vraceli do Francie.
Tehdejsi panovnik Ludvik IX. nechal zalozit hospital pro osleplé kiizaky, ktery mél
spiSe zaopatfovaci funkeci.

V renesanci zacalo vznikat vice svépomocnych spolkt, které pomahaly nevidomym
se vzdélat v oblasti hudebni, femeslné a védy. Pro ptiklad si mizeme uvést jména jako
Francesco Landini (komponista), Konrad Paumann (virtuos), William Kennedy
(hodinaf, ¢alounik) (Smykal, 2006).

Se zac¢lenovanim nevidomych do spolecnosti pfisla 1 mySlenka zprostfedkovat jim
informace nejen formou pisemnou, ale 1 ustni. Francesco Lucas, Spanélsky ucenec,
pfiSel s napadem vytezavat pismena do dfeva. Naopak italsky ucenec Francesco Lana
Terzi navrhl devitibodové pismo (3 fadky ve 3 sloupcich), z n¢hoz pozdéji vychazel
Charles Barbier, ktery vymyslel dvanactibodové pismo. Ani jeho systém nebyl
optimalni. PIn¢ hodnotnou soustavu pisma vytvofil az Louis Braill (Sestibodové pismo -
3 tadky ve 2 sloupcich). Braillovo pismo je pouzitelné k zapisu kazdého jazyka a
rozsifilo se po celém svété. Mezi nejznaméjsi svétové osobnosti se mize pysSné tadit
Valentin Haily, ktery byl siln€¢ ovlivnén dvéma skutecnostmi - otfesnym predstavenim
nevidomych, kteti sklidili jen posméch, a koncertovanim nevidomé zeny, ktera ho svym
uménim nadchla. V roce 1874 vznikla 1. Internatni Skola pro jedince se zrakovym
postizenim v Pafizi, kde bylo 12 nevidomych zdk vyufovano ve 3 oblastech -
rukod¢€Iné ¢innosti, hudebni vychova a naukové predméty. OvSem az v roce 1891 byl
tento Ustav zvefejnén. Druha $kola pro nevidomé byla zaloZena v Petrohradé v Rusku,
taktéz Haliyem na popud cara. Tato Skola ale neméla takovy uspéch (Finkova,
Ludikova, Stoklasova, 2007).

| naSe zem¢ patfila k evropské Spicce. V roce 1807 vznikl tstav pro vychovavani a
léceni chudych slepych déti. Byl to paty tstav v Evropé a zaslouzil se o néj Aloys Klar.
Po jeho smrti byl tento ustav piejmenovan na Klarav ustav a do péce ho pievzal syn
Alois Pavel Klar. Stavbu tstavu dokon¢il vnuk Rudolf Méria Klar, ktery také jako prvni
zalozil matefskou Skolu pro nevidomé a zrakové postizené déti. Dal§i vyznamnou
osobnosti byl Jan Deyl, ktery zalozil ryze ¢esky Ustav pro nevidomé déti, nezatézovany
némcinou (Smykal, 2006).

Specidlni pedagogika a jeji konkrétni odvetvi, oftalmopedie, je stile se rozvijejici
disciplinou. To, co dnes povaZzujeme za nejlep$i a spravné, co se tyce vychovy a

vzdélavani jedinct se zrakovym postizenim, bude jednou historii (Renotiérova, 2006).
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2.2 Zrakové funkce a zrakové postiZeni
Zrakové funkce nebo funkce zrakového analyzatoru jsou velmi slozitym procesem

zrakového vnimani. Spatnad funkce kazdé znich miZze mit za nasledek specifické
zrakové znevyhodnéni. Mezi zrakové funkce tfadime zrakovou ostrost, zorné pole,
barvocit, adaptaci, akomodaci, binokularni vidéni a citlivost na kontrast (Novohradska,
2009).

Zrakova ostrost je schopnost oka rozliSovat piedméty na dalku, anebo na blizko. Pii
vySetfovani zrakové ostrosti se pouzivaji tzv. optotypy, kdy je kazdé oko vySetfovano
zvlast, o kterych se tato prace zminuje v kapitole Vysetrovaci metody. Zrakova ostrost
je nejdokonalej$i v misté¢ zluté skvrny sitnice. Pfi poruseni zrakové ostrosti mtize
dochazet ke zrakovym znevyhodnénim, jako je naptiklad kratkozrakost nebo porucha
dalekozrakosti.

Zorné pole zastava velice dilezitou funkci ptfi orientaci v prostoru. Kdyz se divame
pied sebe na urcity bod, vnimame k tomu jesté Siroky prostor kolem, ktery se da oznacit
jako periferie. Kazdé oko mé své zorné pole, navzajem se prekryvaji. Na perifériich
kazdého oka je 30°. Nevidi-li ¢lovék na jedno oko, d& se to diky této funkci,
vykompenzovat okem druhym, ovSem kvalita zachovaného vidéni je u kazdého odlisna.
Pfi poruse miize vzniknout tzv. trubicovité vidéni, které ovlivituje orientaci v prostoru.
Zorné pole je vySetfovano na perimetru.

Barvocit je schopnost rozeznavat svétlo (rtizné barvy) razné vinové délky, coz
umoziuji Cipky. Zjistuje se to standardizovanou tabulkou. Nekteré 1éky na autoimunitni
onemocnéni zpusobuji poruchy barvocitu. Barvy vnimame za pomoci zluté skvrny, ve
které je nahromadéno nejvice Cipkli a smérem do periferie sitnice se tato schopnost
zmensSuje. Tato funkce je velmi dulezitd u fady profesi, napiiklad v dopravé (semafory).
Pti naruSeni dochazi k barvosleposti, tyka se to jednotlivych barev a pievazuje to vice u
muzii (Rozsival, 2006).

Adaptace je schopnost oka vnimat za riznych svételnych podminek. Pti této funkci
nam zornice zajiStuje regulaci svétla. Pfi normalnim stavu je oko schopné velmi rychlé
adaptace, zejména na prudké svétlo — oko reaguje ptivienim vicek. V opaéném ptipadé
je pomalejsi. V této funkci se vyskytuji 2 druhy vidéni, a to fotopické (za svétla,
zajiStuji Cipky) a skotopické (za Sera, zajiStuji tyCinky). Pfi poskozeni muize vést
Kk patologické svétloplachosti (chybi schopnost adaptace, vétSinou se to kompenzuje

oranzovymi skly na brylich) anebo k Serosleposti (neschopnost pfizplisobit se riznym
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svételnym podminkdm, slzeni, bolest hlavy, snizend kvalita zrakové percepce,
prostorové orientace). Seroslepost patii k nejéast&j§im porucham adaptace.

Akomodace je schopnost oka zaostfit na uréity predmét v riznych vzdalenostech.
Zavisi na zesileni ¢i zeslabeni lomivé sily Cocky. Velmi tizce souvisi s pojmem
konvergence, coz je pojem, ktery oznacuje sbihani optickych os obou o¢i pti pohledu na
dany predmét, ktery je vzdalen méné nez 30 cm. Porucha akomodace souvisi se
zrakovou ostrosti a ma za nasledek kratkozrakost (myopie), dalekozrakost
(hypermetropie) anebo presbyopii (objevuje se ve stari).

Binokularni vidéni je schopnost oka vidét oima pozorovany predmét jednoduse.
Délime ho na jednoduché binokularni vidéni a na hloubkové vidéni. Jednoduché
binokularni vidéni neni vrozené, vyviji se spole¢né se sitnici a zlutou skvrnou a az v 6
letech se upevni. Hloubkové vidéni by se dalo oznacit za tzv. 3D vidéni. Mezi poruchy

binokularniho vidéni patii naptiklad strabismus (Silhavost) (Novohradska, 2009).

2.3 Kategorie osob se zrakovym postiZenim
Pokud chceme utfidit pocet zrakoveé postizenych jedincli, musime zaroven utfidit 1

terminologii, kdo je a kdo neni povazovan za zrakové postizeného. To je velmi slozity
ukol, jelikoz existuje jina definice ve zdravotnictvi, Skolstvi ¢i socialni sfére.

Podle WHO je vyskyt zrakovych postizeni zavazny problém. Odhadem je na svéte
45 milion nevidomych a asi okolo 135 miliont tézce zrakové postizenych, takze pii
celkovém souctu trpi zrakovym postizenim 180 miliont lidi na svété. Ani v soucasné
dob€ nelze piesné uvést, kolik lidi trpi nékterym ze zrakovych postizeni, je to stale
diskutovany problém (Hamadova, Kvétoniova- Svecova, Novakova, 2007).

Co se ty¢e Ceské republiky, neexistuje presné &islo, ale odhaduje se, Ze zde Zije
1 200 000 zdravotné postizenych a z toho cca 60 - 100 000 zrakové postizenych osob (7
- 12 000 nevidomych). Ohledné v€kového vyskytu zrakového postizeni 1ze mluvit o 35
- 40% t&zce zrakove postizenych nezletilych a v produktivnim véku a o 60 - 65% tézce
zrakové postizenych nad 60 let.

Pro specialniho pedagoga je za zrakové postizeného povaZovan ten, ktery spadé do
definice, Ze i ptes korekci svého zrakového postiZeni, je jeho zrakové vnimani naruSeno
natolik, Ze ho stale v jeho béZném Zivoté znevyhodiuje, ¢ini mu zdvazné problémy.

Kdyz n¢kdo trpi zrakovym postizenim (zalezi na dob¢ vzniku, etiologii, zdvaznosti
vady), ovliviiuje ho to v nékolika oblastech, jako je rozvoj oblasti kognitivni, motorické,

ale 1 socidlni ¢i psychické.
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Zéakladnim méfitkem zrakového postizeni je vizus neboli zrakova ostrost, pristupuji
k nému oftalmologové, ale ptifazuji k nému i spravnou funkci zorného pole. Jak uz bylo
zminéno na zacatku této kapitoly, existuje nékolik kategorii zrakového postizeni

(Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).

KATEGORIE ZRAKOVEHO POSTIZENI PODLE WHO:

1.) Normalni zrak - zrakova ostrost je vétsi nez 6/18

2.)Zrakové postiZeni - zrakova ostrost je v intervalu 6/18 az 6/60
3.)Vazné zrakové postiZeni - zrakova ostrost je v intervalu 6/60 az 3/60
4.)Slepota - zrakova ostrost je mensi nez 3/60

(Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).

KATEGORIE ZRAKOVEHO POSTIZENI PRO UCELY POSUDKOVEHO
LEKARSTVI:
1.)Slabozrakost lehkého az stfedniho stupné pii vizu 6/18 az 6/60

2.)Slabozrakost t€Zkého stupné pii vizu 6/60 - 3/60

3.) Tézce slaby zrak pii vizu 3/60 - 1/60

4.)Praktickd nevidomost pii vizu 1/60 az svétlocit s jistou projekci svétla nebo
omezenim zorné¢ho pole do 5 stupini kolem centralni fixace, i kdyz centralni zrakova
ostrost neni postizena

5.)Uplna nevidomost obou o&i pfi svétlocitu s nepiesnou projekci, az naprosta

ztrata svétlocitu (Rozsival, 2006).

KATEGORIE WHO V RAMCI DESATE DECENALNI REVIZE , Mezindrodni

klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémui *“:

H 00 - H 06> nemoci oéniho vicka, slzného tstroji a o¢nice

H 10 - H 13> onemocnéni spojivek

H 15 - H 22> nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa
H 25 - H 28-> onemocnéni ¢ocky

H 30 - H 36> nemoci cévnatky a sitnice

H 40 - H 42-> glaukom

H 43 - H 45> nemoci sklivce a oéniho bulbu

H 46 - H 48> nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H 49 - H 52-> poruchy o¢nich svalti, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
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H 53 - H 54-> poruchy vidéni a slepota
H 55 - H 59> jiné nemoci a o¢ni admex (Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).

ETIOLOGIE ZRAKOVEHO POSTIZENI U DETI:

1. Geneticky podminéna onemocnéni - nejcastéji to jsou dédi¢na autozomalné

recesivni onemocnéni a dystrofie sitnice

2. Onemocnéni intrauterinniho obdobi - radioaktivni a rentgenova zafeni,

infekéni agens, chemické latky ¢i rizna onemocnéni matky

3. Perinatalni faktory - (28. tyden téhotenstvi az 28. den po porodu) retinopatie
nedonoSenych, postizeni CNS, v zemich rozvojového svéta se nejcastéji objevuje

ophtalmia neonatorum

4. Postnatalni obdobi a détstvi - v rozvojovych zemich svéta jsou nejrizikoveéjsi

déti trpici spalni€¢kami anebo deficienci vitaminu A
5. Neznama etiologie- multifaktorialni pfi¢iny (Rozsival, 2006).

KATEGORIE DLE SPECIALNI PEDAGOGIKY:

1. Osoby nevidomé
2. Osoby se zbytky zraku
3. Osoby slabozraké

4. Osoby s poruchami binokularniho vidéni (Renotiérova, 2006).

OSOBY NEVIDOME:

a) Prakticka nevidomost

a. Pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 v&etné

b. Binokularni zorné pole mensi nez 10 stupid, ale vétSi nez 5 stupnu kolem
centrlni fixace

b) Skuteéna slepota

a. Pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az svétlocit

b. Binokularni zorné pole pod 5 stupiii a méné i bez poruseni centralni fixace

c) Plna slepota
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a. Svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu (amaurdza)

(Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).

2.4 Vliv zrakového postiZeni na vyvoj osobnosti ¢lovéka

Podle Marie Vagnerové (2010) Ize osobnost definovat jako stabilni systém, tedy
urCity komplex vzajemné propojenych somatickych a psychickych funkci. Tento
komplex ovliviiuje prozivani, chovani, mysleni, a proto je nezbytné piipomenout velice
uzky vztah s prostiedim. Kazdy jsme osobnosti, ¢loveék je osobnost jedine¢na, tudiz
nikdo neni stejny jako ten druhy, coz plati i u jednovaje¢nych dvojcat, ktera jsou stejna
jen po strance fyzické. Tak jako urCity typ temperamentu dédime, tak charakter
ziskavame. Proto Se osobnost Clovéka rozviji Vv priabéhu celého vyvoje jedince.
Osobnost c¢lovéka formuji vnitfni a vnéjsi vlivy. Mezi zdkladni faktory, tvofici
osobnost, patii zprvu biologické faktory, télesny vzhled a podstatnou slozkou jsou
faktory socialni, kam ze zacatku nalezi rodina, poté vrstevnici a nejblizsi okoli. Vyvoj
osobnosti vyrazn¢ narusuje zdravotni postizeni. Mira samoziejmé zalezi na dobé vzniku
(vrozené ¢i ziskané postiZzeni). Na zacatku bylo feceno, Ze komplex osobnosti ovliviiuje
vnimani, chovani ¢i mysleni. Je tedy patrné, ze zrakové znevyhodnéni, které patii mezi
smyslova postizeni, vyrazné ovlivni vnimani jedince, ale i do ur¢ité miry jeho socialni
interakci s okolim. Clovek je tvor opticky a zrak hraje v Zivoté jedince vyznamnou roli.
Poskytuje predstavu o barveé, velikosti, sméru, pohybu, klidu, vzdalenosti a tvaru
predméti. Casteéné vnimani &i Gplné chybéni této funkce mé psychické dopady na
osobnost jedince se zrakovym postizenim. Tyto psychické dopady se déli na kvalitativni

a kvantitativni (Vagnerova, 2010).

Dité ve véku 0- 6 let

vvvvvv

svym chovanim a pfistupy k ditéti napomahaji nejen s vyrovnavanim se s postizenim,
ale seznamuji ho s okolnim svétem a napomahaji mu ho poznavat a orientovat se v ném.
S ptichodem ditéte s postizenim do rodiny pfichdzeji 1 ur¢ité zmény, kterym se musi
rodina a nejblizsi okoli pfizplsobit. At uZ se jedna o upraveni prostoru, zména denniho
rozvrhu ¢i plant do budoucna. Pokud se rodina na vSe doptedu dobie ptipravi, mysli se
tim narozeni ditéte se zrakovym postiZzenim, vytvoii tim optimalni prostfedi pro vyvoj

jedince se zrakovym postizenim. OvSem nékteré chovani a starostlivost rodi¢ii mize
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hranicit s extremismem, coz také neni pro jeho vyvoj a postupny rozvoj spravné. Podle
Kiibler- Rosové existuje 5 fazi pfi vyrovnavani se rodici s narozenim postizeného
ditéte. Témi jsou Sok a popfeni, agrese, smlouvani, deprese a nakonec postupna
akceptace a smifeni se s realitou. Dale jsou znamy 4 typy nespravné vychovy takového

jedince.

1) Nekriticka laska - je to urcita pfemira lasky a péce ze strany rodic, ktera dité
siln¢ omezuje ve vSech zivotnich sférach a vede k nespravnému hodnoceni, coz ma za
nasledek vysoké sebevédomi ditéte

2) Nadmérné ochranovani ditéte - rodice vykonavaji téméf vSechny tkony za
dité¢, aby si né&jakym zpisobem neublizilo, témto détem pak velmi casto chybi
sebedlivéra a mohou pisobit pasivné az apaticky

3) Protekéni vychova - rodina vyzaduje pro své dit€é mnohdy ohledy a tlevy, aby
postizené dit¢ vykonavalo témér vSe jako dit€ zdrave, tim ho pretézuji

4) Zavrieni ditéte - je povazovano za nejhorSi formu, tzv. odloZeni ditéte do

nékterého z astavu

Nejadekvatnéji pristupuji k vychové rodice, jejichz dité ziskalo postizeni zraku
v raném détstvi. Pokud jejich dité piijde o zrak v obdobi dospivani, maji pro n¢j, tak
jako vSichni rodiCe, piipravené urcité piedstavy o jeho budoucnosti a musi vice snizovat

své naroky na dité (Vagnerova, 2010).

Jedinec ve véku 7- 18 let

Toto obdobi neboli skolni obdobi, byva pro dité s handicapem velmi naro¢né. S roli
Skolaka ziskava i socialni prestiz, ale aby tuto roli zvladl, musi dosahnout urcité
socializa¢ni urovné. To znamend piijmout ulitele jako autoritu a své spoluzdky jako
rovnocenné partnery. V mlad$im Skolnim véku je dité realistické a neocekava Zadnou
zménu. Kritické obdobi nastupuje s pfichodem puberty. Je to obdobi piipravy na
budoucnost. Nejdiilezitéjsim tikolem je dokdzat se osamostatnit od rodiny a najit si svou
vlastni identitu. U pomérné vétSiny je to velmi obtizné. Méni se i1 vztah k vlastnimu
handicapu, stiva se pro né omezujici ve vSech smérech (Finkova, Ludikova,

Stoklasova, 2007).
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Dospélost

Toto obdobi je pro jedince velmi dilezité. Hledd své uplatnéni, své misto
V budoucnosti, moznost intimity ¢i navazani partnerského vztahu anebo moZznost
profesniho zafazeni. At je postizeni vrozené ¢i ziskané, zpusobuje komplikace ve vSech
téchto slozkach. Napftiklad jedinec s vrozenym postizenim nema funkce, které jsou pro
jeho vyvoj velmi zdsadni. Jsou jimi poznavaci procesy, vnimani. Je pro n¢j velmi slozité
nalézt vhodného partnera a zacit svij intimni zivot, coz je jedna ze slozek
fyziologickych potfeb. Na druhou stranu si uvédomuje své silné a slabé stranky, cozZ mu
muze dopomoci k profesnimu zatazeni. Jedinec se ziskanym postizenim, mohl mit pred
vznikem postizeni, praci, partnera anebo rodinu. S ptichodem postizenim dochazi
vétSinou k traumatizaci jedince, protoze z hlediska profese u néj musi dojit ke
kompenzaci zrakového postizeni a jeho nové rekvalifikaci. Z hlediska partnerského
vztahu a rodiny se stdva méné hodnotnym c¢lenem, ktery uz nebude moci zabezpecit
rodinu v takovém méfitku jako pted vniklym postizenim. V kazdém véku, i s ohledem
na dobu vzniku postizeni, to piinasi sva tskali a je jen na jedinci, jak se s tim bude

vyrovnavat (7, 8, 11).

2.5 Jedinec s vrozenym zrakovym postiZenim

Vrozeny defekt nebyva natolik traumatizujici jako defekt ziskany, ovSem
piedstavuje zatéz na psychicky vyvoj postizen¢ho ditéte. Nejcastéjsi podil na diagnoze
tvofi prenatalni vlivy a to az z 55%. Z nich je to nejCastéji dédi¢nost, za dalsi to miizou
byt fyzikalni vlivy (napf. urazy matky), chemické vlivy (pozivani alkoholu a drog
béhem gravidity) a biologické vlivy (napi. rubeola, toxoplazméza). Dnes jiz byva
nejCastéjsi oveérenou priinou tzv. retinopatie nedonoSenych. PfedCasné narozené dité je
umisténo do inkubatoru a zde probihad oxygenoterapie. Pti Spatném postupu miize dojit
K vypaleni sitnic novorozence. Dal$i moznou pii¢innou vrozeného postizeni je zhoubny
nador sitnice- retinoblastom- postihujici ob& o¢i. U tohoto onemocnéni byva ptizniva
prognodza pii v€asné 1é€bé a to bud’ ozafovanim ¢i vynétim ocni koule z ocnice tzv.
enukleace. Dalsi diagnoza, kterd zasluhuje zvlastni pozornost je kortikalni postiZeni
zraku (CVI), nejcastéji zptisobena nedostatkem kysliku, jez vedlo k poskozeni CNS.
V neposledni fad€ se zrakova postiZzeni objevuji jako pfidruzend postiZeni, naptiklad u

DMO (Kimplova, 2010).

24



Lékar by mél sdélit diagnozu ditéte obéma rodiciim najednou. M¢l1 by se vyvarovat
milosrdné 1zi. Citlivé a vyvazené informovani rodi¢li o zdravotnim stavu jejich ditéte je
z psychologického hlediska mnohem pfijatelnéjsi a vytvari zékladni ptfedpoklad pro
prijeti takového ditéte vcéetné¢ vzniklého problému. Na zacatku gravidity je totiz
oc¢ekavano dité zdravé a rodiCe si pro né&j planuji budoucnost. Pokud se narodi dité
S postizenim, stdva se tato situace problémem, ktery se zdd z pocatku nefeSitelnym.
Kazda rodina si projde fazemi, které jako prvni popsala Kiibler- Rossova u lidi
S nevylécitelnou nemoci. Témito fazemi jsou:

o nulitni faze = Clovék mozZnost narozeni ditéte s postizenim v obecné roviné si
uvédomuje, ale neptipousti si, ze by se ho to mohlo tykat, o¢ekavani zdravého ditéte

o inicialni Sok = silnd emo¢ni reakce na sdéleni, Ze se rodi¢um narodilo dité s
postizenim, prozivaji deziluzi, zklamani, strnuti, neschopnost cokoli délat

o popreni = rodi¢e to vnimaji jako omyl, hledaji jiné odborniky, lékate, jiny
pohled na situaci, vytésiiovani reality, stiznosti na absenci informaci

o zloba, agrese = hledani mozného vinika, rodi¢e obvifiuji sami sebe navzajem,
ventilovat si to mohou i na zdravotnickém personalu (nejCastéji Iékat, ktery sdélil
diagnoézu, je povazovan za prvniho ndhradniho vinika)

o deprese = hluboky smutek, pocity viny a naprostého selhani v roli rodice, ,trest
za pochybeni‘

o smlouvani = kompenzac¢ni mechanismy (alternativni medicina, 1écCitelstvi,
piiklon k esoterickym, poptipad¢ nabozenskym postuptim, atp.), otazka, ,,pro¢ my?“

o vyrovnani se = akceptace ditéte takového, jaké je, reorganizace zivota
(Jankovsky, 2006).

Zvilastnosti deti se zrakovym postizenim oproti détem zdravym.:

1) Nizsi aktivace CNS- Lidsky mozek neustdle, i v dobé bdéni, zpracovava
informace ziskané z okoli za pomoci zraku. Timto neustale aktivizuje centrdlni nervovy
systém. U ditéte se zrakovym postiZzenim bez zdmérného ziskavani podnéth z okoli za
pomoci hmatu, ¢i jinymi zpUsoby, je celkova aktivace CNS sniZena, proto mize nékdy
pusobit ospale, bez zdjmu. Nemd to ale vliv na sniZzeni rozumovych schopnosti u
takového ditéte.

2) Napadné aktivity- U déti se zrakovym postizenim se velmi Casto objevuji
napadné cinnosti jako houpéni, kyvani, mackani oc¢i. Toto chovani je rodi¢i a
spole¢nosti odmitano. Dlivodem pro tyto aktivity neni neurotickd tenze ¢i socidlni

deprivace nybrz doplnéni urcité Urovn€ aktivace. V pozdéSim ve€ku, za pomoci
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socidlnitho uceni, se toto chovani nau¢i kontrolovat tak, jak je to vyzadovano
spole¢nosti.

3) Motoricky vyvoj- Pii motorickém vyvoji hraje velmi dulezitou roli zrak. Zrakem
je dit¢ motivovano k tichopu a samostatnému pohybu k dosazeni svého cile. Déti se
zrakovym postizenim jsou proto vice zavislé na vhodném vedeni ze strany dospélych a

4

to proto, ze sluchové a hmatové podnéty nemaji takovy Gcinek pro spravny motoricky
VyVoj.

4) Vyvoj kognitivnich funkci- Senzorimotorické stadium trva u déti se zrakovym
postizenim nejdéle. Dosud neni prozkoumano, jak probiha poznévani, vyvoj ptedstav a
mysleni bez ucasti zraku. Naptiklad vyvoj feci je individudIn€ odlisny v tempu.

5) Expresivni 7ec- Obsahova a formalni stranka fe¢i ma u déti se zrakovym
postizenim jinou podobu a funkci nez u déti vidicich. VyuZivaji Casto fe¢ ke
komunikaci, navazovani kontaktl, ale 1 k ziskdni pozornosti. Vokalni strdnku feci
vyuzivaji k ziskavani piedstavy o prostoru (tzv. echolokace). Déti se zrakovym
postizenim experimentuji s rytmem a melodii hlasu. Trva jim vétSinou déle, nez ziskaji
spravnou gramatickou stavbu.

6) Neverbdlni komunikace- Jsou zaznamenany zcela chud$i mimické projevy a
omezené moznosti navazovani spontdnni neverbalni komunikace, klasicky za pomoci
ocniho kontaktu. Je proto daleko t€z$i porozumét ditéti se zrakovym postizenim. Pokud
promluvite anebo zacnete pred ditétem vykonavat néjakou Cinnost, dit¢ vzdy ztichne.
Neznamena to, ze nema zajem o to, co fikate nebo co d¢late, je to urCity projev
soustiedéni se. To se miize ovSem negativné projevit na motivaci matky.

7) Prodlouzené obdobi zavislosti- Dité se zrakovym postizenim je vice zavislé na
pomoci svych rodica, nez dité vidici. Jedna se o urcitou izolaci, kterd pretrvava az do
piedskolniho véku (Kimplova, 2010).

Okolo patého roku véku si dité¢ zac¢ind uvédomovat a vSimat, Ze je jiné, nez lidi
Vv jeho okoli. Je to také obdobi, kdy nastupuje postupné akceptace vlastni vady a rozviji
se jeho sebeucta. Proto, kdyz o svém problému zafind hovofit s dosplymi, tedy
s rodi€i, je potfeba postupovat velmi taktné¢ a rozhodné nedavat najevo, ze je méné
hodnotné, neZ ostatni déti. Doporucuje se, aby se i pfes sviij handicap, ucastnilo
rodinného déni, v co nejvys$§i mozné mife. Tim se ztotoZzni se zdravymi piisluSniky

rodiny a za¢ne napodobovat jejich jednani a postoje (Kimplova, 2010).
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2.6 Jedinec se ziskanym zrakovym postiZenim

Ke ztraté zraku v pozdé€jsim v€ku dochazi z riznych divodu. Mezi nejcastejsi patii
naruseni sitnic u diabetikll, glaukom, rtizné irazy, nddorova onemocnéni CNS aj. Nahla
ztrata zraku vyvold u vétSiny postizenych jedinct rychlou psychologickou odezvu.
Obdobi, které bezprostfedné navazuje na trauma ze ztraty zraku u jedince, se nazyva
krize. Tato krize se neprojevuje u vsech stejné dlouho nebo stejnym zptsobem, je Gzce
spjata s individualitou a osobnosti kazdého clovéka. Krize je spojovana k procesu
truchleni nad ztratou blizkého Clovéka. Dalsi zpisob ztraty zraku je tzv. postupna ztrata
zraku, kterd ma odliSné ucinky na psychiku jedince, nez ztrata nahla. Postupna ztrata
zraku muze probihat i desitky let. Psychologicka zatéz se jesté zvysuje, jde-li o stiidavy
stav zraku. Zde se setkavdme s dynamikou nadé&je, na druhé strané se zoufalstvim a
uzkosti.

Obdobi odezvy na ztratu zraku:

1) Pocate¢ni Sok- Nastava po sdéleni diagnozy. Jedna se o tzv. duSevni otfes ¢i
chaos, kdy se postizeny jedinec izoluje od okoli. Zacina trpét uzkosti a strachem ze
svého okoli a hlavn€ z budoucnosti, dochazi u n€j k negaci vSeho, co mél rad.

2) Reaktivni deprese- Je to typické obdobi agrese a hledani viny u druhych, ale i u
sebe sama. Nastavaji zde sebevrazedné myslenky. Doporucuje se na jedince v tomto
obdobi netlacit, tento stav ma volné¢ probéhnout. Reaktivni deprese trva az nékolik
tydnti, pokud je ovSem delsi, byva na misté psychoterapie.

3) Reorganizace- V tomto obdobi nastava zajem eliminovat zavislost na pomoci
druhych osobach. Clovék si uvédomuje, Ze i pies své postizeni neni tak bezmocny, jak
si zprvu myslel a dochéazi k uceni prvnich tkonti sebeobsluhy a zékladni orientace.

Ziskané zrakové postizeni ohrozuje zakladni psychické potieby. Pokud se jedna o
jedince, ktery ziskal zrakové postizeni v raném détstvi €1 v prub&hu dospivani, tak se
jeho otdzky tykaji budouciho vzdélani, zaméstnani a mozZnosti ¢i nemoznosti naplnit roli
rodice. Pokud jde o jedince se ziskanym postizenim v dospélosti, kdy uz mé vlastni
rodinu, jeho otazky jsou spiSe zaméteny ve smyslu zmény socidlniho statutu v rodin€ a
uspokojovani potieb jako je naptiklad zména pracovni aktivity.

Jak uz zde bylo feceno, kazdy jedinec se se ztratou zraku vyrovnava jinak. Zalezi
hlavné na osobnostnich rysech daného jedince. NejdileZit&jsi je predevSim primarni
akceptace zrakové vady. Jednd se o casovy a psychologicky zlom jedince, kdy dochazi
jednak ke smifeni se s danou situaci, emociondlni odezva slabne a jednak se té zrakové

vadé zalind prizplsobovat. Zdkladnim znakem pfizpilisobenosti je osoba, ktera
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samostatné zvlada sebeobsluhu, prostorovou orientaci, pisemnou komunikaci, zvladani
mezilidskych vztaht, uplatnéni se v zaméstnani aj. Témito oblastmi se podrobné zabyva
rehabilitace. Rehabilitace zprosttedkovava jedinctiim se zrakovym postizenim doposud
vytvotfené kompenzacni pomiicky a informuje o kompenzaénich dovednostech. Za dalsi
ovliviiuje, neptimo, postoje osob se zrakovym postizenim. Pokud jedinec nechce a
odmitd tyto moznosti, blokuje tim naufeni se novych kompenza¢nich dovednosti.
Hlavnim divodem je to, ze nékteré kompenzacni pomicky lze ptimo povazovat za
symbol ,,slepoty”. Mezi n¢ mizeme zaradit bilou hil anebo Braillovo pismo. Pfitom
pismo v oblasti pisemné komunikace, kdy jedinec mtze sdélovat informace, ale na
druhou stranu je i ptijimat. Bila htl zprostiedkovava komunikaci s okolnim svétem, kdy
pti prostorové orientaci neni osoba zavisld na pomoci druhé osoby a muze se sama
pohybovat ve svém okoli.

Klinicka psychologie hovoii o problematice zvlddéani stresu a strategiich zvladani
stresu, proto by bylo na misté zde zminit nékteré osobnostni charakteristiky, které hraji
vyznamnou roli pti zvladani stresu.

a) Seberizeni

b) Nezdolnost

C) Vnimand osobni zdatnost

d) Optimismus

e) Kladné sebehodnoceni a sebediivéra

f) Smysl pro humor

9) Smysluplnost Zivota
Ne vzdy se ovsem kazdy jedinec vyrovna se ztratou zraku. Emociondlni slozka jedince a
jeho postojli je zabarvena odmitavosti a zapornosti. Lze je rozdélit do dvou kategorii:

1) Agravace- zveli¢ovani dusledku, jedinec se povazuje za bezmocnou bytost a
stava se zcela zavislym na druhé osobé
2) Disimulace- popirani diasledku, nepiihlizi se k omezenim, které dané postizeni

zpusobuje a pristupuje se k nému, jako by neexistovalo (Kimplova, 2010).

2.7 Socialni rehabilitace zrakové postiZzenych

Znovu musi byt pfipomenuto, Ze zrak hraje velmi duleZitou roli v Zivoté ¢lovéka.

Toto si jedinec uvédomi, pokud v priibéhu Zivota o tento velmi dillezity smysl ptijde, at’
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uz uplné ¢i ¢aste¢né. Velmi Casto se stava, ze prichazi o rodinu, o zaméstnani, o okruh
svych nejblizsich, jelikoz uz nemize vykonavat to, co diive. Vzhledem ke svému
postizeni se dostava na trovenn malého ditéte, které je zavislé na pomoci druhé osoby
v oblastech, jako je prostorova orientace, oblékani, péce o hygienu, stravovani. Ztraci
schopnost c¢teni a psani, musi se naucit pouzivat Braillovo pismo. Pfijde si
nepotiebnym, nezaméstnanym, neni schopen postarat se o svou rodinu ¢i rodiCe, stava
se zavislym na druhych.

Jednim z nejlepSich prvnich krokti k ucelené rehabilitaci a znovu zaclenéni do
spole¢nosti neni jen podpora rodiny, ale hlavné setkani se s c¢lovékem se stejnym
postizenim, ktery ma uz nejtézs$i obdobi za sebou. Samoziejmé ¢im dfive, tim Iépe.
V CR existuje Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (dale jen SONS) od
roku 1996 s vice nez 80 okresnimi nebo obvodnimi pobo¢kami. Plni dvé hlavni funkce,
kterymi jsou obhajoba zdjmi a potieb nevidomych ¢&i slabozrakych jedinct a
poskytovani specifickych sluzeb. Mezi specifické sluzby, které dopomahaji k socialni
rehabilitaci nevidomého ¢i slabozrakého jedince, patti Tyfloservis 0. p. s. Tyfloservis,
ktery nabizi podporu prostiednictvim sité 12 krajskych stiedisek v CR, poskytuje
sluzby formou terénni sluzby, tedy v pfirozeném a piijemném prostiedi klienta. Mezi
sluzby Tyfloservisu, které napomahaji jedinci K integraci do spole¢nosti, patii nacvik
orientace a chlize za pomoci bilé hole, Cteni a psani Braillova pisma, nacvik kulturniho
stolovani a ptipravy pokrmil, péCe o hygienu a odev, nacvik vlastnoru¢niho podpisu,
pouzivani jednoduchych kompenzacnich a optickych pomicek (Braillnet, online, 2014).
Mezi dalsi sluzby, které nabizeji socidlni rehabilitaci, patii Tyflocentrum o. p. s.
Tyflocentrum nalezneme v kazdém kraji a spada pod n&j i Tyflokabinet v Ceskych
Bud¢jovicich. Sluzby jsou zde poskytovany formou denniho stacionare, ktery ovSem
nesmi naruSit studium, zaméstnani a pobyt u rodiny. NejCastéjsi sluzby, které nabizi,
jsou socidlné¢ pravni poradenstvi, privodcovské a pecovatelské sluzby, socidlné
aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim a socidlni rehabilitace.
Mezi naplii ¢innosti, které centra nabizeji, patii socidlné¢ pravni a pracovné pravni
poradenstvi, poradenstvi pfi vybéru kompenzacnich pomiicek a nacvik jejich obsluhy,
prace s pocCitatem, odstranovani architektonickych bariér aj. (Tyflocentrum, online,
2014).

Socialni rehabilitace je dle Jesenského (2003) proces uceni se Zzit s vadou,

piekonavani individualnich neschopnosti v riznych oblastech Zivota a za dalsi proces
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prevence a odstranovani defektivit a handicapi. Koneénym vysledkem je akceptace

vady.

30



3 PORADENSKA ZARIZENI
3.1 Stiediska rané péce

Podle neurobiologickych vyzkumut v prvnich tfech letech zivota ditéte prod€lavaji
jeho mozkové bunky takovy rozvoj, Ze umoznuji rozvinout kompenza¢ni mechanismy.
Vroce 1996 vznikla Spole¢nost pro ranou pé¢i rodin s détmi se zrakovym a
kombinovanym postizenim se sedmi regionalnimi stfedisky rané péce (dale jen SRP).
Takto fungovala az do roku 2006, kdy vstoupil v platnost zakon ¢. 108/2006 Sb. O
socialnich sluzbach a roku 2007 nabyla tato stfediska pravni subjektivitu a dnes plisobi
v 7 méstech, a to v Praze, Liberci, Ceskych Budgjovicich, Plzni, Brn¢, Olomouci a
Ostrave. (Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).

SRP nabizeji sluzby formou ambulantni (v misté stfediska) anebo formou
terénni (v ptfirozeném prostiedi klienta). Rand péce neni poskytovana pouze klientovi,
ale 1 celé jeho roding. Jsou ur€eny rodindm s ditétem se zrakovym postiZzenim do 4 let
véku ditéte a s ditétem s postizenim kombinovanym do 7 let véku ditéte. Veskeré sluzby
SRP jsou bezplatné a rodina s ditétem si miize vybrat ty, které potiebuje jejich dité¢ nebo
ty, které mu vyhovuji (Zakon ¢. 108/2006 Sb.,o socidlnich sluzbach).

Do tymu SRP patii klient a jeho rodina, déle specialni pedagog, ktery ma zde
roli poradenského pracovnika a dal$i odbornici jako je pediatr, détsky neurolog, détsky
psycholog, tyfloped, fyzioterapeut a dalsi. Aby rana péce o zrakové postizené dité
probéhla bez menSich komplikaci, je velmi dilezitd vc€asnd intervence (vCasné
rozpoznani a diagnostika postizeni, v€asna péce a terapie pro dité, pedagogicka rana
péce, ale 1 poradenstvi pro rodice).

Rodina by se neméla stat zavisla na specialnim pracovnikovi, méla by ho brat
pouze jako poradce. Optimalné se uvadi jedna navstéva specialniho pracovnika v ramei
jednoho az tfi mésicl. Doporucuje se i vyzkouSet forma ambulantni, aby se dalo
porovnat chovani ditéte mimo jeho domov. Dal$i pomickou je ucast rodin spole¢né
s détmi se zrakovym postizenim na rehabilitaénich pobytech, které se potadaji jednou
do roka a pii nichz se pracuje s celou rodinou (véetné sourozencti). V neposledni fadé
nabizi SRP riizné odborné seminafe pro rodice, studenty 1 laickou vefejnost (Finkova,

Ludikova, Stoklasova, 2007).
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3.2 Specialné pedagogicka centra pro jedince se zrakovym postiZenim

Specidln¢ pedagogicka centra (dale jen SPC) jsou legislativné upravena podle
vyhlasky ¢. 116/ 2011 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
zafizenich (dfive vyhlaska ¢. 72/ 2005). Jednd se o ucelové skolské zatizeni, které
poskytuje bezplatné poradenské sluzby détem, zadkim a studentim se zrakovym
postizenim ve vékovém rozmezi 3 - 18 let. Pfesné vymezeni sluzeb, které poskytuji tato
zafizeni zrakoveé postizenym jedinctim, nalezneme v §6 této vyhlasky, ktery je ptilohou
této bakalarské prace (Vyhlaska ¢. 116/2001).

SPC nenabizeji pomoc pouze détem a zakiim se zrakovym postizenim, ale také
jejich rodinam, a to formou S$koleni, kurzl, konzultaci a seznamovani s novymi
pomiickami. Nabizi rady a doporuceni tykajici se vychovy déti a jejich vSestranného
rozvoje. Zpracovavaji odborné podklady pro integraci zrakové postizenych déti, zaka a
studenti, pomahaji pedagogiim tfid, kde byl zdk se zrakovym postizenim integrovan
(napft. pti sestavovani individudlné vzdélavaciho planu). Dale nabizi cvi¢eni pro rozvoj
zrakovych a specidlnich dovednosti (prostorova orientace, vyuka bodového pisma).
Poskytuji aktuality z oblasti vypocetni techniky pro zrakové postizené. Pujcuji
kompenzacni pomicky a nabizeji pomoc pii navazani kontaktt s dalSimi odborniky

(Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).
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4 PROSTOROVA ORIENTACE
4.1 Vyznam prostorové orientace a samostatného pohybu

Zrak hraje v zivote jedince hlavni roli i diky moznosti prostorové orientace. Tim, Ze
vidime, vnimame objekty kolem sebe, jsme schopni se samostatné orientovat
v prostoru, bez pomoci druhé osoby. Tim se stdvame mobilnimi. V podstaté je
prostorova orientace proces, pii némz ziskdvame a zaroven zpracovavame informace
z prostiedi, a to za ucelem fyzického ¢i myslenkového premist'ovani objekti, anebo za
ucelem planovani ¢i realizovani vlastniho pfesunu (Finkové, Ludikova, Stoklasova,

2007).

Problém prostorové orientace se netyka pouze osob nevidomych, ale také
slabozrakych ¢i osob se zbytky zraku. Tento jedinec se mize stat mobilnim za
piredpokladu, Ze naucené techniky, které mu svym zplsobem kompenzuji jeho
znevyhodnéni, dokéze vyuzit, a tim se bezpecné a jisté premist'ovat.

Schopnost samostatné se piemistovat, tedy bez pomoci dal§i osoby, je jednim
Z hlavnich kritérii pfi osamostatiiovani se od okoli a je potteba tuto schopnost neustale

rozvijet (Wiener, 2006).

4.2 Rozdéleni oblasti vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu

Prostor je néco, co existuje, 1 kdyz ho nevnimame. Pravé proto je nutné ho zaradit i
do vychovné-vzdélavaciho procesu, kterému piedchazi plisobeni v rodin€. Existuji 3
zékladni oblasti vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu, kterymi jsou
prvky prostorové orientace a samostatného pohybu, technika dlouhé hole a orientacni

analyticko-synteticka ¢innost (Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).

a.)Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu - jsou to schopnosti a

dovednosti, jez rozvijeji ¢i zdokonaluji ptirozené schopnosti zrakové postizeného

jedince, které mu umoziuji dosahnout urcitého stupné mobility.

. Zviadnuti zakladnich technik pohybu bez hole

a. Chiize s vidicim priitvodcem - tato technika patii mezi zdkladni. Privodce by mél
byt seznamen o spravnosti, anebo zrakové postizeny jedinec muze svého privodce

navadét. Hodné€ zélezi na drZeni v zékrytu, tempu chiize, chize po schodech, vyhybani
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se prekazkam, chiize zizenym prostorem a dalsi. Dulezité je vSe predem hlasit, ne az na
posledni chvili.

b. Bezpecnostni drzeni - toto drzeni se déli na horni a dolni, pficemz horni ma za

ukol kryt hlavu a obli¢ejovou cast a dolni kryje mekké casti biicha. Pfi hornim
bezpe¢nostnim drzeni je ruka ohnuta v lokti a vystr¢ena pifed oblicej. Pfi dolnim
bezpe¢nostnim drzeni je ruka ohnuta v lokti a prsty smétuji ke stehnu druhé nohy.

c. Kluzna prstové technika (trailing) - vyuziva se, kdyz je moznost jit soub&ézné se

zdi, podél zdi. Pouziva se pti hledani dveti, oken a riznych vyklenkt. Ruka je ve vysi
pasu, mirn¢ pred télem, nehty prstii jsou ohnuté vzad a klouzou po podlozce.

Il. Rozvijeni pohybovéorientacnich schopnosti a _odstranovani nepriznivych

dusledki jako jsou napiiklad odhad vzdalenosti, odhad uhli, vnimani sklonu drahy,
vniméani zaktiveni dradhy, rozvoj orientace za pomoci sluchu, chiize po schodisti a

posilovani stability zrakove postizeného jedince (Ludikova, Stoklasova, 2006).

b.)Technika dlouhé hole - je to jedna z kompenzaénich pomicek, ktera napomaha

jedincim se zrakovym postizenim v mobilité. Existuje ve dvou modifikacich, a to
kratka a dlouhd hiil. Kratkd neboli standardizovana, jejiz délka je 90 cm, se Casto
pouziva v doprovodu se znamym pravodcem a ma funkci informativni. Dlouha neboli
nestandardizovand, se odviji od vysky cClovéka, od podlozky by méla dosahovat ke
spodnimu konci sterna. PIni vSechny funkce hole, to znamena jak informativni, tak
orienta¢ni i ochrannou. Nacviku techniky dlouhé hole se bude vénovat kapitola 1.15
(Ludikova, Stoklasova, 2006).

C.) Orienta¢ni_analyticko-syntetickd ¢innost - tato ¢innost je nejvyS$im stadiem

prostorové orientace a samostatného pohybu. Spadd do néj vyuzivani informaci vSeho
druhu a vSemi doposud ziskanymi a dostupnymi prostiedky (Ludikova, Stoklasova,

2006).

4.3 Zasady samostatného pohybu a orientace jedincii se zrakovym postiZenim

Aby se Clovék se zrakovym postizenim stal mobilnim, tedy se mohl samostatné a
bezpecné pohybovat, je tieba jej tomuto, za pomoci jednotlivych technik, naucit. Mezi
tyto zésady samostatného pohybu a prostorové orientace fadime zasadu bdélé
pozornosti, zdsadu kompenzacni funkce ostatnich smysli, zdsadu postupného zvySovani

narocnosti, zasadu individudlniho pfistupu, zasadu béZného pohybu, zédsadu
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samostatnosti a zvySovani mobility a nakonec zdsadu cilevédomého, ucelného a

nenapadného prolinani vychovy vSemi ¢innostmi zrakové postizeného (Wiener, 2006).

1) Zdsada bdélé pozornosti

Clovék se zrakovym postizenim by se nejprve mél zbavit nervozity a stresu, coz
miize byt neblahym faktorem pfi samostatné orientaci. Jedinec by se mél koncentrovat,
soustfedit a byt béhem piekonavani prekdzek bdély. Tyto podslozky (koncentrace,

soustfedéni a bd¢€lost) jsou vyznamnou soucasti zivota zrakove postizeného jedince.

2) Zasada kompenzacni funkce ostatnich smysli

Pokud nemtze jedinec ziskavat informace z okoli za pomoci zraku, dochazi
k tzv. kompenzaci, ndhrad¢ ostatnimi smysly. Nejcastéji je to hmat, ten ale nelze

vyuzivat v Sirokém méftitku, a sluch. Nesmime vSak opomenout ani ¢ich.

3) Zdsada postupného zvySovani ndrocnosti

Pti jakémkoliv nacviku ¢i uceni se nové Cinnosti se musi postupovat od
nejjednodussiho k nejsloZitéjSimu. Je tomu tak i pfi nacviku prostorové orientace a
samostatného pohybu jedinct se zrakovym postizenim, respektive pti nacviku orientace

v mikroprostoru a makroprostoru.

4) Zdsada individudlniho pristupu

Clovék je bytost jedine¢na, origindlni, jinad. Neexistuje nikdo, kdo si je
z hlediska vyvoje, rozvoje a u¢eni se s nékym podobny. Existuji obecna pravidla, jak se
zrakove postizenymi pracovat pii nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu,
ale pfece jen se kazdy uci jinak rychle, kazdy pottebuje jiny ptistup, a proto je nezbytné

se prizpusobit individualité jedince, pracovat s témito jedinci individuaIng.

5) Zdsada bezpecného pohybu

Pfi pohybu zrakové postizeného jedince je bezpecnost prvofadd, a to jak ve

znamém, tak i v neznamém prostiedi.

6) Zdsada samostatnosti a zvySovani mobility

Pti osamostatiiovani jedince se zrakovym postiZzenim od zavislosti na svém okoli

se toto netyka pouze oblasti mobility, ale 1 ostatnich oblasti béZného Zivota.
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7) Zasada cilevédomého, ucelného a nendpadného prolindni vychovy vsemi

Cinnostmi zrakové postizeného

Pokud se tento princip povede a je spravné dodrzovan, vede k obrovské motivaci
na stran¢ zrakové postizeného, protoze samotny ndcvik prestavd byt nudnymi,
zdlouhavymi pouckami, ale stava se dulezitou kazdodenni ¢innosti jedince (Wiener,

2006).
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5 BILA HUL
5.1 Kompenzacni pomiicky pro zrakové postiZené

Kompenzace jako takova se definuje jako nahrazovani postizené funkce za funkci
nadhradni. Kompenza¢ni pomucky, nebo také tyflopomicky, hraji vyznamnou roli
Vv procesu rehabilitace osleplych osob Vv procesu integrace zrakové postizenych jedinct
do spole¢nosti i do pracovniho procesu. Usnadnuji vzdélavani a limituji moZzZnosti
studia. Pomicky, které jsou na ,lékarsky predpis® (bilé hole a vétSina optickych
pomtcek), pomaha vybrat Tyfloservis. Na dal§i optoelektronické, mechanické a
elektronické pomicky je mozné Zadat o prispévek na odboru socidlnich véci ptislusné
obce s rozsifenou pisobnosti.

Kompenzaéni pomiickou se rozumi nastroj, pfistroj nebo zatizeni specialné
vyrobené ¢i upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti kompenzovalo
né¢jakou nedostatecnost zpiisobenou tézkym zrakovym postizenim. Oblasti, kde se
projevuji negativni disledky postiZzeni, a které lze ¢astecné kompenzovat za pomoci
kompenzac¢nich pomiicek jsou oblast uspokojovani zakladnich Zivotnich potteb
(sebeobsluha, oSaceni, pfiprava pokrmu), oblast orientace v prostoru a schopnost
pohybu v prostoru a oblast ziskavani a zpracovani informaci.

Kompenza¢ni pomicky jsou koncipovany tak, aby vyuzivaly dvou dalSich
smysll, a to hmatu a sluchu. Existuje mnoho déleni kompenzacnich pomticek, naptiklad
jsou pomicky mechanické a elektronické, jednoduché a narocné, klasické a moderni,
pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, pomicky pro sebeobsluznou
¢innost a domacnost, pomucky akustické, optické, haptické a dalsi.

Ovsem tato bakalarska prace neni zaméfena na kompenzacni pomicky
v Sirokém métitku, proto zde budou uvedeny jen ty zakladni (Finkova, Ludikova,

Stoklasova, 2007).

a.) Bila hil - jedna se o zakladni pomiticku pro orientaci v prostoru, diky ni se da
zjistit kvalita terénu, prekazky ¢i Sifka prostoru

b.) Hodinky a budiky s hlasovym nebo hmatovym vystupem - tyto hodinky nabizeji,

jak hmatovy displej, tak ovladatelny vystup v anglictiné

c.) Indikator hladiny - akusticky signalizuje vySi hladiny tekutiny, kterou nevidomy

naléva do sklenice &i hrnku
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d.)Kamerové zvétSovaci lupy - kamerové lupy jsou vhodné pro stiedné az tézce

slabozraké osoby, a to pro ¢teni souvislejSich textti a psani rukou, umoznuji prohlizeni
obrazki, fotografii, predmétl i drobné manualni prace

e.) Telefon pro nevidomé a slabozraké - piistroj umoznuje hlasity provoz bez

zvednuti sluchatka, klavesnice je opatiena reliéfnimi ¢islicemi v kontrastni barevnosti,
klavesnice je oznacena i braillskymi ¢islicemi

f.) Color test - jedna se o pfiistroj k poznavani barev, rozpozna vice nez 100
barevnych odstint

g.)Ray-ultrazvukova pomucka pro orientaci - ultrazvukové viny upozoriuji na

piekazku volitelnym akustickym ¢i vibraénim ohlaSovanim

h.) Kalkulator s hlasovym vystupem
I.) Euréka - maly pienosny pocitac, s hlasovym vystupem

J.) Optacon - univerzalni ¢teci ptistroj (1S Braillnet, online, 2014).

5.2 Historie a soucéasnost bilé hole

Historie

Uz od nepaméti ¢lovek s ur€itym zdravotnim znevyhodnénim pouzival hal. At
uz to byli stafi a nemohouci lidé ¢i vale¢ni veterani, anebo lidé se zrakovou vadou.
DrzZeni hole kdysi napliiovalo dvé funkce. Poukazovala na stafi, tj. moudrost, nebo na
néjaky zdravotni problém. M¢la tedy funkci podptrnou ¢i oznacujici. Naptiklad ve staré
Ciné se tradovalo, e kdo mél hil, byl ¢lovékem moudrym.

Pritkopnici a zaroven autorkou navrhu, aby nevidomi chodci pouzivali pro svou
orientaci a své oznaceni bilou hil, byla Guilly D’Herbemontova. Narodila se v roce
1888 ve Francii, nenavstévovala veiejné Skoly, méla své soukromé ucitele. Obcas
pomahala nevidomym chodctm pies cestu. Chtéla jim zajistit bezpe¢néjsi pohyb a to ji
pfivedlo na myslenku bilé hole, kterd by méla, jak funkci podplrnou, tak funkci
oznacujici. Podobnou hil pouzivali pafiz§ti strdZnici k organizovani dopravy.

Sviij navrh podala v roce 1930 redakci ¢asopisu Echo de Paris. V inoru piistiho
roku uZ rozddvala na malé slavnosti bilé hole. Nejprve je méli pouze oslepli vojaci,
pozdéji 1 ostatni. Poté nastala komplikace, kdy byl vzdélany slepec zabit fidi¢em. Nikdo
tehdy nevédé€l, Zze pokud mé bila hil splnit svou tlohu, musi se dodrZovat urcitd
pravidla.

Herbemontova se nakonec dockala masového rozsifeni své hole, v zahranici se

poprvé objevily ve Svycarsku a poté v Némecku. V roce 1947 udélila francouzska vlada
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Herbemontové tad Cestné legie. Zemiela v roce 1980 (Apogeum, online, 2014).

Soucasnost

V CR se pohybuje okolo 60 - 100 tisic osob s tézkym zrakovym postizenim.
Bilou hill nevyuzivaji vSichni. Nezalezi totiz na druhu postizeni, ale na jeho mite. To, Ze
bilou hil vyuzivaji pouze nevidomi, je mytus. Vyuzivaji ji vSichni, ktefi se pfii
prostorové orientaci a samostatném pohybu nemohou spolehnout na sviij ,,zrak®, 1épe
feCeno zbytky zraku. Je vice téch, ktefi si bilou hlil nevezmou a rad¢ji vyuziji vodiciho
psa anebo podporu vidiciho privodce. Piesny odhad poctu lidi, ktefi vlastni ¢i vyuzivaji
bilou hiil, neni. Bila hill je na tzv. ,,1ékatsky predpis®. Nazev bilé hole se sklada z 5 Casti

(Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).

A) Samotnym nazvem ,,bila htl“ se upousti od pojmenovani ,,slepecka hul“. To

Z toho davodu, ze bilou hal nevyuzivaji jen lidé nevidomi. Ve svété se bézné uziva

nazvu jako ,,white cane* nebo ,,weisser Stock®.

B) Plni celkem 4 funkce.

a. Funkce signalizacni—> tato bila htl svou bilou barvou upozoriiuje napiiklad
fidiCe na téZce zrakoveé postizenou osobu. Tuto funkci plni vS§echny hole.

b. Funkce ochrannia-> hual upozoriiuje v predstihu na uréitou piekazku, chrani
jejiho uzivatele pied stietem

C. Funkce orienta¢ni-> funguje na zakladé hmatového charakteru, a tim
napomaha k prostorové orientaci a samostatnému pohybu

d. Funkce opérna—> plni funkci pro star$i a nemocné zrakove postizené osoby

C) Délime ji do 3 skupin podle jeji hlavni funkce

a. Bila hul orienta¢ni - je urcend apriori k prostorové orientaci, je to tzv. hil
dlouhd, méti okolo 110- 140 cm a je neustdle ve styku se zemi, musi mit tedy
masivnéjsi koncovku s vétsim radiusem s dostate¢nou zasobou materialu na obrouseni.
Ma tvarovanou rukojet, kterd umoziuje odpovidajici zplisob drZeni. Plni orienta¢ni,

opé€rnou a signaliza¢ni funkci.
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b. Bila hil signaliza¢ni - jedna se o nesenou hul, plni funkci signalizacni a
ochrannou a velmi omezené funkci orientacni. Dolni konec neni v kontaktu se zemi,
neni tedy potieba masivniho konce. Pouziva se tuzkové drzeni této hole. Délka se
pohybuje mezi 90 - 110 cm. Hdl je leh¢i a subtilngjsi.

c. Bila hiil opérna - plni funkci jak opérnou, tak signalizacni. Délka se odvozuje
od proporci téla, nejcastéji je dlouhad 80 - 95 cm.

D) Konstruk¢ni feseni téla hole

a. Bila hil neskladaci - je nejlehci, nejkomfortnéjsi a také nejlevnéjsi, ale je
neskladna a nelze na ni nastavit délku. Je pouze jednodilna.

b. Bila hiil skladaci - je dvou a vicedilna, nelze nastavit délku, ale 1ze ji slozit.

AV

c. Bila hul teleskopicka- dvou a vicedilnd, moznost nastavit libovolnou délku,

byva slozena z méné dilt a je tim padem mén¢ skladna nez htl skladaci

—— ]

d. Bila hil kombinovana - tii a vicedilna, je to kombinace skladaci a
teleskopické hole, nékolik dilti skladacich a jeden teleskopicky dil

E) Posledni ¢ast nazvu je na zvazeni vyrobce a obsahuje 2 nepovinné informace,
kterymi jsou zékladni material hole (hlinikova, laminatova, grafitova,...) a typové

oznaceni vyrobce. (SONS, online, 2014)

Priklady nazvi bilych holi

Bila hiil orientacni teleskopickd 3dilnd, bila hil opérnad neskladaci, bila hal

orienta¢ni skladaci 5dilna hlinikova OS5 (SONS, online, 2014).

Bila hul blikajici

K Siroké nabidce bilych holi pfibyla na trhu dal$i novinka. Bila hill je vybavena
zapinatelnym blikajicim osvétlenim, kterd ma napomoci k vétSimu bezpeci zrakové
postizenych pii pohybu za snizené viditelnosti. Bila hiil orienta¢ni skladaci 5dilna je
vybavena Ctyimi vysoce svitivymi blikajicimi diodami umisténymi pod rukojeti. Uvnitt
rukojeti je umistén elektronicky prerusovac s hlasovym vystupem ke kontrole ,,zapnuti*
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¢i ,,vypnuti“ a je zde také umistén srozumitelné¢ hmatny vypina¢. Kazdy zdjemce si ji
muaze prohlédnout a vyzkouSet v oblastnich pobockdch SONS, v Tyfloservisu c¢i

v prodejnach tyflopomuicek (Praha, Olomouc) (Kony, online, 2014).

Cervenobild hil

V neposledni fadé musime zminit také Cervenobilou hul, ktera nepoukazuje
pouze na zrakové znevyhodnéni jedince, ale také na ptitomnost sluchové vady. Tato htl

spada ovsem do oboru surdopedie (Tyfloservis, online, 2014).

5.3 Techniky drZeni hole a techniky chiize

Nécvik techniky drzeni hole a techniky chiize s holi v sob¢ skryva nékolik krokt, u
kterych je tfeba dodrzovat zasadu postupného zvySovani ndrocnosti (Finkova,

Ludikova, Stoklasova, 2007).

A) Zaikladni trénink - Pii zdkladnim tréninku se zrakové postizeni uci
spravnému drZeni hole nejprve na obé ruce. Poté se nauci techniky spravného drzeni
v dominantni ruce a dale techniky chtize s bilou holi.

a. Zakladni postoj - Pii zédkladnim postoji je télo vzpiimeno a ruka pokrcena ve

vysi pasu pied stifedem téla. Pro lepsi stabilitu se doporucuje mirné rozkroceni.

b. Drzeni hole - Spravné drzeni hole je piedpokladem pro zvladnuti zakladnich
technik.

I.  Zdkladni drzeni 2 Rukojet’ je v dlani, prsty ji obemykaji a ukazovak je natazen.
Toto drzeni nabizi vyuziti plné délky hole, pevnéj$i uchopeni a sniZzuje nebezpeci
vyrazeni z ruky.

ii. Tuzkové drzeni> Hul drzime v horni tfetiné mezi palcem, ukazovikem a
prostiednikem, ktery ji podepird. Umoznuje jemnéjsi a citlivéjsi pohyby, a tim ziskavani

detailn¢jSich informaci.

c. Techniky chiize

i. Technika kluznd=> Je pokladana za nejbezpecnéjsi techniku. Uchop hole je

v zékladnim drzeni. Dolni konec hole opisuje pted télem oblouk, ktery ptesahuje okolo
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5 - 10 cm §ifi ramen a je rytmicky sladén s krokem. Koncovka tedy dosahuje krajni
polohy oblouku soucasné s doslapnutim. Koncovka je neustdle v kontaktu se zemi.
Vyhodou této techniky je, ze zachycuje ptekazky ve velmi nizké arovni. Nevyhodou je,
ze nezachycuje prekazky v horni poloviné téla, zpomaluje chizi a koncovka se pti
Castém styku se zemi rychle opotiebovava.

ii. Technika kyvadlova 2 Byva nejpouzivanéjsi technikou. Tato technika vychazi
z ptedchozi, tedy kluzné. Hil se drzi v zékladnim drzeni a zveda se o 5 - 10 cm nad
povrch, takZze vytvafi horni oblouk, na jehoz koncich hil vzdy dopadne na zem,
respektive jeji koncovka. Toto ,,tukani“ napomaha k echolokaci. Umoznuje rychlou
chiizi, protoZze nedochazi k zadrhavani koncovky. ZvySuje se tim zivotnost koncovky
hole. Nevyhodou je, Ze nezachycuje piekdzky v horni poloving téla, ani piekazky velmi
nizke.

iii. Technika diagondlni=> Tato technika vykryva horni polovinu téla, ale neni
v kontaktu se zemi, proto neni vhodna k orientaci. Hil je v tuzkovém drZeni a drzi se
uhlopfi€né (diagonaln€), aby zviditelnila svého nositele. Nejcastéjsi se uzivad se
signaliza¢ni holi. Slabozraci ji vyuzivaji v dopravé a nevidomi v interiéru ¢i pii chizi

s pruvodcem nebo vodicim psem (Wiener, 2006)

B.) Procvicovani - Procvicovani je velmi dulezitou slozkou pfi nacviku
orientace za pomoci bilé¢ hole. Jde zde o velmi tésny kontakt mezi instruktorem a
zékem. Nejdulezitéjsi je odstranit psychické zabrany, proto vyuka a ndcvik probihaji
v klidném prosttedi. Cilem je, aby zak dosahl urcitého stupné sebevédomi pfi
samostatném pohybu, a proto se postupuje od jednodussiho ke slozitéjSimu.

a. Obecne

I.  Trasa bez prekazek
ii.  Chiize po jednoduché trase bez prekazek (rovné, do zatacek okolo 90 stupnii)
iii.  Chuze po jednoduché trase s prekazkami (procvicovani ochranné funkce hole)
V. Samostatna chiize do schodii a ze schodu
Vi.  Chiize do schodii a ze schodii jako soucast trasy
Vii.  Prekonani trasy bez orientacnich bodii

b. Chiize po schodisti
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I.  Technika chiize do schodii - Hul je diagonalné pied télem, a to Vv tuzkovém
drzeni. Nohy se pravidelné sttidaji a htl se v pfedstihu dotyka nésledujicich schodu.

il. Technika chiize ze schodii - Hul je diagonalné pted télem, a to v zékladnim
drzeni. Nohy se pravideln¢ stiidaji a koncovka hole lehce sklouzava po nize polozenych
schodech (Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).

C) Rozvijeni a kvalitativni prohlubovani - Cilem této etapy je zvladnuti
béznych orientacnich situaci, se kterymi se bude vzdy zrakové postizeny setkavat. Také
zde plati zasada postupného zvySovani naro¢nosti.

a. Jednoducha trasa nejprve bez prekazek a poté s prekazkou (kolem bloku domii,
obousmerné, kdy se stridaji obé ruce)

C. Zadani urcitého cile a nasledné jeho hledani (nejprve na kratsi trase a potom na

trase delsi) (Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007).

5.4 Komu naleZi bila hil

Legislativni uprava

Od 1. 1. 2013 poskytuji obce s rozsifenou ptuisobnosti na zakladé vyhlasky 182/
1991 Sh. piispévek na pomuicku. Piispévky jsou pouze fakultativni, tedy nenarokové.
Podminkou poskytnuti ptispévku na pomucku je potfebnost uzivatele a nulova finan¢ni
ucast prislusné zdravotni pojistovny. OvSem bila hil je plné hrazena zdravotni
pojistovnou dle zékona €. 47/ 1997 Sb. O vetfejném zdravotnim pojisténi. Pojisténec ma
narok na ptfedepsani a uhradu 3 bilych holi za jeden kalendarni rok. Podle ¢iselniku
VZP se mize jednat o stejny typ hole. Dfive byvala uzitnd doba bilé hole 12 mésict,
Vv novém ciselniku je uvedena uzitnd doba 4 mésice, coz odpovida moznosti predepsani

uhrady 3 bilych holi za rok (Vyhlaska ¢. 182/1991, Zakon ¢. 47/1997).

Predepsani bilé hole

Vysetieni zraku u jedince se zrakovym postizenim provede oftalmolog nebo
obvodni prakticky Iékaf. Ten ndsledné¢ vypiSe poukaz na kompenzacni pomicku.
V poukazu je uvedeno jméno, piijmeni, adresa Zadatele, typ hole a kod hole dle
¢iselniku pojistovny. Zadatel zasle poukaz do prodejny tyflopomiicek (Praha, Olomouc)
a hil pfijde zadateli na jeho posStovni adresu nebo si ji mize vyzvednout sam

v prodejné. Uhradu si prodejna a pojistovna fesi mezi sebou (SONS, Ciselnik VZP).
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6 CIL PRACE
6.1 Cile prace

Cilem bakalarské prace je pomoci teoretickych vychodisek popsat zrakovy organ,
dale charakterizovat jedince se zrakovym postizenim a zmapovat vyuku prostorové
orientace a samostatného pohybu za pomoci kompenza¢ni pomticky bila hil. Cilem pro
praktickou cast této bakalafské prace je zjistit, jakym zplsobem probiha vyuka
prostorové orientace a samostatného pohybu za pomoci kompenzacni pomicky bilé
hole u jedincd se zrakovym postizenim vrozenym a jedinct se zrakovym postiZzenim

ziskanym.

6.2 Vyzkumné otazky

1) Jaky nazor maji respondenti na prib&h vyuky prostorové orientace?
2) S jakymi tskalimi se v pribéhu vyuky respondenti setkali?
3) Které faktory vyrazné ovliviiuji prub¢h vyuky dle respondentt?
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7 METODIKA

7.1 Zakladni soubor
Zakladnim souborem vyzkumné ¢asti jsou lidé se zrakovym postizenim, ktefi pii

své prostorové orientaci vyuzivaji kompenzac¢ni pomucku bila hal. Respondenti byli
vybrani metodou pfilezitostného vybéru zkoumaného souboru. Tato metoda spociva ve
vyuzivani prilezitosti, které ziskdvame v prubéhu vyzkumu k tomu, abychom ziskali
ucastniky vyzkumu (Miovsky, 2006). Hlavnim kritériem byla c¢ast respondenta na
vyuce prostorové orientace a jednak uzivatel, dle legislativy, kompenzac¢ni pomicky
bila hil. Dalsim souborem byla analyza SVP ZV, ktery byl sestaven pro zaky se
zrakovym postizenim na zakladni Skole, kde se pi1 pfedmétu specidlné¢ pedagogické

péce uci zakladlim prostorové orientace.

7.2 Technika sbéru dat a metody
Pro ziskéani dat byl v této bakalarské praci uplatnén vyzkum na zéklad¢ kvalitativni

metody zkoumani.

Neékteti metodologové chapou tento typ vyzkumu pouze jako dopln€k klasického
kvantitativniho zkoumani. Pozd¢ji si ziskal své uznani, ale pifesto nelze jednotné
definovat tento typ vyzkumu. Podle Hendla (2010) je to proces hledani porozuméni,
ktery je zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani. Typické pro tento
vyzkum je, ze vyzkumnik vytvaii komplexni a holisticky obraz za pomoci analyzy
textl, nazord ucastnikli vyzkumu a hlavné provadi vyzkum v ptirozeném prostiedi.
Kazdy vyzkumnik na zacatku vybira téma, cil vyzkumu a jeho vyzkumné otazky. Ty
ovSem muze v prubéhu vyzkumu ménit ¢i doplnovat, z tohoto divodu je kvalitativni
vyzkum povazovan za tzv. pruzny typ vyzkumu.

Pti sbirani dat jsem vyuzila dvé metody. Jednak metoda polostandardizovaného
rozhovoru a jednak anamnézu respondenta. Pro rozhovor je dobré si piipravit nékolik
okruhil, kolem kterych se bude rozhovor tocit. Vyhodou pfi tomto typu zkoumani je, Ze

lze v prib&hu rozhovoru ménit potadi jednotlivych okruhti dotazovani.

7.3 Realizace vyzkumu

Prvni ¢ast vyzkumu probihala v obdobi tnor- biezen 2014, kdy jsem se
respondentli dotazovala na uzivatelstvi bilé hole a na manipulaci s touto kompenzaéni
pomtickou. Druha ¢ast vyzkumu probéhla v obdobi ¢erven- srpen 2014, kdy jsem se

konkrétné dotazovala na pocatek a pribéh vyuky prostorové orientace za pomoci této
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kompenzacni pomuicky. S kazdym z respondentii jsem se seSla osobné, at’ uz v jejich
domovin€ anebo na misté, které si sami zvolili. Setkani bylo dopfedu telefonicky
domluvené. Pfed kazdym rozhovorem jsem respondenta informovala o ucelu naseho
rozhovoru a ujistila ho, ze bude zachovana anonymita a jeho vypovédi budou slouzit
pouze pro vyzkumnou ¢ast mé bakalatské prace. Z tohoto divodu nejsou zvetejnény

nahravky, pouze seznam okruhti, které poslouzily pro rozhovor.
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8 VYSLEDKY

8.1 Analyza SVP ZV pro Ziky se zrakovym postiZzenim

Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen SVP) je vytvoien
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP
ZV). SVP zékladni §koly pro zrakové postizené se sklada ze 7 oddili:

1. Identifikacni udaje

Mezi identifikac¢ni udaje patii nazev a adresa Skoly, kontakty (telefonni ¢islo, fax,
email), zfizovatel Skoly a feditel Skoly.

2. Charakteristika Skoly

Charakteristika Skoly obsahuje historii Skoly, materidlni vybaveni Skoly, hygienické
a bezpecnostni podminky. Dale zde nalezneme charakteristiku pedagogického sboru,
spoluprace s rodici a dal§imi subjekty a v neposledni fad¢ dlouhodobé projekty.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Tato charakteristika popisuje zaméfeni Skoly, vychovné a vzdélavaci strategie
(kompetence Kk uceni, kompetence k feSeni problémut, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personalni, kompetence ob¢anské a kompetence pracovni), popis
zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a popis zabezpeceni
vyuky zaki mimotadné nadanych.

4. Zaclenéni prifezovych témat

Témata se deli do nékolika oblasti (napf. osobnostni rozvoj, socialni rozvoj,
moralni rozvoj), pod tyto oblasti spadaji jednotlivé kompetence (napi. rozvoj schopnosti
a poznavani, kreativita, poznavani lidi, mezilidské vztahy, feSeni problémt, hodnoty a
postoje) a k témto jednotlivym kompetencim jsou ptidéleny pfredméty, ve kterych se jim
budou ucit rozvijet (napf. hudebni vychova- kreativita, obcanskd vychova- poznavani
lidi, ¢esky jazyk- komunikace).

5. Ucebni plan a ucebni osnovy

Konkrétni osnovy konkrétnich pfedmétu, které dana Skola nabizi.

6. Jednotlivé vyucovaci predméty (1. a 2. stupern)

Piedméty jako Cesky jazyk, cizi jazyk, matematika, informatika, prvouku,
ptirodovéda, vlastivéda, hudebni vychova, vytvarna vychova, télesnd vychova,
praktické cinnosti, déjepis, obCanskd vychova, fyzika, chemie, ptfirodopis, zemepis,

vychova ke zdravi, cviceni z ¢eského jazyka, cviceni z matematiky, konverzace v cizim
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jazyce. Dale specialni pfedméty pro zaky se zrakovym postizenim jako elektronické
pomucky, muzikoterapie, prostorova orientace a samostatny pohyb, technika chiize
s bilou holi, tyflopedicka péce, zrakova terapie, logopedickd péce, zdravotni télesna
vychova.

7. Hodnoceni zZaki, autoevaluace Skoly

Sem patii hodnoceni a klasifikace zakt, oblasti autoevaluace a cile autoevaluace.

Tato bakalatska prace se vénuje prostorové orientaci a samostatnému pohybu, proto
se V této analyze budeme vénovat podrobnéji tomuto prfedmétu. Specialni pfedméty a
pfredméty specidlné¢ pedagogické péce vcetné prostorové orientace a samostatného
pohybu jsou zafazovany do SVP a odpovidaji potfebam zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Vzdélavaci oblasti je specidlni péCe a vzdélavacim oborem je
prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych. Prifezova témata se zde
nerealizuji. Jedna se o samostatny piedmét a zaci jsou doporucovani oftalmologem.
Z4ci nejsou z tohoto predmétu klasifikovani. Jeho cilem je dosazeni maximalné mozné
samostatnosti v oblasti mobility. Na 1. stupni je ¢asova dotace 1hod/ 1x tydné a na 2.

stupni probihd individudIng a to 2 hod/ 1x za 14 dni. Déli se do ctyr etap:

e 1 —3.ro¢nik
e 4. —5. rocnik
e 6.—7.ro¢nik
e 8. —9.ro¢nik

wr wr

Co se uci zZaci v obecné roviné:
e Ziskavani informaci z okoli za pomoci ostatnich smysli
e Cviceni a procvicovani pozornosti, paméti a predstavivosti
e Orientace v mikroprostoru
e Chiize s vidicim privodcem
e Zakladni techniky drzeni a chiize s bilou holi
e Komunikace s vidicimi privodci a ptesna formulace svych pozadavku
e Chaze s bilou holi
e Samostatné feseni konkrétnich situaci
e Ucit se fici si 0 pomoc, ale umét i pomoc odmitnout
e Chodit samostatné

e UZivat napi. MHD
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1. - 3. ro¢nik:

Zde se zéaci uc¢i zakladim prostorové orientace, jako je chlize ze schodii a do
schodl, odhad vzdalenosti, odhad thli, bezpecnostni drzeni, trailling (kluzna prstova
technika), chize s vidicim privodcem, stfidani stran, chize zuzenym prostorem,
samostatnd chiize, aj. Na konci tohoto obdobi je mozno zacit s chiizi za pomoci
kompenzacni pomticky bilé hole.

4. - 5. ro¢nik:

V tomto obdobi se upeviiuji prvky prostorové orientace a samostatného pohybu.
U¢i se zvladani techniky dlouhé hole (zékladni ¢i tuZkové drZeni bilé hole), zmény
vV drzeni a uvédomovani si funkci bilé hole. Dochéazi zde k procvicovani techniky
trailling, bezpe¢nostniho drzeni, chiize s privodcem a chiize po schodech. K nacviku
chiize s bilou holi (kluzna technika, technika kyvadlové a technika diagonalni). Chize
po trase bez prekazek a pozdéji po trase s prekdzkami, chlize ze schodii a do schodu
samostatne.

6. — 7. ro¢nik:

S zaky se zde upeviuji, rozviji a zdokonaluji navyky a dovednosti z oblasti
prostorové orientace. Jsou motivovani k samostatnému pohybu, ke spravnému drzeni
téla a k vytvoreni analyticko- syntetické Casti. Je zde dilezité komplexni zpracovavani
informaci z okoli, bd¢la pozornost, prechdzeni ulic a nacvik pouzivani eskalatort.

8. — 9. ro¢nik:

V tomto obdobi by mél byt jiz zdk v mnohém samostatny a veskeré techniky by

m¢él zvladat bez problému. Zde se jiz procvicuje a nacviCuje chiize riznymi zadanymi

trasami.

Zdroje: (SVP ZS Maj I1), (SVP ZS Jaroslava Jezka, online, 2014), (Publikace UPOL,
online, 2014)
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8.2 Anamnéza
Pro svou bakalaiskou praci, respektive pro jeji vyzkumnou ¢ast, jsem zvolila i

anamnézu, kterda by nam méla pfiblizit respondenty a jejich Zivot se zrakovym
postizenim.

V prvni ¢asti anamnézy jsem zjiStovala od respondentt identifika¢ni udaje, jako je
pohlavi, vékova kategorie, region, zdali se jedna o vrozené Ci ziskané postizeni a

konkrétni diagn6zu.

Pohlavi Vekova Region Doba vzniku Diagnéza
kategorie postizeni
Respondent ¢. Mladsi JihocCesky Vrozené Uplna
Muz dospélost nevidomost,
sluchové
postizeni
Respondent ¢. Mladsi Jihocesky Vrozené Uplna
Muz dospélost nevidomost
Respondent ¢. Starsi Vysoc¢ina Vrozené Prakticka
Zena dospélost slepota
Respondent ¢. Miladsi JihoCesky Ziskané Prakticka
Muz dospélost slepota,
degenerativni
pigmentace
sitnice
Respondent ¢. Miladsi Plzensky Ziskané Prakticka
Zena dospélost slepota
Respondent ¢. Rané stari JihoCesky Ziskané Diabeticka
Muz retinopatie

Tabulka ¢. 1
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V dalsi casti anamnézy jsem se zajimala, zdali jsou vSichni respondenti uzivatelé

bilé hole, kterého typu a kde se zacali ucit prostorové orientaci.

skladaci

Uzivatel bilé hole Typ bilé hole Vyuka POSP
Respondent €. 1 Ano Cervenobila hiil ZS
orientacni skladaci
Respondent &. 2 Ano Bila htl orientaéni | ZS
skladaci
Respondent ¢. 3 Ano Bila hal orienta¢ni | Tyfloservis
skladaci
Respondent ¢. 4 Ano Bila htil orientacni | Rehabilitacni a
skladaci rekvalifikaéni
sttedisko
Respondent €. 5 Ano Bila hal orienta¢ni | Tyfloservis
skladact
Respondent €. 6 Ano Bila htl orienta¢ni | Tyfloservis

Tabulka ¢. 2

V posledni ¢asti anamnézy, rodinnd anamnéza, jsem se spiSe zajimala o to, do jaké

miry se respondenti méli moznost, 1 diky vyuce prostorové orientace, osamostatnit a zda

tedy stale ziji s rodic€i, svou vlastni rodinou ¢i sami.

Respondent €. 1

Zije sam s rodici

Respondent ¢.

Zije sam s rodiCi

Respondent ¢.

Zije se svym manzelem a dvéma détmi

Zije s druzkou

Respondent ¢.

Zije sama

2
3
Respondent ¢. 4
5
6

Respondent ¢.

Zije u své sestry

Tabulka ¢. 3
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8.3 Rozhovor s respondenty

Respondent ¢. 1:

A. Jaky nazor maji respondenti na pribéh vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu?

o Kdy a kde jste podstoupil vyuku prostorové orientace?

Vyuku prostorové orientace jsem se zacal ucit jiz doma, ale bez bilé hole, pouzival jsem
trailing ptibliZzné od 4 let, prostorovou orientaci s bilou holi jsem se zacal ucit ve druhé
tfid¢, ucila mne vyucujici ze zakladni $koly. Na stfedni Skole me& prostorovou orientaci
vyucovala pani s SPC centra. Prostorovou orientaci se u¢im i dnes, pokud se potiebuji
seznamit s novou trasou, u¢i mne pani z Tyfloservisu.

. Mohl byste mi popsat piesny popis Vasi celé vyuky prostorové orientace a

samostatného pohybu?

Nejprve jsem se na prostorové orientaci ucil zasady bezpeCnosti pii prostoroveé
orientaci, techniky bilé hole, orientaci v prostoru s bilou holi 1 bez ni. Vyucujici mi
nejprve trasu popsal a pii prochazeni trasy Sel zamnou a popisoval mi trasu, a Co zde
bude za prekazky.

. Mohl byste mi popsat vyuku prostorové orientace jiz s kompenzacni pomiickou

bila hul?

V soucasné dobé mam prostorovou orientaci podle potieby. Pokud se u¢im novou trasu,
Pani s Tyfloservisu mi popisuje Casti trasy a jde za mnou, kdyz si trasu zhruba
pamatuju, kontroluje mne, ale uz mi nepopisuje trasu a sleduje mne, zda se dobie
orientuji. Pokud je vSe v potadku, skonc¢i vyuka dané trasy.

. Jaky je Vas osobni ndzor na vyuku prostorové orientace a samostatného

pohybu?

Myslim si, Ze vyuka prostorové orientace by méla zacit diive nez od prvé ¢i druhé ttidy,
ale uz napt. od 3 let, alesponi zjednodusena forma zékladl bezpec¢nosti a orientace v

prostoru.
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B. S jakymi uskalimi se respondenti béhem vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu setkali?

. S jakymi uskalimi jste se setkal béhem vyuky prostorové orientace?

S uskalimi jsem se nesetkal, spi§ s prekdzkami, napt. s prichodem pod mostem, ktery
m¢l Sikmy strop, takze ¢lovék se mohl bouchnout do hlavy.
o Myslite si, Ze vyuka, jak ji zndte, je zcela spravné? Nebo jste se jii dostal do

stavu, kdy jste premyslel, Ze byste na ni néco zménil? Pokud ano, co by to mélo byt?

(Neumeél odpovédet)

C. Které faktory, dle respondentii, vyrazné ovliviiuji prostorovou orientaci a
samostatny pohyb?

. Do jaké miry Vam prostorova orientace napomohla k vétsi samostatnosti Ci
svobodé?

Diky prostorové orientaci mohu byt nezavisly, dopravim se do meésta, domi, do
organizace Tyfloservis, diive jsem se dopravoval do Skoly a zpét, prostorovou orientaci
si potad rozsifuji o nové trasy.

. Které faktory, dle Vs, ovliviiuji spravny prithéh vyuky prostorové orientace?

Myslim, Ze pribéh a vyuku prostorové orientace hlavné ovliviiuje dostate¢ny popis
trasy od instruktora, spravné nacviCeni zakladli bezpecCnosti a technik bilé hole,
soustiedéni se a pozornost pii prostorové orientaci, zejména vnimani pomoci sluchu a
hmatu.

. Je jesté néco, na co jsem se Vis nezeptala, a rad byste mi sdélil?

Rad bych provadél osvétu mezi lidmi, co se nevyznaji v problematice zrakovée

postizenych.
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Respondent ¢. 2:

A. Jaky nidzor maji respondenti na pribéh vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu?

o Kdy a kde jste podstoupil vyuku prostorové orientace?

Vyuku jsem zapocal na zakladni skole M4j 11, kde jsme prostorovou orientaci méli jako
soucast rozvrhu. Na Biskupském gymnéziu jsme méli prostorovku zajisténou formou
vyuky od SPC Centra pro nevidomé v C. Bud&jovicich. Nyni mé& prostorovou orientaci
vyucuje organizace Tyfloservis.

. Mohl byste mi popsat piesny popis Vasi celé vyuky prostorové orientace a

samostatného pohybu?

Postup je nasledujici. Ten, kdo mne prostorovku vyucoval a vyucuje, postupuje takto.
Nejprve si sam instruktor projde trasu, kterou mne uéi. Aby sam védél, kudy mé ma tu
cestu ucit. Vybere tak dvé varianty a ty se mnou projde. Ja si pak vyberu tu, ktera se mi
zd4 pro mne vyhodnéjsi, a poté se s instruktorem pravideln€ nékolik tydni schazime a
trasu prochdzime a u¢ime se ji po Castech. Kdyz se trasu nau¢im samostatné smérem
tam, zac¢nu se ji podobnym zpiisobem ucit 1 zpét. Pak jdu tak dvakrat trasu samostatné
S tim, ze instruktor jen dohlizi a mame domluvenu schiizku na daném misté urceni, kam
musim dojit Gpln€¢ sdim az z domova. Pokud jde o samostatny pohyb, chodim sam do
Skoly, ze skoly,na autobusovou zastavku, znam trasy do nekterych kulturnich zatizeni a
do par obchodii. Nejvétsi problém mi délaji vSak reklamni cedule a stojany v centru
mgsta.

. Mohl byste mi popsat vyuku prostorové orientace jii s kompenzaéni pomiickou

bila hul?

Bez hole se Zadnou trasu neu¢im. Jen snad jesté¢ k minulé otdzce,ze v prvni tiidé¢ na
zakladce jsme se ucili chodit podél zdi, ucili jsme se bezpecnostni drZeni, to znamena,
aby ¢lovék mél ruku pied sebou a pokud jde bez hole podél zdi,tak aby napf. nenarazil
do dvefi. U¢ili jsme se Vv prvni ¢i druhé tiidé také techniky chiize s holi, a to vétSinou na

chodbéch skoly ¢i na hiisti venku.
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. Jaky je Va§ osobni ndzor na vyuku prostorové orientace a samostatného
pohybu?

Muj nézor je takovy, Ze povazuji vyuku prostorové orientace za uzite¢nou, nebot’ prave
vede ve svém vysledku k alespon ¢astecné samostatnému pohybu. Pokud si vzpominam
na vyuku na stfedni skole, asi bych doporucil vice hodin vyuky prostorové orientace.
Jsem moc rad, kdyz si alespon na par mist jsem schopen sam dojit. Myslim si, ze vyuka
prostorovky nemtize zabezpeCit nauCeni vSech tras, ale muze dovést k veétsi
samostatnosti a tim i k ¢astecné svobodé nevidomého. Nebot’ ¢loveék neni vazan jen na

to, kdo ho kam vezme ¢i odvede.

B. Sjakymi uskalimi se respondenti béhem vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu setkali?

. S jakymi uskalimi jste se setkal béhem vyuky prostorové orientace?

Reklamni stojany a cedule, které zasahuji do vodici linie, to jest, Ze stoji vedle budov,
na chodniku. Za uskali povazuji 1 to, Ze plno lidi kdyz potka nevidomého na prechodu
jesté dost dobie nevi, jak mu maji pomoci piechod prejit. Prostorova orientace se dost
dobie neda vyucovat v zim¢ a to v obdobi, kdy jsou chodniky zapadany sn¢hem.

. Mpyslite si, Ze vyuka, jak ji zndte, je zcela spravné? Nebo jste se jiZ dostal do

stavu, kdy jste premyslel, Ze byste na ni néco zménil? Pokud ano, co by to mélo byt?

V obdobi zakladni a stfedni Skoly bych posilil tuto vyuku formou vétsi hodinové dotace.
Dle mého jednou za 14 dni je nedostacujici. Clovék za téch 14 dni vétsinu véci
zapomene a musi se je ucit znovu. Dle mého je idealni 1,5 hodiny tydné. Tak to mam

nastavené nyni.

C. Které faktory, dle respondentii, vyrazné ovliviiuji prostorovou orientaci a
samostatny pohyb?
. Do jaké miry Vam prostorova orientace napomohla k vétsi samostatnosti ¢i

svobodé?

Nevim jak odpovédét presné. Uvedu prakticky piiklad.Mohl jsem si sam dojit do skoly,
ze skoly, pokud si s nékym domluvim schiizku na misté, kde ja to znam a kam je
doty¢na osoba ochotna pro mne dojit, tak se diky vyuce prostorovky mohu setkat i

s nékterymi prateli. Protoze jsem si schopen dojit napi. z domova na autobus, tak chci-li
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jit nékam do mésta na ufad,stac¢i mi,kdyz mne né¢kdo vyzvedne na zastavce a na Gfad me
odvede a nemusi tak pro mne jet nékdo az domt. Jsem schopen si dojit na autobusové
nadrazi a mohu tak vyjet i za prateli mimo CB.

. Které faktory, dle Vs, ovliviiuji spravny prithéh vyuky prostorové orientace?

Psychicka pohoda instruktora a i Kklienta, chut nebo nechut se ucit novou trasu,
pozitivni pfistup nevidomého k samostatnému pohybu, pfiznivé pocasi,j ez panuje
v dob¢ vyuky prostorové orientace.

. Je jesté néco, na co jsem se Vis nezeptala, a rad byste mi sdelil?

Samostatny pohyb pro mésté je pro mne jako pro nevidomého a sluchové postizeného
vyCerpavajici. Tim vSak nechci fici, Ze mne tato aktivita nebavi, ale mam-1i jit nékam

sdm, musim si den napldnovat a rozlozit tak, abych vSe bez vétSich problému zvladl.

Respondent ¢. 3:

A. Jaky nazor maji respondenti na pribéh vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu?

o Kdy a kde jste podstoupila vyuku prostorové orientace?

Vyuku prostorové orientace jako takové jsem se ucila jiz v dospélém veéku. Kdyz jsem
se narodila, zili jsme v tézké, jiné, dob¢ a prostorova orientace v takové podobg, jak ji
znam ted’ nebyla. Nebo jsme o ni aspon s maminkou neslySeli. V nasi rodiné se nikdy
piedtim zadné postizeni neobjevilo. Prestéhovali jsme se na vesnici, kde jsme nikoho
neznali, ani v blizkém okoli. Vzpominam si, Zze¢ jako mala jsem se¢ doma orientovala za
pomoci zvukl a hmatu. KdyZ bylo potfeba nékam dojit, vzdy se mnou §la maminka a
vedla m&. Nyni se jiz u¢im nové trasy za pomoci tyfloservisu a mam pii sobé vzdy
osobni asistentku, kterd mi pomdh4d nejen pii orientaci v prostoru, ale i pfi
samoobsluzné péci.

. Mohla byste mi popsat piesny popis Vasi celé vyuky prostorové orientace a

samostatného pohybu?

S pani z tyfloservisu, kterd mne nyni vyucuje nové trasy jsem se domluvila, Ze za mnou
bude dochazet jednou za 14 dni na hodinu a pil. Pokud se u¢im novou trasu, vzdy jde se
mnou, popisuje mi, co kde je. Nez se piesné nau€im orientovat podle urcitych bodd,

vzdy si v duchu pocitdm kroky, pani z tyfloservisu mi to schvélila jen pro ty zacatky,
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abych se totiz moc nerozptylovala. Kdyz uz se trasu naucim, jde vzdy za mnou a
sleduje, jak se orientuji. Poté si spolu sedneme a fekneme si, kde jsem udélala chybu.
. Mohla byste mi popsat vyuku prostorové orientace jii s kompenzacni

pomiickou bila hiil?

Bez hole se orientuji pouze u m¢ doma anebo u maminky. Jinak jsem se vzdy ucila trasu
S bilou holi.

. Jaky je Vas osobni ndzor na vyuku prostorové orientace a samostatného
pohybu?

Prostorova orientace je velmi uzite¢ny nastroj k tomu, aby se ¢lovék mohl dostat sdm
n¢kam ven. Jen je Skoda, Ze jsem se ji zacala ucit pozdéji. I kdyz jdu sama né¢kam ven,

jsem vzdy nejista a radéji se pohybuji venku jesté s nékym. To jsem pak klidnéjsi.

B. Sjakymi uskalimi se respondenti béhem vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu setkali?

. S jakymi uskalimi jste se setkala béhem vyuky prostorové orientace?

Pro mé¢ osobné je to hlavné psychické uskali. Vzdy jsem byla zvykla, ze u mé nékdo
byl, vZdy mi nékdo pomahal. Kdyz pani instruktorka se mnou projde trasu a nau¢im se
Jji, musim ji poté zvladnout zcela sama. Nékdy mé to stresuje natolik, Ze zapominam
spravné dychat. Vzdy jsem potom hodné unavena.

. Mpyslite si, Ze vyuka, jak ji zndte, je zcela spravné? Nebo jste se jiZ dostal do

stavu, kdy jste premyslel, Ze byste na ni néco zménil? Pokud ano, co by to mélo byt?

U vyuky je vyhoda, ze se mizu individudln¢ dohodnout s pani instruktorkou na
frekventovanosti nasich schiizek. Bohuzel kvtili péci o své dcerky si to nemohu dovolit
tak Casto, proto u me probiha vyuka jednou za 14 dni. Ale myslim si, ze idedlni by bylo
jednou za tyden. Clovék aspon vétsinu z nauéeného nezapomene. Chté&la bych to tak do

budoucna, tak uvidime.
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C. Které faktory, dle respondentii, vyrazné ovliviiuji prostorovou orientaci a
samostatny pohyb?
o Do jaké miry Vam prostorovd orientace napomohla k vétsi samostatnosti ¢i

svobodé?

Je pravda, ze diky Caste¢né orientaci jsem poznala, dnes jiz, svého manzela. Ale tim, ze
jsem se ji zacala ucit pozdé&ji, jsem si k ni nikdy nenasla takovy vztah, jako zfejmé jini
lidé se zrakovym postizenim. Vim, ze se vzdy budu citit bezpeénéji, kdyz budu mit
s sebou vidiciho prtivodce, naptiklad svou osobni asistentku. Vzdy ji feknu, kam
potiebuju jit, ona je jiz sezndmena s tim, jak mé¢ mé vést a myslim si, ze nam to klape
bez problému. Jsem takhle spokojenéjsi a menit bych to nechtéla.

. Které faktory, dle Vs, ovliviiuji spravny prithéh vyuky prostorové orientace?

Urcité psychika Clovéka se zrakovym postizenim a jeho srovnéni se s touto piekazkou.
Myslim si, ze pokud se s tim ¢lov€k nejdiive sdm nesrovna, nelze nic dal§iho podnikat.
Déle je urcité ovliviiujicim faktorem rodina. N&ktera napomahd, aby se Clovek sam
osamostatnil a nékterd to brzdi a snazi se byt stale pottebna pro své dite.

. Je jesté néco, na co jsem se Vas nezeptala, a rad byste mi sdélil?

Myslim, Ze jsem jiz vSe fekla.

Respondent ¢. 4:

A. Jaky nazor maji respondenti na pribéh vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu?

o Kdy a kde jste podstoupil vyuku prostorové orientace?

Tu jsem absolvoval vroce 1999 az 2000, a to vramci socialni rehabilitace
vV Rehabilitacnim a Rekvalifika¢nim stfedisku Dédina v Praze.

. Mohl byste mi popsat piesny popis Vasi celé vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu?

Seznameni se s instruktorem, ndcvik spravného drzeni hole, nacvik a urcovani
vzdalenosti a Gthli, nacvik nastupu na pohyblivé schody, navazovani kontaktu s lidmi na

zastavkach.
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. Mohl byste mi popsat vyuku prostorové orientace ji; s kompenzacni pomiickou
bila hul?

Nécvik tii technik chiize s bilou holi, zkouSeni a prohlubovani téchto technik, nacvik
schazeni pevnych schodid, nacvik do schodl, nacvik nastupovani do dopravnich
prostedkd, jak sam tak is privodcem

. Jaky je Va§ osobni ndzor na vyuku prostorové orientace a samostatného
pohybu?

Je to dost dilezita véc, kterd je pro nas dalezita kvili bezpecnosti.

B. Sjakymi uskalimi se respondenti béhem vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu setkali?

. S jakymi uskalimi jste se setkal béhem vyuky prostorové orientace?

Sblizenim se s bilou holi, protoze my, pozd¢ji oslepli, ji nechceme a stydime se za ni, az
do té chvile nez se ndm néco stane a uvédomime si, Ze to bez ni nepijde. Ja jsem mél
chvili problém s ur€ovanim uhll a chvili mi trvalo nez jsem se naucil techniky

. Myslite si, Ze vyuka, jak ji zndte, je zcela spravné? Nebo jste se jii dostal do

stavu, kdy jste premyslel, Ze byste na ni néco zménil? Pokud ano, co by to mélo byt?

Ne nic bych neménil.

C. Které faktory, dle respondentii, vyrazné ovliviiuji prostorovou orientaci a
samostatny pohyb?

. Do jaké miry Vam prostorova orientace napomohla k vétsi samostatnosti &i
svobodé?

Nebat se oslovit kolemjdouci o pomoc. Naucil jsem se spravné€ pouzivat bilou htl a 1
jiné techniky pro vétsi bezpecnost.

. Které faktory, dle Vs, ovliviiuji spravny pritbéh vyuky prostorové orientace?
Tak urcité dobte vySkoleny instruktor ¢i instruktorka, ucenlivy Zak, ohleduplné okoli i
rodinni piislusnici.

. Je jesté néco, na co jsem se Vas nezeptala, a rad byste mi sdélil?

Ur¢ité ano, diky. Ze jsem prosel stfediskem Dédina a isp&$né jsem zvladl prostorovou
orientaci,tak jsem zacal délat do odstranovani stavebnich bariér a délani ruznych

osvétovych besed pro Skoly a jiné instituce jak se maji chovat k nevidomym atd.
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Respondent ¢&. 5:

A. Jaky nidzor maji respondenti na pribéh vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu?

o Kdy a kde jste podstoupila vyuku prostorové orientace?

Me¢la jsem hodné hodného pana doktora, ktery mi poradil na jaké stiedisko se mam
obratit. Prod¢lala jsem tézkou nemoc,diky niz mam diagnézu ,,prakticka slepota“.

. Mohla byste mi popsat piesny popis Vasi celé vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu?

Nejdiive jsem se seznamila s pani instruktorkou. Ta mi vysvétlila, jak vSe bude probihat
a co se v§e budu muset naucit, ale hned mé uklidnila, Ze se nemam c¢eho bat, ze mi bude
pomahat, nez vSe zvladnu sama. Jednou tydné se sejdeme a nacvicujeme trasy, které se
potiebuji naucit. Poté uz vSe zvladnu sama.

. Mohla byste mi popsat vyuku prostorové orientace jii s kompenzacni
pomiickou bila hul?

S bilou holi jsem se nejprve ucila jeji techniky a celkové manipulaci s ni. Pfi prochdzeni
trasy se samoziejm¢ bez hole neobejdu, proto ji od zacatku uzivam.

. Jaky je Vas osobni ndzor na vyuku prostorové orientace a samostatného
pohybu?

V pocatcich vyuky prostorové orientace to pro me¢ bylo velmi tézké. Nekdy jsem musela
bojovat sama se sebou, abych to nevzdala. Je to ptirozeny lidsky jev, ze pokud se néco
hned nevede dle vasSich piedstav, chcete toho nechat a jit dal. Ale pro mé to bylo jiné,

neslo to jinak.

B. Sjakymi tskalimi se respondenti béhem vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu setkali?

. S jakymi uskalimi jste se setkala béhem vyuky prostorové orientace?

Zejména dopravni znacky, které jsou pobliz komunikaci a kterych se objevuje stéle
vice. Z hlediska psychiky ur¢ité to, ze bila hil je takové oznaceni Cloveka ,,podivejte se,
jde slepy“. To urcit¢ pro mé bylo ze zac¢itku velmi neptijemné. Mezi tskali bych i

zatadila mij kazdodenni strach, kdyZ se ocitnu na pfechodu.
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o Myslite si, Ze vyuka, jak ji zndte, je zcela spravné? Nebo jste se jiz dostal do

stavu, kdy jste piremyslel, Ze byste na ni néco zménil? Pokud ano, co by to mélo byt?

Samoziejmé, ze kazda nova nauka ma i své mouchy. Ale netfekla bych, ze je na ni néco

Spatné nebo to alespon nejsem schopna fici.

C. Které faktory, dle respondenti, vyrazné ovliviiuji prostorovou orientaci a
samostatny pohyb?

. Do jaké miry Vam prostorova orientace napomohla k vétsi samostatnosti Ci
svobodé?

Ze zacatku to bylo velmi tézké, protoze jsem na vSe zlstala sama. Neméla jsem se o
koho opfit a to je to nejhorsi. Uchylila jsem se opét k rodictiim, ktefi mi ze zacatku se
v§im pomahali, a dalo by se fici, ze délali vSe za m¢. Jednoho dne jsem si ale fekla, ze
takhle to nechci a zacala usilovnéji pracovat na prostorové orientaci, abych se mohla ve
vétsing pripadl spoléhat hlavné sama na sebe. Nastésti mam velmi dobrou pamét’ a dalo
by se fici 1 orientani smysl, takZe to Slo velmi rychle. Mohu jen kladné pfitakat, ano,
diky prostorové orientaci jsem dostala novou Sanci na osamostatnéni se 1 pies to, co se
mi stalo.

. Které faktory, dle Vs, ovliviiuji spravny prithéh vyuky prostorové orientace?
Tak urcité v prvé fadé psychicka pohoda klienta, ktery by se nemél niceho bat a urcité
by mél divéfovat svému instruktorovi. Za dalsi jisté profesionalita instruktora a také
jeho psychickd pohoda. A v neposledni fad€¢ 1 podpora rodiny, bez které by to neslo
nikdy a nikde.

. Je jesté néco, na co jsem se Vis nezeptala, a rad byste mi sdélil?

Diky mému postizeni jsem poznala spoustu zajimavych a ptatelskych lidi. Méla jsem
moznost nahlédnout do oboru, ktery mi byl pfedtim tak neznamy. Urcité bych se rada

VvV tomto duchu rdda vzdé¢lavala a jednou pomahala lidem, jako jsem ja.
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Respondent ¢. 6:

A. Jaky nidzor maji respondenti na pribéh vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu?

o Kdy a kde jste podstoupil vyuku prostorové orientace?

Nikdy jsem si nemyslel, Ze se na stard kolena budu néco nového ucit. Ale podstoupil
jsem ji za pomoci tyfloservisu.

. Mohl byste mi popsat piesny popis Vasi celé vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu?

Nejdiive jsem se domluvil s pani instruktorkou, kdy a jak Casto se budeme schazet. Pak
mi v8e vysvétlila. VZzdy se mnou prosla trasu, kterou ke svému normalnimu chodu
potiebuji, no a kdyz jsem se ji naucil, tak mé sledovala, jak se orientuji.

. Mohl byste mi popsat vyuku prostorové orientace jiz s kompenzacéni pomiickou
bila hul?

Naucil jsem se jeji techniky, chlizi do schoda a ze schodi, chlizi zazenym prostorem.
V podstaté jsem ji mél od zacatku u sebe, abych si na ni zvykal.

. Jaky je Vas osobni ndazor na vyuku prostorové orientace a samostatného
pohybu?

Je to rozhodné uzitecna véc, pro nékoho, jako jsem ja. To vite, je to tézké, Clovek je cely
zivot zvykly pouzivat zrak a najednou o n¢j ptijdete a v podstaté se musite vSe naucit
znovu, jinym zpusobem. Rozhodné je to velky stres, ale kdyz se s tim ¢lovék vyrovna a

ma oporu, tak jde vse.

B. Sjakymi uskalimi se respondenti béhem vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu setkali?

. S jakymi uskalimi jste se setkal béhem vyuky prostorové orientace?

Rozhodné je to nevédomost lidi! Napiiklad si jdu takhle k pfechodu a z ni¢eho nic mé
nékdo chytne a pietdhne na druhou stranu, fekne ,,nemate zac* a zmizi. Nejen, Ze to
nevidomého vylekad, ale i dezorientuje. U¢im se vzdy trasu, kterd je pro mé nejlepsi,
kterd mi vyhovuje a ted’ si predstavte, kdyZ nevite, kde presné€ stojite, jakym smérem
jste k né¢emu natocena a pohybujte se tak! Pokud uz mi nékdo chce pomoci, mél by mé
nejdiive oslovit. Cesta navic mé totiz velmi vycerpa a pak uz tfeba nezvladnu to, co

jsem mél pro ten den naplanované.
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o Myslite si, Ze vyuka, jak ji zndte, je zcela spravné? Nebo jste se jii dostal do

stavu, kdy jste piremyslel, Ze byste na ni néco zménil? Pokud ano, co by to mélo byt?

Nic neni dokonalé. Kazda véda jde kupiedu, ale fekl bych, ze mi zatim v tomto métitku

vyhovuje.

C. Které faktory, dle respondentii, vyrazné ovliviiuji prostorovou orientaci a
samostatny pohyb?

. Do jaké miry Vam prostorova orientace napomohla k vétsi samostatnosti Ci
svobodé?

Ziju sice u své sestry, ktera mi s nékterymi (tkony poméha, pfece jen uz jsem postarsi
pan. Nicméné se snazim vétSinu veéci zafizovat sam, snazim se také orientovat
Vv prostoru sam. Pokud se ovSem dostanu do situace, kdy musim nékam urychlené dojit
a neznam to tam, pozadam svou sestru, aby $la se mnou. Jinak musim fict, Ze mi vyuka
prostorové orientace napomohla vratit se k normalnimu Zivotu.

. Které faktory, dle Vs, ovliviiuji spravny prithéh vyuky prostorové orientace?
Na prvni misto bych dal rodinu. Pokud se ¢lovék nékde uci orientaci v prostoru, pak
piijde doma, kde za né¢j vSe udélaji, tak se uci zbytecné. Ta vyuka je od toho, aby se
Clovék opét osamostatnil, aspoil v n¢jakém tom méfitku. Déle urcité piijeti své vady
klientem a za dal$i utvotfeni diivéry mezi klientem a instruktorem.

. Je jesté néco, na co jsem se Vis nezeptala, a rdd byste mi sdélil?

Chtélo by to vétsi osvétu pro lidi, co nemaji s nevidomymi zkuSenosti.
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8.4 Vyhodnoceni ziskanych dat
Vyzkumny soubor je tvofen 6 respondenty se zrakovym postizenim z ¢ehoz 3 se

fadi do kategorie vrozeného postizeni a 3 do kategorie ziskaného postizeni. Jejich
odpovédi jsem zpracovala do tabulek kvili prehlednosti. Nelze zaznamenat piesné
odpovédi, ale hlavné zde vypichnu odpovédi, které se shoduji ¢i jsou diametralné

odlisné.

A. Jaky nazor maji respondenti na priubéh vyuky prostorové
orientace a samostatného pohybu?

1) Kdy a kde jste podstoupil(a) vyuku prostorové orientace a samostatného
pohybu?

2) Mohl(a) byste mi popsat piesny popis Vasi celé vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu?

3) Mohl(a) byste mi popsat vyuku prostorové orvientace jii s kompenzacni

pomiickou bila hul?

4) Jaky je Vas osobni ndzor na vyuku prostorové orientace a samostatného
pohybu?
Otazka ¢. 1 Otazka ¢.2 | Otazka ¢. 3 Otazka ¢. 4
Respondent ¢. 1 | ZS Popséana POSP vzdy | POSP dfive
v rozhovoru, | s bilou holi piiblizné od
zminéna 3 let véku
technika
trailling
Respondent ¢. 2 | ZS Popsana POSP vzdy | Zména
v rozhovoru, | s bilou holi casové
zminéna dotace na
technika ZS aSS
trailling
Respondent €. 3 | Tyfloservis o.p.s. Popsana v | POSP  vzdy | Kladny
rozhovoru S bilou holi
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Respondent ¢. 4 | Rehabilita¢ni Popsana v | POSP  vzdy | Kladny
stiedisko Dédina rozhovoru S bilou holi

Respondent ¢. 5 | Tyfloservis o.p.s. Popsana v | POSP  vzdy | Kladny
rozhovoru s bilou holi

Respondent ¢. 6 | Tyfloservis o.p.s. Popsana v | POSP  vzdy | Kladny
rozhovoru s bilou holi

Tabulka ¢ 4

B. Sjakymi uskalimi se respondenti béhem vyuky prostorové

orientace a samostatného pohybu setkali?

1) S jakymi uskalimi jste se setkal béhem vyuky prostorové orientace?

2) Myslite si, Ze vyuka, jak ji zndte, je zcela spravné? Nebo jste se jii dostal do

stavu, kdy jste premyslel, Ze byste na ni néco zménil? Pokud ano, co by to mélo byt?

Otazka ¢. 1

Otazka €. 2

Respondent ¢. 1 Ptekazky, Sikmy prachod | (neumél odpovedet)
pod mostem
Respondent ¢. 2 Reklamni  stojany a | Posilit casovou dotaci

cedule, vyuka POSP
V zime, lidska
nevédomost, jak pomoci

nevidomému

vyuky POSP

Respondent ¢. 3

Psychické uskali, stres

Posilit ¢asovou dotaci

vyuky POSP

Respondent ¢. 4

Stud za bilou hul, ze
zacatku problémy

S uré¢ovanim uhlu

Nic by neménil

Respondent ¢. 5

Dopravni cedule pobliz
komunikace, stud za
bilou hal

Nic by neménila

Respondent ¢. 6

Lidskd nevédomost, jak

pomoci nevidomému

Nic by neménil

Tabulka ¢. 5
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C. Které faktory, dle respondentii, vyrazné ovlivituji prostorovou

orientaci a samostatny pohyb?

1) Do jaké miry Vam prostorova orientace napomohla k vétSi samostatnosti ¢i
svobodé?

2) Které faktory, dle Vs, ovliviiuji spravny prithéh vyuky prostorové orientace?
3) Je jesté néco, na co jsem se Vis nezeptala, a rad byste mi sdélil?

Otazka ¢. 1

Otazka ¢. 2

Otazka ¢. 3

Respondent ¢. 1

Ano, mohu si

dojit, kam chci

Profesionalita
instruktora,

vyuziti hmatu a
sluchu, nauceni se

spravnych technik

Chci délat osvétu

Respondent ¢. 2

Ano, mohu si

dojit, kam chci

Psychickd pohoda

klienta a
instruktora,
pozitivni  piistup,

priznivé pocasi

POSP je pro mne

vycerpavajici

Respondent ¢. 3

Moc ne, radé¢ji se
spolehnu na

osobni asistentku

Psychicka pohoda,
pozitivni  pfistup
rodiny

Respondent ¢. 4

Ano, nebojim se

Profesionalita

Diky POSP délam

podpora rodiny

oslovit instruktora, do odstranovani
kolemjdouci ucenlivost, rodina, | bariér
ohleduplnost okoli
Respondent €. 5 | Ano, dostala jsem | Profesionalita Chei  se  dal
Sanci instruktora, vzdélavat a
osamostatnit se psychicka pohoda | pomdhat  lidem,
klienta,  davéra, | jako jsem ja
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Respondent ¢. 6

Ano, zvladam své

denni tkony

Rodina, pfijeti své

vady, divéra

Chce

osvétu

to

vetsi

Tabulka ¢. 6
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9 Diskuze

v ev s %

Ocekavani potomka je ten nejsilngjsi prozitek, jaky mohou nastavajici rodice zazit.
Rodi¢e maji sny a planuji pro svého potomka budoucnost, ktera se tfeba jim nemohla
dostat. Jak uvadi Jankovsky, ,,...rodice ocekavaji dité, které bude naplnénim jejich
vztahu i tuzeb. “ (Jankovsky, 2006). Kdyz se jim ovSem narodi dité s postizenim ¢i jejich
dit¢ ziska postizeni v pozdé€jsim veku, jejich sen se rozpadne. To samé plati, pokud se
jim narodi dité¢ se zrakovym postizenim. Pomoci zraku ziskdvame 80% informaci ze
svého okoli. Mnozi autofi zrakové postizeni definuji jinak. Napiiklad Renotiérova
uvadi, Ze zrakové postizeni je mozno chapat jako, ,,...absenci nebo nedostatecnost
zrakového vnimani. ““ (Renotiérova, 2006). Nebo autorky Hamadova, Kvétonova-
Svecova a Novakova vnimaji zrakové postizeni jako, ,nedostatky zrakové percepce
riizné etiologie. “ (Hamadova, Kvétofiova- Svecova, Novakova, 2007).

Cilem mé bakalaiské prace tématu ,,Prostorova orientace a samostatny pohyb
jedinct se zrakovym postizenim za pomoci bilé hole se zaméfenim na dobu vzniku*
bylo zjistit, jak probiha vyuka prostorové orientace u lidi se zrakovym postizenim
vrozenym a u lidi se zrakovym postizenim ziskanym. Pro svou praci jsem zvolila
kvalitativni metodu zkoumani, kterd se sklddala z anamnézy a polostandardizované¢ho
rozhovoru.

Vyzkumny soubor tvotilo 6 respondentl a to 3 s vrozenym zrakovym postizenim
a 3 se ziskanym zrakovym postizenim. Vyzkumny soubor neni natolik Siroky, aby se
znéj daly vyvodit zavéry, které by se daly aplikovat na kazdého jedince. Kazda
vypovéd respondenta je zcela individudlni, kazdy z nich je samostatnou osobnosti.
Osobnost Vagnerova definuje, ,, ...jako stabilni systém, tedy urcity komplex vzdjemné
propojenych somatickych a psychickych funkci, ktery determinuje prozivani, uvazovani
a chovani jedince, a z toho vyplyvajici jeho vztah s prostredim.* (Vagnerova, 2010).

Rozhovor ve vyzkumu stoji na 3 vyzkumnych otazkach. Prvni z nich byla ,,Jaky
maji respondenti nazor na pribéh vyuky prostorové orientace a samostatného
pohybu?%, ve kterém jsem se respondenti dotazovala piedev§im na to, kde a kdy
podstoupili pribéh vyuky POSP a jak probiha takova vyuka POSP. Jak jiz vyplyva
z tabulky vyse, respondenti vnimaji prostorovou orientaci, jako velmi uZite¢ny nastroj,
ktery jim ma napomoci se osamostatnit. Respondenti s vrozenym zrakovym postiZenim
méli moznost tuto vyuku podstoupit jiz na 1. stupni ZS, jak je jiz popsano v kapitole

8.1 Analyza SVP pro predmét POSP. Respondenti se ziskanym postizenim podstupovali
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individualné vyuku POSP pod vedenim instruktora, ktery je pracovnikem Tyfloservisu
o.p.s. Déale mi pfesn¢ popisovali, jak u nich probiha vyuka prostorové orientace a
samostatného pohybu a shodli se na tom, Ze se bez bilé hole neuci, ani diive neucili,
zadnou trasu. Pouze dva respondenti s vrozenym zrakovym postizenim zminili vyuku
trailling. Wiener se zmifluje o prostorové orientaci za pomoci kompenza¢ni pomuicky
bila hil jako o, ,,...takové uzivani hole, které poskytuje zrakove postizenému plnou
bezpecnost i subjektivni jistotu pri dodrzovani zakladnich fyziologickych i estetickych
pravidel pohybu. *“ (Wiener, 2006).

Ve druhé vyzkumné otézce ,,S jakymi tiskalimi se respondenti béhem vyuky
prostorové orientace a samostatného pohybu setkali?“ m¢ zajimalo, zdali
respondenti zaujimaji stanovisko, ze vyuka POSP, tak jak je v nynéj$i podobg, je zcela
spravné ¢i by na ni néco zménili. Pouze jeden respondent odpovédé€l, Ze by navysil
asovou dotaci vyuky POSP piedev§im na ZS. Jak je uvedeno v kapitole 8./ Analyza
SVP, na zakladni §kole, predevsim na 2. stupni ZS, se pohybuje dasové dotace vyuky na
jednu hodinu za 14 dni, a to je dle respondenta malo na to, aby si mohl uchovat
V paméti vétSinu orientacnich bodd dané trasy. Dale jsem se dotazovala, s jakymi
uskalimi se béhem vyuky setkali. Respondenti se predev§im shodli, ze mezi tskali fadi
piedevsim fyzické piekazky, které jim dneSni doba nastavuje, naptiklad reklamni cedule
¢i dopravni znacky, které se nachazeji pobliz vodici linie. Je ovSem otazka zdali tyto
cedule a dopravni znacky jsou umistény v souladu s pravnimi ptedpisy. Déle vypichuji
lidskou nevédomost, kdyZ se jim snazi pfi cesté kolemjdouci lidé napomoci, a hlavné
oznaceni slepého Clovéka bilou holi, kterd jasn¢ poukazuje na jejich zrakové postizeni.

Dle SONS (online, 2014) plni bila hil 3 zakladni funkce a to opérnou,
signalizacni a orientac¢ni. VSichni respondenti uzivaji htil orientacni, kterd plni hlavné
funkci ochrannou. Zde bych opét odkazala na Wienera, ktery definuje uzivani bilé hole
jako, ,, ...cilevedomé a poucené uzivani bilé hole... " a dale ,, ...které poskytuje zrakové
postizenému plnou bezpecnost i subjektivni jistotu... “ (Wiener, 2006).

V posledni vyzkumné otazce ,Které faktory, dle respondentii, vyrazné
ovlivituji prostorovou orientaci a samostatny pohyb?“ jsem zjiStovala odpovédi
pfedevS§im na to, do jaké miry si mysli respondenti, Ze jim vyuka POSP napomohla
k vétsi samostatnosti a svobodé. Na tuto otazku odpovidali respondenti velmi
riznorod€. Nektefi se shodli na tom, Ze diky POSP se mohli opét vratit ke svému
b&znému Zivotu, Ze se mohou sami pohybovat venku anebo mohou vykonavat alespon

nékteré¢ ukony bez pomoci druhé osoby. Jedna respondentka vypovédéla, ze i ptes
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vyuku prostorové orientace se radé¢ji spoléhaji na pomoc druhé osoby. Co se tyce této
jedné respondentky, rdda bych poukdzala na Vagnerovou, ze rodice by méli ziskat
kontakt na konkrétni SPC vcas (2012). Je ovSsem pravdou, ze SPC zacaly vznikat az
v 90. letech.

,,Cilem POSP je dosazeni co nejvyssiho stupné mobility odpovidajiciho
schopnostem zrakove postizeného cloveka. *“ (Wiener, 2006). Wiener dale poukazuje, ze
zrakové postizeni omezuje lidské moznosti poznavani a ma i velky vliv na utvareni
osobnosti (2006).

V neposledni fadé jsem se zajimala také o to, které faktory dle respondenti
ovliviiuji spravny pribéh POSP. U této otazky se vSichni respondenti shodovali ve
svych vypovédich. Jako faktory uvedli pfedev§im psychickou pohodu jedince se
zrakovym postizenim a srovndni se se zrakovym postizenim, dale poukazovali na
dalezitost profesionality instruktora POSP. Dle Wienera musi mit instruktor dobry
zdravotni stav, dobrou pohyblivost, vyrovnany psychicky stav, dobrou soustifedénost,
dobré organizacni schopnosti, musi znat aktivné Braillovo pismo a nesmi zapominat, Ze
je pln€ odpovédny za svého klienta (2006). Dale respondenti zminili jako dalsi faktory
piiznivé pocasi a podporu rodiny.

Jak uz tedy bylo feceno v kapitole 4.1 Vyznam prostorové orientace, je to proces
diky némuz ziskdvame a zpracovavame informace z okoli. Je nutné si uvédomit, Ze
vyznam POSP nespociva jen ve zvladnuti mobility jedinct, tedy pfesunu z jednoho
mista na druhé, ale také ve vyuziti nové nabytych znalosti ke svému osamostatnéni se a
mensi potiebé pomoci druhé osoby. Jde zde totiz o znovunabyti kompetenci k zaclenéni

se do spolecnosti a také do pracovniho procesu. (Wiener, 2006).
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10 Zavér
Zrak hraje velmi dulezitou roli v zivoté jedince. Pii jeho spravné funkci jsme
schopni vidét, vnimat a rozeznavat jednotlivé tvary, barvy, vzdalenosti z jednoho bodu
do druhého. Zrak je také velmi dilezitou soucasti prostorové orientace. Bez plné
funk¢éniho zraku se stavame zavislymi na druhych osobach, imobilni, bez pomoci
Clovéka ¢i kompenzacni pomicky. Prostorova orientace je totiz proces, pfi némz
zpracovavame informace z prostfedi za ucelem premistovani objektd ¢i realizovani
vlastniho pfesunu. Naucit se schopnosti samostatné se premistovat, je pozadované
kritérium pro postupnou nezavislost na druhé osobé, ktera nasledné vede
k osamostatnéni se. Pro lidi je tento proces, ¢i chceme-li jev, zcela pfirozeny. Pro
jedince se zrakovym postizenim, jejichZ zrak je poSkozen do takové miry, Ze ke své
prostorové orientaci musi vyuzivat kompenzacni pomucky, je tato oblast ztizena,
nicméng je tfeba se této schopnosti postupné naucit a neustale ji rozvijet.
Bakalatska prace je celistvou ilustraci fenoménu prostorové orientace za pomoci

~vroowr

bilé hole. Rada bych tuto bakaldifskou praci zptistupnila co nejvétsi casti odborné
vetejnosti, proto jsem se jeji teoreticke ¢asti vénovala ze Siroka. Chceme-li fesit néjaky
problém, musime se mu vénovat od zakladl a tim je pravé zrak a zrakové postizeni.

Vyzkum byl vytvotfen z vypovédi 6 respondentli. Jak uz bylo feceno v diskuzi, z
takto malého vzorku respondentli, jedincii se zrakovym postizenim, ktefi pii své
orientaci vyuzivaji kompenzacni pomiicku bila hiil, nelze vysledky vyzkumného Setieni
pausalizovat. Tyto vysledky a data piredev§im hodnoti subjektivni nazory respondentt
na danou problematiku, a¢ se v urcitych piipadech shoduji.

Vysledky Setieni se vcelku shoduji ve své podstaté s odbornou literaturou.
Nicméné bych rada zhodnotila, Ze odborné literatury tykajici se kompenzac¢ni pomucky
bild htil a prostorové orientace je nedostatek a znemoziiuje moznost konfrontace. Proto
si myslim, ze by se tato prace, po prepracovani, dala vyuzit jako edukacni material a
také jako odborny materidl, ktery by byl vodicim materidlem pro dal§i zkoumani. Toto

dalsi zkoumani by mohlo vést k prohlubovani znalosti této problematiky.
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12 PRILOHY
Piiloha & 1- §6 Viyhlasky & 116/2011 Sb.

Priloha €. 2- souhlas s nahravanim rozhovort
Ptiloha €. 3- seznam okruhil pro rozhovor
Priloha €. 4- ¢iselnik VZP

Priloha €. 5- ilustrace technik a drzeni bilé hole
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Priloha ¢&. 1:

(1) Centrum poskytuje poradenské sluzby pfi vychové a vzdélavani zaka se zdravotnim
postizenim, jakoz i déti s hlubokym mentalnim postizenim, v odivodnénych ptipadech,
zejména v pochybnostech, zda se jedna o zdka se zdravotnim postizenim nebo
zdravotnim znevyhodnénim, také pii vychové a vzdélavani zakl se zdravotnim
znevyhodnénim. Jedno centrum poskytuje poradenské sluzby podle véty prvni v
rozsahu odpovidajicim jednomu nebo vice druhtim zdravotniho postizeni podle ¢asti II

bodt 1 az 8 prilohy ¢. 2 k této vyhlasce.

(2) Zaktm zakladnich $kol specialnich a $kolskych zafizeni jsou poradenské sluzby
centra poskytovany pouze v ramci diagnostiky a kontrolni diagnostiky, v oduvodnénych
ptipadech i v ramci specidlni individudlni nebo skupinové péce,

kterou nezajistuje skola nebo Skolské zatizeni, kde je zak zatazen.

(3) Cinnost centra se uskuteciiuje ambulantné na pracovisti centra a navstévami
pedagogickych pracovniki centra ve skolach a Skolskych zatizenich, pfipadné v

rodinach, v zafizenich pecujicich o zéky se zdravotnim postizenim.

(4)Centrum:

a) zjistuje specialni pripravenost zakiu se zdravotnim postizenim na povinnou $kolni
dochazku a specialni vzdé€lavaci potieby zakt se zdravotnim postizenim a zaku se
zdravotnim znevyhodnénim, zpracovava odborné podklady pro integraci téchto zaka a
pro jejich zarazeni a piefazeni do $kol a skolskych zafizeni a pro dals$i vzdélavaci
opatieni, pfipravuje posudky pro ucely uzpisobeni maturitni zkouSky a jednotlivé
zkousky, ktera svym obsahem a formou odpovida zkousce maturitni zkousky, u zaka a

uchazecu se zdravotnim postizenim.

b) zajistuje specialné pedagogickou péci a specialné pedagogické vzdélavani pro zaky
se zdravotnim postiZzenim a zaky se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi jsou integrovani

nebo kterym je stanoven jiny zptisob plnéni povinné $kolni dochazky

c) vykonava specialn¢ pedagogickou a psychologickou diagnostiku a poskytuje

poradenské sluzby se zaméfenim na pomoc pii feseni problémiu ve vzdélavani, v
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psychickém a socidlnim vyvoji zakli se zdravotnim postizenim a zakl se zdravotnim
znevyhodnénim, na zjisténi individualnich piedpokladid a vytvareni podminek pro
uplatiovani a rozvijeni schopnosti, nadani a na zac¢lenovani do spole¢nosti,

d) poskytuje pedagogickym pracovnikiim a zakonnym zastupciim poradenstvi v oblasti
vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim, piipadné také se zdravotnim
znevyhodnénim.

e) poskytuje metodickou podporu skole.

Zdroj: (Vyhlaska . 116/2011 Sb., online, 2014)
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Priloha ¢. 2:
Souhlasim, ze rozhovor, ktery bude pod vedenim Katariny Kolatikové, studentky 3.
roéniku oboru Specialni pedagogika na JU v Ceskych Budg&jovicich, bude

zaznamenavan na nahravaci zarizeni k ucelim vyzkumu jeji bakalaiské prace.

Podpis respondenta

Zdroj: (vlastni)
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Priloha ¢&. 3:
A. Jaky nazor maji respondenti na pribéh vyuky prostorové orientace a

samostatného pohybu?

o Kdy a kde jste podstoupil vyuku prostorové orientace?

. Mohl byste mi popsat presny popis Vasi celé vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu?

. Mohl byste mi popsat vyuku prostorové orientace jiz s kompenzacni pomiickou
bila hul?

. Jaky je Vas osobni nazor na vyuku prostorové orientace a samostatného
pohybu?

B. Sjakymi uskalimi se respondenti béhem vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu setkali?

. S jakymi uskalimi jste se setkal behem vyuky prostorové orientace?

. Moyslite si, Ze vyuka, jak ji zndate, je zcela spravne? Nebo jste se jiz dostal do

stavu, kdy jste premyslel, ze byste na ni néco zmenil? Pokud ano, co by to mélo byt?

C. Které faktory, dle respondentli, vyrazné ovliviiuji prostorovou orientaci a

samostatny pohyb?
o Do jaké miry Vam prostorova orientace napomohla Kk vétsi samostatnosti ci
svobodeé?
. Ktereé faktory, dle Vas, ovliviji spravny pritbéh vyuky prostorové orientace?
. Je jeste néco, na co jsem se Vas nezeptala, a rad byste mi sdélil?

Zdroj: (vlastni)
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Priloha ¢. 4:
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Zdroj: (Ciselnik VZP, online, 2014)
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Priloha ¢. 5:

ol

Technika drzeni- zakladni drzeni

I ¢

4‘ ’(»
L

Technika drzZeni- tuzkové drzeni

5-10cm 4

Techniky chuze- chiize kyvadlova
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Techniky chiize- chiize kluzna

Techniky chuize- chiize diagonalni

Chiize po schodisti- chiize do schodu
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Chiize po schodisti- chiize ze schodii

Zdroj: (Techniky chiize, online, 2014)
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