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Uvod

Bakalatska prace zkouma piistup mladé generace Indonésani k otazce zdravého
zivotniho stylu prostfednictvim vzorku studentl navstévujicich vysokou $kolu
Universitas Indonesia v Jakarté. Zjist'uje, jaky maji postoj ke zdravi, co si pod pojmem

zdravy zivotni styl ptedstavuji a zda jej ve svém Zzivot¢ praktikuji.

Povédomi o zdravém zivotnim stylu a jeho prvcich saha do davné minulosti, a i
pfesto Se tento zpusob Zivota neustale rozviji. Vznikaji nové stravovaci sméry, trh je
pieplnén potravinami, které jsou oznaCovany jako zdravé, fit a podobné, a kdo

nevykonava fyzickou aktivitu, jako by neexistoval.

Na zaklad¢ spravné stravy a pravidelného pohybu se tvaruje télo, a proto je
fyziognomicky vzhled velmi uzce spjaty pravé se zdravym zivotnim stylem. V socidlni
sféte se vzhledem k popularité zdravého Zivotniho stylu formuje vize télesného idealu, za
kterym se lidé zenou, Casto i mimo soulad se zdravym zivotnim stylem. Na zaklade
fyziognomického vzhledu si totiz vytvatime i piedstavu o charakterovych vlastnostech,
socialnim postaveni a dalSich atributech. Naopak, pokud se jedinec nereprezentuje
idealnim zevnéjskem, je v neékterych spole¢nostech povazovan za nezdravého Clovéka,
kterému chybi disciplina a neni schopny dotahnout véci do konce. Ve vztahu k témto
skutecnostem jsem se rozhodla zjistit, jakym zplisobem na zdravy Zivotni styl a z ngj

vychazejici fyziognomicky styl pohlizi indonésti studenti.

Préace je rozd€lena do dvou ¢asti — teoretické a praktické. V prvni €asti se vénuji
teorii o zdravém zivotnim stylu a jeho vybranych prvcich, dale popisuji télesnou kulturu,
jeji historii ve svété a v Indonésii, na to navazuji tématem fyziognomického vzhledu.
Teoretickd cast je zakonCena kapitolou zabyvajici se zdravym Zivotnim stylem a

vybranymi sociokulturnimi prvky télesné kultury v Indonésii.

Prakticka ¢ast je vypracovana na zaklad€ online dotaznikového Setieni cileného na
indonéské studenty vysoké Skoly Universitas Indonesia v Jakarté. Dotaznik ma za kol
zjistit zpasob, jakym studenti pojimaji zdravy zivotni styl, jak moc je pro né diilezity a co
podle nich pfedstavuje. Dale mé zajima, jak moc je pro né zasadni fyziognomicky vzhled

a jak moc determinuje jejich pohled na ostatni.

10



Teoreticka ¢ast

1. Zdravy Zivotni styl

1.1. Definice zdravého Zivotniho stylu a zdravi
Definovat zdravy zivotni styl je obtizné, nebot’ kazdy se na néj diva z jiného thlu.
Pro ucel této prace jsem vybrala nasledujici definici: Zdravy zivotni styl mizeme
charakterizovat jako souhrn kontrolovatelnych rozhodnuti, jenz ovliviiuji zdravotni stav
jedince.! Cilem zdravého Zivotni stylu je vyvazend a piizniva cesta Zivotem a harmonie

véech Zivotnich aspektii.?

1.2.  Vybrané prvky zdravého Zivotniho stylu
1.2.1. Fyzicka aktivita

Télesna aktivita je povazovana za zakladni aspekt zdravého zivotniho stylu a také
je jednim z hlavnich pfedméti zkoumani této prace. Pravidelna fyzicka aktivita ptispiva
ke stimulaci organismu a udrzuje kosti, klouby a svaly — zejména srdce — v mladém a
zdravém stavu, také zamezuje rfiznym onemocnénim.®> Mimo jiné fyzickd aktivita
pfispivd k udrzeni pfisluSné tclesné hmotnosti a k celkovému zlepSeni fyzického

vzhledu.*

1.2.2. Zdrava strava
Spravna strava je dulezitou jednotkou zdravého Zivotniho stylu. Soucasti zdravé
stravy je vyvazeny pomeér Zivin v podobé tukd, bilkovina sacharidii. Nemé&ly by chybét

ani potfebné vitaminy a mineraly.’

Indonéska kuchyné na prvni pohled z nutri¢niho hlediska neni v souladu
S principy zdravé stravy, vzhledem k tomu, Ze je fada jidel smazena a mastna. Na druhou

stranu nabizi Indonésie Sirokou Skalu Cerstvého ovoce a zeleniny, poctivé pfipravované

LVACKOVA, Kristina. Co je to zdravy Zivotni styl? [online]. 13.3.2015 [cit. 2020-03-13]. Dostupné z:
https://www.vitalia.cz/clanky/co-je-to-zdravy-zivotni-styl/

2 World Heath Organization. Healthy living : what is a healthy lifestyle? [online]. Copenhagen, 1999 [cit.
2020-03-13]. Dostupné z: https://apps.who.int/iris’handle/10665/108180

3 Tamtéz.

“SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly, s. 36.

SVACKOVA, Kristina. Co je to zdravy Zivotni styl? [online]. 13.3.2015 [cit. 2020-03-13]. Dostupné z:
https://www.vitalia.cz/clanky/co-je-to-zdravy-zivotni-styl/
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hovézi a kufeci vyvary, kvalitni ryby a dalsi pokrmy, které do znacné miry kompenzuji
tucné pokrmy. Také se ¢im dal vice rozviji krabickova dieta, kterd funguje na zaklade
distribuce zdravych jidel na cely den v souladu s pozadavky zakaznika. Zajem o zdravy
zivotni styl potvrdila i zprava potravinaiského priimyslu Asie, ktera uvedla, ze vétSina
indonéskych spotiebitelii této spolecnosti stoji o zmeénu v podobé zdravého jidla, pro

nékteré z nich je viak velmi dilezité zachovani chuti.®

1.2.3. Prevence stresu

Zdravy zivotni styl se tyka i duSevni stranky, proto je tfetim vybranym prvkem
stres. Je dokazano, ze stres dokaze urychlit nastup nemoci a zaroven je jeho dusledkem
ztizena moznost dodrzovani zdravého Zivotniho stylu.” Na naSe mentilni zdravi ma
kladny vliv télesnd ¢innost. Pohyb totiz snizuje hladinu stresu a napomahé k dusevni
harmonii. Také dopada na nase sebevédomi — ¢lovék si diky podanym vykonim vice

V&8

Ke zkoumani urovné stresu v Indonésii jsem si vybrala Setfeni spolecnosti Cigna,

ktera udélala ve 23 zemich v roce 2014 prizkum zalozeny na vnimani stresu. Zjistilo se,

wewvr v

ze globalni pramér lidi trpicich stresem je 86 %. Nejcastéjsi pricinou této psychické

zatéze je pro né finanéni situace nebo prace.®

®Most Indonesians are Health Conscious and are Open to Healthier Product Reformulation [online].
4.02.2020 [cit. 2020-04-23]. Dostupné z: https://foodindustry.asia/news/news-release/most-indonesians-
are-health-conscious-and-are-open-to-healthier-product-reformulation

7 VACKOVA, Kristina. Co je to zdravy Zivotni styl? [online]. 13.3.2015 [cit. 2020-03-13]. Dostupné z:
https://www.vitalia.cz/clanky/co-je-to-zdravy-zivotni-styl/

8 CACEK, Ph. D., PhDr. Jan. Pro¢ a jak spravné sportovat?: Determinace zdravotniho stavu vhodnou
pohybovou aktivitou [online]. Brno, 2013 [cit. 2020-03-021]. Dostupné z:
http://www.fsps.muni.cz/spa/didakticke doporuceni.pdf. Didakticky material. Masarykova Un., s. 5.

® Indonesia among world’s less stressed countries [online]. 15.07.2018 [cit. 2020-04-23]. Dostupné z:

https://www.thejakartapost.com/life/2018/07/15/indonesia-among-worlds-less-stressed-countries.html

12



2. Télesna kultura

2.1. Charakteristika télesné kultury

T¢lesna kultura je vSezahrnujici pojem, fadi se do ni odvétvi jako je sport, zdravi a
t&lesna kondice, jimiz se v této praci zabyvam.!? Télesna kultura je soudasti kultury a
zaroven i zasahuje do materialni i duchovni kultury v podobé prvki jako je zdravi, té€lesna
zdatnost, umeélecka dila, mravni rozvoj a podobn¢. Definice télesné kultury byla
Vv priibéhu let vykladana nékolika zptisoby. Vzhledem k povaze této prace a jejimu pojeti,
je nejvhodnéjsi charakteristikou télesné kultury definice, kterou popsal Bohuslav Hodan
ve své knize Kapitoly z teorie télesné kultury: ,, T€lesna kultura je komplexni spole¢ensky
jev, ktery jako vysledek cCinnosti, poznatkli, hodnot a norem zdmérné ovliviiuje a
usmériuje harmonicky, fyzicky, mentalni a moralni rozvoj ¢lovéka. Je soucasti kultury a
celého kulturniho dédictvi kazdého ndroda.“!! Systém télesné kultury ma za ukol
povzbuzeni lidského organismu a jeho udrzeni v co nejlep$im stavu, stimulovat fyzickou,
socialni a mentalni harmonii, zvySeni pohybové aktivity, rozvoj spole¢enskych vztahli a
mnoho dalSich. Jeji naplni je t€locvicna Cinnost a kazdodenni starost o télo, socializace
Clovéka v souvislosti stouto aktivitou, dale jeho zkulturnéni z télesného hlediska,

propagace a pfiblizovani télesné kultury vefejnosti a podobné.!?

2.2. Struc¢né déjiny télesné kultury
Zaklady télesné kultury se objevily jiz v pravéké spolecnosti, kdyz se clovék
pfipravoval na praci. Takto se zacaly tvofit prvni hry a vynalézaly se pfedméty, s kterymi
se tyto hry realizovaly. Jednalo se naptiklad o jednoduché hokejky, mi¢, jez byl naplnény
srsti, prak s lukem a dalsi. Mladi lovei na zminénych predmétech vétSinou trénovali

pfipravu na lov. Postupem ¢asu se tyto aktivity staly nedilnou soucasti Zivota,

Ve staroveékych spole¢nostech §lo o obrovsky rozvoj télesné kultury, dikazem je

17

napiiklad starofecké cviGeni kalokaghatia, které zlepsuje télo i mysl.'® Starovéké Recko

10 HORAK, RNDr. Svatopluk. Sociokulturni kinantropologie [online]. Olomouc, 2014 [cit. 2020-03-3].
Dostupné z: http://iks.upol.cz/wp-content/uploads/2014/03/Horak_Sociokulturni_kinantropologie.pdf.
Studijni material. Univerzita Palackého Olomouc, s. 23.

11 HODAN, Bohuslav. Kapitoly z teorie tél. kultury. Olomouc: Univerzita Palackého, 1975. s. 10-11.
Dostupné také z: https://kramerius-vs.nkp.cz/uuid/uuid:3ae986d0-1e99-11e4-90aa-005056825209

12 HORAK, RNDr. Svatopluk. Sociokulturni kinantropologie [online]. Olomouc, 2014 [cit. 2020-03-3].
Dostupné  z: http://iks.upol.cz/wp-content/uploads/2014/03/Horak_Sociokulturni_kinantropologie.pdf.
Studijni material. Univerzita Palackého Olomouc, ss. 24-25.

BTamtéz, s. 9.
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pojalo télesnou kulturu jako ob&anskou povinnost, zacaly se poradat hry, jejichz program

doprovézel rtizné slavnosti, pohiby a podobng.!*

Stiedovek je charakterizovan rytifskymi souboji a valkami. Télesna kultura tedy

byla v tomto obdobi zaméfena na vojenskou vychovu.'®

V obdobi humanismu se zamétuje pozornost nejen na fyzickou stranka, ale i na

vzdélanost.

Télesnou kulturu v obdobi novovéku ovlivnilo nékolik mysliteli. Naptiklad Jean
Jacques Rousseau Vv jeho dile Emil neboli o vychové zduraziioval otuzovani, rozvoj
pohybu a zejména rozvoj smyslovych organd. V oblasti télesné kultury hrala velkou roli
organizovana dobrovolnické pfiprava riiznych télovychovnych spolkli. V poloviné 19.
stoleti zacaly vznikat rizné sportovni svazy a sport se tak stal jednim z ekonomickych
prostfedkli. Pofadaly se riiznd sportovni utkdni a soutéze, na konci 19. stoleti se
uskuteénily prvni obnovené olympijské hry, pofadané byly v Aténach.’® Zajimavou

spoleCenskou zélezitosti této doby byl sport Zen a jeho vyvoj.

V novodobé evropské historii se zacaly tvofit zdrodky Zenské emancipace, nebot’
spolecenské postaveni zeny zdaleka nebylo rovnocenné muziim. Jenze ptestoze nékteti
pedagogové, jako byl napiiklad F.L. Jahn'’, se o zapojeni zen do této sféry snazili, neméli
V planu ,,pouzit™ je i v praxi. Bylo to zejména z toho diivodu, Ze Zena je nézné pohlavi, a
proto panoval strach, aby se nezranila. Ve 30. letech 19. stoleti udé¢lal velky krok
Svycarsky ucitel Phokion Heinrich Clias, kdyZ napsal knihu s ndzvem Cviceni ke zvySeni
krasy a puvabu divek. Dilo pojednava o tom, jak zredukovat télesné nedokonalosti
pomoci pravidelného cviceni. V roce 1832 byla oteviena prvni divéi télovychovna Skola
v Némecku. Navstévovalo ji okolo 60 Zacek. Postupné se zacaly budovat i rizné
t€lovychovné spolky, které byli smisené i rozdélené. Od 80. let téhoz stoleti doslo
k rozmachu Zenského sportu. V 90. letech doslo k obnoveni olympijskych her. Zeny se
zde i pies rizné odpory zhcastnily soutézi v tenisu a golfu. S kazdymi ¢tyfmi lety piibylo

na olympijskych hrach — letnich i zimnich — n&kolik zenskych disciplin.'8

14 BOZIK, PH.D., PhDr. Roman. Zaklady télesné kultury [online]. Zlin, 2018 [cit. 2020-03-6]. Dostupné
z: https://fhs.utb.cz/?mdocs-file=10356. Studijni material. Univerzita Tomase Bati, s. 21

15 Tamtéz, ss. 19-20.

16 Tamtéz, ss. 20—29.

1 Némecky pedagog, zakladatel némeckého t&locviéného hnuti, 1778-1852.

18 KOSSL, Jii1, Jan STUMBAUER a Marek WAIC. Kapitoly z déjin télesné kultury. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3420-3, ss. 63—66
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2.3. Historicka perspektiva sportu v Indonésii
Aktivity dnes nazyvané sportem se vyskytuji v Indonésii jiz od pravéku. V tomto
obdobi byly vSak vykonavané pouze v souladu s bojem o pieziti, bézné tedy dochazelo

k lovu, plavani, béhu a podobng.*®

V obdobi hinduistického a budhistického kralovstvi se krom¢ jiz zminénych aktivit
zacala hojn¢ vyuzivat lukostielba. Lukostfelba byla Cist¢ muzskou zalezitosti a muzi byli

povinni ji ovladat.?’ Slouzila jakozto prostfedek obrany.

Diulezitym krokem pro vnimani vlastniho té¢la a zdravi byl pfichod obchodniku
z Gudzaratu, kteti sem pfivedli islam. Islamské nabozZenstvi totiz u¢i mimo jiné i o
dilezitosti zdravého zivota. Indonésané se tedy v tomto obdobi zacali vice zajimat a starat

o0 své télo a zdravi.?

Se sportem jako takovym se setkdvame v kolonidlnim obdobi, kdy Holand’ané
bojovali proti odptrciim holandské nadvlady a soucasti vojenského vycviku se staly praveé
sporty. Sport se pomalu dostaval i do kol pro holandské obyvatele, ale do indonéské
spoleénosti se dostal jen okrajové.?? Diky holandské nadvladé se do Indonésie dostaly
sportem v Indonésii. BEhem japonské okupace se do Indonésie dostaly sporty zamétené
na bojova umeéni, ktera byla v Japonsku velmi popularni. Jednalo se naptiklad o kendo,

judo a podobné. Japonci také poiadali rizna $koleni, co se téchto sporti tyce.?

Vroce 1945, kdy se pomalu, ale jisté¢, schylovalo k indonéské nezavislosti,
sportovni spolky tvofili sou¢ast ¢ast hlavniho proudu opozice vici nizozemské vlade.
V roce 1946 se konalo setkani sportovnich viudci z celé Indonésie v Surakarté, kde se

vytvotila oficidlni sportovni asociace Indonéské Republiky. Zacala se potadat akce

¥ PRIMADIA, Adara. Sejarah Olahraga di Indonesia dan Perkembangan Organisasinya [online].
08.05.2017 [cit. 2020-04-20]. Dostupné z: https://sejarahlengkap.com/olahraga/sejarah-olahraga-di-
indonesia

20 DANAR. Sejarah  Olahraga [online].  23.03.2020  [cit.  2020-04-20].  Dostupné  z:
https://www.cryptowi.com/sejarah-olahraga/

2L PRIMADIA, Adara. Sejarah Olahraga di Indonesia dan Perkembangan Organisasinya [online].
08.05.2017 [cit. 2020-04-20]. Dostupné z: https://sejarahlengkap.com/olahraga/sejarah-olahraga-di-
indonesia

22 DANAR. Sejarah  Olahraga [online].  23.03.2020  [cit.  2020-04-20].  Dostupné  z:
https://www.cryptowi.com/sejarah-olahraga/

23 HONG, Fan. Sport in Asian Society: Past and Present. Londyn: Routledge, 2002. ISBN 978-
0714653426, s. 244.
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Narodni sportovni tyden, ktery byl organizovany ve stylu spartakiady. Cilem této akce

spole¢né s dalsimi bylo podpoftit myslenku o vzniku samostatného indonéského statu.

V roce 1951 se Indonésie zucastnila Asijskych her a vytvofila hned nékolik
rekordd. Prvnich olympijskych her se Indonésie zucastnila roku 1952 v Helsinkach. M¢la
tii reprezentanti soutézici ve skoku vysokém, plavani a vzpirani. Indonésky narod
v odvétvi sportu rychle vzkvétal a Asijskych i olympijskych her se ucastnilo stale vice
soutézicich reprezentujicich az sedm sportii. Mezinarodni publicitu vSak zajistila v roce
1956 v Melbourne hlavné remiza indonéské fotbalové reprezentace s ruskym tymem,

ktery na téchto hrach predstavoval favorita.

Sport se v Indonésii zacal brat vazné a zacala vystavba riznych sportovnich
zafizeni, nejznaméjsi je stadion dnes znamy pod nazvem Gelora Bung Karno Sport
Complex, ktery se nachazi v Jakarté. Atleti nové reprezentovali Indonésii 1 na dalSich
hréch, naptiklad na Hrach Jihovychodni Asie, které jsou zaméfeny zejména na regionalni
sporty, napiiklad sepak takraw?*. Vzhledem k tomu, Ze dochazelo k modernizaci a
westernizaci?®, rozhodla se vlada podpofit tradiéni kulturu prostfednictvim lidovych
aktivit, aby nezanikla. Mezi tyto aktivity se fadi naptiklad pasola, coz je boj s kopimi na
konich, kdy na sebe uto¢i obyvatelé dvou vesnic na zapadni ¢asti ostrova Sumba. V tomto

ritudlnim sportu jde o uspokojeni duchii predk prolitou krvi &i smrti.?

Rok 1980 byl vyznamny zejména pro Skolstvi, nebot’ byl zaveden program
Olahraga?’, ktery se zaméfoval na podporu harmonického, socialniho, fyzického,
mentalniho a duchovniho riistu pomoci pohybovych aktivit. Program se aktivné zamétuje
na gymnastiku, atletiku, plavani nebo indonéské bojové uméni pencak silat. Obrovskym

a zarovef ¢astym problémem je nedostatek prostor pro tyto sportovni aktivity.?

Sport v Indonésii nepochybné podnécuje narodni hrdost a védomi. Sport je také
vyuzivan jako nastroj k budovani naroda, integraci odliSnych kultur, zlepSeni zdravi,

posilovani kulturni identity a také k ziskavani mezinarodniho uznéni.

24 Sepak takraw je sport podobny nohejbalu, hraje se ale pies vysSi sit’ a s ratanovym micem.
% Westernizace znamena piebirani zapadnich hodnot.

% HONG, Fan. Sport in Asian Society: Past and Present, ss. 243-251.

2" Indonésky vyraz pro sport.

8 HONG, Fan. Sport in Asian Society: Past and Present. Londyn: Routledge, 2002. ISBN 978-
0714653426, s. 253.
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2.4. Télo a spole¢nost
V této kapitole se budu zabyvat zejména problematikou spojenou s body image.
Obecn¢ se muze body image definovat jako obraz téla, ktery je formovan tim, jak jedinec
vnima své télo a sam sebe.?® To znamena, Ze pokud k sob& ma pozitivni p¥istup, disponuje
vys$si sebeduvérou a sebevédomim, coz vede k lepsim vykonim a k vétsim tspéchum.

vvvvv r

Nejdulezitéjsimi prvky body image jsou vzhled a fe¢ téla.®

Na zéklad¢ body image se v socialni sféfe formuje idealni vzhled téla, ktery je
ovSem vniman velmi individualné a je z ¢asti ovlivnén kulturou. Piesto se vSak najdou
Jisté znaky, které jsou percipovany vSemi stejn¢ a vétSinou Se jedna o pevné muzské télo,
anebo o Zenské kulaté boky a zpevnéné poprsi. Preferovany jsou spise lehce zavalitéjsi
t&la, nez — li piili§ hubena. Jednim z hlavnich faktord, které uréuji krasu, je symetrie.®!
Béhem prvnich chvilek si po setkani s ¢lovékem vytvofime predstavu o jeho atraktivité,
temperamentu, arovni jeho vzdélani, finan¢nich prostfedkti a dalsi. Shrnutim téchto

poznatki dojdeme k nazoru o jeho postaveni a roli ve spole¢nosti.®?

Existuji razné studie, které se zabyvaji spojitosti mezi vzhledem téla a
charakterovymi vlastnostmi. Jednou znejznaméjSich vyzkum@ je naptiklad
Kretschmerova teorie temperamentu, kdy byly vyhranény tii typy téla, na jejichz zakladé
byly uréeny pravé jejich povahové vlastnosti. Clovék astenického télesného typu je
vysoky, velmi hubeny, Casto byva uzavieny, citlivy, neoplyva pottebou lidského
kontaktu. Atleticky typ je vyzna¢ny pevnou svalnatou kostrou, mezi jeho charakterové
vlastnosti se ftadi klidnost, rozvaznost. Lidé pyknického typu mivaji zpravidla
robustnéjSim postavu s vétSim podilem tuku. Tito lidé jsou vétSinou oblibeni ve

spole¢nosti, jsou veseli, lehce adaptibilni.®

Jak je uvedeno vyse, t€lo je ovlivnéno spole¢né sdilenymi kulturnimi pfedstavami,

K pochopeni a popsani téchto ptedstav nam slouzi vyzkumy zaméfené na tuto

29 Featherstone, M. (2010). Body, Image and Affect in Consumer Culture. Journal of Composite Materials,
16(1), 362—372. https://doi.org/10.1177/002199838702100405, s. 196.

% FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada, 2006.
Psychologie pro kazdého. ISBN 80-247-1350-0. s. 9.

31 Tamtéz. ss. 21-22.

2EIALOVA, Ludmila. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem $tihlého téla, ss. 10-13.
BCAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-4033-1, str. 71
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problematiku. Jeden z takovych vyzkumt byl proveden britskym sdruzenim APPGs,

které se zamétilo na to, jak se citi ve svém téle mladi a dospéli lidé.®®

2.4.1. Déti a dospivajici

Své télo si jedinec zac¢ina uvédomovat jiz od nizkého véku. To znamena, ze i déti okolo
véku péti let si jsou védomy toho, Ze kazdy jedinec je jiny a ma odliSnou postavu a povahu a ze
jedinci s ur¢itou postavou jsou upfednostiiovani pied jinymi.*® Ve véku kolem patnacti let se
mladez kvili hormondlnim zménam, které ovliviji fyzicky vzhled, zaobird télem
mnohem vice nez napiiklad charakterovymi atributy. Odsud plynou i osobnostni
problémy — potize se sebepojetim a sebevédomim. Tito jedinci jsou také CastéjSimi
ob&tmi poruch piijmu potravy,® nebo Sikany. Vyzkumy vypovédéli, ze az 56 %

mladistvych tvrdi, ze ditvod, pro¢ byli §ikanovani, bylo jejich télo.%®

2.4.2. Dospéli lidé

Dospéli jedinci casto disponuji télem nezapadajicim do idealu. S tim je spojeno i
Casté vyclenovani ze spole¢nosti, poniZzovani a hanlivé poznamky utocici na vzhled.
Velmi béznym problémem ve spole€nosti je, Ze i prestoze se jedinec rozhodne aktivné

pracovat na své postavé, nedostane se mu od okoli podpory.*®

2.4.3. Sportujici X nesportujici ¢lovék

Ve spole¢nosti koluji rizné predsudky o lidech, ktefi trpi nadvahou, obezitou, nebo
jednoduse nemaji sportem vytvarovanou postavu. Casto se o nich fika, Ze jsou lini, nemaji
zadnou disciplinu a neziji kvalitnim zivotem, takze jsou nezdravi a trpi rlznymi
nemocemi. Je dokonce znamé, Ze naptiklad na pracovnim pohovoru se lidem za jejich
plnostihlost srazeji body dolt prave proto, Ze by mohli byt lini a jejich prace by nemusela
byt tak efektivni, jako u lidi s dobrym fyziognomickym vzhledem, kteii jsou spole¢nosti
povazovani za trpélivé, disciplinované a velmi pilné. Také se u sportovci vyzdvihuji

J 4

schopnosti jako je systemati¢nost, dobra strategie a také si dobte dokazi srovnat priority.*!

3 APPGs je sdruzeni britskych politickych stran.

35 All Party Parliamentary Group on Body Image (2012) Reflections on Body Image Report. Available
from: www.ymca.co.uk/bodyimage/report, s. 10.

% Tamtéz, s. 12.

87 Tamtéz, s. 16.

38 Tamtéz ss. 18-23.

% Tamtéz, s. 61.

40 Tamtéz, s 62.

4 KIL. Vrcholovi sportovci maji viastnosti, jez firmy ocenuji [online]. 12.9.2016 [cit. 2020-04-01].
Dostupné  z: https://www.novinky.cz/kariera/clanek/vrcholovi-sportovci-maji-vlastnosti-jez-firmy-
ocenuji-40007733
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Ve spole¢nosti jsou velmi pozitivné hodnoceni lidé, ktefi diive méli nadvahu a pomoci
zmény zivotniho stylu a fyzickou aktivitou své télo pretransformovali ve §tihlé a
vysportované. Tato zména o jedinci vypovida ze je houzevnaty, ma disciplinu, rozhodné
neni lenivy a dalsi vlastnosti, které jsou spojené s lidmi vénujicimi se sportu. Tim si zvysi

sebediivéru i své misto ve spole¢nosti.*?

2.4.4. Dopady dulezitosti body image ve spole¢nosti

V dnesni dobé ma na body image masivni dopad medialni oblast. Béhem prazkumi
se zjistilo, Ze kromé vrstevnikl a rodi¢l ovliviiuji vzhled téla az z témét 60 % reklama a
média. Ukdzalo se, Ze nerealisticky dokonalé body image ukézané v téchto
komponentech, vzbuzuje v lidech nespokojenost s vlastnim télem, pfestoze to
vyumélkované reklamni je daleko od skute¢nosti.*® Co se tyée vlivu na t&lesny vzhled
v ramci socialnich médii, platformou vysoce pusobici na lidi je Instagram. Tato socialni
sit’ je zalozena na principu vkladani fotek na osobni profil, které mohou lidé ohodnotit
srdickem. Vzhledem k tomu, Ze ve svété Instagramu plati pravidlo ,,¢im vice srdicek, tim
je osoba na fotce hez¢i®, zpasobuje ,,nedostatek srdi¢ek* tizkosti a nelasku jedince sama
k sobé.** Na zdkladé vyse zminénych skutecnosti se zadaly zvySovat pocty plastickych
operaci a estetickych zakroku. Jak je jiz uvedeno, z body image vychazi vnitini obraz
jedince. Lidé tak Casto chodi na ,,zkraslujici operace®, aby pomoci krasného zevnéjsku

dosahli i zdanlivého krasného ja a tim i lepSich mezilidskych vztahd.*

3. Vybrané sociokulturni aspekty télesné kultury v Indonésii

3.1.  Soucasni Indonésané a zdravy Zivotni styl a sport
Indonésané vyhledavaji sportovni aktivity zejména rano nebo vecer, protoze denni
vysoké teploty jim nedovoluji vykonavat fyzickou aktivitu venku. Pies den tedy
vykonavaji fyzické aktivity pouze v uzavienych klimatizovanych prostorech, naptiklad
Vv posilovnach. Konkrétng fitness je dnes v Indonésii velkym fenoménem, tuto ¢innost
vykonavaji mladi i star$i lidé a posilovny jsou soucasti vétSiny kampusi vysokych Skol.

Jednim z hlavnich divodi, pro¢ Indonésané chodi do posilovny, je udrZzovani zdravi a

42 Featherstone, M. (2010). Body, Image and Affect in Consumer Culture. Journal of Composite Materials,
16(1), 362—-372. https://doi.org/10.1177/002199838702100405, s. 196.

43 All Party Parliamentary Group on Body Image (2012) Reflections on Body Image Report. Available
from: www.ymca.co.uk/bodyimage/report, s. 28.

4 NEJEDLA, Adéla. Pro¢ nikdy nebudu vypadat jako profesiondlni modelky a modelové z
Instagramu? [online]. 27.3.2020 [cit. 2020-04-01].

4 Featherstone, M. (2010). Body, Image and Affect in Consumer Culture. Journal of Composite Materials,
16(1), 362—-372. https://doi.org/10.1177/002199838702100405, s. 195.
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kondice, chtéji nabrat svalovou hmotu, nebo shodit tuk. Cviceni je tak jedno z vychodisek
pro ty, co neradi provozuji tymové ¢i fyzicky naro¢né sporty, a jesté k tomu je, co se tyce
zmény vzhledu, nejefektivnéjsi. Dal§im castym duvodem, ktery vede Indonésany

k navstéve fitness centra, je, ze cvieni je v dne$ni dobé trendem.*®

Vyzkumy z roku 2018 ale ukazaly, ze v Indonésii je zhruba jedna tfetina obyvatel,
ktera dostateéné nevykonava fyzickou aktivitu. Odbornik pro zdravi ve spole¢nosti
Nourmatania Istiftiani na zakladé téchto prizkumt podotknul, ze kdyby obyvatelé
Indonésie sportovali kazdy den po dobu nejméné 30 minut, pfedeslo by se tak riiznym
chorobdm, zejména tak mrtvici a ischemické srdecni chorobé, které patii mezi nejcastéjsi
pfi¢iny umrti v Indonésii. Istiftiani také doporucil vyssi konzumaci jidel obsahujici
dostatek zivin a vlakniny, které je dostatek napiiklad v ovoci a zelening. Na konzumaci

ovoce a zeleniny, fyzickou aktivitu a pravidelné zdravotni prohlidky se zamétuje kampan

hnuti GERMAS.*" 48

Indonésané, kteti Casto zanedbavaji péci o své zdravi formou sportu, jsou ve vétSiné
piipaddl zaneprazdnéni, anebo nemaji dostatek financi na to, aby se sportu vénovali.*®
Podle vyzkumii do sportu investuje penize pouze 5 % Indonésani. Dale se mezi divody
pro nevykonavani fyzické aktivity fadi to, Ze cvi€eni a sport celkove vyzaduji hodné usili,
lidé tyto aktivity pfili§ nebavi nebo se jim nechce dochézet pravidelné na sportovisté. Ve
skutecnosti mohou provozovat fyzickou aktivitu kdekoliv, kdykoliv, a dokonce i

zadarmo.

Aby ¢lovék mohl — a hlavné chtél — pravidelné cviéit, je dulezité, aby si vybral
sport, ktery ho bavi. StéZejni je také motivace — pro¢ chce sportovat a vénovat se fyzické
aktivité? Aby se vSak aktivité vénoval pravidelné, je dilezita disciplina. Pokud se
naptiklad vénuje cviCeni proto, aby zhubnul a svého cile jiz dosahne, je dulezité, aby

neusnul na vaviinech a cvicil dal, aby mu jeho nov€ nabytd postava vydrZela i nadale a

4 ROMDION, Nur. Ternyata 8 alasan ini yang bikin orang hobi banget fitness [online]. 31.10-2015 [cit.
2020-04-07]. Dostupné z: https://www.brilio.net/news/ternyata-8-alasan-ini-yang-bikin-orang-hobi-
banget-fitness-1510300.html

47 GERKAS je hnuti pro zdrava vefejnosti

“8VIRDHAN, Marieska Harya. Sepertiga Masyarakat Indonesia Kurang Olahraga dan Rentan
Sakit [online]. 5.11.2019 [cit. 2020-04-08]. Dostupné Z:
https://www.jawapos.com/kesehatan/05/11/2019/sepertiga-masyarakat-indonesia-kurang-olahraga-dan-
rentan-sakit/

4 ROMDION, Nur. Ternyata 8 alasan ini yang bikin orang hobi banget fitness [online]. 31.10-2015 [cit.
2020-04-07]. Dostupné z: https://www.brilio.net/news/ternyata-8-alasan-ini-yang-bikin-orang-hobi-
banget-fitness-1510300.html
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aby stale vyznéval zdravy zivotni styl. Co se tyce problému nedostatku Casu, existuji
ruzné cviky, které se daji vykonavat kdekoliv, jsou to kuptikladu diepy, vypady, kliky a

dal§i. Mimo jiné jdou tyto cviky vykonavat i doma, coZ zarove fesi otazku penéz.>

Mimo fitness je jednim znejpopularnéjSich sporti v Indonésii badminton.
Indonésané jsou v tomto sportu mimotradné uspés$ni i na mezindrodni urovni. Dale jsou
velmi zapaleni do fotbalu. V Indonésii je jak muzska, tak Zenska liga. Indonésané fotbal
také radi sleduji, oblibend je zejména anglickd Premier League. V zebticku populérnich
sporttl postupuje ¢im dal vys futsal a mnoho Indonésant si také rado zahraje basketbal.>!
Na indonéskych vysokych skolach se tyto sporty ¢asto provozuji v rdmci mimoskolnich

aktivit.

3.2.  Sportujici a nesportujici ¢lovék v Indonéské spole¢nosti

Britsky vyzkum Yougov zvolil Indonésii jako nejspokojenéjsi narod, co se tyce
spokojenosti s vlastnim télem. 78 % indonéskych respondentl, jez se zapojilo do
vyzkumu, je spokojeno se svym zevnéjskem.®? Vétsina Indonésani totiz vykoniva
sportovni aktivitu primarné proto, aby byla zdrava a vyvarovala se riznych psychickych
a fyzickych nemoci. Pevné a §tihlé t€lo tito jedinci vnimaji pouze jako bonus tvrdé prace,
a hlavné€ jako znamku zdravi. Pfesto maji i Indonésané ,,uréeny* télesny ideal. Dokonalé
zenské télo ma jistou rovnovahu mezi pomérem vahy a vysky, je siln€, zdravé, Stihlé, ale
zaroven disponuje atraktivnimi kiivkami. Optimalni muzské télo je Stihlé, zdravé a
svalnaté. Tyto standarty urCuji zpravidla média a berou na né ohled naptiklad i1
zam@stnavatelé na pracovnich pohovorech, nebot’ pokud jedinec spliuje tato télesna
kritéria, je povazovan za zdravého. Tento predsudek ale vyvraci piibéh
Ctyfiadvacetiletého Indonésana Jacka, se kterym se svéfil ve studii zamétené na body
shaming®® v Indonésii. Jack m4 plnostihlou postavu, a i pies velké tsili se mu nedafilo
zhubnout. Kdyz se Sel poradit s doktorem, zjistil, Ze je naprosto zdravy a byl pouze
obdafen robustnéjSi postavou. Ve stejné studii je také uvedeno, ze Jack a dalsi

respondenti, ktefi jsou vétSich rozmért, jsou Casto napadani a urdzeni svymi vrstevniky,

50 Tamtéz.

51 KARIMAH, Nadia. 4 Olahraga Favorit Masyarakat Indonesia [online]. 30.05.2017 [cit. 2020-04-08].
Dostupné z: http://nysnmedia.com/4-olahraga-favorit-masyarakat-indonesia/

52 TOBIN, Ben. Over a third of Brits are unhappy with their bodies [online]. 21.06.2015 [cit. 2020-04-13].
Dostupné z: https://yougov.co.uk/topics/politics/articles-reports/2015/07/21/over-third-brits-unhappy-
their-bodies-celebrity-cu?fbclid=IwAR08CCDzjGk1NdxnKhOhXfaNCM?9-
IRJY065YJCZttESgCjmFbQsV XppsbHk

%3 Body shaming znamend zostuzovani na zékladé¢ ,,neoptimalnich* t&lesnych proporei.
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jsou oznacovani za buvoly, buldozéry a podobné. Urazena je ale také Dela, ktera je zase
piili hubena. Lidé se bavi nad jejimi ,,nenaplnénymi fadry a hyzdémi.>* Obyvatelé
Indonésie si ovSem vsimaji 1 télesnych nedostatkti sportujicich lidi. Pfikladem mutize byt
ptibéh indonéské studentky Citry, ktera se svéfila, Ze i po tom, co zhubla, ji lidé
Vv posilovné neustale upozoriovali na jeji nedokonalosti — celulitidu, nedostate¢nou
Stihlost a podobné. Citra se v disledku téchto narazek se zacala soustiedit misto na zdravi
na svij vzhled, coz vedlo k neustalému stresu, nenavisti sama k sob¢, a dokonce i k poruse
piijmu potravy. Trvalo dlouho, nez si Citra zase urovnala priority a zacala se koncentrovat

na zdravi, misto na spokojenost ostatnich s jejim vzhledem.*®

3.3. Nabozenstvi a sport

Piestoze je Indonésie oficialné sveétskym statem, naboZenstvi je nedilnou
ideologickou soucasti této zemé¢, ateistti je v Indonésii jen hrstka. Nabozenské hodnoty
jsou indonéskym obyvatelim vstépovany jiz od raného détstvi a jsou brany daslednéji
nez zakladni vzdélani.®® V Indonésii jsou vyznavany riizné druhy nabozenstvi, ja jsem se
ale rozhodla kratce popsat pouze islam, kiest'anstvi a buddhismus, vzhledem k tomu, Ze
jsou zastoupeny respondenty z praktické casti této prace. Mezi témito Ctyfmi
nabozenstvimi dominuje s 86 % islam, téméi 9 % obyvatel vyznava kiest'anstvi, dalsim

nejéastéj$im ndboZzenstvim je hinduismus a hned za nim buddhismus.®’

3.3.1. Islam z perspektivy télesné kultury

Vzhledem Kktomu, Ze Islam vénuje hodné pozornosti lidské existenci a jeji
prosperité na Zemi, klade velky diraz na zdravi. Islam také stanovil principy pro
zachovani zdravi, jednim z nich je naptiklad udrZovani Cistoty, jemuz je dopoméahano
tfeba pomoci ritualti omyvani riiznych &asti téla.>® Muslimové také véti v to, ze Allah jim

sesila laskavosti v podobé zdravi, téchto laskavosti si vazi a zdravi si snazi co nejvice

% SAKINAH, S. "Ini Bukan Lelucon." Emik [online]. 23.12.2018, 1(1), [cit. 2020-04-14]. Dostupné z:
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saya [online]. 07.09.2015 [cit. 2020-04-13]. Dostupné z: https://magdalene.co/story/budaya-gym-dan-
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zachovat, aby mohli vykonavat Allahovi piikazy a bohosluzbu co nejsvédomitéji. Pro
tuto laskavost muslimové uzivaji slovo afiat, coz znamena ochranu bozi bozskych
sluzebnikti pfed podvody a katastrofami, tento vyraz mtize také znamenat ,,vSechny
fungujici ¢asti téla“.>®

Posvatna kniha Islamu, Koran, je povazovana za ,lécebnou knihu®, nebot’ mimo
jiné dava pokyny tykajici se zdravého zivotniho stylu, jakému jidlu a piti se vyhnout, jak
se léc¢it zriznych nemoci nebo jak dosdhnout duchovniho, mentalniho a fyzického
zdravi.®® Konkrétné fyzickou kondici pokldda Islam za velmi podstatnou, diky ni totiz
lidé mohou nejen vykonavat povinnosti, ale také mohou spolupracovat a poméhat jinym
lidem. Také kdyz se Allah rozhodoval, kdo bude jeho kralem, volil i na zakladé¢ téla.
Zdravé t€lo je totiz znamkou i zdravé mysli, statné télo je také projevem vytrvalosti a

schopnosti sebeobrany, také budi respekt.

V Islamu je mimo zahalovani Zen také vyzadovano zahalovani muzi, neni vSak povinné a
striktni jako v ptipadé opa¢ného pohlavi. Jsou riizné nazory ohledné toho, ze muzi radi nosi tésna
tricka a ukazuji vypracované svaly, aby pfitahovali pozornost zen. Muzi se tedy pysni a chlubi
svou postavou, jenze pravé pycha a chlouba patii mezi nejvétsi prohfesky islamské viry. Otazkou

je, zda by muzi pracovali na svém téle, i kdyby museli byt zahaleni.5?

Sport je muslimy povazovan za duleZity prvek pro uchovani zdravi, je v8ak tieba dodrzovat
nekolik zasad. Kromé zahalovani, sportovani s myslenkou na lepsi sluzbu Allahovi, jde i o to, aby

sport bavil a vykonaval se tak uptimng.5

Momentalni nedilnou soucasti zivota nékterych muslimi se stalo fitness, vzhledem
k zdravotnim benefitim, které pfinasi. Je nutné jej v§ak provadét v souladu s pravidly Islamu ve
sportu, také se nesmi zanedbavat nabozenské povinnosti a ¢as straveny s rodinou. Podle
islamského kodexu by také melo byt v§e vykondvano s mirou. Proti zasadam je také ,,nechat se
ovladat“ cvicebnim rezimem.* Jedinec by mél vést harmonicky a vyvazeny Zivot, ne zaméfeny

pouze jednim smérem.
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V islamu zkratka ptedstavuje skute¢né zdravy ¢lovék jedince, ktery pravidelné vykonava

sportovni ¢innost, zdrave se stravuje, a to se zamerem plnéni nadbozenskych povinnosti.

3.3.2. Krestanstvi z perspektivy télesné kultury

Kiestan¢ véri, ze Bluh touzi po tom, aby byli zdravi a diky tomu prozili co nejvice
$tastnych chvil, které pro né prichystal. Cim vice §tésti ma véfici ve svém Zivots, tim vice
je Buh stastny. Podle kiestanstvi jsou kli¢ovymi faktory ovliviiujici zdravi emoce radosti,

S$tésti a miru.®

Bih ¢ini kazdého ¢loveka ptipravenym a schopnym k vykonavani dobra, které Bih
vyzaduje. To je také divod, pro¢ usiluje o to, aby se ¢loveék vydal cestou zdravého

zivotniho stylu — jinak by totiz nebyl zptisobily zminéné dobro uskuteéiovat.®®

Zdravy zivotni styl z pohledu kiestanstvi je pojaty na zakladé slova Boziho. Slovo
Bozi ustanovilo pét nejdulezitéjsich zasad, které by spravny kiestan mél praktikovat.
Prvni zasadu je Zaméfeni na Boha. Popisuje to, ze by se mél jedinec oprostit od
materialismu, starosti a nejriznéjSich socialnich, fyzickych, duchovnich, mentalnich a
penéznich nemoralnosti. Druhé pravidlo vypovida o pracovitosti. Jedinec by mél tvrde
pracovat a nemél by byt lenivy, dilezity je vSak odpocinek, ktery jedinci pomuze ziskat
sily do dalsi prace. Tteti zasada se tyka bozskych postoji a nazord a vybizi kiest'any
k meditaci 0 slovu Bozim, které jim pomtize k nastaveni spravné mysli. Ctvrtym
principem zdravého Zivotniho stylu v kiestanstvi je dodrzovani zdravych a hygienickych
navykd, vyhybani se potravindm nevhodnym pro nasSe zdravi a podobné. Paté pravidlo se
vénuje socialnim vztahtim, jedinec by se mél obklopovat pouze moudrymi a spravnymi

lidmi.®’

Kiestanstvi pojima sport jako prostiedek pro podporu kreativity, muaze také
podnécovat zdravou soutéZivost — porazka totiZ nemiize zkazit radost, nebot radost
vychazi zuctivani Boha, kterého mimo jiné oslavujeme i laskavosti a dustojnosti
Vv porazce. Sport také nese ruzni prvky seberozvoje, napiiklad respekt vi¢i autoritam a

kolektivni mySleni.
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Télo je dle Bible chrdmem Ducha svatého, proto by se o n¢j lidé m¢li starat tim, Ze
budou ve svém zivoté praktikovat zdravy zivotni styl. Pokud ne, jsou otroky lenosti a
nezdravych navyki. Téla lidem Buh daroval s tim, ze si pral, aby vydrzela co nejdéle a
aby zdrava po celou dobu Zivota, proto by se o né méli lidé peclivé starat.%® Podle
kiestanské viry je zdravy Clovek ten, ktery je zdravy zvenku i zevnitt. Neni zly, oslavuje

Boha a komunikuje s nim a spoléha na ng;j.°

3.3.3. Buddhismus z perspektivy télesné kultury

Buddhismus pojima lidské télo jako psychofyzické kontinuum zahrnujici psychické
a materialni slozky, pfi¢emz jsou fyzické procesy spojené s mentalnim fungovanim. To,
jak se Clovek o své télo stard, se odraZi na jeho krase a vitalité. Navic lidé, ktefi maji
krasné télo jsou povaZzovani za jedince, jez byli v minulosti §tédii, dodrzovali spravné
chovani a naplnovali hodnoty svého ndbozenstvi. Naopak lidé, co nemaji na prvni pohled
optimalni fyzické proporce, jsou pokladani za jedince, jez Vv minulosti vykonavali
nezadouci ¢iny a jejich vzhled je trestem. Télesny idedl buddhistického nabozZenstvi
ptredstavuje sam Buddha, nebot’ jeho postava definuje diikaz o obrovském mnozstvi

zasluh, které nabyl v cesté minulymi Zivoty. "

Stejné jako hinduisté se stoupenci buddhismu snaZi dosdhnout vnitini harmonie
neboli osviceni. V rdmcei této harmonie maji vytyCenych nékolik zédsad, které jsou
pojimany jako zdravy Zivotni styl z pohledu buddhismu. Naptiklad buddhisté na své cesté
za osvicenim vykonavaji meditace, jez vedou podle buddhistické tradice ke zdravi.
VétSina buddhistl jsou také vegetaridni ze stejného divodu jako hinduisté, a nektefi
konzumuji pouze jednoho jidla denné. Buddhismus také zdiraziuje dulezitost fyzické
aktivity. Zdravé télo v dobré kondici je perfektni podporou pro hledani zdravé mysli.
Buddha rovnéz podotyka, Ze jedinec by si m¢l télo udrzovat silné, jinak nebude schopen

udrZovat si zdravou a silnou mysl.”
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Prakticka c¢ast

4. Metodika vyzkumu

Vyzkum probihal vyhradné formou polostrukturovaného online dotazniku a byl

zaméfen na indonéské studenty navstévujici vysokou skolu Universitas Indonesia.

Universitas Indonesia je jednou z nejprestiznéjSich univerzit v Indonésii a je
navs§tévovana témet 50 000 studenty pochézejicich z riznych koutd Indonésie, nejcastéji
vSak z Javy. Tuto univerzitu jsem si vybrala nejen z diivodu mého semestralniho pobytu,
ktery byl uskutecnén pravé na Universitas Indonesia, ale také pravé vzhledem
k rozmanitosti a mnozstvi studentu, ktefi zde pisobi. Mimo jiné tato vysoka skola nabizi
Sirokou Skalu moznosti sportovniho vyziti — v kampusu se nachazi sportovni areal, kde
muzeme navstivit golfové odpalisté nebo plavecky bazén, dale se zde nachazi atleticky
stadion a né€kolik hal a hfi$t, na kterych je mozno vidét studenty provadét sportovni
aktivity jako je kuptikladu badminton, futsal nebo fotbal. Pti prochazce je také Casto
mozné vidét studenty béhat, protahovat se, nebo jezdit na kolech a kolobézkach, které
nabizi univerzita k zapiij¢eni za nizky poplatek. Béhem Skolniho roku jsou také potadany
mimoskolni aktivity, které jsou urCeny pro studenty a zameéstnance univerzity, jde
napiiklad o jogu nebo bojové sporty. | z téchto diivodt jsem usoudila, Ze zdejsi studenti
maji jisté povédomi o zdravém Zivotnim stylu a prvcich, které zahrnuje. Na druhou stranu
jsem si vSak vS§imla 1 vyhybani se aktivitam jako je chiize z jednoho bodu do druhého.
Velké mnozstvi studentti vyuZziva i mobilni sluzby znamé jako Gojek nebo Grab — jez
operuji na podobny princip jako je naptiklad Uber — na velmi kratké vzdalenosti. Formu
internetového dotazniku jsem zvolila z divodu jednodussi dostupnosti vzhledem
k mnozstvi studentd a jejich velké vytiZzenosti. Respondenty jsem ziskala zejména diky
svym indonéskym spoluzakiim a studentim pecujicich o zahrani¢ni studenty, ktefi

dotaznik vyplnili a rozeslali dal§im studentiim z riznych fakult a obord.

4.1. Analyza dotaznikového Setfeni
Dotaznik se sklada z 23 otazek, vétSina otazek obsahuje dopliujici otazky. Dotaznik je
rozd€len do tii ¢asti — prvni ¢ast zaznamenava demografické udaje respondentti, druha ¢ast je

zaméfena na zdravy Zivotni styl a tfeti ¢ast se zabyva vnimanim fyziognomického vzhledu.
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4.1.1. Charakteristika respondenti

Pohlavi repondnet(

= Muzi = Zeny

Graf 1: Pohlavi respondentii

NabozZenstvi Pocet vyznavaci
Islam 88 %
Kiestanstvi 11 %
Buddhismus 1%

Tab.l: NabozZenstvi respondentii

4.1.2. Pristup respondentii k zdravému Zivotnimu stylu
Prvni otazku zjiStuji pocet respondentii zajimajicich se o zdravy Zivotni styl.

Odpovédi jsou znazornény v grafu €. 2.

Zajimate se o zdravy Zivotni styl?

3%

Graf 2 Zdjem o zdravy Zivotni styl
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Dalsi otazkou zjistuji divod zajmu o zdravy zZivotni styl. Zaporné odpovedé€li pouze
3 studenti. Uvedeni jejich diivodu spole¢né s procentualnim zastoupenim je znazornéno

V tabulce ¢&. 2.

Diivod Procentualni pocet studentii

Lenost 1%

Potize s donucenim =zacit se | 1%

zajimat o zdravy zivotni styl

Duvod neuveden 1%

Tab. 2: Ditvody nezajmu o zdravy Zivotni styl.

Odpovedi studentu, ktefi se zajimaji o zdravy Zivotni styl jsou uvedeny v tabulce ¢. 3.

Divod Procentualni pocet respondenti
Zdravi 52%
Investice do budoucna, dlouhovekost 33%

ZlepSeni vykonu pifi kazdodennich | 8%

aktivitach

Lepsi vzhled téla 2%
Disciplina 1%
Vliv rodiny 1%
Lepsi pocit ze sebe sama 6%

Tab. 3: Duvody zdjmu o zdravy Zivotni styl

Studenti zajimajici se o zdravy Zivotni styl uvedli vétSinou na dopliiujici otazku
vice nez jednu odpoveéd’. Nejcastéji se jednalo o udrzovani nebo posileni zdravi a vyhnuti
se riznym nemocem, dale ptredchdzeni télesnym zranénim v pokrocilejSim véku,
dosazeni dlouhovékosti, zlepSeni vykonu pii provadéni kazdodennich ¢innosti. Dalsi
motivy, avSak uvadéné v mensi mife, jsou zaméfeny na budovani discipliny, udrzovani a
zlepSovani té€lesného vzhledu, nékolik respondentil se zajima o zdravy Zivotni styl, proto,
aby se citili dobfe ve svém téle a jeden tazajici tvrdi, Ze jeho zajem o zdravy zivotni styl

je ovlivnén rodinou.

Dalsi otazka tykajici se zdravého Zivotniho stylu zni: ,,Jak byste popsali zdravy

zivotni styl vlastnimi slovy?*. PoloZenim této otazky jsem si dala za cil zjistit, jaké prvky
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znazornény zminéné prvky v procentualnim zastoupeni. 5 studentd se zdrzelo odpovédi,
nebo byla jejich odpovéd’ nesrozumitelna. Také je opét nutné podotknout, Ze vétSina

studenti uvedla ve své odpovédi vice nez jeden prvek.

Prvky zminujici studenti v odpovédich | Pocet studenti zminujici tyto prvky
Sport, ¢innost udrzujici télo v kondici 52 %
Zdrava strava, pitny rezim 48 %
Spanek, odpocinek 19 %
Dusevni pohoda, pozitivni mysleni 16 %
Pravidelnost a vyvazenost 15 %
Zajisténi zdravi a imunity 11%
Vira 2%
Disciplina, vyhnuti se lenosti 2%
Pravidelna hygiena 2%
Omezeni pouzivani technologii 1%
Dlouhov¢kost 1%
Eliminace ¢innosti spojenych | 5 %
s nezdravym zivotem (koufent,
konzumace alkoholu atd.)

Provadeéni ¢innosti s laskou 1%
Individualni ptistup 3%

Tab. 4: Charakteristika zdravého Zivotniho stylu

vvvvvv

indonéskych studentli patti fyzicka aktivita, zdrava strava, dostate¢ny odpocinek a
dusevni pohoda. Ve spojitosti s témito komponenty zdiraznilo 15 % student
pravidelnost a vyvazenost zdravého zivotniho stylu. Déle si pod pojmem ,,zdravy zivotni
styl* pfedstavi 11 % posilovani imunity a udrzovani zdravi. 5 % studentii také zminilo
vyhybani se nezdravym vécem a jako nejCastéjs$i piiklad uvedli alkohol a cigarety.
Pravidelnou hygienu, disciplinu a oslavovani boha pokladaji mimo jiné za dulezité co se
zdravého Zivotniho stylu ty€e 2 % a provadéni aktivit s laskou, omezeni technologii a

cesta za dlouhovekosti jsou vyznamnymi pro 1 % respondentl.
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Nasledujici otdzkou zkoumam, zda respondenti sportuji. V grafu €. 3 je vyobrazen

pomér kladnych a zapornych odpovedi.

Sportujete?

m Ano = Ne

Graf 3: Pomer sportujicich a nesportujic.

Z grafu lze vy¢ist, Ze zhruba Ctvrtina studentl nesportuje.

Doplnujici otazka ma opét za ukol zjisti divod, pro¢ respondent sportuje nebo ne.

Odpovédi jsou vyjadieny v tabulce ¢. 5a ¢. 6

Diivod Procentualni zastoupeni respondenti
Lenost 33 %
Nedostatek casu 25 %
Nezéajem o sport 24 %

Neprovadi konkrétni sport, ale urcitym | 8 %
zpusobem se hybe (chiize atd.)

Nechce sportovat sam a nemd sportujici | 7 %

ptatele.

Strach ze $patného provedeni. 3%

Tab. 5: Ditvody pro nesportovani
Z odpovédi lze vycist, Ze nejCastéj$imi duvody pro nesportovani, je lenost a

nedostatek Casu. Dalsi ¢ast uvedla, ze je sport nezajima, a proto nemaji motivaci jej
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provadét. Casto se také vyskytovala odpovéd, Ze jedinec sice zadny konkrétni sport

nevykonava, ale fyzickou aktivitu provadi naptiklad prostfednictvim chize.

Diivod Procentualni zastoupeni respondenti
Udrzeni/posileni télesného zdravi 46 %

Zlepseni/udrzeni fyzické kondice 36 %

Zajem o sport 10 %

Zlepseni tvaru téla 13 %

Neuveden 4 %

Tab. 6: Ditvod pro sportovani

Naopak studenti, kteti odpovédé€li, ze sportuji, uvedli jako nejcastéjsi diavod
udrzovani zdravi prostfednictvim sportu. Dale sportuji za ucelem zlepseni fyzické
kondice nebo tvaru téla, n€ktefi také odpoveédéli, ze sport vykonavaji v ramci zajmové

¢innosti. 4 % sportujicich studentt ditvod neuvedli.

Nasledujici otazka zkouma dulezitost dobré fyzické kondice a dobré télesné formy.

Odpovédi jsou znazornény v nadchazejicim grafu.

Je pro vas dllezité mit dobrou fyzickou kondici a byt v
dobré télesné forme?

= Ano = Ne

Graf 4: Diilezitost dobré fyzicke kondicel
U odpovédi na tuto otazku opét pievazuje kladné odpovéd’. Dopliujici otazka opét
ucastniky vyzyvam Kk objasnéni odpovédi, ktera jsem znovu rozdélila do dvou tabulek,

které se odvijeji z grafu ¢. 4.
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Diivod Procentualni pocet respondentii

Fyzické kondice a télesna forma neudava | 54 %

kvalitu naseho zdravi.

Zdravi samo o sob¢ je dilezitéjsi nez | 31 %

fyzicka kondice a télesna forma.

T¢lesna forma pro néj neni dilezita, ale | 15 %

udava to, jak je ¢lovek zdravi.

Tab. 7: Ditvody pro nediileZitosti dobré formy

Respondenti, ktefi uvedli, Ze pro n¢ nejsou tvar téla a fyzicka kondice dulezité, se
Z vice nez poloviny shodli na tom, Ze tyto prvky neudavaji kvalitu Zivota. Déle tém¢t
tfetina z nich odpovédéla, ze dulezitéjsi je dodrzovat prvky zdravého Zivotniho stylu a
zdravi posilovat nez se zamétovat na tvar téla. Poslednich 15 % respondentii z této
skupiny nepovazuje fyzickou kondici a formu za dilezité, ale véfi v to, ze télesné

proporce odréazi zdravi jedince.

Diivod Procentualni pocet respondentii
Zdravi 44 %
Sebevédomi 22 %
Kariéra 10 %
Spolecnost 9%
Kazdodenni aktivity 6 %
Dobry pocit 5%
Osobni selhani 1%
Budoucnost 1%
Neuvedeno 1%
Individualni ptistup 1%

Tab. 8: Vnimani diilezitosti dobré fyzické kondice a tvaru téla

Vétsina respondentd, kterd poklada télesnou kondici a tvar téla za dilezité, svou
odpovéd’ odlivodnila tim, ze jsou tyto prvky dulezité pro jejich zdravi. Nékteti uvedli, ze
fyzicky vzhled odrazi zdravi a jini zase napsali, ze se zamétuji na tyto komponenty prave
z diivodl ziskani nebo posileni zdravi. Druhou nejcastéjSi odpovedi je sebevédomi.
Mnoho lidi sdélilo, ze se o svou kondici a tvar téla stard proto, aby se 1épe pfijali a

vytvorili si cestu k sebeduvéie a sebejistoté. 10 % studentt odpovédélo, ze se o své
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fyzické télo stara z kariérnich diivodli — podle respondentii se zamé&stnavatelé soustredi
krom¢ schopnosti i na to, vjaké je jedinec kondici. DalSim cCastym ddvodem je
spolec¢nost. Nékteti studenti jsou piesvédéeni, Ze by nebyli ve spole¢nosti respektovani,
pokud by se o0 své fyzické télo nestarali. Néktefi také sdélili, ze touzi byt atraktivni pro
opacné pohlavi. Déle studenti odpovédéli, ze jsou tyto prvky dulezité kvuli nabyti
dostatku sil v provadéni kazdodennich aktivit. Dalsi divody jsou — dobry pocit ze sebe
samého a dobfe provedené aktivity, piedchézeni zranéni a nedostateCnych fyzickych
predpokladti do budoucnosti a jeden respondent povazuje nedostatecné vénovani se
fyzické aktivité za osobni selhani. Jeden ze studentli se zdrzel odpovédi na dopliujici
otazku a posledni uvedl, ze fyzické kondice a télesnd forma jsou dualezité, nicméné zalezi

na kazdém, jak k tomu pfistoupi.

V nasledujici otazce se respondentd ptam, jaky maji nazor na cloveka, ktery

nesportuje. Odpovédi jsou uvedeny v tabulce ¢islo 9.

Nazor Procentualni pocet respondenti
Je liny. 49 %

Je Casove vytizeny. 35 %

Neni zdravotné v potadku. 11%

Nema motivaci, sport ho nebavi. 8 %

Sportovat nepottebuje, evidentné je | 4 %

spokojeny sam se sebou.

Nema s kym sportovat. 4%
Je to jeho véc 2%
Neuveden. 5%

Tab. 9: Ndzory na nesportujiciho ¢lovéka

Z tabulky vyplyva, Ze vétSina respondentli povazuje ¢loveka, ktery nesportuje za
lenivého nebo za velmi zaneprazdnéného. Nékteii si mysli, Ze je néjak zdravotné
omezeny a sportovat nemuze. 8 % studentti uvedlo, Ze jedinec nejspi§ nema motivaci
nebo mu sport neptinasi potéseni. Dalsi si mysli, Zze nema s kym sportovat, tudiz ani nema
motivaci se do sportu poustét. Nekteti studenti uvedli, Ze jedinec nejspis ani sport k zivotu
nepotiebuje, nebot’ je dostatecné spokojeny sam se sebou. 2 % studentil sdélila, Ze je to

véc kazdého, jestli sportuje nebo ne. 5 % studentt se odpovédi zdrzelo.
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Dalsi otazka je zamétena na mentalni zdravi a riist. Ma za ukol zjistit, zda jsou podle
indonéskych studentii tyto prvky spojeny s fyzickou aktivitou. V nasledujicim grafu je

uveden pomér odpoveédi.

JSOU FYZICKA AKTIVITA A MENTALNI ZDRAVI A
RUST PROPOJENE?

EAno ENe mNevim/moind Neuvedeno

Graf 5: Provdzanost fyzické a mentalni kondice

V grafu je jasné vidét, Ze valna vétSina studentl je pfesvédcena o tom, Ze mentalni
a fyzické zdravi spolu souvisi. Cast studentd svou odpovéd’ jesté doplnila o réeni ,,ve
zdravém téle zdravy duch®, nebo popsala, jak pohyb piisobi na jejich mysl a vyvola v nich
pocit §tésti po vykonu aktivity, eliminace stresu a podobné. 14 % studenti uvadéjici
zapornou odpoveéd’ vétSinou jesté dodali, Ze se jedna o dvé odlisné ¢asti, a tak spolu
nesouvisi. Respondenti, ktefi odpoveédéli neutralng, obcas pfipsali, ze nad takovymi

vécmi nepiemysleli a 4 % z celkového poctu respondentd na otazku neodpoveédéli.

Nasledujici otazka zni: ,,Myslite si, Ze od tebe doby, co sportujete/pokud byste
sportovali, lidé (by) k vam zménili postoj/nazor?* Otazka si klade za cil zjistit, jak velké
hodnoty pro indonéské studenty piedstavuje ¢loveék, ktery vykonava fyzickou aktivitu.

Odpovédi jsou vypsany v grafu €. 6.
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Zmeéna postoje okoli pfi zméné zivotniho stylu jedince

= Ano = Ne

Graf 6. Zména postoje okoli v pripadé zmény stylu
Z grafu lze vycist, ze nazory se déli skoro na poloviny. Tato otdzka obsahuje
podotazku vyzyvajici k vysvétleni odpovédi. Tyto odpoveédi jsem opét rozdélila do dvou
tabulek rozdélenych podle odpovédich v grafu 6.

Diivod Procentualni pocet respondentii

V mezilidskych vztazich zalezi na jinych | 29 %
vécech, nez je fyzickd kondice a zplsob

Zivota

Vysvétlenim  odpoveédi si  respondenti | 27 %

nejsou jisti.

Lidé se o tyto véci nezajimaji. 44 %

Tab. 10: Duvody pro stejny pohled na osobu

Z tabulky vyplyva, Ze téméft polovina respondentt, ktera si mysli, ze by k nim lidé
nezménili postoj, pokud by zacali zit zdravé, je piesvédCena, ze ostatni lidé se o takové
véci nezajimaji. Dal§i znich uvedli, Ze Vv mezilidskych vztazich zéalezi na jinych

hodnotach, nejvice zminované bylo chovani.
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Diivod Procentualni pocet respondentii

Okoli je na m¢ hrdé, protoze na mé | 46 %
fyzické kondici vidi, Ze jsem pilny a ziji

zdravé.

Lidé se o m¢ a zdravy zivotni styl vice | 25 %

zajimaji.

Poté, co Clovék zaCne Zit zdraveé, se mu | 13 %

zméni postava a mysleni.

Zalezi na vztahu k danému ¢lovéku. 15 %

Neuvedeno. 4 %

Tab. 11: Divody pro zménu postoje k clovéku v pripadé zmény Zivotniho stylu

Z nejpocetnéjsi odpovedi vyplyva, ze ostatni budou na jedince py$ni a budou ho za
jeho tsili respektovat. Mensi ¢ast respondentt odpovédela, ze je o n€ ve spole¢nosti veétsi
zajem a nékteii lidé si jich vice vazi. Také se prostfednictvim respondenta zacinaji vice
zajimat o zdravy zivotni styl. 13 % respondenti uvedlo, Ze se clovéku zméni po
uplatiiovani zdravého Zivotniho stylu mysleni a vzhled ¢ili je zjevné, ze se k nému za¢nou
lidé chovat jinak. Nékteti dokonce uvedli, Ze sportujici ¢loveék je nadfazeny nad ostatni a
povySuje se. 15 % respondentli zminilo, ze stéZejni je vztah k danému ¢loveku. 4%
odpovéd’ na doplitujici otdzku neuvedla. Nekteti z respondentii uvedli ve své odpovédi

vice duvodu.

Dalsi dvé otazky jsou zaméfeny na finance spojené se zdravym Zivotnim stylem a
maji za kol zjistit, zda jsou finance piekdzkou zdravého Ziti. Prvni otazka zni: ,,Myslite

si, ze je zdravy Zivotni styl cenové dostupny?* Odpovédi jsou znazornény v grafu 7.
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Je zdravy Zivotni styl finan¢né dostupny?

2%

= Ano = Ne Neuvedeno

Graf 7: Financni dostupnost zdravého Zivotniho stylu

Z grafu jasné vyplyva, Ze naprosta vétSina studentii je presvédcena o financni
dostupnost zdravého Zivotniho stylu a penize pro né¢ v tomto ptipadé nejsou piekazkou.
Na zékladé této otazky jsem polozila dopliujici otazku, kterd ma za ucel zjistit, kolik

podle studenti stoji sportovani za jeden mésic. Odpovédi jsou vypsany v tabulce 11.

Cena Procentualni pocet respondenti
Zdarma 45%

Méné nez 300 000 IDR2 23%

ZaleZi na to, jaky sport je vykonavan 11%

300 000 IDR - 6 000 000 IDR 12%

Nevi 6%

Neuvedeno 3%

Tab. 12: Cena fyzické ¢innosti za jeden mésic

Tabulka uvadi, Ze 45 % studentd sd¢lilo, Ze je mozné sport vykonavat zdarma
z domu nebo venku, napiiklad cvi¢eni nebo béhani. 23 % respondentti odpovédélo, Ze
sportovani stoji méné nez 300 000 indonéskych rupii a 12 % odhaduje cenu vykonu
fyzické aktivity za mésic az na 6 000 000 indonéskych rupii, z nichz se jeden zabyval
konkrétnim sportem. 11 % respondentti uvedlo, Ze kazdy sport ma jinou cenu, a tak zalezi
natom, cemu se jedinec vénuje. 6 % studentt si nebyli odpovédi jisti a zbyla 3 % odpoved’

neuvedlo.

72 IDR = indonéska rupie, 1000 IDR je zhruba 1, 65 K&.

37



4.1.3. Fyziognomicky vzhled
Ve druhé ¢asti dotazniku otazky soustied’uji na fyziognomicky vzhled a zkouméam,

jak k nému Indonésané ptistupuji jak u sebe, tak u ostatnich.

Graf ¢. 8 vyjadiuje odpovédi na otdzku odpovédi na otazku: ,,Vénujete pozornost
své fyzické kondici a télesnému vzhledu?*. Tato otazka ma za cil zjistit dalezitost kondice

a vlastniho vzhledu pro indonéského studenta.

Vénujete pozornost vlastni fyzické kondici a vzhledu
téla?

= Ano = Ne

Graf 8: Zajem o viastni télo a kondici

Z grafu €. 8 je jasné, Ze vétSina studentl své télesné kondici a vzhledu téla pozornost
vénuji. V dopliujici otazce studenty vyzyvam, aby svou odpoveéd’ objasnili. Objasnéni
odpovédi spolecné s procentualnim zastoupenim jsem opét rozdélila do dvou tabulek.

jedna je zalozend na odpovédich z grafu ¢. 8.

Diivod Procentualni pocet respondentii
Lenost 30 %

Dulezitgjsi je zdravy zivotni styl nez | 30 %

télesny vzhled.

Prekazka v nabozenstvi 10 %

Mysl je dilezitéjsi nez télo 10 %

Neuvedeno 20 %

Tab. 13: Duvody nezdjmu o viastni télo a fyzickou kondici
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Tabulka uvadi, ze velky pocet lidi, ktefi odpovedéli, ze svému télesnému vzhledu a
kondici pozornost nevénuji, jsou lini, nebo upfednostiuji zdravy Zivotni styl jako celek a
vV odpovédi Casto popisuji, Ze se soustiedi na vice prvku, které tedy zahrnuji i t€lesnou
kondici a vzhled, ale pfili§ se jimi nezabyvaji. Jedna Zena uvedla, Ze se své fyzické
kondici a vzhledu nevénuje, protoZe ji nabozenstvi nedovoluje odhalovat se. Vzhledem k
malému mnozstvi respondentii uvade¢jicich tuto odpovéd’, je jasné, ze islam a jeho
zahalovani roli v oblasti subjektivniho pojeti vzhledu téla pfilis nehraje. Zbylych 20 %

respondentt se odpovedi na dopliujici otazku zdrzelo.

Diivod Procentualni pocet respondentii
Zdravi, usnadnéni pohybu 40 %

Vyssi sebevédomi 24 %

Dilezitost vzhledu téla 24 %

Spole¢nost a kariéra 7%

Neuvedeno 5%

Tab. 14: Divody zajmu o viastni télo

NejcastejSim diivodem pro vénovani pozornosti fyzickému vzhledu a kondici je
zdravi. Studenti Casto uvadéji, Ze télesny vzhled je odrazem zdravi, a proto je tieba se o
n¢j starat a udrzovat jej. Déle se casto objevuje odpovéd’ spojend se sebevédomim.
Studenti se diky udrzovanému vzhledu a kondici citi ve svém téle dobte a diky tomu maji
vys$i sebejistotu. DalSim relativné ¢astym diivodem byla spole¢nost a to, Ze na ¢lovéka
s viditelné¢ dobrym fyzickym vzhledem nahlizi spole¢nost jinak neZz na cloveéka
s neudrZzovanym fyzickym vzhledem. Neékteti také zminili, Ze ve vétSiné pracovnich
oborti na udrzovanou fyzickou kondici kladou diiraz. Dalsi odpovédi je, ze udrzovani
fyzické kondice jedinci umozni jednodus$i pohyb. Ostatni respondenti Zadny divod

neuvedli.

Naésledujici otazka zni: ,,VSimate si té€lesného vzhledu lidi, které potkate naptiklad

na ulici, ale osobné je neznate?* V nasledujicim grafu jsou vyobrazeny odpovédi.
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Vsimate si télesného vzhledu lidi, které neznate?

= Ano = Ne

Graf' 9: Vnimani vzhledu téla neznamych lidi

Z grafu vyplyva, ze vétSina studentil se o vzhled neznamych lidi nezajima, ptesto
pomérné velké procento odpovédélo, ze té€lu nezndmych lidi pozornost vénuji. K otazce

je ptipojena dopliovaci otdzka, ktera studenty vybizi k objasnéni odpovédi. Odpoveédi

jsou rozdéleny do dvou tabulek na zakladé odpovédi vyznacené v grafu.

Diivod Procentualni pocet respondentii
Neni to dulezité, je to jejich véc 95 %

Divam se pouze obcas 3%

Neni to slusné 2%

Tab. 15: Duvody pro nepozorovani fyziognomického vzhledu cizich lidi

Z tabulky lze vypozorovat, ze téméf vSichni respondenti, kteti odpovédéli, ze si
nev§imaji té€lesného vzhledu u lidi, které neznaji, uvedli, Ze pro n¢ neni vzhled ¢lovéka
vilbec diilezity a Ze je kazdého véc, jak vypada a jak se o své télo stara. Rada z nich

dodala, Ze jim zalezi spi§ na tom, jak se Clov€k projevuje a také jak se chova k jinym

lidem.

Divod

Procentualni pocet respondentii

Srovnani se svym vzhledem 24 %
Zvédavost 47 %
Inspirace 12%
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Snazs$i komunikace 6%

Vytvoreni nazoru na daného ¢lovéka 9%

Neuvedeno 2%

Tab.16: Duvody pro vnimani fyziognomického vzhledu cizich lidi

U studentd vénujicich pozornost fyziognomickému vzhledu neznamych lidi se
ukézalo, Ze jejich zajem vyplyva téméf u poloviny ze zvédavosti. Druhym nejpocetnéjsim
divodem je srovnani vlastniho téla s t€¢lem ciziho Clovéka a studenti se také Casto tély
cizich lidi inspiruji. 9 % respondentt sdélilo, Ze si pomoci vzhledu téla utvaii na daného
¢lovéka ndzor, svou odpovéd’ vysvétlili tim, ze naptiklad otylého jedince pokladaji za
liného. Ostatni za pomoci vzhledu téla odhaduji, zda by byla s ¢lovékem snazsi

komunikace. Jeden ¢lovék se zdrzel odpoveédi.

Dalsi otazkou je: ,,Co si myslite o ¢loveku, ktery pravidelné sportuje a je v dobré
kondici?. Otazka si klade za cil zjistit, jaky maji respondenti pfistup k pravidelné

sportujicimu ¢loveku.

Nazor Procentualni pocet studentii
Uzasné, dobie pro néj! 49 %
Tento ¢loveék by mél byt motivaci! 20 %
Jisté mé pékné a zdravé télo 8 %
Je pilny a trpélivy. 11 %
Jisté je velmi zdravy. 10 %
Dilezit¢ je prokladat pravidelnou | 1 %
fyzickou aktivitu pravidelnym
odpocinkem.

Tyto typy lidi mam radéji. 2%
Na tyto lidi nemam nazor. 1%

Tab. 17: Ndzory na cloveka vénujiciho se pravidelné fyzické aktivite

Tabulka vypovida o tom, ze pravidelné cvicici ¢loveék je indonéskymi studenty
velmi ocenovan a povazovan za inspiraci. Tento Clovék dle odpovédi piedstavuje
zdravého, pilného jedince, ktery ma dobry fyziognomicky vzhled a podle n€kterych neni
bézny.

Na ptedchozi dotaz navazuje otazka, zda tento fakt ovliviiuje pohled respondenta

na danou osobu. Odpovédi jsou zaznamenany v grafu.
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Ovliviuje to, Ze ¢lovek pravidelné sportuje, pohled na
tohoto ¢lovéka?

1%

mAno = Ne = Moznd = Neuvedeno
Graf 10: Viiv fyzické aktivity na pristup jinych lidi k danému jedinci

Graf vypovida o skutecnosti, Ze vice nez polovina z respondentt je ovlivnéna tim,
zda jedinec udrzuje pravidelnou fyzickou aktivitu. Mnoho studenti svou odpovéd
vysvétlilo tak, ze si prostfednictvim téchto lidi obohacuje védomosti o zdravém Zivotnim
stylu a motivuji je. 40 % respondentl uvedlo, Ze pohled na urcitého ¢loveka je vice
ovlivnén jeho chovanim nez vzhledem. 8 % dotazovanych odpovédélo, Ze mozna ano,

kazdopadné svou odpovédi si nejsou jisti. 1% lidé se nevyjadtilo.

Nasledujici otdzka zjiStuje, zda fyziognomicky vzhled néjak ovliviiuje postoj
respondenta pii seznamovani s novym ¢lovékem. V nasledujicim grafu jsou vyobrazeny

odpoveédi.
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Hraje néjakou roli vzhled ¢lovéka u pfileZitosti
seznamovani?

= Ano = Ne

Graf 11: Role vzhledu téla pri seznamovani

Graf vyjadfuje, ze vice nez polovina respondentli nebere v ivahu vzhled ¢lovéka
pfi sezndmeni. Tato otdzka obsahuje dopliujici otazku, ktera respondenty vybizi

k objasnéni odpovédi. Tato objasnéni jsou vypsana Vv nasledujicich tabulkach, ktera jsou

segmentovany podle odpovédi v hlavni otazce.

Diivod Procentualni pocet respondentii
Vzhled téla je véc dané osoby 59 %

Orientace na jiné hodnoty, nez je vzhled | 39 %

téla.

Neuveden 2%

Tab. 18: Duvody, proc¢ vzhled téla nehraje roli pri seznamovani

Respondenti se vétsinou na odpovédich shodli. Bud’ se o vzhled osoby nezajimaji

a nepovazuji jej za dualeZitou véc, nebo se zamétuji spiSe na charakterové hodnoty.

Odpoveéd nevyjasnil pouze jeden student.

Diivod Procentualni pocet respondentu
Z fyziognomického vzhledu lze poznat | 33 %

spousta povahovych ryst.

Zvédavost, pfirozeny instinkt 31 %
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Télo predstavuje notnou ¢ast prvniho | 17 %

dojmu.

T¢lo jako zdroj inspirace 7%

Moznost provadéni spolecnych fyzickych | 3 %
aktivit
Vzhled téla je dilezity. 3%

VeEtsi zalibeni v lidech s dobrymi | 3 %

télesnymi proporcemi.

Neuvedeno 3%

Tab. 19: Divody, proc¢ vzhled téla hraje roli pri seznamovani

Respondenti, kteti tvrdi, Ze na fyziognomicky vzhled pfi seznamovani berou ohled,
maji daleko rozmanitéjsi odpovédi nez studenti tvrdici opak. Nejcasté&ji se vyskytuje
odpoveéd’ pojednavajici o souvislosti télesného vzhledu a charakterovych vlastnosti. Jako
druha nejéastéjsi odpoveéd’ je uvedena zvédavost a pfirozeny instinkt, kdy studenti ve
svych odpovédich tvrdi, Ze se na fyziognomicky vzhled automaticky podivaji, aniz by se
Jim podrobnéji zaobirali. 17 % respondentl sd€luje, ze télo je to, ¢eho si na ¢loveéku
vS§imnou jako prvni a tim padem hraje dualezitou roli pfi seznamovani. 7 % studentt si
v§ima téla hlavné proto, aby se inspirovali, ovS§em pouze v piipad¢ Ze se jednd o zdravé
t€lo s dobrou fyzickou kondici. Ostatni respondenti tvrdi, ze télo je dilezité samo o sobé,
dale uvadégji, Ze studuji, zda ¢lovek zije zdravym Zivotnim stylem a zda bude mozné se
S nim ucastnit sportovnich aktivit, dal$i odpovedéli, ze jsou jim sympatictési lidé, kteti
maji dobré télesné proporce. 3 % respondentt ditvod neuvedla.

Naésledujici otazkou je: ,,Chovate se jinak k lidem, ktefi maji na prvni pohled
vynikajici fyzickou kondici a télesny vzhled?. Otazka ma za ukol zjistit, zda studenti

rozliSuji ostatni na zéklad¢ fyziognomického vzhledu. Odpovédi jsou zndzornény

v nadchazejicim grafu.
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Ovliviiuje vase chovani vici lidem jejich fyziognomicky
vzhled?

m Ano = Ne = Zalezi na situaci

Graf 12: Odlisné chovani na zakladé fyziognomického vzhledu

Z grafu jasné plyne, ze chovani vétSiny respondentli vici jinym lidem neni
ovlivnéno jejich fyziognomickym vzhledem. V dopliujici otazce jsem studenty vyzvala
K objasnéni jejich odpovédi, kterd jsou vypsana v tabulkach 19, 20 a 21 spole¢né

S procentudlnimi poc¢ty respondentd.

Diivod Procentualni pocet respondentii

Pfednéjsi jsou jiné atributy, nez je vzhled | 37%

Stejny zptisob chovani ke vSem lidem 22%
Jejich vzhled je jejich véc. 22%
Neni to piili§ etické. 8%

Neuveden 11%

Tab. 20: Duvody pro nerozlisovani chovani na zakladeé vzhledu téla

Z tabulky vychazi, ze nejvice respondentl se chova K jiném ¢loveéku na zakladé
jinych atributti, neZ je vzhled, vétSinou zminuji chovani, vyjadfovani a jeho postoje. 22
% odpovida, Ze se chovaji ke vSem lidem stejné a na tom, jak ¢loveék vypada, jim viibec
nezalezi, stejna ¢ast respondentt sdélila, ze vzhled je kazdého véc a pro studenty neni
dalezity. 8 % studentll nepovazuje rozdélovani lidi na zaklad¢é vzhledu etické a 11%

davod své odpovéedi neuvedlo.
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Diivod Procentualni pocet respondenti

Zalezi na tom, o koho se jednd a jak se | 70 %

dana osoba chova k nam.

V nékterych ptipadech a pfilezitostech | 19 %
nam na vzhledu zalezi.

Neuvedeno. 11 %

Tab. 21: Chovani vici ¢lovéku na zdakladé vzhledu téla zdlezi na situaci
70 % respondent, ktefi v hlavni otazce uvedli, ze zalezi na situaci, se vyjadfilo, Ze
stézejni je to, zda dany ¢lovek rozliSuje osoby na zakladé vzhledu ¢i nikoliv. Druhou

nejcastéj$i odpovedi je, Ze zalezi na udalosti. 11 % studenti svou odpovéd’ neobjasnilo.

Diivod Procentualni pocet respondenti

VeEtsi  respekt  vaci  osobé s dobrym | 50 %

fyziognomickym vzhledem.

Osoby s dobrym fyziognomicky | 25 %
vzhledem jsou pfitazlivé a respondent je

nimi ohromen.

Odméfené chovéani vici osobé s dobrym | 12,5 %
fyziognomickym vzhledem na zikladé
nizkého sebevédomi.

Neuvedeno. 125 %

Tab. 22: Objasnéni ditvodu pro odlisné chovani na zdkladé vzhledu téla

Polovina studentt, ktefi odpovedéli, Ze vzhled ovliviiuje jejich chovani na zakladé
fyziognomického vzhledu, odtivodnilo svou odpovéd’ tim, ze k dané osobé chovaji vétsi
respekt v ptipad¢, ze je viditelné v dobré kondici. 25 % respondentti znervozni se pokud
ma osoba pfitazlivy vzhled, a to se odraZi v jeho chovani. 1 respondent pfiznal, Ze trpi
nizkym sebevédomim a kdyZ mé nékdo atraktivni postavu, zarli a chova se k clovéku

nepiatelsky. Zbyvajici respondent diivod své odpovédi neuvedl.

Dalsi otazka zkouma, jak moc zdravy zivotni styl ovliviiuje postoj respondenta
k ¢lovéku jemu blizkému. Otazka zni: ,,Kdyz néjaky vam blizky ¢lovék zacne sportovat
(zméni Zivotni styl), zméni se i1 vase chovani vii¢i nému?*. Odpovédi jsou vyobrazeny

V nasledujicim grafu.
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Zménite chovani vici vam blizkému ¢lovéku na
zakladé zmeény Zivotniho stylu?

= Ano = Ne

Graf 13: Zména postoje na zdklade zmeny zivotniho stylu

V grafu je jasné vidét, Ze vétSina studentd odpovédéla, ze tento fakt jejich postoj
k dané osobé neovlivituje. V dopliujici otazce jsem studenty vyzvala k vysvétleni

odpovédi, ktera jsou vypsana v tabulkach.

Diivod Procentualni pocet respondentii

Tento fakt neni dulezity ve vztahu s danou | 59%

osobou.

Neni to pro m¢ dilezité, ale jsem na néj | 15%

velmi pys$ny a budu ho podporovat.

Jeho zivotni styl je jeho véc 15 %

Neuvedeno. 11 %

Tab. 23: Objasnéni zdaporné odpovédi v grafu ¢. 13

Tabulka vykazuje, Zze na fyzicky vzhled ¢lovéka a jeho zivotnimu styl 59 %
respondentt, ktefi odpovédéli zaporné, dliraz neklade. 15 % studentt odpovédélo, ze tyto
atributy sice pro né€ nejsou podstatné, kazdopadné Cloveka v jeho cesté ke zdravi bude
podporovat a mozna se bude inspirovat. Stejny pocet studentll uvedl, ze Zivotni styl je

kazdého rozhodnuti. 11 % studentd svoji odpoveéd’ neobjasnilo.

Diivod Procentualni pocet respondentii
Inspirace ke zméné Zivotniho stylu 64 %
Podporuji jej. 27 %
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Je hez¢i na pohled. 4,5 %

Neuvedeno 45 %

Tab. 24: Objasneni kladné odpovédi v grafu ¢. 13

64 % respondentt, kteti odpoveédéli, Ze pokud jim blizky €loveék zméni zivotni styl,
zméni k nému postoj, svou odpoveéd’ objasnilo tak, ze je dana osoba inspiruje k tomu, aby
sami zacali Zit zdravym Zivotnim stylem. 27 % se vyjadfilo, ze by osobu podporovaly a
byli na ni pysni. 1 ¢loveék uvedl, ze osoba bude mit lepsi vzhled a jeden clovek se zdrzel

odpovedi.

Dalsi otazka si klade za cil zjistit, jaké ma ¢lovék vyhody ve spole¢nosti, pokud

disponuje dobrym fyziognomickym vzhledem. Odpovédi jsou uvedeny v tabulce.

Vyhoda Procentualni pocet respondenti

VéEtsi  ocenéni, respekt a zdjem od | 49 %

ostatnich lidi.

Je povazovan za zdravého, je zdrojem | 22 %

inspirace.

Ma vys$i Sanci ziskat praci. 10 %
Ma vyssi sebevédomi. 8 %
Z4dné vyhody nejsou. 11 %

Tab. 25: Vyhody dobrého fyziognomického vzhledu ve spolecnosti

Respondenti jako nejcastéjsi odpovéd’ uvadéji to, ze lidé s dobrymi télesnymi
proporcemi jsou ve spole¢nosti oblibenéjSimi a ocenovangj$imi. Jedna muslimska divka
také sdé€lila, Ze kdyZ jednou pfiisla do spolecnosti bez hijabu a v pfiléhavém oblecenti,
spolecnost si ji v§imala mnohem vic, nez kdyz je zahalena. Druhou nej¢astéjsi odpovédi
je, ze tento Cloveék je spolecnosti povazovan za zdravého a ptredstavuje zdroj motivace.
10 % studentti sdé€lilo ndzor, Ze dand osoba ma vyssi Sanci pracovniho uplatnéni a
budovani kariéry je pro né¢ jednodussi. Podle 8 % respondentii ma tento Clovék vyssi
sebevédomi, nebo jsou pro okoli atraktivnéjsi. 11 % studenti je presvédceno, ze vSichni
lidé jsou stejni a spolecnost nebere ohled na to, jestli mé& osoba atraktivni vzhled téla ¢i

nikoliv.

Naésledujici otdzka zkoumd, zda je podle respondentli vzhled téla ovlivnén

nabozenstvim. Odpovédi jsou vyobrazeny v grafu
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Je podle vas vzhled téla ovlivnén nabozenstvim?

= Ano = Ne

Graf 14: Vliv nabozenstvi na fyziognomicky vzhled

Z grafu jasné plyne, ze vétSina respondenttl si nemysli, ze fyziognomicky vzhled
néjak souvisi s ndbozenstvim. Dopliujici otazka vybizi studenty, aby svou odpoveéd
odivodnili. VétSina studentl uvedla, ze vzhled téla a nabozenstvi spolu viibec nesouvisi
a vzhled téla lze ziskat pouze z vlastni iniciativy, a to v souladu dodrzovani principti
zdravého Zivotniho stylu. Rada studentt uvedla, Ze ndbozenstvi ovliviiuje pouze to, zda
zijeme zdraveé nebo ne, nebot’ podle vétSiny ndbozenstvi je prave zdravi velmi dilezité a
své stoupence k zdravému ziti vybizi. Ti, co odpovédéli, Ze nabozenstvi ovliviiuje vzhled

téla, vétsinou uvedli jako ptiklad Islam a zahalovani.

Nasledujici otdzka ma za ukol zjistit, zda Indonésané rozliSuji pohlavi lidi na

zakladé¢ fyziognomického vzhledu.
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Rozlisujete, zda je Clovék s dobrym fyziognomickym
vzhledem muz nebo Zena?

= Ano = Ne

Graf 15: Vliv pohlavi na vanimani fyziognomického vzhledu

Graf vykazuje, ze 84 % indonéskych studentii nerozliSuje, zda je ¢loveék s dobrym
fyziognomickym vzhledem a kondici muz ¢i zena. Tito studenti bud’ uvedli, ze kazdy
Clovek je stejny a na pohlavi zkratka nezalezi, nebo Ze vzhled cizich lidi neni jejich
zalezitost. 16 % uvedlo, ze maji odlisny postoj k muzi a zené s dobrym fyziognomickym

vzhledem. Svoji odpovéd vétSinou objasnili tim, Ze opacné pohlavi je pro né atraktivnéjsi.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaky ma mlada indonéska generace piistup
k zdravému zivotnimu stylu a jeho prvkiim, co pro né predstavuji a zda je praktikuji. Dale
jsem se veénovala fyziognomickému vzhledu a jeho vlivu na spoleCnost. Prace byla

rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V prvni teoretické Casti jsem nejdiive popsala zdravy zivotna styl a déale jsem se
vénovala jeho vybranym prvkim, které jsem po stru¢né charakteristice soustredila na
Indonésii a jeji postoj k témto prvkt. Dalsi kapitola se vénovala télesné kultufe, jeji
definici a stru¢nému popis dé&jin ve svété a poté v Indonésii. Dalsi ¢ast kapitoly tvofil
fyziognomicky vzhled a jeho role ve spolec¢nosti. Posledni kapitola teoretické Casti se
zabyva vybranymi sociokulturnimi aspekty v Indonésii, kde jsem se zabyvala soucasnymi
Indonésany a jejich vztahem k zdravému Zivotnimu stylu, dale jsem popsala piistup

spole¢nosti k sportujicimu a nesportujicimu jedinci. Jako posledni jsem zminila vybrana

naboZenstvi a jejich piistup k zdravému Zivotnimu stylu.

Na zacatku praktické ¢asti jsem predstavila metodiku vyzkumu, kde jsem popsala
formu vyzkumu a misto, kde jsem vyzkum provadéla. Déle se vénuji vyhodnocovani
dotazniku. Dotaznik jsem rozdélila na tfi ¢asti, prvni ¢ast se vénuje charakteristice
respondentli, ve druhé casti zkoumdm pfistup indonéské mladé generace k zdravému
Zivotnimu stylu a v posledni ¢asti se zabyvam pojetim fyziognomického vzhledu touto

skupinou.

Zjistila jsem, Ze o zdravy Zivotni styl se zajimaji témét vSichni dotazujici. Co se
tyCe zdravi, indonéska mlada generace jej vétSinou povazuje za nevy$si formu daru, a
proto si ho nalezité vazi. Prvky zdravého zivotniho stylu jsou podle Indonésanti nejcastéji

fyzicka aktivita, zdrava strava, dostatek spanku a duSevni zdravi.

Mlada generace Indonésant dobry fyziognomicky vzhled vidi jako vyhodu ¢loveéka
zejména ve spole¢nosti, kde ho ostatni respektuji @ povazuji za inspiraci, na druhou stranu

velka cast Indonésanti oceni spise charakterové vlastnosti.
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Resumé

This bachelor thesis is focused on perception of healthy lifestyle and physical culture
importance by current generation. The main aim is to examine sample of indonesian
students and find out their relationship to poeple’s physiognomic appearance — whether
is this appearance important to themselves and whether it influences their perception of
another people. Another aim of the thesis is importance of healthy lifestyle and recreative
sport activities for this generation. Part of the thesis is questionnaire survey examining
sample of university students in Jakarta.

Key words: Healthy lifestyle, young generation, studnet, Indonesia, sport activity
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