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1 UvoD

Tématem mé bakalarské prace je ,,Analyza nazoru ucastnikl letniho tabora ,U Katefiny“
ve Stramberku na taborové hry,“ konkrétné obsahuje hry, které jiz léta hraji na tabore, na ktery
jezdim od svych 12 let. Jde se o tabor, kam kazdorocné zavita na 10. denni turnus pres 200 déti
a ja zde figuruji jako hlavni vedouci. Jedna se o mou srdecni zalezitost a rad bych pomohl
poradatellim obdobné velkych tabord, ktefi si jiz nevi rady s tim, jaké hry s détmi hrat. Rozhodl
jsem se proto sepsat tento sbornik pro vSechny, ktefi potrebuji program pro skutecné velké
skupiny déti, ale jiz jim dochazeji napady.

Osobné si myslim, Ze hry vznikly na zakladé nutnosti pohybu pro zdravi nejen déti, a z toho
dlvodu byly vymyslené Gcelné pohybové hry s hlubsim smyslem, aby se détem zaméstnala hlava
jistym Ukolem a 034li se tak mozek, ktery tolik nevnima nutnost pohybu (nejcastéji béhu). Mize
se jednat o prevenci proti obezité u déti a nesmirné rad tohle podpotim.

Obsahem této préace je seznameni se s tabory, a to konkrétné s jejich délenim. Dale se
podivame na legislativu détskych tabord, respektive soupis véci, které si vedouci mohou vici
détem dovolit a co je jiZ protipravni a nepripada tak v Uvahu. Ve druhé kapitole se podivdame na
bezpecnost na taborech obecné, cozZ je nesmirné dllezZita ¢ast, se kterou musi byt obeznamen
kazdy vedouci bez vyjimky. At uz se bude jednat o kontroly tabofisté pred tim, nez dorazi déti,
hygienickych podminek, které musi byt zajistény, anebo zohlednéni zdravotni zpUsobilosti vSech
Ucastnika.

Rekneme si néco obecné o pohybovych hrach a nasledné se budeme zabyvat hlavni ¢asti
této prace, a to konkrétné pravidly desiti vybranych her, které dopodrobna rozebereme. Ve své
bakalarské praci jsem vyuzil metodu strukturovaného rozhovoru k ziskani relevantnich dat a
informaci. Tato metoda mi pomohla systematicky sbirat a analyzovat Udaje, jez jsou pfimo
spojeny s tématem. V préaci bude také pouZita metoda anketniho Setfeni, jez se bude tykat
hodnoceni téchto her osobami, které hry hraly, mQzeme tedy fici, Ze vzorek respondent( byl

predem urcen. Cilem prace je analyzovat nazory na pohybové hry hrané na détském tabore.



2  PREHLED POZNATKU

v

,Podle zdkona ¢ 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ,zotavovaci akci” je
organizovany pobyt 20 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi neZ 4 dny, jehoZ ucelem je
posilit zdravi déti a zvysit jejich télesnou zdatnost. K jedné z nejrozsirenéjsich forem zotavovacich
akci patri tabory,” Détské tabory (ziskano 2023). Zpravidla se jedna o akci konanou pres letni
prazdniny, coz pro déti znamena odpoutat se od povinnosti, ale zaroven byt stale v kolektivu

svych vrstevnik(, také poznavaji pfirodu a uci se novym dovednostem.

2.1 Vznik tabora a jejich déleni

Uplné prvni détsky tabor se uskuteénil v roce 1861 v USA a byl poradany Frederikem W.
Gunem, nicméné do Ceské republiky se dostal tento trend aZ o pdl stoleti pozdéji, a to konkrétné
vroce 1912. Vtomto roce byl uskute¢nén prvni tabor na tGzemi CR v Lipnici nad Sazavou,
kuriozitou vsak bylo, Ze byl pouze pro chlapce, proto téhoZ roku se spisovatelka Popelka
Bilianova rozhodla uskutecnit détsky tabor i pro dévcéata a byla tak prlkopnikem v této oblasti
(Kde se vzaly v ¢esku tabory a kolik jich mame na Helceletce?, 2021) .

,Byla sobota 13. ¢ervence 1912. A u Zizkovskeé redlky se pravé seslo patndct kluku, aby se
spolecné vydali na 140 km dlouhou pési cestu k Orlovské myslivné u Lipnice nad Sdzavou. Byli to
chlapci rizného véku, schopnosti i socidlniho zarazeni. Jejich vedoucim byl Antonin B. Svojsik,
zakladatel ceského skautingu. Vse potrebné (stany, materidl, a dalsi véci) si vezli s sebou na
dvoukoldku, jenz celkové vdZil cca 300 kg. Ctyfdenni cesta do orlovského polesi vedla pres
Uhrinéves, Kutnou Horu, Golciv Jenikov a Svétlou nad Sdzavou. KdyZ konecné dosli ke svému cili,
tak si postavili tabor. Chlapci zde stravili nadherné Ctyri tydny. Ty pritom vyuZili na sport, pohyb
v prirodé a fyzické cviceni. Jidlo si kluci pripravovali sami, a pritom se presvédcili, Ze ani jeho
opatfovdni neni Zddnd hracka,”“ Cermak (2012). Zde je ukazka toho, jak vypadal prvni tabor na
nasem Uzemi, cozZ dle popisu jiz dava smysl s ohledem na skutecnost, Ze byl tdbor pouze pro
chlapce. (Cermak, 2012)

Tabory mély mnoho spole¢nych znak, at uz slo o spani ve stanech, vytvareni pevnych
pratelstvi, ueni se novym dovednostem i poznavani prirody. Zajimavosti také je, Ze si miZzeme

pripsat vynélez, ktery se dodnes vyuZiva na taborech, jim? je podsadovy stan (Sir, 2018).
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2.1.1 Druhy tabori

Détskych tdbor( je nespocet a s tim také souvisi skutecnost, Ze se tadbory mohou délit
z mnoha hledisek, kdy zakladnim délenim je délky trvani ¢i ¢lenéni dle ro¢nich obdobi. Podivame

se tedy na druhy tabor0 z riznych pohled( dle Hapa et al. (2014).

e Stdlé (pobytové) tabory — jde o tabory, kdy se cely pobyt uskute¢ni na predem uréeném
misté, zpravidla jiném, nez je sidlo organizace poradajici tuto akci. Ve skutecnosti
hovofime o stalych tabofistich, at uz jde o stanové tabory anebo chatkovy kemp ¢i
klasické zdéné budovy. Délka pobytu se uvadi od 5 dn(i vyse, primérna délka tabora se
vsak uvadi jako deseti denni pobyt. Zakladnim znakem pobytového tabora je skutecnost,
Ze se tabornici zdrzuji prevazné v okoli jejich zazemi.

e Putovni tabory — jak uZ nazev napovida, tdbornici béhem pribéhu tabora sttidaji
taboristé s ¢imzZ Uzce souvisi skutecnost, Ze prebyvaji prevainé ve stanech, které jsou
ostatné povinnou vybavou kazdého ucastnika takovéhoto druhu taboru. Naroc¢nost
tohoto tabora je podminéna Ucasti obvykle pro osoby starsi 12 let. V praxi si tento druh
tdboru muizZeme predstavit napriklad jako cykloturisticky, vodni, turisticky a v posledni
dobé i velmi oblibeny konsky tabor.

e Priméstské tabory — hovorime o charakteristickém dennim programu pro déti i
dospélé, kde Ucastnici travi ¢as od rana obvykle do odpoledne, znamena to tedy, Ze
nespi na urcitém misté, ¢imz se lisi od vyse zminénych tabora.

e Hvézdicové (putovni) tabory — tento druh tabor( spocivd vtom, Ze tdbornici maji
taboristé, kde maji zazemi, nicméné béhem dne tam Cas témér netravi. Jak jiz nazev

napovida, tak putuji okolo tabofisté.

2.1.2 Typy tabori

Dale se tabory déli dle jejich typologie cilovych skupin, které uvadi Burda (2008).

e Béiné — timto typem taborl se rozumi, Ze Ucastniky jsou béiné déti a mladez bez
specifickych pozadavkd, zdravotniho stavu, socialni péce apod.

¢ Integrované — u tohoto typu se jedna o Ucastniky, kdy znacnou ¢asti zic¢astnénych jsou
déti se zdravotnim postizenim, z détskych domovd, rizikovych skupin ¢i s jakymikoli
specidlnimi potfebami.

e Ozdravné — zde je UcCast omezend pouze na zdravotné postizené déti a zpravidla jsou

dotovany alespori z ¢asti zdravotnimi pojistovnami.

11



2.2 Vliv pobytu na vzduchu na déti

Je obecnym faktem, Ze déti travi stdle méné casu venku v pfirodé. Tento nedostatek ma
negativni dopady na jejich zdravi, psychiku a fyzickou kondici. Pravidelny pobyt na cerstvém
vzduchu pfindsi mnoho vyhod, jako je posileni imunity, prevence nemoci, zlepseni skolnich
vysledk( a rozvoj pohybovych dovednosti. Je dilezZité motivovat déti k tomu, aby travily vice
Casu venku a v prirodé. Budeme-li hovofit o lese, tak ma mnoho pozitivnich Gcink( na lidské

zdravi. PredevSim pomdaha predchazet alergiim a astmatu a zaroven maji lesy protizanétlivy

v s

ees

ukazaly, Ze déti starsi 6 let, které Ziji pobliz lesa, trpi méné alergiemi nez ty, které u lesa neZziji.
Dokonce bylo zjisténo, Ze pobyt v lese mlze mit pozitivni vliv dokonce i na astma. Napfiklad déti,
které stravily tyden v lese, nemély po dobu dvou mésicl astmatické zachvaty. Pokud navic travily
Cas u vodopadu, astmatické priznaky se neobjevily dokonce ¢tyfi mésice. DalSim prospésnym
ucinkem lesa je snizeni vysokého krevniho tlaku a rizika kardiovaskularnich onemocnéni, ktera
jsou v dnesni dobé u déti dosti rozsifena z dlivodu nadvahy spojené s nezdravym Zivotnim
stylem. Pravidelny pobyt v pfirodé, zejména prochazky v lese, predchazi témto zdravotnim
problémudm. Navic, pokud uz trpime témito obtizemi, mlZe pobyt v lese slouZit jako podplrna
terapie ke klasické 1é¢bé (Hajkova, 2018).

Les ma také pozitivni uc¢inky na dusevni zdravi. Pomaha lécit dusevni poruchy, jako jsou
deprese a Uzkost. Tyto nemoci se stale Castéji vyskytuji i u mladsi generace a pobyt v lese a
vhimani pfirody pomoci vSech smysl(, jako je vnimani ving, vihkosti a zvuk(, ma pozitivni vliv
na nase blaho a uklidiiuje mysl. M{Zeme tedy fici, Ze les je pro déti mistem, kde se mohou hrat
a rozvijet svou kreativitu. Aktivity jako stavéni domecku z prirodnich materialQ a hrani se skritky
a vilami prinaseji radost a pomahaji snizovat problémy s chovanim, jako je hyperaktivita, nékteré
déti dokonce zaznamenavaji zlepseni neurovyvojové poruchy ADHD. Lesni vzduch ma vyjimecny
vliv na lidské télo, protoze jehli¢naté lesy produkuji balzamické silice nazyvané fytoncidy, které
pUsobi jako prirodni antibiotika. Tyto latky ni¢i mikroorganismy, v€etné bakterii, plisni a prvokd,
které mohou oslabit nas organismus. Lesni vzduch tak pIni funkci biologického filtru a snizuje
mnozstvi bakterii ve vzduchu ve srovnani s méstskym prostfedim (7 benefit(, které les prinasi

nasemu zdravi, 2022).
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2.3 Poradani taborl s ohledem na pravni normy (Legislativa tabort)

Dle Schwettrové (2021) m(zZe byt pozadani tabor( sloZity proces a vyZaduje fadu pravnich
povinnosti a norem, které je tfeba dodrZovat. Zde je nékolik zdkladnich informaci, které by

organizatofi tabord méli mit na paméti pti realizaci tabora:

1. Zdjistit, aby vSechny aktivity byly v souladu s mistnimi pfedpisy — v mnoha oblastech
existuji specifické predpisy a zakony, které se vztahuji na poradani tabor( a dalsich
venkovnich aktivit. Je duleZité se ujistit, Ze vSechny aktivity jsou v souladu s mistnimi
predpisy.

2. Ziskani povoleni a svoleni— pokud je tabor poradany na vefejnych pozemcich, mize byt
vyZadovano povoleni od mistnich Uradd. Kromé toho, pokud budou Ucastnici vaseho
tabora nezletili, bude také vyZadovano svoleni od rodici nebo zdkonnych zastupc(.

3. Zdravotnicka opatreni — je tfeba mit na paméti, Ze Ucastnici tdbora mohou potrebovat
Iékarskou pomoc béhem aktivit. Proto je duleZité zajistit dostate¢né zdravotnické
vybaveni a personal, aby byla zajisténa rychla a Gcinna lékarska pomoc.

4. Bezpecnostni opatieni — méla by byt zajisténa bezpecnost pro vSechny ucastniky, to
zahrnuje napfiklad stanoveni pfimérenych pravidel a opatfeni pro minimalizaci rizika
Urazu.

5. Pojisténi — je na misté zvazit uzavireni odpovidajiciho pojisténi pro pripad nehody di
poskozeni majetku. Také muUZe pojisténi pomoci chranit jak vedeni tabory, tak i

organizaci Ci Ucastniky tabora pred financ¢nimi ztratami (Schwettrova, 2021).

V Ceské republice se organizace tabor(i fidi nékolika zakony a predpisy. Mezi ty

vvvvvv

e Zakon ¢.89/2012 Sh., ob¢ansky zakonik, kdy tento zdkon stanovuje pravidla pro uzavirani
smluv a odpovédnost za skodu. Pokud organizace ¢i jedinec chce poradat tabor, musi
s Ucastniky uzavfit smlouvu, kterd bude stanovovat podminky tcasti na tabore.

e Zakon ¢&. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi; tento zakon stanovi hygienické
pozadavky na prostor, kde se tabor kona, a na podminky, za kterych se zdravi Gcastnik(
na tabore udrzuje.

e Vyhlaska ¢. 50/1978 Sh., o tabofeni a pobytu v pfirodé. Tato vyhlaska obsahuje
podrobnéjsi pravidla minimalni vzdalenosti mezi stanovisti, zpisob oznaceni stanovist,

podminky pro tdborové ohné, pozadavky na hygienu a dalsi.
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e Zakon ¢. 361/2000 Sh., o poskytovani socialnich sluzeb. Tento zakon se tyka organizace
pobytll pro déti a mladezZ a stanovuje pozadavky na pracovniky, ktefi s détmi pracuiji.
e Zakon ¢. 160/1999 Sb., o svobodném pftistupu k informacim, kdy tento zakon stanovi

pravidla pro poskytovani o organizaci a prabéhu tabora.

Veskeré akce, tykajici se nejen déti podléhaji velkému poctu zakon(, ale hovofime-li o akcich
pro déti, je zde kladen daleko vétsi diraz na ochranu a bezpeci. Nize jsou zminény dalsi zakony,

kterymi se musi fidit organizace poradajici détské tabory.

e, Zdkon ¢ 104/1991 Sh., Umluva o prdvech ditéte;

e zdkon ¢ 1/1993 Sh., Ustava Ceské republiky;

e zdkon ¢ 2/1993 Sh., Listina zdkladnich prdv a svobod;

e zdkon ¢.40/2010 Sb., trestni zdkonik;

e zdkon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich;

e zdkon ¢ 114/1992 Shb., o ochrané prirody a krajiny;

e zdkon ¢ 289/1995 Sh., o lesich;

e vyhldska ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sh., o hygienickych poZadavcich na
zotavovaci akce pro déti;

e vyhldska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby;

e zdkon ¢. 455/1991 Sb., Zivnostensky zdkon;

e zdkon ¢ 101/2000 Shb., o ochrané osobnich udaji;

e zdkon ¢. 262/2006 Sb., zékonik prdce;

e zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné — prdvni ochrané déti;

e zdkon ¢ 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch;

v

e zdkon ¢. 418/2011 Sh., o trestni odpovédnosti prdavnickych osob a Fizeni proti nim;

e zdkon ¢ 133/1985 Sb., o poZdrni ochrané,“ Sevéik (2014).

Znéni téchto zdkon( pro nas momentalné neni klicové, nicméné jejich celé znéni je

mozné najit napf. na webovych strankach Zakony pro lidi.
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2.4 Bezpecnost na letnim détském tabore

Co se bezpecnosti tyce, vedouci mohou udélat vse, a i presto mUizZe dojit k Urazu. Jedinég,
co je moZné udélat, je snazit se predchazet riziku, tudiz se snazit vyhnout volbé her ve stylu
bojovek, kdy po sobé soupefti hazi predméty apod. Cilem vedeni tdbora je snazit se omezit riziko,
byt jej neni mozné eliminovat, uréenim pravidel, kdy muze jit ,, pouze” o pravidlo, Ze vedouci
musi mit prehled o tom, kde se déti nachazi a jakékoli vzdalovani se od tabora neni mozné bez
souhlasu vedouciho. Nejde vSak pouze o Urazy, ale také zdravotni rizika spojend napfiklad
s nevhodnou potravinou podanou naptiklad alergikovi, proto je nutné, aby nejen zdravotnik mél
prehled o alergiich ¢i jinych omezenich ditéte. Budeme-li hovofit napfriklad o Upalech a
podobnych zdravotnich komplikacich, je zde duleZita prevence a opétovné pouceni déti o noseni
pokryvek hlavy (Nohr, 2009).

Na détskych taborech je bezpecCnost na prvnim misté, a tak na zakladé Bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci (dale jen ,,BOZP“) vzniklo desatero bezpecnosti a ochrany zdravi déti na

letnich taborech (BOZPinfo, 2018).

2.4.1 Desatero

1. Presné podminky bezpecnosti déti na tabore, stejné tak jako presny pocet vedoucich na
urcity pocet déti nikdo neudavd, je to tedy v plné kompetenci poradatele tabora.
Nicméné je nezbytné nutné, aby se taboristé prohlédlo jesté pred prijezdem déti, zdali
na né neciha néjaké nebezpedi. Poté, co se odstrani pripadné nebezpeci mohou déti
navstivit tabofristé a sezndmi se s pravidly chodu tabora. PoZadavky na zotavovaci akce
upravuje zakon ¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich
predpisl, a vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro
déti, ve znéni pozdéjsich predpis(.

2. ZdOvodu bezpecnosti je pravidlem, aby dité hlasilo kazdé zranéni, i kdyZz se jedna
napriklad pouze o tfisku v prstu anebo bodnuti hmyzem.

3. Hygienické podminky jsou nezbytnou soucasti kazdého tabora a kazdy poradatel
zodpovida za to, Ze vSechny zucastnéné osoby, které se podili na chodu tabora, musi
projit Skolenim s ohledem na hygienické pozadavky vydané krajskou hygienickou stanici.
Tykaji se prevazné siteni infekénich chorob a prvni pomoci.

4. Kazidy tabornik musi byt zdravotné zplsobily, proto je zapottebi pfi kazdé Géasti tabora
doloZit posudek o zdravotni zpUsobilosti potvrzené od Iékare platné 2 roky. Netyka se to

vSak pouze tabornikd, ale také jejich dozoru.
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10.

Pitna voda je nutnosti a povinnosti organizator( je zajistit moznost sprchovani v teplé
vodé alespon jednou tydné.

Spravné skladovani a uziti vhodnych potravin je nutnosti na tomto druhu akci. DllezZité
také je vafit z provérenych potravin a pitné vody, jez neni nijak znecisténa ci infikovana.

K tomuto bodu se fadi i opékani Spekackl, kdy je nutné dbat na pravidla prace
s otevienym ohném.

PIné vybavena lékarnicka je také nutnou soucasti détskych akci a jeji obsah stanovuje
Ptiloha €. 4 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb.

Koupani v fece ¢i na koupalisti je upraveno timto bodem, a to konkrétné, Ze se vedouci
musi prizplQsobit pocasi, fyzické zdatnosti déti a v neposledni fadé také jejich plaveckym
schopnostem. Je zakazano koupat se ihned po hlavni jidle anebo po intenzivnim cviceni,
kdyz jsou uticeni. Doporuceny pocet déti na jednoho vedouciho je 10 déti ve vodé.
Pokud déti dostanou na vyleté rozchod, zodpovédnost vedoucich nijak neodpada. Co se
tyka chlize po vozovce se skupinou déti, chodi se po levém okraji vozovky a s détmi by
mély jit nejméné 2 dospélé osoby (jedna vepredu a druha vzadu). Pokud skupinku
pfistihne pfi cesté bourka, nesmi se schovavat v blizkosti osamélych nebo vycnivajicich
strom(, vodnich ploch, Zeleznych konstrukci apod. Pokud se nachazime na holé plani a
chytne skupinku boufka, nezlistavat ve skupiné a bourku bezpecné preckat v podrepu
s nohama a rukama u sebe (doporucuji hasici).

V pripadé uziti naradi ditétem, at se jedna o skladaci nozik nebo tfeba sekyrku, musi byt
pouceni o spravném pouZivani daného naradi a zdroven by mélo byt pouZito pod

dohledem vedouciho (BOZPinfo, 2018).
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2.5 Obecna organizacni struktura tabort

Organizacni strukturou se rozumi usporadani jednotlivych stupnli odpovédnosti danych
osob, respektive c¢lenéni vedeni tdbora a také vazby mezi nimi. Podivame se tedy na
zjednodusené schéma, které by mélo reprezentovat obecné schéma vsech tabord obecné, at uz
se jedna o tabory pro 50 ¢i 300 déti. Hlavou celého tabora je hlavni vedouci, ktery stoji na vrcholu
naseho schématu. Pod nim jsou programovi vedouci, ktefi maji na starost témeér cely
harmonogram, co se programu pro déti tyCe, respektive jde o pilif této bakalarské prace, kterymi
se dale budeme zabyvat (viz. kapitola 2.5). Dale na stejné Urovni spolu s programovymi
vedoucimi jsou zdravotnici a kuchafi. Posledni Urovni této struktury jsou oddilovi vedouci a
praktikanti, ktefi jsou neodmyslitelnou soucasti kazdého druhu tabora. (Burda, 2008)

Obrazek €. 1 ukazuje organizacni strukturu ndmi sledovaného tabora, nicméné to plati
obecné pro velké tdbory. Na vrcholu stoji organizace, ktera tabor porada. Mize se jednat jak o
soukromnika, tak také o neziskovou organizaci, kdy se jedna vétsSinou o skautské tabory a
taborech mit i svého zastupce, neni to vSak nutnosti. A zbyli organizatofi jsou stejni jako ve
zjednodusené verzi schématu, a to zdravotnici, kuchafi a programovi vedouci, pod kterymi jsou

oddilovi vedouci a spolu s nimi i praktikanti (Hvézdova, 1991).

Obrazek 1

Organizacni struktura taboru , U Kateriny“

organizace

hlavni vedouci

zastupci hlavnich |
vedoucich

[ ]
programovi
vedouci

oddl’lovivedoucil praktikanti

zdravotnici kuchafri
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2.5.1 Povinnosti vedeni tabora

Béhem tabora ma kazdy vedouci urcité povinnosti, kdy jednou z hlavnich povinnosti je
pfiméreny dohled na déti, coZ souvisi s jejich vékem a schopnostmi. Cilem neni ustavi¢né
sledovani kazdého kroku ditéte. S povinnostmi také souvisi dodrzovani bezpecnosti a hygieny
v tabore na zakladé zdkona ¢i bezpecnostniho desatera. V pripadé stanovych tabor( je nutné
dohlédnout na skutecnost, aby kazdy tabornik mél suché véci a skute¢né nepromokavou plachtu
na stanu, kterd ma zajistit izolaci vlhka i chladu. Také je neméné dulezZité zajistit, aby kazdy
Ucastnik Sel do sprchy alespori 1x tydné. (Sevcik, 2014)

Povinnosti oddilovymi vedoucimi vsak nekon¢i. Kazda organizacni slozka ma své
povinnosti, tudizZ i kuchafi, ktefi musi mit zdravotnicky priikaz a dle zdkona déti mohou pomahat
s pripravou jidla, pfikladem muze byt napfiklad skrabani brambor apod., ale pouze do doby, nez
dojde k tepelnému zpracovani. Stejné tak ma své povinnosti i zdravotnik akce pro déti, ktery ma
at uz zdravotnicky kurz anebo vystudovanou zdravotnickou skolu anebo je jiz Iékarem ptipadné
zdravotni sestrou ¢i bratrem. Nutnosti je vést zdravotnicky denik véetné kompletniho seznamu
déti, ktery musi byt uschovan alesporn po dobu 6 po sobé jdoucich mésic od skonceni tabora.
Drive povinnosti zdravotnika byly vymezeny vyhlaskou ¢.185/1990 Sb. Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti

a dorost (Sev¢ik, 2014).
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2.6 Vyvojova periodizace

Vyvojova psychologie, respektive periodizace se pokousi vytvofrit clenéni nebo rozdélit
Zivot jedinc( do specifickych obdobi na zakladé biologickych, psychologickych ci socidlnich zmén
jez maji vliv na chovani a mysleni jedince. VSechny modely periodizace jsou zaloZeny na
predpokladu ocekavaného vyvoje clovéka, ktery je postupnym a nepretrzitym procesem, jez je
délen na etapy, ve kterych je nutné plnit jisté , ukoly“, aby bylo mozné presunout se do dalsiho
obdobi. Jednou z nejznaméjsich periodizaci jsou Eriksonova stadia psychosocialniho vyvoje, jez
zahrnuje osm etap od détstvi az do pozdniho véku. Dalsi zndmou periodizaci vyvoje jedince jsou
také napriklad stadia kognitivniho vyvoje dle Piageta popisujici uceni ditéte a rozvijeni jeho
mysleni. A existuje jeSté mnoho dalsSich. Dulezité je vSak podotknout, Ze o Zadném z téchto
vykladl neni mozné fici, ze pravé tento je jediny a spravny. Dochazi nejen k prolinani vykladu
vyvoje, a to z divodu individudlnich rozdild jedincli (Langmeier at all., 2006).

V tabulce 2.1 mZeme vidét vyvojova stadia ¢lovéka s vékovym vymezenim. S ohledem
na povahu této prace, kterad pojedndava o analyze her détského tabora se zaméfime na mladsi a
starsi Skolni vék a adolescenty, respektive na vékové skupiny déti, které jezdi na jiz zminovany

tabor ve Stramberku.
2.6.1 Skolni détstvi (mladsi skolni vék)

Mladsi skolni vék je obdobim mezi 7 a 11 rokem Zivota jedince. Jde o obdobi, kdy se rozviji
fyzickd kondice, proto je mozné fici, Ze je toto obdobi nejvhodnéjsi k rozvoji obratnostnich
schopnosti. MlUzZeme se zde setkdvat s tzv. pohybovym luxusem, kdy se jedna o prebytek pohybu
tvrdi Kaplan (2021). Vagnerova (2012) déli mladsi skolni vék na rany a stfedni Skolni vék, kdy
ranym se rozumi nastup na prvni stupen zdkladni skoly, tedy 7.- 9. rok Zivota. Dité v tomto
obdobi méni své socialni postaveni a uci se Cist, psat, ale také pocitat, coz je pro tabory
nezbytnou soucasti. Naopak stfedni Skolni vék se pocitd do nastupu na druhy stupen zakladni
Skoly, jakoZto 11.-12. rok Zivota. V tomto obdobi se méni télesny vyvoj ditéte z divodu omezeni
pohybu na vzduchu. Dité se zde také setkdva s neskutec¢né velkou energetickou zasobou a mélo
by zde dochézet k rovnomérnému rlstu, coz je zhruba 5-6 cm za rok a 2-3 kg/rok (Machova,
2016).

Dle KrejCifové a Lamgmeiera (2018) je vstup do skoly dllezitym socialnim krokem pro déti,
kdy se udi samostatnosti a zaZivaji oddéleni od rodiny. Skola jim poskytuje nové prostiedi a
pfipravuje je na budoucnost. Déti se setkavaji s riznymi socialnimi skupinami, v€etné rodiny,

Skoly a vrstevnikd, které ovliviuji jejich socialni rozvoj. Vstup do skoly je také spojen s postupnou
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socializaci a vznikem pratelskych vztah(. Konec mladsiho skolniho véku pak pfindsi fazi

kriti¢nosti pfi posuzovani socialniho prostredi (Peric¢ et al., 2012).

2.6.2 Pubescence (starsi skolni vék)

Hovotime o obdobi mezi 12. a 15. rokem Zivota. V tomto obdobi dochazi k rlistu vétsiny
organll a méni se tak postava, protoze osoby v tomto véku dosahuji pohlavni dospélosti. Toto
obdobi ma také sva negativa, co se motoriky tyce. Jde o zhorseni koordinace pohybu, zaroven
vsak roste délka bézeckého kroku a stim souvisejici rlist dolnich koncetin. Také dochazi
k emotivnimu vyvoji ¢lovéka, zvysuje se jeho vnimavost a citova labilita, jeZ se pravé v puberté
dosti vyrazné projevuje. Dle Vagnerové (2008) jde o obdobi, kdy kazda osoba zaziva nejprudsi
prechod ve svém Zivoté. Dospivani je nelehké obdobi, které doprovazi neklid a souvisi s tim jiz
zminéné télesné, ale také psychické zmény, jez vedou ke zvyseni paméti a dokazi urcit vahu a
dlleZitost urcitych informaci.

Jedna se o obdobi puberty, ktera u divek nastupuje dfive nez u chlapcl. Dospivani Ize
chapat jako prechod mezi détstvim a dospélosti. Celd tato dekada zavisi na socialnich
podminkach, ve kterych tyto osoby vyristaji, ale také zavisi na okolnim prostredi a osobach, se
kterymi prichazi do styku. S timto obdobim jsou spojeny taky velké vykonnostni rozdily, proto
chlapci dosahuji velké fyzické vykonnosti, kdezto divky spiSe, nez fyzickou zdatnost trénu;ji
vnimani a citéni pohybu (Vrchovecka, 2020).

Obdobi pubescence je také spojeno s hormonalnimi zménami, se kterymi casto jedince
nedokazi pracovat a tak dochazi k rGznych psychickym potizim, které mohou ovlivnit socialni
Zivot. At uz se mlze jednat o poruchy pfijmu potravy, tak jde také o emocéni labilitu atd. Nicméné
tito jedinci také odmitaji jakoukoli pomoc od dospélych, vici nimz jsou uzavieni a zaroven jsou

k sobé prilis kriticti (Charakteristika Skolniho véku, 2023).

2.6.3 Adolescence

Adolescence je obdobi od 15. do 20. roku véku. Dochazi zde k ukonceni télesného rlstu,
osoby v tomto obdobi dosahuji pohlavni dospélosti, tudiz divky dostavaji menstruaci a u chlapcl
se objevuje poluce a také mutace hlasu. Mohutni jim trup, znatelné rostou svaly a Zeny se
zaobluji, protoZe se jim zacinaji ukladat tuky do bficha, hyzdi a stehen, kdeZzto muzim se rozklada
tuk rovhomérné po celém téle. Zacinaji se zde znatelné projevovat pohlavni rozdily, jakymi jsou
napfiklad délka kroku, pohyby bokd, ale také rozdil v sile ¢i rychlosti a konkrétné u dospivajicich

divek se projevuje obratnostni schopnost (Antropomotorika, 2013).
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V tomto véku se jedinci rozhoduji, zdali budou studovat anebo se stanou ekonomicky
nezavislymi a nastoupi do prace. Dochazi také k urovnavani si hodnot a cili a berou na sebe
odpovédnost. Psychicky zrali jedinci dokazi navazat dlouhodoby intimni vztah, protoze si dokazi
urcit priority, rozviji se sebekritika a jsou schopni najit své slabé, ale také silné stranky. Vyrazné
o sebe zacinaji prevazné divky pecovat, neni to vsak vyjimkou ani u chlapcli v tomto véku.

s es

Casu (Charakteristika Skolniho véku, 2023).

Tabulka 2.1

Vyvojovd stadia clovéka

Détstvi
1.  Novorozenectvi 6 tydni
2.  Kojenectvi 6 tydnd-1 rok
3. Rané détstvi (batoleci obdobi) 1-3 roky
4.  Predskolni détstvi (obdobi détské hry) 3-7 let
5. Skolni détstvi (mladsi skolni vék) 7-11 let
Dospivani
1.  Pubescence (starsi skolni vék) 11-15 let
2. Adolescence 15-18 let
Dospélost
1.  Mladsi dospélost 18-30 let
2.  Stredni dospélost 30-45 let
3. Starsi dospélost 45-60 let
Stari
1. Pocdtecni stari 60-75 let
2. Pokrocilé stari 75-90 let
3. Krajni stari Nad 90 let

Zdroj: (Antropomotorika, 2013)
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2.7 Pohybové hry obecné

Co se pohybu tyce, dle Opravilové (2004) pomaha pohyb détem k rozvijeni motoriky, ale
také podporuje rozvoj po emocionalni i socidlni strance. Pohyb na pravidelné bazi détem
zajistuje zdravy a rovhomérny rist, nicméné je pro né pfirozenéjsi rozvijet pohyb na zakladé hry,
také v oblasti psychické a socialni. Pohyb slouzi jako prostfedek nejen sebevyjadreni Ci
sebepoznani, ale také jako prostiedek vzajemného plsobeni materidlniho a socialniho prostredi.
MUzZe sloufZit, a to nejen pro déti jako jeden ze zplsobUl odreagovani, uvolnéni a vybiti veskeré
nahromadéné energie. Na zakladé pohybovych her mohou byt vyhovéno témto potifebam a
soucasné mohou kofenit zivot ditéte a Cinit jej Stastnéjsim (Karaskova, 2007).

,Pohybovou hru chdpeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu
dvou a vice lidi, v prostoru a cCase, s predem dobrovolné dohodnutymi a bezpodminecné
dodrZovanymi pravidly. Hra mad ucelny a souvisly uzavreny déj. Je charakterizovdna napétim,
radosti, veselim, vysokou motivaci k Cinnosti, uplatnénim zndmych dovednosti, pohodou a ¢asto
soutézZivosti,“ Mazal (2000).

V roce 1935 Kréma prohlasil, Ze pohybova hra ma velky vyznam a pomaha détem rozvijet
jejich pohybové schopnosti. To stejné tvrdili i jeho predchldci. Svacha v roce 1922 zd(iraznil, ze
pohybové hry déti pfipravuji na budouci Zivot. Zaboj v roce 1937 prohlasil, Ze vyznam her je
programu pro mladez a byl zde kladen dliraz na tvofivou praci v rdmci her. Fiala v roce 1947
definuje pohybovou hru jako soupefivou pohybovou ¢innost dvou stran, ktera je vSak upravena
alespon jednim pravidlem, s Ucelnym, souvislym a uzavienym hernim déjem. Dnesni nazory na
pohybovou hru jsou podobné nazoru Korotkova v roce 1979, ktery tvrdil, Ze pohybova hra je
zpUsobem, jak rozvijet fyzické a moralni schopnosti déti a zaroven zdokonalovat pedagogické
schopnosti samotného ucitele. Kirchner (2000) hovofi o dlleZitosti tvofivosti v rdmci her a mezi

elementy hry zahrnuje ddvéru, Ucast, rovnost a Uspéch.
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2.7.1 Hra

Obecné hru miZeme chépat vicero zpUsoby, naptiklad jako zapas s presné danymi
pravidly, kde je cilem urcit vitéze. Dale mQze jit o zabavu a volny Cas, ale také se hra mUze brat
jako styl jednani, kde je hlavnim cilem manipulace & oklamani protihract (Cincera, 2007).

Po strance socialni se hra vyviji od osamocené hry velmi malého ditéte (osamocené v tom
smyslu, Ze pro ni neni podstatna pritomnost druhych déti) pres paralelni hru tfiletych (kde si déti
hraji vedle sebe a mozna se vzadjemné napodobuji, avSak v podstaté si stale pocinaji jako
jednotlivci) az po opravdu sociadlni hru normalnich ¢tyrletych a pétiletych déti, kde velka cast
¢innosti probiha v zavislosti na interakci s vrstevniky. Avsak v rodinach, kde jsou dobré vztahy se
sourozenci, lze pozorovat naznaky socialni hry uz ve dvou letech. V kazdém z téchto stadii
mohou ovsem dospéli hru iniciovat nebo se ji Ucastnit, avsak dokud dité nedosahne stadia
socialni hry, bude na dospélého jen reagovat nebo ho napodobovat; nebude s nim interagovat
tak, aby to bylo mozno oznacit za partnerstvi ve hie (Fontana, 1997).

Vezmeme-li v ivahu povahu a pravidla her obecné, jde o svobodné jednani. Tim je
mysleno, Ze neni mozné a ani nam nepfislusi kohokoli do hry nutit, respektive nemizeme nikoho
nutit, aby si hral. Dalsi vlastnosti hry je jeji uzavienost a ohrani¢enost, at uz prostorova ¢i ¢asova.
Dalsim pravidlem je skutecnost, Ze kazda hra ma pravidla a jasné dany rad toho, jak by se méla

hrat. Existuji i rGzné typy her, jakymi jsou dle Fontany (1995) se hry déli na:

e funkcni—jedna se o hru, jez se u ditéte projevi jako prvni ze vSech, jde o primitivni
dovednosti, jakymi jsou napfiklad tleskani;

o fiktivni — v hlavni roli je zde fantazie, kdy jsou predmétim pridélovany lidské
vlastnosti pripadné hraji urcitou roli;

e receptivni — v této fazi dochazi k naslouchani, dité jiz vnima napfiklad pfibéh
v pohadce, sleduje obrazky se zajmem a dokaze urcit, co se na daném kniznim
obrazku déje;

¢ konstruktivni — tento typ hry predstavuje hru s pfirodnimi predméty, jakymi jsou

napriklad pisek ¢i kaminky, ale také se zde radi hry s kostkami Ci kresleni.

Autor popisuje, Ze i kdyZ definoval tyto 4 typy her, tak i presto dochazi k projiti si urcitymi

stadii, jakymi jsou:

e senzomotoricka hra — projevuje se v prvnim roce Zivota jedince, pficemzZ se jedna o
skutecnost, Ze jedinec zkouma predméty a snazi se s nimi manipulovat, prikladem muze

byt, Ze dité vezme do ruky dudlik, jez ma po ruce a snazi se s nim trefit do pusy apod.,
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e prvni predstirava hra — obdobi okolo druhého roku véku, kdy dité zadina pouzivat
predméty k ucelu, k némuz byly stvoreny;

e reorientace k objektlim — jde o obdobi mezi 15-21 mésicem Zivota, kdy dité sméfuje
predstiranou hru k druhym lidem, nikoli pouze k sobé, tedy hfebinkem pro panenky c¢ese
svou sestru nebo tifeba svou détskou Zehli¢kou zehli panenkam oblecky;

¢ nahrazkova predstirana hra — zde jsou zahrnuty déti mezi 2 az 3 rokem Zivota, kdy déti
pouzivaji véci ktomu, k ¢emu nebyly urceny, respektive jim pridéluji jiné vlastnosti,
prikladem muzZe byt situace, kdy si dité hraje na piskovisti a kdyzZ pisek da do hrnicku,
donese vam jej s tim, Ze se jedna o kaficko, i kdyZz samo vi, Ze tomu tak neni;

e sociodramaticka hra — orientacné se jedna o obdobi zhruba okolo 5 let, kdy dité dokaze
predstirat, Ze je nékym jinym, respektive se vcituje do jinych roli, jakymi mohou byt
napriklad pohadkové postavy a dalsi;

e uvédomeéni roli — toto obdobi se datuje zhruba okolo 6. roku véku, kdy uz si déti
uvédomuiji svou roli a je schopno sehrat divadlo a vcitit se do pridélené role;

e hrys pravidly — od sedmi let jsou déti schopné hrat hry, jeZ obsahuji jasné dana pravidla
a pozdéji prichazi na radu sporty, jez jsou déti pravé v tomto véku schopné zvladnout,

proto je tohle nejvhodnéjsi vék, od kdy je mozné jezdit na tabory.

Naopak Zapletal (1987) délil hry na zakladé prostredi. Rozdélil tyto hry na ty v pfirode,
v klubovné, na hfisti Ci télocvicné a ve mésté a na vsi, které sepsat do 4 spisQ. Jde o Ctyfi knizni
tituly, kde v kazdém z nich je rozebrana dana problematika. V prvnim dile jde o hry v pfirodé, jez
obsahuje nejzajimavéjsi hry zcelého svéta hrajici se na louce, vlese atd. Jednd se o
nejrozsirenéjsi skupinu her, proto v této praci bude nejcetnéjsi zastoupeni her pravé z této
kategorie. Dalsi dil provazi hry v klubovné, kde se autor zaméfil na hry do desté, které sice
nebudou zaméreny na fyzickou stranku clovéka, ale naopak rozviji jeho intelekt a smysly, jde
vsak i o hry zaloZené na nahodé. V dalsi kapitole jsou obsazeny hry na hristé a do télocvicny,
kterym mizZeme rozumét jako hrdm spojenym s hazenim a chytanim, kopanim, odpalovanim
atp. Tato kategorie je vhodna hlavné pro uclitele do télesné vychovy anebo treba rodice di
vychovatele. Posledni kapitola jeho encyklopedii her je ukoncena hrami, jez jsou vhodné do
mésta nebo na vesnici. Obsahuje hry, které je mozné hrat napfiklad na chodniku ¢i v méstskych

Vv

do mésta.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace bylo provést hodnoceni taborovych her détmi a vedoucimi, ktefi se
poprvé zucastnili détského tabora ve véku mladsiho, stfedniho sSkolniho véku a v obdobi

adolescence.

3.2 Dilcicile

1) Pfipravit anketu
2) Provést pretest
3) Provést anketni Setfeni

4) Provést analyzu a syntézu ziskanych dat
3.3 Vyzkumné otazky

1) Které tfi hry patfili u Ucastnik(l a Ucastnic tdbora mezi nejoblibenéjsi?

2) Kterd hra budy nejméné oblibena?
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4 METODIKA

V této kapitole se zamérime na hlavni ¢ast této prace, a to konkrétné popis her hranych
na letnim détském tabore ve Stramberku , U Katefiny“. Tato prace obsahuje také kvantitativni
vyzkum, ktery se vyznacuje velkym vzorkem respondentd. Vyzkum byl proveden na zakladé

anketniho Setfeni. Z ¢asti se jednalo také o strukturované rozhovory, ale pouze s vedoucimi.
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl provadén na détech i vedoucich, které pravidelné jezdi ¢i jezdili na tabor jako
déti, na némz se vsechny zminéné hry hraji a nyni néktefi z nich jezdi i stale jako vedouci. Je tedy
mozné poukazat na pripadné rozdily ve vnimani her z dfivéjsiho pohledu ditéte a nyni, z pozice
vedouciho. Z vysledk( vsak je patrné, Ze preference, co se oblibenosti her tyce se spolu s vékem
¢i zménou pozice z ditéte na vedouciho se nezménily, vedouci pouze vice dbaji na bezpecnost
coz u déti fici nemizeme.

Bylo wudélano anketni Setfeni, kterého se zucastnilo 93 respondentd,
dle obrazku 2 bylo 27 muzl, respektive 29 %, a 66 Zen, respektive 71 %. Anketniho Setfeni se
zUcCastnily déti a dospéli ve véku od 6 do 30 let, a to konkrétné osoby, které se pravidelné ucastni

tabora, kde se tyto hry opakuji, tudiz ndmi zkoumané hry hrali alespon jednou.

Obrazek 2

Podil respondentii s ohledem na pohlavi
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V obrazku 3 mzZeme vidét vékové rozpéti dotazovanych, ktefi méli od 6 do 30 let, pficemz
nejvétsi zastoupeni respondentll bylo ve véku 15-18 let, a to celych 31% a nejméné zastoupena

vékova skupina je ve véku 6-10 let, a to konkrétné 8%.

Obrazek 3

Veékoveé rozloZeni respondenti

6-10 let
8%

15-18 let

11-14 let
31%

17%

25-30 let
24%

Jak mUzZeme vidét v grafu v obrazku 4, skupiny respondent(l jsou dosti podobné. Nejvice
respondentd chodi na stfedni $kolu (dale jen ,S5“), konkrétné jde o 29 dotazovanych (25 %).
Co se tyce studentl zakladni $koly (déle jen ,Z5“) a pracujicich, odpovédélo zde témér totoiné
mnozstvi lidi (z ZS $lo 0 23 osob a u pracujicich o 22). Pouze 19 vysoko$kolak{l vyplnilo anketu

(20 %).

Obrazek 4

Soucasny stav respondentt

student z$
25%

pracujici
24%

student VS
nebo VOS
20%
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S tim také souvisi oblast, ze které jsou respondenti, konkrétné se jednalo prevainé
o respondenty z Moravskoslezského kraje, kdy se jednalo o 87 % dotazovanych, ale par se jich
naslo i v Olomouckém kraji (9 %) a pouze 4 osoby oznacily, Ze jsou z jiného kraje nez zjiz

zminénych.

Obrazek 5

Bydlisté respondentu

jiny

oravskoslezs
ky
87%

4.2 Podrobny popis hodnocenych her

V této Casti prace budou rozebrany cile vybranych her, veskeré pomuicky potfebné
k realizaci véetné doby pfipravy. Ale také pocet hracl, pro ktery jsou hry vhodné a spolu s tim i
pocet instruktorl v zavislosti na poctu zucastnénych, a i doporuéenym mistem realizace.

Klicovou roli zde vsak hraji realizace a pravidla her, které budou detailné popsany.
4.2.1 Paserdci

Cile: V této hre jde hlavné o strategii, i kdyZ je moZné tuto hru oznacit jako bojovku.
Pomuticky: ,,zbozi“, které se bude pasovat (karti¢ky, kaminky, lahve, fazole atp.); faborky na
vytyceni Uzemi; papir a psaci potfeby na zaznamenavani vysledk

Pocet hracli: 50 — 250 osob

Délka programu: 5x10 minut (mezi koly je péti minutova pauza)

Doba pripravy: 15 minut

Pocet instruktort: 1 instruktor = 15 déti

Prostfedi: kopcovity terén ci les

Realizace:
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Stoji proti sobé dva tymy (vSechny déti jsou paseraci a vedouci jsou policie), a to paseraci
a policie. Cilem vsech paserak( je propasovat co nejvice zbozi ke svému prekupnikovi, nicméné
béhem jejich cesty je mlze chytit policie a paseraci musi vydat veskeré své pasované zbozi. Kazdy
paserak ma vsak pouze jedno zboZi (jednu karticku, kaminek, ldhev, fazoli atp.), samoziejmé ¢im
mensi zboZi je, tim lépe se pasuje. VSechny tymy hraji najednou a vitézem je ten tym, ktery

propasuje nejvice zbozi do uplynuti ¢asového limitu.

Pravidla:

Herni plochu rozdélime na 3 pasma. Pasmo, ve kterém se mohou pohybovat pouze
paseraci a jsou zde chranéni, zpravidla se jedna o start, kde si berou nové zbozi a ¢ast cesty
k celnikim. Poté se dostavaji do mista, kde se mohou pohybovat i celnici, a pravé zde je mohou
chystat. Pokud se celnik dotkne paseraka, ten mu musi odevzdat zbozi a jit s rukama nad hlavou
do uzemi, kde se vydava nové zbozi, aby bylo vidét, Ze jiz zddné zboZi nema a celnici se tedy
mohou soustredit na paseraky, ktefi néco prenasi. Ve tretim pasmu vsak jiz celnici maji zakaz,
tudiz zde mohou opét pouze paseraci. Pokud se paseraci dostanou do tretiho pasma, znamena
to, Ze zboiZi propasovali pres celniky a pfripisuje se jim bod. Na konci si tymy spocitaji

propasované predméty a za kazdy kus zboZi obdrzi 1 bod. Kdo jich ma nejvice, vyhrava.

Obrazek 6

Hraci pole pro paserdky
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4.2.2 Magie

Cile: V této hre jde hlavné o strategii, nicméné se ve hie pohybuiji i rozptylovaci elementy a jde
taktéz o zabavu. Hra zkousi pfedevsim pamét a koordinaci déti.

Pomuticky: Obleceni pro , kouzelniky”, karticky s kouzly, nalepovaci papirky, zapisovaci archy.
Pocet hract: 50 — 250 osob

Délka programu: 30-60 minut

Doba pripravy: 20 minut

Pocet instruktor: kazdy oddil potfebuje jednoho instruktora jako zapisovace + par instruktoru
jako pomatené kouzelniky

Prostredi: Terén nehraje roli. Idedlni je prostredi tabora a blizké okoli

Realizace:

Cilem této hry je naucit se co nejvétsi mnozstvi kouzel a nasledné je predvést svému
zapisovaci. Kouzla se skladaji ze zarikavadla, poCtu jednotlivych kouzelnikd a kouzelné formule.
Tu déti provadi podle jednoduchych ukonu jako tlesknuti, dupnuti, mrknuti, lusknuti, otoceni se
apod. (viz pfiloha ¢.1). Fantazii se meze nekladou.

Pravidla:

Déti na zacatku rozdélite do 4 roli (kouzelnik, mag, zaklinac, ¢arodéj). Jednotlivé pocty
zastoupeni kazdé role jsou na zacatku predem dané (rozdilné pocty déti v oddilu jsou vyreSeny
tim, Ze jedno dité mlzZe mit i dvé role). Tyto déti poté hledaji po hernim poli karticky s kouzly.
Seskupi poZzadované role a kouzlo se nauci zpameéti, poté se vydaji ke svému zapisovaci a kouzlo
mu predvedou. Po Uspésném splnéni ziskavaji bod a mohou se posunout k dalsimu kouzlu. Je
dllezité podotknout, Ze kazdé kouzlo mohou predvést pouze jednou, a to vSechny osoby, kterou
jsou ke kouzlu potreba, soucasné. Aby to nebylo tak jednoduché, tak se na hernim poli pohybuiji
,pomateni kouzelnici,” ktefi chytaji déti a uci je matouci kouzla, které nejsou nijak predem

urcena, jde tedy o fantazii daného vedouciho.

30



4.2.3 Valka barev

Cile: V této hre jde hlavné o strategii a schopnosti individualni schopnosti
Pomuticky: faborky z krepového papiru dle poctu déti; pruhy latky, ze kterych vytvofime
,0casky”
Pocet hracl: minimalné 5 oddild po 10 détech
Délka programu: 10-15 minut/kolo
Doba pfipravy: 5 minut
Pocet instruktori: 1 instruktor na oddil
Prostfedi: kopcovity terén Ci les
Realizace:
Cilem této hry je ziskat co nejvice Zivotll soupeficiho tymu, ale také zajistit co nejvétsi
mnozstvi prezivsich z vlastnich rad.

Kazdy oddil dostane na zacatku dany pocet Zivotl (ocasku) a fabork( jedné barvy. Oddil si
poté najde v hernim poli misto, které je jejich domecek. Pfed zacatkem hry jsou vsichni hraci
oznaceni barevnymi faborky na pazich a za kalhoty ty zasunou , ocasek” ktery musi ¢ouhat
z kalhot na délku cca po kolena. Pfed zacatkem je taktéz urceno, kdo je ¢i soupef.

Kazdy oddil ma vzdy 3 oddily souper, které jej primarné zajimaji.

1. Oddil, ktery maji za ukol chytat, jejich ukolem je sebrat co nejvice ocasku tomuto
oddilu.

2. Oddil, ktery chyta je, je tfeba si davat na tento oddil pozor a utikat pred nimi.

3. Oddil, ktery nas chrani, i kdyZ ochrana neni zcela spravné pojmenovani situace,

protoZe jde pouze o to, Ze tento oddil ma za ukol chytat ty, ktefi chytaji nas.
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Pravidla:

V rdmci hry je zakazany jakykoli fyzicky kontakt mezi hraci. V pfipadé, Ze je hrac chycen

(pfijde o ocasek) vraci se do domecku, kde dostane dalsi Zivot. Poté musi do péti sekund opustit

domecek a vratit se tak do hry. V pripadé, Ze oddilu dojdou Zivoty zlstava hrac v domecku u

vedouciho. Pocet Zivotl (ocask() se urci na zacatku hry (obvykle se dava alespon o 3 vice neiZ je

déti).

Obrazek 7

Ukdzka rozlosovani oddilt

4.2.4 Nocni paserdci

Cile: V této hie jde hlavné ndhodu a vyhrat mize kdokoli. Jediné moznost zvyseni Sance je

zrychlit frekvenci prochazeni skrz kontroly.
Pomucky: Pasované zbofi (fazolky)

Pocet hract: 50+

Délka programu: 30 minut kolo

Doba pfipravy: 5 minut

Pocet instruktort: minimalné 10

Prostredi: Jakykoli terén. Lepsi je ale volit rovny a otevieny terén.

Realizace:

Ukolem viech hracd v této hie je projit pres véechny celni kontroly a7 na konec a

nenechat si zabavit pasovany kontraband. Déti v oddile jsou na za¢atku rozdéleny na dvojce (v

pripadé lichého poctu je jedna trojce). Na zac¢atku hraciho pole si kazdy tym vezme pasovany
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predmét a vyda se k prvni kontrole. Kontrola probiha tak, ze pred vedouciho déti ukazou Ctyfi
zaviené pésti a v jedné je pasovany predmét. Vedouci nahodné ukaze ruku, ve které si mysli, Ze
je kontraband. Pokud se trefi, dvojice musi kontraband odevzdat a jit znovu na zacatek. Pokud
se ale splete, pouze mu ukdaZou, ve které ruce byl kontraband, nicméné pokracuji na dalsi
kontrolu. Takto projdou ctyfi kontroly a na konci dojdou k zapisovaci. Tomu kontraband
odevzdaji, ten jim zapiSe bod a dvojice se vraci na zacatek k vydavaci, ktery jim da dalsi
kontraband a takto to probiha do konce ¢asového limitu.
Pravidla:

Po kazdé ztraté kontrabandu se vZdy zacind na prvni kontrole. Neni mozné kontroly
preskakovat. V pfipadé, Ze je trojce, taktéz predlozZi pouze Ctyfi ruce. Na konci se rozpocita pocet

propasovanych véci na pocet dvojic a tim se urdi vitéz.

Obrazek 8

Hraci pole pro nocni paserdky
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4.2.5 Zlatokopové

Cile: Vtéto hfe jde hlavné o fyzické schopnosti. Neni vSsak podminkou, Ze nejlepsi je ten
nejrychlejsi. V pripadé dobré strategie se da spoléhat na pfislovi ,kdyZz dva se perou, treti se
sméje”

Pomuticky: papiry na zapisovani, pripinacky, fixy, karti¢ky s Zivoty

Pocet hract: 100+

Délka programu: 20-30 minut kolo

Doba pripravy: 10 minut

Pocet instruktorh: 10+

Prostiedi: Zalesnény terén

Realizace:

Ukolem viech hraél v této hte je nasbirat co nejvétsi mnozstvi zlata. Vedouci se rozmisti
po hernim poli a na stromy, parezy, krmelce atp. pripevni papiry a na kazdém z nich budou cisla
pod sebou od 20 do 1 (cozZ zna¢i mnozZstvi zlata, viz priloha ¢.2) a jedno velké cislo, které urcuje
jeho jedinecnost (oCislovani). Déti jsou na zacatku na jednom misté mimo herni pole. Kazdy hrac
ma vlastni karticku s Cisly dle poctu listli rozmisténymi v lese, aby mél prehled o tom, kde vsude
je jiz zapsan, a tfemi zndzornénymi Zivoty. Po odpiskani zacatku hry déti vbihaji do herniho pole
a jejich ukolem je dostat se k papirim a napsat se k co nejvyssimu moznému cislu. Poté si také
mohou zaznacit Cislo papiru do své karticky, aby védeéli, zda uz u daného papiru byli nebo ne.
V lese se ale pohybuji i vedouci a maji za ukol déti chytat. KdyZ je dité chyceno, odevzda
vedoucimu svlij papirek a ten mu skrtne jeden z Zivotl. Pokud prijde dité o vSechny tfi Zivoty,
hra pro néj konci a vraci se na zacatek.

Pravidla:

Pti hie neni dovolen jakykoli fyzicky kontaktu mezi hraci. Pfi zapisovani, tedy ve chvili,
kdy je hrac u papiru a zapisuje se na néj, je povoleno zapisovat pouze jednomu hraci. Ostatni
tedy nemohou cekat v fadé za nim, respektive mohou byt chyceni, kdeZto osoba, ktera se
zapisuje je od chyceni chranéna a neni mozné ji jakkoli pfipravit o Zivot. Na kazdy papir s Cisly
se mlZe jedinec podepsat vidy jen jednou. V pfipadé, Ze se jeho jméno vyskytuje na jednom
papiru vicekrat, nepocita se Zadny zapis. Hra konc¢i v nahodny okam?zik, a to zapiskanim. Finalni
soucet celkového mnoistvi zlata se rozpocitd mezi hrajici ¢leny oddilu a poté je hra

vyhodnocena.
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4.2.6 Houby

Cile: Jedna se o vodni hru zamérenou na zrucnost a dlvtip pfi presunu houby

Pomticky: Houby na tabuli, lana, nddoby na plnéni vody (2| zavatovaci sklenice), velké nadoby
na namaceni hub, pfisun vody (hadice)

Pocet hract: 10-12 v tymu

Délka programu: 30-60minut

Doba pripravy: 10 minut

Pocet instruktort: jeden vedouci k oddilu

Prostfredi: rovna mytina

Realizace:

Herni plocha je rozdélena na 3 sektory. V prvnim sektoru je umisténa nadoba s vodou
(idedlni je staly pfisun vody). Druhy sektor je rozdélen do 5-6 lajn vzdalené od sebe cca 4-5m.
V poslednim sektoru je prazdna nadoba na vodu. Oddil se rozdéli na jednotlivé lajny s tim, Ze
vzdy tam musi byt minimalné dva. Do prvniho sektoru jde jeden ¢len kazdého oddilu. V nasem
podani je na tomto misté vidy vedouci nebo praktikant. Hlavnim Ukolem je v co nejkratsim case
naplnit nddobu na konci. Voda je prenasena pomoci houby, kterou na zacatku vedouci vidy
namoci a hodi dvojici v prvni lajné. Ti maji za tkol houbu chytit, ale bez pouziti rukou. K chytani
vyuZzivaji pouze své télo. Poté, co se houba zastavi, je mozno houbu vzit do ruky a hodit ji na dalsi
lajnu. Timto zptsobem je houba dopravena az do posledni rady, kde ji posledni dvojice vymacka
do nachystané nadoby. Houba poté putuje zpét na start a cely proces se opakuje, dokud se
nadoba nenaplini aZ po okraj.

Pravidla:

Pti jakémkoli doteku houby zemé se musi houba vratit zpét na start. Neni dovoleno
prehazovat lajny, houba tedy musi vidy projit pres vsechny. Pfi doteku houby rukou, ktera se
jesté nezastavila, se taktéz vraci houba zpét na start. Je potieba, aby vSechny houby byly stejné

velké a mohli tedy nasat stejné mnozZstvi vody.
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Obrazek 9
Hraci pole pro houby
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4.2.7 Hajzbaba

Cile: Tato hra se primarné zaméruje na fyzické schopnosti jedince. Jedna se o repetetivni ukol,
ktery mUzZe dobra strategie zjednodusit, i presto zde vsak hraje hlavni roli fyzickd kondice
jedince.
Pomticky: Kostym pro hajzlbaby, listec¢ky s nazvy zachodd, toaletni papir, papiry,
pripinacky/izolepa, fixy, kloboucky, nadoby na listecky
Pocet hract: 100+
Délka programu: 30-60minut
Doba pripravy: 10 minut
Pocet instruktort: 12+
Prostfredi: rovna mytina
Realizace:

Kazdé dité dostane na zacatku hry 3 kousky toaletniho papiru, ktery symbolizuje jejich
Zivoty. Ve vymezeném hernim poli jsou rozmistény kloboucky naplnény nastrihanymi listecky
s nazvy toalet (ToiToi, Verejné WC, ...). Po lese se pohybuiji i instruktofi rozdéleni do dvou roli.
2-3 z nich jsou oznadeni zacpa a zbytek s oznacenim préjem. Ukolem pr@ijmu je chytat déti a
v pfipadé jejich chyceni jim vezmou jeden z kousku toaletniho papiru. Zacpa naopak pred détmi
utikd a v pfipadé, Ze je chycena musi dat ditéti novy kousek toaletniho papiru. Ukolem déti je
hledat zminéné kloboucky a z nich si vzit listecek. Tento liste¢ek musi donést k hajzlbabam, které
mu listecek potvrdi podpisem. Poté se musi dostat k mistu s nadobami na listecky a vhodit jej do

nadoby svého oddilu. Poté se vydava hledat dalsi kloboucky.
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Pravidla:
Je moZno nosit porad dokola jeden a ten samy druh zachodu. Na konci se nepocita
mnozstvi nashromazdénych Zivotd, pouze potvrzené listecky uloZzené v nadobé danych oddil(.

Po ztraté vsech kousk( toaletniho papiru hra pro dané dité konci a opousti hraci pole.

Obrazek 10
Hraci pole pro Hajzlbdbu

0 -Nioosy

Y

K\.O ROV (\,\A..‘\'

37



4.2.8 Zakrcenci

Cile: V této hie jde o zazitek a schopnost hledani.
Pomuticky: Papir pro zapisovade + fixy, barvy na télo, lihovky
Pocet hract: 100+

Délka programu: 20-30 minut kolo

Doba pripravy: 10 minut

Pocet instruktorh: 10+

Prostredi: Zalesnény terén, zastavéna oblast

Realizace:

Vedouci se si pred zaéatkem hry nékde na télo napisou/nakresli co chtéji. Dale se tito
vedouci namaskuji, aby vypadali jako mrtvi. Poté se presunou do herniho pole, které mize byt
vétsich rozmérl a nékde se schovaiji (je dobré, aby nechali lehké stopy pro jejich nalezeni). Na
daném misté zaujmou pozici mrtvoly a zGstanou tak po celou dobu hry.

Déti jsou pred zacatkem hry na jednom mist. Urci si jednoho zapisovace, ktery zlstane
na zacatku. Po zahdjeni hry se vydavaji déti hledat vedouci. V pfipadé, Ze nékoho najdou se snazi
najit na jeho téle tajny kdd, ktery si zapamatuji a nasledné se vydavaji za svym zapisovacem,
ktery tyto kddy zaznamena. Je mozné se domluvit, aby na sebe kédy vsech vedoucich navazovali
a na konci bylo potfeba slozit findlni kéd ¢i jej rozsifrovat.

Pravidla:

Vedouci se chovaiji jako mrtvoly a reaguji pouze pokud je potfeba déti udrzet v mezich,
kde mohou hledat anebo tém mensim trochu napovédét. Dlllezitym pravidlem také je, Ze jediny,
kdo mlze zaznamenavat finalni kédy (Cisla, obrazky atd.) je pouze zapisovac. Kazdy hrac tedy
mUiZe pouze slovné navadeét zapisovace k presné kopii daného kodu ¢i obrazku, co mél vedouci
na téle. Hodnoti se presnost daného kddu, aby odpovidal tomu, co maji vedouci skute¢né na

svém téle.
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4.2.9 Fazolacka

Cile: jedna se o oddechovou hru, kterou maze vyhrat kdokoli.
Pomticky: Fazole, kelimky

Pocet hract: 100+

Délka programu: 30-60minut

Doba pfipravy: 5 minut

Pocet instruktord: 10+

Prostiedi: Neni dlllezité (les, tabor, ..)

Realizace:

Kazda instruktor si v hernim prostoru nejde své misto, kde bude mit stanovisté. S sebou
si vezme kelimek z poloviny naplnény fazolemi. Déti dostanou na zacatku u vydavace jednu
fazoli. Po zahdjeni hry se déti vydaji hledat instruktory a s nimi poté hraji kamen, nlzky, papir.
Pred kazdym stfihanim si vSak musi vsadit. Pokud vyhraji, dostanou vsazenou hodnotu od
instruktora, pokud ale prohraji, musi vsazené fazole odevzdat. Pokud dité prohraje vsechny
fazole, mlZe se vratit k vydavaci a tam dostane novou fazoli.

V prlbéhu hry musi ukladat vyhrané fazole do banky. Pouze fazole ulozené v bance se
pocitaji na konci hry. Uzavreni banky ale neni nijak stanoveno a hra kon¢i v nahodny ¢as pravé
uzavienim banky. Hra ma ale hacek a to, Ze fazole, které ma dité u sebe po skonceni hry,
respektive Casového limitu, se nepocitaji.

Pravidla:

Je uréeno minimalni mnoZstvi fazolek, které je mozné ulozit to banky (napfiklad 10) a

tohle pravidlo se fekne pred zahajenim hry. Déti maji zakaz si pfedavat fazole mezi sebou a

stejné tak neni dovoleno hrat 2x po sobé se stejnym instruktorem.
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4.2.10 Mafie

Cile: jedna se o hru zamérenou na pamét

Pomticky: zapisové archy, obrazky mafiand, identifikacni tabule, pfipinacky, psaci potreby.
Pocet hract: 100+

Délka programu: 30-60minut

Doba pripravy: 10 minut

Pocet instruktort: jeden vedouci k oddilu

Prostiedi: Les, okoli tabora.

Realizace:

Déti maji za ukol odhalit mafidnské gangy a jejich hlavniho Big Bosse. Po hernim poli jsou
rozmisténi ¢lenové gangu, které musi déti najit. Poté jej musi identifikovat, respektive si musi
zapamatovat, jak dany mafian vypada. Nasledné se vydaiji k identifika¢ni tabuli, kde najdou vzdy
6 variant nosu, uUst, vlas(, vous(, oci, tvaru obli¢eje (viz obrazek 9). Identifikuji tak jednotlivé
Casti obliceje daného mafiana a tyto informace predaji jejich zapisovaci, ktery ma na svém archu
predepsand jména mafianli a nazev gangu, do kterého patti. Nasledné se s témito informacemi
naucenymi zpaméti vydaji za svym vedoucim a pokusi se identifikovat daného mafidna. Pokud
jsou Uspésni, je jim to oznameno a pokracuji dale. Po odhaleni celého gangu dostanou od
vedouciho indicii k odhaleni Big Bosse. Hra konci ve chvili, kdy jeden z oddil(i odhali Big Bosse a
identifikuji ho svému vedoucimu.

Pravidla:

Pfi identifikaci musi byt vidy kompletni informace, tedy jméno mafidana i gangu a
kompletni identifikace obli¢eje. Jakakoli chyba je vedoucim ozndmena pouze slovem SPATNE,
nesmi tedy fict, co méli Spatné, musi na to pfijit sami. Poslednim pravidlem je, Ze zapisovac

nesmi hledat mafiany a snazit se je identifikovat.
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Obrazek 11

Ukdzky jednotlivych mafiani

MALY JAN

Zdroj: Neznamy autor

Obrazek 12

Ukdzka identifikacni tabule pro oci
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Zdroj: Neznamy autor
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Obrazek 13

Zapisovaci arch pro mafii

Zloéinci — Re&eni

Kipo
ACHDAR ACHMAD :
MNos jako
Abdel Seed T2 P1 N4 o5 uz v FO Samotaf
Sa
Itamar Bochlin T1 PB N3 01 u3 V1 F3 m
BAREVNI
Pan Modrj T3 P3 N1 o5 uz V3 F&
Pan Zeleny T2 P1 NS 02 s VB F4 Viasy jako
Vaclav
Pan Zluty T8 P8 N3 06 u3 W FO Volejnik
Pan Cerveny T4 P4 N1 0z UG Va4 F4
Pan Cemy T3 P2 NS5 o1 U4 V6 F&
MASARI
Marek Machota ™ P2 N2 03 us vz Fé4
Tvar hlavy
Misa Masik T4 PS N 085 U4 WE F3 jako Bob
Dt
Waclav Volejnik T3 P4 NE o1 us e F&
Fousaty Lojzik T4 FO M1 06 U4 Ve F1
NAKLEPAVALI
Bitkal Biff T2 PO N1 08 U1 VB F1 Fousy jako
kapo od
Samotal Sam T3 P2 N4 02 u3 Vo FO Schubertoy o
Khry sa Kharl T4 PS N3 04 U Wa Fé G
Misa Mysak T P5 N2 o5 us 1 F2
SAVETOVI SAMPONCI
Theng-su T P8 N1 o1 Us V5 F3 Usta jako
Tonda Krasavec ] P2 NS 06 U1 V3 F6 BitkaF BIff
J.T. T2 P4 N2 o2 us V2 F4
SCHUBRTOWVCI
Big Dik i PS5 N2 03 8] vz FO
Franta Rapka T8 P1 N4 04 u3 V3 Fé& Tvar hlavy
jako jeho
Hans Schubrt T2 PB N1 06 7] LRl F2 bracha
Erik Schubrt T2 P& N1 06 (V1] W1 F3
Alfonso Sany T3 P3 NE& 03 us W2 F&
SMRDUTI KOJOTI
Terry Kudla PS5 M1 03 U4 V5 F3
Mkl Dlouhan i P2 N5 08 u1 VO FO
Bob Drtig T1 P1 N4 05 uz V2 FO O&i jake J.T.

Zdroj: nezndmy autor
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4.3 Metody sbéru dat

Anketu vyplnilo 23 déti, 29 mladistvych a 41 dospélych. Podminkou vyplnéni byla aktivni
Gcast na tabore ve Stramberku, kde se tyto hry pravidelné hraji, mizeme tedy fici, Ze se jedna o
cilenou metodu, kde byla cilova skupina predem urcena. Anketa byla v online podobé, kde bylo
mozné ji vyplnit a jehoZ odkaz jez byl na strance survio.com, byl poslan pies emailové adresy,
které mam k dispozici z pfedchozich taborovych prihlasek, pouze Gcastnik(im tabora a zaroven
byl odkaz vloZzen na facebookovou stranku tabora, a i na instagramovy taborovy profil. V pfipadé
malych déti pomahaly s vyplnénim rodic¢e. E-mailovych adres jsme mély 170 a na instagramu
280. Dotaznik se tedy dostal ke 450 lidem a jeho navratnost byla 20,7 %.

Pfed samotnym anketnim Setfenim dosSlo k provedeni pretestu, ktery probéhl na
taborovém srazu ve Stramberku, probihal od 2. do 4. bfezna 2023 u ndhodné vybranych 6 déti
a 4 vedoucich. Tyto osoby mi nasledné daly zpétnou vazbu na jejimz zakladé byly otazky
upraveny, nicméné zadna z nich nebyla smazana. Z ¢ehoz vyplyva, Ze pretest obsahoval stejné
otazky jako jsou ve vysledné anketé.

Sbér vsech odpovédi trval zhruba 5 dni, proto doslo jesté k jednomu prlizkumu, konkrétné
se jednalo o strukturovany rozhovor s vedoucimi, nicméné zde byla podminka, Ze museli byt
Ucastniky tabora i jako déti. Poskytli informace ohledné pripadnych rozdilu ve vnimani her
z nynéjsiho pohledu z pozice vedouciho ve srovnani s vnimanim téchto her z dob, kdyz jezdili

jako déti.

4.4 Strukturovany rozhovor

Soucasti této prace je také strukturovany rozhovor, kde jsme se dotazovanych z fad
vedoucich, ktefi odpovidali na anketu, ptali, zdali je néjaka hra, ke které méli at uz pozitivni ¢i
negativni postoj jako déti a s ohledem na vék ¢i svou pozici na tabore se tento pohled zménil.
Bylo dotazovanych 10 osob bez ohledu na pohlavi, a to z divodu, Ze v rdmci informaci, které
jsme se snazili zjistit nebyl tento ukazatel klicovy. K provedeni tohoto rozhovoru byla vytvorena
otazka, jez byla navriena takovym zpUsobem, aby byla ziskdna pozadovana informace od
dotazovanych.

Co se tyCe vybéru respondent( k tomuto rozhovoru, jednalo se o osoby, které se Ucastnily
vysledné ankety a tyto osoby jezdily na jiz zmifiovany tabor do Stramberku uz jako déti. Rozhovor
se uskutecnil po ukonceni ankety tedy 10. 3. 2023. Vedouci byli kontaktovani telefonicky a

dostali jednu otazku, a to, zdali existuje néjaka hra, kterou jako mali méli ¢i neméli radi a nyni,
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z pohledu vedouciho zménili preference. Otazky na pohlavi, vék, kraj, ze kterého pochazi a dalsi

nebyly nutné, protoze vse byly osoby, které zndm osobné a tyto informace jsou mi znamy.

4.5 Statistické zpracovani dat

Bylo pouZito deskriptivni statistiky (absolutni Cetnost, procentudlni vyjadreni). Grafy byly

vytvoreny v programu MS Excel.

4.6 Analyza odborné literatury

Veskera literatura, ze které bylo ¢erpano, je z knihovny Fakulty télesné kultury, dale také
z elektronickych zdrojl, jez poskytuji pfistup kinformacim pro védu, vyzkum a vyuku.

Mezi klicovymi slovy byla: hra, pohybové hra, bezpecnost, tabory, vedeni, struktura.
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5  VYSLEDKY A DISKUZE

Tato kapitola se zabyvd vyhodnocenim naméfenych dat z ankety, respektive jde o

podrobné zpracované jednotlivé otazky z anketniho Setteni.
5.1 Anketni Setfeni

Otdzka: V kolika letech jste hrdli tyto hry?

Tato otazka ndm na zkoumaném vzorku respondent(l ukazuje, Ze vétsina osob (42 %) si
pamatuje nazvy her a jejich naplr az od 10 roku Zivota. MUZe to vést také k tomu, Ze pravé tato
skupina déti poprvé jela na tabor az v tomto véku. Nicméné to mliZze poukazovat i na skuteénost,
Ze détive véku 6-9 let daji za vdék jakékoli hie, bez ohledu na jeji ndaro¢nost, délku pfipravy apod.
Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze tato skupina déti da zavdék skutecné cemukoli, hlavné, pokud

mohou proti nékomu soupefit.

Obrazek 14

Veék, ve kterém respondenti poprvé hrdli tyto hry

6-9 let

14-17 let
35%

10-13 let
42%
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Otdzka: Jaké hry dle obtiZznosti mdte radéji?

Tato otazka méla poukazat na to, zdali maji respondenti radéji jednoduché spise rychlejsi
s pochopenim pravidel a vedouci tomu musi vénovat dostatecny Cas, aby vse bylo skvéle
pfipraveno. Jak mUzZeme vidét z odpovédi, je to skutecné témér 50 na 50, coz mé osobné
prekvapilo. Obecné si myslim, Ze déti tihnou spiSe k jednodussim hram, kdy nemaji pocit
ménécennosti atp. v pfipadé nepochopeni pravidel. Nicméné to pravé tato otdzka potvrdila
pouze z poloviny (49 %), protoZze druha polovina (51 %) respondentl zvolila naopak jako
potrebuji vétsi ¢as na pfipravu. Pravdou vsak je, Ze vnimani obtiznosti je dosti subjektivni, proto

mohla byt tato otazka lépe specifikovana.

Obrazek 15

Preferovany typ her respondentu

s naroc¢né;jsimi
pravidly, které
vsak jsou jasné
vysvétleny, ale je
zde naro¢na
pfiprava se
spoustou
pomiicek
51%

s jednoduchymi
pravidly, zpravidla
s kratSi dobou
hrani a témér bez
nutnosti pomucek
49%
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Bodové hodnoceni her

Otdzka: Serad' hry dle oblibenosti

V grafu mGzeme vidét hry dle oblibenosti, které méli dotazovani za Ukol sefadit dle jejich
preferenci. Na prvni pohled vidime, Ze hry na prvnich ctyfech mistech jsou ty, které maiji
jednoducha pravidla a jasny cil, coZ nam potvrdilo odpovédi poloviny respondentt z predchozi
otazky. Naopak na konci naseho grafu jako nejméné oblibené hry skoncily pravé ty, které maji
velké mnozstvi pravidel a jsou skute¢né, i pro mnohé mladistvé, naro¢né na pochopeni, jako jsou
napfiklad Magie ¢i Mafie.

Respondenti méli za Ukol obodovat hry dle oblibenosti, a to takovym zplsobem, Ze nejvice
oblibend hra bude mit 10 bodu a ta nejméné oblibend 1 bod. Jak mUZeme vidét, tak hra s nazvem
Paserdci ziskala 8,4 bodU, coz znaci nejvice oblibenou hru s nejc¢astéjsim ohodnocenim 10 bodu.
Tato odpovéd koresponduje se skutecnosti, Ze se déti na tuto hru vidy nejvice tési. Druhou
nejoblibenéjsi hrou jsou Nocni paseraci s bodovym ohodnocenim 7,2. Mohlo by se dle nazvu
zdat, Ze se jedna o totoznou hru, akorat v nocni verzi, coz, jak dle podkapitoly 4.2.4 jiz vime,
jedna se o zcela odliSnou hru. Na tfetim misté se objevili Zlatokopové s ohodnocenim 6,6 bod(.
Na ¢tvrtém az sedmém misté jsou hry, ke kterym se respondenti stavi spiSe neutralné. Naopak

na poslednich tfech mistech jsou hry s nazvy Mafie, Zakréenci a Magie. Pravé tyto hry dostaly

evyvs

Obrazek 16

Poradi oblibenosti her

84
72
6,6
56 55
47
43 42
4 3.8
% , & 3 B o

; £ \ ‘\
h A L
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Otdzka: Proc¢ pravé vami zvolend hra je na prvni misté? Zduvodnéte

Z grafu (obrazek 17) je patrné, Ze presné polovina respondent(, respektive 50 %, zvolila
jako nejoblibenéjsi hru pravé Paseraky, coz potvrzuje nevyssi bodové hodnoceni v predchozi
otazce. Respondenti nejcastéji uvadéli dlivod své volby adrenalin, ktery pfi této aktivité proudi
v Zilach vétsiné ucastnikl. Také si pochvaluji, Ze se jedna o rychlou hru s jednoduchymi pravidly.
Kazdy si zde najde své, néktefi si chvali prostor pro vlastni uvazovani, respektive volbu strategie,
ktera mlzZe byt rozhodujici a moznd praveé tato svoboda se vaze k oblibenosti této hry. Spolu
s tim také souvisi skutecnost, Ze se hraje proti vedoucim, coz déla hru atraktivnéjsi. Zaujal mé
komentar, ktery byl vtomto znéni: ,Perfektni hra pres pravidla po realizaci. Mdm k ni i
citovou vazbu, protoZe se mi vZdy moc libilo, jak spojovala cely tabor. Bavilo mé pasovat
véci, a pfitom byt nendpadny, vymyslet strategii, jak se vyhnout chytaci a kdo pobéZi jako
navnada. Miloval jsem ten pocit, kdyZ jsem utekl vedoucim a mohl jsem pripsat bod pro
svij oddil.“ Dotazovani vsak hru jen nechvali, objevily se zde i nazory, které poukazuji na
nebezpecnost a ¢etnost zranéni.

Co se tyce druhé nejoblibenéjsi hry v poradi, kterd byla zvolena 18 %
dotazovanych, jde o nocni paseraky, coz jiz neni tajemstvim. Dotazovani uvedli, Ze ackoli
se jednda spiSe o nadhodu, tak o to vice je tato hra napinavd. Mnozi vyzdvihovali
atmosféru, kterou dokresluji pochodné. Nasledné vyzdvihovali, stejné tak, jako u
predchozi hry, soupereni proti vedoucim a i skute¢nost, Ze nelze zcela urcit strategii,
ktera by zaruéené vedla k vitézstvi, tudiz maze vyhrat skutec¢né kazdy.

Ucastnici anketniho prGzkumu, jei oznacili jako nejoblibené&jsi hru Mafii,
zdUvodnili svlij vybér s ohledem na stmeleni tymu a udrzeni tymového ducha. Také
vyzdvihovali, Ze se jedna o jednu z mala her, kdy neni zcela rozhodujici fyzicka kondice,
jako spiSe postfeh a pamét. Jeden z respondentl uvedl: ,Mdm rdd tuto hru, protoZze mi
prijde postfehovd a na procviceni paméti, kde vétsinou maji prevahu starsi nad téemi
mladsimi, protoZe vétsinou popletou cisla s pismeny apod. U hry se mi libi propojeni
pohybu s “hlavou”. Clovék si musi néco pamatovat a neni to jen nesmysiné béhdni “od
stromu ke stromu”. Prijde mi to i trochu jako néjaky teambuilding, jelikoZ se oddil mél
dohodnou, koho budou hledat.”

U ostatnich her nebyly pfilis specifikované dlivody vybéru, jako spisSe oblibenost z divodu
vétsi pravdépodobnosti Uspésnosti ¢i nemoZnosti ovlivnit vysledky, jako je tomu napfriklad

u paserak(l, kdy dominuiji spiSe fyzicky zdatné;jsi jedinci.
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Obrazek 17

Cetnost dané hry na prvnim misté

zakrcenci
1%

\\

houby
5%
zlatokopové
5%
magie
4%
paseraci

mafie 50%

6%

fazolacka
5%

Otdzka: Zd(vodni, proc je vami vybrand hra zvolend jako nejméné oblibend? Je néco, jak

byste ji upravili, abyste ji méli radéji?

V tomto pfipadé Slo o pomérné vyrovnanou ¢etnost odpovédi jak mizeme vidét v grafu
(obrazek 18) u vice nez 4 her, které dostaly nejmensi bodové hodnoceni s ohledem na
oblibenost. Také se zde neobjevilo nepreberné mnozstvi smysluplnych odpovédi, vétsina
oduUvodnila svij vybér nejméné oblibené hry tim, Ze danou hru dle nazvu neznaji, ackoli ji na
tabore hrali.

Nejvétsi zastoupeni, konkrétné 17 %, v anketé méla hra s ndzvem Magie, které byla
vytykana slozZitost. A to nejen pro nejmladsi déti a nutnost ucit se basnicky zpaméti, coz vétsiné
déti déla problém s ohledem na skutecnost, Ze se citi jako ve Skole a to v nich vyvolava pocity
Uzkosti a diskomfortu.

Podobné to vypada u Mafie, jejiz procentudlni zastoupeni je 15 %, kdy zdlivodnéni vybéru
je vysoka obtiznost hry, a take v pripadé chyby je obtiZné identifikovat, kde se chyba nachazi,
tudiz je zapotrebi dané c¢leny gangu najit znovu a jesté jednou zjistit jejich pfesnou podobu.

Podobné mnoiZstvi dotazovanych uvedli jako nejméné oblibenou hru Zakréence,
ato 14 %. Volbu zd(vodnili tak, Ze se nejednd o nudnou a nezajimavou hru, ktera postrada smysl.

Dale uvedli, Ze déti nedokdzi zachovat intimitu vedoucich a néktefi prekracuji Hranice, nékterym
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je to naopak dosti nepfijemné na vedouci sahat a hledat dany symbol. Také jednim z hlavnich
dlvodu byl fakt, Ze mensi déti vedouci ani neprevrati na bok, tudiZ neni mozné symbol najit.
Zaujala mé vsak odpovéd jedné z respondentek ve znéni: “I pres to, Ze jsem nebyla nikdy v
roli vedouciho nebo praktikanta, tak mi vadilo, Ze na né podle pravidel mame sahat
(pokud si slovo dobrovolné nenapsali na ¢elo aby na né nikdo nesahal). Mné samotné by
to asi vadilo, a proto jsem s tim moc nesouhlasila.”

13 % ucastniku ankety uvedlo jako nejméné oblibenou hru Houby. Velka vétsina
zdlvodnila svij vybér tim, Ze se jednd o hru, kterou neznaji anebo si nemuzou vybavit,
jak se tato hra hraje, tudiZz nejsou schopni ji zaradit jinam v Zebficku oblibenosti.
MlzZeme tvrdit, Ze v anketé doslo k chybé, respektive opomenuti a mélo dojit k priblizeni
her v jejich popisu spolu s nazvem.

Fazolacka byla zvolena taktéz 13 %, mnozi totiz zd(vodnili své rozhodnuti, Ze jde
pouze o ndhodu a neni mozné vymyslet taktiku, jak nad vedoucim vyhrat. Vyzdvihovali
vsSak, Ze jde o jednoduchou a dobrou hru, ale s podminkou, Ze by se musela zvysit
procentuelni Uspésnost, aby doslo k vyssimu hodnoceni. Také kritizuji individualitu hry,
byt se hraje za tym.

Valka barev ziskala nejhorsi hodnoceni od 11 % respondentd. Ddvodem je hlavné
bezpelnost déti, ale také velké mnozstvi taktik, kdy se silnéjsi hra¢i mohou spiknout proti
slabsim a ti se nemusi citit zcela komfortné. Déle byl vytykan chaos, ktery mlze zpUsobit
nedodrzovani pravidel a tim padem i ztratu podstaty hry.

Hajzlbaba je hra, ktera je ze 7 % dotazovanych brana jako nejméné oblibena
z divodu nebezpecnosti a velké fyzické namahy. Obdobné jsou na tom i zbylé hry jako
Nocni paseraci (5 %), kdy byl uveden navrh modifikace této hry, respektive jeji kompletni
prepracovani do podoby Paserak(ll, ale za tmy, nicméné sdm respondent ve vysledku
oznacil svlj napad za nevhodny s ohledem na Cetnost zranéni i pres den, natoZ v noci.

Paseraci byli zvoleni ve 4 % ptipad( a Zlatokopy oznacilo 1 % dotazovanych.
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Obrazek 18

Cetnost dané hry na poslednim misté

paseraci zlatokopové
4% 1% magie
17%

no¢ni paseraci
5%

hajzlbaba
7%

valka barev
11% mafie

15%

fazolacka
13%

houby
13%

Otdzka: Je nékterd z vysSe uvedenych her ta, kterou byste nejradéji vyradili z tabora?

Zdlvodnéte.

Snahou této otazky bylo zjistit, zdali dotazovani vic¢i uvedenym hram maji tak
negativni vztah, Ze by ji radéji vyradili z repertoaru. Bylo zjisténo, ze témér 60 %
respondet( by nevyradilo ani jimi neoblibenou hru. Pozitivni aspekt vidi v tom, Ze kazda
z vySe uvedenych her je nécim vyjimecna, tudiz si kazdy najde zalibeni jinde, coZ ostatné
tvrdi i odpovédi na otazku oblibenosti v negativnim slova smyslu. Odpovédi byly dosti
rozdilné, coz v pfipadé nejvice oblibené hry neni mozné tvrdit.

Tudiz dvé nejcetnéjsi hry byly Mafie (15 %) a Zakrcenci (8 %). Pfi zdlivodnéni volby
Mafie byla kritizovana sloZitost a zmatenost hry, navic bylo uvadéno, Ze se neda zadnym
zplUsobem vylepsit ¢i upravit, aby doslo ke zjednoduseni. Co se tyce hodnoceni
Zakréenc(, dochazelo zde k vytkdm nejen ke hre jako takové, ale také k vedoucim, kteri
dle respondentl hie zcela nerozumi, proto tomu chybi jisté kouzlo. Déle bylo opakovano
nescetnékrat “osahavani” vedoucich, kdy déti nedokazi zachovat hranice intimity a
naopak i nékterym détem je nepfijemné na vedouci sahat. Paradoxné vsak nejméné

oblibena hra Magie nebyla navrZena na vylouceni.
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V jedné z anket se objevila odpovéd, kterda nebyla nijak konkrétni, Slo spiSe o
pohnutku, kterd navrhovala obnovit staré a nezdbavné hry za nové, anebo alespon

doplnit jiz stavajici desitku her o dalsi, které se mohou tésit oblibé u déti.

Obrazek 19
Jakou hru by respondenti radi vyradili?

Houby Nocni paseraci Valka barev Zlatokopové  Paserici

3% 1%
Magie
2%

Hajzlbaba
3%
Fazolacka
4%

Ne
59%

Otdzka: Existuje néjakd hra, kterd se na tabore kdysi hrdvala a jiZ dlouho nebyla zarazena

do celotdborové hry, ale radi byste ji zaradili zpdtky do programu?

Posledni otazka ankety byla zamérena na zaplnéni ,volného mista“, pokud by doslo
k vyfazeni nejméné oblibené hry, jakozto Magii. 48 % dotazovanych uvedlo, Ze si Zadnou hru,
ktera se dfive hravala, ale jiZ se nehraje, nepamatuji. Dalsich 28 % osob odpovédélo, Ze neni
zadna hra, kterou by zpatky zaradili, tudiz se ztotoznuji s vybérem jiz vyfazenych her.

Podivame-li se na odpovédi, se kterymi jde jiz vice pracovat, tak hra, jejiz nazev padal
nejcastéji je Lamajra (pravidla hry viz kapitola 5.1.1). Zbylé hry, které byly opakované a zminilo

je stejné procento respondent( bylo Safari, Stopovand, Hrady a noc¢ni bojovky.
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Obrazek 20

Ndvrh na znovuzarazeni starych her

5.1.1 Lamajra

Stopovana Hrady Nocni bojovky
3% 3% 3%

Safari

3%

Nemapamatuiji si
48%

Hra se da prizplsobit na skoro jakékoli téma celotaborova hry (dale jen ,CTH“).

Cile: V této hre jde o spolupraci a fyzickou vykonnost oddilu jako celku

Pomticky: Lamajra, faborky pro oznaceni trasy, stopky/hodiny

Pocet hract: 10-16 déti na oddil

Délka programu: ZaleZi na délce trati a poc¢tu oddil(i

Doba pfipravy: 2 hodiny

Podet instruktora: 1 instruktor na oddil

Prostredi: Les, kopcovity terén, potok.

Realizace:

Na zacatku dostane kazdy oddil za ukol vyrobit si Lamajru. Lamajra je vyrobena
z jednoho dlouhého kusu dreva, idedlni je klada spadlého stromu s primérem okolo 10 cm a 5-

6 m dlouhad. Na tuto kladu je nutné pripevnit madla napfiklad pomoci provazkd, kterd jsou taktéz

ze dreva a jedna se o zhruba metr dlouhé vétve, které jsou od sebe vidy metr vzdalené.

V dobé, kdy oddily stavi svou Lamajru je vyslan programovy vedouci, aby vytycil trasu

pomoci fabork(, respektive barevného krepaku a trasa je vedena pres viemozny terén (les, pole,
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potok, housti). Na trase mohou byt i rlizné tkoly, které jsou vidy popsany na priloZzené karté na
viditeIném misté (pfriklad: udélejte s Lamajrou 10 drep().

Po uplynuti ¢asového okna pro vyrobu Lamajry se dostavi oddily na start. Star je
provadén po jednotlivych oddilech s ¢asovym odstupem 5 minut. Cas startu je presny, protoze
podle néj a casu dobéhu se dopocita findlni cCas. S kazdym oddilem béZi vedouci, ktery
zaznamenava vsechny splnéné ukoly a hlida bezpecnost déti.

Pravidla:

Je nutné, aby se vsSichni Ucastnici po celou dobu drzeli. V pfipadé, Ze se jedna o lichy
pocet déti v oddile, zlistane jedna strana dané rukojeti volnd, zpravidla se dava vétsinou do
stfedu Lamajry. V pfipadé, Ze se nékdo pusti, musi cely oddil zastavit a pockat, nez se opét dany
Clovék chyti Lamajry. Na konci je dopocitan finalni ¢as trasy. Za kazdy minuty ukol ¢i jeho
nesplnéni jsou udéleny trestné minuty, pficemZz mnoizstvi trestnych minut je urceno dle

narocnosti ukold.

5.2 Vysledky strukturovaného rozhovoru

Z obrazku 21 vypliv4, Ze polovina respondentli nema hru, u které by se jim zménili
preference. Je mozné tedy tvrdit, Ze polovina vedoucich, kteti si oblibili (¢i neméli radi) jakoukoli
hru jako mali tabornici, tak si tuto zkusenost stéle berou s sebou.

Nicméneé druha polovina méla odlisny nazor, kdy 3 lidé uvedli, Ze Mafii méli radi, ale nyni
k ni maji spiSe negativni postoj z mnoha dlvod(l. Z pohledu vedoucich u této hry je velkym
plusem zapojeni logického mysleni spolu s pohybovym aparatem, které vsak je jen v pfipadé
déti. Dle nazord respondent( vedouci pouze sedi a kontroluji spravnost udajd v tabulce. Také
kritizuji, Ze se vidy vyskytne néjaky problém, at uz vytisknuti Spatné tabulky ¢i nevhodné uréeni
big bosse, protoze se jeho znaky shoduji s jinou, jiz existujici postavou. Tato volba se tedy
shoduje s oblibenosti u déti, kde byla tato hra zafazena mezi 3 nejméné oblibené hry.

Dalsi 2 respondenti uvedli zménu preferenci paradoxné u hry s nazvem Paseraci. Tato hra
zvitézila v oblibenosti nejen u déti, nicméné zdlvodnéni negativniho postoje k této hre je vice
neZ logické. Jeden z dotazovanych uved|, Ze déti maji tuto hru radi a on nebyl vyjimkou, protoze
déti nevidi nasledky svych ¢ind. Je to z divodu, Ze u této hry jsou nejcastéjsi a nejvétsi zranéni,
proto byla oznacena z pohledu vedoucich jako neoblibena. Nepopreli vsak jeji akénost a dravost,
ale bezpecnost déti je pro né oproti oblibenosti dlilezitéjsi, proto v tomto pfipadé zménili své
preference. Padla zde vsak i poznamka, Ze by nékdo mohl Fici opak, a to, Ze jako mali tuto hru
neméli radi z dlivodu fyzické kondice, kterd nebyla nejlepsi, tudiz nebyli zcela Uspésni, kdezto

jako vedouci se citi mnohem komfortnéji pravé z divodu toho, Ze zde neni forma nelspéchu.
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Obrazek 21

Zména ndzoru na danou hru dle pozice na tdbore (vedouci / dité)

Paseraci
20%

Nic se
nezmeénilo
50%
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem anketniho Setfeni bylo zjistit oblibenost her u déti. Pouzitd anketa byla
dostacujici pro zjisténi nazorl na hry. K realizaci anketniho Setteni byla vytvofena anketa, jez
vyplnilo na 93 respondentd, pficemzZ kazdy z respondent( vSsechny tyto hry zna. Na zakladé
zjisténych vysledk( z ankety by 60 % respondentl nevyradilo Zddnou ze zkoumanych her, coz
nam opodstatnilo jejich mnohaletou tradici. Byl zde také dobry ndamét na hru, jez by Gcastnici
opét znovu zaradili do repertodru a v neposledni fadé ndm tato anketa pomohla rozclenit hry na
ty, které jsou dle déti v poradku a maji je radi, at uz z jakéhokoli divodu. Ale také na ty, které
jsou méné oblibené. Divodem je, Ze vime, na jaké hry se zaméfit a také se ndm dostalo
opodstatnéni toho, proc jsou praveé tyto hry tak malo oblibené. Diky tomu je moZné poupravit
hru, aby byla zabavnéjsi, interaktivnéjsi anebo jen poupravit pravidla takovym zplsobem, aby

byla pochopitelna i pro mensi déti.

1) Jaké taborové hry maji déti nejradéji?

K této vyzkumné otdazce se vztahovalo vice dotazl v anketé, kde odpovédi s ohledem na
preferenci, co se tyce slozitosti her odpovédéli v poméru 1:1. Jedna polovina preferuje obtizné
hry spolu s naro¢nou pfipravou, kdezto druha polovina se ztotoZnuje s jednoduchymi hrami
s jednoduchymi pravidly. S tim souvisi i konkrétni hra, jez byla zvolena jako nejoblibenéjsi a to
250 % vsech dotazovanych, konkrétné jde o hru s ndzvem Paserdaci. Na dalSich 2 mistech

v oblibenosti skoncCily hry s ndzvem Nocni paseraci a v zavésu jsou hned Zlatokopové.
2) Jaké taborové hry jsou nejméné oblibené?

U her, které jsou nejméné oblibené nebyla odpovéd zcela jasnd, jako u predchozi otazky.
Zde nejcastéji zvolenda hra Magie ziskala pouze 17 % hlasU, pficemz dalsich 5 her bylo v rozmezi
11-15 %, tudiz je zde rozdil skutecné jen par hlast. Nejméné oblibena hra byla zvolena z dlivodu
sloZitosti této hry, ale také mensi déti citi pocit diskomfortu z dlivodu nutnosti ucit se néco

zZpaméti.
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7 SOUHRN

Cilem této prace bylo analyzovat nazory déti na taborové hry. V praci je proto detailné
popsano 10 her, které jsou pro nas tabor typické a mohou se jich uUcastnit velké skupiny déti
Citajici az 250 aktivnich hracd. Nasledné byla vytvorena anketa, ktery vyplnilo 93 respondentl
z fad vedoucich, sou¢asnych tabornikd, ale i byvalych tabornikd. Uéast ve vyzkumu byla zcela
dobrovolnd a anonymni. Cilem anketa bylo zjistit, jaké hry maji déti nejradéji a zdali existuji hry,
které by respondenti radéji nahradili.

Vyzkumu se zlcastnilo celkem 93 dotazovanych, pricemz byla preduréena skupina lidi,
ktefi anketu vyplnovali, a to konkrétné ucastnici tabora, na némz se hry, které jsou detailné
popsany ve druhé kapitole, pravidelné hraji. Dale byla prakticka ¢ast doplnéna o strukturovany
rozhovor s vedoucimi, ktefi jezdili na tento tdbor uz jako déti.

V teoretické ¢asti je popsan vznik tabord, jejich déleni a také typy. Prace se zabyva vlivem
pobytu v pfirodé na déti, at uz po fyzické, tak také psychické strance. Do prace byla zahrnuta i
nezbytna legislativa vztahujici se k taborlm a informace tykajici se tdborové bezpecnosti. Dale
obsahuje i tdAborovou organizacni strukturu spojenou s povinnostmi vedeni tabora, ale také se
zaméruje na vyvojovou stranku vékovych kategorii Ucastniku nami sledovaného tabora.
Teoretickou ¢ast uzavira teoreticky popis pohybovych her a definice hry jako takové.

V praktické ¢asti jsou analyzovany odpovédi anketniho $etieni. Setfeni se Ucastnilo 71 %
Zzen a 29 % muz(l. Nejcetnéjsi skupinou, co se tyka véku, je rozmezi 15-18 let, a to v zastoupeni
pravidly, konkrétné s51 %. Na prednich mistech v oblibenosti skoncily paradoxné hry
s jednoduchymi pravidly a slozité hry naopak na chvostu. Nejoblibenéjsi hrou se staly Paseraci
s primérnym hodnocenim 8,49 bod(, na druhé strané spektra se umistila Magie s pouhymi 3,83
body. Dale byla respondentiim kladena otazka na staré hry, které jiz dlouho nebyly zarazeny
mezi taborové hry a chybi jim. Zde respondenti nej¢astéji zminovali Lamajru, proto byl popis této

hry zafazen do textu prace spolecné s pravidly.
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8 SUMMARY

The aim of this thesis was to analyse children's views on camp games. Therefore, the
thesis describes in detail 10 games that are typical for our camp and that can be played by large
groups of children with up to 250 active players. Subsequently, a questionnaire survey was
presented and filled out by 93 respondents including camp counselors, current and former
campers. Participation in the survey was completely voluntary and anonymous. The purpose of
the questionnaire survey was to find out what games the children liked best and whether there
were games that the respondents would prefer to replace.

A total of 93 respondents took part in the research, and the group of people who
completed the questionnaire survey was predetermined, namely the participants of the camp
at which the games, dealt with in detail in the second chapter, are regularly played. In addition,
the practical part also includes a structured interview with camp counselors who were also
campers here as children.

The theoretical part describes the origin of the camps, their division and types. The thesis
deals with the effect of being in nature on children, both physically and psychologically.
Necessary legislation related to camps and information regarding camp safety has also been
included. It also includes the camp organizational structure associated with the responsibilities
of the camp management, but also focuses on the developmental aspect of the ages of the
participants in the camp we studied. The theoretical part concludes with a theoretical
description of movement games and the definition of the game as such.

In the practical part, the results of survey are analysed. In total, 71 % of women and 29 %
of men took part in the survey, the most frequent group in terms of age being the 15-18 age
group, represented by 31 %. As for popularity relating to complexity, games with more difficult
rules were rated higher with only a slight margin — 51 %. It is paradoxical that games with simple
rules preceded complex games in general. The most popular game was Paseraci (Smugglers)
with an average rating of 8.49 points, while Magie (Magic) was at the other end of the spectrum
with just 3.83 points. The respondents were then questioned about old games that had long
been classified as camp games and were missed by them. Lamajra was mentioned most often
by respondents and thus a description of this game was included in this thesis along with the

rules.
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10 PRILOHY

Pfiloha 1. Anketa

ANKETA — OBLIBENOST NAMI SLEDOVANYCH TABOROVYCH HER

1. Vase pohlavi

e MuzZ
e Zena
2. Jsem

e StudentZS
e StudentSS
e Student VS nebo VOS

e Pracujici

e Moravskoslezského kraje
e Olomouckého kraje
e Jiny
4. V kolika letech jste poprvé hrali tyto hry?

e 6-9let

e 10-13let
e 14-17 let
e Vedouci

5. Mate radéji:
e s naro¢néjsimi pravidly, které viak jsou jasné vysvétleny, ale je zde ndroc¢na
pfiprava se spoustou pomucek
e s jednoduchymi pravidly, zpravidla s krats$i dobou hrani a téméf bez nutnosti
pomlUcek
6. Serad hry dle oblibenosti
e Paserdci
e Nocni paseraci

e Zlatokopové

e Houby
e Hajzblaba
e Mafie
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10.

e Zakréenci

e Magie

e Fazolacka
e Vilka barev

Pro¢ pravé vami zvolena hra v otazce €. 6 je na prvnim misté? Zdlivodnéte.

ZdUvodni, pro¢ je tebou vybrana hra zvolena jako nejméné oblibena (v hodnoceni u

otazky €.6)? Je néco, jak byste ji upravili, abyste ji méli radé;ji?

Je nékteré z vySe uvedenych her ta, kterou byste nejradéji vyradili z tabora?

Zdtivodnéte.

Je néjaka hra, ktera se na tabore kdysi hravala a jiz dlouho nebyla zafazena do

celotaborové hry?
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Pfiloha 2. Kompletni zpracovani hry Magie

Magie

Skupiny:
Samani
kouzelnici
magové
carodéjové

DN — dupani nohama P — pi‘edpaZeni U — uklon T — tlesknuti O — oto¢eni L - lusknuti D - di'ep

Brada, brada, bradavice, DN, 2x Saman
KaZdy z nas chce jesté vice DN Ix Mag

Abr Fabr drak U,u,U

Chod’ po zpatku jako rak! (o)

Caruju. Caruju P,P 2x Carodéj
Kouzlim jsem propadla, o 2x Kouzelnik
Caruju, ¢aruju, P,P

Vsude zaklinadla. o

Lary a Fary toho je moc T,T

At dneska den, L

Zméni se v noc! L

Frci, vrci aurum hot, DN

Mala svice, maly knot, T,T Ix Saman
Miysi ocas, sovi brk o Ix Carodéj
Hlavou hybe jeji krk. o Ix Madg
Krk, Krk, krk, Krk T,T,T,T

Abraka dabra Domine, P, P 2x Mag
Budoucnost té nemine, 1x Kouzelnik
Laska, Hoi'kost, Stésti, Strach T, DN, T, DN

Micham Zivot v paletach. o

Brumla, dumra, zaklinam, T,LT

Nechci ziistat nikdy sam (0] Ix Mag
Krumpla, rumpla, fanfrnot, T,L T Ix Saman
Nezastavis svéta chod! DN 1x Kouzelnik
0lé, ol4, olé, ola 0,0 Ix Carodéj
Tr'esky plesky neti‘esky, DN, T, DN 2x Kouzelnik
Tresky hazim na desky, UT,U 1x Mag
Kouzelny ohni osud miij ved’, o,

At na co myslim, stane se ted’! L, T,L T

Caruju, ¢arujuznovu a zas, P,P, Ix Saman
Musime postavit bilou hraz D,D 1Ix Carodéj
Cerna kletba zmizi hned D Ix Mag

Jak roztaje v zimé led. U, U

Sedm i‘ek a sedm skal, T, T;

Sedm zamkii, jeden kral, U,U 2x Carodéj
Sest bylin a sedmy Kkvét, L,L Ix Saman
omladim nas o sedm let. o

Huj4, Huja, Hujaja!!!
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Hajdula, pajdula,
Udélam z vas buvola,
A z teticky ovci,

UZ jste v moji moci!

Trcky, breky, freky

Piidam 4 cvrcky

A dva vostry drapy,

At mas velky hnaty!

Cingo, ¢anga, ¢onge, ¢ang
Nacapam té u svych bank,
Bohatym se miiZes stat,

KdyzZ - ¢ingo, ¢ange- budes znat.

Ssssssss, S$§8888, Ts..., Chi', Chi...
Zaklinam dlouhé hady,

Co maji temné spady,

UZovku, kobru i chi‘estyse,

At nelezou nam do chyse!

Cholera, Tyfus, Piiusnice,
Nesmi se objevit nikdy vice,
Skorbut, Kiivice, KaSel

Aby k nam cestu vic nenasel!

Zemé. Voda. Oheii, Vzduch,
Tvoi'ime magicky kruh.
Uvniti kruhu sila je,

Ta do tebe se prelije!

Kouzla, sny a pi‘ani

At se plni znenadani
Bilé ¢ary, Cerna zem

At je dobie lidem viem.

Odhanim zlé duchy
Odlétnou jak muchy,

Vsem se vrati v oka jas
Odtahne zpraskany d’as.
Ven di, Ven di Ven di Djjo...

Formula magika kribskrabskrobs
Miga katuletto albatros

MadZa andas volam vas

Pomozte mi v tomhle zas

At je tu hned rosomak,

Ano, spravné, asi tak

Ram-sa-sa, ram-sa-sa
Guli, guli guli
Arabia, arabia

T,L,T,T

T,L,L,L,T,T
P,P,P
D,0

Ix Mag
Ix Saman
Ix Kouzelnik

IxCarodéj
Ix Mag
Ix Saman

2x Kouzelnik
Ix Saman
Ix Carodéj

1x Saman
Ix Mdg

Ix Saman
2x Carodéj

Ix Mag
2x Kouzelnik

1x Kouzelnik
Ix Carodéj

1xSaman
IxMag
IxKouzelnik

IxKouzelnik
IxCarodéj
1xSaman

IxMag
IxKouzelnik



Ptiloha 3. llustracni foto ke hie zlatokopové
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