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Uvod

Problematika socidlné patologickych jevl je v dnesni dobé velmi aktualni téma.
Pres cetné preventivni programy a osvétovou cCinnost v této oblasti, nezddoucich
projevi ve spoleCnosti stale pribyva. A zneklidiujici je 1 skutecnost, ze toto jednani
nachazi stale mladsi vékové kategorie. Clovék si Gasto poklada otazku, co je tim
divodem, Ze se 1idé uchyluji k takovému chovani? Nase spolecnost bojuje s celou fadou
problémt v oblasti ekonomické, socidlni nebo politické. Mnoho lidi ztraci socialni
jistoty a v zoufalstvi se uchyluje k zavadovému jednani. Rodiny prochazi finan¢ni krizi
a to se muze negativné projevit na vychové déti. Rodiny jsou také casto plné
zaneprazdnény a uspéchany zplsob zivota v dnesSni spolecnosti nebo pfiiliSna
benevolence jde proti fddné vychove a kontrole déti ve volném Case. Nové informacni a
telekomunikacni technologie zase ukazuji détem a mladistvym uz ve velmi Casném
véku syrovou a hrubou realitu viedniho dne takika v piimém pienosu. Upadek
moralnich hodnot a etickych pravidel ve spolecnosti zazivdme jiz néjakou dobu.
Alkohol a cigarety jsou dnes pro déti a mladistvé snadno dostupné, lehké drogy koluji
bézné po skolach, delikventni projevy adolescentli jsou na dennim potfadku a mira
Sikany ve Skolach zna¢né vzrostla. To vSe patii k dnesni spolecnosti, ve které zijeme, a

tvofi Cinitelé vyskytu socidlné patologickych jevii

Téma socialné patologickych jevii jsem si pro svou diplomovou praci vybral,
protoze jako pedagog volného Casu se jisté s takovym jedndnim v budoucnu setkam. Uz
vramci studijni praxi jsem se setkal v neziskovych organizacich a na zazitkovych
kurzech nebo interven¢nich programech s rizikovym chovanim mladistvych. Tam mé
prekvapila Cetna zkuSenost s timto chovanim jiz na zékladnich Skolach. Nejcastéji jsem
vSak pracoval v ramci téchto praxi s prvnimi rocniky stiednich Skol a jiz v této dobé
jsem chtél poznat zivotni navyky a styly dne$nich adolescentl. Ve své diplomové préci
se zaméfim na v€kovou skupinu adolescentti pod hranici zletilosti. V této dobé na
adolescenta pusobi mnoho tlakti, kdy zazivd prechod na sekundarni vzdélavani,
postupné se osamostatiiuje a uvoliuje pfiliSnou zévislost na rodic¢ich. Hleda si nové
misto v Zivoté. Nachdzi nové kamarddy a postupné se zaclefiuje do novych
vrstevnickych skupin, coZ miZe sebou nést i rizika, kterd adolescent jeSt€ neni schopen

tak zcela poznat. Casto je touha ,,byt nékym* natolik silna, ze adolescent zméni své
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chovani nebo jednani natolik, Ze ohrozuje sebe ¢i své okoli. To také muze lehce
podpofit dnesni spolecnost, kterd je naplnéna pro adolescenta intenzivnim zatizenim a

podnéty moderniho Zivota.

Tato diplomova prace si klade za cil podat zdkladni informace k oblasti socidln¢
patologickych jevii u adolescentli a v rdmci praktické c¢asti vytvofit prehled o vyctu a
cetnosti téchto jevi. Specifickym cilem je, tyto jevy zachytit podle pohlavi, na riznych
$kolach sekundarniho vzdélavani a v riiznych sidlech v ramci Ceské Republiky. Cilem
prace neni postihnout celou problematiku socialné patologickych jevi, ale pouze ¢asti,
které jsou v odbornych publikacich povazovany za nej¢etnéjsi a pro jedince 1 spole¢nost
nejnebezpecnéjsi. Prace se opird predev§im o odborné publikace zabyvajici se socialni
patologii autorGt Vratislava Pokorného, Pavla Miihlpachra, Hany Vykopalové nebo

Lukése Urbana a zavislostni chovani autora Karla NeSpora.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.
Teoretickd Cast obsahuje pét kapitol, v nichz se vénuji deskripci adolescence jako
zékladni vékoveé kategorii vyzkumného Setifeni v praktické casti, vychovou v riznych
prostiedich a zivotnim stylem dospivajicich. Dale definuji nezadouci chovani a
podavam razné pohledy na socialni patologie. Nejobsahlejsi ¢tvrta kapitola je zaméiena
na jednotlivé socialné patologické jevy, jejich popis a spojitost s mladistvymi. Na zavér
teoretické Casti pro uplnost podavam souhrn nekterych socialnich ciniteld, které
ovliviiuji vyskyt a rozvoj socialné patologickych jevii. Prakticka ¢ast se snazi za pomoci
vhodnych metod a vyzkumnych nastroji analyzovat vyskyt jednotlivych socidlné

patologickych jevli u adolescentt.



| TEORETICKA CAST

1. Adolescence

V obdobi adolescence dochazi k mnoha dynamickym zméndm a je znacné
proménlivé v mnoha dimenzich, proto neni jednoduché ho jednoznacné vymezit a

charakterizovat.

V psychologickém slovniku pod terminem adolescence nalezneme tuto definici:
»dospivani; obdobi mezi pubescenci, ktera se do ni ovSem nékdy téz pocitd, a ranou
dospélosti; nastup sekundarnich pohlavnich znaku, dosazeni pohlavni zralosti,

roor oy r ’ rv ’ . . el
dozravani rozumovych schopnosti a dotvareni celistvosti osobnosti‘

J. Taxova obdobi dospivani charakterizuje jako ,,0bdobi dynamickych zmeén,
které jsou nakupeny ve velmi kratkych casovych usecich. Behem této doby se ma dité
premenit télesné, fyziologicky, psychicky i spolecensky v dospélého clovéka, ktery ma
mit zformovanou a vyhranénou osobnost a ma byt pripraveno pro produktivni praci, pro
zaclenéni do obcanského Zivota, pro zodpovedné manzelstvi a rodicovstvi. “2 A fadi toto

obdobi k nejkomplikovangj§im v lidském zivoté.

M. Vagnerova také oznacuje dospivani jako ,prechodnou dobu mezi détstvim a
dospélosti, ve které dochadzi ke komplexni promené osobnosti ve vsech oblastech:
somaticke, psychické i socialni. Poukazuje na to, Ze prubéh dospivani je zavisly na

konkrétnich a spolecenskych podminkdach.«®

Adolescence je pievazné datovana od 15 do 22 let. Pocatek je spojovan s plnou
reprodukéni zralosti, v jejim prabehu se obvykle ukoncuje télesny rast. Pro ukonceni
adolescence biologickd kritéria jiz takovou vdhu nemaji — dualezitéj$i jsou kritéria
psychologickéd (dosazeni osobni autonomie), ptipadné sociologickd (role dospélého) a

. , v s ~17. 7 1 ’ o ’ . 4
pedagogické (ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace).

V poslednich desetiletich se obraz, pribéh a vyznam obdobi adolescence

vyrazné zménil. VéEtSina soucasnych adolescentl jiz nepocituje svoje dospivani jako

1 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 8.
2TAXOVA, J. Vrstevnické vztahy v adolescenci, s. 59.

¥ VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie, s. 59.

* Srov. MACEK, P.: Adolescence, s. 9.



obdobi pIné krizi, konfliktd, stietll s autoritami a spole¢enskymi normami Cast&ji si ho
uvédomuje — ve srovnani s minulosti - jako volny prostor, ktery je tieba zaplnit.

v , v . - . « 75
Ptichazi proto na fadu experimentace s prozitky, hodnotami, smyslem a zodpovédnosti.

Styl zivota dneSnich mladych lidi charakterizuje pomérné¢ vysokd mira
individualni svobodné volby, av§ak na druhou stranu je doprovazen vys$si mirou osobni
a socialni nejistoty. Ve srovnani s pfedchozi generaci (adolescenti prvni poloviny
devadesatych let) setkavaji se soucasni adolescenti s novymi jevy a trendy v Evropé
jako jsou rozvoj informacnich technologii, globalizace kultury, relativizace tradi¢nich

jistot, nejednoznacna identita, odklad rodi¢ovstvi atd.®
Bila kniha’ uvadi t¥i zakladni charakteristiky mladeZe na prelomu tisicileti®:

1. ,»Doba mladi se prodluzuje. Pri tom je treba si uvédomit, Ze paradoxné plati,
Ze teprve bohata zemé umozZnuje dlouhou dobu dospivani a vytvari tim ovsem
soucasné i predpoklady pro vzrist deviantniho chovani. V chudych
spolecnostech déti zacinaji okamzite pracovat a zivot se stava bojem o
preziti.

2. Zivot neprobihd primocare. Prindsi dnes vyssi naroky ve vsech oblastech i
nové druhy prekazek. Prohlubuje se napr. kvantitativni nerovnovaha mezi
mladymi a starsimi veékovymi skupinami. Dochazi soucasné ke kulturnim
zménam ve vztahu stredni generace k mladym lidem. Dospély Ccasto
nereaguji na vetsi volnost mladeze tim, Ze by ji chtéli dostat pod kontrolu, ale
tim, Ze se jim chtéji priblizit. Mladi muzi drive netrpélivé cekali, aby se mohli
oblékat jako otcové, dnes se otcové snazi pocinat si jako synove.

3. Kolektivni modely jednani ztraceji na vyznamu. Proto se jevi jako nutné
zapojovat mladez jako aktivniho partnera do Zivota a vyuzivat k tomu vsech

moznych prileZitosti.

A. Giddens se domniva, ze zvlastni charakter statusu ,teenagera" v zépadni
spolecnosti je zplisoben jak vSeobecnym rozSifenim prav ditéte, tak procesem

formalniho vzdelavani. Jedinec se v tomto véku casto snazi jednat jako dospély, ale v

® Srov. MACEK, P.: Adolescence, s. 116.

® Srov. Tamtéz. 116.

" Bila kniha — narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské Republice.

8 KRAUS, B., Stiedoskolska mlddez a jeji svet na prelomu stoleti, s. 15.
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ocich zakona zlstava ditétem ¢i mladistvym. Nékdy by rad pracoval, ale musi chodit do
Skoly. Ocité se ,,na puli cesty" mezi détstvim a dospélosti, nebot’ vyrtsta ve spolec¢nosti,

jez podléha trvalym zménam.®

1.1. Zdravé dospivani

Existuje n€kolik ciniteld, které nam jednoznaéné dokazuji, Ze dospivani
Vv obdobi adolescence probihd normalnim zptisobem. Jsou to znameni, které napomahaji
spravnému utvafeni osobnosti v adolescenci a jsou dobrym signdlem, Ze proces

socializace probéhne obvyklym zpisobem.

Navazovani vztahi a komunikace, kdy dospivajici maji emocionalni vazby na
rodiCe 1 kamarady, nevyjadiuji odtazitost ani uzavienost a naopak maji vztah a kontakt
s jinymi lidmi a komunikuji s nimi. V ramci zodpovédnosti plni své ukoly ve skoly,
doma atd. Celkové jsou spolehlivi a da se jim véfit, nepotiebuji staly dohled jako mladsi
déti. DalSim cinitelem je plné prijeti reality, protoZe dospivajici maji n€kdy sklony
k perfekcionismu, idealismu nebo intenzivnimu zajmu o sebe sama, tak je dulezité
dokézat se ,,vratit na zem* a ptijmout realitu. Pochopit, Ze oni i jini lidé se dopousté&;ji
chyb a Ze nikdo neni dokonaly. Orientovat se na vnéjsi svét, protoze stale vice Casu
vénuji svym pratelim a vnéjSimu svétu a stale méné rodin€. Vazby maji na pratele i na
rodinu, ale jejich srdce si ¢im dal tim vice ziskava vnéjsi svét. Kamaradi s dobrym
vlivem, ktefi nestahuji adolescenta do moralné nepfijatelného chovani. Rozvoj dobrych
hodnot, kdy si vytvareji spolehlivy systém moralnich, etickych a duchovnich hodnot.
Casto se stava, ze rodi¢ nesouhlasi se viemi detaily jejich piesvédéeni, ale zaklady maji
dobré. Zpochybiiovani autority a nazori rodic¢i je dobrym signilem, Ze dospivajici
chce myslet samostatné. Vice odmlouvé a rodice zkousi. Abychom tento Cinitel mohli
zafadit do zdravého dospivani, je dilezité, aby tyto ,,zkousky* neplsobily v rodiné

wr1 10
zadny rozkol.

° Srov. GIDDENS, A. Sociologie, s. 55
19 Srov. TOWNSEND, J. Hranice a dospivajici, s. 65-66.
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1.2. Individualizace

Individualizace je spojena se Zivotni fazi mladi a patii nepochybné k procesu
socialniho zrani. Tento proces je charakterizovan usilim jedince o co nejvétsi odliSeni se
od ostatnich, hledani své identity a vlastniho zptisobu zivota. Proces socialniho zrani do
zna¢né miry soucasn¢ podmiiuje vznik nezaménitelné jedinenosti a neopakovatelnosti
jedince se svym nezavislym chovanim. V soucasné dob¢é nariistaji, oproti minulosti,

prvky nebo slozky zivota, které jsou oteviené a zavislé na rozhodovani jedince.

Soucasna mladez se ¢im dal vice distancuje od tradi¢niho prostfedi a vytvati Si
vlastni formy byti, které se nazyvaji subkultury zivota. Jednim z hlavnich ryst
individualizace je také pluralita moznosti v dneSnim svété, planovani vlastniho Zivota.
Soucasné¢ vSak wvzristda 1 nevypocitatelnost nastoupené zivotni drahy. Moznosti
rozhodovani sice narlstaji, ale soucasné také roste tlak na mladdez, aby k rozhodovani
piistupovala. Mladi 1idé nejen ze mohou, ale doslova jsou nuceni brat zivot do svych
rukou. Ditsledkem je, ze se Casto setkavdme z dezorientaci v oblasti norem, vzorcu
jednani, s nerozhodnosti v oblasti spole¢né sdilenych hodnot. Dochazi pak rtiznym

konfliktéim, dezintegraci v celém Zivot& mladého ¢loveka.'!

Reakci na tento stav je odmitani soucasné spoleCnosti nebo ztrata daveéry
V soucasné spolecenské usporadani a vysledkem je jisté uzavieni, izolace a ptiklon
k individualismu. Soucasna doba piimo podporuje a zvySuje moznosti individualniho
zpusobu zivota, ale i vyusténi do izolovanych a anonymnich forem zivota. Typ zivota
ve smyslu ,,postarej se kazdy o sebe sam* piispiva k osamoceni. Proces individualizace
u mladeze tak v dneSni dob€ vyustuje v individualismus, ktery predstavuje nebezpeci

pro dali vyvoj spole¢nosti.*?

Této charakteristice odpovidaji 1 vysledky vyzkum P. Saka a K. Sakové
z poc¢atku nového stoleti. Ukazuji mladou ceskou generaci jako prevazné

individualisticky orientovanou, ktera pragmaticky uptednostiiuje svoji kariéru, piijem a

1 5rov. KRAUS, B., Stiedoskolska mlades a Jjeji svét na prelomu stoleti, s. 17
12 Srov. Tamtéz, s. 17.
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majetek pfed hodnotami socidlni solidarity, obanské angazovanosti. Také pokracuje

v ;o v 7 F 1y ¥ . . , . . 13
vyhraniovani dnesni mladeze ve sméru liberalizmu, hédonizmu, egoizmu.

Struktura mladdeze také doznava vyraznych zmén v zavislosti na spolecenskych
proménach. Lze sledovat posuny ve vztahu méstska a venkovska mladez, z hlediska
pohlavi, véku, ale snad nejvyraznéjsi zmena se tyka socidlni diferenciace, prohlubovani
rozdilli v postaveni, hmotném zabezpeceni. Postupuje desolidarizace mezi socidlnimi
vrstvami, mezi generacemi, mezi rodinami. Pfibyva téch, ktefi se jen téZce vyrovnavaji

, v o v . v wr e e , - 14
S tim, Ze si ¢asto nemtzou dovolit to, co néktefi jejich vrstevnici.

1.3. Vyvoj socialnich vztahu

Mezi hlavni vyvojové ukoly obdobi dospivani patii na jedné stran¢ uvolnéni
z ptiliSné zavislosti na rodi¢ich a na druhé strané navazovani diferencovanéjSich a
vyznamnéjSich vztahi k vrstevnikiim obojiho pohlavi. T kdyz je proces stalého
osamostatiiovani a rozsSifovani socialnich vztahii zakladnim pochodem, ktery zac¢ina od
utlého détstvi a pokracuje v dospélosti, pfece jen je obdobi dospivani v tomto sméru
klicové a rozhodujici pro uspokojivé prevzeti pozdé€jSich zdkladnich roli manzelskych a

rodi¢ovskych.'®

Prilisna zavislost citova 1 ndzorova v adolescentnim véku na vlastni rodin¢ byva
projevem infantilismu a nevyzralosti a muze byt v budoucnu i pfi¢inou neuspéchu

V navazovani spolecenskych i partnerskych vztahi.'®

Velka potieba sdruzovani do skupin napomaha k sebeocenovani adolescenta.
Mladi lidé si udrzuji skupinové obtady, které nemusi byt jasné ani jim, byvaji az
konzervativni a konformni ve svych nazorech a respektuji skupinové klima, piehlizi
nazory jinych skupin, brani je za kazdou cenu, rebeluji proti odliSnym ndzortim — hlavné
dospélych. Adolescentni sklon ke sdruzovdni se projevi i potiebou navazovani
erotickych vztaht s druhym pohlavim. Jde o obdobi prvnich lasek, obdobi citové

sptiznénosti, které se vyznacuje nekriti€nosti partnera, neuvazlivosti v jednani, velkymi

13 Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mldde? na kiizovatce, s. 9.

1% Srov. Tamtéz, s. 9.

5 Srov. SIMICKOVA CIZKOVA, I. Pirehled vyvojové psychologie, s. 111.
'8 Srov. Tamtéz, s. 111.
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spole¢nymi z4jmy. Aby adolescent ziskal subjektivné ptijatelné sebevédomi, potiebuje
byt UspéSny, zazivat pochvalu od svého okoli a mit uspokojivy eroticky vztah.
Neuspéch v téchto oblastech se snazi kompenzovat v jinych aktivitdich, aby se jeho

o - 17
snizeny sebecit vyrovnal.

Postupem ¢asu se zacina projevovat v tomto obdobi emancipace od rodiny.
Kazdé dité¢ si hledd svij zvlastni zpasob, jak postupné dosdhnout potiebné
samostatnosti, aniz by ztracelo pozitivni vztah k rodi¢am. Uzkost vyplyvajici ze ztraty
dosavadnich jistot se projevuje nejcastéji v pfemisténi citovych vztahtl, které dospivajici
hled4 v chovani, v nazorech, v zajmech a v hodnotach rodi¢i a novych osob, k nimz se
piiklani. Mnozi proto revoltuji proti rodi¢im, kritizuji je, vytykaji jim skutecné nebo
fiktivni nedostatky, stydi se za projevy jejich néznosti a lasky a odmitaji jejich ptiliSnou

r v v v e veor .y 7 rove ror 1
kontrolu. Na druh¢ stran¢ nékdy az nekriticky pfijimaji nové vzory a nové zivotni cile. 8

Mira emancipace od rodiny u dospivajiciho je vétSinou umérnad s mirou
navazovani novych a diferencovanéjSich vztahil k druhym jedinclm ptiblizné stejn¢ho
veéku. Nové vztahu mu davaji jistotu, kterou postupné ztraci odpoutavanim se od rodiny,

ale ptipravuji ho také pro nové trvalé emocni vztahy v dospélosti.19

Pro osobnostni rozvoj dospivajicich jsou diilezité socidlni skupiny podobné tém
v mlad$im Skolnim vé€ku, ale zménil se jejich vliv a maji jiny subjektivni vyznam.

Végnerova je definuje takto®®:

e Rodina je stile dilezitym socidalnim zdzemim, i kdyz se od ni adolescenti
odpoutavaji. Rodic je partnerem, ale jako autorita prochazi kvalitativni
proménou, dospivajici se proti nému vymezuje.

o Skola je vyznamnd z pohledu budouciho socidalniho zarazent.

o Volnocasové instituce ovliviiuji socidlni zarazeni pubescenta, ale i rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti.

o Vrstevnickda skupina nabyva pro dospivajiciho vetsi diileZitosti, dochdzi k

identifikaci s ni, je zdrojem emocni a socialni opory.

7 Srov. SIMICKOVA CIZKOVA, J. Pirehled vyvojové psychologie, s. 112.
'8 Srov. LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vvojovd psychologie, s. 113.
19 Srov. Tamtéz, s. 113.

0 NESPOR, K. Alkohol a jiné névykové latky u déti - Prevence v roding, s.17
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Je nepochybné, ze prostiedi, ve kterém se mladi lidé pohybuji a interpersondlni
vztahy, které tvofi, i spolecenské instituce, které se zpravidla podileji na jejich vychoveé
a vzdélavani sehravaji nesmirné diilezitou roli v psychosocidlnim vyvoji adolescentt.
Stejn¢ tak jak mtizou adolescentim pomoci pifi rozvoji, tak mizou byt negativné
vymezena ve smyslu rizikovych faktorti ve vyvoji jedince a to se mize odrazit

v inklinaci k n&jaké specifické subkultute.?

1.4. Adolescentni Kkrize

Problémové chovani adolescentli je do jist¢ miry disledkem vékovych
zvlastnosti a z psychologického pohledu je toto obdobi nazyvano vyvojovou krizi.
Dospivajici jsou hyperkriti¢ti, nejsou ochotni uzavirat kompromisy. Pro dospivajici je
typickd snaha odliSit se a dosahovat intenzivnich a maximalnich zéazitki. Snaha o
vyrazny prozitek mize byt tfeba divodem, pro¢ jsou mladi lidé nachylni k
experimentovani s drogami. Také sebehodnoceni adolescenta neni ptiliS vysoké, jeho
uroven vyrazné zavisi na akceptaci adolescenta vrstevnickou skupinou. Sebehodnoceni
také ovlivituje vnimani vlastniho télesné¢ho vzhledu. Vzhledem ke své charakteristice je

obdobi dospivani mimotadné naroc¢né pro rodice 1 samého adolescenta.?

Dospivajici uz neni dité, jest€¢ vSak neni dospé€ly. Vyvoj jeho osobnosti urcuji

V tomto obdobi predevsim tyto zakladni vyvojové tkoly:

o Akceptace télesnych zmen.

e Osvojeni si muzské nebo zZenské role. Dospivajici musi najit individudlni reseni
své sexualni role a jejiho vlastniho obrazu.

e Osvojeni novych vztahu k vrstevnikiim obojiho pohlavi

o Ziskani emocionadlni nezavislosti na rodicich a jinych dospélych.

e Priprava na profesiondlni drdahu.

2t Srov. KREJICOVA, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich, s. 20.
22 Srov. MARKOVA, M. Viiv socidlnich faktorii na problémové chovdni adolescentii. [online]. Dostupné
na WWW: < http://www.solen.cz/pdfs/ped/2008/03/11.pdf > s. 190.
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Priprava na partnersky a rodinny Zivot.
Osvojeni socialné odpovedného jednani.

VytvoFeni hodnotového systému a osvojent etickych pravidel jedndni. >

Tyto ukoly maji své nacasovani. Tento ,pravy Cas* se také ohlaSuje ve formé

krizi. Jako adolescentni krize oznacujeme vystupnovani adolescentnich konflikti do

vyjimecnych stavii, ve kterych se rozhoduje o vyfeseni vyvojovych ukoli a také o

[ 24

moznych vyvojovych komplikacich. Vodackova povazuje za nekriti¢téj$i momenty u

dospivajicich:

Krize sebetcty u dospivajicich

Pocity jedineCnosti, jisty egocentrizmus a prevlddajici zaméfeni na wvnitini
proZivani vedou v dospivani k ur€itému typu reakci. Zranujici prozitky a
ohrozeni vlastni sebeucty muze tak dospivajici kompenzovat nerealnymi
pfedstavami o svych vlastnich moZnostech. Na kritiku reaguje velmi citlivé nebo
neadekvatné€. Jeho prozivani se vyznacuje silnym kolisdnim mezi pfeceiovanim

a podcenovanim vlastni osoby.

Krize autority u dospivajicich

Dalsim kritickym momentem pro adolescenta se muze stat konfrontace
s autoritami. At uz se jednd o rodice, ucitele, spoleCnost jako celek. Kriticky se
muze konflikt stat v moment¢€, kdy dospivajici voli jako protest ilegalni zpiisoby

jednani, které mohou ohrozit jeho dalsi psychosocialni perspektivu.

Krize identity a depersonalizacni krize u dospivajicich

V ramci hleddni a vytvareni vlastni identity si dospivajici klade otazku: Kdo
jsem, jaké je moje misto ve svété, kym chci byt, jak mne vidi druzi? Toto
hledani je provazeno mohutnymi vnitinimi otfesy. Dospivajici mize cCasto

prozivat hluboké pocity nedostatecnosti, trpi depresivnimi naladami.

Krize télesnosti u dospivajicich a krize sexudlniho vyvoje
Bouilivé se odehravajici télesné zmény a vyvoj sexudlni identity je nékdy

diivodem k pfecenovani télesnych zmén, vyvojovych asymetralii a zvlastnosti

B VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence, s. 279.
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vlastniho téla, n€kdy az po nerealistické pfedstavy o ném. Tyka se to predev§im
realnych nebo domnélych vad v obliceji. Vystupiovani téchto prozitki mize

taktéz vyustit v krizi vlastni hodnoty, ptipadné v suicidialni* jednani.?®

2. Demografické a socioekonomické determinanty procesu formovani
osobnosti

vvvvvv

mnohotvarnost, rtiznorodost, multifaktorovou podminénost. Formovani osobnosti
probihd v harmonii se socialnimi 1 pfirodnimi okolnostmi. Zplsob Zivota a Zivotni styl

stimuluje rozvoj ¢lovéka.

2.1 Prostredi a jeho vliv na jedince

Zivotni prostiedi je prostor, ktery vytvaii podminky pro Zivot. V takovém
prostoru se realizuje puisobeni riznych Ciniteli, které umoznuji organismu Zzit, vyvijet se
a rozmnozovat. Pokud budeme hovoiit o Cloveéku, spolecnosti, pak v tom ptipadée
vystupuji do poptfedi vedle zakladnich piirodnich faktort podminky kulturni,
spoleenské. Zivotni prostiedi ¢lovéka lze tedy vymezit jako tu &ast svéta, s niz je
Clovék ve vzajemném piasobeni, tzn. na ¢lovéka ma vliv svymi podnéty, usmériuje jeho

Vyvoj a on na tyto podnéty reaguje, prizptisobuje se a také aktivné svou praci méni.”®

Clenéni podle charakteru, obsahu prvki, jimiz je dané prostfedi v zasadd

tvoreno:

e Prirodni prostredi. Tvori v zasade Ziva a neziva priroda.

o Spolecenske prostredi. Je dano predevsim charakterem a usporadanim celého
spolecenského systému, v nemz dominantni roli hraji vazby uvniti spolecnosti
(ekonomické, politické, spravni apod.).

o Socialni prostredi. Je charakterizovano hustotou a rozmisténim obyvatel,

profesionalni, etnickou, vzdélanostni, vékovou prip. dalsimi strukturami.

2 Suicidialni — sebevrazedné jednani.
5 Srov. VODACKOVA, D a kol. Krl’zovd intervence, S. 280-282.
% Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V. A KOL. Clovék-Prostiedi-Vychova, s. 9.
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o Kulturni prostredi. Je tésnée spjato s prostiedim spolecenskym a je tvoreno vsemi
hmotnymi i nemateridlnimi vysledky lidské aktivity.*’
[ ]
Dalsi moznd typologie vychazi zpovahy daného uzemi a rozliSuje prostiedi
venkovské, mestské a velkoméstské, V dnesni dob€ se jesté zvlast hovoii o specifice

sidlist’.
T. Pilch uvadi n€které vyznamné znaky méstského prostiedi:

o, Ucast obyvatel, mlideze ve velkém poctu v riznych cilovych a ucelovych
skupinach.

o Dominance konzumniho pristupu a povrchnost V charakteru mezilidskych
vztahil.

e Zanik tradicnich hodnot, nedostatek vyraznych spolecenskych autorit.

e Nefungujici neformalni spolecenska kontrola.

e Vyrazna anonymita v zivoté a cinnostech v lokalite.

o yrazny pokles institutu sousedstvi.

o Velka promenlivost, rychlost zmen v celém Zivote.

, . . , . y , ;028
e yrazna diferenciace v profesni strukture a spolecenském rozvrstveni.

Venkovské prostiedi je charakterizovano do jisté miry v protikladech. Je zde
tradice ritual, lidové kultury, folkloru, migra¢ni tendence, vyznamnéjsi role skoly a

ucitele.

Mezi méstem a venkovem je mnoho rozdilii, které jsou pti¢inou kriminality
mladé generace. Srovnavdme-li méstské a venkovské prostiedi, dochazi v poslednich
desetiletich k postupnému vyrovnavani a sblizovani. Pfedev§im zivot na venkové se
radikaln€ zménil. Hluboce do tohoto prostiedi zasahly hromadné sdélovaci prostiedky.
Znasobilo se mnozZstvi podnétl, motivii a situaci. Této akceleraci zmén v prostredi
venkova odpovida i akcelerace ve vyvoji déti. Jsou patrné radikalni zmény ve srovnani

se soucasnym venkovem. Pfedev§im v plné $ifi a v nejriznéjSich smérech sem zasahl

2T KRAUS, B., POLACKOVA, V. A KOL. Clovék-Prostiedi-Vychova, s. 100.
%8 Tamtéz, s. 126.
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védeckotechnicky pokrok. Poznamenal pfimo zivot rodin, chod domadacnosti, hlavné
vSak vyrobni proces v zeméd¢€lstvi. Vyrazné se zménila mobilita venkovského
obyvatelstva. Diky rozmachu hromadné dopravy a motorizace rodin podstatné vzrostly
moznosti socidlnich kontaktti a také kulturnich podnétd. Méni se i celkovy rytmus

V. v 2
7ivota na venkove.?

Vedle tradicniho méstského a venkovského prostiedi je specifickym typem
sidlisté. Jedna se vlastné o specificky typ méstského prostiedi, ktery predstavuje
zvlastni komplex vztaht. Jsou to bydlisté bez tradic, Casto také bez patii¢né sit¢ sluzeb,
zdravotnickych a kulturnich instituci a Skol. Zakladnim problémem je fakt, Ze se
vétSinou zapomnélo na dostatek travnatych ploch, hiist,, parki, sadd, tedy na déti. To se
pak nutné promita do utvaieni jejich osobnosti. Zde vice nez jinde mizeme mluvit o
prostfedi jiz svou podstatou a skladbou je Casto zavadoveé, deviacni. Takova prostiedi

neskytaji viitbec zaruku zddouciho rozvoje osobnosti a piimo jej asto ohroiuji.?’0

V posledni dobé je patrné viditelny proces suburbanizace. Pfesun obyvatel,
jejich aktivit a nékterych funkci z jadrového meésta za jeho hranice na predmésti.
Suburbanizaci vznikaji aredly nové vystavby oznacované jako satelitni mésta, nakupni
nebo prumyslové zony. Tyto lokality mizeme zjednoduSené roz¢lenit podle prevladajici
funkce na dva druhy: reziden¢ni (obytnd) a komeréni (pracovni a obsluzna). V pripadé
reziden¢ni suburbanizace sledujeme piedevSim vystavbu nového bydleni v zazemi
meésta a postupny odliv lidi z jadrového mésta do novych rodinnych (v posledni dob¢ i

bytovych) domi v okolnich obcich.®!

2.2 Vliv lokalniho prostiedi na vychovu

Lokdlni prostfedi vstupuje do vychovného procesu zejména tim, ze
poznamenava jeho aktéry, predevSim objekt vychovného piisobeni, tedy déti a mladez.
Jiz uvedend rozdilnost mezi méstskym a venkovskym prostiedim plati samoziejmé i
Vv oblasti prace s détmi a mladezi z téchto lokalit a rozdilnost je tam pro kazdého

zkusengjsiho ucitele ¢i vychovatele patrna. Klicovy vyznam lokalniho prostiedi je

2 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V. A KOL. Clovék-Prostiedi-Vychova, s. 127-128.
%0 Tamtéz, s. 128.

# Srov. OUREDNICEK, M. Suburbanizace. [online].Dostupné na WWW:
http://www.suburbanizace.cz/01_teorie_suburbanizace.htm
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predevs§im v situacich, kdy je dit¢ vyc¢lenéno zrodiny, pfipadné pracovnich |

vrstevnickych skupin.

Rozdily mezi zakladnimi typy lokalniho prostiedi, které poznamenavaji i
utvareni osobnosti ditéte a odrazeji se v jejim charakteru lze spatiovat v nasledujicich

dimenzich:

Socidlni prizpisobivost — méstské déti a mladez byvaji adaptabilngjsi,

racionalngj$i, samostatnéjsi, odbojnéjsi, méng sebekritické a disciplinovang;

e Kontakty s lidmi, sociabilita - ve méstech existuje vice kontaktd, ale méné
osobnich stykii;

e Mira radikalismu a tradi¢nich hodnot - obyvatelé venkova byvaji
konzervativngjsi, ale s rostouci celkovou informovanosti rozdily pomalu mizi;

e Zivotni aspirace — naro¢nost na povolani — vzdé&lani byva u méstskych déti a

’ v wvroos v o ’ v I :r 32
mladeze vyssi, 1 kdyz 1 zde se rozdily postupné Vyrovnavajl.3

Cetné vyzkumy dokazuji, ze odli§nosti jednotlivych typt lokalit se skute¢né
Vv pruméru odrazeji v odliSném chovani a povahovych znacich déti a dospivajicich.
Diilezitd se jevila souvislost s hospodarsko — ekonomickym charakterem obce, protoze
pocet obyvatel ptili§ nerozhoduje. Stejné tak je prokazano, Zze ve méstech a lokalitach
prumyslového charakteru je vétsi vyskyt socialné patologickych jevi. Do urcité miry
muze také platit, ze déti a mladez na venkove zptisobuji méné¢ vychovnych problémi a
maji lepsi vztah ke skole, 1 kdyz nékdy nedosahuji takovych vysledkt jako déti méstské.
Rodice ve méstech vice sleduji vychovné cile a vyraznéji vedou své déti k dalsimu

vzdélavani.®

Vyznamnou determinantou rozvoje osobnosti déti a mladeze na Grovni lokalniho
prostiedi je uroven spoleCenského a kulturniho Zivota. V méstském prostiedi je vice
moznosti kulturniho vyziti, ale souasna mladez trpi ztratou hodnot v rdmci kulturnich

prozitkll a rozhodujici je, jak tyto ptilezitosti vyhledava a zprostfedkovava rodina.

Velkou ulohu hraje také nabidka té&lovychovnych a sportovnich aktivit. Moznost

aktivniho pohybu a vhodné sportovni vyZiti velice pozitivné plsobi na utvéieni

%2 Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky, s. 98-99.
% Srov. Tamtéz, s. 99.
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povahovych ryst a chovani. Sportovni aktivity vyznamné napliuji volny ¢as mladeze a
tim ¢asteéné vytlacuji mozné nezadouci projevy chovani. Na vesnicich funguji pro déti
a mladez télovychovné jednoty, které Casto sdruzuji riznd sportovni odvétvi. Ve
méstech je vice komer¢nich sportovnich center a nabidka sportovnich ¢innosti je zde

vyssi. Diilezity je pro déti a mladez také pohyb v ptirodé.

2.3 Zpusob Zivota a Zivotni styl

Zpusob zivota je z Casti filosoficky a z Casti sociologicky pojem charakterizujici
typické zvlastnosti kazdodenniho Zivota lidi urcité spolecnosti. Veelku je podminén
pfedevsim socidlné ekonomickym ztizenim, uvniti dané formace se pak dale diferencuje
zpusob zivota jednotlivych vrstev, profesi apod. Osobni formy zpiisobu zivota jsme si

zvykli oznacovat také vyrazem zivotni styl.

Zivotni styl se vytvaii na zakladé socialnich vlivi. Skola piedstavuje pro zaka
jen cast zkuSenosti tykajici se zdravi, ostatni pochazeji z domova, z komunity, vliva
sdélovacich prostiedki aj. Primarni vliv ma rodina, dale pak ucitelé. Skolni prostiedi se
muze stat mistem, které poskytuje jedine¢nou ptilezitost pro vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu jiz vzhledem ke skuteCnosti, Ze mladi lidé stravi ve Skole n€kolik tisic
hodin, a to v rozhodujici etapé svého Zivota v priab&hu détstvi a dospivani. Mozny je i

piipad opacny, kdy dité ziska ve skolnim prostfedi nezadouci navyky.

F. D. Krch k této problematice uvadi, Ze ,.Zivotni styl je zaloZen na souhie voleb
alkoholu a télesném sportovani zalezi predevsim na jedinci, i kdyz spolecenské normy,
socioekonomické zdroje a skupinové tlaky jsou velmi diilezité. Zdravi se stava prednosti
- nécim, co vytvari jedinec. Ve vzmikajici postmoderni spolecnosti zaZivaji tradicni
autority vcéetné mediciny upadek postaveni a lidé jsou vice ponechani svému osobnimu
rozhodnuti o zpiisobu zdravomi péce. K destabilizaci Zivotniho stylu prispivda vetsi
flexibilita Zivota a mysleni v modernich spolecnostech, kde je tato destabilizace
viimdna spiSe pozitivné. Jako vyvoj prindSejici pocit, Ze kaZdy ve spolecnosti ma
moznost a mel by ,,vylepSovat" svuj zivotni styl bez ohledu na vék a socialni piivod.
Nekteri lidé vsak maji vétsi moznosti a zdroje k naplnéni svych rozhodnuti a vybéru,
pokud se jedna o realizaci svych zajmii, prani i uspokojent potieb. Moznost tak omezuje
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vybér zivotniho stylu. Samotny vybeér je vsak determinovan i minulou zkusSenosti a

’ ’ . . .. Ve, crq . , ’ . 34
urovni realizace individua v urcitych socialnich a ekonomickych podminkach.*

Zivotni styl v sob& zahrnuje mnoho slozek, jako jsou zptsob bydleni, druh prace,
rodinné pomery, vzdélani, kultura, socidlni vztahy atd. Mnohé z téchto slozek maji
vztah ke zdravi, a proto pouzivame téz pojem zdravy zivotni styl a rozumime jim
komplex zvyklosti a chovani, ktery podle soucasnych védeckych poznatkii podporuje
zdravi. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu by méla respektovat i skute¢nost, ze vést
zdravy zivot v soucasném svéte¢ znamenad také do jisté miry délat spravné volby,

odolavat tlaku prostiedi a naucit se vlastni odpovédnosti za své zdravi

2.4 Hodnoty

Hodnoty ptedstavuji nezbytnou soucast naseho zivota, jsou vyraznym zdrojem
motivace a zakladem smyslu. Clovék bez hodnot nemiiZe Zit. Znalost hodnot &i

hodnotové orientace je zakladem ptedpokladu pro¢ a jak se ¢loveék chova a jedna.

Hodnoty a hodnotové orientace jsou prebirany od zivotnich vzort, které jsme si
oblibili, zvolili ¢i prisvojili. Nepodnécuji nas jen k postojim a socidlnim rolim, ale 1
nazortm, které¢ spoluurCuji hodnoty, se kterymi se zvnitifiujeme, které si prisvojujeme.
,Osvojovani mravnich norem a spolecenskych hodnot je povazovano za kliCovy aspekt

socializace**®

Hartl definuje hodnotu jako ,konkrétni viroven veliciny zjisténa napr. mérenim,
dale vlastnost, kterou clovek prisuzuje urcitému objektu, situaci, udalosti nebo cinnosti
ve spojitosti s uspokojovanim svych potieb a zdjmii; hodnoty se utvareji postupné; déli
se na: pozitivni a negativni, absolutni a relativni; primé a neprimé; dle obsahu:

. ’ . ’ . ’ e r¢36
estetické, etické, logické a jiné

Dospivajici si utvari pomérné stabilni predstavu 0 tom, co je dobré a co neni, a
tim si diferencuje vztah k uritym hodnotdm. Velmi pohotove zjisti, co je spolecensky

oceflovano jako prospéSné nebo uzite¢né. Hodnoty pfijme za vlastni a ztotoZni se

% KRCH, F., D. Soucasné zmény Zivotniho stylu a dusevni zdravi ceské mlddeze, [online]. Dostupné na
WWW: http:// http://rss.archives.ceu.hu/archive/00001028/01/29.pdf, s. 1.

% Srov. MACEK, P.: Adolescence, s. 66.

% Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 81.
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Snimi. Jejich vyznam postupné roste, protoze se dospivajici presvédCuje nebo je
presvédcovan o smyslu téchto hodnot ve svém jednani. Hodnoty motivuji jeho jednani,

r sy v roroe . ’ s ’ 37
pomahaji pfi rozhodovani, jsou jednim z kritérii sebehodnoceni apod.

Sak ve své publikaci uvadi zebti¢ek hodnot, ktery ukazuje, Ze nejvétsi hodnota u
dospivajicich je zdravi a navzdory tomuto prvnimu mistu na zebticku hodnot roste u
mladeze zavislost na drogach, alkoholismus a nikotinismus. Druhou preferujici
hodnotou u mladeze je laska, kterd je typickou hodnotou zavislou na Zivotni fazi. Dalsi
charakterizuje duleZitost vrstevnickych skupin a relativni svobodu jedince jako dva
klicové faktoru v procesu utvareni osobnosti. Je pochopitelné, ze mladi lid¢, ktefi teprve
rozjizdéji svoji Zivotni drahu, stavi hodnotu pratelstvi pfed hodnotu rodinného Zivota.
Vrstevnicka skupina je pro mladé jedince vyznamnou hodnotou, protoze posiluje jeho
pocit jistoty a bezpec¢i v dobé¢, kdy se odpoutava z vazby na rodinu. Dalsi hodnoty, které

mladi povazuji za dulezité, jsou mir a Zivot bez valek, demokracie, zdravé zivotni

prostfedi, zajimava prace nebo rozvoj vlastni osobnosti.*®

3. Charakter socialné patologickych jeva a socidlni deviace

Nezadouci jevy ve spoleCnosti jsou riznorodé, pestré a maji odliSné povahy.
Spole¢nost pro né¢ ma rizna pojmenovani, které jsou ¢asto duplicitni. Pro vS§echny druhy
nezadoucich projevil ve spolecnosti se pouziva obecny termin ,,problémové chovani®,

které se podle rizné povahy a vaznosti dale d¢li.

3.1 Asocialni, antisocialni ¢innost a delikvence

Asocidlni je Cinnost, kterd se vymykd socidlnim a mravnim normdm dané
spolecnosti, doby a kultury. Asocidlnost zacind zdanlivé drobnymi prohtesky, kdy je u

jedince absence zékladnich kulturnich vzorch chovani, resp. etiky a etikety. Jako ptiklad

% Srov. KRCH, F., D. Soucasné zmény Zivotniho stylu a duSevni zdravi ceské mlddeze, [online].
Dostupné na WWW: http:// http://rss.archives.ceu.hu/archive/00001028/01/29.pdf, s. 15.
® Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce, s. 10-11.
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lze uvést situaci, kdy dité nebo pubescent nepusti star¢ho ¢loveka sednout v dopravnim
prostfedku. Dnes se vSak setkavame i s piipady citové otupé€losti uz v jednani a chovani
juvenilnich jedincti, napt. kdyz odmitne pomoci slepému ¢lovéku piejit pres prechod.
Zde uz mira rizika asocialniho chovani dosahuje hranice chovani antisocialniho, protoze

mize ohrozit Zivot druhého jedince.*®

Hartl vniméa asocialni chovani jako ,,nespolecenské chovani, respektive jednani,
které neodpovida mravnim normam dané spolecnosti, nedosahuje vsak jesté niceni

spolecenskych hodnot jako u chovdini antisocidlniho.“*°

Antisocialni jsou takové Cciny, které¢ vyplyvaji nikoli jen bezdécné z
nevychovanosti pubescenta ¢i adolescenta, ale maji jiz vice ¢i méné¢ uvédomovany
motiv protispoleCensky: ublizit nékomu, poskodit néco, zplisobit Skodu na soukromém
¢1 vefejném majetku apod. Tento motiv nemusi byt jesté adresny - napi. nastiadana
zloba v netispéSném ucni vede k pocitu outsidera, ktery si posiluje sebevédomi zdanliveé
neodltivodnénou agresivitou ndhodné vici slabsim spoluzakim a viici vécem. Vylozené
antisocidlni jsou jiz drobné podvody - napt. padélani podpisu na Skolni omluvence.
Pouze jako antisocidlni Cinnost je pravé pokladana i ¢innost vyhranéné socialné
patologicka az delikventni jen proto, Ze provinilci jesté nepiekrocili vékovou hranici,

nad niZ jsou jiz &iny trestné dle paragrafii trestniho zakona.**

,Delikventni chovani“ nebo také zkracené¢ delikvence zahrnuje vSechny typy
aktivit, které ptekracuji hranice socialnich moralnich norem chranénych zdkony a

piedpisy. Jedna se ptivodné o pravnicky pojem, ktery byl pievzat i do socialnich véd.

Delikvence je takova socialné patologicka ¢innost, ktera ma jiz kriminogenni
charakter. O delikvenci mluvime ptedevsim u socialné patologické ¢innosti mladistvych
a odborné je charakterizovan jako juvenilni delikt, biologicko-psychologicko-socialni
¢in s Vysokou mirou spoluodpovédnosti socidlniho okoli. Delikventni chovani se mize
objevit v podob¢ jednorazového aktu nebo piilezitostnych aktivit anebo opakujicich se

stalych aktivit. Pojem zahrnuje Sirokou paletu ¢inti, z nichZ nékteré jsou povazovany za

% Srov. STEJSKAL, F. Socidlné patologické jevy déti a mlddeze v Ceské republice, s. 12.
“ HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 70.
1 Srov. STEISKAL, F. Socidlné patologické jevy déti a mladeze v Ceské republice, s. 13.
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prestupky, jiné jiz za zavazné trestné akty. Pfi posuzovani delikventniho chovani je
dilezité mit na paméti veék ditéte, a zda za timto chovanim nestoji potencionalni
psychopatologické faktory, resp. duSevni poruchy. Pti¢iny delikventniho chovani

mohou byt:

e Biologické — dédi¢nost;
e Socialni — spole¢nost, vrstevnici, rodina;

e Psychologické — osobnostni rysy, inteligence, motivace. *?

3.2 Socialné patologické jevy

Problematika socialn¢ patologickych jevii zaznamenava v posledni dob¢ velky
nartst. Velky zajem o tuto problematiku je z fad rodict a pedagogt, ktefi citi potiebu
vice, nez jindy své déti od takového chovani uchranit. Stale intenzivnéj$i pozornost je
castecné zpusobena medializaci riznych ptipadd v disledku rozSifujicich se
technologickych moznosti, jak takové jednani zachytit (mobilni telefon, internet,
socialni sit¢). Rodice jsou si velmi dobfe védomi moznosti rizikového chovani u svych
déti a je nesporny fakt, ze se stale snizuje v€kova hranice, kdy se dité setkd s nékterou

formou z oblasti socialné patologickych jevi.

Pokorny uvadi, ze ,,Socidalné patologickym jevem se obecné rozumi takové
chovani jedince, které je charakteristicke predevsim nezdravym Zivotnim stylem,
nedodrzovanim nebo porusSovanim socialnich norem, zdakonu, predpisii a etickych
hodnot, chovani a jednani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém
Zije a pracuje, a ve svem dusledku pak k individualnim, skupinovym ci
celospolecenskym porucham a deformacim.” A zdroven dopliuje, Ze , Socialné
patologicky jev neni nahodily, ale ma svou genezi, dynamiku, priciny, disledky, a
vztahuje se k mnoha prvkim prostredi, ve kterém vznikl. Nelze jej tedy od prostredi
oddélovat a pokouset se jej samostatné resit — takovy postup je kontraproduktivni a

;o3
neefektni.*

*2 Srov. STEISKAL, F. Socidlné patologické jevy déti a mladeZe v Ceské republice, s. 15.
* POKORNY V. A KOL. Prevence socidlné patologickych jevii, s. 9.
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Tyto jevy ohrozuji spolecnost po strance mravnostni i moralky spolecnosti a
narusuji tak chod celé spolecnosti. Jsou vyznamné narusena pravidla spolecnosti,
nerespektuji se pozadavky, které jsou na jedince nebo skupinu kladeny. Jedna se o
urc¢ité vychyleni se z béznych norem. Protoze se Vv kone¢ném disledku nemusi jednat
pouze o odchylky negativni a Spatné, tak se v soucasné dob¢ pouziva predevsim pojem

i1 .4
socialni deviace.

Miihlpachr zase uvadi, ze ,,socidalni patologie je souhrnny pojem pro nezdrave,
obecné nezadouci spolecenské jevy, tzn. Spolecnosti nebezpecné, negativné
sankcionované formy deviantniho chovani, ale hlavné pro studium pricin jejich vzniku a
existence. Do sociologie zavedl tento pojem vyznamny anglicky sociolog H. Spencer™,
ktery hledal paralelu mezi socialni a biologickou patologii, a to v oblasti biologického a
socialniho organismu, jeho strukturami a funkcemi. Spencerovsky biologismus je hlavni
pricinou pozdéjsiho zamitani pojmu socidlni patologie a jeho nahrazeni pojmem

. ’ . 46
socialni deviace.”

Pojem socialni patologie je nekdy nahrazovan a oznaCovan jako socialni
deviace. OvSem je tieba tyto pojmy od sebe odliSit. Jevy, které jsou oznaCovany za
deviantni, nemusi byt vzdy totiz patologické. Socialni patologické jsou v kazdém
piipadé pro spolecnost nebo jednotlivce negativni, coz nemusi platit pravé u jevi

deviantnich.

3.3. Socialni deviace

Slovo deviace je odvozeno z latinského deviatio neboli odchylka ¢i tchylka.
V obecném pojeti je chapana jako jakakoli odchylka od normalni struktury ¢i funkce a

oy , .. v N v . 47
muze se vyskytovat u kteréhokoliv jevu v pfirodé nebo spole¢nosti.

Na socidlni deviaci mizeme pohlizet z nékolika Uhli pohledd. Jedna se o

tradicni chapani a interpretaci socialn¢ deviantniho chovani.

* Srov. POKORNY V. A KOL. Prevence socidlné patologickych jevii, s. 9.

** Herbert Spencer (1820-1903) byl britsky sociolog a filozof, zastince tzv. organistického proudu, ktery
se vyznacuje dirazem na podobnost rysi lidské spolecnosti a biologického organismu.

“ MUHLPACHR, P. Socidlni patologie, S. 7.

" Srov. HRCKA, M. Socialni deviace, s. 11.
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Absolutisticky pohled je historicky nejstarsi. Jeho zakladem je piedstava, ze ve
spole¢nosti existuji zcela jasna socialni pravidla, kterd jsou zfejma, srozumitelna
a zavaznd pro vSechny lidi; jiné chovani je nepiipustné — deviantni. Tato
pravidla vsak neplati pouze v dané spolecnosti, a proto urcity deviantni akt bude
deviantnim aktem vzdy, bez ohledu na socialni kontext, ve kterém se odehral.
Moralni pohled rozd€luje deviaci na nemoralni, asocialni a obecné skodlivou
(pro dalsi jedince ¢i celkoveé pro spole¢nost). UrCité jednani je jako deviantni
hodnoceno ve vSech situacich a ve vSech spole¢nostech, protoZze signalizuje
poruseni obecné platnych norem moralky. A toto tvrzeni je jeSté doplnéno
pfedpokladem, Ze deviace je, jak z hlediska individudlniho, tak socialniho,
Spatna a zla. Ti, ktefi se chovaji deviantn€, jsou zcela zékonité¢ nemravni,
asocialni, zli a svym nezddoucim chovanim skodi sami sobé nebo druhym.
Medicinsky pohled se vymezuje tim, Ze na deviantni jednani je nahliZzeno jako
na priznak spolecenské nemoci. Mezi lidskym a spoleCenskym organismem je
vedena analogie. Deviace je povazovana za nemoc a za produkt nesouladu mezi
jednotlivymi ¢astmi systému. Stejné tak jako funguje zdravy clovék — bez
bolesti, bez zarmutku — mize fungovat i samotna spole¢nost. Pokud tomu tak
neni, je organismus postizen na zdravi, a proto nemuze hladce fungovat.
Rozsitfeni urCitych jevil jako napi. nasili, kradeze, Sikana, toxikomanie apod.
signalizuje, ze spolecnost je nemocna, a proto je tteba ji 1éCit.

Statisticky pohled chape deviaci jako uréité jednani, které je atypické, které
variuje kolem priméru nebo modu. Deviace je to, co je vzacné, neobvyklg,

mimotadné, co se vymyka ze statistické normy, co se asto nevyskytuje.*®

Socialni deviace znazoriuji zdéanlivé poruSeni socidlniho fadu. Lze za né

povazovat kazdé jedndni, které piekracuje spolecenskda ocekavani a vyvolava
spolecensky nesouhlas. Jednoduse to miizeme formulovat, tak, Ze koncept deviaci miize
zahrnovat jakékoliv jednani, které bude nekonformni vii¢i socialnim normam. Je tfeba
dodat, ze v praktickém Zivoté nejsou mnohé normy povazovany za piili§ dilezité a

nekonvenéni jednani vii¢i nim je snadno tolerovatelné nebo se prosté€ ignoruje. Znamena

*® Srov. KOMENDA, A. Socidlni deviace: historickd vychodiska a zdkladni teoretické pristupy, s. 31-36.
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to, Ze uvnitt spole¢enstvi nemaji mnohé odchylky témét zadny vyznam a nevzbudi

sebemensi zajem.

Odchylky a vyboceni z fadu véci 1ze nalézt v kazdé spolecnosti, protoze jejich
vyskyt ma univerzalni raz, ale univerzalni definice deviaci neexistuji. Kazda spole¢nost
si vytvari vlastni pravidla, ptfedpisy, nafizeni, smérnice a piikazy a na jejich zakladé
urcuje, co je delikventni, a ud€luje patticné tresty. Urcit zda néco je odchylka od
stanovené¢ho tadu nebo neni, je vysoce proménlivé od jedné spole¢nosti ke druhé.
Spolecenské veédy se zabyvaji predevSim témi deviacemi, které se projevuji jako nasilné

jednani nebo se jevi vétsimu poctu lidi jako vyrazné pohorsujici.

Miihlpachr zdlraziwje, ze ,,deviace md univerzalni charakter, to znamenda, ze
existuje ve vSech spolecnostech, vsude tam, kde lidé spolu prichazeji do styku a Ziji ve
skupinach. Neexistuje Zadna spolecnost ¢i kultura, ktera by méla zcela konformni
chovani svych clenit s absolutni absenci deviace. Deviaci miizeme definovat jako
neprizpusobeni se dané normé nebo sadé norem, které jsou vyznamnym mnozstvim lidi

’ Ve s 5% v . «49
akceptovany v urcité komunité nebo spolecnosti.“

Dalsim pojmem podobného vyznamu jako socialni deviace je
nonkonformismus. Znamena podobné jako deviace chovani rozporné s pozadavky a
ocekavanimi okoli, s ur¢itymi nazory, zvyky, postoji a idejemi. Nemusi vSak nutné
znamenat deviaci a pifi nedodrzovani zastaralych a zkostnatélych nazori mize
piedstavovat chovani spolecensky progresivni. Nonkonformisté usiluji o zpochybnéni
stavajicich norem jejich vefejnym porusovanim, své chovani pied okolim neskryvaji a

jednaji v zajmu spole¢nosti, resp. skupiny.*

3.3.1 Charakteristiky socialni deviace

Ptestoze mliizeme pod pojmem socidlni deviace identifikovat nespocet jevi, tak

urcité obecné vlastnosti nebo charakteristické rysy definovat lze:

e Zavaznost deviace — ma konkrétni vztah k pfislusné sociadlni normé&, ktera je

deviaci porusovana. Ur€uje vyznam, ktery dand kultura ¢i spolecnost deviaci

* MUHLPACHR, P. Socidlni patologie, S. 7.
%0 Srov. HRCKA, M. Socialni deviace, s. 17.
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prisuzuje, do jaké miry ji ohrozuje, porusuje jeji normy a hodnoty, jak je
sankcionovdna. Posuzovani zavaznosti deviace se muze liSit u riznych osob,
skupin, kultur, spolecnosti a podléhé casovému vyvoji.

Identifikovatelnost deviace — pravdépodobnost, s jakou je urcity deviantni akt
Vv konkrétni spolecenské jednotce rozpoznan.

Normalnost deviace - deviace se vyskytuji ve vSech kulturach a spole¢nostech a
jsou jejich nedilnou soucasti.

Funkénost deviace — deviace plni v kazdé spolecnosti ¢i skupiné urcité funkce,
takze jsou v ur¢itém kvantu potiebné a tyto by bez nich nemohly existovat.
Relativnost deviace — v riznych spole¢nostech, kulturach, skupinach, ¢asovych
obdobich jsou deviantni projevy a typy rtizné¢ hodnoceny a je jim ptikladan
rizny vyznam. Jsou tedy relativni intersubjektivné, Casove a situacné.
Dynamika deviace — vyjadifuje, jak deviantni projevy, typy a subjekty

I 7 v 1z crqr e ’ . ;o v . v 1
prochéazeji v kazdé socialni jednotce vyvojovymi procesy a zménami v ¢ase.”

3.3.2. Priciny socialni deviace

Pfi analyze deviantniho jevu zjistujeme, ze ve znaéném mnozstvi piipadii neni

jen jedna pficina. Zpravidla jde o celou fadu piicin, které se navzidjem kombinuji a

ovliviiuji. Mezi pric¢inné faktory vzniku a projevu socialni deviace patfiszi

Biologické faktory — genetické, endokrinni (nedostatek ¢i nadbytek nékterych
hormont), fyziologické poruchy, malformace® nebo vyvojové vady;

Psychologické faktory — muize to byt napiiklad porucha socializace v raném
détstvi, porucha vztahu k rodiCovskym autoritdm, citovd deprivace dé&ti,
napodobovani okoli, existen¢ni krize, ztrata smyslu Zivota a podobn¢;

Socialni faktory — diferencovana socialni struktura spojena sanomii>® a
zménami norem, urbanizace a technologicky pokrok, socidlni a politické
konflikty, vliv socidlni skupiny a subkultury podporujici a odménujici

porusSovani norem a zakoni atd.;

*L Srov. URBAN, L. Socidlni deviace, s. 49-50.

°2 Srov. Tamté, s. 50.

*% Malformace — vrozena vyvojova uchylka. (HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 100)
* Anomie je oznadeni pro stav, kdy ve spolecnosti prestavaji platit pravidla a normy.
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e Kaulturni faktory — rozdilnd normativni kritéria a rozdilné chovani v rtiznych
kulturach, coz mtze vést k deviantni stigmatizaci subjektii pochazejicich z jiné
kulturni oblasti, chovaji-li se vsouladu s pravidly a standardy své kultury

Vv kulturné odlisném prostiedi a podobné.

3.4. Socialni normy

A. Giddens definuje deviaci ,jako jednani, které neni konformni viici nékteré
normé Ci soustavé norem, kterou velké mnozstvi osob v dané komunité nebo spolecnosti

akceptuje.*>>

Kazda spolecnost se tidi ur¢itymi normami. Na trovni celospolecenské jsou to
V prvni fad¢€ normy pravni, které jsou zavazné a platné pro vSechny jeji ¢leny a tim maji
celospolecenskou platnost. Jsou to zdkony, vyhlasky a jiné pravni predpisy. Vlastni
normy si pak v ramci téchto norem a v souladu s nimi stanovuji i mensi socialni
skupiny, napf. z4jmové sdruZeni, sdruzeni obcani aj. Normy téchto skupin se
nerozchazeji s normami spoleCnosti. PoruSeni stanovenych norem je sankciovano,

spole¢nost nebo skupina svymi mechanismy dohlizi na jejich dodrzovani a plnéni.

Odlisné nebo zcela protikladné normy, hodnoty i moralku z hlediska
spolecenského maji skupiny, které nazyvame socidlné¢ deviantni nebo socialné
patologické. Tyto skupiny bud’ viibec spolecenské normy neuznavaji, anebo uznavaji

pouze jejich ¢asti.

Vsechny spoleéenské normy jsou provazeny sankcemi, které podporuji konformitu
a chrani pfed nekonformnim jedndnim. Sankci je jakdkoli reakce ostatnich na chovani
jednotlivce nebo skupiny, jejimz cilem je zajistit dodrzovani dané normy. Sankce mohou byt
pozitivni v podobé jisté odmeény za konformni jednani nebo negativni ve formé trestu za

= , 756
nekonformni jednéni.

Kusmérnéni socidlniho jednani slouzi socidlni kontrola. Primarnim cinitelem
socialni kontroly je proces socializace. Socializace lidi podnécuje, aby byli schopni a

prali si délat to, co maji napldnovano a co je souCasné¢ spolecensky schvalovano.

> GIDDENS, A. Sociologie, s. 185.
*® Srov. Tamtéz, s. 187.
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socializa¢ni procesy probéhnou idedln¢, pokud si kazdy jedinec postupné osvoji socidlni
normy a bude je ve svém zivoté respektovat. Paradoxné vSak plati, ze pritomnost
odchylného jednani miZe ucinit socialni kontrolu mnohem efektivngjsi. Emile
Durkheim®” vystoupil jako prvni se silnym argumentem, Ze v kazdé spole¢nosti je nutny
urcity vyskyt deviaci, aby bylo mozné stanovit nebo redefinovat hranice piipustného
jednani. Z toho vyplyva, Ze proces, v jehoz priabéhu spolecnost objevuje zlod¢jské nebo
nasilné jednani, mize sam o sob¢ byt vyznamngjsi nez fakt, ze jeho aktéfi byli zavrzeni

nebo odsouzeni.>®

3.5 Rizikové chovani v adolescenci

V soucasné dob¢ se upousti od terminu ,,socialné patologické jevy®, protoze je
mu piisuzovana jista ,tvrdost“ a obecnost. Dochazi k jeho nahrazeniterminem
»rizikové chovani“. Nékteré chovani adolescentl je rizikové, napf. experimentovani
s drogou, adrenalinové aktivity aj., ale nemtize byt oznaCovano za patologické. Ve své

vvvvvv

textech, ale pro uplnost pojedndm stru¢né i o rizikovém chovani v obdobi adolescence.

Jak jiz bylo uvedeno V kapitole ,,adolescence®, dospivani je obdobim mnoha
nekompromisnich zmén v organismu i v osobnosti vyvijejiciho se jedince. Zalezi na
jedinci, jak se s témito naroky uspésné vyrovna. V posledni dobé se vSak rozmaha stale
veétsi pocet mladych, ktefi pfijmou za ,,svlj* tzv. rizikovy zpusob Zivota. Jedna se o

S9n

celosvétovy trend, ktery je nazvan jako "nova morbidita®™" mladeze.

M. Markova uvadi, ze ,,cast mladeze prebira nevhodny Zivotni styl, ktery je velmi
rizikovy z hlediska zdravotnich nasledkii. V soucasné dobé miuzeme pozorovat vyrazny
narist ruznych forem rizikového zpiisobu Zivota u dospivajicich. V souvislosti s timto
trendem v Zivotnim stylu mlddeZe zavedl uz na zacdtku 90. let R. Jessor®® pojem

,,syndrom rizikového chovani*“. Z hlediska projevii je toto chovadni popisovdano ve tiech

oblastech:

*" Emile Durkheim — Francouzsky sociolog, zakladatel moderni sociologie.

%8 Srov. JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktudini problémy vychovy, s. 72.

* Morbidita — Cetnost ur¢ité nemocnosti nebo chorobnosti v dané lokalits a v daném &ase. (HARTL, P.
Psychologicky slovnik, s. 109)

% Richard Jessor — americky profesor psychologie, behavioralni védy
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abuzus navykovych latek - koureni, konzumace alkoholu a drog,

negativni jevy v oblasti psychosocialni - poruchy chovani, agrese, delikvence,
kriminalita, autoagrese v podobé suicidalniho chovani,

rizikové chovani v oblasti reprodukcéni - predcasny pohlavni Zivot, stridani

o , . % ;b1
partnerii, pohlavni nemoci, casné téhotenstvi.*

V preméné dospivajictho v dospélého se formuje socidlni a osobni identita.

Adolescent se ztotoznuje se skupinou vrstevnikll a snazi se nalézt mezi nimi misto. Pro

vyvoj osobni identity je charakteristické hledani odpovédi na rtizné otazky, které souvisi

S osobnosti vlastniho ,,ja“. Dospivajici v tomto obdobi miize ptijmout jeden z koncepti

vlastni identity. Jednim znich je tzv. koncept negativni identity, kdy je pro néj

piijateln€jsi byt nékym Spatnym nez nikym, coz miize byt také spojeno s odmitnutim

roli uptednostnovanych spole¢nosti, rodinou nebo Skolou a do jisté miry mize souviset

S rizikovym nebo pozdéji delikventnim €1 kriminalnim jednénim.

62

Labath ve své odborné publikaci povazuje za rozhodujici rizikové faktory

dospivani:

Selhani pri plnéni jednotlivych vyvojovych ukoli. Frustrace, ktera vznikla
vsituaci, kdyz dospélé autority dostatecné neuvoliuji détské vazby
s dospivajicimi a je tedy nedostatecné naplnéna potiteba nezavislého rozhodnuti,
délat vlastni chyby a dosahovat vlastni uspéchy. Muze vést k rozvoji vnitiniho
napéti, projevujictho se excesivnimi poruchami ve vztahu k autoritam,
K bezvysledné destruktivité a k odmitani jakékoliv spoluprace s dospélymi.

Selhani dospivajicich ve vytvareni uspokojivych vztahii s vrstevniky, resp.
kdyz si dospivajici nedokaze vytvofit odpovidajici misto ve vrstevnické skupiné
a dostava se do role odmitavého ¢lena skupiny, tak se midzou velmi lehce
rozvinout delikventni projevy chovani, ptfijimani norem antisocidlnich skupin,

piipadné to mize vést k socialni izolaci.

8 MARKOVA, M. Vliv socidlnich faktorii na problémové chovani adolescentii, [online]. Dostupné na
WWW: http://www.solen.cz/pdfs/ped/2008/03/11.pdf, s. 190.
62 Srov. SMEKAL, V., MACEK, P. Utvdieni a vyvoj osobnosti, S. 191.
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e NedostateCny vyvoj pocitu osobni identity vede ¢asto k vnitinimu zmatku,
ktery jedince citové dezorientuje, vede k masivnimu pocitu ménécennosti,
bezmocnosti. Ztoho mohou vyplynout projevy doprovazené agresivitou,
neurdézami, piip. zneuzivanim drog apod. K Cetnym faktorim rizikového
chovani patfi i mezilidské vztahy.

¢ Dlouhodobé problémy ve vztazich k opaénému pohlavi, selhani v komunikaci
a v pokusech o navazani vztahu miize mit za nasledek neschopnost vytvofit si a

udrzovat uspokojujici partnersky vztah, ptipadné poruchy sexualni identifikace.
63

4. Klasifikace socialné patologickych jevu

V piedeslé kapitole byly socialn¢ patologické jevy vymezeny jako chovani
jedince, kter¢ je charakteristick¢é predevS§im nezdravym Zivotnim stylem,
nedodrzovanim nebo poruSovanim socialnich norem, zakond, ptfedpist a etickych

hodnot, chovani a jednéni, které vede k posSkozovani zdravi jedince.

Nyni se zaméfim pfimo na kategorizaci jednotlivych socialné patologickych
jevu, které chci dale v praktické ¢asti zkoumat, a zaroven jsou to takové jevy, které jsou

problematické a ve spole¢nosti, potazmo ve Skole nejvice rozsiteny.

4.1 Zavislosti

Zavislost je jakysi pojem multidisciplinarné vyuzivany, ktery byl vymezen na
jedné strané medicinsky, na druhé strané spolecenskymi védami, a to v souvislosti
s vyskytem socialné patologickych jevii. Mezinarodni klasifikace nemoci zdvislost

definuje nasledovné:

,,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez

jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu

8 Srov. LABATH, L., et al. Krizovd mlddez, s. 20.
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zavislosti je touha (casto silnd, nekdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které

mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani

latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii

syndromu, nez je tomu u jedincui, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza

zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke

trem nebo vice z nasledujicich jevii:

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

postizeni v sebeovladani pri uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo mnozZstvi latky,

telesny odvykaci stav. Latka je uzivana s umyslem zmenSit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku.

pritkaz tolerance K ucinku latky jako vyzZadovani vysSich davek ldtek, aby se
dosahlo ucinku puvodné vyvolaného nizsimi davkami,

postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zdjmii ve prospéch uZivané
psychoaktivni latky a zvysené mnozstvi ¢asu K ziskani nebo uzivani latky,
pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevne skodlivych nasledkii: poskozeni
64

Jjater nadmérnym pitim nebo toxické poskozeni mysleni.

Uvedend definice plati zpravidla pro drogové zavislosti, mezi néz tadime

toxikomanii, tabakismus a alkoholismus. EXistuji i nedrogové zavislosti, které jsou

primarné psychické zavislosti, kdy se prozivani ¢lovéka méni na zékladé piijemného

prozitku z néceho, tak ze se prestava ovladat a nariista u néj touha po takovém chovani,

které sméfuje k prozivani, daného piijemného prozitku. Nedrogové zavislosti tak

fakticky predstavuji neodolatelné touhy Clovéka po nécem. Zde tadime jako hlavni

zavislost hracéstvi, ale existuji 1 dal$i nedrogové zavislosti jako jsou netomanie —

zavislost na internetu, zavislost na pocitacovych hrach, zavislost na televizi,

workoholismus nebo patologické nakupovani.

Existuji n€které odliSnosti pisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich.

Jsou to specifika, ktera primai K. Nespor popisuje ve své odborné literatuie®:

., Zavislost na navykovych latkdach se vytvari podstatné rychleji,

 NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 16¢by, s. 14.
6 Tamtéz, s. 54.
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o FExistuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi toleranci, mensi
zkusSenost a sklon k riskovani, ktery je v dospivani casty.

e 7 podobnych divodii je zde i vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem
navykové latky;

o U déti a dospivajicich zavislych na ndvykovych latkach nebo je masivné
zneuzivajicich, byva patrné zretelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji;

o [ ,pouhé” experimentovani s navykovymi latkami je u déti a dospivajicich
spojeno s vetsimi problémy v riiznych oblastech Zivota,

o Je zde také castéjsi tendence zmeuzivat Sirsi spektrum navykovych latek a
prechazet od jedné ke druhé nebo vice ldtek soucasné;

e Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich casté, dlouhodobad prognoza vsak
miize byt podstatné priznivejsi, nez jak by naznacoval casto bourlivy priibéh.

Duvodem je prirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem lécebnych snah. “

4.2 Alkoholismus

Konzumace alkoholickych napoji, ¢i dokonce jeho zdvislost détmi a
mladistvymi pfedstavuje rozsdhlou problematiku, kterd si zasluhuje nasi zvySenou

pozornost.

Alkohol je pocitan mezi drogy, které tlumi. Tedy drogy, které zpomaluji Zivotni
funkce a nasledkem je nezfetelna feC, nejisté pohyb, neschopnost rychle reagovat a
narusené¢ vnimani. Alkoholické napoje obsahuji v uréitém mnozstvi ethanol. Ten
zpusobuje jedinci rtizné stavy podle zkonzumované¢ho mnozstvi. Malé mnozstvi navodi
jedinci euforické stavy a uvolnéni, velké mnozstvi miize ptivodit itlum, nevolnost nebo
otravu. Pfi pravidelném pozivani alkoholu v nadmérném mnozstvi se mize vyvinout

dusevni i télesné onemocnéni — alkoholismus.

4.2.1 Alkohol a mladistvi

Uzivani alkoholickych napoji mezi mladymi lidmi je vyrazné rozSifeno a
provazeno vysokou spotiebou jiz od 90. let minulého stoleti. Dv¢ tietiny ¢eskych déti

pozily alkoholické napoje jesté¢ pred dosazenim tfinactého véku Zzivota. Zpravidla to
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byva na rodinnych oslavach, na pivnich slavnostech, vinobrani, prazdninovych
vyletech. Alkohol jim ¢asto nabizi sami rodie. Konzumace alkoholu v détstvi a mladi
byva spojena s dal$imi riziky, véetné uzivani dal§ich drog, hazardnim hranim,
vandalismem, kriminalitou nebo projevy agrese. Alkohol je pfi¢inou mnoha umrti

mladistvych nasledkem urazu, podchlazenim, nasili nebo dopravnich nehod.®®

Podle studie ESPAD®’ byla v roce 2007 zaznamenana v souvislosti s alkoholem
obecna pievaha v ramci Evropy (48% mladych Cechd bylo v poslednich 12 mésicich
opilych - evropsky primér €inil 39%). Mezi ,,mejdanovymi pijaky*, kteti konzumuyji
nadmérné davky alkoholu (vypiji vice nez 5 skleni¢ek alkoholu béhem jednoho vecera
minimalné tfikrat za mésic) je 23% l6tiletych chlapci a 17% stejné starych divek.
Studie také prokézala nartistajici problém dospivajicich ve formé excesivniho piti ve
snaze dosahnout co nejdiive stavu opilosti. Obliba této ,,zabavy* stoupa v poslednich
letech zejména u divek. Divodem je rychlé dosazeni dobré ndlady, feSeni problému

nebo snaha se zacClenit do vrstevnické skupiny. 68

Alkohol je pro déti a dospivajici mnohem nebezpecnéjsi nez pro dospélé. Jejich
organismus neni schopen alkohol odbouravat v takové mife jako u dosp€lych a navic
dalezitou roli hraje 1 mensi télesnd hmotnost. Jiz malé¢ mnozstvi alkoholu miize vyvolat
nebezpeci otravy. Velmi rychle se vytvari u téchto jedinci navyk na alkohol. Proto je
dalezité pro spolecnost déti a mladistvé od alkoholu uchranit. Ve mnoha zemich je
veékova hranice pro uzivani a prodej alkoholu 21 let. U nas je tato v€kova hranice

stanovena na 18 let.

Vyrazny faktor rozvoje alkoholismu u déti a mladistvych je pfisuzovan
zivotnimu stylu rodiny a zptsobu konzumace alkoholu u rodict. V piipadé zavislosti
rodicl ¢i vychovateli na alkohol je velky pfedpoklad neptiznivého vlivu na déti a
mladistvé. Problémy mohou nastat v nevhodném utvéieni zdkladnich socidlnich vztaht
V této rodiné€, v nedostatecném vytvareni zakladnich potieb Zivotni jistoty, v nedostatku
vhodnych identifikacnich vzorti nebo mize byt zcela posunuty model rodinného souziti.

Az sekundarni pozici zde zaujima priméarni vrstevnicka skupina.®®

% Srov. PESEK, R. Prevence uzivdni tabdku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich, s. 24.
" ESPAD - Evropské kolni studie o alkoholu a jinych drogach.

% Srov. PESEK, R. Prevence uzivani tabdku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich, s. 24.
% Srov. MUHLPACHR, P. Socidlni patologie, s. 21.
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Miihlpachr uvadi, ze ,.konzumace alkoholu je zabudovana do vetsiny lidskych
ritualu, které provazi cloveka od narozeni po smrt. Prave ritualy spojené s konzumaci
alkoholu maji svou vysokou nebezpecnost pro osloveni mldadeze a deti. Ritudl pripijeni
si na zdravi je symbolem dospélosti a ucasti v dospélém Zivoté. Mnoho déti a
dospivajicich chce tuto symboliku, totiz byt jiz nositelem dospélosti, velmi brzy
prekonat. Nevytvori si jiné ritualy vedouci k projevu dospélosti, pak ritual piti je velmi

V. 7«0
snadno dosazitelny.*

Alkoholova zavislost se rodi na pozadi normalniho, tj. socialné¢ a kulturné
akceptovateln¢ho piti alkoholu. Spole¢nost je k tomuto problému az pftili§ tolerantni
pies svoji zavaznost. Alkohol je ¢asto podceniovan a tak nabyva vSeobecné¢ho dojmu, Ze
je prakticky neskodny, ale s riistem spotieby alkoholu roste i objem problémi a stupen

poskozeni populace.

4.2.2 Rizika alkoholové zavislosti

. Velkym rizikem alkoholové zavislosti je jeho pomérné snadnd dostupnost.
Zéakonna opatieni p¥i prodeji alkoholickych napoji a sankce za jeho poruseni jsou v CR
velmi slaba na rozdil napt. od Velké Britanie, Norska nebo USA. Mezi zdvazné faktory,
které ovliviiuji alkoholovou zavislost, patfi 1 vzdélani. UrCitd kategorie vzdélani

podminuje prislusnost k socidlnim skupinam.

Vznik alkoholové zavislosti se odhaduje na obdobi 10 — 15 let veéku, kdy se
Z prilezitostného konzumenta miize stat alkoholik Riziko vzniku zéavislosti na alkoholu
je vyssi u lidi, ktefi jsou psychicky labilni, trpi riznymi dusevnimi poruchami a
poruchami chovani a také u lidi, v jejichz osobni anamnéze se objevuje poSkozeni
mozku pfi porodu, urazy hlavy, prodélané dlouhodobé bolestivé onemocnéni, u lidi s ne
zcela spokojenymi interpersonalnimi vztahy, u lidi s nizkym sebehodnocenim a
sebevédomim. Negativni piedpovédi potencionalniho vzniku zavislosti na alkoholu u
déti mize byt také neprospéch a nejriizngjsi rodinné patologie.”” To znamena, Ze
poruchy chovani ve Skolnim veéku jsou nejcastéji feSeny alkoholem, které pozdé&ji

vyust'uji v zavislost.

® Srov. MUHLPACHR, P. Socidlni patologie, s. 81-82.
™ Srov. VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 61.
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Alkoholova zavislost byva d€lena na typy alfa az ypsilon.

e Typ alfa. Tento typ odpovida nedisciplinovanému piti, které mize vyvolat
problémy, je kontrolované, ale hrozi jeho prechod na typ gama.

e Typ beta. Predstavuje alkoholismus bez navyku, s chorobami vyvolanymi
chronickou otravou.

e Typ gama. Znamend klasicky navyk se zvySovanim tolerance a zménami
pfemény latkové, abstinencnimi pifiznaky pii nedostatku drogy a se ztratou
kontroly piti.

e Typ delta. Odpovida vleklému piti bez ztraty kontroly, s nemoznosti abstinovat,
lze jej charakterizovat jako ,,nikdy zcela opily, nikdy zcela stiizlivy*.

e Typ ypsilon. Dochazi ke stiidani bouflivych excesi ,.tahti“, s delsimi obdobimi
abstinence.”

Alkohol je né€kdy nazyvan ,prichozi® drogou, coZ znamend, Ze Cast déti a
mladistvych z ného pfechazi k latkam jesté nebezpecnéjsim. Jedna se zejména o0 riziko

Skodlivého uZivani psychotropnich a omamnych latek.

4.3 Psychoaktivni drogy

Pojmové oznaceni droga pochdzi z arabského slova ,,durana®, kterym obyvatelé
oznacovali 1éky. Ve vyvoji téchto latek lze vidét urcity posun v divodech uzivani.
V minulosti lidé vyuzivali drogy jako tisici, 1écebné a ritudlni prostiedky, ale posledni
dobou se diivod uzivani piesouva do roviny zébavni a relaxa¢ni.”® To jen ukazuje postoj
a vnimani drog dne$nimi mladymi lidmi. Casto si adolescent ani neuvédomuje rizika

pouhého experimentu s navykovou latkou.

4.3.1 Drogova zavislost

Drogova zavislost je komplexni pojem pouzivany od roku 1969. Tehdy byla
Svétovou zdravotnickou organizaci definovana jako ,.duSevni stav periodické nebo

chronické intoxikace, kterd Skodi jedinci i spolecnosti, vyvolavan opakovanym uzivanim

" Srov. URBAN, L. Socidlni deviace, s. 99-100.
"8 Srov. DOLEIS, M. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovani adolescentil, s. 42.
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drogy pFirodni nebo syntetické.“™* Pojem intoxikace se obecn& rozumi jakakoli otrava a
pojmem droga je pak jakdkoliv omamujici latka, ptivodné vSak 1éCiva latka rostlinného,
zivoc¢isného nebo nerostného puivodu. Podle stupné rizika skodlivosti se v souvislosti

s drogovymi zavislostmi rozlisuji tzv. mékké a tvrdé drogy.:

e MeéEkké drogy jsou drogy, které maji jen mirn¢ aktivizujici a zaroven utéSujici
ucinek na duSevni rozpolozeni. Patfi mezi né¢ napf. marihuana, hasi§ nebo
extaze.

e Tvrdé drogy se od mékkych lisi tim, Ze ptisobi prudce a rychle, explozivné na

dusevni rozpoloZeni. Patii mezi n& napt. heroin, kokain nebo pervitin.”

Pokud chceme diagnostikovat jedince jako drogoveé zéavislého, musi byt
naplnéna diagnosticka kritéria drogové zavislosti. Na pocatku kazdé zavislosti je pokus,
zkouska, experiment. Po ném se muize nebo nemusi dostavit fdze uZivani, kterd poté
muze byt rizné¢ dlouhd a zavislost jako takova viibec nemusi nastoupit. A teprve pak se
vyviji faze vlastni zavislosti. V této chvili se jedna o to, Ze u drogové zavislého jedince

musi byt pfitomny tyto tii nize uvedené skutecnosti:

1. Nutkavé tendence pokracovat v uzivani drogy a soucasné snaha ziskat drogu
jakymikoli prostiedky.

2. Tendence zvySovat davku drogy.

3. Fyzicka a psychicka zavislost na ucincich drogy (neni-li tato podéana, dostavuje
se tzv. abstinen¢ni syndrom oznaCovany rovnéz jako odvykaci syndrom,

slangové ,,abst'ak*).”

Fyzicka zavislost pfedstavuje stav organismu vznikly zpravidla dlouhodobym
uzivanim drogy. Pfi vysazeni drogy, tj. pii pferuseni davky se dostavuje vyskyt
abstinencnich ptiznaki (tzv. abstinencni syndrom). To je zplisobeno tim, Ze organismus
si drogu jiz zabudoval do svého metabolismu a v ptipadé kdy nemd takovou latku

k dispozici, nemohou jeho metabolické procesy normalnim zpisobem probihat.

" POKORNY V. A KOL. Patologické zavislosti, s. 21.
S Srov. Tamtéz, s. 21.
"® Srov. Tamtéz, s. 22.
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Psychicka zavislost je psychicky stav vyvolany podavanim drogy, ktery se
projevuje riznym stupném piani drogu uzivat. Tento stav se projevuje v piipad¢ jejiho
nedostatku jako uzkost, vyvolana neodolatelnou touhou po droze, a to i v ptipade, kdy
¢loveék védomé drogu uzit nechce. Tento projev tizkosti zptisobuje, zZe se snazi si drogu

jakymkoli zptisobem opatfit.”’

4.3.2 Mladez a drogy

V této praci jsem se jiz zabyval rizikovym chovanim v adolescenci a takovym
jednanim mladych ve vztahu k drogam je ,.experimentovani“. Mnoho dospivajicich
zkousi nové véci a chovani, aby ostatnim dokazali nebo sami zjistili, kdo vlastné jsou,

resp. co chtéji a nechtéji.

Experimentovéani s navykovymi latkami je do jisté miry jen novym zplisobem
jednani mladistvych a jedinec od tohoto jednani postupem casu opousti. Nicméné je

tfeba si uvédomit, Ze rizika pocatecniho experimentovani jsou znacna.

Jedinec nemusi znat dobte U¢inky, mnozstvi a kvalitu drogy a snadno pak muze
dojit k pfeddvkovani. DalSim rizikem je skutecnost, ze ucinky vétSiny téchto latek
spoc¢ivaji mimo jiné v momentdlni zméné vnimani, mysSleni a citéni a proto 1 jeden

experiment s novou drogou V rizikovém momentu mize vést k opakovanému uZzivani.

Béznéa zkuSenost dokazuje, ze 1 pfes mnozstvi informaci, které jsou o drogach
k dispozici, i pfes tendenci mnoha rodi¢t k pfehnanym obavam nebo podeziivani,
uzivani nebo experimentovani s drogami stale roste. RodiCe Casto odmitaji uvétit, ze by
jejich dité mohlo brat drogy. Nékdy to vypada az tak nezvykle, Ze prave ve chvili, kdy
nékteré¢ varovné znamky zacnou pronikat do zivota rodiny a chovani ditéte, vznika u
rodict urc¢ity druh slepoty, diky které mnozi z nich nezaznamenavaji ptibyvajici
znamky sméfovani jejich ditéte k uzivani drog. Varovnd znameni uzivani drog jsou

urcité specifické zmény v chovéni a jednani jedince:

e nahld zména nalad, netypické reakce na ur€ité situace,

e zhorSovani ve Skole,

" Srov. POKORNY V. A KOL. Patologické zavislosti, s. 22-23.
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e zména pratel a znamych,

e vyrazna zména v oblékani a stylu hudby,
e skryvani a zakryvani,

e Castd vyCerpanost, inava a spavost,

e |7i a pfedstirani,

e ztraceji se véci, penize,

e izolace od rodiny.”

4.3.3 Struény piehled drog vyskytujicich se v Ceské republice

Podle miry rizika se drogy déli na mékké a tvrdé, podle vzniku drogy je mizeme
délit na piirodni a syntetické. Nejcastéji se vSak drogy déli podle typu plsobeni a

chemického slozeni:

e Halucinogeny — konopné produkty (marihuana, hasi§), LSD, extaze.
Utinky téchto litek mohou byt velmi odli$né, od mirné euforie az po halucinace

(nejCastéji zrakove).

Ptiznaky uziti drogy jsou nepiirozend veselost, rozjafenost, rozsitené zornice,

zarudlé oci, zrychleny puls, vyrazné zvySena chut’ k jidlu.

Rizika po poziti téchto drog mizou byt zhorSeni koncentrace, postichu,
prodlouzeni reak¢éniho ¢asu (riziko dopravnich nehod), pfi chronickém uzivani:

poruchy nalady, "flashbacky*, poruchy paméti.

e Stimulaé¢ni latky — amfetamin, efedrin, pervitin, kokain.
Utinky po konzumaci téchto drog mohou zptisobit télesné i dusevni stimulace,
zvySeni bdélosti, sniZzeni ¢i odstranéni inavy a chuti k jidlu, pfi vysSich davkach

uzkost, potieba piekotné Cinnosti, neklid, nespavost.

Ptiznaky jsou nejcastéji poceni, sucho v ustech, zvySeny krevni tlak,

roztiesenost, neklid, rozsifené zornice, hubnuti, bleda ktize.

"8 Srov. HAINY, M. O rodicich, détech a drogich, s. 22-25.
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Nejvétsi riziko uzivani je vznik vyrazné psychické zavislosti, poté pocity

pronasledovani, agresivita, halucinace, poruchy paméti.

e Tlumivé latky — neopiatova analgetika, hypnotika, sedativa.

Ucinky po konzumaci jsou relaxa¢ni, uvoliujici.

Mezi hlavni ptiznaky lze zaradit zpomalené mysleni, setield a zpomalend fec,

apatie, ospalost, otupélost, opilé vzezieni, naladovost,

Rizika jsou vznik psychické i fyzické zavislosti, moznost predavkovani s
naslednou otravou, bezvédomim, umrtim, pii nahlém vysazeni riziko

epileptickych zachvati.

e Tékavé latky - rizné chemické latky, nejcastéji ve formé organickych
rozpoustédel, fedidel, lepidel, Cisticich prostfedka, barev

Uginky jsou psychicky utlum, obluzenost, spavost, poruchy vnimani.

Ptiznaky - chemicky zépach z ust, dechu, Satli, zasnénost, opil vzezieni,

rozsifené zornice, zarudlé ocCi.

Rizikem mutze byt preddvkovani s naslednou tézkou otravou, koncici nekdy

umrtim nebo poruchy orgéan.

e Opiaty — braun, heroin, kodein, morfin
Utinky jsou celkovy dusevni a télesny utlum, zklidnéni, uvolnéni, sniZeni ¢i

odstranéni bolesti.

Mezi ptiznaky po uziti drogy se fadi stav omameni, poruchy koordinace,

zpomalené reakce, ziiZzeni zornic.
NejvaznéjSim rizikem je moznost predavkovéni, které muze skoncit imrtim,
velice rychly vznik psychické a fyzické zavislosti s tézkymi odvykacimi

ptiznaky.”

" Srov. POPOV, P. MAJAK — Prevence drogovych zavislosti, [online]. Dostupné na WWW:
http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html.
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4.4 Tabakismus

Tabak je navykovou drogou, u které se ucinky neprojevuji tak rychle
a dramaticky. Z velkého mnozstvi chemikalii v tabakovém koufi (dehet, arsenik,
formaldehyd, kysli¢nik uhelnaty, kyanid) je navykova pouze jedna — nikotin.
Schmidt rozd&luje kufaky na nasledujici typy®:
o piilefitostny kurak — kouri obcas, kuracké zvyklosti ho stimuluji, pokud se
objevi potieba, pak ji uspokoji, jeji neuspokojeni ho nijak neomezuje ci necini
Zadné potize;
o navykovy kuidak — kouri ze zvyklosti, vzhledem k tomu, Ze psychodynamické
procesy nejsou fixovany, miize sviij navyk ukoncit bez vétsich obtizi;
o kuiak s psychickou zavislosti — V popredi stoji kurdacky ceremonial, motivaci
miize byt pocit uvolnéni, uklidnéni, odstranéni dysforie;
o kuidak s psychickou a fyzickou zavislosti — projevy buSeni srdce, navaly poceni,

tres a neklid po absenci koureni.

Koufeni je pfedevS§im naucené chovani. Zavislost na tabaku mizeme rozd¢lit na

psychosocialni a fyzickou.

Socialni zavislosti koufeni zacina. VétSinou vznika v néjaké spolecnosti, kde se
jednotlivec citi dobie a kde se koufi. Po ¢ase muze takovému jednani podlehnout a
pomalu se stat kurdkem. Koufit ve spolecnosti urcitych lidi je socialni zavislost. OvSem
ve spolecnosti kufakii mé kouteni i kladné stranky: ritual zapalovani cigarety pomutze
pii sblizovani, ptfekonani rozpaku pii setkani. Mze zakryt nasi momentalni bezradnost

nebo nerozhodnost, zmirfiuje pocity stresu nebo zatézovych situaci.

Jedinec se v prvnich fazich socialni zavislosti citi pii koufeni cigarety Spatng,
muize mit vycitky svédomi, ale po néjaké dobé podlehne a zacne koufit v urcitych
situacich. Pomalu se za¢ina vytvaret vazba psychicka. Cigareta se pomalu za¢ne stavat
nutnym doplitkem a samoziejmosti. Koufeni uz v této fazi je soucasti zivotniho stylu a
chovani. Teprve po urc¢ité dobé, kterd je individudlni, se objevuje zavislost fyzicka.

Jedna se o drogovou zavislost na jedné latce — nikotinu. Nedojde k ni u vSech kurakd,

8 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 218.
42



nékteti zlstanou pfilezitostnymi, svatecnimi kutdky bez zavislosti na nikotinu na cely

Zivot.

Dulezitym faktorem pro vznik kutéactvi je také tzv. ,,socialni genetika®. Jedna se
o vliv koufeni v rodin€. Bylo prokézano, ze déti rodict kurdkt koufi Castéji, nez déti
nekuiakl. Koufeni rodict je tak jednim z hlavnich rizikovych faktort vzniku kuractvi

v, s ’ .- ’ s v s v o 81
d&ti. Podobnym rizikovym faktorem je i koufeni starsich sourozenci.®

4.5 Hracéstvi (gambling)

Patologické hracstvi lze oznacit jako poruchu chovani a prozivani, kterd se
vyznacuje predevSim nutkavou potfebou hrat. Tato porucha spociva v opakovanych
epizodach hracstvi, které jsou na ukor socidlnich, materialnich, rodinnych a pracovnich

hodnot.®

Podstatou patologického hracstvi je hra. Hra je nejpiirozenéjsi projev ¢innosti.
Je to zékladni aktivita, kterd cloveéka provazi po cely zivot, uvoliluje jeho tviirci
potencial, slouzi k duSevni relaxaci. Ve chvili, kdy rozhodnuti o tom, zda a kdy se bude
klient vénovat hie, pfestane zdaviset na jeho svobodném rozhodnuti a stane se
neodbytnym a neovladatelnym nutkanim, vnitinim imperativem, zadkonit¢ dochazi ke
zvratu a zasadni promeéné vztahu hra kontra hra¢. Hra o penize, pro kterou je typické, ze
si hra¢ kupuje moznost vyhry, ma vsak tadu rizik. Hra ztraci vétSinu svych pozitivnich

atributd a funkci. Svym vyvojem je gamblerstvi blizké drogové zavislosti.®®

Gambler se stava chorobné zavisly na hie, ztraci schopnost sebekontroly a
autokorekce. Vétsina patologickych hraci nema prostredky na financovani své vasné,
opatfuje si je nelegalnim zpiisobem, pfevazné majetkovou trestnou ¢innosti. Uvédomuji
si, ze jejich aktivity budou odsuzovany a reaguji zvySenym konzumem alkoholu a
nadmérnym konzumem drog. Kriminogenni prostfedi, v némz se gambleti pohybuji,

;s ’ vz ’ cr1. s . c 1T r vev or 84
byva posileno o nezaddouci asocialni a antisocialni tendence, které se rozsituji.

8 Srov. KOZAK, J. Rizikovy faktor koureni, . 54.

8 Srov. BARTLOVA, S. Socidlni patologie, s. 46.

& Srov. MUHLPACHR, P. Sociopatologie, s. 89.

8 Srov. Srov. MUHLPACHR, P. Sociopatologie, s. 90.
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4.5.1 Patologické hradéstvi a mladez

Souvislostem mezi patologickym hra¢stvim a mladou generaci neni v nasi
republice prozatim vénovana dostate¢na pozornost, a pokud se o patologickém hracstvi
hovoti, pak je vétSinou spojovano s populaci dospélych. Pro porozuméni rozsifovani
hrani mezi mladymi je dtlezité uvédomit si nejdiive psychosocidlni kontext, ve kterém
se hracstvi objevuje. U nds i ve svéte byl zaznamenan nebyvaly nartst v legalizovaném
hrani. S timto trendem dosSlo k posunu nazoru lidi na hragské aktivity. PrestoZe se
nazory na hrani rizni, obecné se da fici, Ze piivodné silné zamitavy a znacné negativni
postoj k hrani se pfeménil spise v toleranci a ¢asteéné piijeti. Z pohledu vetejnosti se da
fici, ze bylo hrani v podobé sdzeni proménéno z ilegalni nefesti na spolecensky
akceptovatelnou formu traveni volného casu pro dospélé. Tato zmé€na ma na populaci

mladych lidi dopad a stava se v soucasné dob¢ diilezitym tématem V}'Izkumﬁ.&r’

Problémti s hazardni hrou mezi détmi, dospivajicimi 1 dospélymi u nas
Vv poslednich letech velmi pfibyva. Déti a mladistvi jsou vékovou skupinou, u které
vznikd patologické hrac¢stvi nejrychleji, béhem nékolika tydni nebo mésicti. Primérna
doba vzniku zavislosti je jeden az tfi roky. NejCastéji se pracuje s lidmi, ktefi maji
problémy v souvislosti s ,,automaty*. Chorobny navyk se ovSem da vytvofit i na karetni

hry, hru v kasinech, sportovni sazky, hru v kostky.

wewr

4.5.2 Nejcastéjsi formy hazardnich her

Vyherni automaty — zakaznik Si kupuje moznost vyhry. V posledni dobé se
objevuji loterijni videotermindly, které maji velké mnoZstvi her a sdzky jsou vyssi. Na
vyhernich automatech je zavislych nejvice lidi a tato zavislost se podoba zavislosti na
tvrdych drogach (silnd touha hrat, nepfitomnost, télesné zavislosti, silnd psychicka
zavislost).

Kursové sazky — Hazardni hracstvi se nemusi tykat pouze automatd, ale i sazeni na
vysledky riznych sportovnich zapasti. Hra¢ tipuje vysledky z riznych sportovnich
utkani a na tyto pak sazi urcity financni obnos. Pro mladistvé je tento druh hazardni hry

velmi ptitazlivy, zvlasté pak pro chlapce, ktefi se o sport aktivné zajimaji.

% Srov. PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb sdzka na §tésti, s. 132.
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Kasina — misto, kde jsou rizné vyherni automaty a dalsi pfevazné ,,zivé* hry jako
jsou ruleta, black jack, poker. Zivé hry jsou to proto, Ze jsou zpravidla obsluhovany
cloveékem, ktery nas po celou hru provadi a kontroluje nase tahy. Kasina jsou pfevazné
ve vétSich méstech a jsou navstévovana predevSim starSimi a movitéjSimi zdkazniky.
Déti a mladistvi se pies pocetné kontroly do téchto podnikii jen tézko dostanou.

Karetni hry — hazardni karetni hry jest¢ donedavna tvofily pouze nepatrnou a malo
nebezpecnou oblast hazardnich her, ktera se omezovala na hry v kasinech, jako jsou
napf. black jack a na marias, ktery se jako karetni hra soutéZni hrala o haléfe. Od roku
2005 ptisla do CR nové velmi oblibena variace hry poker ,texas holdem*. Tato varianta
pokeru je v dnesni dobé nejoblibengjsi a nejhrangjsi u nas, ale je zavisla od penézniho
vkladu, ktery do hry hraci vlozi. Penize jsou soucésti této hry, protoze urcuji jednotlivé
pasaze hry. Samotnd hra tedy nuti hrace si domluvit urcity finan¢ni obnos, se kterym se
bude hrat. Variace hry poker ,texas holdem* je u dospivajicich velmi popularni.
Napomahé tomu 1 masivni reklama, ktera se neustdle zvySuje a také skuteCnost, ze
Vv posledni dob¢ se stalo hrani karetnich hazardnich her spoleensky akceptovatelnou
formou traveni volného casu.

Internetovy (on-line) hazard. V dne$sni dobé pIné informacnich a
telekomunikacnich technologii musime c¢elit novému problému, jak ochranit déti a
dospivajici od negativnich jevll spojenych s touto formou ,,nové* komunikace. Hazardni
hrani je jeden z nejvétSich problémt téchto novych technologii. Jestlize v herné nebo
sazkové kancelafi se musite pii hrani prokazat dokladem totoznosti a splnit tak
zékonnou podminku zletilosti, pfi hrani na internetu to tak uplné¢ neplati. Po prvni
registraci si uz uzivatel mize hrat libovoln¢, jak dlouho chce a utratit kolik chce.
V praxi to mize vypadat tak, ze nezletily mladik pozada svého zletilého kamarada nebo
sourozence o registraci a poté uz hraje na tuto faleSnou identitu. V dneSni dobé muze
Cloveék na internetu hrat vSechny druhy hazardnich her, dokonce i hraci automaty a

ruletu. Také sazkovy hazard se piemistuje postupné z ulic do tohoto kyberprostoru.

4.6 Kriminalita a agresivni chovani

Agresivni chovani je mezi dospivajicimi v posledni dobé velmi Casty jev.

Nesnasenlivost a jistd mira upadku moralky a etiky ve Skole je dusledkem castého
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vyskytu Sikany na naSich Skolach. Dospivajici se tak mohou jiz v utlém véku dostat do

problémil se zdkonem a nasledné jsou odsunuti na okraj spolecnosti.

Kriminalita se v prabéhu minulych desetileti stala hromadnym socidlnim jevem.
Kriminalita se soustiedi zejména do velkych mést a primyslovych aglomeraci
S vysokym poctem anonymnich a migrujicich osob. Mé&stské obyvatelstvo je ohrozeno
zejména poulicni kriminalitou, krddezemi, vloupanim, kradezemi a vykradani aut a
loupezemi. Pii trestné ¢innosti se zvySuje samoucelna brutalita a bezohlednost. Velmi
zavazné jsou trestné &innosti pod vlivem navykovych latek. Clovék miZe jednat
v afektu nebo v nepiiCetnosti. Mezi pachateli takika vSech trestnych ¢inti roste ucast

détskych a mladistvych pachateld.

4.6.1 Kriminalita mladistvych

Soudni fizeni a rozsudek ptedstavuji zejména pro mladistvého pachatele
dileZitou osobni zkuSenost se spoleCenskym sankénim systémem a spolecenskym
hodnocenim své osoby. UloZzeni nepodminéného trestu mladistvé osobé je pak
jednozna¢nym potvrzenim spoleCenské nebezpecnosti jeho ¢inu i1 jeho osoby a
dalezitym meznikem nejen z pohledu jeho osobniho Zivota, ale 1 z pohledu spole¢nosti.
Ugel trestu u mladistvého formulovany v trestnim zakon& je ve srovnani s obecnym
znénim ucelu trestu modifikovan. Trestni zdkon zdiraznuje predevsim vychovnou
funkci trestu u mladistvych pachateli. Podle této formulace je ucelem vychovat
pachatele ve spofadaného obc¢ana a to s ohledem k jeho osobnim vlastnostem, k jeho
rodin€ a k prostfedi z né¢hoz pochazi. V ptipadé nepodminéného trestu odnéti svobody

ma tento zamér napliiovat vézenisky psycholog nebo Vychovatel.86

Delikvenci vyrazné ovliviiuje proces individualizace v adolescenci. Postoje a
zajmy jsou jiz sice stabilizované, ale zvySuje se usili osamostatnit se a zejména u
chlapci snaha predvadét se a vyslouzit si uznani party. Vzristad vliv vrstevnika,
piipadné subkultur mladeze. Delikvenci pak miiZze vyznamné ovlivnit 1 zplsob traveni

volného casu, nebot' se naskytaji nové prilezZitosti a kontakty. Kriminologické i

8 Srov. MUHLPACHR, P. Sociopatologie, s. 131-132.
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psychologické vyzkumy nasvédcuji tomu, ze k zédkladnim faktorim ovliviiujicim

: e v BT,
delikvenci mladeze patii zejména":

e zvidstnosti biologické, podminéné genetickou vybavou, chorobami, osobnostni
dispozice,

e Viivy prostiedi, poruchy socializace,

e zvidstnosti psychologické, podminéné vékem, dospivanim,

e spolecenské zmeny, posun hodnotovych orientaci,

o dalsi rizikové faktory, zejména zavislosti.

Pro dokresleni osobnosti mladistvého je nutno zndt v urcitém spoleCenském
kontextu také dalsi okolnosti, zda delikventni projevy za které je mladistvy trestné
stihan jsou v daném regionu a dané dob¢ velmi ¢asté nebo jsou jevem vyjimecnym. Zda
se trestného ¢inu mladistvy dopustil sdm nebo jako €len organizované skupiny, zda byl
iniciatorem trestného ¢inu nebo jednal pod vlivem jinych osob, ptip. zda byl donucen

takto jednat. Dillezitym zdrojem informaci je také popis kriminogenni situace.®®

Stablova uvadi, e ,,na rozdil od kriminality dospé&lych je kriminalita mladeZe
snaze odhalitelna, protoze je zpravidla pachana spontanné, bez planovité ptipravy, ve
skupinach. Také zptisob provedeni ma své typické zvlastnosti jako napi. zbytecné niceni
véci, neamérna brutalita, tendence svéfovat se po Cinu jinym osobam. V izolovanych

prostiedich (internat, détské domovy) nachéazi Zivnou padu téZ Sikanovani.“*®

4.6.2 Motivace delikventniho jednani

K. Vecerka ve své studii Mladistvi pachatelé na prahu tisicileti popsal motivy,

. o . . ; 190,
které dospivajici vedou k delikventnimu chovani™:

o Pocit majetkové nerovnosti. Mladistvy delikvent miize byt frustrovan nemoznosti

uzivat nékteré majetkove statky. V téchto situacich jsou néekteri zvlaste citlivi na

8 STABLOVA, R. Kriminologie, s. 55.

8 Srov. MUHLPACHR, P. Sociopatologie, s. 132.

8 STABLOVA, R. Kriminologie, s. 55.

% VECERKA, K. Mladistvi pachatelé na prahu tisicileti, s. 62-64.
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situaci, ve které jim majetnéjsi nechteji véci piijcovat, coz casto interpretuji jako
vytahovani, vysmech a do jisté miry i provokaci.

Blizci rodinni piislusnici nebo lidé, kteii Ziji s delikventem ve spolecné
domdcnosti. Ve zvlastnich pripadech se delikventi dopoustéji majetkové trestné
cinnosti na osobdch jim velmi blizkych.

Prvek ,zhrzené lasky“. Mladi lidé casto velmi afektivné prozZivaji své prvni
milostné zkuSenosti a jejich mladicky, casto ne zcela odpovédné prozivany
vasnive emotivni vztah se casto zméni ve stejné silné prozivanou nenavist v
pripadé jeho ukonceni.

Partnerky mladistvych muZskych delikventii. Byvaji casto primymi nebo
neprimymi inspiratorkami trestné cinnosti.

Nuda a nestrukturovany volny Cas. Vétsinou spojené s potiebou se odreagovat,
predstavy o riznych dobrodruzstvi, volnych financnich prostiedcich. Casté jsou
pripady vandalismu z nudy.

Fenomeén ,,sprejerstvi“. Sprejerstvi ma riizné podoby a pachatelé deliktu tohoto
druhu se od sebe casto vyznamné odlisuji. Nekdy jde spise o formu vandalismu s
cilem nicit, a tim se realizovat, sebevyjadrit, odreagovat, upozornit na sebe a
V konecném dusledku se bavit, jindy jde vsak o pokus o identifikaci s jistymi
nazorovymi nebo uméleckymi smery, skupinami ¢i idejemi mladé generace.
Skupinovost. Je vithec zdasadni charakteristikou zavadového jednani mladeze i
primo trestné cinnosti déti a mladistvych. Samostatné operujici mladistvy
delikvent je spise zvlastnosti; naopak dvojice a zejména vétsi skupiny jsou
typickou strukturou. Skupiny nemivaji jesté organizovanou, hierarchizovanou

podobu, kterou zname u skupinové trestné cinnosti dospélych.

Pro mladezZ jsou spiSe obvyklé party, které vyznavaji urCité spole¢né¢ hodnoty,

spole¢né travi volny ¢as a pro své aktivity také n¢kdy asocidlnim zplsobem ziskdvaji

finance. Boj o pozici a Cest ve skupiné je nékdy natolik silna, Ze jedinec je ochotny

podstoupit ¢asto kriminogenni ¢innosti, které by bez divackého zajmu vrstevnikd nikdy

neudélal. Kriminogenni party nemaji vétSinou pevné sloZeni, kolem ,,tvrdého jadra® se

pohybuje skupina mladeze obou pohlavi vcetné mladSich ,adeptd a ucastni se

nékterych akci.
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Problematika kriminality a sociadln¢ patologickych jevii obecné se u mladeze
Vv poslednich letech dynamicky vyviji. Rozsah prortstani socidln€ patologickych jeva do
chovani déti a mladeZe je nepochybné zavisly na kvalité vnitinich regulativi® chovani,
kterd zavisi piredev§im na kvalité socializa¢niho procesu zejména v prostiedi rodiny,
Skoly a nejbliz§im socidlnim okoli v¢etné volnocasovych aktivit, na kvalit¢ vnéjsich
regulativi, tj. na intenzité a funkénosti formalni kontroly i neformalni kontroly a na
objektivni socialni situaci ve spolecnosti, véetné spoleCensky propagované hierarchie

hodnot, moZnostech a kvalité kultury. %

4.7 Vandalismus

Vandalismus ,je socialn€¢ patologicky jev, charakterizovany logicky

nezdivodnitelnym ni¢enim riznych vécnych hodnot, obvykle jen pro radost z niceni.

Hartl v Psychologickém slovniku uvadi definici vandalismu jako ,primitivni
niceni kulturnich hodnot, potéseni z niceni; nepatii sem terorismus, Sikany; v zdasadé
projev skupinového protestu, provokace, upozornéni na sebe; spontanni reakce po

’ ’ .. o ’ r v . . 93
fotbalovém zapase i jako akt zviile, msty, rasové nesnasenlivosti.*

Jedna se o jev typicky pfedevsim u adolescentli — chlapcii a vyrazné se na ném
podileji party. Divky se na akcich vandalt podileji zcela vyjime¢né. Adolescencni
vandalové, zpravidla v partach, ni¢i béZn¢ dostupné véci a zafizeni - niCeni lavicek,
telefonnich automatii, rozbijeni zastavek, nieni soch, nahrobkt, Zelezni¢ni vagdny

apod.

Motivaci vandalismu je radost z nieni, seberealizace a nejcastéji ziskani pozice
nebo obdivu ve skuping€. Zaroven nese vSechny znaky chovani delikventni party.
Motivem muze byt i revolta proti spolecnosti, jejim symbolim a hodnotdm nebo msta,

zavist ¢i zloba.

°! Regulativ — piikaz.
% Srov. MUHLPACHR, P. Sociopatologie, s. 133.
% HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 228.
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4.7.1 Druhy vandalismu

Psycholog P. G. Zimbardo® d&li vandalismus na:

e hrabivy — rozbijeni automatli — cil ziskat vhozené mince, slouzi k vlastnimu
prospéchu,

e takticky — cilem je upoutat pozornost,

e ideologicky — rizné napisy, napft. proti vlade, politickym stranam apod.,

e mstivy — niCeni jako odplata za néco,

e hravy — soutéZivy charakter, napt. sdzka o rozbiti néjaké véci,

e zlostny — ni¢eni véci, objektu jako vyraz zloby nebo zavisti.®

Vandalstvi je vétSinou provozovdno ve skupiné a byva spojeno s celkové
snizenou kontrolou chovani, protoze se ¢asto odehrava pod vlivem alkoholu ¢i drog.
Vandalismus plni velice Casto roli ,,ukdzani se* pied partou, gangem. Jedinec si sam
sob¢ dokazuje svoji silu 1 moc a pro sebe si zdlraziuje pocit, ze to je on, kdo rozhoduje

o svém jednani.

Projevy vandalismu svéd¢i o tom, Ze vzdy bude existovat néjaka skupina
nespokojenych jedinct, ktefi odmitnou nejen spolecensky ptijatelné cile, ale 1 zpisoby
jejich ziskavani. Vandalismus mladistvych ma casto impulzivni raz a prameni
z nespokojenosti z nadbytku neusmérnéné energic nebo =z protestu proti nékterym
spolecenskym hodnotam. Nékdy mize byt i projevem hlubsi duSevni poruchy. Nékteré
mirnéj$i formy vandalstvi mohou byt mladymi lidmi pfejimany prostou napodobou

“1v1. 96
dospélych.
4.8 Sikana
Slangové slovo Sikana pochdzi z francouzského slova ,.chicane®, coZ znamena

zlomysIné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani. Psychoanalytik P. Pfihoda

uvadi, Ze ,Sikanovani je agresivni jednani, jimZ si strujce piisobenim fyzickych ci

* Philip G. Zimbardo — Americky psycholog
% SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie II. Dil: Socidlné patologické jevy, s. 9.
% Srov. JEDLICKA, R., KOTA, I. dktudlni problémy vychovy, s. 100.
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psychickych utrap zjedndva nebo udrzuje prevahu nad obéti“. ®" Agrese je zde p¥imo
zacilené jednani a neni prostfedkem k dosaZzeni n&jakého uréitého zisku. Sikana
preferuje agresi, protoze ona je nejvyraznéjSim stvrzenim ptevahy utocnika, a proto mu

poskytuje nezastupitelné uspokojeni.

Martinek definuje Sikanu takto: ,jeden nebo vice zZdkii umysine a vetsinou

opakované tyrd spoluzika nebo spoluzdky a pouzivd k tomu agresi a manipulaci.“*®

Sikana patii mezi nejzavaznéj§i negativni jevy v sou¢asné $kole. Neni to pouze
zélezitost spadajici do oblasti pedagogiky, ale jedna se o komplexni problém
psychologicky, sociologicky a mravni. Nejednd se pouze o jev spojeny se Skolou.
Sikana se také netyka jenom vékové skupiny déti a mladeZe, ale zahrnuje celé vékové
spektrum. Je mnoho oblasti, kde je Sikanujici jednani rozsifené a v kazdé z téchto
oblasti vykazuje Sikana sva specifika, at’ uz se jedna o formy Sikanovani nebo

charakteristiky obéti.%

4.8.1 Vymezeni skolni Sikany

Sikana se vyskytuje ¢ast&ji tam, kde chybi autorita a dostatek dozoru a kazng, ve
vychovné vzdélavacich zafizenich. Vyzkumy skupinové psychotraumatizace mezi
spoluzéky upozoriiuji na skute¢nost, ze mnozi ucitelé neznaji realné rozlozeni sil ve
vlastnich tfidach. Tézko a Casto 1 Spatn¢ odhaduji, kdo je agresorem a kdo je obét’. Mezi
vrstevniky nartsta jednorazova nemotivovana agrese, ve které se uplatiiuje pravidlo
nahodného vybéru. Tato agresivita mize byt sméfovana i proti ditéti, které jinak ttocici
vibec nezna. Silni jedinci piekracuji hranici nasili, kterou se ostatné boji porusit, stavaji
se predmétem obdivu a upeviiuji si své videi postaveni v parté. Ve skupiné, kde se
tyrani odehrava, se nejprve diferencuje agresor, ob&t ponizovani ¢i posméchu a
ptihlizejici skupina. Reakce ptihlizejicich jsou Casto pasivni, ustrasené, lhostejné, nckdy
vSak mohou pferist v aktivni spolutcast. V dané skupiné miZze spoluiicast na

poniZzovani dodat pocit dileZitosti, moci a vysSi spoleCensky statut. Sikanovani

o JEDLIC?KA, R., KOTA, I. Aktudini problémy vychovy, s. 86.
%8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze, s. 109.
% Srov. BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole, s. 17.
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upeviiuje soudrznost napadajici skupiny, vypliuje prazdny ¢as a stdva se dulezitou
100

soucasti spole¢né ¢innosti.

Sikana ma celou fadu variant. K odlifeni druhi Sikany se pouZivaji rtizna
kritéria. Jedno z délitek predstavuje ,,viditelnost Sikany. Podle tohoto kritéria lze
rozliSovat Sikanovani skryté a zjevné. Skryté Sikanovani se projevuje socidlni izolaci
obéti a jejim vylouCenim ze skupiny vrstevnikl. Zjevné Sikanovani ma podobu
fyzického nésili a ponizovani nebo destruktivnich aktivit zaméfenych na majetek obéti.
Projevy Sikany se rovnéz cleni podle ,zdroje®, resp. formy utoku. Mezi zplsoby
fyzického Sikanovani patii napf. strkani, tahdni za vlasy, pohlavkovani, udery pésti,
kopani, podraZeni nohou, sexudlni dotykani. Za verbalni Sikanovani se povazuje napf.
vysmivani, nadavky, rozsifovani 1zi o obéti. Mezi projevy Sikany dale patii zastraSovani
nasilim, pfinuceni ke rvacce, odcizeni jidla, zni¢eni osobnich véci, zni¢eni ucebnic,

o v o7 w101
omezovani svobody pohybu, poZzadovani penéz. 0

Ve vztazich mezi Zadky se nyni objevuje novy Cinitel Sikany, ktery zasadné
souvisi se soucasnou moderni spolecnosti. Jedna se o Sikanu podminénou socialné-
ekonomickou situaci rodin. Prohlubuji se rozdily mezi détmi z bohatych a chudych
rodin. Rozdilné finanéni moznosti rodinnych rozpoctii se projevuji mezi détmi napi.
tim, Ze si spoluzaci navzajem zavidi, co jeden ma a druhy nikoliv. Dfive se jednalo o
znackové obleCeni a v dneSni dobé jsou klasickym piikladem nové technologické

vymozenosti, jakymi jsou napi. nejnovéjsi mobilni telefony nebo pienosné pocitace.

4.8.2 Vyvoj a hlavni znaky Sikany

Mnoho pedagogi ma problém rozpoznat Sikanujici jedndni od jednani
agresivniho. Ne kazdy agresivni ¢in vici druhému jedinci nebo skupiné ve Skolském
zafizeni je Sikanovani. Sikana ma své vlastni hlavni znaky, kterymi se odliSuje od

dalsiho agresivniho jednéni. Jsou jimi v prvni fadé:

e Ptevaha sily -mnoZstevni, fyzické nebo i psychické.

e Ob&t vnima utok jako nepiijemny.

100 grov. JEDLICKA, R., KOTA, . Aktudlni problémy vychovy, s. 87.
101 grov, BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole, S. 27.
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. . o 102
e Jednordzovost i déle trvajici stav.

Sikanujici chovani je prevazné déle trvajici stav, vyjimedné oviem muize byt
jednorazové a ¢im je tento jev méné cCetny, tim na druhou stranu muze byt
nebezpeéndj§i. Zak ve t¥idé neni vyraznym zplUsobem odstrkovan & mu neni
ublizovano, potom nastane zkratova situace, kdy cela tfida mu silné ublizi, tim vSak
situace skon¢i a neopakuje se. Jsou zde vSak splnény podminky ptevahy sily a vnimani

utoku jako nepfijemného.

VétSinou se vSak Sikana vyviji chronologicky podle urcitych situacnich fazi.
V prvni fazi jde o vytésnéni jedince z kolektivu nebo spolecnosti a jeho ¢aste¢né nebo
uplné ignorovani, nasleduje faze, kdy si spoluzaci na nich odreagovavaji nepiijemné
pocity, manipulace se pfitvrzuje a objevuje se subtilni fyzicka agrese. V nasledujici fazi
se vytvari skupina agresortii, zatnou spolupracovat, uz ne ndhodné¢ Sikanuji nejvhodné;jsi
obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti nejslabsi. V dalsi fazi jsou normy agresort
piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke
konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Nastava posledni faze
nazvana dokonala §ikana. Nasili jako normu pfijimaji v§ichni ¢lenové téidy. Sikanovani
se stava skupinovym programem. Nastavé éra vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé
skupiny, ,,otrokaie a otroky“. Jedni maji vSechna prava, druzi zadna. Tato faze byva

n¢kdy oznaCovana jako totalita.'®3

4.8.3 Osobnost obéti Sikany

V problematice Sikany je nechténé¢ jednou z hlavnich postav. Je to objekt
Sikanujictho jednani a chovani. Kdo to vlastné je a jak vypada? Cim si zaslouzila tato
osoba byt nepravem utiskovana? Jakou ma povahu a z jaké pochazi rodiny? Tyto a dalsi
otazky se staly pfedmétem mnoha badéani. Identifikace obéti Sikany, stejné jako

agresora, je slozitd. Pfesto vSak existuje urcitd konformita ve vymezeni obéti Sikany.

192 Srov. MAR"’fiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 110-112.
193 Srov. KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni, s 31-36.
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Rican uvadi, Ze ,,obéti Sikany se miize stat prakticky kdokoli“'®*. Dopliuje viak

vycet charakteristik obéti Sikany, které jsou v hledacku agresorti Castéji nez ostatni.

Sikana hrozi naptiklad ditéti, které piijde jako nové do sehraného kolektivu nebo
se jedinec stane pfedmétem nepiatelstvi pro n&jakou svou prednost. Castéji se viak
jedinci stavaji teréem tohoto druhu agrese pro néjaky handicap. Nejjednodussi a
nejlogictéjsi riziko spociva v télesné slabosti a neobratnosti obéti pii fyzickém stietnuti.
Obéti se snadno stava outsider tiidy, jedinec osamély, bez kamaradd, neschopny se
piidruzit. Dulezitym faktorem v Sikané je samoziejmé 1 barva pleti, resp. etnickd
skupina nebo lidska rasa. Zde jiZ mluvime o rasové motivované Sikang. OdliSnost ditéte
hraje velkou roli pfi utvareni se Sikanujicitho vztahu, ale pokud tuto problematiku
zobecnime, ze kazdy Cloveék se v néfem liSi od ostatnich, lze si to tedy vzit jako

’ . e v J v W =71
zéaminku Sikany, coz prave agresoti délaji. 05

4.8.4 Osobnost agresora Sikany

Existuji typy jedinct, ktefi maji vétsi tendenci sméfovat k pozici agresora. Dr. Z.
Martinek se zaméfil pravé na osobnost agresora a charakterizoval né€kolik typt

agresort:

e Agresor hruby, fyzicky — Jedna se o jedince, ktery k tyrani své obéti pouziva
hrubé sily a nasili, vétSinou se jedna o ¢loveka, ktery na své sile pracuje a touzi
byt nejsiln€jSim. Agresor se pfimo vyziva na fyzickém utrpeni obéti. Je
pravdépodobné, Ze néco podobného zazival agresor doma, ale v roli obéti.

e Slusné vychovany agresor — jde o jedince, ktery je na prvni pohled velice
slusny. Ma solidni vystupovani, k dospélym piedstird patficny respekt.
K ucitelim je ochotny, ve vS§em pomiiZe, vétSinou 1 ucitelé jej maji za slusného.
Pokud vsak dospély ze tiidy odejde, spousti pomérné tézké, vétSinou psychické
Sikanovani. Nikdy nejednd sdm. VétSinou je jakousi ,,Sedou ,.eminenci, kterd
ma sveé prisluhovace a ti jednaji. Pokud se na Sikanujici chovani pfijde, on saim

nikdy za nic nemilZze, vSechno provadéli ti ostatni. Rodinné zazemi téchto

104 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci, s. 34.
1% Srov. Tamtéz, s. 34-35.
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agresort je vétSinou zalozena na vychové prisnym drilem, hranice v chovani
jsou velice uzké.

e Tzv. srandista — vse co se dé&je obéti, je legrace, nic neni mySleno vazng, i ve
Skole se chova tak, Ze ptsobi legraci ve tfidé, ma vétSinou tendenci svalovat
vinu na obét. Pochdzi vétSinou z rodin, kde je vSe povoleno, jsou zde velice
Siroké hranice v chovani.

e Déti z vybérovych tiid — jedna se o jedince, kteti byli vytrzeni z klasickych tiid
a byla z nich vytvoiena jakasi ,,lepS$i* kasta — sportovni tiidy, vybérové studijni
tfidy apod. Uz tim, Ze se déti takto rozdé€li, tak se jim umozni divat se na ostatni
déti jako na ,,nevyvolené” a povySovat se nad né. Déti mizou mit pocit, Ze

ostatni déti nejsou tak dokonali jako oni, takZe neni nutné si jich viimat. %

4.8.5 Kybersikana

Kyber§ikanu lze definovat jako =zneuziti informacnich a komunikacnich
technologii, zejména mobilnich telefon a internetu, k ¢innostem, které maji jedince
zamérné poskodit. Od klasické Sikany se liSi pfedevSim tim, Ze probihd ve virtudlni
realit¢ a tim nabizi jiné ndstroje ublizovani, méni se celkovy charakter procesu
Sikanovani. Cilem kyberSikany je nékomu ublizit nebo ho zesméSnit za pouZiti
elektronickych prostiedkti. Je to umyslné, neptatelské chovani, které se obvykle
opakuje. Jednotlivec nebo skupina tto¢niki ublizuji takovym zptsobem, ze se obét

nemuze u¢inné branit.
Kybersikana ma charakteristické rysy, kterymi se 1isi od Sikany klasickeé:

e Anonymita — obét’ se nikdy nemusi dozvédét, kdo ji Sikanoval. Agresora muze
znat, stejn¢ tak se s nim v Zivoté nemusela setkat, protoze si ji vybral ndhodou,
tteba jen podle telefonniho ¢isla nebo profilu na internetu. Pachatelé se skryvaji
za skryta Cisla, ptezdivky, smySlené emailové adresy. Anonymita jim umoziuje
agresi stupfiovat a dovolit si to, co by si tvéaii v tvatf nedovolili.

e Nezavislost na misté a ¢ase — puvodce kyberSikany nemusi byt fyzicky na

stejném misté€ jako jeho obét’. Neni kam utéct pred touto formou Sikany, protoze

198 Srov. MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a mlddeze, [online]. Dostupné na WWW:
http://www.nidv.cz/cs/download/edicni_cinnost/agrese a agresivita u deti a mladeze.pdf, s.19-21.
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nas muize diky rozsifeni a snadné dostupnosti komunika¢nich technologii
dostihnout prakticky kdykoliv i na mistech, kde jsme se dfive citili bezpe¢né,
kde jsme hledali Gtociste.

e Opakované zranovani - i jeden jediny utok se ve virtudlnim prostfedni stava
opakovanym, trvalym. Staci, napt. kdyz agresor natoci obét’ v ponizujici situaci
a video umisti do virtudlniho prostoru. Navic si ho muze stahnout kdokoli,
poskytovatel serveru ho sice ze svych stranek smaze, ale dilo zZije svym vlastnim

v .

Zivotem.

e SirFe publika - to, co v realném svété vidi jen nekolik lidi je v tom virtualnim

7 r r . r o v v 107
pFistupné neomezenému publiku. O to vice miiZe zrafiovat.™

Rizika kyberSikany dnes ptedstavuji zejména socidlni sit€ na internetu, které
slouzi pro sdileni dat a komunikaci. Facebook, Twitter nebo lidé.cz jsou internetové
aplikace, kde Zivé probiha socidlni interakce a interpersonalni komunikace mezi dvéma
a vice uzivateli. Casté jsou ptipady, kdy se uzivatel diky internetové anonymité vydaval
za ncékoho jiného. Vyraznym problémem dnesni elektronické doby je jev zvany
»sexting“, coz znamena elektronické rozesilani textovych zprav, obrazkl ¢i videa se
sexualnim nebo pornografickym obsahem. Dalsi nebezpecny jev je ,,stalking* a jedna se
0 jev, ktery je Cesky oznaCovan jako prondsledovani a znamend opakované a

stupniované obtézovani, které miize mit fadu forem a riznou intenzitu.

Srozvojem informacnich a komunikac¢nich technologii se tyto jevy budou
objevovat ¢astéji a nasim ukolem bude na n¢ v€as reagovat a zajistit nalezita preventivni

opatieni.

97 Srov. HORNIKOVA, B. Kybersikana, [online]. Dostupné na WWW:
http://imww.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/347
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II. PRAKTICKA CAST

5. Cile vyzkumu a hypotézy

Zamérem kvantitativniho vyzkumu byl popis a rozbor soucasné problematiky
socialn¢ patologickych jevii Vv ndvaznosti na uzivani navykovych latek u soucasné
sttedoSkolské mladeze. Vyzkumu zachytil strukturu a Cetnost téchto jevi ve vazbé na
pohlavi, druhu Skoly a mista bydlist¢ respondenta. Dil¢im cilem bylo zmapovat a

vyhodnotit rozdily mezi jednotlivymi Setfenymi soubory.

V réamci Setfeni byly ovéfovany nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Mezi respondenty na stfednich odbornych uciliStich je vySsi Cetnost
odpovédi signalizujicich uzivani alkoholu a tabaku nez dotazanymi na stiedni odborné

Skole a v gymnaziu.

W

Hypotéza ¢. 2: Na vesnici, v malém mésté jsou vypovédi 0 vyskytu delikventniho

chovani nizsi nezZ ve stfednim a velkém meésté.

Hypotéza €. 3: Chlapci jsou Castéji oznaCovany za ptivodce Sikany nez divky a zaroven
se objevuje vyssi vyskyt Sikany u respondenti stiedniho odborného udilisté nez u

respondentt stiedni odborné Skoly a gymnazia.
Hypotéza ¢. 4: O uzivani marihuanu se zminuje méné nez jedna Ctvrtina dotazanych a
zaroven je jeji uzivani cetnéjsi u chlapct nez u divek.

5. 1 Metodika vyzkumu

K vyzkumu socidln€ patologickych jevl a uzivani nadvykovych latek u soucasné
sttedoskolsk¢ mladeze jsem pouZzil kvantitativni vyzkum, konkrétné techniku
pisemného dotazovani. Dotaznik se sklada z 18. uzavienych otazek, které jsou

orientovany na socidlné patologické jevy, tak jak je popisuji v teoretické Casti.
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V dotazniku jsou otazky zaméfeny na uzivani alkoholu, koufeni, drogovou

problematiku, sikanu, delikventni chovani a hazardni hra¢stvi.

Dotaznik byl uréen pro zédky a studenty prvnich ro¢nikli stiednich Skoly,
sttednich odbornych ucilist a gymndzii. Funk¢nost a plnost dotazniku jsem si ovéril
pfedvyzkumem na nékolika vybranych respondentech v misté bydlisté. Dotaznikové
Setfeni bylo uskute¢néno na skolach SOU a SOS TOS Celékovice, Gymnazium Tieboi,
SZS Ceské Budéjovice a Gymnazium Celakovice. Poget vypInénych dotazniki byl 140,
z toho 9 jsem vytadil pro nevalidnost. Celkovy pocet platnych dotaznikli a tedy pocet
respondentt je 131 /viz graf ¢.1/. Z celkového poctu respondenti je 70 divek a 61
chlapcti /viz graf ¢.1/. Podle druhu Skoly je z celkového poctu respondentti 39 Zaku
stiednich odbornych ugilist (SOU), 43 studenti stfednich odbornych $kol (SOS) a 49
studentti gymnazii /viz graf ¢.2/. Podle mista bydlisté je Setieno 41 respondentt z vesnic
a malych mést (do 5 tisic obyvatel), 56 respondentt ze stfednich mést (5 tisic az 30 tisic
obyvatel) a 34 respondentt z velkych mést (nad 30 tisic obyvatel)/viz graf ¢.2/.

5.2 Charakteristika souboru

Setieni je provadéno formou dotazniku na poétu &itajicich 131 respondentt.
Vékova hranice respondenti je 16 a 17 let a vSichni dotazovani jsou Zaci prvniho
rocniku stfednich odbornych ucilist’ a studenti prvniho ro¢niku stfednich odbornych

skol a gymnazii. Bydlisté respondentii je v riiznych sidlech Ceské republiky.
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5.3 Vyhodnoceni vyzkumu a interpretace dat

Graf ¢. 1: pocet respondentii, pohlavi respondenti.

Graf ¢. 1 — pocet respondentti, pohlavi
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Graf ¢. 2: podil zastoupeni respondenti podle druhii $kol a velikosti mista bydlisté.

Graf ¢. 2 — zastoupeni druhi Skol, misto
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Uvodni otazka usilovala o zjisténi obecné zkusenosti adolescentt s alkoholem. Udaje
priblizuje tabulka.
Tab. 1: Pil(a) jsi nékdy ve volném case alkohol?
ano ne
Podil v % 98,5 1,5
Pouze 1,5% respondentt z celkového vyzkumného vzorku odpovédéli, Zze alkohol jeste

nikdy nepili.

Tab. 2 Zkusenost s alkoholem podle pohlavi (V%)

ano ne
chlapci 100 0
divky 97,1 2,9

Zkusenost s alkoholem maji vSichni respondenti chlapci, 97% divek.

Tab. 3 ZkuSenost s alkoholem podle druhu $koly (v%b)

ano ne
Sou 100 0
SOS 100 0
gymnazium 95,9 4,1

Alkohol v dosavadnim Zivoté vyzkouseli vichni dotazovani ze SOU a SOS. Na

gymnaziu 4% respondentt alkohol nikdy nepila.

Tab. 4 ZkuSenost s alkoholem podle mista bydlisté (v90)

ano ne

vesnice, malé mésto 100 0
sttedni mésto 98,2 1,8
velké mésto 97,1 2,9

Na vesnici, v malém mésté alkohol vyzkouseli vSichni dotazani. Ve velkém a sttednim

mésté alkohol jesté nikdy nepilo 3, resp. 2% dotazanych.
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Dalsi otazka byla zaméfena na dobu prvni zkuSenosti s alkoholem.

Tab. 5: Kdy jsi poprvé alkohol zkusil(a)?

Illetaméné 12az13let 14az15let 16az 17 let nikdy

Podil v % 19,8 33,6 26 19,1 1,5

Data v tabulce naznacuji, v jakém veéku méli respondenti prvni zkuSenost s alkoholem.
Z vyzkumu celkového souboru vyplyva, Ze nejcastéjsi prvni zkuSenost s alkoholem je
mezi lety 12 a 13, kdy alkohol poprvé okusilo skoro 34% respondentii. Ctvrtina
dotazanych pak uvedla, ze alkohol poprvé ochutnala okolo véku 14 — 15 let.

Graf 3 VEk prvni konzumace alkoholu podle pohlavi
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40% dotdzanych chlapcii poprvé alkohol zkusilo ve v€ku 12 az 13 let, divky vSak
nejcastéji o jeden az dva roky pozd¢ji. Kazdy paty chlapec se poprvé napil

alkoholického napoje ve véku 11 let a dfive.
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Graf 4 VEk prvni konzumace alkoholu podle druhu skoly
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Kazdy ¢tvrty zak SOU alkohol poprvé ochutnal jiz ve véku 11 let a méné. Ve vsech
sledovanych souborech respondenti nejéastéji poprvé alkohol zkusili ve véku 12 az 13

let. Nikdy se alkoholického napoje nenapili 4% respondentli gymnazia.

Graf ¢. 5 Vék prvni konzumace alkoholu podle mista bydlisté
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Respondenti z vesnice, malého mésta poprvé vyzkouseli alkohol nejéastéji az mezi lety

14 a 15 a naopak 24% respondenti z velkého mésta poprvé pilo uz ve véku pod 12 let.
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Cetnosti konzumace alkoholu se zabyvala nasledujici otazka

Tab. 6: Jak ¢asto alkohol konzumujes?

denné 1 az 2x tydné¢ = ptilezitostné nikdy

Podil v % 2,3 23,7 54,2 19,8

Yw v

Otazka mapovala Cetnost konzumace alkoholu u adolescentd. Témeét Ctvrtina vSech
dotdzanych se ptiznala, ze pije alkohol kazdy tyden a naopak jen pétina dotdzanych

alkohol nepije nikdy. Pfes polovinu respondenti pije alkohol ptilezitostné.

Graf 6 Cetnost konzumace alkoholu podle pohlavi
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35% chlapcti a 14% divek konzumuje alkohol pravidelné 1 az 2x tydné. 5% chlapcii

pfiznalo piti alkoholickych napoji denné. Kazda ctvrta divka alkohol nepije viibec.

Graf 7 Cetnost konzumace alkoholu podle druhu $koly
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Témer 8% respondentli ze SOU pije denné a 33% jich pije alkohol pravidelné¢ kazdy
tyden. Alkohol nepije 30% respondentii z gymnazia.

Graf & 8 Cetnost konzumace alkoholu podle mista bydlisté
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Nikdy nepije alkohol 24% dotazovanych z vesnice, malého mésta. U respondentii ve

velkém méste je Cetnost tydenniho piti vySsi nez u respondenti z ostatnich lokalitach.

Vyzkum se zabyval i otdzkou jak Casto a zda viibec se dnesni adolescenti opijeji.

Tab. 7: Opijis se ¢asto?

Nejméné 1x tydné = 1x do mésice = vyjimecné nikdy

Podil v % 9,2 19,1 34,4 37,4

Data ilustruji, jak ¢asto se adolescenti opijeji. Kazdy desaty respondent se opiji nejméné
jednou tydné a pétina vSech dotdzanych jednou do mésice. Ostatni uvedli, Ze se opijeji

vyjime¢né nebo viibec.
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Graf ¢. 9 Frekvence opijeni se podle pohlavi
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15% chlapct se opiji nejméné jednou tydné a 25% jednou do mésice. Témet polovina

dotazovanych divek se neopiji viibec.

Graf ¢. 10 Frekvence opijeni se podle druhu §koly
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Kazdy tyden se opiji 18% respondentii ze SOU, 7% respondentii SOS a jen 4%
dotazovanych na gymnaziu. Nikdy se neopiji 60% gymnazisti a téméf kazdy tieti
student SOS
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Graf ¢. 11 Frekvence opijeni se podle mista bydlisté
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Nejvice se opijeji respondenti bydlici ve velkém mésté — 12% a naopak 40%

dotazovanych ve sttednim mésté a na vesnici, v malém mésté se neopiji nikdy.

Jedna z otazek se vénovala oblibenosti jednotlivych druhti alkoholickych napoju.

Tab. 8: Jaky alkohol nejcéastéji pijes?

pivo vino destilaty = michané ndpoje = nevim

Podil v % 42,7 23,7 11,5 15,3 14,5

Odpovédi piiblizuji oblibu alkoholickych napoji. Nejcastéjsim alkoholickym napojem
konzumovanym adolescenty je pivo. Témef ¢tvrtina vSech dotdzanych uvedla, Ze pije
nejcastéji vino. Destilaty a michané napoje pije nejCastéji dohromady pies 26%

respondentd.
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Graf €. 12 Oblibené druhy alkoholickych napoju podle pohlavi
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Chlapci uvedli v 54% nejoblibengjsi napoj pivo a 18% pije nejradéji destilaty. Divky

piji nejCastéji také pivo, ale téméei ve stejné hodnot¢ uvedly oblibu vina.

Graf ¢. 13 Oblibené druhy alkoholickych napoju podle druhu Skoly
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60% respondenti SOU ma v oblibé pivo. Stejné hodnoty piva i vina uvedli dotazovani

v gymnaziu. Michané ndpoje jsou nejoblibenéjsi u respondentli gymnazia.
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Graf ¢. 14 Oblibené druhy alkoholickych napoji podle mista bydlisté

oblibené druhy alkoholickych napojti
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Ve stiednim a velkém mésté je nejvétsi obliba piva. Vino je pomérné zastoupeno ve

vSech souborech a oblibené je u kazdého ¢tvrtého respondenta.

Dalsi blok sledoval ¢etnost kutak a jejich vztah ke koufeni.

Tab. 9: Koufis cigarety?

ano ne ptilezitostné

Podil v % 25,2 52,7 22,1

Z tabulky vyplyva, Ze pfes polovinu vSech respondenti nekoufi. Kazdy ctvrty

adolescent koufi pravidelné a 22% dotazanych kouii ptileZitostné.

Graf ¢. 15 ZkuSenost s koufenim podle pohlavi
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Ptes polovinu chlapct i1 divek nekouti vibec. 28% chlapcti a 23% divek koufi

pravidelné. Kazdy paty chlapec a kazda ctvrtd divka kouii ptilezitostné.

Graf ¢. 16 ZkuSenost s koufenim podle druhu $koly
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Nejvice pravidelnych kufakti je na SOU — 36%. Prilezitostné si zakoufi 28%

respondentti SOS. 65% dotazovanych na gymnaziu uvedlo, Ze nekouii vibec.

Graf ¢. 17 ZkuSenost s kouienim podle mista bydlisté
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Na vesnici, v malém mésté je kufakll nepatrné méné nez v ostatnich sidlech.

Pravidelnych kutaki je nejvice ve sttednim mésté.

Naésledujici otdzka monitorovala v€kovou hranici u prvni zapalené cigarety.
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Tab. 10: V kolika letech sis poprvé zapalil(a) cigaretu?

llletaméné | 12az 13 let @ 14 az 15 let 16 az 17 let nikdy

Podil v % 12,2 16,8 18,3 13 39,7

40% dotazanych si nezapalilo cigaretu jesté nikdy. Nejvétsi pocet respondenttt — 18% si
svoji prvni cigaretu zapalilo ve véku 14 az 15 let. 17% respondentdl uvedlo veék prvni

zapalené cigarety jesté o 1 az 2 roky drive.

Graf ¢. 18 Vék prvni konzumace cigarety podle pohlavi
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Nejcastejsi vek prvni konzumace cigarety je u chlapct 12 az 13 (21%) a u divek 14 az

15 let (20%). Jeste nikdy si cigaretu nezapalilo 46% divek.

Graf ¢. 19 VEk prvni konzumace cigarety podle druhu Skoly
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Nikdy si nezapalilo cigaretu polovina respondentli z gymndazia. 21% dotazovanych ve

SOU uvedlo vek své prvni cigarety 11 let a méné
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Graf ¢. 20 Vék prvni konzumace cigarety podle mista bydlisté
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Prvni cigaretu ve véku 11 a mén¢ uvedlo nejvice respondentd z velkych mést. Nikdy si

nezapadlilo cigaretu 46% dotazovanych z vesnice, malého mésta.

Dalsi otazka byla zaméfena na konzumaci nejuzivanéjsi lehké drogy u nas.

Tab. 11: ZkousSel(a) jsi nékdy marihuanu?

ano, uzivamji | ano, uzivam ji ano, ne
pravidelné ptilezitostné neuzivam ji
Podil v % 8,4 15,3 22,1 54,2

54% dotézanych uvedlo, Ze marihuanu jesté nikdy nezkousSelo. Kazdy paty dotdzany

marthuanu vyzkousel, ale neuziva ji. Pfes 8% ji uZiva pravidelné a 15% pfileZitostné.

Graf ¢. 21 Marihuana a jeji uzZivani podle pohlavi
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Marihuanu uzivaji ¢astéji chlapci nez divky a jeji uzivani u chlapct témét dvojnasobné

nez u divek. 60% divek marihuanu jesté nikdy nevyzkouselo

Graf ¢&. 22 Marihuana a jeji uzivani podle druhu skoly
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Fakticky 40% respondenti SOU néjakym zpisobem marihuanu uziva a naopak u

respondentii SOS je uzivani této lehké drogy jen 14%.

Graf ¢. 23 Marihuana a jeji uZivani podle mista bydlisté
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Uzivani marihuany podle mista bydlisté je téméf vyrovnané, nepatrné méné se uziva na

vesnici, v malém méste.
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Nasledujici dotaz je zaméten na zkuSenosti s dal§imi toxickymi latkami.
Tab. 12: ZkousSel(a) jsi jiné drogy?
halucinogeny = hasi§ = stimula¢ni latky | tlumivé latky = toluen ne
Podil v % 2,3 4,6 1,5 4,6 1,5 87
87% respondent se nikdy nesetkalo s drogou mimo marihuanu. Témé&f 5% uz prislo do
styku s tlumivymi latkami a s drogou hasis.
Tab. 13 ZkusSenost s jinou drogou podle pohlavi (V%)
halucinogeny = hasi§ = stimulaéni latky | tlumivé latky = toluen ne
chlapec 3,3 6,6 3,3 4,9 3,3 82
divka 1,4 2,9 0 4,3 0 91,4

91% divek se s jinou drogou nikdy nesetkala a 7% chlapcii uz vyzkouselo drogu hasis.

Tab. 14 ZkuSenost s jinou drogou podle druhu $koly (v%0)

halucinogeny | hasi§ = stimula¢ni latky = tlumivé latky @ toluen ne

SouU 51 7.7 51 5,1 51 76,9

SOS 2.3 4,7 0 4,7 0 88,4

gymnazi 0 2 0 4,1 0 93,9
um

Nejéastéji ptijdou s jinou drogou do styku respondenti ze SOU, nasleduje SOS a

gymnazium.

Tab. 15 ZkuSenost s jinou drogou podle mista bydlisté (v%0o)

halucino hasis stimulaéni tlumivé | toluen ne
geny latky latky
vesnice, malé 2,4 49 0 2,4 0 90,2
mesto
Stfedni mésto 3,6 3,6 0 5,4 1.8 87,5
Velké mésto 0 59 5,9 29 29 82,3

Respondenti z velkych mést ptiznali zkusenost s jinou drogou nejvice.
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Jedna z otazek sledovala zavislost respondentu.

Tab. 16: Povazujes se za zavislého na né¢em?

alkohol | cigarety marihuana @ jiné drogy = vyherni automaty ne

Podil v % 2,3 18,3 4,6 0,8 1,5 75,6

75% se nepovazuje za zavislé na zadné latce. Nejvice dotdzanych priznalo zavislost na

cigaretach — 18% a na marihuané — témet 5%.

Graf &. 24 Zavislosti podle pohlavi
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18% chlapct 1 divek se ptiznalo k zavislosti na cigaretach. 8% chlapcli se povazuje

zé&vislych na marihuang.

Graf ¢. 25 Zavislosti podle druhu Skoly
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28% respondentt SOU se povazuje za zavislé na cigaretach a na ostatnich Skolach se
hodnota pohybuje kolem 14%.

Graf ¢. 26 Zavislosti podle mista bydlisté
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Ve stiednim mésté je témét 20% respondentit zavislych na cigaretach. V ostatnich
sidlech je to kolem 17%. Zavislych na vyhernich automatech je 6% respondent

Z velkého mésta.

Vyzkum byl orientovany i na Sikanu a to z hlediska obéti, agresora 1 svédka.

Tab. 17: V pribéhu mého dosavadniho studia jsem se stal ic¢astnikem projevi
Sikany? (mizZe§ zaSkrtnout i vice odpovédi)

objekt Sikany Sikanujici | svédek Sikany nesetkal jsem se

Podil v % 14,5 17,6 26 64,1

Kazdy ctvrty respondent je svédek Sikanujiciho jedndni, 15% dotazovanych se ptiznalo,
ze zazili Sikanujici chovani jako obét’ a 18% je agresort. Se Sikanou se nikdy nesetkalo

pies 60% respondent.
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Graf &. 27 Projevy Sikany podle pohlavi

projevy Sikany

chlapci divky

Hobjektsikany  m Sikanujici ™ svédekSikany M nesetkal jsem se

Chlapci jsou castéji obéti Sikany i Sikanujicimi a polovina vSech respondentl se jich
s n¢jakym projevem Sikany setkala. Kazda ¢tvrta divka se setkala se Sikanou a nejéastéji

jako svédek tohoto jednani.

Graf ¢. 28 Projevy Sikany podle druhu §koly
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Hobjektsikany  mSikanujici ® svédekSikany M nesetkal jsem se

Vyrazné vétsi vyskyt Sikany je zaznamenan ve SOU nez na ostatnich Skolach. Na

gymnaziu se setkalo se Sikanou vice respondentti nez ve SOS.
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Graf ¢. 29 Projevy Sikany podle mista bydlisté
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HobjektsSikany  mSikanujici  svédekSikany M nesetkal jsem se

Na vesnici, v malém mésté je vice obéti Sikany nez agresort. Ve stfednim mésté se
nesetkalo se Sikanou 68% dotazanych.
Pozornost byla vénovana i tématu kyberSikany.

Tab. 18: Zazil(a) jsi nékdy v dosavadnim Zivoté KkyberSikanu? /Sikana
prostirednictvim mobilnich telefonu, internetu/ (mizes§ zaSkrtnout i vice odpovédi)

objekt Sikany Sikanujici = svédek Sikany nesetkal jsem se

Podil v % 15,4 10,7 9,9 74

Pomérné nova forma Sikany prostiednictvim elektronickych prostiedkili neni tak bézna
jako normalni Sikana. 75% vSech respondentil se s ni jesté nesetkalo. 15% ptiznalo, Ze
se staly objektem takového jedndni a kazdy desaty respondent odpovédél, ze touto

formou nékoho Sikanoval.

Graf ¢&. 30 Projevy kybersikany podle pohlavi
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77



S kybersikanou se setkalo vice divek nez chlapct a v 17% pfiznaly, Ze se staly obéti této

formy Sikany.

Graf ¢&. 31 Projevy kybersikany podle druhu skoly
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Nejvice obéti Sikany je u respondentli gymnazia, tam je také nejvétsi vyskyt projevi

této Sikany.

Graf ¢. 32 Projevy kybersikany podle mista bydlisté
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Agresort je vice ve velkém mésté a naopak obéti tohoto druhu Sikany je vice na vesnici,
Vv malém meésté a stfednim meésté. Se Sikanou se na vesnici, v malém mésté nesetkalo

78% respondenttl.

Podobu téchto forem Sikany piibliZily odpovédi na dalsi otazku.
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Tab. 19: Pokud ses setkal(a) s néjakou Sikanou, jakou méla formu?
psychicka fyzicka Psychicka 1 fyzicka

Podil v % 42,4 33,3 24,3
Podle podilu respondentii, ktefi se setkali se Sikanujicim chovanim uvedlo 42% formu
Sikany psychickou, 33% fyzickou a ¢tvrtina jich uvedla obé formy Sikany.
Tab. 20 Forma Sikany podle pohlavi (v%0)

psychicka fyzicka Psychicka 1 fyzicka
chlapec 36,8 36,8 26,4

divka 57,2 21,4 21,4
Divky se setkali v 57% s psychickou Sikanou a naopak chlapci v 37% uvedli zkuSenost
s fyzickou sikanou
Tab. 21 Forma Sikany podle druhu $koly (v%0)

psychicka fyzicka Psychicka 1 fyzicka

SouU 25 37,5 37,5
SOS 62,5 25 12,5
gymnazium 55,5 33,3 11,2

Na SOU prevazuje forma Sikany fyzickd, na ostatnich Skolach respondenti uvedli castéji

Sikanu psychickou

Tab. 22 Forma Sikany podle mista bydlisté (v%6)

psychické fyzicka Psychicka 1 fyzicka
vesnice, malé mésto 38,5 38,5 23
stfedni mésto 41,7 33,3 25
velké mésto 50 25 25

Na vesnici, v malém mésté uvedli respondenti shodné setkani s fyzickou i psychickou

Sikanou. V dalSich sidlech prevlada forma Sikany psychicka.
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Nasledujici otazka se dotyka problematiky delikvence mladeze, konkrétné se ptala po

agresivnim chovani a nasili.

Tab. 23: Pouzil(a) jsi vii¢i nékomu nasili nebo néjakou formu zamérné agrese?

ano ne nevim

podil v % 17,6 74,8 7,6

17% respondentti z celkového vyzkumného souboru pouzilo nékdy projevy agrese nebo

nasili. 75% dotazovanych nasilné nebo agresivni projevy nikdy neuzilo.

Graf ¢. 33 Projevy nasili a agrese podle pohlavi

projevy nasili, agrese

chlapci divky

B ano Hne I nevim

Chlapci se projevuji agresivné a nasilné vice nez divky o 20%. Témét 90% divek

agresivné nejedna.

Graf ¢. 34 Projevy nasili a agrese podle druhu $koly
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Projevy nasili a agrese jsou nejcastéjsi ve SOU — 35%.

Graf ¢. 35 Projevy nasili a agrese podle mista bydlisté
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Projevy nasili a agrese ptiznalo nejvice respondentii ve velkém mésté -24%. Na vesnici,

Vv malém mésté takové jednani neuzilo témet 80%.

Pozornost byla vénovana i projeviim vandalismu jako jsou vytrznosti na vefejnosti nebo
ni¢eni vefejného majetku.

Tab. 24: Provadél(a) jsi vytrZznost na veiejnosti nebo poskodil(a) jsi umysIné cizi
véc?

ano ne nevim

podil v % 22,9 67,2 9,9

Kazdy paty respondent z celkového vyzkumného souboru uvedl, Ze takové chovani

nékdy jiz provadél. 67% dotazovanych odmitlo, Ze by n€kdy takto jednali.
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Graf ¢&. 36 Projevy vandalismu podle pohlavi

projevy vandalismu

chlapci divky

Hano Hne ©nevim

U projevi vandalismu a bezdivodného niceni vyrazné prevySuje pocet chlapcti nad
divkami. 36% chlapct odpovédelo, ze takto nékdy jednali a naopak 81% divek takové

jednani odmitlo.

Graf ¢. 37 Projevy vandalismu podle druhu $koly
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Projevy vandalismu jsou nejéast&jsi u respondenttt SOU — 43%. Dotazovani na SS a

gymnaziu toto chovani ptiznali ve 14%.
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Graf ¢&. 38 Projevy vandalismu podle mista bydlisté
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Ve velkém mésté je u respondenti zvySeny podil této formy chovani. Na vesnici,

vV malém mésté toto jednani odmitlo 71% dotazovanych.

Jedna z otazek obecné zjistovala, zda respondenti néco odcizili nebo si
nepravem piivlastnili.

Tab. 25: Ukradl(a) jsi nékdy néco?

ano ne nevim

podil v % 19,1 68,7 12,2

20% respondentli pfiznalo, Ze alespon jednou néco ukradli. 12% dotazovanych nevi

nebo nechtélo na tuto otazku odpovidat.

Graf ¢. 39 Kradez podle pohlavi
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Skoro tfetina chlapcti nékdy néco ukradla a naopak toto jednani provadéla jen jedna

divka z deseti.

Graf ¢. 40 KradeZ podle druhu Skoly
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30% respondent SOU nékdy néco odcizila a oproti tomu na gymnaziu a ve SOS

ptiznalo toto jednani jen 14% dotazovanych.

Graf ¢. 41 Kradez podle mista bydlisté
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Na vesnici, v malé mésté odcizil nékdy néco jen kazdy desaty respondent. Ve velkém

méste toto jednani pfiznal kazdy Etvrty dotazovany.
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Vyzkum sledoval i to, jak ¢etné je hazardni hrani u vyzkumné skupiny.

Tab. 26: Hraje§ nékdy hazardni hry?

ano, 1-2x tydné = ano, 1-2x do mésice | ano, prilezitostné Nikdy
podil v % 4.6 9,9 13,7 71,8

Néjakym zptsobem se hie vénuje 30% respondentli z celkového vyzkumného souboru.
Nejvice respondentt uvedlo, ze hraji podle prilezitosti a kazdy desaty dotazujici hraje

alespoil jednou do mésice.

Tab. 27 Hazardni hry podle pohlavi (V%)

ano, 1-2x tydné | ano, 1-2x do mésice | ano. prilezitostné Nikdy
chlapci 9,8 19,7 23 47,5
divky 0 1,4 5,7 92,9

Chlapci hraji zna¢né Castéji. Hazardni hry hraje nékdy vice jak polovina chlapci,

zatimco divek jen 7%. Pravidelné minimalné jednou tydné hraje kazdy desaty chlapec.

Tab. 28 Hazardni hry podle druhu $koly (v%b)

ano, 1-2x tydné | ano, 1-2x do mésice = ano, ptilezitostné Nikdy

sou 7.7 12,8 18 61,5
SOS 4,7 9.3 11,6 74,4
gymnazium 2 8,2 12,2 77,6

Respondenti ze SOU hraji Castéji neZ z ostatnich Skol. Pravidelné¢ tam hazardni hru
ptiznalo 20% dotazovanych, ptilezitostné si potom zahraje 18%. Na gymnaziu hazard

nehraje 78% respondenti.
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Tab. 29 Hazardni hry podle mista bydlisté (v%0)

ano, 1-2x tydné | ano, 1-2x do mésice | ano, pfilezitostné = Nikdy

vesnice, malé 0 9,8 12,2 78
mesto
Stfedni mésto 3,6 8,9 14,3 73,2
velké meésto 11,8 11,8 14,6 61,8

Na vesnicich, v malych méstech se nenaSel ani jeden respondent, ktery hraje alesponi
jednou tydné, naproti tomu ve velkém mésté je to pres 10% dotazanych. Ve velké mésté

je 1 nejveétsi objem vSech dotazanych, ktefi hru nékdy ptiznali — témet 40%.

Navazujici otdzka se jiz zaméfila pfimo na ty, které hazardni hry n¢kdy hraji.
Tab. 30: Pokud hraje$ nékdy hazardni hry, které to jsou? (miizes§ zaSkrtnout i vice)

Vvherni ruleta karetni hra jiné karetni Kurzové @ On-line

automaty Poker hry sazky hry
podil v % 25 11,1 44,4 50 33,3 22,2

27% z celkového vyzkumného souboru oznacilo nékteré ze vzorku moznosti hazardnich
her. Pievladaji karetni hry, které oznacila polovina respondentii a bezmala polovina
dotazovanych hraje také karetni hru Poker. Vyhernim automatt se vénuje c¢tvrtina
vSech, ktefi nékdy hazardni hry hraji. Ttetina dotazovanych pak odpovédéla, Zze se

vénuje kurzovému sazeni.
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5.4 Interpretace vysledkii prizkumu a diskuse k vyzkumnym predpokladiim

Prvni hypotéza sledovala diference v uzivani alkoholu a tabaku mezi riznymi typy Skol
a znéla: Ve stifednich odbornych ucilistich je vySsi Cetnost uZivani alkoholu a tabdku

nez v stiedni odborné Skole a v gymnaziu.

Piedpoklad vyzkum potvrdil v otazkach 3, 4 a 6. Graf ¢. 7 potvrzuje vyssi
konzumaci alkoholu u respondentd SOU. Denné¢ pije alkohol 8% zakt SOU a alesponi
jednou tydné pije 33% zakti SOU, zatimco u studenti SOS a gymnazia denné nepije
alkohol nikdo a jednou tydné pije alkohol 23% studentti SOS a 16% studenti gymnazia.
Piilezitostné pije alkohol 51% zakd SOU, 58% studentii SOS a 53% studentii gymnézia.

Graf ¢. 10 potvrzuje predpoklad také. Alespoii jednou tydné se opiji alkoholem
18% zaka SOU a jen 7% studentd SOS a 4% studentti gymnézia. Jednou do mésice
ptiznalo opiti alkoholem 31% zikii SOU, 16% studenti SOS a 12% studentd

gymnazia.

Piedpoklad byl potvrzen i v grafu ¢. 16. ZkuSenost s kourenim ma 59% zaku
SOU, ztoho 36% jsou pravidelni kufaci a 23% jsou piilezitostni kufaci. V SOS ma
zkusenost s koufenim 51% studentt, z toho 23% jsou pravidelni kutaci a 28% jsou
ptilezitostni kufaci. U studentli gymnazia ma zkuSenost s koufenim 34% respondentd,

Z toho 18% je pravidelnych kutrdkt a 16% je ptilezitostnych kutdkd.

Hypotéza ¢islo 1 byla potvrzena. Ve stifednich odbornych ucilistich je vyssi

cetnost uzivani alkoholu a tabaku nez v stiedni odborné skole a v gymnaziu.

Druha hypotéza pozorovala rozdil delikventniho chovani v riiznych sidlech CR a jeji
znéni bylo: Na vesnici, v malém mésté je vyskyt delikventniho chovdni niZsi neZ ve

stirednim a velkém meésté.

Predpoklad vyzkum potvrdil prostfednictvim odpovédi na otazky 14, 15 a 16.
Graf ¢. 34 potvrzuje niz§i vyskyt projevil nasili a agrese na vesnici, v malém méste.
Toto jednani tam ptiznalo 15% adolescentl. Ve stfednim mésté potvrdilo nasilné a

agresivni chovani 16% adolescentt a ve velkém mésté dokonce 24% adolescent.
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Ptedpoklad potvrzuje graf ¢. 37. Projevy vandalismu, vytrznosti, poskozeni
cizich véci priznalo 20% adolescentti bydlicich na vesnici, v malém mésté. Ve sttednim
mésté toto jednani ¢inilo hodnotu 21% u adolescentti. Adolescenti bydlici ve velkém

mesté priznali projevy vandalismu v hodnot¢ 29%.

Vyraznéji predpoklad potvrdil vyzkum v otdzce kradeze v grafu ¢. 40. Ke
kradezi se ptiznalo 12% adolescenttl, ktefi bydli na vesnici, v malém mésté. Ve velkém
mesté to uz bylo ovsem 27% adolescentli a ve stfednim mésté kradez ptipustilo 20%

adolescentu.

Hypotéza cislo 2 byla potvrzena. Na vesnicich, v malém mésté je vyskyt

delikventniho chovani niz$i nez ve stfednim a velkém mésté.

Tteti hypotéza sledovala diference v oblasti Sikanujiciho jednani a znéla: Chlapci jsou
Castéji agresory Sikany neZ divky a zdaroveni je vy$Si vyskyt Sikany u respondenti

stiedniho odborného ucilisté nez u respondentii stiedni odborné Skoly a gymnazia.

Piedpoklad vyzkum se potvrdil prostiednictvim udaji v grafu ¢. 27. Chlapci jsou
Vyssi vyskyt Sikany u zaktt SOU je vyrazny v grafu ¢. 28. Obéti Sikany bylo 25% zaku
SOU a 10% studentti SOS a gymnézia. Agresor §ikany je u zakti SOU zastoupen
v 35%, zatimco u SOS a gymnézia je to jen 10%. Svédek Sikany je kazdy tieti zak
SOU, ale v SOS a na gymnaziu je to 23%.

Predpoklad vyzkum nepotvrdil podle udaji v grafu ¢. 30, kde v otdzce
kyberSikany Sikanujici chovani pfiznalo 12% divek a 10% chlapct. Vyskyt kyberSikany
podle respondenti u jednotlivych $kol ve grafu ¢. 31 je pomérny. Respondenti

gymnézia piiznali, Ze jsou Gast&ji obéti Sikany nez zaci SOU a studenti SOS.

Hypotéza Cislo 3 byla potvrzena z¢asti. Predpoklad, ze jsou chlapci castéji
agresory Sikany neZz divky a zaroven je vyssi vyskyt Sikany u respondentl stfedniho
odborného uciliSté nez u respondentl stfedni odborné Skoly a gymndazia se potvrdil u
bézné Sikany. Pfedpoklad nebyl naplnén u kybersikany, kde jsou divky Castéji agresory

nez chlapci a vyskyt Sikany na Skolach je pomérny.
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Ctvrta hypotéza sledovala odli$nost uzivani marihuany a znéla: Marihuanu uZiva meéné

nez jedna Ctvrtina dotazanych a zdaroveri je jeji uzivani cetnéjsi u chlapcii neZ u divek.

Predpoklad vyzkum potvrdil v tabulce ¢. 11. Z celkového vyzkumného souboru
ptiznalo uzivani marihuany 24% adolescentti. Podle grafu ¢. 21 pravidelné¢ marihuanu
uziva 11% chlapcii a 6% divek. Prilezitostné uzivani marihuany pfiipustilo 20%

chlapcti a 11% divek.

Hypotéza ¢islo 4 byla potvrzena. Marihuanu uzivd méné neZ jedna Ctvrtina

dotazanych a zarovei je jeji uzivani cetn¢js$i u chlapci nez u divek.
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5.5 Diskuse

Problematika socidlné patologickych jevii ve vztahu k mladezi je dnes velmi
diskutovanym tématem. Odborné studie dokladaji, Zze se snizuje v€ék prvni zkuSenosti
s alkoholem, cigaretami a dokonce i s drogami. Zaméftil jsem se také na Sikanujici
jednani, nasili a agresi, protoze je t0 jedno z hlavnich témat, se kterym dnes$ni
spole¢nost bojuje. Zpracoval jsem také téma vandalismus, protoze si myslim, ze déti a
mladi lidé dnes velmi Casto ztraceji nekteré kulturni a spoleCenské hodnoty a nevazi si
prace druhych. Pojednal jsem o hazardnim hrani, které se mize v mladi velmi rychle
rozrist do zavislostniho jednani, protoze v tomto véku si Clovék jesté neuvédomuje

disledky a rizika tohoto jednani.

Prvni otazky se tykaly problematiky alkoholu u adolescentli. Podle Vykopalové
se vznik alkoholové zavislosti odhaduje na obdobi 10 — 15 let véku. To muze byt velké
riziko pro pravidelné konzumenty alkoholu nebo pro ty, ktefi se velmi Casto opijeji.
Cetnost konzumace alkoholu jsem zjistoval obecnéji. Vysledky naznaluji, Ze
minimalné jednou tydné pije alkohol 25% dotazovanych. Ptilezitostné pak pije vice jak
polovina respondentti. Alkoholova zavislost se miize vytvotit pti ¢astém opijeni a prave
to jsem zjiStoval v otdzce Cislo 4, kde je zndzornéno, Ze 10% adolescentl se opiji kazdy
tyden a 20% adolescentii uziva alkohol do opilosti minimédIn€ jednou za mésic. Nikdy
se neopiji jen 37% dotdzanych. Z toho mizeme vyvodit, Ze se potvrdily informace
studie ESPAD, kdy stoupa konzumace alkoholu ve formé¢ excesivniho piti se snahou

dosahnout co nejdiive opilosti.

Koufeni u adolescenti je nebezpeéné z diivodu zavislosti na nikotinu, které
vznika u naprosté vétSiny kurakt. Kufdk, ktery je zavisly na nikotinu kouti denné 10 a
vice cigaret. Tento ukazatel vyzkum potvrdil a 25% adolescentt jsou pravidelni kutaci.
22% jsou prilezitostni kufaci a 1ze jen dohadovat, jak Casto a jak pravidelné koufi. Muze
to nasvédcovat socidlni zavislosti, kdy clovék koufi jev urcité spolecnosti nebo pfi
urcité situaci. Mira nekurakll je nepatrné vySsi nez kufdk — 53%. Pomér mezi kuidky

chlapci a divkami je vyrovnany.

Otéazka tykajici se uzivani marihuany dokazuje, Ze je ve spoleCnosti nejvice
roz§ifen¢jS$i lehkou drogou. 8% z dotazanych ji uziva pravidelné a 15% ji uziva

ptilezitostné. 20% ji nékdy zkusilo, ale neuziva ji. To znamena, ze tuto nelegalni lehkou
90



drogu zkusila témét polovina vSech respondentll a jen to potvrzuje skutec¢nost, Ze tato

droga je mezi mladymi nejoblibeng;si.

Tti otazky, které jsou zaméfeny na Sikanu, podaly vypovéd o Cetnosti tohoto
jevu na nasich skolach. Se Sikanou se setkalo 35% respondentti celkového vyzkumného
souboru a ¢astéji ji uvedli do dotazniku chlapci nez divky. Velky problém piedstavuje
Sikana ve SOU, kde az trojnasobné vice zastoupena nez v jinych skolach. To vypovida o
urcité korelaci, protoze zaci SOU byly ve velkém mnozstvi chlapci. Vysoky podil je
také svédkt Sikanujiciho jednani — 25%. Muzeme se také domnivat, ze nékteti
respondenti do dotazniku nepfiznali urcité jednani viici své osobg€, protoze to mizou

vnimat jako vnitin¢ nepiijemné.

S otazkami Sikany souvisi otazka agresivniho chovani a nasili. 18% respondentti
se V dotazniku vyjadfilo, ze proti nékomu pouzili agresivni nebo nasilné jedndni a asi
neni pfekvapenim, Ze jsou to v naprosté vétSin€ chlapci. I zde opét vySlo, Zze mezi

Skolami je tento jev nejvice rozsifen u respondentti SOU.

V otéazce hazardniho hrani je nejdilezitéjsi zjisténi vétSiny odbornych publikaci,
7ze déti a mladistvi jsou v€kovou skupinou, u které vznika patologické hracstvi
nejrychleji, béhem nékolika tydnti nebo mésicu. Proto nelze tento jev podcenovat.
Dnesni spoleCnost je k hazardnimu hrani velmi tolerantni a do budoucna mtize byt
velkym problémem fakt, Ze se hazardni hrani st¢huje ¢im dal vice do kyberprostoru. To
by mél byt signal hlavné pro rodice, aby dusledné kontrolovaly své déti pii ¢innosti na
internetu. Otazku on-line hrani jsem uvedl i v dotazniku v bloku hazardni hrani a vénuje
se ji 22% ze vSech respondentii, ktefi obCas hry o penize hraji. 28% respondenti
Z celkového vyzkumného souboru uvedlo, Zze n¢kdy hraji hazardni hry a nejcastéji to
jsou zaci SOU a respondenti, ktefi bydli ve velkém mésté. Dominuji rlizné karetni hry,

Poker a kurzové sazeni.

Zavérem bych chtél podotknout, Ze pouzitd metoda dotazniku nemuze
poskytnout naprosto pravdivy obraz o celkové situaci, ale miize alespoii Céstecné
pfiblizit miru rizika socidlné patologickych jevii u adolescentli. ProtoZe jsem tak
rozsahly vyzkum délal zcela poprvé, tak se patrné mohou objevit nepfesné interpretace
nékterych dil¢ich zjisténi. Na druhou stranu je to zkuSenost pro piipadné dalsi badani

V této problematice.
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Zaveér

V teoretické casti jsem se na zakladé odborné literatury predev§im zaméfil na
vymezeni zékladnich pojmi v oblastech socialné patologickych jevii. Mnoho autorti
odborné literatury pojima tyto oblasti rizné, ale na zasadnich otazkach této
problematiky panuje shoda. Ziskané poznatky mohou slouzit jako obecné informace

nebo téZ jako podnét na zamysleni, zda tyto jevy jde n¢jakym zplsobem eliminovat.

Cast druha predstavuje samotny vyzkum, kde jsem se zaméfil na zaky a studenty
prvnich ro¢niki stfednich odbornych ucilist’, sttednich odbornych Skol a gymnazii. Jak
jsem uvedl, je to etapa zivota, ktera sebou nese mnoho vyraznych zmén ve vSech
slozkach osobnosti, a proto nachylnost k nezadoucim vlivim je mnohem vyssi, nez u
jinych vékovych skupin. Cilem této prace bylo vytvofit piehled o vyctu a Cetnosti
socialn¢ patologickych jevl. Vysledky vyzkumu této diplomové prace naznacily, ze je
nejveétSim problémem u mladistvych alkohol, koufeni a Sikanujici nebo agresivni
chovani. Nemalou pozornost musime vénovat i drogové problematice a hazardnimu
hrani. Jsou potfeba dusledné preventivni programy ve Skolach a pfedevSim fadna
pocet téchto negativnich jevii u zakl stfedniho odborného ucilisté a u adolescentti, ktefti

jako svoje misto bydlist¢ uvedli velké mésto.

Socialni patologické jevy jsou neodmyslitelnou soucasti naseho zivota. Toto
jednani nelze nikdy ze spole¢nosti vystrnadit, ale miZzeme se pokusit o jeho eliminaci.
Touto praci chci upozornit na vysokou miru rizikovosti této formy jednani. VErim, ze
mi tato prace pomuze v roli pedagoga volného casu pfi mé dalsi Cinnosti s détmi a

adolescentni mladezi.

92



Seznam pouzitych zdroji

Monografie

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

BARTLOVA, S. Socidlni patologie. Brno : Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikt
ve zdravotnictvi v Brn€, 1998. 53 s. ISBN 80-7013-259-0.

BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha : ISV, 2003. 197 s.
ISBN 80-86642—08-9.

DOLEIS, M. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovani u adolescentii. 1.
Vyd. Olomouc : Univerzita Palackého, 2010. 189 s. ISBN 978-80-244-2642-6.
GIDDENS, A. Sociologie. 1. vyd. Praha: Argo, 1999. 595 s. ISBN 80-7203-124-4.
HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch. 1. vyd. Praha : Grada, 2001, 133 s. ISBN
80-247-0135-9.

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 2000.
776 s. ISBN 80-7178-303-X.

HRCKA, M. Socidlni deviace. Praha : Slon, 2001. ISBN 80-85850-68-0.

KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani. 1. vyd. Praha : Portal. 1997. 127 s. ISBN 80-
7178-123-1.

KOMENDA, A. Socialni deviace: historicka vychodiska a zdkladni teoretické
pristupy. Olomouc: Univerzita Palackého, 1999. 313 s. ISBN: 80-244-0019-7.
KOZAK, J. Rizikovy faktor koureni. 1. vyd. Praha : Knizni podnikatelsky klub,
1993. 242 s. ISBN 80-85267-42-X.

KRALIKOVA, E. Jak prestat kourit. 2. vyd. Praha : MAXDORF, 2003. 130 s.
ISBN 80-85912-68-6.

KRAUS, B., POLACKOVA, V. A KOL. Clovék-Prostiedi-Vychova. Brno : Paido,
2001. 199 s. ISBN: 80-7315-004-2.

KRAUS, B., Strredoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno : Paido, 2006.
156 s. ISBN: 80-7315-004-2.

KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 216 s. ISBN 978-80-
7367-383-3.

KREJCOVA, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. 1. vyd. Praha :
Grada, 2011. 232 s. ISBN 978-80-247-3474-3.

LABATH, L., et al. Krizovd mlddez. 1. vyd. Praha : Sociologické nakladatelstvi,
2001. 157 s. ISBN 80-85850-66-4.

93



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

LANGMEIER J., KREJCIROVA D. Wwvojovd psychologie. 2.vyd.. Praha : Grada.
2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

MACEK, P.: Adolescence. 2. upravené vydani, Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
747-7.

MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlideze. 1. vyd. Praha : Grada,
2009. 152 s. ISBN 978-80-247-2310.

MUHLPACHR, P. Socidlni patologie. Brno: MU Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN
80-210-2511-5.

MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. 193 s.
ISBN: 978-80-210-4550-7.

NESPOR, K. Alkohol a jiné navykové latky u déti - Prevence v roding, Praha : Statni
zdravotnicky ustav, 2004.

NESPOR, K. Navykové chovaini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy.
Praha: Portal, 2000. 150 s. ISBN: 80-7178-432-X.

PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno : Paido, 1998, 234 s. ISBN
80-85931-65-6.

PESEK, R., NECESANA, K. Prevence uzivini tabdku, alkoholu a jinych drog u
dospivajicich. Pisek : Arkada, 2009, 73 s. ISBN 978-80-254-5971-3.

POKORNY V. A KOL. Patologické zdvislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky. 2002. 194 s. ISBN 80-86568-02-04.
POKORNY V. A KOL. Prevence socdlné patologickych jevii. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky. 2003. 186 s. ISBN 80-86568-04-0.
PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb sdzka na stésti. Plzen : Ale§ Cenék,
2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1.

RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpedi.
Praha : Portal, 1995. 95 s. ISBN 80-7178-049-9.

SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce. 1. vyd. Praha : Svoboda servis, 2004.
240 s. ISBN 80-86320-33-2.

SMEKAL, V., MACEK, P. Utvdreni a vyvoj osobnosti. 1. vyd. Brno : Barrister &
Principal, 2003. 264 s. ISBN 80-85947-83-8.

SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie II. Dil: Socidlné patologické
jevy. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2001. ISBN 80-7083-495-1.

94



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

STEJSKAL, F., KNY, M. a VOTRUBA, J. Socidlné patologické jevy déti a mladeze
v Ceské republice. 1. vyd. Praha: Policejni akademie CR, 1999. 100 s. ISBN 80-
7251-008-8.

SIMICKOVA CiZKOVA, 1. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd.
Olomouc : Univerzita Palackého, 2005. 175 s. ISBN 80-244-0629-2.

TAXOVA, I. Vrstevnické vztahy v adolescenci. 1. vyd. Praha: UK, 1972. 117 s.
ISBN neuvedeno.

URBAN, L., DUBSKY, J. Socidlni deviace. Plzefi : Ale§ Cengk, 2008. 167 s. ISBN
978-80-7380-133-5.

TOWNSEND, J. Hranice a dospivajici. Praha : Navrat doma, 1985. 247 s. ISBN
978-80-7255-191-0

VECERKA, K. Miladistvi pachatelé na prahu tisicileti. Praha : Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2004. 132 s. ISBN 80-7338-033-1
VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence. 1.vyd. Praha : Portal, 2002. 543 s.
ISBN 80-7178-696-9.

VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti.l vyd.
Olomouc : Univerzita Palackého, 2001, 154 s. ISBN 80-244-0337-4.

95



Internetové zdroje

1. HORNIKOVA, B. Kybersikana, [cit. 2012-03-29]. Dostupné na WWW:
http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/347

2. KRCH, F., D. Soucasné zmény Zivotniho stylu a dusevni zdravi ceské mladeze, [Cit.
2012-03-29]. Dostupné na WWW: http://
http://rss.archives.ceu.hu/archive/00001028/01/29.pdf.

3. MARKOVA, M. Viiv socidlnich faktorii na problémové chovani adolescentii. [Cit.
2012-03-29]. Dostupné na WWW:  http://www.solen.cz/pdfs/ped/2008/03/11.pdf

4. MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a mlddeze, [cit. 2012-03-29]. Dostupné
na WWW:

http://www.nidv.cz/cs/download/edicni_cinnost/agrese_a_agresivita_u_deti a_mlad
eze.pdf,

5. OUREDNICEK, M. Suburbanizace. [cit. 2012-03-29]. Dostupné na WWW:
http://www.suburbanizace.cz/01_teorie_suburbanizace.html

6. POPOV, P. MAJAK — Prevence drogovych zavislosti, [cit. 2012-03-29]. Dostupné
na WWW: http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html.

96


http://rss.archives.ceu.hu/archive/00001028/01/29.pdf
http://www.nidv.cz/cs/download/edicni_cinnost/agrese_a_agresivita_u_deti_a_mladeze.pdf
http://www.nidv.cz/cs/download/edicni_cinnost/agrese_a_agresivita_u_deti_a_mladeze.pdf
http://www.suburbanizace.cz/01_teorie_suburbanizace.htm
http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html

Seznam piiloh

Ptiloha I.: Dotaznik negativnich jevli mezi studenty stfednich skol

97



P¥ilohy

Piiloha ¢ 1

Dobry den, jsem studentem Jiho¢eské univerzity a v této dobé pracuji na své diplomové
praci, ktera se zabyva problematikou negativnich jevli ve spole¢nosti mezi studenty

Dotaznik negativnich jevii mezi studenty stiednich Skol

prvniho ro¢niku sttednich skol.

Cilem vyzkumu je zmapovat soucasnou situaci téchto negativnich jevli na riiznych
sttednich Skolach. Otazky se tykaji problematiky alkoholu, drog, hazardniho hrani,

Sikany a vandalismu.

Byl bych velmi rad, kdyby ses podilel(a) na vyzkumu této problematiky, a to vyplnénim

tohoto ANONYMNIHO dotazniku.

Dé&kuji za vyplnéni, Jan Marousek.

Jsi?

BydIis?

1. Pil(a) jsi nékdy ve volném case alkohol?

A) muz B) Zena
A) vesnice nebo malé mésto (do 5000 obyvatel)
B) stiedni mésto (5 000 — 30 000 obyvatel)

C) velké mésto ( nad 30 000 obyvatel)

1. ano
2. ne
2. Kdy jsi poprvé alkohol zkusil(a)?
1. 11 let a méné
2. 12-13let
3. 14-151et
4. 16— 17 let
5. nikdy
3. Jak casto alkohol konzumujes?
1. denné
2. 1-2x tydné
3. 1-2x do mésice
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4. prtilezitostné
5. nikdy
Opijis se ¢asto?
1. ano, nejméné 1x tydné
2. 1x do mésice

3. vyjimeéné

4. nikdy

. Jaky alkohol nejcéastéji pijes?
1. pivo
2. vino

3. destilaty (vodka, rum, likéry)

B

michané napoje

5. nevim

. Koufis§ cigarety?

1. ano

2. ne

3. prilezitostné

.V kolika letech sis poprvé zapalil(a) prvni cigaretu?

1. 11 let a méné

2. 12-13let
3. 14-15let
4. 1617 let
5. nikdy

. ZkousSel(a) jsi nékdy marihuanu?

1. ano, uzivam ji pravidelné

2. ano, uzivam ji ptilezitostné

3. ano, ale neuzivam ji

4. ne

. ZKkouSel(a) jsi nékdy jiné drogy?

1. halucinogeny (LSD, extaze, lysohlavky)

2. hasi§

3. stimulaéni latky (pervitin, amfetamin, efedrin)
4

. tlumivé latky (analgetika, hypnotika, sedativa)
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5. toulen
6. ne

10. PovaZujes se za zavislého na nécem?

alkohol

=

2. cigarety
3. marihuana
4. jiné drogy
5. hraci automaty
6. ne
11.V pribéhu mého dosavadniho studia jsem se stal ucastnikem projevi
Sikany? (muzes§ oznacit vice odpovédi)
1. stal jsem se objektem Sikany
2. byl jsem Sikanujici
3. byl jsem svédkem Sikany
4. se Sikanou jsem se nesetkal
12. Zazil(a) jsi nékdy kyberSikanu? (Sikana prostfednictvim mobilnich
telefonii, internetu...) /muZes oznacit vice odpovédi/
1. stal jsem se objektem Sikany
2. byl jsem Sikanujici
3. byl jsem svédkem Sikany
4. se sikanou jsem se nesetkal
13. Pokud ses setkal(a) s néjakou Sikanou, jakou méla formu?
1. psychicka (ignorovani, pomlouvani, zesmésiiovani, vyhrozovani)
2. ftyzicka(biti, napadani)
3. psychicka i fyzicka

14. Pouzil(a) jsi vii¢i nékomu nasili nebo né€jakou formu zamérné agrese

1. ano
2. ne
3. nevim

15. Provadél(a) jsi vytrZznost na veiejnosti nebo poskodil(a) jsi umyslné cizi

véc?
1. ano
2. ne
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3. nevim

16. Ukradl(a) jsi nékdy néco?

1. ano
2. ne
3. nevim

17. Hraje§ nékdy hazardni hry ?
1. ano, 1-2x tydné
2. ano, 1-2x mesicné
3. ano, prilezitostn¢
4. nikdy
18. Pokud hrajes nékdy hazardni hry, které to jsou? (miiZes zaskrtnout i vice)
1. vyherni automaty
ruleta
. Karetni hra Poker

2
3
4. jiné karetni hry
5. kurzové sazky
6

on-line hry (internetovy hazard)
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ABSTRAKT

MAROUSEK, J. Negativni jevy ve volném case u studentii stiednich $kol. Ceské
Budé¢jovice: Teologicka fakulta Jihoceské univerzity, 2012. Diplomova prace

Kli¢ova slova: drogy, mladez, socialné patologické jevy, socidlni deviace, zavislost,
kriminalita

Diplomova prace Negativni jevy ve volném case u studentii strednich Skol je zamétena
na problematiku socialn¢ patologickych jevli u soucasné stiedoskolské¢ mladeze a na
dulezity vliv prostiedi a vychovy. Praci rozdéluji na dvé casti — teoretickou a
praktickou. Teoreticka ¢ast se zaméiuje na deskripci a vymezeni zékladnich pojmu jako
jsou adolescence, socidlni prostfedi, zivotni styl, drogy, delikvence, Sikana aj. Cilem
diplomové prace je popsat nejcastéjsi socidlné-patologické jevy vyskytujici se u
dospivajici mladeze, zejména téch, které maji charakter deliktu. Pomoci dotaznikového
Setfeni je jejim cilem zanalyzovat celkovou situaci v oblasti socidln¢ patologickych

jevu. Zjistit zdvaznost, Cetnost, faktory a pticiny, které stoji za vznikem téchto jev.
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Abstract

MAROUSEK, J. Negative events in their leisure time with students of secondary
schools. Ceské Budgjovice: Theological Faculty of University of South Bohemia, 2012.
Diploma thesis

Key words: drugs, teenagers, social-pathological phenomena, social deviance,
dependence, youth crime

The diploma thesis Negative events in their leisure time with students of secondary
schools has been focused on problems of social pathological features by the present
secondary youth and the influence of environment and education. | split this thesis into
two parts — theoretical and practical one. The theoretical part has been focused on
description, delimitation of essential definitions, as adolescence, social environment,
lifestyle, drugs, delinquency, bullying and other. The objective of this final thesis is to
describe the most frequently occurring youth-related socio-pathological phenomena,
especially those with the character of offences. This diploma thesis has been focused on
monitoring of the general situation in the area of social pathological features using
questionnaire survey and also this thesis has been trying to find their frequency and to

define their most frequent forms of these phenomena.
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