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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva alkoholem a jeho negativnim ptisobenim na lidské
zdravi a lidské zivoty. Je zde popsan vznik alkoholu, ptsobeni alkoholu na vnitini
organy a psychiku ¢lovéka. Zaroven tato prace popisuje jednotlivé typy zavislosti podle
znamého alkohologa Elvina Mortona Jellineka a jak zavislost na alkoholu jednoho
clovéka ovliviiuje nejen Cloveka zavislého, ale také osoby mu blizké a jaky ma
syndrom zavislosti na alkoholu negativna dopad pro spolecnost. Na zavér jsou uvedeny
formou kazuistik tfi pfipady, které poukazuji na genetickou alkoholovou linii a jak

alkoholismus piisobi na socialni vztahy jedince.

Kli¢ové pojmy

Alkohol, alkoholismus, psychické problémy, rodina, socialni vztahy, syndrom

zavislosti



Annotation

This bachelor thesis deals with alcoholism and its negative effect for human he-
alth and human lifes. In this bachelor thesis are described the origins of alcohol its im-
pact for inner organs and human phyche. It also describes the types of addiction accor-
ding to well known alcoholog Elvin Morton Jellinek and how the alcohol addiction of
one man influence not just the addicted person but on the other hand also the people
who are close to him and how this syndrome of alcohol addiction has the negative im-
pact for society. At the end of this bachelor thesis are mentioned as a form of case inter-
pretation which pointed out for genetic alcohol line and how alcoholism cause for social
relationship of individual..
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UvVOD

,,Na zdklad¢ zprav od Svétové zdravotnické organizace lze zjistit, Ze
Vv poslednim desetileti kazdé ¢tvrté imrti u muzské populace ve véku 15 — 29
let v Evropskych zemich je zapti¢inéné pouzitim alkoholu. V zemich vychodni
Evropy je to dokonce kazdé¢ tieti umrti ve vySe zminéné vékové kategorii.
Rovnéz dle zjisténi WHO umird v Evropé ro¢né 50 000 az 70 000 mladych

lidi na nasledek alkoholu.

Alkohol vyraznym zptsobem zapficiniuje nejen t€zké otravy, ale piimo
urazech a dopravnich nehodach. D4 se tedy fici, Ze vétSina lidi, kteti zemiou
v souvislosti s alkoholem, na ném nejsou zavisli. Zavislost je jen jednim z
rizik, kterou navykova latka nazyvana alkohol pisobi
[online]. [cit. 2013-04-02] Dostupné z http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-

stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.html.

Kazdopadné¢, ale zavislost na alkoholu patfi mezi nejcastéjsi zavislost
v lidské populaci a zaroven zplisobuje ze vSech zavislosti nejvice Skod ve

spolecnosti, v rodinnych vztazich a ve zdravi.

Smrtelné a Zivot ohrozujicich udalosti souvisejicich s alkoholem jsou
¢im dal vice casté Vv bézné populaci, tim spiSe je tieba je ocekavat u lidi
s diagnostikovanou navykovou nemoci. Podle riznych epidemiologickych
zjisténi v Ceské republice znacné se zvétsila poptavka po alkoholu a nasledn
konzumace u mladych lidi coz ma negativni psychologicky, moralni a socialni
dopad nejen na tyto jedince, ale rovnéz na celou spolecnost. Toto jsou
bezpochyby diivody, pro¢ je nutné se otdzkou alkoholu Vv nasi spolecnosti

zabyvat a nepodcenovat jeho fatalni a az démonické ucinky



Toto téma jsem si vybrala, protoze Siroka vetejnost si neuvédomuje jak
az rozsahlé negativni nasledky mize pouzivani alkoholu mit pro jednotlivce i
spole¢nost a také proto, Ze je alkoholu i Vv dne$ni dobé vénovano malo

pozornosti.

Ve své praci se snazim popsat veskeré dulezité negativni piisobeni pfi
jeho nadmérné konzumaci, kdy velkou ¢ast vénuji jeho vlivii na socialni
prostfedi jedince zavislého na alkoholu. Na konkrétnich skuteénych ptipadech
se pak snazim potvrdit pravdivost a realnost vSech poznatkii, které jsem pii

zpracovavani této prace ziskala a nésledn¢ je zde interpretovala.



1 ALKOHOL A JEHO NEGATIVNI UCINKY NA
CLOVEKA

Alkoholem nazyvame celou fadu organickych latek, které odvozujeme
od uhlovodikti nahrazenim atomu vodikt skupinou OH a fadime ho mezi latky
tlumivé. ( Heller, Pecinovska, 2011 ). Nejznaméjsi ze skupiny alkohold je
etanol ( Co,HsOH ), ktery vznika kvaSenim cukrt a patiéi k latkam, které
ovliviuji latkovou pfeménu a hlavné pro svoje psychotropni ucinky ho fadime
mezi latky s pfevazujicim uc¢inkem na nervovy systém ( Kvapilik, Svobodova,
1985 ). Muzeme fici, ze jen pravé etanol podavany v malych davkach je
slucitelny s lidskym zivotem a zdravim, nebot’ vétSina alkoholu jsou prudké

jedy.

Obrazek ¢. 1 Chemicky vzorec etanolu

I
H-C-C-O-H
H H

Alkohol pfijimdme perordlné a zacind se vstfebavat hned po poziti
v zazivacin traktu. Nasledn¢ krev piebirda funkci transportu a odvadi jej
K jatrim, srdci a poté tepnami do celého téla ( Heller, Pecinovska, 2011 ).
Vstiebavani a nasledné odbouravani alkoholu ztéla clovéka je zavislé na

mnoha faktorech. Mezi n¢€ bezpochyby patii zda se jedna o muze, Zenu, ¢i dité,
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na v€ku, hmotnosti, rase, onemocnéni, na plnosti zaludku a hlavné¢ na

enzymatickém vybaveni jedince ( NeSpor, 1993 ).

Alkohol je vyznamny také po strance energetické, kdy je prokdzano, ze

pii nadmérné konzumaci mize mit vliv na nadvahu ¢lovéka ( Samanek, 2010 ).

Pro nazornost nize uvadim energetické hodnoty riznych druhti lihovin.

Tab. 1 Energetické hodnoty ve viné ( Samanek, 2010, s. 134 )

Energeticka hodnota riznych druhi vina
Energie
Druh vina MnozZstvi [ml] [keal] [kJ]
Bil¢é suché vino 100 75 315
Cervené vino 100 80 337
Sladké vino 100 105 441
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Tab. 2 Energetické hodnoty v alkoholickych napojich ( Samanek, 2 010, s. 135)

Energeticka hodnota riznych druhi destilati

Energie
Napoj Mnozstvi [ml] [keal] [kJ]
Norméalni pivo 350 149 625
Lehké pivo 350 110 460
Gin, rum, vodka | 30 65 270
Martini 100 140 580
Likéry 35 188 790
Whisky 85 122 510

1.1 Pusobeni alkoholu na vnitfni organy

,, Alkohol clovék pfijima malokdy v Cist¢ formé€, a proto je tieba
odlisit, které neptiznivé u¢inky mizeme piipisovat alkoholu a které vyvolavaji
jiné latky obsazené v pozitém alkoholickém népoji. Tyto latky I1ze rozdélit do

dvou skupin :
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a) latky chutové - charakterizuji dany alkoholicky napoj a jsou zdrojem
nesndSenlivosti vétSinou jen pii pouziti vétsStho mnozstvi napoje a
vyvolavaji casné nebo pozdni zazivaci potize svym drazdivym ucinkem na
zaludecni nebo stfevni sliznici, funkci zlu¢niku ¢i slinivky bfisni.
Nejcastéjsim klinickym projevem je zvraceni a bolesti bficha, né¢kdy i
prijem.

b) latky toxické - ty se vyskytuji v mensi i v&tsi mife v kazdém alkoholickém

napoji jejichz obsah je zavisly na technologické ptipravé napoje. Po poziti

vétSinou nevyvolavaji akutni nezddouci projevy.

Vnitini nemoci, které mizeme jednoznacné dat do souvislosti s alkoholem,
jsou zavislé na jeho dlouhodobém pouzivani a do znacné miry souviseji

S chronickym alkoholismem* (Kvapilik, Svobodova, 1985, s. 117).

1.1.1 Alkoholové poskozeni jater

Jatra jsou organem, které byvaji poskozené alkoholem jako prvni a
odbouravaji alkohol, aby mohl byt vylou€en z lidského téla. Dlouhodobym

nadmérnym pitim alkoholu jatra ztraci schopnost fadn¢ alkohol odbouravat.

Mezi jaterni choroby spojované s konzumaci alkoholu patii chorobné
ztukovaténi jater nazyvané steatéza jater, alkoholova hepatitida a cirhoza

jater. Pravé cirhoza je pravdépodobné nejznaméjsi jaterni nemoci spojovanou s

nadmérnym pitim alkoholu.

Jednd se o stav, kdy zdravé tkané jater nahrazuji jizvy a postupnym
vytvarenim dalSich jizev se méni normdlni struktura jater a jatra nemohou
nadale fadné¢ fungovat. Nékteré ze symptoml téchto chorob jsou pouze
podruzné, avSak dalsi disledky mohou byt velmi vazné, jako jsou napft. t€zké

ptipady zloutenky, tvorba krevnich srazenin, a v krajnim pfipadé i umrti.
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Jaterni choroby spojované s konzumaci alkoholu se zpravidla tykaji
alkoholikti nebo osob s dlouhou historii abusu alkoholu [online]. [cit. 2013-04-
02]. Dostupné z: http://www.napivosrozumem.cz/?back=/alkohol-a-lidske te-

lo/jatra.html#passed

Obrazek €. 2 Zdrava a cirhoticka jatra

Cirrhosis

1.1.2 Alkoholové poskozeni slinivky b¥isni

Pankreas nebo-li slinivka bfi$ni patfi mezi dalsi organ, na ktery alkohol
neptiznivé pisobi. Pfiblizné polovina pankreatu souvisi s ablizem alkoholu.
Onemocnéni rozdélujeme na akutni a chronickou pankreatitidu. Akutni

zanét slinivky biisni je velice bolestivy a mize vést az k umrti postizeného. U
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chronické pankreatitidy se setkavame S prijmy a dalSimi zazivacimi obtizemi

(Heller, Pecinovska, 2011 ).

1.1.3 Alkoholové poskozeni srdce

Alkoholové poskozeni srdce je v podstaté dvojiho druhu a to akutni a

chronické.

K akutnimu poskozeni dochéazi pii pouziti nadmérného mnozstvi
alkoholu, ktery se pfeméni v prvnim mezistupni na acetaldehyd a ten se nestaci
odbouravat a hromadi se v krvi. To ma vliv jak na vyzivu srdce tak i na

prokrveni srdecniho svalu.

Chronické poskozeni srdce nebo také alkoholova kardiomyopatie je
porucha, ktera vznika obdobné jako akutni poSkozeni, kdy se srdecnim svalu
hromadi vét§i mnoZstvi acetaldehydu a pii dlouhodobém vlivu dochazi
Kk ubytku kontraké¢ni sily srdeéniho svalu a srdce se za¢ina postupné zvétSovat

( Kvapilik, Svobodové, 1985 ).

1.1.4 Nadorové onemocnéni

Zejména v poslednich letech se objevuji studie moznych dopadi kon-
zumace alkoholu na vznik nadorovych onemocnéni, pfi¢emz nékteré organiza-
ce dosly k zavéru, Ze piti alkoholu muize nékteré typy nadorovych onemocnéni
zpusobit. Napiiklad Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny IARC zjisti-
la, Ze nadory v duting Gstni, hltanu, hrtanu, jicnu, jatrech, konecniku a prsu jsou
mnohdy zplsobeny konzumaci alkoholu, pfi¢emz s rostouci konzumaci alko-
holu je riziko téchto onemocnéni vyssi. Alkohol je spojovan i s dal§imi forma-
mi nadorovych onemocnéni, naptiklad plic, zaludku, slinivky a délohy [onli-
ne]. [cit. 2013-01-31]. Dostupné z: http://www.napivosrozumem.cz/alkohol-a-

lidske-telo/nadorova-onemaocneni.html
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1.2 Alkohol a psychotické stavy

Alkohol je v na$i spole¢nosti nejéastéjsi uzivana psychoaktivni latka,
kterou uzivaji jak dusevné nemocni, tak dusevné zdravi lidé. Plsobi utlum a
intoxikaci nervového systému. Muzeme je tedy rozdélit na alkoholické

psychozy a jednorazové intoxikace.

K alkoholickym psych6zam ftadime delirium tremens, alkoholicka
halucinéza, alkoholickd paranoidni psychéza, Korzakova psychoza a

alkoholickd demence.

K jednordzové intoxikaci tadime z hlediska psychotického stavu
patickou opilost. Pro doplnéni uvadim i dal$i jednorazové intoxikace a to

intoxikaci prostou a komplikovanou ( Smolik, 1996, Heller,Pecinovska, 2011 ).

1.2.1 Prosta opilost

Prostd opilost je béZnym nasledkem nadmérného jednoradzového
poziti alkoholu, obcasna prosta opilost patii u nas téméf k normé. Podkladem
prosté opilosti je kvantitativni porucha védomi, jejiz stupen je zavisly na davce
alkoholu a tedy dosazené koncentraci alkoholu v krvi. Postupné dochazi k
ovlivnéni védomi od excitace pies spavost, spanek, bezvédomi az smrt, ktera
nastava pifi piekroceni hladiny 4 - 5 g/l alkoholu v krvi. Déle se
na obraze poruchy podili vliv alkoholu na mozecek . Stupen poruchy ovliviiuje
Cas, za ktery byl alkohol vypity, individualni tolerance, momentélni télesnd a
duSevni dispozice. Chovani v intoxikaci mize byt ovlivnéno interakci mezi
alkoholem a psychopatickou strukturou osobnosti [online]. [cit. 2013-02-01].
Dostupné:http://alkohol-alkoholismus.cz/psychicke-komplikace-zavislosti-na-

alkoholu/prosta-opilost-ebrietas-simplex
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1.2.2 Komplikovana opilost

,,Komplikovana opilost je opilost s kvantitativni poruchou védomi. Od
simplexni opilosti se odliSuje vyraznou neschopnosti sebeovladani a dlouhou
dobou zmény psychického stavu, dominuje somatickd slozka intoxikace
pfedev§im v neurologické oblasti. U casti ptfipadi se vyskytuji bludy,
popiipad¢ i halucinace pii zachované orientaci v situaci. Naslednd amnézie je
Casta. Ve vyvoji zavislosti Castost vyskytu komplikovanych opilosti stoupa®.

(Heller, Pecinovska, 2011, s. 72).

1.2.3 Paticka opilost

Nékdy se mize dostavit na pozity alkohol, bez ohledu na jeho mnozstvi
zcela neobvykla reakce nazyvana paticka opilost, ktera charakterizovana kvali-
tativni poruchou védomi s agresivnim chovanim, kdy takto intoxikovany jedi-
nec muze jednat i proti svym zdsadam. Jde v podstaté¢ o mrakotny stav, na je-
hoz priibé¢h ma jedinec vypadek vzpominky. Tento stav v praxi nutno odliSovat
od béZnych okének (palimpsestt), kterd oznacuji vypadek paméti na zpravidla
kratké, dobie ohrani¢ené Casové useky akutni prosté intoxikace, béhem niZ se
nevyskytly zddné abnormni reakce na alkohol. Tato porucha je dana jenom tim,
ze pozity alkohol zabranil ulozeni pfislusnych vzpominek paméti [online]. [cit.
2013-02-01].Dostupné:http://drogy.doktorka.cz/poruchy-vyvolanepozivanim-

alkoholu

Vyskyt patické opilosti neni Casty, ale ma veliky vyznam pro soudné
znaleckou expertizu a v piipadé trestné ¢innosti pachané v patické opilosti je
sniZzena trestni odpovédnost postizeného a muze byt i divodem ke zprosténi

viny (Heller, Pecinovska, 2011 ).

1.2.4 Delirium tremens

A4

abstinen¢niho syndromu - nastane tedy pfi preruseni uzivani alkoholu na ném
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zavislymi. Jednd se o zivot ohrozujici stav, 5 — 15 % alkoholiki, kteti se do

tohoto stadia dostanou, na jeho nasledky zemftou.

Latinsky nazev delirium tremens Ize volné¢ pielozit jako ,tfesouci
Silenstvi®, tento nazev sam napovida, jaké jsou hlavni pfiznaky, ackoli pritb¢h
onemocnéni se muze individudlng lisit. U vSech nemocnych se objevuje tfas
celého téla a ptiznaky ,Silenstvi®— jedna se o halucinace, zrakové i sluchové
vjemy, dale pak bludy, pocity podobné paranoie — tedy, Ze postizenému se
snazi jeho okoli ublizit, ¢i ho dokonce usmrtit, a je proti nému osnovano
spiknuti. Déle se mohou pfiznaky lisit, dochdzi totiz k psychomotorickym
vykyvim — néktefi nemocni jsou piehnané aktivni, jini naopak apaticti, n¢kdo
trpi depresemi a uzkostmi, jiny je v euforické naladé. Tyto stavy se navic
mohou velmi rychle stfidat. U nékoho muze nastat stav podobny epileptickému

zachvatu.

Vsechny tyto faktory jsou ovlivnény vysazenim alkoholu, ktery byl télu
dlouhodobé podavan. Alkohol ptsobi jako tlumi¢ nervovych signald, pii jeho
vysazeni tento Uc¢inek, na néz bylo télo jiz zvyklé, chybi. Signdly jsou tedy
najednou pfili§ silné — objevuje se neklid, zrychleny tlukot krve, kieCe a
neschopnost spanku. To vSechno spolu s dal§imi privodnimi jevy deliria mlzZe
vést ke smrtelné arytmii. Delirium vétSinou trva v rozmezi nékolika hodin az
tfi dnli, kon¢i vétSinou hlubokym spankem, po némz se postizeny probudi
s amnézii na delirium. Pfi deliriu je dilezité ptivolat 1€karskou pomoc, je to
zivot ohrozujici stav a hospitalizace je vétSinou nutna [online]. [cit. 2013-01-

02]. Dostupné z http://www.vitalia.cz/katalog/nemoci/delirium-tremens/:

1.2.5 Alkoholicka halucinéza

Tato psychoza je ménég Castd nez delirium tremens a mizZeme ji rozdélit
do dvou forem : akutni — ktera trva dva az Ctyfi dny a je spojena se sluchovymi

preludy s obsahem vycitek vztahujicich se k alkoholu nebo také sexualniho
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obvinovani u zen s promiskuity a u muzi z homosexuality nebo bludu
prondsledovani. Chronicka — v dnesni dob¢ je jiz malo pravdépodobna diky
farmakoterapii a spiSe vyustuje bud v paranoidni psychézu nebo také

k demenci ( Kvapilik, Svobodova, 1985 ).

1.2.6 Alkoholicka paranoidni psychdza

wrwe

Castéjsi je vyskyt u muzli nez u Zen, coz je zapticinéno Zzarlivosti,
nevérou, podeziivavosti, osobnostnimi rysy, kdy jedinec reaguje na rdzné
zivotni situace do kterych se dostal postupnou zavislosti na alkoholu. Tato

nejmén¢ vyhranénd psychdza je také casto spojena s bludy pronasledovani.

Terapie této psychdzy byva obtizna nebot’ jen farmakoterapie je nedostatecna a
musi byt vétSinou doprovazena dlouhodobou psychoterapii (Heller,

Pecinovska, 2011 ).

1.2.7 Korzakovova psychoza

Na rozdil od ptedeslé psychdzy se vyskytuje Castéji u zZen a propuka
okolo padesatého v€ku zivota a fadime ji vedle deliria tremens mezi druhou
nejcastéjsi alkoholovou psychozu. Typickym ptiznakem je porucha kratkodobé
paméti a neschopnost naucit se néco nového vétSinou pii zachovani paméti na

star$i udalosti ( Kvapilik, Svobodova, 1985 ).

1.2.8 Alkoholicka demence

Tato porucha vznikd bud’ z Korsakovovy psychdzy nebo plizivym
vyvojem. Je dusledkem kombinace pifimého vlivu etanolu na neurony a
nepiimého vlivu, ktery je disledkem jaterniho poSkozeni. Abusus alkoholu
vede k atrofii mozku postihujici o néco vice bilou nez Sedou hmotu. Numericka

atrofie neuronll je vyrazna v Celni kife, v motorické se neprojevuje. V obou
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téchto korovych oblastech se zbylé neurony zmensSuji. U alkoholovych
demenci byvd téz zjisStovan centrdlni noradrenergni deficit, zejména u
Korsakovovy psychézy. Dale byva piitomen acetylcholinergni a sérotonergni
deficit. Také je snizena hladina thiaminu, folatu, vitaminu B12, sérového
zinku, médi a zeleza [online]. [cit. 2013-01-02]. Dostupné z : http://alkohol-
alkoholismus.cz/psychickekomplikace-zavislosti-na-alkoholu/alkoholova-

demence#ixzz2Je9liDou
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2  ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Pouzivani alkoholickych napoji nemusi byt pro spole¢nost nebezpecné,
pokud jde o pouzivani v pfijatelném mnozstvi, v piijatelné dobé, v pfijatelném
véku a v pfijatelném zdravotnim stavu. Pokud mluvime 0 pfijatelném
mnozstvi, tak WHO tento termin popsala v jedné ze svych publikaci jako
konzumaci jedné sklenici piva nebo vina vyckani ptil hodinového intervalu nez
se vypije dalsi sklenice a poté vyckani hodinového intervalu nez se vypije tieti.

Nasledné sklenice jiz povolené nejsou.

Alkoholické napoje zacinaji byt predevsim pouzivany ze spolecenskych
davodu, také pro jejich chut’ a psychotropni ptisobeni. V nasi uspéchané dob¢
doprovazenym Castym stresem prave tyto u€inky alkoholu zpisobuji, Ze ¢lovek
si chce ulehcit Zivotni situace a nebo se jen uvolnit od kazdodenni vSedni
¢innosti a zacne po alkoholu sahat ¢im dal Castéji. CoZ Casto byva zacatek
uplného konce ( Skala, 1988 ). U téchto lidi alkohol pfevezme funkci
podobnou dopingu a za¢nou byt na ném zéavisly. Dochdzi u nich ke ztratdm
kontroly, které se projevuji tak, ze kdyZ za¢nou poZzivat alkohol, tak ho piji az
K uplné opilosti, a kdyz ho nemaji, objevuji se piiznaky podobné k odvykacim,
které zmizi az po dalSim pozZiti alkoholického napoje a nuti clovéka k dalSimu
vyhledavani alkoholu. Muzeme fici, ze Clovek piestane alkohol ovladat, ale

alkohol ovlada jeho a stava se na nim zavisly.

Masové pouzivani alkoholu lze tedy povazovat za nebezpecny
zdravotni 1 socialni jev, kdy Skody utrpi nejen spolecnost a nejen na alkoholu
zavisli lidé, ale také pijaci velkého mnozstvi alkoholu. Alkohol je také mozné
pouzivat formou, Ze ¢loveék neni nikdy sttizlivy, ale také ne vyrazn€ podnapily

a je pod neustalym vlivem alkoholu ( Mecit, 1989, s. 40 —41).
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2.1 Definice zakladnich pojmi

Abstinent — odmita pfijimani jakychkoliv druhti alkoholickych napoju,
vétsSinou z divodi chutovych nebo zdravotnich a nebo z jakykoliv jinych

pfic¢in. Uplni abstinenti nejsou v dnes$ni dobé moc chépani.

Konzument — poziva alkohol hlavné pro jeho chutové nebo zdravotni
ucinky.

Pijak - pije alkohol pro jeho uvoliujici G¢inky, a to i v piipadé, ze mu
alkohol nechutna. Mezi pijaky patii valna vétSina lidi pozivajici alkoholické
napoje.

Alkoholik - je alkoholu, tak podiizen, ze mu zpisobuje duSevni,

zdravotni a socidlni potize ( Skala, 1974 ).
Uzus — mirna konzumace alkoholickych napojt.

Misuzus — vysvétlujeme jako zneuzivani, piedevSim ve smyslu

zakonnych nebo morélnich principt.

Abuzus — znamend naduzivani nebo nadmérna konzumace

alkoholickych napoja (Kvapilik, Svobodova, 1985 ).

Opilost - stav vznikajici pisobenim alkoholu na centralni nervovy
systém. Jeji pfiznaky zaviseji na mnoZstvi alkoholu v krvi a do urcité miry téz
na individudlni snaSenlivosti. ZpocCatku se projevuje euforii, pozdéji vSak
vystupuji do popiedi poruchy nervové ¢innosti a titlum. Je naruSena koordinace
pohybli, zpomalena reaktivita, dochdzi ke ztraté¢ sebekontroly, kdy ftada
nasilnych ¢inli je pachina v opilosti a také ke zméndm krevniho ob&hu.

Objevuji se poruchy védomi, v t€zkych ptipadech mize dojit az k amrti.

Alkoholismus - nebo téz zavislost na alkoholu, opilstvi je chronické
recidivujici onemocnéni postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince

po strance psychické a fyzické, ale 1 jeho blizké, zvlast€¢ pak rodinné

vV
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lze o alkoholismu hovofit tehdy, dosahne-li zavislost na alkoholu takového
stupné, ze Skodi bud’ jedinci, spole¢nosti nebo obéma. Tento termin byl sice
nahrazen syndromem zavislosti na alkoholu, ale v podvédomi spolecnosti

zustal nadale.

Syndrom zavislosti na alkoholu - Je to skupina jeva fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich, v nichz pfijimani alkoholu ma u jedince
mnohem vétsi pfednost, neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je touha pfijimat
alkohol. Piti alkoholu po obdobi abstinence vede k rychlejsimu znovuobjeveni
jinych ryst syndromu zévislosti, neZ je tomu u jedince, u kterého se zavislost
nevyskytuje [online]. [cit. 2013-01-02]. Dostupné z hhttp://
http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/alkoholik_alkoholis%20mu

s_definice_vysvetleni_pojmu.html

2.2. Vyvojové stadia opilosti

Jen pfi pii hladiné 0,6-0,8 promile alkoholu v krvi nastava po poziti
alkoholu pocit uvolnéni, odstranéni dusevni nepohody nebo trémy. Pokud, ale
¢lovék pokracuje v konzumaci alkoholickych napoji tak postupné prochazi

tfemi stadii opilosti, které pospal znamy cesky alkoholog J. Skala

1. stadium opilosti - (1-1,5 %o, alkoholu v krvi): Vznika stav
spokojenosti a povidavosti, ¢lovék mé vesely vyraz tvare, zarivé oci, zivou
mimiku a gestikulaci, je vyfecny, sméje se, snadno a rad uzavird pratelstvi s
jinymi lidmi, stava se sebevédomym, ma pocit, Zze by lehce piekonal vSechny

Zivotni obtize.

2. stadium opilosti - (1,5-3 %o alkoholu v krvi): Clovék se stava
nekriticky, netaktni, kfi¢i, zpivad, nedba na své okoli, jeho chovéni je

nepromyslené, nedokdze jiz poslouchat druhé, nedokdze kontrolovat svoji fec,
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cervend ve tvafi, tep stoupd nad 100 tepll za minutu, pohyby jsou
neuspotradané, nekoordinované, miize se objevit dvojité vidéni, dochazi ke
stiidani nalad.

3. stadium opilosti (nad 3 %o alkoholu v krvi): Zde se jiz jedna o
tézkou otravu alkoholem, dostavuje se pocit unavy, spavost, zvraceni, tvar
bledne, Clovek ztraci citlivost, miize dojit k samovolnému pomoceni a
vyprazdnéni, k Gplnému bezvédomi, hrozi riziko umrti v disledku ochrnuti

dychaciho centra v prodlouzené mise ( Skala, 1997 ).

Tab. ¢. 3. Hladina alkoholu v krvi a jeji projevy (NESPOR, K., 1996, s.34)

Hladina Pocit Chovani
alkoholu

0,4 %o pocit uvolnéni vyssi riziko urazl
0,6 %o zmény nalady zhorSeny usudek,

zhor$ena schopnost rozhodovani

0,8 %o pocity tepla, euforie oslabeni zabran, zhorSené

sebeovladani,zhorSeny postieh

1,2 %o vzru$eni,emotivnost povidavost, roste riziko

ukvapeného, impulzivniho jednéni

1,5 %o zpomalenost,otupélost | setiela fe¢, nékdy sklon k

nasilnému chovani

2,0 %o vyrazna opilost obtizna fe¢, dvojité vidéni,

poruchy paméti, ptipadné spanek

3,0 %o moznost bezvédomi nereaguje na zevni podnéty,

ohrozen vdechnutim zvratku

4,0 a vice %o hluboké bezvédomi riziko zéstavy dechového centra v
mozku a zaduSeni, smrtelné

ohrozeni
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2.3 Vyvoj abuzu a zavislosti dle E. M . Jellinka

Elvin Morton Jellinek (1890-1963) je povazovan za Kklasika
alkohologie a jeho rozliseni vyvojovych stadii i typu abtzu ¢i zavislosti se

pouzivaji do dnes.

2.3.1 Typy abtzu a zavislosti

Typ alfa — piestavuje oblasné pozivani alkoholu s imyslem jeho
piedozovani. Jde o abtizus v souvislosti s vnitinimi konflikty. Jednotlivec znaly
ucinku alkoholu ¢as od casu této drogy zneuziva predevsim jako anxiolytika
K odstranéni uzkosti. U tohoto typu neni zménéna schopnost kontroly v piti,
neni fyzicka zavislost, vznika v8ak zvySujici se snasenlivost vici alkoholickym

napojum.

Mezi rizika fadime napf. Grazy nebo trestné Ciny. Z alfa typu muze

vzniknout a vznika typ gama.

Typ beta — piedstavuje piilezitostné pozivani alkoholickych napojt
v souvislosti s pijackymi zvyklostmi nebo nasledkem nedostatku v hodnych
zajmu ve volném case. Pijak tohoto typu vyhledava Casto pfilezitost k piti, aniz
se prili§ intoxikuje. Jeho motivace je vlastné pifani, aby se od jinych

neodliSoval a neztistal tak v izolaci. Neni zména kontroly ani fyzicka zavislost.

Riziko ptedstavuji dopravni piedpisy. Od typu beta je mozny piechod
k typu delta.

Typ gama — ptedstavuje jiz zavislost na alkoholu. Béhem Iéta
trvajiciho abuzu ( 5 — 15 let ) dochézi k jeho kvalitativnim zméndm, ziejmé 1
metabolicky podloZzenym. Dosdhne li jednotlivec urcité hranice obsahu
alkoholu v krvi, nemize si byt jist, ze nebude v abizu pokracovat az do
intoxikace. Charakteristickymi znaky tohoto typu je nespolehliva, zménéna,

poruchova kontrola v pozivani alkoholickych néapojt.
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Typ delta — je charakterizovan pfedevS§im somatickou zavislosti na
alkoholu. Jde o neustdlou pokracujici konzumaci alkoholickych napoja.
Hladina v alkoholu v krvi je trvale udrzovana a po strance télesného zdravi je
zde vétsi riziko poskozeni nez-li u typu gama, kde jsou charakteristické spise

dasledky v oblasti spolecenské.

Typ epsilon — piedstavuje epizodicky abuzus se zménénou kontrolou,

ktery Casto doprovazi larvovanou afektivni psychozu.

Jednotlivé typy v zavislosti na alkoholu se nevyskytuji z daleka jako
Cisté, ale spiSe se kombinuji, i kdyz jeden nebo druhy typ ptrevlada ( Kvapilik,
Svobodova, 1985, s. 33 - 35).

2.3.2 Vyvojové stadia

Pocatecni etapa — pijici si uvédomi, Ze mu piti pfinaSi néco
pfijemného. Nejprve se domniva, Ze pfijemny stav je vyvolan okolnostmi piti,
pozdéji pozna, Ze to puisobi alkohol. Uginek vyhledava stale ¢ast&ji. Nemusi

vSak dochdzet k téz§i opilosti. Postupné je zapotiebi stale vétStho mnoZstvi

alkoholu, aby bylo dosazeno stejného uc¢inku.

Varovna etapa — Clovék jiz aktivng vyhledava alkohol, kterého se
nerad vzdava. Uvédomuje si, Ze pije jinak nez druzi. Aby nebyl ve spolecnosti
napadny zkonzumovanym mnoZstvim, napije se diive, nez se s ostatnima
sejde.Neékdy se objevuji stavy,kdy si druhy den na nékteré tseky casu
nepamatuje.Schopnost kontroly vlastniho pozivani alkoholu se zacina ztracet

po nékolika letech trvani této etapy.

Rozhodna etapa - Ztrata kontroly je jiz vyjadiend.Jakmile se pacient

napije alkoholu, znovu dostava chut’ a musi pit dal.Zalezitost konc¢i opilosti.
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Tyto opilosti se opakuji.Nemocny si jest¢ neni védom chorobnosti
stavu.Domniva se, ze to byla shoda okolnosti, kterého svedli k opilosti.
Vypracovava si systém vyklada, ktery ma pfiznivé vysvétlit jeho pomér
k alkoholu jemu samotnému, roding, prateltim, kritikim. Vinu svadi na druhé.
Zkousi v urcitych obdobich abstinovat, ale k alkoholu se znovu vraci. Objevuje

se 1 zndmy fenomén,, ranni dousek®, bez n¢hoz se neciti dobie.

Konecna etapa — Touha po alkoholu je tak velka, Ze se nemocny opije
béhem dne a vydrzi pit i nékolik dni. Objevuji se ptiznaky ,, alkoholové
abstinence “. Tj., kdyz neméd nemocny alkohol, citi se vyslovené Spatné po
télesné 1 duSevni strance a musi znovu pit, aby se citil 1épe. Pije tak dlouho, az
jiz zase vubec pit nemuze a prubéh se znovu opakuje. Spole¢nost ho odsuzuje a
nemocny hleda alkohol v jakémkoliv druhu alkoholickych napoji. Pohybuje se
v nedegradovanéjsi spolecnosti a sam jiz pochopi, ze je nemocny ¢loveék

( Megit, 1989, 5. 41- 42).
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3 Dopad alkoholismu na socialni vztahy jedince

V dnesni dobé uz nemuzou byt zadné spekulace, zda zavislost na
alkoholu jednoho ¢lovéka negativné ovliviiuje jeho socialni vztahy. Ne jenom
veSkeré studie, ale hlavné cela fada zivotnich pifibéht tuto skutecnost
potvrzuje. Muzeme tedy fici, ze mezi alkoholismem a negativnim socialnim
dopadem je ,, ptima uméra®“, protoze neni pochyb, ze zavislost na alkoholu
nepostihuje jen socialné a psychologicky jedince samotného, ale i okoli
s kterym je postizeny v izkém kontaktu. BohuZzel se hlavné jedna o ty nejblizsi

osoby.

3.1 Alkoholismus v partnerstvi, manZelstvi a v rodiné

NarusSeni mezilidskych vztahli jako jeden z nasledkt alkoholismu se
projevi nejdiive na jeho nejbliz§im okoli, tzn. v rodiné alkoholika. Jeho
chovani a piti ni¢i manzelsky vztah, naruSuje rovnovéhu v roding, negativné
ovliviiuje déti. Pozdnimi a pfedev§im hluénymi pfichody doma probouzi celou
rodinu ze spanku, které vyustuji k Castéj$Sim hadkdm nebo i rvackdm a to bud’
s manZelkou( manzelem ) nebo détmi. Neni vyjimka, Ze jsou tyto situace tak
intenzivni, Ze rodina musi v noci utikat z bytu. Alkoholik nebere v potaz
pfitomnost déti, kdy pfed nimi kii¢i nebo mluvi sprosté, casto dostava zachvaty
vychovavani a chce uplatiovat sva rodiCovska prava a povinnosti. Jako
vychovu si predstavuje predevSim trestani bez pfiCiny. Normalné se vSak o

vychovu a domacnost nezajima.

Problémy se v rodiné objevuji i kdyz pravé stfizlivy, nebot je
nevyzpytatelny, nadladovy a podrazdény, coz vede opét k pravidelnym menSim
anebo vétSim hadkam. Kdyz je stfizlivy, ostatni ¢lenové rodiny mu v

souvislosti s jeho pitim domlouvaji. Konflikty se postupné vyostiuji. Sam si v

vvvvv
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hleda divody. Pokud jeho vymluvy rodina nepfijima, uchyluje se k nasilnému
chovani a konani. Obvinuje rodinu z neporozuméni a nepfatelstvi viici nému.
Finan¢ni situace nemusi byt vzdy katastrofalni. Alkoholismus ma tedy
jednozna¢né negativni vliv na manzelstvi a rodinné vztahy, které brutalné
naruSuje, ni¢i lasku manzelskych partnerii; vzajemnou davéru a rodinny
soulad, vyvolava manzelské rozvraty a je hlavni pfi¢inou krize rodinného
zivota 1 vysoké rozvodovosti. Alkoholik je vlivem alkoholu zbaveny
kriti¢nosti, smyslu pro pravdu a spravedlnost, chybi mu objektivni pohled na
situaci, domluvam se zpravidla brani, podrazdéné reaguje, stupiiuje hadku, je
schopny se i1 bit. Alkoholismus v rodiné tak vyvoldva napjaté situace a
zpusobuje krizi rodinného zivota, kterd ma casto za nasledek rozvod. Pod
vlivem alkoholu se muzi 1 Zeny €asto dopousteji manzelské nevéry, protoze
alkohol uvoliiuje a nabourdvd moralni normy i spolecenské zabrany. Alkoholik
hledd sexualni uspokojeni tam, kde mize mit momentalné uspéch.
Alkoholismus negativné zasahuje 1 manzelsky sexudlni Zivot. Na jedné strané
vede k agresivit¢ a na druhé se stdva zdrojem rostouciho fyzického odporu.
Rovnéz za zminku stoji vysoky pocet sexualniho selhani, coz mize také vést k
agresivité. K tomu pristupuji nevycislitelné skody, které zptisobuji alkoholici
naruSovanim psychické rovnovahy svych déti tim, ze pro né vytvareji
nevhodné vychovné prostiedi, ukazuji Spatné piiklady, zanedbavaji jejich
vychovu, hadaji se a vyvolavaji skandaly ve svych rodinach. Tim alkoholismus
zpusobuje u déti alkoholikl rozliéné psychické poruchy a spolecenské defekty,
které jsou 1 v dospélosti vaznou piekazkou jejich spolecenského uplatnéni se a
vytvateji z nich konfliktni osoby. Casto napacha alkoholismus nejvétsi skody
prave v oblasti vychovy déti, ve vztahu rodi¢-dité. Dité obvykle ve svém rodici
vidi pfirozenou autoritu, kterd nema chyby a ktera se nemiize mylit ani mit
negativni vlastnosti. Kdyz se rodi¢e hadaji, urdzeji se a ponizuji jeden druhého,
dit¢ se dostava do konfliktni situace, kterou neni schopné zvladnout, jeho
pfedstavy se hrouti, pro svoji nezkuSenost ztraci jistotu, nevi, komu dat za
pravdu: matce, anebo otci. Ve vétSin¢ piipadi se pfidavd k matce, protoze
otciv stav ho v jeji pravdé utvrzuje. Dit€¢ alkoholika trpi z kazdé stranky:

duSevni, materidlni, citové, vychovné i spolecenské. Déti byvaji psychicky
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labilni, ustrasené, coz jim ve Skolnich letech miize zptisobovat rtizné problémy
a pozdé¢ji byt prekazkou ve spolecenském uplatnéni. Tato naruseni se nejcastéji
manifestuji v podob¢ nervozity, agresivity, citové lability a nezralosti, vykyvi
sebevédomi, komplexu ménécennosti, snadné ovlivnitelnosti, vzdorovitosti,

odmlouvani, ¢asto i se sklony k delikvenci.

3.2 Alkohol a prace

U alkoholikdi postupné dochézi k poklesu mnozstvi vykonané prace a
posléze i k poklesu jeji kvality. Cim sloZit&jsi je pracovni vykon, tim hiife je
prace vykondna a tim vice zhorSuje vysledek prace i mald davka alkoholu.
Snizeni télesné a dusSevni vykonnosti po poziti alkoholu je zplsobené
oslabenim pozornosti, snizenim ostrosti a piesnosti vnimani, zpomalenim
reakci, poklesem svalové sily a vytrvalosti. ZvySuje se zarovei i riziko urazu v
préci. Pokles produktivity prace souvisi také se zvySenou nemocnosti, ¢astéjsi
praceneschopnosti a zvySenou Urazovosti. Vztah k préci je naruseny, sniZzuje se
usili o vykon, zijem o pracovni vysledek, projevuje se nespolehlivosti,
nachylnosti ke konfliktiim na pracovisti. Projevuje se Casta fluktuace. Postupné
s jinymi zménami slabnou i jeho moralni city, ztraci se pocit zodpovédnosti
vaci spolecnosti, pracuje nesoustavné, anebo vibec. [online]. [cit. 2013-01-03].
Dostupné z : http://zdravi.el5.cz/clanek/sestra/alkohol-jako-patologicky-jev-v-
psychosocialnim-kontextu-467706
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4 Dopad alkoholismu pro spole¢nost

Alkohol je mnohdy povazovan za méné nebezpecnou latku, nez ve
skutecnosti je! Je to hlavné z divodu, ze je spoleCensky tolerovan. Sice jeho
uzivani je omezeno, nékterymi zakonnymi upravami, ale hlavni problém je
V jeho legalni dostupnosti, které je do jist¢ miry zapfi¢inéné, ze s alkoholem
jsou spojené d¢&jiny lidstva a typické spojeni uzivani alkoholu se
spoleCenskymi udéalostmi a to jak v minulosti, tak soucasnosti. Alkohol tedy
m¢el, ma a bude mit ve spolecnosti pevné misto a nelze ho jednoduSe vykdzat i
kdyz podle navykového potencidlu a tim spojenych rizik se pohybuje v roviné
tvrdych drog. Miizeme ho tedy nazvat nejvice nebezpe¢nou drogou a to hlavné

z diivodd, Ze jeho uzivani je vSeobecné tolerovano nebo dokonce podporovéano.

UZzivani této legdlni drogy sebou nese a vzdy neslo mnoho
spolecenskych problémt, coz jiz v minulosti vedlo k pokusim o zékaz nebo
omezeni jeho uzivani, kdy napft. ve tficatych letech minulého stoleti vyhlasili
prohibici USA nebo v osmdesatych letech Sovétsky svaz. Bohuzel se musi
konstatovat, Ze ani jeden z téchto pokust nebyl obzvlast’ uspésny. ( Sananim,
2007, s. 139).

4.1 Alkohol a ekonomické Skody

Negativni finan¢ni disledky osob zavislych na alkoholu se nedotykaji
jen téchto samotnych osob a jejich rodin, ale podstatné zasahuji i do Siroké
spolecnosti, nebot’ my jako danovi poplatnici tyto ekonomické Skody, které

statu vzniknou zaplatime.

Skody zptisobené alkoholem jsou daleko vétsi neZ skody zpiisobené
jinymi legalnimi a ilegalnimi drogami dohromady. Vétsina téchto skod piipada
na niz§i produktivitu prace v dusledki nemoci nebo smrti zplsobené
alkoholem. Znacna ¢ast se prisuzuje pak 1écbé osob zavislych na alkoholu nebo
také na kriminalnich ¢inech, které se po konzumaci alkoholu ¢asto dostavuji,

Mrwe

zpusobené alkoholem nemohou byt i mnohdy vycislené, nebot’ jejich zjisténi je
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obtizn¢ prokazatelné. Mezi né¢ mulzeme zaradit napf. vyS$i nemocnost

Vv rodinach, kde se zavislost na alkoholu vyskytuje nebo nizsi vzdélani a mzdy

u dospivajicich, kteti zneuzivaji alkohol ( NeSpor, Csémy, 2007 ).

Tabulka &. 4 Skody zptisobené alkoholem v USA v r. 1998 ( Nespor, Csémy, 2007 )

Skody zptisobené alkoholem

Vv miliénech dolart

Léceni zavislosti na alkoholu a

prevence

7466,-
Léceni zdravotnich nasledku piti
alkoholt 18872 -
Nizsi produktivita prace kvili vyssi
nemocnosti 87622.-
Usly vydélek kvli predCasné smrti
36449, -
Niz8i produktivita v dusledkt
alkoholové kriminality 10085,
Dopravni nehody
15774,-
Alkoholova kriminalita
6328,-
Alkoholem zplisobené pozary
1537,-
Socialni ndklady
484, -
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4.2 Socialné patologické jevy

Alkohol se nejcastéji pije pro jeho intoxikacni a psychotropni ucinky,
kdy nejvice téchto ucinkii zneuzivaji pfevazné¢ mladi muzi, ktefi chtéji
dosahnout co nejrychleji intoxikace tedy se chtéji co nejrychleji opit. Toto vSak
byva spojené z fadou negativnich dusledki pro spole¢nost mezi, které patii
rvacky, ruSeni nocniho klidu, obtézovani a urdzky jinych lidi na vefejné
pristupnych mistech. Mzeme fici, ze tyto formy negativnich disledka fadime
mezi mirnéj$i a v podstaté 1 spoleCensky tolerované naproti od zavaznych

forem, kterymi jsou fyzické ublizeni na zdravi a majetkové ztraty.

Nasili : Existuje vztah mezi konzumaci alkoholem a rizikem nasili
vcetné vrazd, ktery je Castéjsi u intoxikace nez u bézné konzumace. Celkoveé
cizim osobam byva ucast alkoholu castéj$i u cizich osob nez u intimnich
partnertl, ale zato 1/3 ze vSech domadcich nasili je zapfiinéna Ucasti alkoholu,

jakoz i sexualni ataky u partnerd nebo manzelti(Anderson, Gual,Colom, 2005 ).

Alkohol a doprava : Riziko fizeni vozidla stoupa s mnoZzstvim
konzumovaného alkoholu i frekvenci pfileZitostného piti alkoholu ve velkém.
MnozZstvi alkoholu do 0,3 promile se toleruje, nad 0,3 promile je jisté, Ze osoba
J1Z néjaky alkohol uz pila. Do 1 promile se vétSinou poziti alkoholu povazuje
za prestupek, nad 1 promile za trestny ¢in.Staci tedy hodnota nad 0,3 promile
alkoholu v krvi, aby fidi¢ byl trestan. K dopravnim nehoddm nejCasteji
dochazi, je-li v krvi kolem 1,5 promile alkoholu. Pfi hlading kolem 1 promile je
zpravidla fidi¢ jiz tak ovlivnén, Ze neni schopen spolehlivé fidit motorove
vozidlo a ovladat dopravni situaci. Ridi¢i (a samoziejmé i jiné osoby) nesméji
zapominat, zZe po vypiti i nepatrného mnozstvi alkoholu a po soucastném poziti
nekterého 1éku z fady zejména psychofarmak muize dojit k potencovani u¢inku
alkoholu a stavu odpovidajicimu tézkému stupni opilosti ( Kvapilik,
Svobodova, 1985, s. 214 - 215).
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Sebevrazdy : Alkohol se ¢asto poklada za druhotnou pficinu smrti, a to
tak, ze kdyz je €lovek v depresi, tak nasledna konzumace alkoholu ho ¢asto

popohani spachat sebevrazdu nebo se o ni pokusit.

Nekteti lidé trpici smutkem ¢i uzkosti piji alkohol proto, aby oslabili
svoji emocionalni bolest. Pfi tomto poc¢inu v$ak zapominaji na to, ze alkohol
vétsinou zhorsi jejich naladu a zintenzivni mySlenky na sebevrazdu. Jiz
Z mnoha prizkumt vyplyva, ze alkohol v krvi ma az tficet procent lidi, kteii

spachali sebevrazdu, nebo se o ni pokusily.

Také u zdravych lidi, ktefi netrpi duSevni poruchou nebo depresi a

spachaji sebevrazdu, tak je Casto zjisténa u téchto lidi ptitomnost alkoholu.

Myslenky na sebevrazdu a pokusy o sebevrazdu mohou byt dusledkem
konzumace jiz malého mnozstvi alkoholu. Tento fakt je natolik vazny, ze se
doporucuje, aby zdravi jedinci a i lidé, ktefi trpi jakoukoliv dusevni nemoci se

snazily o tplnou abstinenci ( Nedley, 2007 ).
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5 Déti z rodin alkoholiku

Jak jiz jsem uvedla v ptedchozich kapitolach neni pochyb, ze zavislost
na alkoholu nepostihuje jen jedince samotného, ale i Sirs$i spolecnost a blizké
okoli. Jedinec, ktery si sam mohl zvolit a mél moznost vybéra, jestli
s alkoholem zacit nebo ne je v znacné vyhod¢ oproti, t€ém ktefi vybér neméli a
na které zavislost téchto jedincii bezprostfedné plisobi a negativné, vlastné az
fatdlné jim nici jejich souCasny i budouci zivot a tim i budoucnost celé
spole¢nosti. Neni fe€ o nikym jinym nez o ptimych potomcich alkoholiki, ktefi
se jeSté nenarodily nebo je déti které ve spole¢né domacnosti s alkoholikem
ziji. Tato skutecnost patii pravé do popiedi zajmu riznych odborniku, kteti se
problém zavislosti rodici na alkoholu a néslednému poskozeni ditéte jakoz
vzniku zdravotnich a psychickych poruch nebo budouci zavislosti ditéte

podrobné zabyvaji.

V dnesni dobé uZz neni zadny pochyb, Ze alkohol pouzity matkou
prechazi zcela volné z jejiho krevniho ob&éhu do obéhu ditéte a poskozuje jeho
mozkovou tkan. Prokazatelné Skodlivy vliv na plod mé denni davka od 60 g do
80 g cistého alkoholu. JenZe Skodlivost byla také prokézana i u denni davky 30
g alkoholu u vnimavéjsich jedinci. Takze jestli t€hotna Zena nadmérné uziva
alkohol, muze svelkou pravdépodobnosti porodit defektni  dité.
s poruchou intelektu - intelektualni podprimér az debilita nebo imbecilita.
Neni také vyjimkou vzhled ditéte, u kterého je typickd nizkd porodni véha
s nedostate¢nym vyvojem tukového polstare, izké rty, poruchy tvorby nehtd,
vady Kosti atd. Tento jev nebo — li onemocnéni nazyvame fatalni alkoholovy
syndrom ( FAS ). Je tfeba podotknout, ze matka pokud zacne abstinovat, tak

dalsi dité se rodi zdravé ( Heller, Pecinovska, 2011 ).
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Déti, které nebyly ohrozeny alkoholem v dobé gravidity své matky, ale
vyrustaji v rodinné, kdy aspon jeden z rodici je zavisly na alkoholu, tak ne
jejich vyvoj ptisobi negativné hlavné socialni faktory. Predevsim se jedna o
horsi porozuméni potiebam ditéte, mén¢ ohledu K jeho individualité a celkové
nesymbidzy mezi ditétem a rodici. V disledkd naruSenych rodinnych vztaht je
naruseno pozitivni piijeti rodiCovskych vzori, je ohrozen zdravy
psychosexualni vyvoj déti 1 zdravy vyvoj jejich rodicovskych postojii. Toto
ohrozeni se vztahuje do budoucnosti bezprostfedni i vzdalené ( Matéjcek,

1981).

Konkrétni udalosti a nasledky téchto stavi se mohou bezpochyby
v riznych piipadech lisit, ale po globdlni strdnce je domaci prostiedi
alkoholikli stejné a vzdy je pfitomna bolest a vygitky. Zivot ditéte v roding
alkoholika nebo alkoholikli v rdmci plsobeni tohoto negativniho vlivu mizeme

rozdélit na pusobeni alkoholu v rodinné domacnosti, ve $kole a v pratelstvi.

V domécim prostedi se u déti jedna hlavné o pocit strachu z doméci
atmosféry a v doufani, ze bude dobra nebo lepsi nez piedesla. Ponévadz rodice,
ktefi jsou zavisly se ¢as od Casu chovaji jako milujici, laskavy, starostlivy
rodiCe, kteti ditéti slibi vSe co si pfeje a déti maji pocit, Ze jsou opravdu
milovani. Bohuzel ve vétSiné piipadil je tomu pravé naopak. V roding, kde je
alkoholik otec, tak déti ho vidi vétSinou doma ziidka a kdyZ doma je, tak mayji
strach jestli vypukne opét hadka s matkou nebo jesté hai rvacka mezi rodici
nebo dokonce fyzické nasili na nich samotnych. V téchto situacich déti vidi
svoji matku vétS§inou mrzutou, podrdzdénou, smutnou, unavenou a nastavaji
domnénky, e tyto problémy prameni pravé zjejich ptitomnosti. Uplné
jina situace nastava, kdyz je alkoholicka matka. Muzska rekce na takto vzniklé
problémy byva vétsSinou defenzivni, a to ve smyslu, Ze bud’ rodinu opusti a
nebo hledd moznosti jak nebyt rodin€é na blizku. Samoziejmé je i plno muzi,

ktefi se témto problémim postavi Celem, ale 1 tak vétSina starSich déti na sebe

piebird zodpoveédnost své matky a to hlavné, kdyz ma dalsi sourozence a snazi
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se jim vlastni matku nahradit. V plné peklo se pak proméni domov, kdyz jsou

alkoholici oba rodice, nebot’ zivot pro n¢ byva jesté vice nepredvidatelny.

Domaci prostiedi at” dité chce ¢i nechce ovliviiuje jeho chovani. Kazdé
dité se chova, tak jak vidi své rodi¢e a hlavnim problémem u alkoholiki je, ze
nechtéji nést odpovédnost za své chovani. Tento rys pak ptebiraji jejich déti a
dochazi k tomu, ze ptestavaji chodit do Skoly a zhorSuji se jim zndmky. Dalsi
Skolnim problémem byvé neschopnost se soustiedit, ktera je asto zapfiinéna,
ze déti nemizou v noci spat z divodu rodi¢ovskych nocnich hadek a opét
dochdzi ke zhorSeni Skolniho prospéchu. Na takto vzniklé Skolni problémy
rodi¢e alkoholici povétSinou reaguji agresivnim projevem, kdy ditéti hrubé
vycitaji toto jejich zhorSeni a dochazi k takovému rozdvojeni déti na ty, pro

které je chodit do skoly trest a ty, kterym se ve Skole naramné ulevi.

V neposledni fadé¢ je tu obtiznost dobie zapadnout do kolektivu. I kdyz
to vypada, ze dité je pln€ zapojeno v kolektivu, tak ono samo ma pocit, Ze se
trochu odliSuje a Ze neni jedno z nich. Jednim z téchto pficin je fakt, ze 1 kdyz
ma dité n¢jaké kamarady, tak stejné hleda vselijaké vymluvy, aby nemuselo

své kamarady pozvat domt ( Woititzova, 1998 ).
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6 Kazuistiky

V ramci své bakalarské prace jsem méla moznost dochdzet na odd€leni
pro 1é¢bu zavislosti u Apolinafe v Praze, kde jsem se mohla seznamit s osudy
lidi, kterym alkohol intenzivné zasahl do Zivota. Tato zkuSenost byla natolik
silnd, Ze jsem si uvédomila jak je dualezité, aby lidé byli seznameni nejen s
odbornymi definicemi, knizkami nebo vyzkumnymi projekty, jak alkohol skodi

lidem, ale hlavné se skute¢nymi piipady lidi, ktefi alkoholu propadli.

Z tohoto divodu jsem vybrala a popisuji nize formou kazuistiky tfi

konkrétni piib&hy, s kterymi jsem se seznamila.

6.1 Kazuistika prvni

Jméno: Jana

Vék: 45

Bydliste: sttedni Cechy

Stav: po druhé vdana

Déti: 2 dcery

Dosazené vzdélani: sttedni Skola ekonomického zaméteni
Zameéstnani: ucetni

1. 1éCeni 2002

Jiné zévislost: Ne

Piiciny:

* hadky s manzelem

= rozvod
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Nasledky:
» zdravotni stav — epileptické zachvaty
= ztrata zamé&stnani

» rozpad rodinnych vztahu

Motivace:
= zlepSeni vztahu s manzelem a détmi
= zlepSeni zdravotniho stavu

» leps$i zaméstnani

Rodinna anamnéza:

Pani Jana vyrlstala v malé vsi ve sttednich Cechéch s otcem, matkou a
mladsi sestrou. Otec se choval kni 1 jeji mladsi sestfe vzdy p€kné, ale byl
alkoholikem. Nikdy se nepokusil o 1é¢bu a ani o abstinenci. KdyZ ji bylo 15 let,
tak zacala pit i jeji matka. Matka podstoupila 2 krat 1é¢bu a v souc¢asné dobé
abstinuje. V soucasnosti jsou oba rodi¢e v potfadku a ziji ve spolecné
domaécnosti. Se sestrou méla p€kny vztah, ktery pretrvava. Sestra je vdana, ma
dvé déti a rovnéZ ma problémy s alkoholem. Podrobila se 1é¢bé a snazi se
V soucasnosti abstinovat. Kdyz bylo pani Jan¢ 19 let tak odesla z domu a vdala
se. Z tohoto manzelstvi ma jednu dceru. Po Cétyfech letech nastal rozvod a
druhy snatek ve kterém se ji narodila druha dcera. V soucasné dobé pani Jana
Zije ze svym manZelem a dcerami vV méstskym byté ve stiednich Cechach a

pravideln¢ navstévuje své rodice a sestru.

Vyvoj problému:

Pani Jana méla velky odpor k alkoholu jako dité, nebot’ alkohol
konzumoval jeji otec denné a pozdé&ji i matka. Kdyz se v 19 letech provdala,

tak jeji manzel absolvoval zrovna povinnou vojenskou sluzbu a hospodu
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navstévoval jen obcas o vychdzkach. Na téchto vychazkach chodivali do
hospody spolecné, ale pani Jana si zadné alkoholické népoje nedavala. Zvrat
piiSel az po navratu manzela z vojny, kdy spole¢né chodivali ¢im dal castéji do
riznych restauracnich zafizeni, klubli a diskoték s kamarady. V tomto obdobi
pani Jana zaCala konzumovat alkohol jen jako soucast dobré zabavy, ale
manzel zacinal alkohol $patné zvladat, a to tak, ze byl po ném agresivni. Tyto
opilecké stavy zapticinily, Ze pani Jana odmitala s manzelem za alkoholovou
zébavou chodit a zaroven dochazelo k ¢astéjSim hadkam. Aby pani Jana byla
klidn&j$i a s manzelem se nehadala, tak zacala pit doma sama. Zjistila, ze kdyz
je opild, tak s manzelem vychazi 1épe a zivot je tak krasnéjsi. Toto vedlo, ze
oba spolu pili doma denné a n€kolik mésicti az do doby, kdy manzel zacal opét
chodit sam s kamarady do hospody a byl na pani Janu znovu agresivni. Tento
stav se pani Jana rozhodla fesit otéhotnénim, coz se nepovedlo a v prubc¢hu
téhotenstvi se spolu rozvedli. V obdobi téhotenstvi piestala konzumovat

jakykoliv alkohol a zdarn¢ abstinovala.

Po kratké dobé po porodu se po druhé vdala a znovu otéhotnéla a po
ukonc¢eni matefské nastoupila jako ucetni v jednom podniku. V této praci jeji
kolegové Casto potadali pracovni vecirky, kde opét zac¢ala pomalu konzumovat
alkoholické napoje. Alkohol zacala pit Castéji az dospéla do stadia, ze pila tajné
doma a to 1,5 litru vina dennég. Nésledkem tohoto piti byla z prace propusténa a
zacala pit jesté vice. Prvni problém nastal Ctyfi roky pfed nastupem 1écby, kdy
manzel ji pohrozil, Ze jestli se nedd dohromady, tak se sni rozvede. Toto mélo
na pani Janu opacny uc¢inek a pifeSla dokonce na konzumaci destilatii misto
vina. Po kratce dob& se vratila znovu k vinu, nebot’ po destildtech casto
zvracela. Aby se pokusila aspon trochu zachranit manzelstvi, tak si nasla praci
uklizecky, ale v piti alkoholu stale pokracovala. Dospéla do stavu, Ze snesla
vypit kazdy den dva litry vina coZ mé€lo za nasledek odmitani pfijmu potravy a
tim zplsobené hubnuti. V noci nemohla spat, tlouklo ji srdce a Casto zvracela.
Déti se sni piestaly bavit a alkohol ji vylivaly do zachodu. Kvuli déti se
pokusila sama prestat pit pii navstévé svych rodica, ale Sesty den pii této

navstéveé dostala epilepticky zachvat a musela byt pfevezena do nemocnice. Po
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uvolnéni z nemocnice dobrovolné nastoupila 1é¢bu na které vydrzela necelé tii
tydny. Po tiech mésicich, kdy opét pozivala alkohol dostala znovu epilepticky
zachvat a znovu nastoupila 1écbu na které vydrzela opét tii nedéle a znovu
zacCala pit. Posledni 1é¢bu nastoupila sama v roce 2010, nebot’ manzel ji dal
ultimatum, Ze jestli nenastoupi, tak odejde i s détmi a zdroveil méla strach i o

své zdravi.

Celou lécbu absolvovala pfed dvéma lety a momentdln¢ jezdi na
dolécené aktivity. Plna dva roky abstinuje a vztah s manzelem i détmi je

srovnany. Pul roku pracuje jako ucetni.

6.2 Kazuistika druha

Jméno: Zuzana

Vek: 42

Bydliste: Liberec

Stav: vdana

Déti: 2 synoveé

Dosazené vzdélani: ucilisté zaméreni na kuchaiku
Zamgéstnani: nezamestnana

1. IéCeni: -

Jina zavislost: Ne
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Piiciny:
* nevéra v manzelstvi
= gpolecné souziti s rodi¢i manzela

= ztrata zaméstnani

Nasledky:
» zdravotni stav
= psychické problémy

= ztrata pratel

Motivace:
= zlepSeni rodinné situace
= zlepSeni zdravotniho stavu

= obnoveni ptatelstvi s kamarady

Rodinna anamnéza:

Pani Zuzana byla vychovavana svou tetou a to v ndhradni péci, nebot’

rodi¢im byla odebrédna z divodi zanedbavani vychovy ditéte zplisobené

alkoholismem obou rodic¢ti. Teta ji vSak pln¢ vynahrazovala své rodice a méla

St'astné détstvi.

Ve dvaceti jedna letech se vdala a porodila prvniho syna a ve svych

dvaceti péti porodila syna druhého.

V souc€asnosti prvni syn ma svou vlastni rodinu a bydli na opacném

konci republiky a par krat do roka jezdi na navstévu. Mladsi syn studuje

vysokou Skolu v Praze zaméfenim na informatiku a bydli na vysokoSkolské

koleji. Rodice navstévuje nékolikrat do mésice. Manzel GspéSné podnikad ve

stavebni firmé.
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Vyvoj problému:

Pani Zuzana navstévovala a navstévuje pravidelné psycholozku z
divodu psychickych problému a ta ji doporudila, aby navstivila ordinaci pro

prevenci a léCbu zavislosti.

Pani Zuzana méla své psychické problémy zapti¢inéné nevérou svého
manzela, ktera nastala po roce narozeni jejich druhého syna. Manzel pani
Zuzanu vzdy ujistoval, ze miluje jen ji, Ze uz to nikdy neud¢la, ale vzdy to

porusil. A tim nastal spoustéci mechanismus piti pani Zuzany.

Manzel zacal podnikat a chtél po pani Zuzang, aby svolila, ze prodaji
svij byt a prestéhuji se détmi do rodinného domu manzelovych rodi¢i. Pani
Zuzana s vidinou, Ze tim piestanou manzelovy nevéry a zacnou novy Zivot na
toto pfikyvla. Tim intenzita piti pani Zuzany jen zesilila. Krom¢ toho, Ze
idylicka predstava pékného manzelstvi se nekonala, nebot’ manzel pobyval
doma z divodu podnikani jen minimalné. Tak i vztah s rodi¢i manzela nebyl
dobry. Vibec s ni nekomunikovali a davali ji najevo, Ze neni pro jejich syna
dobrda volba. Také odsté¢hovani zapficinilo, Ze pani Zuzana odeSla ze
zamé&stnani a piestala se stykat se svymi prateli a tak se upnula k alkoholu jesté
vice. Z poc¢atku své piti se snazila skryvat, tim ze alkohol ptelivala do riiznych
plechovek nebo pet lahvi a ukryvala jej na rGznd mista. Poté co to rodina

zjistila, tak se vztahy jak s rodi¢i manzela, tak se samotnym manzelem zhorsil.

Pani Zuzana pii se zeni v ordinaci AT tvrdi, ze salkoholem chce
skoncit, ale nema na to silu to zvladnout vlastnim usilim a rodina ji nepomuze.
Cas od &asu se ji podafi abstinovat, ale vzdy ji pfemtiZze chut’ na alkohol, ktera
je 1 zapfi€inéna jeji samotou a psychickymi problémy.

V minulosti pani Zuzané bylo nabidnuto, aby nastoupila tstavni 1écbu
nebo se pokusila o rodinou nebo skupinovou terapii. Rodinnou terapii zasadné
odmitla z odiivodnénim, ze jeji rodina by na toto nepfistoupila a na ustavni
1é¢bu neni podle jejiho minéni Vv takovém stadiu zavislosti. Jedina terapie,
kterou by akceptovala je ta skupinova, ale Zadny den pry nema volny, aby ji

mohla navstévovat.
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Pani Zuzana doposud navstévuje jen ordinaci pro prevenci a 1écbu
zavislosti. Pokazdé, kdyz ji je nabidnuta 1é€ba nebo terapie, tak se vymlouva na
predesla tvrzeni. Uplné se uzaviela do sebe a izolovala se od socidlniho

prostiedi.

6.3 Kazuistika treti

Jméno: Ivo

Vek: 19

Bydliste: Plzen

Stav: svobodny

Déti: bezdétny

Dosazené vzdélani: student gymnazia
Zaméstnani: nezaméstnany

1. 1éCeni: -

Jina zavislost: cigarety, lehké drogy - marihuana
Priciny:

» rozchod s pfitelkyni

= kamaradi

Nasledky:

* S§patné znamky ve Skole
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Motivace:
» dokonceni skoly

= dokazani otci, Ze to zvladne

Rodinna anamnéza:

Ivo pochéazi zrozvedené rodiny a v soucasnosti zije jen s matkou.
Rodice od sebe odesli, kdyz Ivovi bylo 9 let a hlavni divod hral alkoholismus
otce. Otec se salkoholismu dostal, nyni abstinuje a pracuje jako pravnik
V Prazské pravni agentufe. Zaroven si zalozil novu rodinu, ale slvem se

pravidelné schazi. Matka pracuje jako policistka a pfitele si doposud nenasla.

Vyvoj problému:

Hlavnim problémem byl rozchod Iva se svou pfitelkyni ptfed dvéma
lety. Pritelkyné se, kterou chodil jeden rok si nasla jiného kluka. Ivo aby na ni
zapomnél, tak zacal chodit s kamarady kazdy vikend na diskotéky a postupné 1
nékolikrat tydn€ do hospody, kde se skoro pokazdé opil do stadia, Ze nebyl
schopny chiize ani mluvy. To vedlo, Ze nechodil pravidelné do Skoly a zhorsil

se mu prospéch.

Jelikoz matka méla zkuSenosti z piredeslého manzelstvi, tak si délala o
syna starosti a pokouSela se mu zakazovat tyto hospodské navstévy. Kdyz

zakazy nepomohly, tak ho prosila, ale opét bez uspéchu.

Zlom nastal v okamziku, kdy se opil do takového stadia, Ze pro ngj
musela pfijet RZS a odvést ho do nemocnice. Po stabilizaci a propusténi
Z nemocnice, byl matkou ptfesvédCen, aby navstivil ordinaci pro prevenci a

1é¢bu zavislosti na coZ pristoupil.

V soucasné dobé¢ se alkoholu tispésné vyhyba a dokoncil skolu.
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ZAVER

Hlavim problémem je, Ze alkohol patii mezi staitem podporované nebo
mirnéji feceno legalni drogy.l kdyz stat vydava zédkony a vyhlasky, které
omezuji jeho konzumaci, tak je zfejmé, ze jsou nedostatecné a nespliuji sviij
ucel. Pfevazna vétsina alkoholik se totiz dostala do své zavislosti, ze $ahli po
lahvi naplnéné alkoholem v nepfijemné Zivotni situaci, kterd jim pomohla po

urcité obdobi zapomenout nebo zmirnit tyto osobni problémy.

Vsichni soucasni nebo budouci alkoholici by si vSak méli uvédomit, ze
jejich zavislost na alkoholu neSkodi jen jejich zdravi, psychice a socidlnim
vazbam, ale také rodinnym pfislusnikiim a to zejména détem. Pravé déti patii
mezi ty bezbranné obéti, které jsou alkoholismem rodinnych piislusnikd (
rodi¢li ) ovliviiovany nejvice. Je prokazatelné, ze déti alkoholikd maji daleko
vétsi dispozice k nachylnosti na alkohol zptisobeny formou jak genetické linie,
tak 1 jen fakt, Ze v rodiné alkoholikli nebo alkoholika jen vyrtstaji. Tim, Ze
alkoholici svoji zavislosti rozkladaji rodinu, tak si mnohdy zaviraji vratka, aby
uspesné zvladli sviyj boj s alkoholem, nebot’ pravé rodina patii mezi nejvétsi

oporu a nejveétsi motivaci alkoholika.

Také lécba Cloveka ze syndromem zavislosti je slozitd, nakladna,
dlouhodobé a ¢asto se opakujici, protoze Clovek, ktery se jiz jednou 1écCil ze
zavislosti se nemlze definitivné a navzdy vylécit. Je totiz podstatné aby se
vyhybal jakychkoliv alkoholickych népojtli, protoze relaps u téchto lidi je velice
pomoci c¢lovéku zavislému na alkoholu patii socidlni prostfedi zejména pak
rodina, ponévadz tyto maji ¢asto zodpovédnost jak za vznik zavislosti, tak jsou

1 jeho nejvéetsi Sance na zvladnuti boje s timto démonem.
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