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1 UVOD

Diplomova prace je zaméfena na sportovni tymovou hru znamou pod pojmem
hazena. Hazena je brankovou hrou, ve které je cilem umistit do soupefovy branky vyssi pocet
g0l nez soupet. Hlavnim prostiedkem je tedy hdzeni mice, resp. stielba z rtznych
stieleckych pozic, doprovazena vyskoky, béhy, driblinkem. Hézena je kolektivni hra, kde
dochazi k castému fyzickému kontaktu mezi hraci. Vyzaduje si specifickou piipravu a

vysokou kondi¢ni, taktickou a technickou uroven hraca.

Predmétem zkoumani této prace je kondi¢ni ptipravenost hrac¢ti mladsiho a star§iho
dorosteneckého véku sportovniho centra mladeZe Zubii. Sportovni centra dle pravidel
Ceského svazu hazené povinné absolvuji 2 x vramci sezony testovani kondiéni
piipravenosti. Zubii je dlouhodobé klubem se statutem sportovniho centra, proto jsou

zpracovavany vysledky pocinaje sezénou 2003/2004 a konce sezonou 2012/2013.

Pfedmétem zajmu je komparace vykoni jednotlivych testli v letnim a zimnim
piipravném obdobi, zvlast pro kazdou z kategorii. Dale vysledky pomohou zhodnotit
dlouhodobou turoven konkrétnich pohybovych schopnosti u jednotlivych Kkategorii.
V poslednim ptipadé také komparuji dosahované individudlni bodové vysledky a jejich
vazbu na uroven ligovych soutézi, ve které se hraci sportovniho centra prosadili v muzské

kategorii.

Z takto dlouhodobého hlediska dosud nebyly vysledky kondi¢ni pfipravenosti
analyzovany. Vé&fime proto, ze vysledky analyzy budou ndpomocny piedevsim trenériim

téchto dorosteneckych kategorii a odhali dlouhodobé tendence a uroven svych hraca.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Fylogeneze a ontogeneze ¢loveka

Diplomova prace se zaméfuje na vékoveé vymezené obdobi lidského zivota a jeho
motorické projevy. Kazdé obdobi a Casovy tsek zivota jedince, je charakteristicky v mnoha
ohledech, vyvojovych zménach a procesech, které se formovaly po miliony let, béhem nichz
se lidsky organismus jako celek vyvijel, charakteristiky se postupem casu ustalily a tento
siroky usek vyvoje nazyvame fylogenezi. Za fylogenezi lze povazovat ,,...historicky vyvoj
celého druhu organismi, ktery neni programovany, nelze jej vétSinou pfimo pozorovat
a obvykle se zpétné rekonstruuje na zakladé evolucni teorie (Pavlik, Zvonaf, & Vespalec,
2013, 5).

Oproti tomu vyvoj trvajici fadove ,,pouze* nékolik desetileti je nazyvan ontogenezi.
Ontogenezi mizeme chapat jako individudlni vyvoj a rast kazdého jedince v prab&hu jeho
zivota. Procesy odehravajici se v kazdém individuu pak chapeme jako ,, déletrvajici postupné
zmény organismu, které vyplyvaji z jeho genetické vybavy ¢i adaptace na podminky
vnégjsiho prostiedi” (Vobr, 2011, 9). Na vyvoj jedince maji tedy vliv vrozené piedpoklady,
stejn¢ tak jako prostfedi, ve kterém se nachéazi a v neposledni fad¢ pak aktivita, kterou

za svého zivota vyviji.

2.1.1 Periodizace lidského véku

Vyvoj kazdého jedince individualni zéleZzitosti, a tak muZeme zachytit rtzné
odchylky. Somatickému vyvoji se vénuje ve svych publikacich vicero autort, kdy se od sebe
jednotliva vymezeni (byt mnohdy nepatrné) lisi a to piedevsim vékovymi hranicemi mezi
jednotlivymi obdobimi. Nicméné, mizeme jednotlivd v€kova obdobi lidského vyvoje
charakterizovat ur¢itymi anatomicko-fyziologickymi a psychosocialnimi zvlastnostmi. Tyto
na veku zavislé zvlastnosti vidi Dovalil, & Choutka (2012, 242), ,,ve zménach télesnych
rozméru a proporci, ve stavbé a funkCnosti télesnych organt, v psychice i ve vztahu

k ostatnim, v chovani, vykonnosti‘.

Malina, Bouchard, & Bar—Or (2004) znazornuji na Obrazku 1. tii zakladni pojmy,
které jsou uvadény v souvislosti s jednotlivymi vyvojovymi obdobimi ¢lovéka. Jedna se
0 pojmy ,,growth* (rist), ,,maturation* (zrani) a ,,develop* (vyvoj). Zatimco rust pfimo

souvisi s biologickou aktivitou jednice (nartst hmotnosti, vysky, velikosti orgéanil), zrani



je proces smétujici k dospélosti a finalnimu ukonéeni rustu ¢loveéka. Také posledni z pojmi
lze chapat jako proces. Jednd se o proces ziskdvani a nabiti moralnich ¢i spolecnosti

ocekavanych hodnot tak, aby byl jedinec spole¢nosti pfinosny.

y

kognitivni,
velikost, kosterni, emocionalni,
proporce somatické socialni
postava, AT moralni,
konstituce U T motoricky

Obrazek 1. Slozky lidského dospivani (upraveno dle Malina, Bouchard, & Bar — Or, 2004, 5).

Podobné rozliseni téchto pojmi nachazime také u autort Pavlik, Zvonaft, & Vespalec
(2013, 5), kteti uvadi nasledujici: ,,Vyvoj je sled zmén, které maji za nasledek vznik a
rozliSeni jednotlivych tkani a organt a nasledné i jejich obnovu.” Jednd se o proces, kdy
dochazi ke kvalitativnim zménam. Proces, pti kterém dochézi ke zvétSovani celé¢ho téla a

poméru jeho ¢asti, nazyvame rist. Vysledkem tohoto procesu je definitivni velikost organd.

Mezi autory zabyvajici se problematikou somatického vyvoje patii napt.: Ptihoda
(1967); Housték a kol. (1982), Mékota, Kovat, Stépnicka (1988); Kouba (1995), Svingalova
(2002), Dovalil (2009), Rychtecky a Fialova (2002), nebo Riegrova, Pfidalova, Ulbrichtova
(2006).
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Hajek (2012) a Kouba (1995), rozlisuji tii periody lidského vyvoje: mladi, dospélost

a stari.

Tabulka 1. Periodizace lidského vyvoje (upraveno dle Hajek, 2012, 11).

Stadium I. détstvi: 0 - 1 rok; kojenecké,

nemluvné

OBDOBI DETSTVI Stadium II. détstvi: 1 — 3 roky; rané détstvi,
(0-11LET) batole
Stadium ptedskolniho détstvi: 3 — 6 let

Stadium mladsi skolni vék: 6 — 11 let

MLADI 0-20 LET

Stadium pubescence: 11 — 15 let; stfedni

OBDOBI DOSPIVANI
. Skolni veék
— DOROSTENECKE
Stadium adolescence: 15 — 20 let; stars$i $kolni
(11 - 20 LET)
vek, postpubescence
OBDOBI MLADSI
5 20 — 30 let; mecitma
DOSPELOSTI

DOSPELOST 20 - 65 | OBDOBI STREDNI _
30 — 45 let; adultium

LET DOSPELOSTI
OBDOBI STARSI
5 45 — 65 let stiedni vék; intervium
DOSPELOSTI
STARI 60 A VICE OBDOBI STARI 65 — 75; pocatedni stai
LET OBDOBI KMETSTVI 75 a vice let; pokro¢ilé a krajni stai

2.1.2 Kalendafni a biologicky vék

Kalendaini vék je odvozen od data narozeni a miiZe byt vyjadien decimalnim ¢islem
vzhledem k ur¢itému dni. Chceme-li uvést piesny kalendaini vek, je zptisob uréeni pomérné
jednoduchy: konkrétni den — den narozeni. Dostaneme tedy piesny pocet dni mezi t€mito
daty a pfi vydéleni poctem dni v roce; tj. 365,25, ziskdme ptesny kalendaini vek (Vobr,
2011). Je také nazyvan v€kem chronologickym (Kouba, 1995).

Oproti tomu biologicky v€k posuzuje, zda odpovidd vyvoj jedince vé&ku
kalendarnimu. Je tedy do jisté miry individudlni, jelikoZ tempo ristu kazdého jedince je

ovlivilovdno mnoZzstvim riznych faktora.
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Pokud dojde k vyraznému nesouladu mezi vékem kalendainim a biologickym,

hovotime o riznych tempech vyvoje (Jansa, & Dovalil, 2009):

- vyvojové zrychleni neboli akcelerace,

- vyvojové zpozdéni neboli retardace.

2.2 Charakteristiky a zvlastnosti dospivani

Diplomova zkouma hrac¢ské kategorie mladsich a starSich dorostencii, které jsou
ohrani¢eny 15. az 19. rokem Zivota. Jak jizZ napovida vyse uvedené rozdé€leni, neni vékové a

terminologické vymezeni mezi jednotlivymi autory zcela jasné.

Svétovd zdravotnicka organizace (WHO), stejné¢ jako dal$i zahranic¢ni zdroje
(Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004; Bjorklund, Blasi, 2011; Heywood, Getchell, 2009)
zatazuje obdobi, které nastava po détstvi, souhrnné pod pojem ,,adolescence . Adolescenci
WHO definuje jako ,,periodu lidského ristu a vyvoje, ktera nastava po periodé détstvi a pred
periodou dospélosti a tedy mezi 10. a 19. rokem zivota.” (WHO,

http://www.who.int/topics/adolescent_health/en/).

Autoii Malina a Bouchard (1991) rozdéluji obdobi adolescence zvlast’ pro divky:
rozmezi 8 - 19 let a zvlast’ pro chlapce, kde adolescenci zatazuji do rozmezi 10. a 22. roku

Zivota.

Oproti tomu Hajek (2012) vymezuje adolescenci, jakou soucast periody ,, mladi “ 1éty
15 az 20. Dovalil (2002) nebo Rychtecky a Fialova (1998) ohrani¢uji toto obdobi 18. rokem

Zivota.

Adolescence je pomérné dlouhé obdobi zacinajici po dosazeni 10. roku Zivota a je
rozdéleno na 3 obdobi: a) rana adolescence 11-13 let, b) sti‘edni adolescence 14-18 let,

c) pozdni adolescence 19-21 let (Smetana, Campione-Barr, & Metzger (2006).

V této praci pouziji vymezeni (viz Hajek, 2012), které rozdéluje obdobi dospivani,
téz zvané jako dorostenecky v&k (Dovalil et al., 2002), na stadia pubescence a adolescence.
Popis a charakteristika pubescence je pojata struénéji, jelikoZ je pro tuto praci jiz kategorii

L hrani¢ni‘.
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2.2.1 Pubescence

Obdobi pubescence neboli stadium stfedniho Skolniho veku, je spjato S nastupem
¢innosti pohlavnich hormont, s rozvojem sekundarnich pohlavnich znakt a také s rychlymi
pfeménami hmotnosti ¢i vysky, které mohou byt Casto nerovnomérné, a mize dochazet

ke vzniku disproporci. Déti v této vékové skupiné zacinaji chapat jednotlivé slozky pohybu

vvvvvv

Hajkova (2006, 67) rozdéluje toto obdobi na:

- Prepubescenci (v€k 12 - 13 let), ktera je charakteristicka témito znaky:
o rychly neproporcni rist,
o zvysena hladina hormond, které ovliviiuji rist svalové hmoty a zpeviiovani
svala a vazu,
o neekonomicka prace dychaciho a obéhového aparatu pii zvySeném zatiZeni,
o pfesné a ucelné pohyby.
- Pubescenci (v€k 13 — 15 let) se znaky:
o psychicka a naladova labilita,
o zaporné emoce; té€zce reaguji na kritiku, ironii,
o rozvijeni paméti, abstraktnich pojmii,

o soustifedéni vyzaduje vyssi casovou narocnost.

Motorické schopnosti pubescenta jsou ovlivnény pteménou ditéte v dosp€lého jedince.
V obdobi pubescence je na motorickych projevech patrna citova labilita a ¢asté stiidani nalad
a pocitti. Dochazi tedy ke stiidani zvysené aktivity a oproti tomu az nechut’ k pohybovym

projeviim. Podstatou vyvoje motoriky je jeji diferenciace a ptestavba, prudky narist vysky

vvvvv

- zhorSeni motorické koordinace — tézkopéadné, nékdy az disharmonické pohyby,
naruSeni plynulosti a pfesnosti pohybu,

- Naruseni dynamiky a snizeni ekonomicnosti pohybu - nadbytecné souhyby,
nepiirozené velky rozsah pohybt,

- protichiidnost V motorickém chovani — v feSeni pohybovych tkoli se stiida vysoka

aktivita s laxnosti.

Pravidelné provadéni pohybové aktivity md na vSechny vySe uvedené ,negativni*

projevy pozitivni vliv. Proto nejsou vzdy a v takové mife u pubescentl patrné.
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Konec pubescentniho stadia je dle Hajka (2012) obdobim, kdy se vyrovnavaji télesné
proporce, jsou patrné muzské a zenské anatomické znaky a také se projevuje motorika

specificka pro to ¢i ono pohlavi.

2.2.2 Adolescence
2.2.2.1 Obecna charakteristika

Asi jedna Ctvrtina lidského zivota je provazena fyzickym ristem. Tyto zmény se
stavaji vyrazné znatelnymi v obdobi zvané ,,adolescence*. Adolescenci miizeme popsat jako
Hrapidni fyzické, biochemické, socidlni a emocionalni zmény, které nastavaji v pribéhu asi

6 let v obdobi zZivota mladého ¢loveka“ (Payne, Isaacs, 2008, 162).

Obdobi adolescence je vyvojovou fazi, ktera je doprovazena mnoha psychickymi,
socialnimi a somatickymi zmé&nami. Tento v€k je spojovan se zavrSovanim motorického
rozvoje, je dosahovano pohlavni dospélosti a zaroven by mélo byt zakoncovano i psychické
zrani. Ackoliv, jak uvadi Svingalova (2002) nebo Cap, & Mares (2001), neni psychicky
vyvoj plné dokoncen, jelikoz adolescenti pokracuji ve formovani své osobnosti a identity
a maji k dospélosti rozporné postoje. Emocionalni a socialni rovnovaha se ovSem zvysSuje
au jedince také pifevazuji pozitivni city. Je formovan zivotni styl a zplsob Zzivota

a dospivajici si také postupné formuji své zivotni cile.

Dovalil (2002) zahrnuje mezi charakteristické rysy vysokou troven abstraktniho
a logického mysleni, kdy se jedinec Casto snazi o prosazovani vlastniho nazoru a dochazi
také k castym odmitanim autorit. Zatimco zacatek adolescence je spojovan s reprodukcéni
zralosti, pro ukonceni adolescentniho obdobi jsou dilezité spiSe psychologické

charakteristiky — osobni autonomie, role dospélého ¢i dosazeni vzdélani. (Macek, 1999).

Ve vyvoji adolescenta nachazime 8 =zdkladnich bodl (upraveno dle Kuric,

1986, 232):

- celkové emocionalni dozravani — konstruktivni city, emociondlni
Vyrovnanost,

- ustalovani z4jma o druhé pohlavi — dosaZeni sexudlni zralosti,

- Spole€enské dozravani — pevna pozice ve spole€nosti, tolerance,

- Osamostatnovani a vymanéni se z domaciho ,,dohledu — emancipace,
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- intelektualni dozravani — ustalovani zajmu, objasnovani fakti,

- vybér povolani — spravné ocenéni sebe sama, upiesnéni zajmt,

- Vvyuzivani volného casu — kolektivni z4jmy, od aktivni wcasti ptiklon
i k pasivnimu ptihlizenti,

- Utvéafeni filozofie vlastniho zivota — zobecnéni zasad vlastniho Zivota.

2.2.2.2 Té&lesny vyvoj

V obdobi adolescence ziskava jedinec svou finalni vysku. U divek je tomu okolo
16. roku Zivota, chlapci dosahuji maxima v 18 — 19 ti letech. (Gallahue, & Ozmun, 1998).
S vysokym nartistem vySKy je spojovan pojem ,,ristového spurtu®, trvajici asi 4 — 4,5 roku,
béhem kterého jedinci zaznamenaji narast vysky az o 20,5 cm (Gallahue, & Ozmum, 1998;
Bouchard, Malina, & Bar-Or, 2004; Payne, & Isaacs, 2008). Stejné tak pii nabyvani

hmotnosti je narGst markantni, hlavné€ kvili narastu svalové hmoty a jiz zminéné vysky.

Dochazi ke zpomaleni a dokonCovani télesného vyvoje clovéka. Jedinec na konci
tohoto obdobi ziskava svou definitivni podobu. Nejen pohyby, ale také organy zacinaji opét
(oproti predchozimu pubertalnimu obdobi) harmonicky pracovat. Organismus ma vysoky
potencial formovatelnosti, takze menSim tusilim je jedinci dosahovano vysSiho efektu.
Zvétsuje se svalova sila (zvlasté pak u chlapcti), roste hrudnik, coz ve findlnim dasledku
umozni veétsi okysliCovani organismu. (Kuric, 1986). Linc, Havlickova (1989) uvadéji, ze
zatimco v 15 letech predstavuje svalstvo asi jen tietinu hmotnosti téla, v 18 letech se jedna

asi 0 40% hmotnosti.

Sili také srdce a srde¢né-cévni Cinnost. ,,...v plném rozvoji a vykonnosti jsou
vSechny organy téla* (Dovalil 2002, 248). Vedle srdce (jehoZ hmotnost se V prib&hu tohoto
obdobi zdvojnasobi; Malina, & Bouchard, 1991) sili také plice, svaly, §lachy, aj. Dochazi
k ukonceni rustu kosti a ¢lovek i diky tomuto ziskava svou finalni vysku, nové kosti nejsou
Jiz vytvéfeny, naopak nekteré sriistaji a koncem adolescence ma télo 206 kosti (Kuric, 1986).
Ukoncen je také pohlavni vyvoj, jedinci jsou na vrcholu své fyzické vykonnosti, coz vede

k zvySovani sebedivéry a sebevédomi u mladych lidi.
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2.2.2.3 Psychosocidlni vyvoj

Osoby v adolescentnim véku jsou intelektualné velmi aktivni. Formuji si své nazory
a pohled na svét, tfidi informace a vytvareji své postoje. Zaroven se vytraci duSevni
nevyrovnanost z predchoziho pubertalniho obdobi. Hodnoceni okolniho svéta je stiizlivejsi,
zalozeno na hloubdni, nicméné nejsou jeste intelektudlni schopnosti plné¢ dokonceny.
Dtivodem je nedostatek védomosti a vlastnich zkusenosti. Nastava ptiklon k redlnému zivotu

a jeho problémiim (Kuric, 1986).

V socialni roviné Rychtecky, & Fialova (1998) je dokoncovana stratifikace
hodnotového systému, je ziejma vySs$i emociondlni stabilita a jedinci si také uvédomuyji
odpovédnost za své vlastni Ciny a dochazi ke stabilizaci osobnich vlastnosti. ,,Emocionalni
a intelektova vyzralost se projevuje napiiklad i ve vyhranéném z4djmu o specializované

sportovni aktivity* (Hajek, 2012, 23).

Velmi diilezitym se stava vnéjsi zjev Cloveka, objevuje se vlastni sexualita a mladi
lidé zacinaji vyhledavat protéjSky s obdobnymi pohledy a ndzory na svét (Vymeétal, 2003).
T¢lo je tedy diilezitou soucasti identity a vzhled je prostfedkem pro ziskavani a udrzovani

socialnich roli.

Adolescenti také méni postoje k lidem ve svém nejbliz§im okoli — predevsim
k rodi¢tim. Nejde ani tak o pfetrZeni pouta, spiSe jde o piestavbu vztahu a jeho proméné mezi
détmi a rodi¢i. Snaha odpoutat se od rodicti a vymanit se z jejich vlivu je zfejma a pritomnost
vrstevnikli ve svém zivoté povazuji adolescenti za klicovy (Véagnerova, 2007). Piestava
pusobit vliv formalni, vynucené autority a adolescenti spiSe ,,naslouchaji‘ pokynim osob

taktn€ jednajici, pfiméfene tolerantni a chapajici (Dovalil, 2002).

Psychické zmény, odehravajici se v pritbéhu adolescence l1ze rozdélit dle Vagnerové

(2007) na:

Vyvoj poznavacich procesti — védomé soustfedéni na danou ¢innost, seberealizace,
rozvoj abstraktniho mysleni,

- emocni vyvoj — prohlubovani citi, mravniho a estetického citéni,

- autoregulacni vyvoj — projevuje se cilevédomost, sebekazen, vytrvalost,

- socializace — zna¢né ovlivnéna prostiedim, do kterého jedinec nastoupi (napt. prace

vs. Studium) a na to navazujici zména roli v socialnich skupinéch,
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- Vyvoj osobnosti a identity — snaha o hlubsi sebepoznani, hleddni hodnot a smyslu

Zivota.

2.2.2.4 Motoricky vyvoj

Na rozdil od predeslého obdobi se dostava télo adolescenta do plynulych pohybovych
projevi, které jsou harmonické, piesné, ekonomické a také estetické. Pohyb je silné
individualizovany a jedinci se 1i§i trovni a charakterem projevu, stejné tak jako objemem,
intenzitou a mirou kreativity, kterou vyuzivaji pti provadéni konkrétnich pohybovych ukolt
(Hajek, 2012). Motorické schopnosti a dovednosti a mira jejich zdokonalovani je vazana na
rozdéleni do 2 stadii: a) prvni faze stadia (15— 17 let), b) druha faze (18 — 20 let). Nabyvani
novych dovednosti postupné konc¢i v prvni fazi a jejich zdokonalovéni probiha ve f4zi druhe,
ackoliv je znaéné individualizovano a miiZzeme sledovat rozdily mezi pravideln€ sportujicimi
a nesportujicimi jedinci (Hajek, 2012). Obdobi mozno oznacit jako ,,vrchol motorické

aktivity, kdy je mozno soustavné rozvijet i specialni trénovanost“ (Celikovsky, 1979, 45).

Testovani motorickych schopnosti chlapcii a divek ve véku od 8 do 18 let ukazalo

nize uvedené zavéry (upraveno dle Bouchard, Malina, Bar-Or, 2004, 218 - 224).

Silové schopnosti adolescenti navazuji na piedchozi obdobi a az do 18 — ti let je

rozvoj pomérné rychly (Hajek, 2012). Sila jedince roste az do 3. dekady lidského zivota,
specialné pak u muzi. Armstrong et al. (2011), uvadi, Ze silové schopnosti déti nartstaji
linearn¢ do asi 13 — 14 let a poté dochazi k vyrazné akceleraci, snizovani je patrné az pied

dosazenim 30. roku Zivota.

Rychlosti schopnosti se u chlapct vyviji az do konce adolescentniho obdobi, kdy
dosahuji vrcholu. Na rozdil od Zen, které dosahuji svého maxima okolo 15. roku Zivota.
Dalsiho rozvoje rychlostnich schopnosti Ize dosahovat pomoci tréninku a zdokonalovéani

schopnosti silovych, obratnostnich, nebo vytrvalostnich (Hajek, 2012).

Flexibilita a koordinace jsou schopnosti, ve kterych se ,,lépe” projevuji dévcata.

V obou piipadech jsou tyto schopnosti ovlivnény anatomickymi a funkénimi zménami

kloubti, ke kterym v pribéhu adolescence dochézi.
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Vytrvalosti schopnosti nejsou na rozdil od silovych ¢i rychlostnich schopnosti

vazany na obdobi adolescence. Ackoliv je nejlépe mozno je rozvijet v senzitivnich obdobich

adolescence (viz dale kapitola 2.6.3).

2.3 Hazena

Hézena je kolektivni mi¢ovou hrou, jejimz hlavnim cilem je umistit mi¢ do brany
soupete a to dle platnych pravidel. Sviij pivod ma v Déansku, kde postupné vznikaly prvni
kluby a soutéze (Ttma, & Tkadlec, 2010). Odtud se tato dynamicka hra rozsitila po celé
Evropé a velké oblibé se t¢si také v zemich Jizni Ameriky. Hazend je olympijskym sportem

a pravideln¢ se konaji také Mistrovstvi svéta a Evropy v zenskych i muzskych kategoriich.

Siiss, & Ttma (2010) objasniuji rostouci dynami¢nost a na to navazujici ,,libivost*
a popularitu hdzené. V prubéhu historie byla pravidla upravovana tak, ze dochazelo
ke zkracovani neefektivni doby v utkani. Mezi tyto upravy se fadi zvySovani poctu hraca
pro stiidani (z 11 aZ na 16, viz niZe) nebo Upravy pro provedeni vyhozu. Dé&j utkédni se diky
témto pravidlim zrychluje, je prostor pro vét§i mnozstvi uto¢nych akci a nartstd také

prumérny pocet vstielenych branek.

Hézena je charakteristicka velkou dramati¢nosti v pribéhu jednotlivych utkani. Proto
je od hraci vyzadovano sebeovladani, iniciativa a tvofivé prizpiisobovani se vyvoji utkani,

disciplinovanost a piedvidavost (Jan¢alek, Safatikova, & Taborsky, 1989).

2.3.1 Zakladni pravidla

V hazené proti sob¢ nastupuji dva celky, kdy ma kazdy z nich v prub¢hu hraci doby
na hfisti vzdy maximaln€ 7 hraci — 6 hrach v poli a jednoho brankafe. Nominovano
do zapasu mize byt vzdy maximalné 16 hracu, ktefi se zapojuji do hry dle pokynti trenéra.
V pritbéhu hraci doby, ktera trva v ptipad€ dospélych kategorii 2 x 30 minut, se oba celky
snazi umistit co nejvyssi pocet goli do soupefovy brany (Sporis, Vuleta, & Milanovi¢, 2010).
Zatimco jeden z tyma je v roli uto¢né, druhy tym je v pozici defenzivni. V. momenté, kdy je
dosazeno golu (pouze tehdy, piejde-li mi¢ celym svym objemem brankovou ¢aru), nebo
dojde na stran¢ ofenzivniho tymu ke ztraté mice, role tymt se vyméni a dochazi k pfesouvani

na soupetovu €ast hiiste.
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Hézenkarské htisté je obdélnikového tvaru (Obrazek 2), které ma 40 metrti na délku

a 20 metrt na Sifku. Stfedova ¢ara jej pak déli na 2 poloviny. V poloving utkani (po piestavce

trvajici 10 minut) si tymy vymeéni strany.
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Obrazek 2. Popis hazenkaiského hiisté (Tuma, & Tkadlec, 2002, 10).

Zakladnim prvkem héazené je hdzeni micCe. Tato dovednost je ovSem doprovazena
skoky a b&hy v pribéhu celého utkani. Hazena je fyziologicky jednou z nejvSestrannéjSich
her a vyzaduje skutecn¢ naro¢nou piipravu jedince po strance zdokonalovani vsech

pohybovych schopnosti — rychlost, sila, obratnost, rychlostni vytrvalost (Matousek, 1995).

V hazené dochazi k neustalému stiidani utoku a obrany, proto se od hracu vyzaduje
vysoka uroven kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti (upraveno dle Zatkova, & Hianik,

2006):

- kondi¢ni schopnosti,
o Vytrvalostni schopnosti — aerobni, rychlostni a silova vytrvalost,
o rychlostni schopnosti — reakéni, akceleracni, bézecka rychlost; rychlost zmény
pohybu,
o Silové schopnosti — vybusna sila hornich a dolnich koncetin, dynamické sila

bfisniho a zadového svalstva,
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- koordina¢ni schopnosti,
o reakéni schopnost,
o oOrientacni schopnost,

kinesteticko — diferenciaéni,

(@]

(@]

manipulace s micem.

2.3.2 Herni ¢innosti a hra¢ské pozice v hazené

Hézena je divacky velmi atraktivni hrou predevs§im diky stalému vysokému tempu
hry. Je tomu proto, Ze stiidani neni pravidly nijak omezovano, a hrac¢i se mohou v priab&éhu

hry (na zaklad¢ urceni trenéra) libovolné stiidat.

Kazdy z hrac¢i méa v prubéhu hry rtizné herni tkoly, jez vyplyvaji z jeho hracské
pozice. Tyto dovednosti, které spoluutvareni obsah hazené, oznacuje Ttuma, & Tkadlec
(2010) prave jako ,herni ¢innosti“. Ty pak rozdéluje do nasledujicich kategorii: a) ito¢né
¢innosti jednotlivce a b) obranné ¢innosti jednotlivce. Hazena je kolektivnim sportem,
kde se stiida defenzivni a ofenzivni zptisob hry, z charakteristik hazené proto vyplyvaji také

uto¢né a obranné kombinace a ito¢né a obranné systémy.

Na Obrazku 3 (Bélka, 2010) jsou znazornény herni pozice na piikladu tto¢ného
rozmisténi. Charakter jednotlivych posta je nasledovny (upraveno dle Zatkova, & Hianik,
2006, 17):

- spojka,
o HC - stfelba z dalky, uvolnéni kiidla a pivota, odlakani soupefova obrance z jeho
idealni obranné pozice,
o herni a tviir¢i mySleni, tymova spoluprace, spojka udava a vytvaii herni situace,
proto patii mezi nejdilezitéjsi hra¢skou funkei,
o vyborné odrazové schopnosti, orientace béhem hry pro ucely preciznich
prihravek a organizaci hry tymu, zvladnuti vice druht stfelby,
o vy$si hraci pro moznosti stielby z dalky,
o Ve hie rozdélujeme spojky pravou, levou a stfedni,
- k¥idlo,
o HC - vyrazeni do rychlych protiutoki, pfi itoku postupném roztahuje soupefovu

obranu a spolupracuje se spojkou a pivotem,
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o rychlost béhu a zpracovani
predpokladem,
o spise obratni a hbiti hrac¢i relativné

pivot,

mice vrychlém béhu velice dulezitym

mensSiho vzrustu,

o ze vSech nejcastéji prichazi do fyzického kontaktu se soupetovymi obranci —

divodem je jeho fungovani na

soupere,

v orv

carc

brankovisté, pfimo mezi branicimi hraci

o ma maly hernimu prostor a je obklopen soupefi - musi byt hbity, ale zaroven

pomérné ,,pribojny* a silové zdatny,

brankar,

o snaha zamezit soupefi v umisténi mic¢e do brany po jeho vystieleni,

o hbity, s vybornymi reakénimi schopnostmi,

o plni dualezitou funkci pfi pfechodu do rychlého tutoku - piihrdva svym

7 wo

spoluhraciim, kteti jsou v rychlém pohybu smérem k soupetové brang.

Kfidlo pravé

~

1
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Obrazek 3. Rozmisténi hracskych postii v hdzené (Bélka, 2010).

2.3.3 Somaticka charakteristika hra¢u hazené

Taborsky (2007) proved| analyzu 26 hazenkatskych akci svétového a evropského

vyznamu od 70. let az do roku 2007 s cilem ptiblizit vySkové charakteristiky Spickovych

svétovych hract. Vysledky byly nésledujici:

primérna vyska na Svétovém Sampionatu

v roce 1970 dosahovala 184, 6 cm, coz byla zaroven nejmensi namétené primérna hodnota
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ze vSech ostatnich méfeni. Oproti tomu Sampionaty s primérné nejvyssimi jedinci byly:

Evropsky sampionat v roce 2002 a 2004 s priimérnou vyskou 191,1 cm.

O pomérné vysokych narocich na vyskové parametry hract, se zminuji také Ascinte,

& Alexandru (2008), kteti jako idedlni vySkovy pozadavek na pravou, resp. levou spojku

LAAY4

Tama (2009) analyzoval vysku hraci evropskych tymu ucastnicich se 9. Mistrovstvi
Evropy v Brné v roce 2008. primérna vyska viech tymu &inila 188,8 cm. Cesky narodni tym
se pak tomuto ¢islu velice ptiblizil, nebot’ primérna vyska naSich hraca Cinila 188,9 cm.

Véhové dosahoval primér na $ampionatu 84,1 kg, Cechy charakterizoval primér 79,9.

Mikus, Lafko, & Urban (2010) piedlozili parametry hract ucastnicich se Evropského
Sampionatu do 20 let. Primérnd vyska hraci dosahovala 188, 98 cm a vyska nad 200 cm
byla zaznamenana z celkového poctu 256 hract u 9. Primérnd vaha mladych sportovct
na tomto Sampionatu byla 86,74 kg. Posledni 3 mista obsadily tymy CR, Finska a Izracle
a tyto tymy byly zaroven identifikovany jako tymy s nejmensim primérnou vyskou (CR —
186,94 cm).

2.3.4 Charakteristika zatiZzeni v hazené

Dle Taborského (in Siiss, & Ttma et al., 2011) je mira soutézniho zatizeni dana fadou
dil¢ich ukazateli. Tyto ukazatele zjiStuji Cetnost vybranych ¢innosti, nebo méii a posuzuji

parametry energetického kryti.

Mezi indikatory vnéjSiho zatizeni miizeme zafadit pocet nabéhanych metr. Jak
uvadi Bernacikova et al. (2010), dosahuji tyto hodnoty primérné 4 — 6,5 km. Taborsky
(in Siiss, & Tuma et al., 2011) odkazuje na Gdaje s vysledky 2000 — 6000 ub&¢hnutych metru.
Chelly et al. (2011) provedl méfeni elitnich dorosteneckych hazenkarskych tymi

Vv 6 zapasech s vysledkem 1,777 pramérné ub&hnuté vzdalenosti.

Mezi dalsi indikatory vnéjSiho charakteru se fadi rozdéleni do 5 rychlostnich zon
(Oltamanns, 2009, in Siiss, & Tuma et al.): chiize (pod 1,5 m/s), pomaly béh (4 m/s), rychly
béh (pod 6 m/s) a sprint. Jako podklad byly vyuzity vysledky z MS 2007 v Némecku

se zaveérem, Ze sprint se na celkové pifekonané vzdalenosti podili od 2,25% v piipadé€ spojky
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do 5,12% u ktidel. Dle méteni Chellyho et al. (2011) ptedvedli hrac¢i v utkanich primérné
98,2 m sprintu, 163,3 metri rychlého béhu, 1136 metrti pomalého béhu a 362,4 metrti chiize.

Nejcastéji méfenymi a pouzivanymi indikatory bioenergetického zatizeni jsou
srde¢ni frekvence a mira laktatu (v kapilarni krvi). Ascinte, & Alexandru (2008)
zaznamenali hodnoty 11,5 mmol/l na konci vykonu a 9,82 mmol/l ke konci faze zotaveni.
Chelly et al. (2011) se pti zkoumani dorostenecké kategorie zminuje o 4 — 5 mmol/l. Hodnoty
zminované Taborskym (2011, in Siiss, & Tama et al., 2011) hovofi o hladin¢ laktatu mezi
7 — 10 mmol/l. S ohledem na tepovou frekvenci se prokazuje, Ze nejvétsi ¢ast jsou hraci

V aerobni zéné€ (70-85% maximalni tepové frekvence).

2.3.5 Sportovni centra mladeze

V ramci Ceské Republiky funguje 6 hazenkaiskych klubl, které maji ,statut
sportovniho centra mladeze* (dale jen SCM). Systém a fungovani téchto center je vymezeno
vladnimi dokumenty: ,,Zakon ¢.115/2001 Sb. ve znéni pozd€jSich zmén a doplnkl
a usneseni vlady CR ¢. 718 ze dne 14. Gervence 1999 k Zasadam komplexniho zabezpeéeni
statni sportovni reprezentace, véetné systému vychovy sportovnich talentd®, (Cesky Svaz
Hazené, 2012). To v praxi znamena, ze Ministerstvo $kolstvi, mladeze a té€lovychovy urcuje
obecné podminky ¢innosti center, nicmén¢ konkrétni zptisob vyuzivani prostfedkti upravuji

svazy — v tomto piipadé Cesky svaz hazené (dale jen CSH).

O statut SCM mé pravo pozadat kazdy klub, ktery je sdruzeny v CSH, o jejichz
udéleni rozhoduje exekutiva CSH. Exekutiva CSH na zékladé porovnani vysledku sledovani
¢innosti Cekatelskych klubii s vysledky sledovani ¢innosti klubii se statutem SCM provede
vyhodnoceni a klubim s nejlepsi ¢innosti pfidéli statut SCM na ndsledujici obdobi.
Poslanim a cilem kteréhokoliv z SCM je vychova, sportovni pfiprava a péce o talentované
jedince.

Dilezitym bodem pro udrzeni statutu SCM a také pfidéleni financni podpory,

je kazdoro¢ni testovani mladeze, které ma hodnotit kondi¢ni pfipravenost hraci.
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2.3.5.1 Vybér talentové mladeze

Zvysujici se naroky na sportovni vykony piedvadéné ve svétovém méfitku a také
neustalé posouvani hranic sportovnich moznosti jedincd, je Umérné snaze odhalit
a selektovat takové jedince, ktefi obstoji ve Spicce (at’ uz narodni nebo nadnérodni)
V konkrétnim sportu. Proces tohoto vybéru si klade za cil nalézt jedince optimalnich
somatickych, psychologickych a motorickych pozadavkii konkrétniho sportu (Zubik,
Spieszny, & Sumara, 2013).

Peri¢ (2006, 13) objastiuje zdkladni pojmy, které byvaji Casto zaménovany,
¢ipouzivany jako ekvivalentni, pravé v souvislosti s vybérem adeptt vhodnych pro
€O mozna nejvyssi sportovni vykony. Témito pojmy jsou: a) vlohy, které mizeme chapat
jako budouci dispozice a moznosti jedince, b) nadani, které se projevuje spojenim vloh jako
zlepSena moznost jedince provadét urcité typy ¢innosti, a kone¢né c) talent jako piiznivé

seskupeni vloh doplnéné o morfologické, fyziologické i psychologické dispozice.

V oblasti hdzené jsou talentovani jedinci vybirani odbornym organem, tzv. ,.komisi
talentované* mladeze. Tato komise je zodpovédna za rozvoj talentové mladeze, ptipravuje
systém péce o talentované jedince, kam nalezi krom¢ sportovnich center mladeze systém

sportovnich tfid, podporujici hazenou v Zakovskych kategoriich.

2.3.6 Testovani SCM

SCM ftadi do svych celkt hrace a hracky, ktefi se fadi do vékovych skupin mladsiho
a starSiho dorostu, tedy vékem od 15. do 19. roku Zivota. Testovani pohybové vykonnosti
V hazené je provadéno vzdy 2x v roce; resp. 2x v ramcei sezony. Témito obdobimi je obdobi
na pocatku sezony a v jeji polovin€. Jedna se o letni a zimni testovani kondi¢ni pfipravenosti.
Pravidlem je, Ze st SCM v ramci testovani vybere vZdy minimaln€ 15 a maximalné 20 hracd,
ktefi jsou testovani. MinimaIn€ 5 hraci pak musi byt z fad mladSiho dorostu. Zaroven ale

musi byt testovano také minimalné 5 hraca dorostu starsiho.

Vysledky testovani maji za nasledek ptidéleni finan¢nich prostredkd pro fungovani
SCM. Tato tzv. diferenciace je zptisob hodnoceni klubil a pouZziva se jako hodnotici prvek
pro posouzeni ¢innosti stavajicich, ale také ¢ekatelskych klubt. (CSH, 2012); (viz ptilohy
7,8).
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2.3.6.1 SCM Zubii

Hézenkarskému klubu Zubti byl statut SCM ptidélen na podzim roku 2000. Od této
doby si Zubfi toto tréninkové stiedisko udrzuje. Vychova vlastnich odchovanct patii
k zakladnim pilifam klubu. Jako jedna z podpor vybéru talentové hazené vznikl program
»talent hazena®. Ten v regionu ValaSsko vznikl roku 1997, piisobi zde celky z celého regionu
— Roznov pod Radhostém, Valassko - Mezitic¢sko, Vsetinsko. Z téchto celkti jsou vybirani
Cilem a tkolem projektu je mimoSkolni vychova déti, budovani jejich kladného vztahu

ke sportu a také vychova pro extraligovy, pfipadné reprezentacni tym.

V prubéhu obdobi od roku 2000 proslo sportovnim centrem velké mnozstvi hracu.
Mnozi z téchto hraci nastupovali v ¢eskych extraligovych celcich, hrali v zahrani¢nich
klubovych soutézich, &i byli nominovani do nirodnich tymii CR jak v juniorské tak

Vv seniorské kategorii (viz kapitola vysledky).

V ramci této kapitoly bych jesté rdda zminila aplikaci trénink v Zubii. | piesto,
ze tréninkové cykly, stejné tak jako etapy dlouhodobého tréninku budou zminovany teprve
V nasledujicich kapitolach. Diivodem je oziejméni obdobi pted ptichodem hra¢t do SCM
Zubii. V Zubii funguji sportovni tfidy, coz znamena, Ze jsou deti sportovné piipravovany

témer od zacatku Skolni dochazky.

Do obdobi konce starSiho zactva absolvuji tréninkové jednotky 1 x tydné dopoledne
(jako soucast skolni dochazky se jedna o pohybové hry se zaméfenim na hazenou), dale
absolvuji 3 hodiny tydné¢ vSeobecné télesné vychovy. V pribéhu tydne pak odpoledne

navstévuji celkem 3 x tydné hazenkarsky trénink.

Pti nastupu do SCM (resp. mladsiho dorostu) je navySen objem tréninkii na 5 tydng;
dale hraci absolvuji 1 — 2 tréninky dopolednich hodinach (dle moznosti konkrétni stiedni
Skoly). V pribchu roku se konaji 2 kempy, v rdmci letni pfipravy je trénovano 6 tydn
dvoufazové a jeden tyden je tfifazovy. V zimni pfipravé absolvuji jeden dvoufdzovy

tréninkovy tyden.
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2.4 Sportovni trénink

Vsechna sportovni odvétvi si zadaji pro dosazeni co nejkvalitnéjSich vysledki
ve sportovni soutézi dislednou ptipravenost sportovce. Aby mohlo byt dosazeno kvalitnich
sportovnich vykont, je nutné neustdle rozvijet vykonnost sportovce. Takovyto proces, jenz
posunuje vykonnost pozitivnim smérem, je nazyvan jako sportovni trénink (Jansa,

& Dovalil, 2007).

V teorii sportu neni tento pojem jasné definovan, kazdopadné vyjadiuje snahu
pusobit na jedince a jeho organismus v ramci stanovenych cilti (Lehnert, Novosad, Neuls,
Langer, & Botek, 2010). Tato snaha ale nesmi byt v zadném piipade v rozporu s platnymi
normami — kulturnimi, zdravotnimi, moralnimi, atd. (Jansa, & Dovalil, 2007). Kazdy jedinec
ma odli$nou hranici adaptability na tréninkové procesy a metody, ktera je dana genetickou
vybavou, a jedinec nemuize byt v ramci sportovniho tréninkového procesu nucen piekracovat

limity svého organismu (Willmore, Costill, Kenney, 2004).

»Irénink (vSeobecné) je jakykoliv plan cviceni navrzeny tak, aby zlepSoval
schopnosti jedince a zvySoval energetické kapacity pro ptislusnou aktivitu* (Freedson et al.,
1991, 154).

Ve vykonnostnim a vrcholovém sportu je cilem dosahovat maximalnich vykont,
sportovnim tréninkem, tedy ,,...planovitym, fizenym procesem, kde obsah, metody

a organizace jsou zaméfeny na dosazeni stanoveného vykonu® (Martin, 1991 in Lehnert et
al. 2010, 6).

Trénink je slozity a ucelné organizovany proces, jelikoz kazda sportovni disciplina
vyzaduje zatazeni konkrétnich metod nebo prostiedkii. Proto musi byt peclivé planovan
s piihlédnutim k poZzadavkiim konkrétnimu sportu. Specifické naroky sportovni discipliny
vyzaduji jak od jedince, tak od trenéra dlouhodobou piipravu pro konkrétni specializovany
vykon a trénink tak sméfuje k dosaZeni nejvy$§i mozné vykonnosti V soutézich — jak

individualné, tak tymové. (Peri¢, & Dovalil, 2010).

Fyzick4 vykonnost a jeji rozvoj ovSem nejsou jedinym cilem tréninku — duleZité je
dbat také na rozvoj lidské stranky sportovcii. Z hlediska pedagogického je trénink také
vychovné vzdélavacim procesem. V zasadé jde o proces, ktery ma 3 slozky (Jansa, &
Dovalil, 2007, 139):
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- biologicka adaptace — cilem je vyvolani Zadoucich zmén organismu,
- motorické uceni — osvojeni novych pohybovych dovednosti,

- psychosocidlni adaptace — ovliviiovani psychiky sportovcd.

Ukoly sportovniho tréninku jsou osvojovani sportovnich dovednosti umoziujici
co nejefektivnéjsi feSeni v soutéznich podminkach, stimulace pohybovych schopnosti
s cilem vytvofit potfebné kondi¢ni zéklady, ovliviiovani psychiky sportovce a jeho vychova
(Peri¢, & Dovalil, 2010).

Bompa (1999, 17) uvadi jako v€k pro zacatek s hazenkaiskou piipravou od 10 do 12
let, specializace by pak méla zacit od 14. roku a nejvyssi vykonnosti dosahuji sportovci

po 22. roku Zivota.

2.4.1 Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku

Ma-li jedinec v ur¢itém sportovnim odvétvi dosahovat maximalnich vykont,
je zadouci jej do tréninkového procesu zatadit jiz v détském veEku. Autofi zabyvajici
se problematikou tréninku se zminuji o dvou rovinach a témi jsou: a) zda dité piipravovat
na konkrétni sport jiz od utlého véku a piizptisobovat jej narokiim konkrétni sportovni
discipliny; tzv. rana specializace, b) ¢i zda pfizpisobovat trénink ditéti; tzv. trénink
priméreny véku (Willmore, Costill, Kenney, 2008; Bouchard, Malina, Bar — Or, 2004,
Peri¢, & Dovalil, 2012). Ziskané informace naznacuji, Ze lze vrcholové Grovné dosahnout
obéma cestami a také to, ze vysSich vykont dosahuji ti jedinci, ktefi se pohybové aktivité
vénuji od nizkého véku (Dovalil et al., 2002). Ackoliv jak uvadi Hohmann, Lames, & Letzler
(2010, 192) je piiklad rané specializace ,,...kardinalni chybou, ktera brani ve véku vrcholné

vykonnosti $pickovym vykontim®.

Dlouhodoby koncept sportovniho tréninku se sestava z nékolika fazi. Tyto faze
nejsou rozd€lovany ryze a striktné dle véku jedince, v potaz jsou brany také stupné jeho jiz

nabitych dovednosti a schopnosti (Smith, 2003).

Dovalil, & Peri¢ (2010) se zminuji o téchto 4 fazich: a) etapa seznameni se sportem
scilem o harmonicky rozvoj ditéte; b) etapa zakladniho trénminku s cilem osvojeni

co nejvice pohybovych dovednosti a jejich dokonalé zvladnuti; c) etapa specializovaného
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tréninku vyzadujici podstoupeni naro¢nym tréninkovym procestiim; a d) etapa vrcholového

tréninku soustied’ujici se na vysoké sportovni cile.

Nejvyssi mozna vykonnost je predpokladdna v posledni etapé, nicméné pii tomto
rozdéleni je nutné brat v potaz charakteristiky jednotlivych sportovnich disciplin, S tim
spjaté vrcholy vykonnosti a tedy i ,,nutnost* rané specializace. To plati napt. pro gymnastiku,
krasobrusleni apod., kde nastava konec kariéry Casto jesté pred dosazenim 20. roku zivota.
Opakem jsou prave napt. kolektivni hry, kde je mozné se na vrcholové tirovni pohybovat

az do pomérnég ,,vysokého* vé€ku (Smith, 2003).

Balyi, Hammilton (2010) rozdé€luji sporty na sporty rané specializace se 4 fazemi,
a pozdni specializace (kam se fadi tymové sportovni hry, atletika, veslovani atd.) s 6 fazemi

tréninku:

- zakladni faze (,, FUNdamental ),
o do 9. roku zivota, kdy se déti u¢i zakladnim pohybovym schopnostem, diive, nez
jsou jim ptedstavovany specifické sportovni schopnosti,
o podpora zajmu o rtizné pohybové hry a sportovni discipliny,
o faze musi byt pro déti predevSim zabavou, hry maji rozvijet pohyblivost, rychlost,
silu (vyuzitim vahy vlastniho téla),
o uceni zakladni sportovni etice,
- faze uceni se tréninku (,, Learning to train*),
o 9-12let,
o zaklady uceni specidlnich sportovnich dovednosti,
o toto obdobi je dilezité pro rozvoj vSech zékladnich schopnosti, pokud se v této
dob¢ opomine jejich rozvoj, ztraci dité vyrazné sviij potencial sportovniho rustu,
o rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti i koordinace jiz dostava specifictéjsi charakter
formou specidlnich cviceni (rozvoj vytrvalosti stale formou her),
o Vtomto obdobi je doporucovany pomér tréninku a zavodnich utkani 70/30,
- faze tréninku pro trénink (,, Training to train ) ,
o 1216 let,
o ZvySovani aerobni vykonnosti,
o faze je vhodnd pro rozvoj aerobniho a silového tréninku (s pfihlédnutim

Kk individualnim moZnostem jedince),

28



(@]

diilezité je neopomenout také koordinacni schopnost vzhledem k rychlému ristu
(ristovému spurtu) v tomto obdobi,

mozno zahrnovat az tfifazové tréninkové cykly,

pomér tréninkové a soutézni casti je 60/40 a ackoliv se jednd o obdobi, kdy jsou
jedinci hodné soutézné (ve smyslu vitézstvi) orientovani, nedoporucuje se pojmu
vitézstvi prifadit nadmiru velka diilezitost (soustfedit se na rozvoj schopnosti
a jejich spravného provedeni je dulezitéjsi),

dualezita je také slozka taktické, technické a psychické ptipravy (zvlaste zvladani
psychickych stavli hract byva vzhledem k pubertalnimu véku narocné),

béhem téchto dvou fazi mizeme z mladych jedinci sportovce formovat nebo

je v nich ,,zahubit*; jedna se mnohdy o ,,zlomovy* vék ve smyslu pokracovani

se sportovni ¢innosti,

- faze tréninku pro soupereni (,, Training to Compete*),

o

o

©)

16 — 18 let,

obdobi optimalizace ptipravenosti pro konkrétni sportovni disciplinu se vSemi
specifickymi schopnostmi,

pomér soutézni a tréninkové slozky se vyrovnava 50/50,

dochazi k zuzitkovani vSeobecnych 1 specifickych schopnosti pro potteby
piizpisobeni se a kreativitu v hernich situacich,

dualezitou slozkou je také dostatecny odpocinek,

- faze tréninku pro vitézstvi (,, Training to win*),

©)

©)

©)

nad 18 let,

findlni faze sportovni pfipravy,

dokonceni fyzickych, psychickych, technickych, taktickych faktorti sportovce
stejné jako prizplisobeni se zivotniho stylu naroktim vrcholového tréninku,
Sportovcei jsou trénovani pro dosazeni mistrovské irovné schopnosti ve ,,svém*
sportu,

pomér soutézni a tréninkové ¢asti se meéni na 75/25,

- udrzovaci faze (,, Renention phase*),

(@]

faze po ukonceni vrcholového sportovani, kdy se mnozi ze sportovcl vénuji

¢innosti spjaté se sportem (trenérskd, administrativni, podnikani, medidlni atd.).
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2.5 Tréninkovy cyklus

Strategie mifici k dosazeni optimalnich vykond se koncentruje na otdzku, jak
navrhnout tréninkovy plan, aby bylo dosazeno téchto bodi: a) maximalizovat vykony pro
blizici se soutéz a b) minimalizovat moZnosti tinavy organismu ¢i zamezit riziku

pfetrénovani (Smith, 2003).

Tyto otazky se fesi formou planovani rizn€¢ dlouhych tzv. tréninkevych cyklii.
»lréninkové cykly tvoti zéklad optimdlniho rozvoje v ur€itych casovych obdobich. Proto
planovani struktury za¢ina vymezenim ¢asového rozpéti tréninkového procesu (Hohmann,

Lames, & Letzler, 2010, 191).

V ramci planovani struktury tréninku je vSe cileno na presné nacasovani rozvoje
sportovniho vykonu. Spickové formy se dosahuje, pokud Casové oddalené ucinky tréninku
nastoupi soucasné¢ ve fazi hlavnich soutézi. Tento kumulativni ucinek je zavisly

na 2 faktorech (Hohmann, Lames, & Letzler, 2010, 191):

o na stupni dosazeného vycCerpani urcitych funkc¢nich rezerv a tim dosazeného
adaptacniho ucinku,

o ha optimalnim Casovém sladéni jednotlivych tréninkovych cykli.

2.5.1 Roc¢ni tréninkovy cyklus

Roc¢ni tréninkovy plan predstavuje cely kalendaini rok vcetné jeho cili. Tato
tréninkova struktura je vytvarena s ohledem na sportovcovu uroven a rozvrzeni soutéznich

obdobi (Lloyd, 2014).

Dovalil et al. (2002, 256) se o ro¢nim tréninkovém cyklu, ktery ,,vychazi
z kalendaini ¢asové periodicity roku i z realné dynamiky sportovni vykonnosti, z faktu,
7e vyrazn€j§i zmény trénovanosti vyzaduji del§i Casovy tusek a nelze je ocekavat
Vv kratkodobém horizontu® zminuje jako o tzv. makrocyklu. Tedy cyklu, jez formuje

z dlouhodobé perspektivy cile a dlouhodobé zaméry tréninkového procesu.

Roc¢ni tréninkovy cyklus ma u n€kterych autorii lehce odlisny vyznam. Makrcyklus
vidi jako pojem podiazeny ro¢nimu tréninkovému cyklu a neztotoznuji tyto dva pojmy
(Llyod, 2014, Bompa 1999). Divodem jsou oddé€lené soutézni obdobi u nékterych

sportovnich disciplin.
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Ukoly tréninku se v pribéhu roku méni v zavislosti na konkrétni piiprave

a potiebam. V praxi z toho plyne rozdéleni na dalsi obdobi a z nich vyplyvajici ukoly:

¢ hlavni ukol: rozvoj trénovanosti
¢ hlavni ukol: vyladéni sportovni formy

e hlavni ukol: prokazani a udrzeni vysoké vykonnosti

e hlavni ukol: dokonalé zotaveni

Obrazek 4. Roc¢ni tréninkova obdobi a jejich tkoly (upraveno dle Dovalil et al., 2002,
257).

2.5.1.1 Ptipravné obdobi

Tvofti zaklad pro budouci vykon a cilem je zvySeni trénovanosti. V ptipade podcenéni
tréninku v tomto obdobi, mize v dal§im pribéhu roku dojit ke stagnaci sportovce. Proto lze

toto obdobi povazovat za nejdulezitéjsi v celém cyklu. (Dovalil et al. 2002).

D¢élka tohoto obdobi je rizna, u mladsich sportovct byva delsi nez u téch zkuSenéjsi,
jelikoz potiebuji delsi dobu pro ziskani potiebné formy. Docileni adaptacnich zmén
organismu je otazkou tydni a mésict. Ptripravné obdobi se dé rozd¢lit do 2 dil¢ich fazi

(Lloyd, 2014, 160):

- Obecna pripravna fiaze — postavena za uclelem rozvijeni zakladnich funkci,
schopnosti,
- specificka pripravna faze — zahrnuje aktivity charakteristické pro konkrétni sport

se zameéfenim také na taktickou a technickou stranku.

Dochézi k postupnému zvySovani sily adaptacnich podnétii a to zvySovanim objemu
zatiZeni, nasledné je zvySovana intenzita. Organismus je piipravovan na zatizeni, to vede
k usnadiiovani adaptace. Dochazi k rozvoji kondi¢nich schopnosti, opomijena neni ani
technicka ptiprava. Postupné se stava trénink spiSe hernim a vySe uvedené schopnosti jsou
rozvijeny diky hernim formam tréninku. Jsou zafazovana ptipravna utkani a prohlubuje

se tymova spoluprace. Dolad’uje se také psychicky stav tymu (Votik, 2011).
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2.5.1.2 Ptedzavodni obdobi

Hlavnim cilem ptfedzavodniho obdobi je dosdhnout vysoké sportovni formy a jejiho
ladéni. Sportovni forma je stav optimalni specializované ptipravenosti a jemu odpovidajici
dosahovani maximalnich vykonti. Na rozdil od trénovanosti, coz je aktudlni stav
jednotlivych komponent, je sportovni forma ddna nejvyssi arovni vice faktord. Ukazatelem
jsou pak sportovni vykony dosahovany v soutézich (Dovalil, 2002, 104). Pfedzavodni
obdobi je tsek 2 — 4 tydnl pied mistrovskymi soutézemi. Toto obdobi plynule navazuje

na obdobi piedchozi a mély by byt dodrzovany tyto zésady:

sniZzeni objemu zatiZeni, ale udrZeni vysoké intenzity zatiZeni,
- kvalitni tréninkova ¢innost,

- zabezpeceni dostatecné¢ho odpocinku,

- vyuZzivani specialnich cviceni,

- VyuZzivani ptipravnych startd,

- duraz na psychologickou pfipravu.

2.5.1.3 Zavodni obdobi

Ustedni komponentou zavodniho obdobi jsou samotna utkani a soutéZe a snaha
0 podavani optimalnich vykonti v jeho pribéhu. Tohoto je dosahovano dodrzovanim nebo
mirnym zlepSovanim sportovcovych fyziologickych a sportovné specifickych schopnosti,
které byly ziskavany v pribéhu ptipravné faze. Vyrazné ustupuji aktivity obecné piipravy,
takticko-technicka pfiprava je na maximalni mozné urovni. Patrné je kolisani objemu
a intenzity tréninku, jelikoz je prihlizeno specifikdm soutéze (cestovani, soutézni napéti, Cas
na odpocinek). V piipadé mladych sportovci je nutné brat v potaz jejich stale se vyvijejici

se organismus (Llyod, 2014).

,»Obecnym tkolem tréninku v zdvodnim obdobi je vytvareni podminek pro udrZeni,
ptipadné opakované vyladéni, sportovni formy* (Dovalil, 2002, 261). V piipadé sportt,
které maji vramci soutéZe pravidelné starty (¢imZ je také hdzend), ma trénink pouze
udrzovaci, popiipadé¢ doladovaci formu. V piipadé, Ze & forma klesajici tendenci,
je doporucovano zatadit mikrocykly, jez odpovidaji ptipravné fazi, aby doslo k opétovnému

vyladéni sportovni formy (Dovalil, 2002).
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2.5.1.4 Ptfechodné obdobi

Pteklenovaci obdobi mezi makrocykly, které je charakteristické snizenou davkou
tréninkovych jednotek a jejich naro¢nosti. Obdobi navrhovano tak, aby se sportovec mél
moznost regenerovat po strance fyzické i psychické. Obvykle trvaji tato obdobi 3 — 6 tydnd,
opét v zavislosti na podminkach soutéze. Samoziejmé, ze ¢im déle trva tento cyklus, tim

delsi Cas je poté nutné si vymezit na opétovnou piipravnou fazi.
2.5.1.5 Periodizace ro¢niho tréninkového cyklu v hazené

Hézenkatské soutéze jsou, tak jako 1 jiné sportovni hry, systémem uspotadani
rozdéleny do cykldi podzim — jaro. V terminologii planovéni tréninkového cyklu dle CSH
neni uveden termin ,predzavodniho obdobi*“ — Zahradnik, & Vorvas (2012) se v této
souvislosti zminuji o tzv. bicyklu ro¢niho tréninkového cyklu, ktery zahrnuje 2 ¢asti/vrcholy

V systému soutéze.

Pti tvorbé ro¢niho tréninkového planu se daji tedy obecné stanovit nasledujici obdobi

(upraveno dle Tkadlec, & Tuma. 2003):

letni piipravné obdobi (pfipravné I),
- podzimni hlavni (soutézni) obdobi (hlavni I),
- zimni piechodné obdobi (pfechodné 1),
- zimni pfipravné obdobi (ptipravné II),
- jarni hlavni obdobi (hlavni II),
letni pfechodné obdobi (pifechodné II).

Tkadlec, & Tama. (2003) uvadi pro pichlednost Tabulku 2 s rozpisem tréninkovych
jednotek pro jednotliva obdobi. Zamérné ovsem v tabulce neuvadi hodiny zatizeni, hodiny

regenerace, ani kategorii ¢i slozku. Ve zavisi na moznostech konkrétniho klubu.
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Tabulka 2. Ro¢ni tréninkovy cyklus v hazené (upraveno dle Tkadlec, & Ttma, 2003)

26.7. -
Pipravné | 5 7-10 43 9 29 6
29.8.
30. 8. -
Hlavni I 11 4 44 11 55 22
14.11.
15.11. -
Prechodné I 3 3 9 0 9 12
5.2.
6.12. -
Ptipravné 11 £ 3 13 0-13 61 9 54 37
6. 3. -
Hlavni 1T 15 3-4 55 20 71 34
18.6.
19.6. -
Ptrechodné 11 5 0-3 6 0 6 29
23.7.
Soucet X 52 X 218 49 224 140

2.5.2 Mezocyklus

Mezocykly ,,maji za ukol*“ formovat ukoly a dlouhodobé cile stanovené v ramci
makrocyklii. To znamena, ze jejich struktura je dana konkrétnimi pozadavky tréninku
Vv raznych ¢astech roku. Z hlediska vyznamnosti, mizeme hovofit o zdkladnim mezocyklu,
ktery je zatazovan na pocatku piipravného obdobi a v ramci n¢hoz dochazi ke zménam

zatizeni. (Dovalil, 2010).

Mezocykly, trvajici od 2 — 6 tydennich blokt, jsou nékterymi autory nazyvany jako
zakladni stavebni jednotky rocniho tréninkového planu. NejcastéjSim formatem je 3:1;
tj. 3 bloky zvysujici zatiZeni, 1 blok snizujici. Tento format je doporucovano implementovat
také v tréninku mladych sportovciu (Rowbottom, 2000; Bompa, & Haff, 2009 in Llyod,
2014).

2.5.3 Mikrocyklus

Kratkodobé, n¢kolikadenni cykly, které mohou operovat s poZzadavky tréninkovych
zmén. Délka mikrocykld byva 1 tyden, mize byt ale také krat$i (3 denni) nebo delsi

34



(10 denni). Stavba mikrocykli musi vychazet z jejich cilii a Gkold, které 1ze vidét v Tabulce
3:

Tabulka 3. Typy mikrocyklti v ro¢nim tréninkovém cyklu (upraveno dle Dovalil, 2002, 264).

Typ Celkové VyuZiti
. Hlavni kol
mikrocyklu zatizeni  V rocnim cyklu
Ptiprava na
_ _ Pocatek
, narocnou Specificka i obecna
Uvodni _ ' Malé ptipravného
tréninkovou cviceni
_ obdobi
¢innost
Ptfipravné
) Piedevsim specificka,
Stimulace ' _ obdobi (dle
Rozvijejici ) nespecificka jdou do Velké
trénovanosti potieby také
pozadi
V zavodni)
Udrzeni Ptipravné
Stabiliza¢ni Specificka cviceni Stiedni
dosazenych zmén obdobi
Pratelska utkani a
Hodnoceni Stiredni Ptipravné
Kontrolni starty, testy
aktualniho stavu ‘ az velké obdobi
trénovanosti
Ladéni sportovni Stiedni ~ Pfedzéavodni a
Dolad’ovaci Specificky, starty
formy az malé zavodni obdobi
Demonstrace .
Ucast v soutézich a
Soutézni vykonu a udrzeni ' ‘ Stiedni  Zavodni obdobi
specificka cviceni
formy
Ptipravné,
Diléi nebo celkova Nespecificke a
Zotavny Malé zavodni,
regenerace dopliikkové sporty
pfechodné

2.5.4 Tréninkova jednotka

Nejkratsi element ve stavbé tréninku je tréninkova jednotka (TJ). Hlavni cil TJ, jeji
dil¢i ukoly, skladbu a obsah je potieba pecliveé promyslet. ,,V tréninkové jednotce se realizuji

ukol vychazejici z koncepce tréninku (Dovalil, 2002, 267). Taktéz struktura jednotky
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je utvafena s ohledem na fyziologicka a pedagogicka hlediska. Dle ukoli a jejich

posloupnosti tedy rozliSujeme jednotku na:

- Cast uvodni — tj. sezndmeni s naplni jednotky; rozcviceni — aktivaci srdecné cévniho
a dychaciho systému, protazeni hlavnich svalovych skupin, s ukolem pfipravit
organismus na zatéz, kterou TJ bude obnaset,

- ¢ast hlavni — plni cile TJ, které jsou dany planem konkrétniho mikrocyklu; hlavni ¢ast
miize obsahovat pouze jeden typ zatizeni nebo naopak rozvoj vice pohybovych
schopnosti (koordinacni, silové, rychlostni,...),

- Cast zaverecnd — pii niz dochdzi k uvolnéni svalového napéti (cviCeni mirné intenzity

pfechazejici na stre€ink).
2.6 Sportovni vykon

Sportovni vykony jsou realizovany ve specifickych pohybovych c¢innostech
vV soutéZnich podminkach. Jsou zaméfené na feSeni soutéZnich tukold, které jsou
charakterizovany a vymezeny pravidly pfislusného sportu (Pavlis et al., 1995; Dovalil et al.
2002; Jansa, & Dovalil, 2010). V ptipadé opakujicich se vykont, hovofime o sportovni
vykonnosti. Sportovni vykon je cilovou hodnotou a vysledkem dlouhodobé systematické

piipravy. Zaroven je prostifedkem pro zdokonalovani jedince (Lehnert et al, 2010).

Miuzeme se setkat také s pojmem herni vykon, ktery je ,,...sportovnim vykonem
svého druhu ve sportovnich hrach. Je dan pribéhem a vysledkem specifické sportovni
¢innosti v déji hry. Herni vykon je jednotou vSech forem pohybu vysSich rozliSovacich
urovni: fyzikalni (biomechanické), chemické (biochemické), biologické (antropomotorické,
fyziologické), psychologické i socidlni. ...sportovni vykon je specidlnim druhem chovani

v v 6

sportovce ve specifickych podminkach sportovni soutéze.* (Taborsky et al., 2007, 22).

Z pohledu sportovnich her mizeme rozliSovat dva zdkladni typy hernich vykoni

(Stiss, & Ttuma, 2011):

- individudlni — systém jednotlivych vykoni ve vSech hernich dovednostech
jednotlivce realizovanych ve specifickych podminkach utkani,
- tymovy — vykon sestavajici se ze subsystému; tj. z individualnich hernich vykont,

roli dale hraje tymovy dynamika socialni koheze a komunikace.

36



Hézena je sportem, kde je cilem sportovniho; resp. herniho vykonu piehrat soupete
v celkovém dosazeném poctu vstielenych branek. Finalni vysledek vstielenych branek
je pak ukazatelem herniho vykonu v hdzené. Jako charakteristické znaky hernich vykonit
ve sportovnich hrach, zminuje Taborsky et al. (2007):

nestandardni podminky hry,

- Slozité pohybové struktury se zapojenim velkého poctu pohybovych dovednosti,
- taktické mysleni, pfedvidani zdméru soupere,

- tvlrci kombinacéni a optimalni jednéni i za stresovych podminek,

- kooperace a délba tkold v tymu.

2.6.1 Struktura sportovniho vykonu

Z charakteru konkrétni sportovni discipliny vychazi struktury sportovnich vykont.

Sportovni vykon se sestava z jednotlivych komponent, které vytvareji vzdjemné propojenou

rgoec.

St

Faktory
techniky

Faktory Faktory
somatické kondiéni

SPORTOVNI
VYKON

Obrazek 2. Struktura sportovniho vykonu (upraveno dle Dovalil, 2002, 16).

Vyse uvedené faktory na sebe vzajemné pusobi a vytvari se tak skladba predpoklada
pro rozlicné sportovni ¢innosti. Prohlubovanim téchto schopnosti ziskava hra¢ zptsobilost

k tomu, aby se mohl ucastnit ve sportovni soutézi (Stiss, & Tuma, 2011). Znalost
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podstatnych faktorti ovlivitujici sportovni vykon je pro planovani a fizeni sportovniho

tréninku nezbytné (Zhanél, 2005).

Bernacikova, et al. (2010) vychazi z 5 ¢lenného modelu a blize specifikuji faktory

sportovniho vykonu platné pro hazenou:

Faktory techniky

especifické dovednosti s mi¢em - pfihravky do na rlzné posty, stfelba z rliznych pozic,
driblink, atd.

especifické dovednosti bez mice - obrana

Somatické faktory

evyssi postava

edelsi horni koncetiny a vetsi obvod prstd na rukou
eflexibilita ramenniho kloubu

esomatotyp: ektomorfni mezomorf

Kondicni faktory

ereakéni a akéni rychlost

eexplozivni sia

eaerobni a anaerobi vytrvalost

eorientacni, diferenciacni, adaptacni koordinace

eanalytické schopnosti
estrategické uvazovani
erychlé reakce na vzniklé herni situace a pfizplsobivost

Psychické faktory

eodolnost

eagresivita

eschopnost koncentrace
ecit pro hru

etymova anticipace

Obrazek 3. Faktory sportovniho vykonu v hazené (Bernacikova, et al., 2010).
Pro tuto praci jsou stézejnimi faktory kondi¢ni a jejich hodnoceni, proto predkladdm

pouze bodové objasnéni ostatnich faktorti:

- faktory techniky — souvisi se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich
technickym provedenim,
- faktory taktiky — tvofivé jednani sportovce,

- faktory psychické — kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy,
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- faktory somatické — konstitucni znaky jedince vztahujici se k pfisluSnému

sportovnimu vykonu.

2.6.2 Kondi¢ni faktory

»Za kondi¢ni faktory sportovniho tréninku se povazuji pohybové (resp. motorické)
schopnosti® (Dovalil, 2002, 22). Zamérny pohyb je podminén témito schopnostmi a v ramci
tréninku dochazi k jejich neustalému rozvoji. Na rozdil od pohybovych dovednosti, které
JSou ucenim osvojené a uzpisobené pro realizaci konkrétniho ukolu. Realizace pohybovych
ukold, je podminéna tzv. motorickou dovednosti — to, co jsme si 0svojili za ucelem
zefektivnéni ¢innosti. Jedinec je schopen uspésné, ucelové, ekonomicky, efektivné
a s davkou tvoftivosti fesit pohybové ukoly. Tato vlastnost je prevoditelna také do sportu
(dle Peri¢, Dovalil, 2010, 15): a) primarni — vSeobecné, piirozené; b) pohybové — nejsou
piirozené, nybrz ani nesouvisi s Zadnou sportovni specifikaci; ¢) sportovni — jSOu vyuzivany
piimo k provedeni sportovnimu vykonu; nastdvaji, pokud je dovednostem piidan

vykonnostni charakter.

,»Motoricka schopnost je jednota vnitinich biologickych vlastnosti organismu, ktera
podmifiuje splnéni ur¢ité skupiny pohybovych ukola“ (Hajek, 2012, 41). Model hierarchické
struktury komplexu pohybovych schopnosti je uveden na obrazku 7:

I Generalni motoricka schopnost I

l

Kondiéni schopnosti Hybridni schopnosti Koordinaéni schopnosti
(..energetické™) (..smisené™) (..Informa&ni*)
Vytrvalostni Silové Rychlostni
schopnosti schopnosti schopnosti
=

2| |3 i
5 2 E = = 3 o B
= = [ b oo = 3 5
= = = g g 2 = - Z <
2 2 = = Z = 2 = 3 g
= s < = =2 — S 2 S8 5
o 3 = = e = - 1= s -
S = = K] 2. = Z = =4 =
< - 7 - o < o o o o

[ Rychlost orientace

l Piesnost hodnoceni vzdilenosti |

I Presnost identifikace tvaru

l Pfesnost hodnoceni thlu

il

[ Komplexni orientace I

Obrazek 4. Model hierarchické struktury pohybovych schopnosti (Mékota 2000, in Dovalil 2002, 25).
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V pohybovém projevu pievazuji rizné charakteristiky. Jsou jimi sily svalové
kontrakce, rychlosti pohybu nebo doba trvani. Z toho divodu se mezi kondi¢ni pohybové

schopnosti fadi schopnosti silové, vytrvalosti a rychlostni.

2.6.3 Silové schopnosti

»Sila je schopnost piekonavat, udrzovat nebo brzdit odpor svalovou kontrakei pii

dynamickém nebo statickém rezimu svalové ¢innosti* (Lehnert et al., 2010, 18).

Vymezeni silovych schopnosti musi vyplyvat z oddéleni sily, jakozto fyzikalni
veli¢iny a sily jako zakladniho fyziologického procesu. Ze sportovné — metodického
hlediska pak mtiZzeme rozliSovat rizné projevy sily — napf. odrazova sila, vrhacska sila apod.
Sila je podstatnou soucasti kazdého sportovniho vykonu a to 1 v pfipadech,

kdy je rozhodujicim faktorem jina motoricka schopnost (Lehnert et al, 2010).

,»Rizné silové schopnosti jsou uréovany prostiednictvim (vysledné) svalové sily,
ktera vyplyva z kontrakce svali podilejicich se na né¢jakém pohybu. Svalova sila se méti bud’
jako a) maximalni fyzikalni sila, které se dosahne pfi ur¢ité akéni rychlosti, nebo jako
b) maximalni hmotnost, kterd miZze byt zvedana az do subjektivniho vyCerpani®

(Hohmann, Lames, & Letzelter, 2010, 69).

Hayward (2006, 117) uvadi definici svalové sily jako ,,...schopnost svalové skupiny
vyvinout maximalni kontrakéni silu proti odporu v pribéhu jedné kontrakce. Tato sila
vydané svalovou skupinou zavisi na rychlosti pohybu. Se zvySenim rychlosti kloubni rotace

je svalova sila snizovana.*

Svalova sila je dana funk¢éné stazlivosti svalu a projevuje se tedy jako maximalni
napéti nebo maximalni rychlost svalového stavu. Z toho vyplyva, ze sval mize svou délku
bud’ zachovat, nebo prodlouzit ¢i zkratit. Pro tento jev je uzivan pojem svalova kontrakce
(akce; ¢innost), jez se déli do 2 zakladnich forem ““ (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2010;
Lehnert et al., 2010) :

- Dynamicka,
o Koncentricka — svalova vlédkna se zkracuji,
o Excentricka — svalova vlakna se protahuji,
- staticka,

o lzometricka — zvySeni napéti pii konstantni délce svalu.
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Celikovsky (in Hajek, 2012) rozdéluje strukturu silovych schopnosti na staticky
silovy projev a dynamicky silovy projev. Zatimco staticko-silové schopnosti se projevuji
udrzovanim téla nebo bfemene ve vydrzich, dynamicko-silové schopnosti se projevuji
pohybem, jehoz vysledkem je mechanicka prace. Staticko-silové schopnosti jsou dvojiho
druhu a to: a) jednordazové, nebo b) vytrvalostni. Oba tyto typy jsou charakteristické pro
sporty, jako jsou vzpirani ¢i sportovni gymnastika. Dynamicky silovy projev se pak déli na:
a) explozivni (vybusnou) silu, ktera je charakteristicka udélenim maximalniho zrychleni télu
¢1 predmétim; b) rychlostni sila prekonavajici odpor vysokou rychlosti se stfedné velkym
zrychlenim a c) vytrvalostni sila, ktera piekonava odpor mnohonasobnym opakovanim

za stalé rychlosti pohybu.

Lehnert et al. (2010), Dovalil (2002), Peri¢, & Dovalil (2010) také zminuji druhy sily,
které jsou rozdélovany z hlediska velikosti pfekonaného odporu, rychlosti svalové akce,

trvani pohybu a jeho opakovani a zptisobu uvoliiovani energie. Jsou jimi tyto 4:

maximalni sila,

rychla sila,

reaktivni sila,

silova vytrvalost.

2.6.3.1 Maximalni sila

Maximalni mnozstvi sily, které muze sval vyvinout pii jednoduchém pohybu.
Zaroven je zakladem pro svalovou zdatnost, protoze je dulezita pro rozvoj vytrvalosti,
rychlosti a také rychlé sily, se nazyvd maximalni sila. Dosahovani maximalni sily nebyva
ve vétSin€ sportovnich odvétvi potfebné. ,,Svalova zdatnost je dostatecnd uroven svalové
sily, vytrvalosti, pohyblivosti a rychlosti, ktera sportovci umoziiuje bez problému

se vyrovnat s naroky sportovniho odvétvi® (Martens, 2004, 328).

2.6.3.2 Rychl4 sila

Rychlou silou se rozumi ,,... schopnost dosdhnout co nejvétsiho silového impulzu
Vv ¢asovém intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat, nebo dosahnout v co nejkrat§im

Case co nejvyssi hodnoty sily* (Lehnert et al., 2010, 22).

Projevy rychlé sily jsou, na rozdil od ptedchoziho typu, Casto potiebné pro efektivni
zvladnuti Ukold rGznych sportovnich disciplin. Pokud se jednd o provedeni pohybu

V €0 nejkrat§im Case, hovoiime o silach (dle Lehnert et al., 2010):
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- startovni — tedy schopnosti dosahnout vysoké trovné silového impulzu v casovém
intervalu od zacatku svalové kontrakce (start pii sprintu, rychlé udery, kopy, apod.),

- explozivni — schopnost dosahnout maximalniho zrychleni v zdvére¢né fazi pohybu.

2.6.3.3 Reaktivni sila

Reaktivni silou rozumime schopnost vytvofit co nejvétsi silovy impulz v cyklu
protazeni a nasledného okamzitého zkraceni svalu. V praxi to znamena, ze u téch pohybu,
kde je vlastni cilovy pohyb zahajovan naptahem (hod, skok, atd.) a dochazi k cyklu natazeni
- zkraceni (zména mezi excentrickou a koncentrickou svalovou akci), dochazi take k posileni

koncentrické akce vyuzitim akce excentrické (Hohmann, Lames, Letzelter, 2010).

2.6.3.4 Silova vytrvalost

»Schopnost svalu se opakované stahovat nebo vydrzet v tomto stahu del§i dobu,
pticemz se jedna o leh¢i zatéz, nez je Groven maximalni svalové sily* (Martens, 2004, 328).
Jak ovSem dodavaji Hohmann, Lames, & Letzelter (2010), aby bylo moZné hovofit o zatézi

(z hlediska silové vytrvalosti), musi mit pfekonavany odpor alespon 30% maximalni sily.

Martens (2004, 329) hovoti o vytrvalosti kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobg,
dle tohoto rozdéleni také piedklada znazornéni rozd€leni sporta dle silové vytrvalosti; resp.

dle doby svalového zapojeni (Obrazek 8):
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Kratkodoba Stfednédoba Dlouhodoba

Maximalni sila
Maximum

Minimum

Pocet opakovani

Jedno

Obrazek 5. Rozd¢leni sportt dle vyuziti silové vytrvalosti (upraveno dle Martens, 2004, 329).

2.6.3.5 Trénink a rozvoj sily v prub&hu adolescence

Ve véku 15 — 18 let je pro rozvoj sportovni vykonnosti sila dilezitym prvkem. Dle
vSeobecnych doporuceni vydanych American College of Sports Medicine (ACSM) by m¢l
jedinec (nikoliv pouze sportovec) v tomto obdobi absolvovat 8 — 10 cviceni zahrnujici velké
svalové skupiny a to alespon 2x tydné pro ziskéni dostatecné svalové sily a zdatnosti. Kazdé

cviceni pak v 10 — 12 opakovanich. (ACSM, 2006 in Payne, & Isaacs, 2008).

Trénink této v€kové kategorie se zacind strukturou piiblizovat dospélé kategorii.
,Pozadavek na zvySovani specifi¢nosti a komplexity cviceni, objemu a intenzity by mél byt
ale napliovan do té miry, aby nedochéazelo k poskozovani zdravi“ (Lehnert et al., 2010, 46).
Autor podotyka, ze svaly takto mladych sportovcd mohu vyvijet vétsi silu, nez je jejich
pohybovy aparat schopen tolerovat. Ke zpeviiovani vazivové tkané totiz dochazi

az po dokonceni vyvoje svalstva.

Pti zac4tcich je nutné dbat na spravné provadéné cviky, aby nedochazelo k vytvoteni
Spatnych navyku. ,,Pfitom je tfeba davat pfednost vS§eobecnym a na dany sport zaméfenym
vSestrannym cvicenim, aby nedochazelo k dysbalancim a nerovnovdham v tocivém

momentu kloubu zptisobeném svaly* (Hohmann, Lames, Letzelter,2010, 92).
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Silové tréninky mladych sportovcii by mély zahrnovat riiznd odporova cviceni:
na posilovacich strojich, cvi¢eni s gumou, medicinbaly, ale také cvi¢eni bez pomiicek
s odporem vlastniho téla. Dulezité ovSem je, pfizpusobit cviky individudlnimu vyvoji
jedince s tim, ze u mladsich sportovcu, ktefi jsou na hranici s Zakovskymi kategoriemi,
nenasazovat velké zatéze, aby nedochazelo k poskozeni zdravi (Dahab, McCambridge,
2009; Lehnert et al. 2010).

Je doporucovano posilovani velkych svalovych skupin s cilem provést 2 — 3 cviky
na konkrétni svalovou skupinu. Zacatky silového tréninku by mély obsahovat 1 — 2 série
S 6 — 15 opakovanimi s intervalem odpocinku od 1 do 3 minut. Odpovidajici odpor zjistime,
pokud neni sportovec schopen provést alespon 10 opakovani — nasleduje snizeni hmotnosti
bfemene. V opacném piipadé nariist prekonavaného odporu o asi 5 — 10 %. Silovy trénink
ma byt zafazovan 2 x — 3 x tydné s alespoii jednodennim odpocinkem. Trénink sily ovliviiuje
také dalsi schopnosti jako napt. skoky do déalky a vysky, sprint, obratnostni béhy. (Dahab,
McCambridge, 2009).

2.6.4 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti a jejich chapani neni v odborné literatuie zcela jednotné,
predevSim proto, Ze jsou utvaieny slozitym komplexem Cc¢initeld. Rychlostni vykony
se podileji na vysledném vykonu v mnoha sportech — piimo zavislé jsou napf. v atletickych
sprintech. Velky vyznam sehravaji ale také ve sportovnich hrach napft. pii soubojich o mi¢

(Jansa, & Dovalil, 2010).

,Rychlosti se oznacuje schopnost motoricky reagovat a (nebo) jednat za podminek
prostych tinavy v maximalné kratké dobé* (Hohmann, Lames, & Letzelter,2010, 92). Jansa,
& Dovalil (2010) tuto kratkou dobu upfesiiuji na dobu do 20 sekund a to provadénou
bez odporu nebo pouze s odporem malym. Rychlostni schopnosti jsou charakteristické

zapojenim ATP — CP zon.

Mezi biologické zaklady rychlosti fadime a) vlastnosti nervového systému (vedeni
vzruchu, rychlost pfenosu informaci, aj.), b) charakter svalového systému (tedy délku
svalovych vlaken, podil rychlych ¢ervenych vldken, atd.) a c) fungovani energetického

systému — zasoba kreatinfosfatu pro okamzitou resyntézu ATP a také zasoba sacharida.
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Predkladame rozdéleni dle Grossera a Zintla (1994) a Schnabela (2003, in Lehnert et

al. 2010, 54). Rychlostni schopnosti rozd¢luji na komplexni a elementérni:

~

Rychlost
pohybu
‘ Komplexni At
Elementarni
reakéni | akéni (ychlps,t
jednani

f ' |  —
[ jednoducha ] \[ vybérova

reakce reakce [ acyklicka

[ cyklicka J

| - | 1

{ akceleracni \[ frekvecni J

_

se zmeénou
smeru

) S—

Obrazek 6. Hierarchické uspofadani zakladni a slozené formy rychlostnich schopnosti

(Lehnert et al., 2010, 54).

- elementarni rychlost (Hohmann, Lames, & Letzelter,2010),

o siln¢ podminéna genetickou vybavou sportovce (na kvalit¢ neuromuskuldrnich

fidicich a regula¢nich procesech,
o UrCovana vyvojovymi a tréninkovymi vlivy,
o dovednosti trvale ulozené, zautomatizované a stabilni v CNS,
- komplexni rychlost,
o podminéna fyzickymi a psychickymi piedpoklady,
o zahrnuje rychlost reakéni, akéni i rychlost jednani,

o Je vazana na ostatni vykonnostni dispozice.

Reakéni rychlosti rozumime schopnost reagovat co nejrychleji na dany podnét.

Vyjadiuje se délkou trvani reakce mezi pocatkem piisobeni podnétu a zahdjenim pohybu

Reaké¢ni rychlost je ovlivnéna ¢innosti centrdlni nervové soustavy, psychickou aktivitou

a kvalitou koncentrace. V praxi jednd nejen o reakce na ocekavany podnét, ale také

na vzniklé herni situace; napf. Vv obrannych hernich kombinacich. (Lehnert et al. 2010,

Zahradnik, & Korvas, 2012).
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Ukazatelem akéni rychlosti je zména polohy téla nebo jeho segmentt. Dle fazi

rozdélujeme akéni rychlost na rychlost cyklickou a acyklickou.

Acyklickd rychlost se projevuje jako jednorazové provedeni pohybu s maximalni

rychlosti, kdy télo ptisobi proti malému odporu (v hdzené napft. rychlost odhozeni mice).

Cyklicka rychlost se vyznacuje opakovanym nepierusovanym provadénim urcitého

strukturalniho celku. Slozkami cyklické rychlosti jsou:

o akcelerac¢ni rychlost — faze zrychleni pohybu (odviji se mj. od poZadavki sportovni
discipliny),

o frekvenéni rychlost — rychlost opakujicich se pohybt za jednotku ¢asu,

o rychlost se zménou sméru (hbitost) — dtlezita predevsim ve sportovnich hrach, kde
je jednim z ukazatell spéSnosti schopnost rychle ménit pii pohybu smér —

napf. klicka v hazené.
2.6.4.1 Trénink a rozvoj rychlosti u adolescentt

Obdobi adolescentni je vzhledem k nardstu svalové hmoty vhodnym obdobim
pro trénink silovych komponent rychlosti. Po 15. roku Zivota dochazi ke sniZzovani
piirozeného rozvoje rychlosti. Pravé diky zlepSujicim se silovym schopnostem ale dochazi
k opétovnému piirastkam rychlosti. (Lehnert et. al., 2010). Proto je v tomto obdobi trénink
rychlostnich schopnosti neméné dtlezity, ackoliv senzitivnim obdobim pro rozvoj rychlosti

je obdobi mezi 11. a 15. rokem Zivota (Zahradnik, & Vorvas, 2012).

2.6.5 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti lze hodnotit z hlediska sportovniho tedy vykonnostniho
a Z hlediska zdravotné orientovaného. Mezi ostatnimi motorickymi schopnostmi tak
nejzietelnéji vymezuji vztah ke konceptu lidského zdravi. Jejich uroven reflektuje

pfipravenost organismu a jeho reakce na vnéjsi prostiedi.

Vytrvalostni ¢innosti vyuZzivaji pfevazné aerobni metabolismus, ktery prevazuje
béhem cviceni trvajiciho déle nez 2 — 3 minuty. (Zahradnik, & Vorvas, 2012). Biologicky
je vytrvalost urCovana schopnosti organismu ,dodavat plynuje svalové bunice pfi
déletrvajicim zatiZzeni kyslik a Ziviny a odvadét zplodiny latkové vymény.“ (Havel,

& Hnizdil, 2009, 9).
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Celikovsky (1990) definuje vytrvalost jako ,.schopnost, ktera umoziuje provadét
opakované pohybovou ¢innost submaximalni, stfedni a mirné intenzity bez snizeni jeji
efektivity nebo plsobit proti ur¢itému odporu v neménné poloze téla po relativné dlouhou
dobu.*

Vseobecné se da fici, ze vytrvalost je schopnost organismu odolavat inavé a v tomto

smyslu také umoziuje:

- Co nejdéle udrzet zvolenou intenzitu,
- udrzovat co nejmensi ztraty intenzity,

- Stabilizovat sportovni techniku a taktické jednani po delsi dobu.

»Vytrvalost ma ptfimy a neptimy vyznam pro vykon, omezuje soucasné vykon i trénink.
Dikladny a intenzivni trénink je mozny na zéklad€ dobré vytrvalosti. Proto se musi piihlizet
k Gstfedni funkci vytrvalosti, jiz je schopnost regenerace. (Aerobni) vytrvalost zptisobuje
také to, ze se Clovek po zatézi dokaze rychleji zotavit.” (Hohmann, Lames, & Letzelter,2010,
53).

Mezi biologicky zaklad vytrvalostnich schopnosti patii moznosti lidského organismu
privadét potifebné latky pracujicim svalim — tedy kyslik a Ziviny, odvadét zplodiny. Dale
funk¢ni kapacita kardiorespirani soustavy (v praxi je proto zjiStovan srdeCni objem,
minutova plicni ventilace, transportni kapacita krve, srdecni frekvence, maximalni spotteba
kysliku, atd). DalSim pfedpokladem je pomér bilych a Cervenych svalovych vldken, nebo
hlediska energetického se jednd o =zasobeni pracujicich svali energii a vyuZzitim

energetickych zdroji (Hajek, 2012).

V pribéhu zatizeni dochazi k piekryvani téchto metabolickych (energetickych)
systému (Hajek, 2012; Zahradnik, & Korvas, 2012):

- anaerobné laktatovy (ATP — CP) systém, ktery zajistuje energetickou spotiebu
do 20 sekund zatizeni; ohranicuje rychlostné a rychlostné vytrvalostni schopnosti,

- anaerobni glykolyza (LA systém), kterd zajiSt'uje resyntézu ze svalového glykogenu
a rozviji se po 20. sekund¢ zatizeni (spolu s oxidativnim Sté€penim cukrii a pozdgji
tukil) a trva do cca 7. minuty. Dostane-li se hodnota laktatu na 4 mmol/l krve, nastava
stav zvany jako anaerobni prah (energetické naroky organismu jsou jiz pouze z 10%
hrazeny anaerobné, oproti 90% aerobniho zabezpeceni). V tomto piipadé hovoiime

0 sttednédobé vytrvalosti,
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- aerobni Stépeni tukid (od 10. minuty) a cukri se zapojuje okolo 50 sekundy

(tzv. O2 systém). Po 10 minutach jiz ustava tvorba laktatu. Timto je ohrani¢ena

dlouhodobé vytrvalost.

Ve sportovnich hrach (hazena, fotbal, atd.) jsou v pribéhu sportovniho vykonu

vyuzivany vSechny zptisoby energetické kryti. Diivodem je variabilni priubeh hry, stiidani

intenzity, které vyzaduje zapojeni vSech zplisobl pro tvorbu energie. Aerobni vytrvalosti

je vyuzivano k zotaveni pfi snizeném zatizeni v klidovych ¢astech hry (Lehnert et al., 2010).

Struktura vytrvalostnich schopnosti je dana riiznymi hledisky a je rozdélovana na (Hajek,

2012; Peri¢, & Dovalil, 2010; Zahradnik, & Vorvas, 2012; Havel, & Hnizdil, 2012):

- dle ucasti svalovych skupin; tj. na zaklad¢ strukturalniho kritéria,

o

o

lokalni vytrvalost — motoricka ¢innost zapojujici méné nez 1/3 svalstva, neklade
velké naroky na kapacitu dychaciho systému,
globalni vytrvalost — ¢innosti komplexni povahy, zaméstnavaji ptevaznou cast téla,

objem prace je velky, intenzita mirnd az stfedni,

- dle typu svalové kontrakce,

©)

©)

staticka — udrzeni téla v urcité pozici,

dynamicka — v pohybu,

- dle ¢asového kritéria,

©)

rychlostni — ¢innosti maximalni a submaximalni intenzity v délce trvani 15 — 50
sekund, kdy je rozhodujici anaerobni kapacita organismu (ATP — CP),

kratkodoba — umoznuje nepietrzité trvani ¢innosti od 50 sekund do 2-3 minut
s pfevazné submaximalnim zatizenim; energetické zajiSténi prostiednictvim LA
zony,

sttednédoba — délka trvani byva 3 — 8 minut s energetickym zabezpeéenim LA —
02, kdy je intenzita stfedni a objem vykonané prace znacny,

dlouhodoba — umoziuje provadéni ¢innosti mirné intenzity nepietrzit¢ po dobu
delsi nez 10 minut; energeticky je prubch ¢innosti zabezpecovan O2 zénou,

z hlediska sportovni mediciny je dlouhodoba vytrvalost (DDV) rozdélena na
nasledujici 4 druhy:

= DDV I: doba zatiZzeni 10 — 35 minut; stfedni intenzita,

= DDV II: doba zatizeni 35 — 90 minut; mirna intenzita,

= DDV IlI: 90 min — 6 hodin; mirna intenzita,
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= DDV IV: nad 6 hodin; mirna intenzita,
- dle zptsobu kryti,
o aerobni — kdy dochazi ke Stépeni energetickych rezerv pomoci kysliku,

o anaerobni — probiha bez ucasti kysliku a dochazi ke stépeni svalového ATP.

2.6.5.1 Trénink a rozvoj vytrvalostnich schopnosti v obdobi adolescence

V tomto obdobi lze jiz vyuzivat metody pro anaerobni vytrvalosti (rozvoj aerobni
vytrvalosti je vhodny zaradit jiz v mlad$im Skolnim véku), jiz v pribéhu pubescence mohou
byt zafazovany intervalové metody (stfidani intervalu zatizeni a odpocinku v rtiznych
pomérech, intenzité i objemu). ,,Zamérny rozvoj anaerobni vytrvalosti by mél byt zahdjen u

chlapcti ve véku 16 — 17 let* (Havel, & Hnizdil, 2012, 56).

Pro rozvoj jednotlivych typt vytrvalosti predkladam Tabulku 4 urcujici jednotliva

senzitivni obdobi:

Tabulka 4. Senzitivni obdobi pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti (Belej, 2001, in Havel,
& Hnizdil, 2012).

VEK
Vytrvalost 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Globadlni ° ° ° ° ° °
Silova ° ° )
Staticko - silovd e o o o
Rychlostni ° ° °

2.6.6 Koordina¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnost je chapana jako schopnost rychle a tGcelné fesit slozité
Casoprostorové struktury pohybu. Je také popisovana jako schopnost okamzité Celit nové
vzniklym situacim a pohybové se jim ptizptsobit. Koordinaci rozliSujeme jak v§eobecnou,
kterd umoziuje pohybové tikoly fesit bez ohledu na specializaci a z hlediska dal§iho rozvoje
je vhodné, aby byla na vysoké urovni. Na ni dale navazuje specialni koordinace, diky které
provadi sportovci pohyby rychle, bez chyb, ucelné — dle potieb své sportovni discipliny.
(Dovalil, & Peric, 2010).
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Mezi zékladni koordinaéni schopnosti mizeme zatadit (Zahradnik, & Vorvas, 2012):

- Schopnost adaptace — umoznuje modifikaci pohybové ¢innost na zakladé pozorovani
novych a ménicich se podminek,

- Rovnovahova schopnost — umoziuje udrzet télo a jeho Casti v relativné stabilni
poloze,

- Kinesteticko — diferenciaéni — schopnost uvédomit si kinematické a dynamické
parametry pohybu,

- Orienta¢ni schopnost — uvédomovani si téla v prostoru a ¢ase,

- Rytmicka schopnost — umoziuje postihnout a motoricky vyjadtit rytmus z vnéjsku

dany, nebo v samostatné ¢innosti obsazeny.

Ve sportovni ¢innosti maji koordinaéni dvoji vyznam: a) jejich vysoké troven poméaha
jedinci lépe reagovat na potieby zmény pohybu, jeho variability; b) jejich rozvoj pomaha

zvySeni kvality technické ptipravy.
2.6.6.1 Trénink a rozvoj koordina¢nich schopnosti v obdobi adolescence

Naroky na koordina¢ni schopnosti jsou zavislé na konkrétnim sportovnim odvétvi
ajeho charakteru. Cim sloZitj§i a rychlej§i je piemistovani v prostoru, popiipadé
je zapotiebi manipulace s nacinim, tim v&t$i naroky na koordinaci jsou. Trénink
koordina¢nich schopnosti by mél byt ve vSeobecné roviné pfitomen v tréninkovém procesu
z vyse uvedenych davodi jiz od détstvi. Senzitivnim obdobim je doba mez 5 — 6 lety a déle
kolem 12. roku Zzivota. Pravé v obdobi adolescence pak dosahuji ukazatele obratnosti

nejvyssich hodnot.

Zarazovany by mély byt akrobaticka cviceni (kotouly, pieskoky, cvi¢eni na naradi),
cviceni snacinim (Svihadla, koordina¢ni zebiik, bosu, atd.) ¢i cviCeni spojena

S prekonavanim piekazek. (Zahradnik, & Vorvas, 2012).

2.7 Testovani motoriky

Testovani obecné je vyuzivano v riiznych védnich disciplinich a znamena védecky
podlozenou zkousku scilem kvantitativné vyjadfit vysledek (Mé&kota, 1973).

V motodiagnostice, tedy discipliné zabyvajici se hodnocenim motorickych schopnosti
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a dovednosti, ¢i zptisobilosti k ur¢itym tcelim, jsou vyuzivany razné techniky diagnostiky
motoriky (dle Hajek, 2012, 68 - 69):
- Rozhovory a dotazniky — technika, diky niZ jsou ziskdvany identifika¢ni prvky
0 diagnostikovaném souboru,
- Pozorovani — technika, ktera je subjektivné ovliviiovana; mize se jednat o primé
¢i nepiimé pozorovani v kratkodobém ¢i dlouhodobém horizontu,
- Motorické testy,
- Skalovani — technika usuzujici na kvantitativni povahu dat diky prevodu dat
kvalitativnich na Skalovaci stupnici,
- Graficky zaznam — je zalozen na grafickém znazornovani riznych hybnych jevi,
- Jiné techniky — maji doplnujici funkci a vyuzivaji podkladd z antropomotorice

ptibuznych védnich disciplin.

2.7.1 Motorické testy

V oblasti sportu je testovani vyuzivano jako podklad pro hodnoceni motorickych
projevl Cloveéka a zjisténi tréninkové trovné sportovce. Testovani motoriky a motorické
urovné¢ probihd velice Casto formou vySe zminénych motorickych testl, které spadaji
do kategorii kontrolnich metod; tj. postupt pro ziskavani informaci o tréninkovych

postupech.

»Motoricky test je standardizovany postup (zkouska), jehoz obsahem je pohybova
¢innost a vysledkem ¢iselné vyjadieni prubéhu ¢i vysledku této ¢innosti® (Hajek, 2012, 71).
Vyznacuji se tim, Ze jejich obsahem jsou pohybové ¢innosti, které jsou vymezeny ur¢itym
pohybovym tkolem a splnitelné v ramci dodrzovani pravidel. (Mékota, & Blahus, 1983).
V ptipad¢ realizace motorickych testl je snahou uzivatell, aby byly testy standardizované.

To v praxi znamena, ze (Hajek, 2012, 71):

- Je test opakovatelny v jiném misté a Case a s jinym examinatorem — tyto 3 faktory
nesmi mit vliv na vysledky testd; resp. vliv musi byt minimalizovan,
- testy jsou reliabilni a validni,

- testy maji dané pfesné postupy a systémy hodnoceni.

2.7.1.1 Vlastnosti motorickych test
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Pro naplnéni a ziskani pozadovanych hodnot test, je potieba pti sestavovani ,,dbat
na splnéni pozadavku autenticnosti* (Hajek, 2012, 72). Autenti¢nost (neboli hodnovérnost)

testu vyzaduje, aby byl test validni (tedy platny) a také reliabilni (tedy spolehlivy).
Validita

Validita testu ukazuje platnost testu pro dany ucel. Vymezuje, jestli vyzkum skute¢né
méfi to, jak jakym ucelem byl sestaven a také jak pravdivé vysledky jsou. Je tedy oznacovana
jako nejdilezitéjsi vlastnost motorickych test. Jak uvadi M¢kota, & Blahus (1983, 72),
je ,,validita motorického testu... mira shody mezi odhady kritéria a jeho vysledky*. Pojem
kritérium je pro vyklad validity dalezity. Mékota, & Blahus (1983, 52) jej definuji jako

»presné vymezeny ucel testovani a prijaté méfitko toho, co se ma métit (testovat).*

Andrew, Pedersen, & McEvoy (2011) popisuji validitu jako nastroj urcujici, zda
méteni skutecné odpovida cili, ktery byl planovan pro méfeni a pomaha examindtorovi urcit,
jestli test skute¢né splnil sviij ucel. RozliSuji 3 druhy validity: a) obsahova validita,

b) validita kritéria a c¢) konstruktivni validita.
Reliabilita

Reliabilita neboli spolehlivost vypovida o tom, jak je test, resp. mefeni presné.
Andrew, Pedersen, & McEvoy (2011) popisuji reliabilitu jako ,konzistentnost ziskanych
vysledkti, a miru shody, budou-li se ziskané vysledky opakovat pti opakovaném méteni
Vv jinych podminkéch. Typy reliability jsou a) interobservacni reliabilita, b) reliabilita , test-
retest a c) reliabilita vnitini konzistence. Reliabilita je vnitini vlastnosti testli, na rozdil

od validity.

2.7.1.2 Déleni motorickych testl

Dle Hajka (2012) mzeme testy rozdélovat do n€kolika zakladnich skupin:

1. Podle praktického ucelu, jenz splituji:
o testy té€lesné zdatnosti a zdkladni motorické vykonnosti,
o testy télocviéné a sportovni vykonnosti (vypracovano dle potieb konkrétnich
sportovnich odvétvi),
o testy pohybového nadéni.
2. Podle mista provadéni:

o laboratorni,
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o terénni.
3. Podle poctu testovanych osob:
o Individualni,
o skupinové.
4. Z hlediska celkového poctu testii:
o jednotlivé,

o skupinové — tzv. testové systémy.

Autofi Fetz, & Kornexl (1993, in Zhan¢l 2005) nabizi nasledujici rozdéleni sportovné

motorickych testi:

/ \

SPORTOVNE MOTORICKE ELEMENTARNI SPORTOVNE MOTORICKE TESTOVE
TESTY SYSTEMY
SPORTOVNE MOTORICKE TESTOVE SPORTOVNE MOTORICKE TESTOVE
BATERIE PROFILY
HOMOGENNI HETEROGENNI HOMOGENNI HETEROGENNI

Obrazek 7. Rozdéleni sportovné motorickych testu (Fetz, & Kornexl, 1993).
2.7.1.3 Testové systémy

Pokud dochazi k méfeni a seskupovani vice jednotlivych a samostatné realizovanych
testll do jednoho, hovoiime o testovych systémech. Z vyse uvedené tabulky také vyplyva,

7e se systémy déli na testové profily a testové baterie.
Testovy profil

Timto terminem je ozna¢ovano volné;jsi (oproti testové baterii) seskupeni samostatné
standardizovanych testli, jejichz souhrnny vysledek se zpravidla neuvadi. Vysledky
takovychto testdl miizeme znazoriiovat také schematicky. (Celikovsky et al., 1990; Hajek
2012).
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Testova baterie

Testova baterie je ,testovy systém charakteristicky tim, ze vysledky (skore)
jednotlivych testii zatazenych do baterie se vzajemné kombinuji a ve svém souhrnu vytvari
jedno skoére baterie®. (Hajek, 2012, 85) VSechny dil¢i testy, které jsou do baterie zarazeny,

jsou nazyvany jako tzv. subtesty. Skore baterie je poté ziskano souctem odvozenych skore

(bodit) z jednotlivych subtesti.
V rédmci testovych baterii rozliSujeme zkoumané jevy na:

- homogenni — tedy takové, kdy je izce zkouman jeden motoricky projev,

- heterogenni — kterd zkouma vice motoricky znaki a ma poskytovat

komplexni informace.
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3 CiLE

Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat kondi¢ni pfipravenost hra¢t hazené

Sportovniho centra mladeze v Zubii v pribéhu deseti let.
Dil¢i cile

- Analyzovat vysledky jednotlivych motorickych testl ze standardizované baterie uréené
pro talentované hrace hazené Sportovnich stfedisek mladeze.

- Zjistit vyvojovou kiivku jednotlivych kondi€nich testt podle jednotlivych let.

- Komparovat vysledky z letniho a zimniho testovani kondic¢ni pfipravenosti hraca.

- Komparovat vysledky motorickych testd podle individualnich vysledki jedinct

hrajicich hdzenou v riznych vykonnostnich kategoriich.

Védecké otazky
1. ZlepSi se hraci (mladsi dorostenci) ve vSech motorickych testech v zimnim

testovani oproti letnimu testovani?

2. Zlepsi se hraci (starSi dorostenci) ve vSech motorickych testech v zimnim

testovani oproti letnimu testovani?

3. Budou se lisit vysledky z testovani kondi¢ni pripravenosti hracu, ktefi prosli
systétmem SCM Vv Zub¥i a hraji vrcholovou hazenou (extraliga, reprezentace,

zahraniéni ligy) s témi, kteri hraji hazenou vykonnostné (1. liga)?
Ukoly prace
- Sumarizovat a ucelit vysledky z jednotlivych let dle stanovenych kritérii

- Statisticky vyhodnotit vysledky

- Analyzovat odbornou literaturu
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Celkovy pocet hodnocenych vykonii a somatické charakteristiky jsou nasledujici:

- mladsi dorostenci n=177 (télesna vyska 181,65 £+ 6,79 cm; télesna vaha 72,58 + 9,02
kg; BMI 21,91) pficemz
o pro letni obdobi n = 90 (télesna vyska 181 + 7,06 cm; télesna vaha 72,03 + 9,42 kg;
BMI 21,99)
o pro zimni obdobi N=87 (télesna vyska 182,25 + 6,37 cm; télesna vaha 72,99 + 8,35
kg; BMI 22,04)

- starSi dorostenci n=166 (t¢lesna vyska 183,47 = 5,71 cm; télesna vaha 77,28 + 8,31;

BMI 22,83)
oV letnim obdobi n = 95 (télesna vyska 183,49 + 5,68 cm; télesna vaha 77,68 + 8,08
kg; BMI 22, 94)
o Vzimnim obdobi n=71 (t€lesna vyska 183,45 + 5,75 cm; télesnd vaha 76,75 + 8,57
kg; BMI 22,67).

V Tabulce 5 predkladam data ro¢nikli narozeni hract v jednotlivych sezonach spole¢né

S umisténim v 1. lize mlads$iho/star$iho dorostu:

Tabulka 5. Ro¢nik narozeni hrac¢t dle hernich sezon.

Miadsi dorostenci Starsi dorostenci
Sezéna Ro¢nik Umisténi Rocnik Umisténi v

narozeni v soutézi narozeni soutézi
2003/2004 1987/1988 5. 1985/1986 1.
2004/2005 1988/1989 3. 1986/1987 2.
2005/2006 1989/1990 4, 1987/1988 1.
2006/2007 1990/1991 3. 1988/1989 1.
2007/2008 1991/1992 1. 1989/1990 1.
2008/2009 1992/1993 4, 1990/1991 2.
2009/2010 1993/1994 3. 1991/1992 4,
2010/2011 1994/1995 1. 1992/1993 2.
2011/2012 1995/1996 4, 1993/1994 2.
2012/2013 1996/1997 3. 1994/1995 3.
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4.2 Popis testovani kondi¢ni ptipravenosti hraci SCM

Testovani kondi¢ni pfipravenosti probihd 2x v rdmci sezony. Testovani 1. predstavuje

letni pripravné obdobi, testovani 2. predstavuje zimni pripravné obdobi.

Z celkového souboru vsech hraci pulsobicich v SCM Zubii pocinaje sezonou
2003/2004 bylo do souhrnnych vysledkti urcenych ke zpracovani vyselektovano vzdy
maximalné 10 jedinci s nejvyssim souctem dosazenych bodi za v§echny méfené povinné

tesy (bodova hodnoceni mladsich a starSich dorostenct soucasti ptilohy 3 a 4).

- 10 Dbodoveé nejlepSich hract starSiho dorosteneckého veéku méfené

V letnim pfipravném obdobi

- 10 bodové nejlepsich hraca starSiho dorosteneckého veéku meéfené v zimnim

ptipravném obdobi

- 10 bodové nejlepsich hra¢i mladsiho dorosteneckého veéku méfené

V letnim pfipravném obdobi

- 10 bodové nejlepsich hracti mladSiho dorosteneckého véku meéfené v zimnim

piipravném obdobi

Z vySe uvedeného vyplyva, ze se ptizpracovavani nejednalo vzdy o totozné jedince (byt’
se pomérné Casto stejni hrac¢i umistovali pravidelné mezi 10 nejlepSimi) a dochdzelo
ke zménam v zavislosti na vysledném zméfeném vykonu; resp. soutem bodd.

Ve vysledcich jsou zafazeny vSechny hra¢ské posty s vyjimkou brankaie.

4.3 Popis testové baterie pro hazenou

Testovani probihd na zdklad¢ dlouhodobé stanovenych standardizovanych testech
sestavenych Janou Safafikovou a CSH, které byly vytvofeny jiz v 70. letech minulého
stoleti, od roku 1989 byly nov¢ aktualizovany v roce 2005. Zatimco do roku 2008 se méfeni
uskuteciiovalo v ramci celorepublikovych setkdni talentové mladeze SCM., v poslednich
letech je praxe takové, Ze si kazdy z klubu dle naiizeni CSH, v limitovaném obdobi pred
zacatkem zavodniho obdobi, stanovi terminy méfeni, na které jsou pak vyslani rozhod¢i —

zastupci CSH.
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Konkrétni testova baterie pro testovani pohybové vykonnosti v hazené se sklada

Z povinnych 6 testt, kterymi jsou:

1. Béh 2 x 15 metru

Tabulka 6. Charakteristika testové baterie b&h 2 x 15m (upraveno dle Safaiikova, 2010, 5)

Materialni
vybaveni

Piiprava
testu

Cinnost
hrace

Pravidla

Hodnoceni

Hiisté na hazenou, stopky nebo elektrickd ¢asomira (fotoburky), pasmo,

lepici paska.

Dvéma rovnobéznymi carami se vyznaci usek 15 m. Pfi elektrické ¢asomite
je jeste pred startovni carou ve vzdalenosti 0,5 m rovnobézné s ni pomocna
¢ara pro vychozi postaveni hrace. Elektrickd casomira je vV urovni startovni
¢ary. (Obr. 11).

Bézi se souvisle dva 15 metrové useky ve sportovni obuvi z polovysokého
startu. Hra¢ zaujima postaveni tésné¢ za pomocnou carou, startuje sam po
pfedbéZném souhlasu osoby u elektrick¢é casomiry. Hra€¢ smi vyrazit
opacnym smérem az po dotyku nebo piekroceni vyznacené cary jednou
nohou.

Test tvofi dvoji probéhnuti useku predepsanym zplsobem. Provadi se

dvakrat proudovou metodou.

Cas od startovniho povelu vpred, u elektrické asomiry od prob&hnuti roviny
nad startovni ¢arou do probéhnuti druhého tseku s piesnosti 0,01 sekundy.

Kritériem vykonnosti v testu je lepsi cas. Zapisuji se vysledky obou pokust.
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D
3m ~
Fotoburiky im
A
A — B (startovni)
C—D (cilova) 0.5

15m

Obrazek 8. Schéma testovani béh 2 x 15 m (upraveno dle Safatikova 2010, 5).

2. Béh 30 metru driblink

Tabulka 7. Charakteristika testové baterie 30 m driblink (upraveno dle Safaiikova,

2010, 6).

Materialni
vybaveni

Priprava
testu

Cinnost
hrace

Hfist€ na hazenou, 6 mic¢i na hazenou odpovidajici hmotnosti a rozmérem
testované kategorii hraci a hracek, stopky nebo elektrickd casomira
(fotobunky), pasmo, lepici paska.

Dvéma rovnob&znymi ¢arami se vyznaci usek 30 m. Pti elektrické ¢asomiie
je jeste pred startovni Carou ve vzdalenosti 0,5 m rovnobézné s ni pomocna
¢ara pro vychozi postaveni hrace. Ve 30 m useku je dalsi ¢arou podle obr. 2
vyznacen prostor prvého uderu mice. Elektrickd casomira je v Grovni
startovni a cilové Cary. (Obr. 12)

Hrac startuje z hracského stiehu tésné za startovni ¢arou na zrakovy signal
(pohyb pazi — viz test 1), v rukou drzi mi¢. Vypousti jej z rukou soucasné
S prvym krokem do prostoru 30 metrového useku, maximalné¢ 1,5 m za

startovni ¢arou. Mi¢ nesmi kulminovat nad temenem béziciho hrace. Po
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Pravidla

Hodnoceni

probéhnuti 30 metrového useku musi hra¢ zakoncit test chycenim mice (mic¢
miiZze chytit nejdiive po probéhnuti cilem)

Provadi se dvakrat proudovou metodou. Nesmi se porusit pravidlo hrani
micem.

Cas od startovniho povelu vpied, u elektrické asomiry od sepnuti fotobuiiky
do probéhnuti cilem s ptesnosti 0,01 sekundy. Kritériem vykonnosti v testu

je lepsi Cas. Zapisuji se vysledky obou pokusti.

TG N

/

1,5m
Pomocna cara

(o
prostor 1. iuderu mice
s
_/ \/\/\/\/\/\/\/
B
D
Im

3m

Fotobunky
A — B (startovni)

C-D (cilova)

Obrazek 9. Schéma testovani b&h 30 m driblink (upraveno dle Safaiikova 2010, 6).
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3. Pétiskok

Tabulka 8. Charakteristika testové baterie pétiskok (upraveno dle Safaiikova, 2010, 6).

Materialni
vybaveni | HfiSté na hdzenou, pasmo, ty¢ minimalné 1 m dlouha.

Piiprava | Pasmo se poloZzi na zem ¢iselnymi tdaji vzhiru. Nulova hodnota je na vné&jsi

testu "y e .
stran¢ ¢ary, ktera uruje misto prvniho odrazu. (Obr. 13)
Hrac stoji za Carou, ktera uréuje misto prvniho odrazu s odrazovou nohou
Cinnost y , . o T
hrace vpiedu. V blizkosti pasma a bez nakroCeni pfekonavad péti skoky pouze

Z odrazové nohy co nejvétsi vzdalenost, posledni dopad miize byt obounoz.
Pravidla | Provadi se tfikrat proudovou metodou.
Zapisuje se délka vSech tii pétiskokl s piesnosti 5 cm. K posouzeni vykonu
se pouziva tyc¢, kterou se ozna¢i misto posledniho dopadu. Mistem dopadu je
Hodnoceni | nejblizsi ¢ast chodidla ¢i jiné ¢asti téla smérem k mistu startu. Vykon se
zaokrouhluje smérem dol (napt. 10,54 cm se zapiSe jako 10,50 cm). Pii

poruseni n¢kterého pravidla testu se pokus zapocitava, ale nemefi.

Obrazek 10. Schéma testovani pétiskok (upraveno dle Safatikova 2010, 6)
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4. Hod medicinbalem do dalky z mista

Tabulka 9. Charakteristika testové baterie hod medicinbalem (upraveno dle Safaiikova,

2010, 9).

Materialni
vybaveni

Piiprava
testu

Cinnost
hrace

Pravidla

Hodnoceni

Hiisté na hazenou, 6 mici 1 kg pro kategorii muzi, starSich a mladsich
dorostencti, pro ostatni kategorie 6 mici na hazenou odpovidajici hmotnosti
a rozmérem testované kategorii, pasmo nejmén¢ 25 m dlouhé, 6 kuzeld pro
vyznaceni vysece.

Na brankové ¢aie se vyznaci usek 1 m Siroky. Kolmo na odhodovou ¢aru se
polozi na zem pasmo s Cislicemi vzhliru. Ve vzdalenosti 20 m se dvéma
kuzely vyznaci Site vysece, tj. 3 m na kazdou stranu od pasma. DalSimi 4
kuzely se vyznaéi vyse¢ ve vzdalenosti 30 a 40 m dle obrazku 4. Je-li
k dispozici jen krat§si pasmo, poklada se nulova hodnota pasma do
vzdalenosti 20 m od odhodové Cary a tato hodnota se pfi¢ita. (Obr. 14)

Hazi se od odhodové ¢ary z mista vrchnim zpisobem jednoruc do vysece. Pti
provadéni hodu se hra€ musi nepfretrzité dotykat zeme aspon ¢asti jedné nohy
(obdobn¢ jako pfi 7 metrovém hodu). PiekroCeni Cary je mozné az po
odhodu.

Hréa¢ ma ti'i pokusy bezprostiedné za sebou. Hra€ nesmi pti hodu pieslapnout
odhodovou ¢aru a mi¢ musi padnout do vysece.

Zapisuje se délka vSech platnych hodt s presnosti 10 cm. Vzdalenost se méii
tak, Ze se vede myslena kolmice od mista dopadu mice k pasmu. Pti poruseni

ne¢kterého pravidla testu se pokus zapocitava, ale neméii se. Kritériem

vykonnosti v testu je nejlepsi vykon.
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20m 10 m 10 m

6m

im | Ol Vo N

Obrazek 11. Schéma testovani hod medicinbalem (upraveno dle Safatikova 2010, 9).

5. Béh na 10 x 20 metru

Tabulka 10. Charakteristika testové baterie béh na 10 x 20 m (upraveno dle Safatikova,
2010, 10).

Materialni | HfiSt€ na hazenou, stopky nebo elektricka ¢asomira (fotoburiky).

vybaveni
Dvacetimetrovy usek je vyznacen sttedovou a brankovou Carou. Na stfedové
Piprava care test zacina 1 konci. Pti elektrické Casomiie je jesté pred startovni Carou
testu ve vzdalenosti 0,5 m rovnob&zné s ni pomocna ¢ara pro vychozi postaveni
hracu. Elektricka ¢asomira je v trovni startovaci ¢ary. (Obr. 15)
5 Hréac¢i vybihaji z prostoru tésné za pomocnou carou, z mist na obr. 5
C;?Zg;t vyznacenych jako 1 a 2. Startuji na stejny signal jako pii méteni stopkami.
Déle bézi po draze vyznacené na obrdzku a musi dodrZovat pravidla testu
jako pfi méteni stopkami. Dob&h obou hract musi byt mezi fotobuitkami C
aD.
Test tvoti deset probéhnuti useku predepsanym zplisobem. V ptipadé, ze hrac
Pravidla

porusi pravidla testu nebo z jinych objektivnich divodii (porucha ¢asomiry
apod.) pokus nedokon¢i, miiZze vrchni rozhod¢i testu vyjimecné povolit novy

pokus.
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Zapisuje se Cas od startovniho povelu nebo u elektrické ¢asomiry od sepnuti
Hodnoceni fotobuiiky do prob&hnuti 10. useku s presnosti 0,01 sekundy. Zapisuje se
vysledek jediného pokusu a ten je povazovan za kritérium vykonnosti. Pfi

poruseni pravidel testu se vykon neméri.

—— o

6m

a*

1m

@)
\

[1a

20m

[~ Fotoburiky

Pomocnd ¢4fa 0O M

A — B (startovni)

C—-D (cilova)
Obrazek 12. Schéma testovani béh na 10 x 20 m (upraveno dle Safatikova 2010, 10).
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6. Cooper test

Tabulka 11. Charakteristika testové baterie dvanactiminutovy béh (upraveno dle Safatikova,

2010, 11).
Materialni | Hfi$t€ na hdzenou o rozmérech 40 x 20 m, 4 kuzele, hracské dresy, startovni
vybaveni ¢isla, stopky, dle moznosti elektrickd casomira, pistala.
Priprava Okruh na hazenkéiském htisti se vyznaci 4 kuzely na vrcholech obdélnika.
testu
Z vysokého startu hra¢ ve sportovni obuvi v dresu s ¢islem, resp. se
startovnim ¢islem bézi tak, aby ub€hl za vymezenou dobu co nejvice metrt.
Cinnost Béh lze prokladat chiizi. Nejpozdéji v 11. minuté a v 11. minuté 30. sekundé
hra¢ iy . , . . vy .
race hrac¢i dostévaji slovni informaci o ¢ase. Informace umoziuje upravit tempo
behu. Ve 12. minuté zazni zvukovy signal (pistala nebo klakson) a hraci se
zastavi na misté, kam dobghli.
Zapisuje se pocet nabéhanych metrt s presnosti 10 m. U kazdého hrace se
, | zaznamenava (na pomocny zaznamni arch) pocet nabéhanych kol Skrtdnim
Hodnoceni (na p Y )p Y
Cisla piislusného kola na ptipraveném zaznamnim archu (1 2 3 4 atd. - viz
priloha 2) a poc¢et metri v nedokonceném kole (Obr. 16). Nakonec se zapise
celkovy pocet metrti s danou piesnosti do archu pro zaznam vykont ve vSech
testech.
/\ 3m 3m /\
3m 3m
A
3m /\ A :
>. ----- ’
3m START

Obrazek 13. Schéma testovani Cooperova testu (upraveno dle Safaiikova 2010, 12).
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Kazdy z vySe uvedenych testi ma za kol ziskat informace o tirovni jedné nebo vice
motorickych ptedpokladt. Souhrnna rekapitulace testii pohybové vykonnosti je uvedena

v Tabulce 12 (upraveno dle Hapkova, 2011) :

Tabulka 12. Zaméteni testl pohybové vykonnosti.

MOTORICKE SCHOPNOSTI

= E E © w NS
2]
= s = Y iy
TESTY 2 < £ = @ © g
= SO iS) © 5 s 9 K
ﬁ > £ b = c o e 0 2 15}
> = &= & k) 3 & £ 2 E &
& N > 2 L ] > o R o
Béh2x15m ° ° ° °
Driblink 30 m ° ° °
Peétiskok ° ° ° °
Hod medicinbalem
[ ) [ ) [ ]
do dalky 7 mista
Béh 10 x 20 ° ° ° ° °
Cooper Test ° ° °

Testova baterie tedy postihuje uroveili mnoha motorickych schopnosti. Jedina
schopnost, ktera neni méfena, je flexibilita hrace. Pro potteby hazené jsou dulezité specifické
testy s micem; tj. driblink a hod miCem z mista. Méfeni sily dolnich koncetin pomoci
pétiskoku je také dulezitym ukazatelem pro vykony v hazené. Obecné zamétené testy - tedy
beh 2 x 15 ¢i 10 x 20 jsou nemén¢ podstatné vzhledem k podobnosti ¢innosti v hazené —
sprinty pii Gito¢nych i kombinacich ¢i rychlostni vytrvalost v piipadé rychle se ménici se hry

— Casté pfechody do rychlych protittok.
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Pristroj méreni

Me¢fteni probihd pomoci fotobunék, jejichz charakteristika a komponenty jsou ndsledovné

(www.splitsecond.com) :

» Mc¢fici zatizeni Alge Comet 1462 (obrazek 17) vyhodnocujici

Casy, jez se ukazuji na displeji a mezi jehoz funkce patfi:
o Pamét pro uchovani 4000 cast
o Meg¢feni s presnosti 1/1000 sekundy

o 2 pripojeni pro fotobunky

o Rozhrani R232 pro pteneseni dat do PC ¢i tiskarny Obrazek 17 Alge Comet
» Sada zatizeni ALGE Comet pro potfeby méfeni obsahuje:

o 2 ks fotobunék

o 2 ks odrazek

o Alge adaptér

o 1 ks cilovy kabel ¢erveny (10 metra)

o 1 ks startovni kabel bily (30 metra) + el. Buben

o 1 ks ptepinaci krabicka, kterd zapind a vypina fotobunku pfi testu 10 x 20 metrt

o 4Kks stativ

o 1 ks pasmo na méteni 30 metra

o Navod na pouziti + alkalické baterie
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4.4  Statistické zpracovani dat

Pro urCeni vSech statistickych charakteristik uvadénych v praci, byly pouzity
programy SPSS 17.0 (SPS Inc., Chicago, IL) a program Statistica 8 (StatSoft. Inc. Tulsa,
OK, USA).

Byly pouzity popisné statistiky aritmeticky primér, minimum, maximum. Popisna
dada byla také vyjadiena pomoci + smérodatné odchylky (SMODCH). Zjisténi rozdilu mezi
2 opakovanymi méfenimi béhem kazdého testovaciho obdobi a urceni vztahu mezi témito
méfenimi byla vyuzita analyza rozptylu jednofaktorova ANOVA pti opakovanych msienich
a variacéni koeficient. Variacni koeficient je vypocitan jako podil smérodatné odchylky
a aritmetického priméru. Standardni chyba méteni porovnavajici spolehlivost mezi riiznymi
meéticimi nastroji a je smérodatna odchylka jednotlivych chyb u vSech testovanych osob.
(Atkinson, & Nevill, 1998).

Mira experimentdlniho uCinku  “effect size” byla vypocitdna jako

2 _ |F(k-1)|-k+1

T pE— kde F je F-hodnota ziskana diky metodé ANOVA, K je pocet skupin

n testovanych ucastniki. Statistickd vyznamnost byla stanovena na trovni p < .05.

4.5 Analyza odborné literatury

Potfebné informace jsem ziskavala analyzou piedevSsim internetovych zdroju

dostupnych na strankach:

- védecké knihovny Olomouc,

- nejcastéji byly vyuzity piistupy do odbornych databazi Knihovny Univerzity
Palackého a to predevsim v databazi Sport Discuss
(http://web.a.ebscohost.com/ehost/search/basic?sid=898e72ac-6074-4dc0-8be9-
cdb14371de86%40sessionmgr4001&vid=11&hid=4114)

Kli¢ova slova a hledané vyrazy se tykaly propojeni hesel: Handball, Motor Tests, Physical

tests, Young Athlete and adolescence, Sport Performance, Talented Handball Players.
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5 VYSLEDKY

Vysledkova cast je rozd€lena do 3 Casti:

- komparace vykonu jednotlivych testovani mladsich a starSich dorostencd v letnim

a zimnim predzavodnim obdobi,

- vyvoj vykoni mladsich a star§ich dorostenct jednotlivych kondicnich testt

dle jednotlivych let,

- komparace vysledki motorickych testt podle individualnich vysledki jedinct

hrajicich hdzenou v riznych vykonnostnich kategoriich.

5.1 Komparace vykoni Vv jednotlivych testech mladsich a starSich dorostenci

V letnim a zimnim pfedzavodnim obdobi

5.1.1 Mladsi dorostenci

Tabulka 13 znazoriiuje hodnoty statistické vyznamnosti pfi testovani v 1. a 2. obdobi.

V testu béh na 2 x 15 metri se vykony mezi 1. a 2. testovanim v kategorii mladSich

dorostenct statisticky vyznamné zlepsuji. Statisticky vyznamné zlepSeni miizeme potvrdit

také v dalSich testech: 30 metra driblink, pétiskok a béh 10 x 20 metru. V piipadé hodu

medicinbalem mtzeme konstatovat zlep$eni, nicmén¢ neni statisticky vyznamné, coz lze fict

také v pripad¢ bodového hodnoceni.

Naopak jedinym testem, ktery se vykonnostn¢ v sezonach mezi jednotlivymi

testovanimi zhorsuje, je Cooper test.

Tabulka 13. Hodnoty korelaéniho koeficientu letniho a zimniho testovani mladSich

dorostenct.
Béh 30m Hod Béh Cooper
1.-2 . Pétiskok o
2x15m | driblink medicinbalem | 10x20m Test Body
testovani (cm)
(%) (%) (m) (s) (m)
P .00014* | .00021* | .00066* .01398 .00039* .16329 .15146

Vysvetlivky: Statisticky vyznamné hodnoty * < .05
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5.1.2 Starsi dorostenci

Také u starSich dorostencti dochazi v ptipadé 6 z moznych 7 ptipadi ke zlepSeni,

statistickd vyznamnost nebyla prokazana. Jedinym testem, u kterého se projevilo v zimnim

ptipravném obdobi zhorSeni, je Cooper test, stejné jako v mladsi dorostenecké kategorii.

Tabulka 14. Hodnoty korela¢niho koeficientu letniho a zimniho testovani starSich dorostencii.

Béh 30m Hod Cooper
1.-2. o Pétiskok o B&h 10 x 20
2x15m | driblink medicinbalem Test Body
méreni (m) m (S)
(s) (s) (m) (m)
p .06909 | .42132 .00546 .96480 .96826 .20566 .15851

Vysvetlivky: Statisticky vyznamné hodnoty * < .05

5.2 Vyvoj vykont mladsich a star§ich dorostenct v jednotlivych testech v prubéhu
10 let
Pro komparaci vyvoje testli byl zpracovan samostatné kazdy rocnik; tj. vSechny
vykony podané v obou sezonnich métenich. U vysledki byl vypocitan aritmeticky pramér a
byly vzajemné porovnany. Na zaklad¢ vytvofenych grafi muzeme urcit klesajici/nardstajici
vykonnost hracii SCM Zubii. V tabulkach porovnavanych vykont jsou nejlepsi primérné

vykony znaceny zelené, nejhorsi vykony znaCeny oranzove.

5.2.1 Mladsi dorostenci
5.2.1.1 Béh 2 x 15 metru a driblink 30 m

Obrazek 18 znazornuje souhrnné 2 testy s odlivodnénim, Ze jsou testy podobného
principu. Ackoliv test driblink na 30 m postihuje specifické schopnosti, béh 2 x 15 obecné
(viz tabulka 12). Dle vyzkumu miry zavislosti téchto dvou testi (Vetmitfovsky, 2011, 49)
provedeném na celorepublikovém vzorku mladsich dorostencii v pribéhu 5 let, byla zjisténa

vzajemna velkd zavislost (0.7643). Primérny Cas byl 5,51 s; resp. 4,46 s.
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Béh 2 x 15 metru a 30 metra driblink

6,00
5,00 -
4,00 —a—a—8—8—p—8—=

< 3,00
wn
>3 2,00
1,00 =@==péh 2x15m
0,00 - - - - - - - - - 1 =fl=driblink 30m
> © © A » ) 9 N 3 %
o N S o N N S N 5 N
3 S S S 3 S o N N o
0”’\% 0“‘\% 0"0 0‘°\q’ 0’\\% 0%0 0°’\r» '\9\’1’ '\,'\’\% 'Q'\%
N ST R S S N S S U

Sezdéna

Obrazek 18. Grafické znazornéni primérnych vykond mladsich dorostencii v testech 2 X
15m a 30 m driblink.

Rychlostni vykony podavané v téchto 2 testech nezaznamenaly v pribéhu obdobi
vyrazného zlepSeni ¢i zhorSeni n&které¢ho zrocniki. V sezoéné 2009/2010 zaznamenali
mlad$i dorostenci nejlepSich vysledkti v obou testech. Naopak nejhorSim; resp.
nejpomalejsim rokem byla hned prvni zpracovavana sezona 2003/2004. Tato shoda tedy
potvrzuje velkou miru zavislosti obou testi. Absolutné nejlepsiho vykonu 4,11 s bylo
dosazeno hrac¢em v sezoné 2005/2006. Nejvyssi Cas - dosahujici hodnoty 4,90 - se tadi

do sezony 2010/2011.

Tabulka 15. Primérné vykony mladSich dorostencti v testech 2 x 15 m a 30 m dribling.

Primérny
< [Te) [{e) N~ [ee) (2] o — N o M
o o o o o o — — — — cas za
o o o o o o o o o o v
Q 8 | g 8 & & & g8 g Q viechny
S S 3 S S S 3 = = Y rocniky
o o o o o o o o o o
~ ~ I3 I3 I3 1Y 1Y 1Y Y Y (s)
5,51
Béh 2x15 m 565 556 544 548 549 551 537 549 549 5,63 0,07
4,47

Driblink30m | 462 450 436 439 448 453 434 450 4,43 451 +0,08
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5.2.1.2 Pétiskok

Test postihujici majoritné silové schopnosti dolnich koncetin (explozivni silu) ukézal
veétsi miru vykyvi mezi jednotlivymi ro¢niky (obrazek 19). Celkovy pramér je 13,12 metru.
Od sezény 2005/2006 mély namétené vykony po n€kolik sezon klesajici tendenci a ackoliv
predposledni métfeni naznacilo rist, posledni ndm dostupné primérné hodnoty opét mirné

klesaji.

Pétiskok

13,80

13,60
13,20

B M
F 13,00 —,/
3 12,80
=
12,60 .
12,40 =¢==Pétiskok
12'20 T T T T T T T T T 1
> O © & ® ) o N D
S $ & S S S S N NN
& P P
SIS S A U M A NN UN AIN 2
S S U S M Y S S S S

Sezéna

Obrazek 149. Grafické znazornéni primérnych vykoni v testu pétiskok.

Tabulka 16 ukazuje na nejlepsi vykon ro¢niku 2005/2006, kde byl také naméien

absolutné nejvyssi dosazeny vykon a to 15,00 metrti. Nejslabsich méfenych hodnot dosahli

v v

obdobi — 11,30 metru.

Tabulka 16. Pramérné vykony mladSich dorostenct testu pétiskok.

Primérna

S 8 8 5 S 2 = - N o délka

o o o o o o — — — —

S S S S S & & & & & skoku za

3 S 3 8 S 3 3 S 3 N viechny

Q Q Q Q Q Q I I 3 8 ro¢niky

(m)

Petiskok | 12,95 1339 1356 1321 1322 1306 1292 1277 13,08 12,96 igg
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5.2.1.3 Hod medicinbalem

Na explozivni silu horni ¢asti téla je zaméfen test hodu medicinbalem o vaze 1 kg
do dalky. Také o vyvoji tohoto testu lze fici, ze se vykony pohybuji na relativné stejné
urovni. S vyjimkou sezony 2005/2006, kdy se praimér ptehoupnul vyrazné pies 30 m. To se

povedlo za celych 10 sezén pouze jednomu dalsimu ro¢niku. Primér vSech ro¢niki je 28,83

metru.
Hod medicinbalem
35,00
30,00 ﬁ_._m
25,00
E 20,00
§ 15,00
S 10,00
5,00 o= hod medicinbal
0,00 T T T T T T T T T 1
> o A % ) Q N A WD
J S & S S S S N 8 §
R R R R IR U I O
SN S S SR M NS N N £
DS SIS S S S S S S M
Sezdéna

Obrazek 15. Grafické zndzornéni primérnych vykonli mladSich dorostencti v testu hod
medicinbalem

Tabulka 17 zvyraznuje ro¢nik, ve kterém bylo dosazeno primérné témét 33 metrové
hranice — 2005/2006. V této sezoné je k nalezeni také nejdelsi hod hrace — 40,20 metru.
Absolutné nejkratsi hod byl piredveden v sezon¢ 2007/2008 a dosahoval pouhych 20 metra

a 30 centimetru.

Tabulka 17. Primérné vykony mladsich dorostenct v testu hod medicinbalem.

Prumérna
S 3 8 S 3 3 S g o 9 délka
o o o o o o o o (e») o
N N o o o g « g N I hodu za
8 S 3 S S S 3 = = S vSechny
8 8 8 8 8 8 8 8 < & ro¢niky
(m)
Hod 26,63 2894 3277 2893 2849 2836 2849 3010 2716 2790  28:87
medicinbal +1,614
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5.2.1.4 10 x 20 metru

Rychlostni vytrvalost méfici test na 10 x 20 metrG (Obrazek 21) ma u mladsich
dorostencti kolisavy pribéh a nemiizeme fict, ze by se primérné vysledky dlouhodobé
zhorSovaly ¢i naopak. A s vyjimkou prvnich 3 let, kdy mély Casy vzrustajici charakter se

nartst a pokles vykonnosti méni. Primérny cas byl 40,99 s.

\v4 [e]
Béh 10 x 20 metru
42,00
41,50 &
- 41,00 \\
7 40,50 N\V/\\
>
40,00
=¢==péh 10x20m
39’50 T T T T T T T T T 1
X O o & @ © O AN D
S & & & & @ v X
& &S S & O
0”’\’1’ 0“‘\% o"\m 0“’\’1/ 6\\% ch\'» 0"’\’1/ '\9\% \,\,\'v '\')\%
S U SO S S s MG UG M
Sezény

Obrazek 161. Grafické zndzornéni primérnych vykonti mladsich dorostenct v testu béh 10
X 20 m.

Také vtomto piipadé nalezneme nejrychlejsi primér cast v testovani roku
2005/2006, kam paradoxné¢ spada nejpomalejsi naméfeny c¢as 43,90 s, minimum
38,00 s nalezi sezone 2006/2007. Nejpomalejsi hodnoty vykonnosti v tomto testu predvedli

jedinci hned v prvni analyzované sezoné — tedy 2003/2004.

Tabulka 18. Primérné vykony mladsich dorostenct v testu b&h 10 x 20 m.

B¢h
10x20m

2003/2004

N
P
(@3]
(o))

2004/2005

N
o
©
o1

2005/2006

N
S
N
~

2006/2007

N
o
o
w

2007/2008

SN
Ui

o
]
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2008/2009

S
o
~
S

2009/2010

SN
[uiy
[N
N

2010/2011

I
o
~
o

2011/2012

N
[UEN
o
)]

2012/2013

N
o
N
o

Primérny
Cas za
vSechny
rocniky

©)

40,99
+0,41



5.2.1.5 Cooper test

Ubé&hnuté vzdalenosti v Cooper testu dosahly celkem 8 x z deseti testovanych let nad
2 700 metrd. Vyrazny pokles, a to az k hranici 2 500 metrt, byl zaznamenan jednou.
Jedenkrat se jedinci dostali nad hodnotu 2600 m, ale na hranici 2700 metrti to nestacilo.

Primérné ubéhnuté vzdalenosti jsou 2799 metra.

Cooper test
3100,00
3000,00
~.2900,00 /A\
5«2800,00 __*@\ NC
% 2700,00 \C / N
£ 2600,00
3 2500,00
< 2400,00
> 230000 =4=cooper
2200’00 T T T T T T T T T 1
o o & ® © O BN A D
& & & ¢ @ X v
IR CHE U A IR C R R U CAIN
S & & MNP S » W
DX SIS SIS S S S S S G S
Sezény

Obrazek 22. Grafické znazornéni primérnych vykonti mladsSich dorostencti v 12 minutovy
beéh.

Nejlepsi; resp. nejhorsi vykony jsou z tabulky patrné. Nejlepsi vykon predvedeny
mlad$im dorostencem byl 3240 metrit dlouhy béh v sezon¢ 2004/2005, oproti tomu nejkratsi
ub€hnuta vzdalenost 1830 m nalezi do sezony 2007/2008.

Tabulka 19. Primérné vykony mlad$ich dorostenct v testu 12 minutovy béh.

Prumérna
s 2 g 5 3 2 9 2 N @ vdios
S § § §&§ & & & & & & zavichny
3 S 3 S S 3 3 S g S ro¢niky
o o o o o o (e») o o (e»)
~ ~ N N N N N N N N (m)
tigtoper 2795 2836 2835 2844 2506 2726 2829 2982 2834 2651 322
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5.2.2 Starsi dorostenci
5.2.2.1 Béh 2 x 15 metru a driblink 30 metru

Také méfeni starsi dorostenecké kategorie zacina soutézni sezonou 2003/2004, jehoz
vyvoj mizeme nalézt v Obrazku 22. Celkovy praimérny ¢as je 5,43 s na béh 2 x 15 metrt

a 4,37 s. Oproti praimérnym ¢asiim dosazenych v mlad$imu dorostu se tedy jedna o zlepSeni.

Béhy na 2 x 15 metri a 30 metri driblink

6,00

5,00 9 —*

4,00
= 3,00
2
S 200 4= Dbé&h 2x15m

1,00 == driblink 30m

0'00 T T T T T T T T T 1

& © © A ® ) 9 N a %
Q S S S $ S N N S \
R IR A R IR IR U
SRS o NS SAF A M A AN N
TS S S S S S S S N

Sezdéna

Obrazek 23. Grafické znazornéni primérnych vykont starSich dorostenct v testech 2 x 15
metrd a 30 metra driblink.

Prvenstvi Si v podobé nejrychlejSich Cast si drzi vykony zroku 2006/2007, na
druhém konci spektra nalezneme vykony ze sezony 2003/2004 (Tabulka 20). Absolutné
nejlepsi, resp. nejhorsi Casy byly zabéhnuty v béhu na 2 x 15 metrt 4, 97 s v zimni
piipravném obdobi sezony 2006/2007 a 5,88 s v sezoné 2003/2004. 30 metrovy dribling test
zvladl nejlépe starsi dorostenec v sezoné 2007/2008 v Case 3, 94. Nejpomalejsi ¢as — 4,76

s nalezneme v zimnim piipravném obdobi 2003/2004.
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Tabulka 20. Primérné vykony starSich dorostenct v testu béh 2 x 15 metrd a driblink
30 metrti.

< o) © ~ © o o — o~ ™ Primérny

= o = o = o e \—| H — X

S S S S S S o o o o cas za

N N N N N N N N N N N

Ie} = T} S ~ 5] S S = N vSechny

] <] ] ] ] ] ] S S S ro¢niky

I3V I3V 39 39 39 39 39 39 139 139 s)
Béh 5,45
2%15m 554 548 549 531 536 543 540 542 541 5,38 0,06
Driblink 4,36
30m 444 442 440 429 432 438 434 437 435 4,32 10,05

5.2.2.2 Pétiskok

Pramér dosazeny v pétiskoku u star§ich dorostenct je 13,72 m. Opét je u tohoto testu
postihujiciho explozivni silu dolnich koncetin patrny vykonnostni nartst oproti mladSim
dorostencim. Nicméné opét (Obrazek 23) pozorujeme patrny dlouhodoby pokles vykonnosti
(s vyjimkou posledniho méfeni, kdy je zvySeni kondi¢ni pfipravenosti). Prvnich 5 let méteni
se vykony drzely nad 13,80 m, coZ se od roku 2007/2008, kdy byla primérnd hodnota

vykonti nad hranici 14 metrt, zhorsilo az k hranici 13,20 m.

W0
Pétiskok
14,40
14,20
14,00 _‘*_Av,g\
g 13,80
= 13,60 N\
g 1340 —
T 13,20
13,00 Y,
12,80 == Pé&tiskok
12'60 T T T T T T T T T 1
! $» © A N O N N o >
\) \f O O \} \) N > > >
Q Q Q Q Q Q Q Q Q
6”\’» 0& 0‘9\% o“’\r\/ 6\\% 0%\'» 0‘5\% '\90 '\,"'\% 'Q’\%
O S S S S S UG S
Sezéna

Obrazek 24. Grafické znazornéni primérnych vykonu star$ich dorostencti v testu pétiskok.
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Udaje patrné z Tabulky 21 pfifazuji opdt prvenstvi k sezoné 2006/2007, nejvyssi

namétfené maximum, 15,80 m, bylo ale naméteno hrac¢i v zim¢ 2004. Oproti tomu minimalni

hodnota 11,70 m patfi k sezon¢ 2011/2012.

Tabulka 21. Primérné vykony starSich dorostenct v testu pétiskok.

2003/2004

Pétiskok | 13,98

2004/2005

14,06

Prumérna
9 S x o S = N @ délka hodu
o o o o o o (e) (e) v
S S S S S S S 8 | zaviechny
3 S S 3 3 =] b S roéniky
o o o o o o o o
IV IV « « IV IV IV IV (m)
139 1415 1406 1343 1331 1322 1324 1346 iggg

5.2.2.3 Hod medicinbalem

Také explozivni sila hornich koncetin se projevila zlepSenim pfi porovnani starSich

a mladSich dorostencti. Celkovy pramér vykont starSich dorostenct je 31,91 m. Az na dva

podprimérné roky, kdy se vykony dostaly pod hranici 31 metrii, se troven vykont dafi drzet

nad 31 metru.

Hod medicinbal

o

/

Prd

V

ﬁ,,,./o’/\'\\
—/

=4=—hod medicinbal

Obrazek 25. Grafické zndzornéni primérnych vykona starSich dorostenct v testu hod
medicinbalem.
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Ve srovnani primérnych vysledkt z jednotlivych let (Tabulka 22) projevuji nejlepsi
kondi¢ni pfipravenost hraci v sezon€ 2007/2008, kam mizeme zaradit také nejdelsi hod, a
to do vzdalenosti 41,00 metri. Pod hranici 30 metrt se s primérem 29,16 dostali starsi
dorostenci hrajici sezonu 2003/2004. Absolutni minimum se fadi do sezoény 2011/2012 a
dosahuje hodnoty 23,4 metru.

Tabulka 22. Primérné vykony starSich dorostenct v testu hod medicinbalem.

Priméma
< 7o) © ~ 0 o o - ~ ™ délka hodu
S o S ) S S = — = = y
< < Q Q Q Q Q < < < za vSechny
S ¥ B 8 = 8§ 5 S5 S 0§ roniky
() () () (e) (e) (e) (e) — — —
Q Q Q Q Q Q Q < I I (m)
Hod 2016 31,82 3208 3248 3380 3325 3048 3125 3271 3327 5208
medicinbalem +1,34

5.2.2.4 10 x 20 metru

V grafickém znazornéni vykond v rychlostné vytrvalostni testu béhu na 10 x 20
metru lze vidét zlepSujici se vykonu v pribéhu prvnich nékolika let a to az do roku
2009/2010, kdy je zfejmy vyrazny propad. Nasledné se vykony opét postupné zlepsuji, nad

hranici celkového priméru, ktery je 40,18 s.

Béh 10 x 20 metru

41,50
41,00 +—&
40,50
40,00
39,50
39,00
38,50 : : : : : : : : : .

(s)

cas

=¢=—heéh 10x20m

> » A& @ O O N A D
S & & & & @ N v N2
R U R AR IR A O
S M SN D R
OSSO SIES ST S SA ME

Sezény

Obrazek 26. Grafické znazornéni primérnych vykonu starSich dorostenct v testu b&éh 10 x

20 metrd.
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Tabulka 23 ukazuje nejlepsi kondici v sezoné 2007/2008. Maximalni vykon
V hodnoté 36,83 s byl zabéhnut v sezéné 2006/2007. Téméf o 8 vtefin pomalejsi ¢as byl
pfedveden v rdmcei zimni pfipravy sezony 2011/2012 — 44,72 s.

Tabulka 23. Primérné vykony starSich dorostenct v testu béh 10 x 20 m.

Primérny
< o) © ~ ) o o — o~ ™ b
o o o o o o — — — — cas za
s & 8 &8 &8 § § § § § W
s 5§ 5 9 S 3 S S § g viechny
2 2 2 2 8 2 8 b=t = a ro¢niky
Beh 10 X~ 4993 4039 4014 3949 3946 3994 4116 4015 4015 3950 2015
20m 0,58

5.2.2.5 Cooperuv test

Pouze jednou za celych 10 let byl star§imi dorostenci piekrocena hranice 3000 metra
a to v roce 2006/2007. Oproti tomu, pod hranici 2800 metrti se primér vykont dostal také
pouze jednou a to v sezoén€ 2011/2012. Pramér vykont byl 2875, 92 m.

Cooper Test
3050,00
3000,00
g 2950,00
< 2900,00
2 2850,00
5 2800,00
N 2750,00
2700,00
2650,00
> o © A % o Q N o >
N $ N $ N N S 8 N i~
o o § S S S S S N 3
0”’\% Q“\’» 0"\’» Q“’\’» 6\\(» 0""\% 0‘5\% \9\% \,'\’\’» '\3"\’»
> ) ) > N > ) DY > >
Sezdny
=@==cooper

Obrazek 27. Grafické zndzornéni primérnych vykonil starSich dorostencti v testu Cooper
test

Maximum ub&hnutych metrti 3320 metri se vyskytuje v primérné nejlepsi sezoné;
tj. 2006/2007. Stejné tak nejhorsi podany vykon - 2050 metrti za ¢asovy interval 12 minut
ub¢hl dorostenec v sezoné 2011/2012.
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Tabulka 23. Primérné vykony starSich dorostenct v testu Cooper test.

Primérna
vzdalenost
S S S P @ o ) — ~ ™ .
S <t <t <t < < S 3 S o zavsechny
o N q q N g N q g q roéniky
Ie) < Ire) 2] ~ ) Ioy S = I
o o o o o o baa) S = N (m)
S S S S S S S b= p=| =
Y Y 39 39 I3 I Q I S <
ggfper 2889 2871 2868 3027 2866 2920 2838 2828 2789 2869 %ggr

5.3 Bodové hodnoty hract dosazené v testech pohybové vykonnosti

Tato vysledkova ¢ast porovnava vyvoj bodovych hodnot hrac¢ti dosazenych na zakladé
bodovacich tabulek (pfiloha 3). Bodové vysledky obou dorosteneckych kategorii jsou

graficky znazornény na obrazku 26.

Bodové hodnoty

-

250,00

©

240,00

<

£.30,00

o

¢ 20,00

810,00

‘e 0,00

2 & » © A ) o Q N o @)
Q S g ) N S S N N ~

s S S S S N S J J J J

0“’\% Q“‘\W Q"’\q/ 0“’\% Q“\q/ 0‘*’\’» 0"’\% \9\’» x\’\% \')'\%
DY DY Y DY Y DY Y D D D
sezony

==@==BODY Starsi dorost = ==@=BODY Mladsi dorost

Obrazek 28. Grafické znazornéni primérnych bodovych hodnot mladSich a starSich
dorostenct.

Nejlepsich bodovych hodnot u mladsich dorostencti bylo dosazeno v sezoné 2005/2006,
nejlepSich vysledki ve star$i dorostenecké kategorii o rok pozdéji tedy 2006/2007.

Spole¢nym jmenovatelem obou sezon jsou vysledky hract, kteti jsou ro¢nik narozeni 1989.

Vysledkove slabé sezony jsou z tabulky patrné. Absolutni bodova maxima a minima:
U mladSich dorostencti se jednalo o zisk 54 bodu (z celkovych 60) hrace ro¢niku narozeni

1989 v sezéne€ 2005/2006; minima bodi (18) dosahli 2 mladsi dorostenci v letech 2003/2004
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a poté 2010/2011. Starsi dorostenci sezony 2006/2007 dosahli také na maximalni nejvyssi
pocet bodi a to 55 (opét hra¢ rocniku narozeni 1989), oproti tomu absolutniho minima 11

bodt bylo dosazeno v priabéhu sezony 2003/2004.

Tabulka 25. Primérné dosazené bodové hodnoty (BH) mladSich a starSich dorostencti.

Primérné

<t Yo (o] N~ (o] D o — N o

o o o o S ) — — — - BH za

o o o o o o o o o o v

N N N N N o N o o o vSechny

™ <t o [(] P~ (o] D o — N v

o o o o o S S — — — roCniky

o o o o o o o o o o

N N N N N N N N N N
oH 35,75
(mladsi 30,61 38,05 4190 37,85 3460 3420 37,75 3535 36,44 30,70 ﬂ:3728
dorost) '
or 36,07
(starsi 29,12 33,30 3540 4290 4090 37,40 32,10 34,33 3572 39,50 i3’99
dorost) ’

Na zéklad€ zpracovavanych vysledkt byly po ziskdni informaci od trenért SCM
Zubti vybrani v§ichni aktivni hra¢i hazené, kteti v pribéhu zkoumaného obdobi byli v ramci
SCM testovani. Kritériem vybéru bylo, zda po pfestoupeni do muzské kategorie hrali
hazenou alespon 2 roky v nékterém z extraligovych nebo prvoligovych kluba, byli ¢leny
reprezentaénich druzstev CR, nebo odesli do zahrani¢nich klubti. Rozdgleni byli nasledovné

(ptiloha 11):

» Hodnota 1 — pro hrace, jez hrali nejvyssi Ceskou soutéz, zahrani¢ni soutéZze,
reprezentovali CR na mezindrodnich turnajich v seniorskych kategoriich,
¢i na akademickém MS (n=28)

» Hodnota 2 — hraci aktivné hrajici ve 2. nejvyssi hazenkaiské soutézi (n=19)

Hraci hrajici vyssi soutéz doséhli primérné 38,5 bodu, zatimco hraci, ktefi pokracovali
na niz$i, nez extraligové urovni, byli v ramci testovani praimérné na hodnoté 34 bodu.

Statisticka vyznamnost nebyla vhledem k ur¢ené hladin¢ prokazana p=.01291.
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6 DISKUZE

V diskusi nelze pouzit srovnani se zahrani¢ni, dokonce ani ¢eskou literaturou, jelikoz
dle dostupnych zdroji nebyly zatim totozné kondi¢ni testy a jejich analyza provadény. Pouze
Tama uvadi srovnani bodovych hodnot v letnim a zimnim ptipravném obdobi u tymi SCM
a dochazi ke stejnym vyhodnocenim jako my (viz dale). Ackoliv zahrani¢ni zdroje
predkladaji vysledky testovani mladych hazenkait (Galal, Zapartidis & Ibrahim, 2011;
Chelly et al., 2011; Lidor et al., 2005; Pearson, Naughton & Torode, 2006; Vishapuu,
& Jirimée, 2009) vychazet z nich nemtizeme vzhledem k odlisSnostem jednotlivych testl
V testovych bateriich. NejCastéji se setkavame se skokem z mista do dalky (nikoliv
pétiskok); clunkova béh na 4 x 10 metrQ, sprint na 20 metrd, popiipad¢ 30 metrovy sprint,
ale bez obratky, ktera je soucasti Ceského testovani a porovnani neni mozné vzhledem

ke zpomalujicimu efektu zmény sméru.

Vysledky testi byly porovnavany z n€kolika ruznych hledisek. V prvni ¢asti jsme
se zabyvali komparaci 6 subtestii z pohledu zmény vykont v letnim vs. zimnim pfipravném
obdobi, coz bylo v pfipadé¢ mladSich dorostenct pfedmétem vyzkumné otazky €. 1. Jak
dokladaji zjisténé vysledky, jsou rozdily pted nastoupenim do hlavnich casti sezény
znatelné. Ve 4 ze 6 pripadi je dosahovéno statisticky vyznamného zlepSeni. Jedna se o testy:
beh 2 x 15 metrh, béh 30 metra driblink, pétiskok a béh 10 x 20 metrh. ZlepSeni je patrné

také v pripad hodu medicinbalem, ale bez statistické vyznamnosti.

Diivody tohoto zlepseni jsou v nartistu objemu, intenzity a specifi¢nosti tréninku. Mladi
hraci absolvuji po nastoupeni do kategorie mladsich dorostencti zménu v uspotradani rocniho
tréninkového cyklu. Nastava letni 6 tydenni dvoufazova piiprava, tydenni tfifdzova ptiprava,
piipravna utkani a mnoZzstvi turnajii. V hlavni ¢asti sezony se v ramci dorostenecké ligy hraci
setkavaji s pravidelnym soutéznim systémem, ktery se li$i od zdkovskych kategorii. Nekteti
zZ SCM tymi jsou také soucasti uzSich ¢i SirSich narodnich vybérli a proto se ucastni
vybérovych kempii v prib&hu roku. VSe je podpoifeno télesnym rozvojem sportovct,

nartstem svalové hmoty a rozvoje télesnych funkci a orgénii na motorické projevy ¢lovéka.

Vsechny z vySe uvedenych testll koresponduji se schopnostmi vyuzivanymi v prubéhu
utkani. Tedy kratké sprinty se zménou pohybu a sprinty vyuzivajici specifické schopnosti,
kterou je dribling. Stejné tak je testovana explozivni sila hornich i dolnich koncetin, které je

vV ramci mnozstvi vyskokd, stielby, a to i z mista, ve hfe zapotiebi.
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Jedinym testem, u kterého je znacen pokles vykonu, je Cooper test. Jak plyne uvedenych
charakteristik hazené, nesouvisi tento test piimo s charakterem utkani. Herni vykony
predvadéné v utkani, jsou intermitentniho charakteru, béhem kterého se stfidaji useky
maximalni a supramaximalni intenzity, a to primérné kazdych 12 — 30 sekund v utkani
(Hulka, & Bélka, 2013). Primérna srde¢ni frekvence v utkani je 70 - 80% SFmax (Siiss,
& Ttma, 2011), Chelly et al. (2011) hovoii o 82 — 85 % SFmax u adolescentnich hazenkari;
Vala (2013) hovoti dokonce o hodnoté 92,4 % SFmax. Cooper test je testem dlouhodobé
vytrvalosti postihujici a zjistujici vykon aerobni, nikoliv anaerobni. Dilezitym faktorem
je také charakter zimniho tréninkového ptipravného obdobi, kdy je mimo tréninku rozvoje
kondi€ni pfipravenosti, znacnéd ¢ast vénovana také ostatnim slozkdm sportovniho vykonu.
Kondi¢ni ptiprava probiha pifedevsim formou specifickych hernich cviceni ve sportovnich

halach.

V piipadé¢ starSich dorostencii bylo zlepSeni patrné v téch stejnych piipadech, byt jiz
nebylo statisticky vyznamnym. Piechod do star§i dorostenecké kategorie jiz neni tak
ndrasticky®. Oproti tomu se jedinci dostavaji na hranici vrcholového tréninku, kdy by

se jejich specifické herni schopnosti mély stavat mistrovskymi (Balyi, & Hammilton, 2010).

K poklesu opét doslo v piipadé Cooperova testu, piicemz zdivodnéni jsou stejna jako
u predeslé kategorie. Zde se dostavame k otazce vyznamu zafazeni dvandctiminutového
behu do testové baterie. Hapkova (2012) provedla porovnavaci studii hodnotici ptistupy
k diagnostice vykonnostnich piedpokladii v hazené v riznych evropskych statech. Mimo
jiné se jednalo o staty Francie a Némecko, které patii ke Spickovym evropskym
hazenkarskym velmocem. Ani V jedné z téchto zemi neni tento test zafazen. Vytrvalost
je testovana Legerovym testem, testem 45-15, popiipadé na Slovensku c¢lunkovym
vytrvalostnim testem. V zahrani¢ni literatuie (Chelly et al., 2011) ale také jiz v Ceskych
podminkach (Vala, 2013) se pfi muzeme setkat s vyuzitim testu ,,Yo-Yo Intermittent

Recovery Test Level 2¢.

V tvahu zlepSujicich se vysledkli mezi pfipravnymi obdobimi musime vzit také fakt,
Ze se pri testovani setkdvaji vzdy 2 ro¢niky narozeni. Zatimco star$i ro¢nik jiz absolvuje své
3., resp. 5. méfeni, pro pfichozi ro¢nik se jedna o prechod k trénovanéjsi skuping, coz se

milZe podepsat na niz$ich testovanych hodnotach.
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Druhé hledisko posuzovani testii bylo srovndvani jednotlivych testii z dlouhodobé
perspektivy. Tedy, jestli a jak se vyviji motorické schopnosti postihované jednotlivymi testy.

Ve vétsing z pripadi nebyla potvrzena trvale klesajici ani stoupajici uroven vysledki.

Jedinym testem, ktery jiz dlouhodobé klesa v ptipadech obou kategorii, je test
pétiskoku. V piipadé starSich dorostenct byl dokonce rozdilny propad o 60 cm mezi
2 sezonami. Pri¢inu bychom mohli hledat snejvétsi pravdépodobnosti V tréninkovych
postupech. Nicmén¢ struktura tréninkovych jednotek a jednotlivych cykli nebyla

pfedmétem zkoumani, proto nemizeme toto tvrzeni potvrdit, ani vyvratit.

Pti analyze vysledki se v nékterych pripadech projevily vyrazné nadprimérné
¢i vyrazné podprimérné hodnoty. Co konkrétné stalo za témito ,,vypadky* nelze jiZ
S odstupem Casu potvrdit. Napt. vysledky Cooperova testu (2007/2008; mladsi dorostenci),

kde byla primérnd hodnota ubéhnuté vzdalenosti pouhych 2 506 metra.

Vykonnostné slabym ro¢nikem se zda byt v mladSich dorostencich sezona 2003/2004.
Skutecné z hrac¢lh SCM se hazené na extraligové Grovni vénuji 2 hraci, cemuz také odpovida
prumérny bodovy zisk této skupiny, ktery ¢inil 30,6 bodi z maximalnich 60. Podobné
tvrzeni lze fict také o roéniku narozeni 1991/1992, ktefi ve starSich dorostencich dosahovali
spiSe podprumérnych vysledkl a tedy sezoné starSich dorostencti 2009/2010. Také v tomto
piipad¢€ se do muzskych soutézi zapojili 2 hraci, mnozstvi z nich byli jedinci, ktefi do Zubii

nastoupili v dorostenecké kategorii.

Pti porovnavani vysledki jsme také jako vyjimecné vykonnostné UspéSny rocnik
shledali hrace narozené v roce 1989 - jak dokazuji ptilohy 10 a 11. celkem 19 x z celkového
mozného poctu 24, byli tito hra¢i u maxima dosazenych vykonli, nebo méli nejlepsi
prumérné hodnoty. Mozné pfiCiny takové vykonnosti mohou byt zplisobeny vybornou
genetickou predispozici vSech hrach, roli sehrdvaji i psychosocidlni vlastnosti jedinct,
i struktura tréninkového cyklu. Z dostupnych vSeobecnych zdrojii toto ovSem nejsme
schopni posoudit a hodnotit. Nicméné se zde potvrdil vyznam a hledisko dlouhodobé
sportovni piipravy (Balyi, & Hammilton, 2010). V ramci této klicové skupiny byli do SCM
v testovanich zafazeni vZdy maximaln€ 2 hraci, ktefi neabsolvovali v Zubii zakovské
kategorie, a ktefi tedy nebyli v ramci svych zakovskych kategoriich soucasti tréninkovych
tfid a rozsifenou vyukou télesné vychovy, resp. sportovnich her. V zésad¢ si miZzeme byt
Jisti, Ze potiebné schopnosti byly rozvijeny jiz od 8 let véku, coz u jedinct pfichdzejicich

z jinych celkil neni ovéfitelné
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Musime ovSem konstatovat, Zze jsme se také setkali s vysledky, kdy hraci dosahovali
nadprimérnych hodnot, nicméné mezi vrcholovymi hazenkafi je nenalezneme. Na druhou
stranu z vysledkové slabé ro¢niku v testech kondi¢ni pfipravenosti (sezona 2003/2004
u starSich dorostencti) vzesli 4 extraligovych hraci, z nichz 2 byli reprezentanty A muzstva

CR (v8ichni prosli i sportovnimi tiidami Zubii).
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7 ZAVER

Analyza testi kondi¢ni pfipravenosti SCM Zubii hodnotila rozdily kondi¢ni
pripravenosti mladych hazenkard v ptipravnych obdobich. Stanovili jsme 3 vyzkumné

otazky.

Znéni otazky €. 1 bylo: ,,Zlepsi se hrac¢i (mladsi dorostenci) ve vSech motorickych

testech v zimnim testovani oproti letnimu testovani?

Po vzajemné komparaci hodnot byla zjisténa vykonnostni zlepSeni ve vSech testech,
které souvisi s hernimi vykony v utkanich — tedy rychlost, rychlost doplnéna specifickou
schopnosti — driblinkem, explozivni sila hornich a dolnich koncetin a také rychlostni
vytrvalost. ZhorSeni nastalo v testu dlouhodobé vytrvalosti, jelikoz ta neni soucasti hernich

vykontl v hdzené.

Konkrétné tomu bylo v pfipadé testu béh na 2 x 15 metrt, kdy p=.00014 a zlepSeni bylo
statisticky vyznamné. Béh na 30 metrt driblink také prokazal statisticky vyznamné zlepSeni
p=.00021, stejn¢ tak pétiskok p=.00066 a dalsi z béhti 10 x 20 metri p=.00039. ZlepSeni
jsme mohli pozorovat také u hodu medicinbalem, vzhledem k p=.01398 neni ovSem zlepSeni
statisticky vyznamné. Pokles vykonnosti, z diivodii uvedenych v diskuzi prace, nastava

Vv ptipad¢é Cooperova testu (p=.1633).

Statisticky vyznamna zlepSeni byla prokézéana v ptipad¢ mladsich dorostenct vzhledem
k vyraznému narustu objemu a intenzity tréninku doplnéné o pfirozené vlastnosti organismu,
kterymi jsou vhodné podminky pro rozvoj jednotlivych kondi¢nich schopnosti — rychlost,
sila, vytrvalost. Pfed nastupem do jarniho hlavniho (zavodniho) obdobi je patrny nartst

piipravenosti také u starSich dorostencti, byt’ zlepSeni nejsou vyznamna.

Uroven kondi¢ni ptipravenosti starSich dorostenci hodnotila vyzkumna otazka ¢ 2:
»Zlepsi se hradi (starsi dorostenci) ve vS§ech motorickych testech v zimnim testovani

oproti letnimu testovani?*

Také u starSich dorostencii se setkdvame se zhorSenymi vykony u Cooperova testu
(p=-2067). Zlepsujici se hodnoty ale byly prokazany ve vSech ostatnich testech. V piipadé
béhu 2 x 15 metri tomu bylo s p=.06909; béh na 30 metrl dribling s p=.42132. ZlepSeni
bylo zaznamenano i v ptipad¢ zbyvajicich 3 testovani: 10 x 20 metrti, kdy p=.9648, hod

87



medicinbalem a pétiskok, kde bylo zlepSeni nejvyraznéjsi, nybrz ani v tomto ptipadé nebylo

statisticky vyznamné, jelikoz p=.00546.

V poradi posledni vyzkumna otazka znéla: ,,Budou se liSit vysledky z testovani
kondiéni pripravenosti hraci, kteri prosli systémem SCM v Zubfi a hraji vrcholovou
hazenou (extraliga, reprezentace, zahrani¢ni ligy) s témi, kteFi hraji hazenou

vykonnostné (1. liga)?*

Bodové hodnoty dosazené individualnimi hra¢i ukdzaly, Ze hréaci, ktefi jsou soucasti
extraligovych celkl, reprezentac¢nich druzstev ¢i zahrani¢nich tymd, dosahovali v ramci
testll pramérné vysSich bodovych hodnot nez hraci hrajici nizsi ligové soutéze. Rozdily

hodnot nicméné nejsou statisticky vyznamné, jelikoz hladina p=.01291.

ZavéreCnou Casti zabyvajici se hodnoceni testovani kondi¢ni pfipravenosti
je vyhodnocovani dlouhodobych vysledkt a irovné ukazalo kolisavy charakter vyslednych
hodnot. Testem s vyraznym poklesem hodnot je pouze pétiskok a to jak v mladsich, tak
ve starSich dorostencich. Nejvétsi pokles mezi sezonami zaznamenal snizeni pramérnych
vykonti 0 60 cm. Individudlni rozdily dokonce 4 metry a 10 centimetrti. Vysledky ukézaly
vyborné testové vysledky v pfipad¢ ro¢nikii, které jsou soucdsti sportovni ptipravy jiz

od zakovského veku, ktera na systém SCM plynule navazuje.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat kondi¢ni pfipravenost hra¢t hazené

Sportovniho centra mladeze v Zubii v prub&hu deseti let.

Mezi dil¢i cile pak patfilo analyzovat vysledky jednotlivych motorickych testi
standardizované baterie uréené pro talentované hrace hazené sportovnich stiedisek mladeze,
zjistit vyvojovou kiivku kondi¢ni test dle jednotlivych let, komparovat vysledky z letniho
a zimniho testovani kondicni pfipravenosti pro ob¢ cilové kategorie a také komparovat
vysledky hract hrajicich hdzenou na rtiznych vykonnostnich kategoriich. Z dil¢ich cili

vyplyvali nésledujici védecké otazky:

» Zlepsi se hraci (mladsi dorostenci) ve vSech motorickych testech v zimnim testovani
oproti letnimu testovani?

» Zlepsi se hraci (starsi dorostenci) ve vSech motorickych testech v zimnim testovani
oproti letnimu testovani?

» Budou se lisit vysledky z testovani kondi¢ni pfipravenosti hracu, kteti prosli
syst¢tmem SCM v Zubii a hraji vrcholovou hazenou (extraliga, reprezentace,

zahraniCni ligy) s témi, ktefi hraji hazenou vykonnostné (1. liga)?

Testovanym souborem byly dorostenecké kategorie SCM Zubii v prubéhu sezén
2003/2004 — 2012/2013. V kategorii mladsich dorostenct bylo zkoumano celkem 177
vykonti jedinct vékové kategorie 15 — 16 (17). Primérna télesna vyska byla 181,65 + 6,79
cm, pramérna télesna vaha 72,58 + 9,02 kg, hodnota BMI dosahovala 21,91. V piipadé
starSich dorostenci je jednalo o 166 zkoumanych hodnot. Jedinci ve véku 17 — 18 (19) let
dosahovali primérné télesné vysky 183,47 £ 5,71 cm, primérné télesné vahy 77,28 + 8,31

a primérnymi hodnotami BMI 22,83.

Testovani probihd na zdklad¢ smérnic Ceského Svazu Hézené vzdy v jarnim
a zimnim pfipravném obdobi, kdy je testovana kondi¢ni Groven a piipravenost rychlostnich,

silovych a vytrvalostnich schopnosti.

Z provedené analyzy vyplyva, Ze vysledky vétSiny testll jsou v zimni piipravé
na lepsi vykonnostni Grovni. V piipadé mladSich dorostenct Slo dokonce u 4 ze 6 testd

0 zlepSeni statisticky vyznamné. V jednom piipadé¢ doSlo ke zlepSeni bez statistické
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vyznamnosti a v piipad¢ jednoho testu doSlo k poklesu vykonnosti. StarSi dorostenci

se v totoznych setech zlepsuji bez statistické vyznamnosti.

Charakteristikam zatizeni v utkdni hazené neodpovida Coopertiv test, jehoz hodnoty
se z tohoto ditivodu mezi letni a zimni pfipravou zhorsuji. Ze zjisténi vyplyva, ze vzhledem
k interminentnimu charakteru herniho vykonu, by bylo vhodné zafazeni odlisného testu

méficiho vytrvalostni schopnosti.

Dlouhodobé vysledky a posuzovani jejich irovné v ndvaznosti na specifické vykony
jednotlivych roénikti ukazuji lepsi vysledky u mladeze, kterd prokazateln¢ absolvovala

pravidelnou sportovni ptipravu jiz od zZakovskych kategorii — tedy byli Zaky sportovnich ttid.
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9 SUMMARY

The aim of this theses was to analyse the physical readiness of young adolescent male
handball players belonging to Sport Training Centre Zubfi.

As the partial aims of this study, we have set comparing results of each specific test for
both categories in summer, respectively, winter phase of preparation. Further, we wanted to
observe the long term trainability of this sport training centre At last, the aim is to find out
if here exists connection among final points reached for test battery and the level of handball

team played in men’s category, which was shown, but in no significance.

There exists compulsory testing of physical readiness twice a season in summer,
respectively, winter phase of preparation among all Sport Training centres in Czech
Republic. The test battery consists of speed tests: 2 x 15 meters, 30 meters dribbling, as to
the explosive power of upper and lower body limbs there is medicine ball throw, and penta-
jump. Endurance is reflected by 10 x 20 meters (speed endurance) and Cooper test.

Crucial competitive seasons for our analysis were starting from 2003/2004 to
2012/2013. There were 177 analysed results in younger category aged 15— 16 (17). Average
body height was 181, 65 + 6, 79 cm, with average body weight 72,58 + 9,02 kg. In case of
older category, the number of measurements was lower - 166 analysed results. These 17 —
18 (19) years old boys were of average height 183,47 + 5,71 cm, average body weight 77,28
+ 8,31.

Pendulous level of physical readiness was shown through the decade except of the
penta-jump test, where the decline has been occurring, that might be interesting finding
special for coaches.

Another finding leads us to the irrelevance of Cooper test as a part of the battery. It is
the only test being of worse results in the winter preparation phase. The reason relates to the
differences in character of this test and the character of the game of team handball. While
the handball sport performance used during the game is defined as intermittent, where
maximal and submaximal intensity activities are occurring (>85% HRmax), Cooper test

refers to the aerobic fitness of lower intensity.
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11 PRILOHY

Piiloha 1. Pokyny k testovéani (Safaiikova et al., 2005).

Pro zabezpeceni co nejvétsi objektivity pii provadéni testovani a pro nasledné vyhodnoceni
jednotlivych vykoni je tieba vytvorit takika shodné ,,standardni® podminky. Proto je tieba
dodrzet nasledujici pokyny:

1. Pted prvnim provadénim testové baterie je tieba slovné hradce dokonale sezndmit
s jednotlivymi testy. Pro dosazeni lepSich vykonti se doporucuje slovni vyklad doplnit i
praktickou ukazkou, ¢imz se dosahne toho, ze hraci budou pfistupovat k testovani ptipraveni
a vysledek nebude ovlivnén podstatnymi nedostatky vzniklymi z neznalosti.

2. Vsechna druzstva absolvuji 6 testli v pofadi urceném Komisi talentované mladeze (b&h
2X15m, 30m driblink, pétiskok, hod do dalky mi¢em, béh na 10x20m, dvanactiminutovy
beéh).

3. Zavazné rozvrzeni testll v prostoru je uvedeno na nasledujicim obrazku:

\

Hod micem

 ’ Pétiskok

Béh 10x 20 m

30 m driblink .
Béh 2 x 15

Obsluha elektrické ¢asomiry

4. Doporucené testy (hloubka pfedklonu a ptihravani o sténu) je tfeba provadét v jiny den
(i v ptipadé tfeba jednoho z nich).

5.V den konani testovani pohybové vykonnosti je nezbytné a nutné pied prvnim testem
zajistit minimalné 15 - ti minutové rozcviceni.
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5. Testujici klub je povinen piipravit odpovidajici formuléf (v ptiloze) pro zdznam vykonii
se jmény hraci, herni funkci (HF), télesnou vyskou (TV), predikei télesné vysky (PTV),
télesnou hmotnosti (TH) a datem narozeni. Seniorské kategorie PTV neuvadi.

7. Hraci absolvuji testovani pohybové vykonnosti v pofadi uvedeném na formulafi pro
zaznam vykontl. V prubéhu méfeni nelze ménit potadi hract.

8. Osoby ve funkci zapisovateli eviduji vykony do formulate pro zaznam vykond.

9. Negjlepsi vykon hrace v kazdém testu se pievadi na body podle norem. V ptedposlednim
sloupci se uvede soucet bodu hrace dosazeny v Sesti testech. V poslednim sloupci se stanovi
potadi hrace v druzstvu (nejvyssi soucet bodi = prvni hra¢ v druzstvu, atd...).

10. Original formulafe pro zaznam vykond odveze supervizor okamzité po skonceni
testovani a v nejbliz§im mozném terminu pfeda na CSH.

11. Klub je povinen vytvofit si kopii zdznamu vykond a po zpracovani vysledkl testovani
(ptidéleni bodl, vypocet priméri, stanoveni potfadi hraci) dodd v nejbliz§im moZném
terminu (do 5 - ti pracovnich dnt1) na sekretariat CSH.

12. Vysledky testovani nepodléhaji jakymkoli sankcim ze strany CSH. Naopak neprovedeni
testovani je povinnosti klubu ve smyslu rozpisu soutézi. Jejich nesplnéni bude mit pro klub
disciplinarni nasledky.

13. Musi byt otestovano 80% hraci (hracek) druZzstva ze seznamu smluvnich hraci (hracek)
pro soutézni ro¢nik.

14. V piipadé, ze se néktery z hract (hracek) testovani nezacastni, musi testovani
absolvovat v jiném terminu s hrac¢i (hrackami) jiného pfislusného klubu. V ptipadé zranéni,
¢i nemoci, znemoziujiciho testovani ptislusného hrace (hracky), dolozi klub lékaiské
potvrzeni, které odesle spole¢né s vysledky testovani na sekretariat CSH.

15. Klub potada testovani na své ndklady v ramci vlastniho tréninkového procesu v misté
svého plsobeni.

16. Termin testovani si zvoli klub sam podle svych moznosti a poteb v rozmezi 3 tydny —
1 den pted prvnim soutéznim utkanim podzimni ¢asti sezony. Povinnosti klubu je nejpozdé;ji
21 dni ptfed uskute¢nénim testovani sdélit misto a dobu konani testovani (datum a hodinu
zadatku testovani) na sekretariat CSH (pan Tkadlec —email: hazena@cstv.cz). V piipadg, ze
piiklubu je ziizeno SCM, musi byt testovani obou subjektli provedeno spolecné.

17. Testovani se provadi ve sportovni hale a musi byt provedeno podle pokyni uvedenych
V této smérnici.

18. BeéZecké discipliny musi byt méfeny fotobuiikami. NedodrZeni tohoto ustanoveni se
povazuje za poruSeni pokynil a bude mit disciplindrni nasledky. Klub je povinen zajistit
fotobuiiky pro méfeni. Fotobuiiky v majetku CSH mohou byt pouzity za predpokladu, Ze
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budou v uvedeny termin volné a ze o jejich zapujceni klub pisemnym zptsobem pozada na
sekretariatu CSH.

19. Funkci hlavniho rozhod¢iho ve smyslu této smérnice vykonava povéeny pracovnik CSH
(supervizor) na zakladé ustanoveni spole¢ného rozhodnuti predsedi TMK a RK (Elenové
TMK, RK, a sekretariatu CSH. Podili se na organizaci a Fizeni testovani. Ve spornych
ptipadech rozhoduje o dalSim postupu. Po ukonceni testovani seznami ustn¢ zastupce
testovaného klubu s predbéznym hodnocenim prubehu testovani. Do 60 - ti dnli vypracuje
zavazné hodnoceni pribéhu testovani pro potieby CSH, jehoZ kopii zadle testovanému
klubu. Cestovné naklady supervizora hradi CSH dle ekonomické smérnice.

20. Ostatni rozhod¢i ve smyslu této smérnice nominuje testujici klub.

21. Vysledky testovani vSech hra¢ti a hracek budou TMK zpracovany a poskytnuty
zucCastnénym klublm.

Piiloha 2. Pokyny pro pofadatele testovani (Safaiikova et al., 2010).

Materialni vybaveni.

Povinnosti potadatele je zajistit nasledujici vybaveni:

- hfi8té na hazenou

- elektrickou ¢asomiru (fotobuiiku) s moznosti métit soucasné dva hrace, prisluSenstvi
(stativy, propojovaci kabely, baterie, ...)

- 2 péasma, jedno pasmo nejméné 25 m dlouh¢, druhé 20 m dlouhé,

- lepici pasku, kiidu

- Sest kuzelq,

- nejméne 3 mice na hazenou odpovidajici rozmérem a hmotnosti testované kategorii
hrac¢a a hracek,

- 3 mice 1 kg tézké (medicinbaly),

- dvoje stopky,

- zdznamni archy pro testovani jednotlivych druzstev,

- pomocné zaznamni archy pro zdiznam nab&hanych kol (pti jednom méteni se na jeden
arch zapisuje vykon 3 (4) hraca, hracek.

Rozhod¢i:

Pro testovani CSH nominuje 1 hlavniho rozhod&iho a pofadatel zabezpedi pro kazdy test 1
vrchniho rozhod¢iho. Potadatel je povinen zajistit 1-2 pomocné rozhod¢i a zapisovatele.

Hlavni rozhod¢i zodpovida za hladky pribéh celého testovani a fesi ptipadné problémy, tj.:

- zkontroluje, zda vSichni vrchni rozhod¢i fadné ptipravili jednotlivé testy a elektricka
casomira je funkéni,
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2)
b)

béhem testovani prochédzi jednotliva stanovisté¢ a kontroluje pribéh, namétkou
spravnost posuzovani pravidel testu rozhod¢imi, spravnost zapistt do formulait pro
zaznam vykont, chovani hracl a hracek a zodpovida ptipadné dotazy,

na zavér provede struéné zhodnoceni:

prabéhu testovani (organizace, ¢asovy sled, ¢innost rozhodcich, ...)

ptistupu hraci, hracek a trenérti druzstev.

Vrchni rozhod¢i u testu:

zodpovida za spravnou piipravu a prubeh testu,

instruuje pomocné rozhodci a zapisovatele, zodpovi piipadné dotazy trenéra ¢i hrace
pred provadénim testu, pfipadné i pii ném (nesd¢luje bodové ohodnoceni vykont),
urcuje prostor, v némz bude druzstvo béhem provadéni testu shromdzdéno, aby
nenaruSovalo pribéh méfeni,

S konecnou platnosti rozhoduje o uzndni ¢i anulovani vykonu hrace (pfi poruSeni
pravidel).

Vzhledem ke specifickym povinnostem vrchniho rozhodé¢iho (dale jen VR) a pomocného
rozhodciho (dale jen PR) jsou u kazdého testu rozepsany podobnéjsi informace.

2x15m

u testu je ptitomen jeden VR, jeden PR, jeden zapisovatel (dale jen Z) a technik obsluhujici
elektrickou ¢asomiru.

v VR — na zatatku zopakuje pravidla testu, posuzuje starty hracd, uznava pokusy
(ptipadné povoli pokus nahradni napt. pii selhédni Casomiry), oznamuje vykon
s piesnosti na 0,01 sekundy.

v" PR — kontroluje, zda hra¢i vyrazi opanym smérem az po dotyku nebo piekroceni
vyznacené Cary jednou nohou. Nedoslap okamzité hlasi VR slovné a zvednutim
paze.

v' Z — sedi vedle technika (piipadné¢ VR), zapisuje vykony do formulafe pro zdznam
vykonti.

v" Technik — ru¢i za spravnou instalaci a funkénost elektrické ¢asomiry, pfipadné co
nejrychleji odstrani poruchy.

30 m driblink

u testu jsou pfitomny tytéz osoby, které byly u testu 2 x 15 m béh

v

VR — na zacatku zopakuje pravidla testu, dohlizi, aby hraci driblovali pouze 3
urcenymi mici, posuzuje vysku driblinku a zakonceni testu chycenim mice. Uzndva
pokusy, pfipadné povoli pokus nahradni (selhdni ¢asomiry). Pfi méfeni stopkami
startuje hrace. Dohlizi, aby se mice ke startu vracely kutalenim, nikoli hazenim.

PR — kontroluje postaveni hra¢e za pomocnou ¢arou (hrace hned upozorni, aby jesté
pted startem postaveni upravil) a aby vypustili mi¢ z ruky soucasné s prvym krokem
do prostoru 1. uderu mice. NedodrZeni n¢kterého pravidla okamzZité hlasi VR slovné
a zvednutim paze.
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v
v

Z —viz test 2 x 15 m béh.
Technik — viz test 2 x 15 m bé&h.

Pétiskok

u testu jsou pfitomni jeden VR, jeden PR a jeden Z

v

v

VR —ruci, Ze pasmo je spravné polozené. Na zac¢atku hra¢iim zopakuje pravidla testu,
sleduje prubéh skoku a posledni misto dopadu hrace. Urcuje délku pétiskoku.

PR —kontroluje postaveni hrace za ¢arou (hrace jesté pied prvnim odrazem upozorni,
aby postaveni upravil). PieSlap Cary pii pokusu okamzité¢ hlasi VR slovné a
zvednutim paze.

Z — stoji (sedi) v blizkosti VR, zapisuje vykony s piesnosti 5 cm, pii neplatném
pokusu zapisuje pomlcku.

Hod mic¢em do dalky z mista

u testu jsou pfitomni jeden VR, jeden PR a jeden Z

v

VR - rudi, Zze pasmo je spravné polozené a v jeho blizkosti, zkontroluje vyznaceni
vysece 6 kuzely. Pfed zaCatkem testovani zkontroluje regulérnost mict a hra¢im
zopakuje pravidla testu. Dohlizi, aby hrac¢i hazeli pouze uréenymi mici, uznava
pokusy a urcuje délku jednotlivych hodii. Dohlizi, aby se mi¢e k odhodové cate
vracely kutalenim.

PR — kontroluje postaveni hrace za odhodovou Carou (pfi pieslapu pouze pied prvnim
hodem hrace upozorni, aby postaveni upravil). PieSlap ¢ary pred odhodem, ptipadné
vyskok pti pokusu okamzité hlasi VR slovné a zvednutim paze.

Z — stoji (sedi) v blizkosti VR, zapisuje vykony s piesnosti 10 cm, pfi neplatném
pokusu zapisuje pomlcku.

Béh na 10 x 20 m

u testu jsou pritomni jeden VR, tii PR a jeden Z a technik (jedna se o tytéz osoby, které byly
u testu s casomirou + 2 dalsi osoby — Vv ptipad¢, ze uz skoncilo méteni pétiskoku, lze vyuzit
rozhodci tohoto testu).

v

v

v

VR — na zacatku zopakuje pravidla testu a zkontroluje ptipravenost svych pomocnikti
(ptedevsim urci, ktery pomocnik bude sledovat doSlapy kterého hrace). Startuje
dvojice hracil, hlasi pocet ubéhnutych tusekt (2, 4, 6, 8) a zaroveil sleduje doslapy
bliz§iho hrace na stfedové ¢afe. Po skonceni rozhoduje o platnosti vykonli obou
hr&cl, vyjimecné povoli start druhy (pfi poruse elektrické casomiry).

Dva PR —u brankové ¢ary kontroluji doSlapy vZdy jednoho z dvojice bézct, tieti PR
kontroluje totéZ u stfedové Cary u hrace vzdalen&jsiho od VR. Kazdy nedoslap
piislusny PR okamzité hlasi zvednutim paZe. Po skonceni méteni poruseni pravidla
ohlasi VR.

Z — sedi vedle technika, zapisuje vykony s piesnosti 0,01 sekundy, pii neplatném
pokusu uvadi pomlcku.

Technik — viz test 2 x 15 m béh.
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Dvanactiminutovy béh
U testu jsou pritomni jeden VR, dva PR, 4 - 5 Z.

v" VR — na zacatku zkontroluje postaveni kuzelli vymezujicich drahu, zopakuje
pravidla testu. Mé&fi Cas (doporucuji se dvoje stopky — ptipadné jesté oficidlni
Casomira na svételné tabuli). Startuje hrace (skupiny maximalné po 16 hracich).
V 11. minuté a v 11. minuté a 30 sekund¢ hlasi bézctim jedna minuta, ptil minuty do
konce. Hvizdem na pistalku (nebo klakson) ukon¢i test. Po dob&hu stanovi ub&hnuté
metry Vv poslednim zapocatém kole a spolu se zapisovateli urci u kazdého hrace
celkovy pocet ubehnutych metra v testu.

v" Dva PR — vZzdy na jedné strané hiisté kontroluji postaveni kuzeli (v pfipadé jejich
posunuti mimo vyznacené misto je vrati zpét)

Z — zapisuji ub&hnuta kola maximaIn€ u 3 — 4 hract. Po skonceni méteni dopisi na zaklade
informace od VR pocet metri v nedokonceném kole.

Piiloha 3. Bodovaci normy k testim pohybové vykonnosti — starsi dorostenci (Safaiikové
et al., 2010).

Béh Driblink Hod 1 kg Béh 12 minutovy
Body 2x15m 30m Pétiskok medicinbal 10x20m béh Body
0 5,79 avice 4,83 avice 11,70 améns 22,4 ameng 42,65 avice 2470 améns 0
1 5,73-5,78 4,75-4,82 11,75-12,10 22,5-23,9 42,20-42,64 2480-2550 1
2 5,67-5,72 4,67-4,74 12,15-12,50 24,0-25,4 41,75-42,19 2560-2630 2
3 5,61-5,66 4,59-4,66 12,55-12,90 25,5-26,9 41,30-41,74 2640-2710 3
4 5,55-5,60 4,51-4,58 12,95-13,30 27,0-28,4 40,85-41,29 2720-2790 4
5 5,49-5,54 4,43-4,50 13,35-13,70 28,5-29,9 40,40-40,84 2800-2870 5
6 5,43-5,48 4,35-4,42 13,75-14,10 30,0-31,4 39,95-40,39 2880-2950 6
7 5,37-5,42 4,27-4,34 14,15-14,50 31,5-32,9 39,50-39,94 2960-3030 7
8 5,31-5,36 4,19-4,26 14,55-14,90 33,0-34,4 39,05-39,49 3040-3110 8
9 5,25-5,30 4,11-4,18 14,95-15,30 34,5-35,9 38,60-39,04 3120-3190 9
10 5,24 améng 4,10 améng 15,35 avice 36,0 a vice 38,59 amens 3200 avice 10
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Piiloha 4. Bodovaci normy k testim pohybové vykonnosti — mladsi dorostenci (Safaiikova

et al., 2010).
Béh Driblink Hod 1 kg Béh 12 minutovy
Body 2x15m 30m Pétiskok medicinbal 10x20m béh Body
0 5,98 avice 4,92 avice 11,15 ameéng 21,0 améng 44,65 avice 2330 améns 0
1 5,91-5,97 4,84-4,91 11,20-11,55 21,1-22,6 44,05-44,64 2340-2420 1
2 5,84-5,90 4,76-4,83 11,60-11,95 22,7-24,2 43,45-44,04 2430-2510 2
3 5,77-5,83 4,68-4,75 12,00-12,35 24,3-25,8 42,85-43,44 | 2520-2600 3
4 5,70-5,76 4,60-4,67 12,40-12,75 25,9-27,4 42,25-42,84 2610-2690 4
5 5,63-5,69 4,52-4,59 12,80-13,15 27,5-29,0 41,65-42,24 2700-2780 5
6 5,56-5,62 4,44-451 13,20-13,55 29,1-30,6 41,05-41,64 | 2790-2870 6
7 5,49-5,55 4,36-4,43 13,60-13,95 30,7-32,2 40,45-41,04 | 2880-2960 7
8 5,42-5,48 4,28-4,35 14,00-14,35 32,3-33,8 39,85-40,44 | 2970-3050 8
9 5,35-5,41 4,20-4,27 14,40-14,75 33,9-354 39,25-39,84 | 3060-3140 9
10 5,34 améne 4,19 améng 14,80 avice 35,5 avice 39,24 améns 3150 avice 10
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Piiloha 5. Hodnoceni CSH (hract) pro diferenciaéni rozdélovani dotaci.

Oznaceni Nazev hodnoceni Body Popis hodnoceni
Rep1l Hrac zarazeny v Sirsim 5 | Body se pridéluji za zarazeni hrace do Sirsi
kadru reprezentacniho nominace ustaveneho reprezentacniho
druzstva druzstva
Rep 2 UZastnik oficiaini akce 10 | Body se pridéluji za kaidou oficidlni zakci
reprezentacniho druzstva reprezentacniho  druistva, které se hrac
ucastnil a tuto akci dokondil
Rep 2a Utastnik oficidini akce 15 | Body se pridéluji za kaizdou oficialni akci
reprezentacniho druZstva reprezentacniho druZstva vyssi kategorie, ktere
vyssi vékové kategorie se hrac ucastnil a tuto akci dokondil
Rep 3 Ugastnik vrcholné akce 30 | Body se pridéluji za kazdé ME, MS nebo jejich
reprezentacniho druistva kvalifikace reprezentacniho druistva, kterych
se hrac ucastnil
Rep 32 Ucastnik vrcholné akce 60 | Body se pridéluji za kazdé ME, MS nebo jejich
reprezentacniho druzstva kvalifikace reprezentacniho druistva vyssi
vyssi vekove kategorie kategorie, kterych se hrac ucastnil
Test 1 Testovany hrac 8. drovné 1 | Hrac, ktery dos3ahl vramci oficidlni testovac
baterie celkového vysledku od 20 do 24 bodu
Test 2 Testovany hrac 7. drovné 3 | Hrac, ktery dosahl vramci oficialni testovaci
baterie celkového vysledku od 25 do 23 bodi
Test 3 Testovany hrac 6. urovné 5 | Hrac, ktery dosahl vramci oficialni testovaci
baterie celkového vysledku od 30 do 34 bodu
Test4 Testovany hrac 5. urovné 10 | Hrac, ktery dosahl vramci oficidlni testovaci
baterie celkového vysledku od 35 do 39 bodl
TestS Testovany hrac 4. drovné 15 | Hrac, ktery dosahl vramci oficidlni testovac
baterie celkového vysledku od 40 do 44 bodu
Test 6 Testovany hrac 3. urovné 25 | Hrac, ktery dosahl vramci oficialni testovaci
baterie celkového vysledku od 45 do 49 bod
Test 7 Testovany hrac 2. urovné 35 | Hrac, ktery dosahl vramci oficidlni testovac
baterie celkového vysledku od 50 do 54 bodl
Test 8 Testovany hrac 1. drovné 50 | Hrac, ktery dosahl vramci oficialni testovaci
baterie celkového vysledku od 55 do 60 bodl
Parl Hrac s télesnymi parametry 30 | Hrac s télesnou vyskou od 195 cm nebo hracka
1. drowné od 185 cm
Par 2 Hrac s télesnymi parametry | 20 | Hrac s télesnou vyskou od 190 cm do 134 cm
2. urowmné nebo hracka od 180 cm do 184 cm
Par3 Hrac s télesnymi parametry 10 | Hrac s télesnou vyskou od 185 cm do 189 cm
3. urowné nebo hracka od 175 cm do 178 cm
Par4 Hrac s télesnymi parametry 5 | Hrac s télesnou vyskou od 180 cm do 184 cm
4. drovné nebo hracka od 170 cm do 174 cm
Levi Levoruky hrac 10 | Levoruky hrac s télesnymi parametry Par 1 a
Par 2
Mim 1 Mimomistni hrac s 20 | Hrag, ktery zdivodu &innosti vSCM prisel
ubytovanim z jiného klubu a klub se statutem SCM mu
zajistuje ubytovani
Mim 2 Mimomistni hrac bez 5 | Hra¢, ktery zdivodu cinnosti v SCM prisel
ubytovani z jiného klubu a klub se statutem SCM mu
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Piiloha 6. Hodnoceni CSH (tymt) pro diferenciaci dotaci.

Oznaceni Nazev hodnoceni Body Popis hodnoceni
Obl Druzstvo v oblastnich 1 | Druzstva dospélych, juniorské a dorostenecké
soutézich kategorie hrajici soutéZe oblastnich svazu
hazené
Dos1 Druzstvo dospélych 20 | DruZstvo muzu startujici v Extralize a druZstvo
v nejvyssi soutézi Zen startujici ve WHIL
Dos 2 Druzstvo dospélych vdruhé | 10 | DruZstvo muzl startujici v 1. lize muid a
nejvyssi soutezi druZstvo Zen startujici v 1. lize Zen
Dos 3 Druistvo dospélych v treti 5 | Druistvo muzl startujici v 2. lize muzb a
nejvyssi soutéii druZstvo Zen startujici v 2. lize Zen
Junl Juniorskeé druzstvo v druhé 45 | DruZstvo junioru startujici v 1. lize muzl a
nejvyssi soutezi druzstvo juniorek startujici v 1. lize Zen
Jun2 Juniorské druzstvo v treti 35 | Druistvo junioru startujici v 2. lize muzl a
nejvyssi soutézi druZstvo juniorek startujici v 2. lize Zen
Dorl Druzstvo starsiho dorostu 15 | DruZstvo starSiho dorostu startujici v 1. lize
v nejvyssi soutézi starsiho dorostu
Dor 2 Druzstvo starsiho dorostu 5 | Druistvo starsiho dorostu startujici v 2. lize
v druhé nejvyssi soutézi starsiho dorostu
Dor 3 Druzstvo mladsiho dorostu 10 | Druistvo miadsiho dorostu startujici v fize
v Nejvyssi Soutezi mladsiho dorostu
Dor4 Druzstvo mladsiho dorostu 5 | DruZstvo miadsiho dorostu startujici v 2. lize
v druhé nejvyssi soutézi starsiho dorostu
Uml Umisténi v horni polovinév | 10 | Umisténi v horni poloviné tabulky v nejvyssich
nejvyssich soutézich soutézich (oznaceni Jun a Dor)
Um2 Umisténi v horni poloviné 5 | Umisténi v horni poloviné tabulky v druhych
v druhych nejvyssich soutézi nejvyssich soutéZich (Jun a Dor)
Um3 Umisténi v horni poloviné 2 | Umisténi vhorni poloviné tabulky v tretich
v tretich nejvyssich nejvyssich soutéZich (Jun a Dor)
soutézZich
Tre Aktivni trenéfi 5 | Trenéfi evidovani u druZstev klubu jako hlavni
trenéfi nebo asistenti s licend A nebo A+
Mez U&ast na mezinarodnich 5 |UZast na mezindrodnich turnajich s Gcasti
turnajich v kategorii alespon tfi stath a alespon 4 druistev
dorostu v kategorii dorostu (hodnoti se max. 3 turnaje)
Mial Kompletni sloZzeni druzstev 15 | Ucast zakovskych druzstev klubu v soutézich ve
Zactva viech 3 kategoriich Zactva
Mia 2 Nekompletni slozeni 5 | Ucast vsoutéZich druZstev klubu v soutéZich
druZstev Zactva v alespon 2 kategoriich Zactva
Mia 3 DruZstvo Zactva 1 | UZast v soutéZich druistev kiubu v soutéZich
v alespon 1 kategorii Zactva
Int Internetove stranky 5 | Existence vlastnich internetovych stranek
klubu saktualzovanymi informacemi o
cinnosti SCM
Vzd 1 Ucast na vzdélavacich 5 | Ucast trenéri—tlend klubu na seminafich nebo
akcich skolenich organizovanych CSH jako posiuchat
Vad 2 Ucast na vzdéldvacich 10 | Ugast trenéri—clent klubu na seminarich nebo

akcich

skolenich organizovanych CSH jako lektor

106




Ptiloha 7. Grafické znazornéni vysledkl testové baterie 6 subtesti a bodového hodnoceni

mladsSich dorostencii pii komparaci letni vs. zimni ptipravné obdobi.
Vysvetlivky: hodnota 1 — letni priprava, hodnota 2 — zimni priprava

Béh 2 x 15 metru

Leto/zima; Primény MNC
Soutasny efekt: F{1, 175/=15,120, p=,00014
Dekompozice efektivni hypotézy

Vertikalni sloupce cznaduji 0,25 intervaly spolehlivosti

2x15
o
o
&

Leto/zima

Bé&h 30 metrt driblink

Leto/zima; Primény MMG
Soutasny efekt: F{1, 174)=14,247, p=,00021
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznadéuji 0,95 intervaly spolehlivosti

4,50

454
452
4,50
4,48

4,48

drib 30

4,44
4,42
4,40
4,38

4,38

434

Leto/zima
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Pétiskok

Leto/zima; Priméry MHC
Soucasny efekt: F{1, 175}=12,028, p=00088
Dekompozice efektivnil hypotezy

Vertikalni sloupce cznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Gakok

Leto/zima

Hod medicinbalem

Leto/zima; Priméry MHC
Spoucasny efekt: F{1, 175)=8,1837, p=01398
Dekompozice efektivii hypotézy
Vertikalni sloupee cznaduji 0,95 intervaly spolehlivosti

madicin
%]
w
L]

%]
=
[=}

Leto/zima
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Béh 10 x 20 metru

1020

41,8

41,8

414 |

41,2

41,0

Leto/zima; Priméry MHC
Spoucasny efekt: F{1, 174}=13,093, p=00039
Dekompozice efektivnil hypotezy

Vertikalni sloupce cznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Leto/zima

Cooper test

COOP ST

2840

2820

2800

2780

Leto/zima; Priméry MHC
Soucasny efekt: F{1, 181}=1,9814, p=16329
Dekompozice efektivnil hypotezy

Vertikalni sloupce cznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Leto/zima

109




Bodové hodnoceni

BODY ST

40

39 r

BT

37

Leto/zima; Priméry MHC
Soucasny efekt: F{1, 184)=2,0788, p=15148
Dekompozice efektivnil hypotezy

Vertikalni sloupce cznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Leto/zima
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Ptiloha 8. Grafické znazornéni vyznamnosti vysledki testové baterie 6 subtestti @ bodového
hodnoceni starSich dorostencii pfi komparaci letni vs. zimni pfipravné obdobi.

Vysvetlivky: hodnota 1 — letni priprava, hodnota 2 — zimni priprava

Béh 2 x 10 metra

leto/zimaST; Primeny MHC
Spoucasny efekt: F{1, 184}=3,3483, p=08909
Dekompozice efektivnil hypotezy

Vertikalni sloupce cznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

in
o
=]

2x158T
o
(]

5,40 h
5,38
5,36 €
5,34 ]

1 2

leto/zimaST

Bé&h 30 metrt driblink

leto'zimaST; Praméry MNG
Soudas ny efekt: F{1, 164)= 64860, p= 42122
D eompozice efektivil hypotézy
Vertikalni s loupce cznacuji 0,95 intervaly s polehlivosti
4,42

441 | 1
440 | |
a3 1
438 | 1
437 | 1
438 | 1

ORIEL3OST

435 y

434 1
4l y

a2z | = 1

431

letoizimaST
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Pétiskok

leto/zimaST; Primeny MHC
Soucasny efekt: F{1, 184)=7,9292, p=00548
Dekompozice efektivnil hypotezy

Vertikalni sloupce cznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

140 |

138 1

138 1

13.7

SSKOKST

leto/zimaST

Hod medicinbalem

leto/zimaST; Primeny MHC
Spoucasny efekt: F{1, 184)=00195, p=298480
Dekompozice efektivii hypotézy
Vertikalni sloupee cznaduji 0,95 intervaly spolehlivosti
33.0

328 |
326 | -
32,4
322 |

32,0

ME T

MEDICIMN ST

310 ¢

30.8

leto/zimaST
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Béh 10 x 20 metru

10:20 8T

leto/zimaST; Primeny MHC
Spoucasny efekt: F{1, 181}=,00159, p=298228
Dekompozice efektivnil hypotezy

Vertikalni sloupce cznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

leto/zimaST

Dvanactiminutovy béh (Cooper test)

COOP ST

2580

2540 ¢

2820

2500

2880

2880

2840

2820

2800

2780

leto/zimaST; Primeny MHC
Soucasny efekt: F{1, 181}=1,8148, p=20588
Dekompozice efektivii hypotézy
Vertikalni sloupee cznaduji 0,95 intervaly spolehlivosti

leto/zimaST
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Bodové hodnoceni

leto/zimaST; Primeny MHC
Soucasny fekt: F{1, 184}=2,0088, p=15851
Dekompozice efektivnil hypotezy
Vertikalni sloupce cznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Priloha 9. Grafické znazornéni bodového hodnoceni a vyznamnosti dle dosazené soutézni

urovné v muzskych kategoriich.

Vysvetlivky: hodnota 1 extraliga a narodni reprezentace; hodnota 2. prvoligova soutéz

liga; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(1, 57)=6,5897, p=,01291
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertk. sloupce oznat. +/- sm. chyby
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Ptiloha 10. Souhrn kondi¢nich testli a nevyssich dosazenych primérnych a individualnich
vykont (mladsi dorostenci) dle jednotlivych sezdn.

Nejlepsi Maximum Nejslabsi Minimum
primérny (individualni prumérny (individualni
vykon vykon) vykon vykon)

Béh 2 x 15
Teted 2009/2010 2006/2007 2003/2004 2003/2004
gfi'; I?gkmet"‘ 2009/2010 2005/2006 2003/2004 2010/2011
Pétiskok 2005/2006 2005/2006 2010/2011 2010/2011
Hod 2005/2006 2005/2006 2003/2004 2007/2008
medicinbal
];‘;':r}io x 20 2005/2006 2006/2007 2003/2004 2005/2006
Cooper test 2010/2011 2004/2005 2007/2008 2007/2008

Ptiloha 11. Souhrn kondi¢nich testi a nevyssich dosazenych primérnych a individualnich
vykoni (starsi dorostenci) dle jednotlivych sezon.

Nejlepsi Maximum Nejslabsi Minimum
primérny (individualni pramérny (individualni
vykon vykon) vykon vykon)

ﬁi‘t'rzﬁ x15 2006/2007 2007/2008 2003/2004 2006/2007
gfilt') ﬁgkmet“‘ 2006/2007 2006/2007 2003/2004 2003/2004
Pétiskok 2006/2007 2003/2004 2010/2011 2011/2012
Hod 2007/2008 2007/2008 2003/2004 2011/2012
medicinbal
ﬁi‘t‘r}io x 20 2006/2007 2006/2007 2003/2004 2011/2012
Cooper test 2006/2007 2006/2007 2011/2012 2011/2012
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