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UvVOD

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila Hudebni vychova na waldorfské skole.
Pii studiu stfedni Skoly pedagogické v Brné jsem méla moznost nahlédnout v ramci
pedagogické praxe do waldorfskych Skol. Zaujaly m¢ svym odliSnym pojetim
vzdélavani, tvorivosti, Steinerovou filosofii, v hudebnich vychovach rtiznorodymi hudebnimi
nastroji a repertodrem pisni. Velmi se mi libilo pojeti slavnosti béhem roku, jak se témto
slavnostem v pribéhu roku Skola vénuje. Rozhodla jsem se zjistit, jakymi principy se tyto
Skoly tidi, zmapovat je na konkrétnich Skoldch a prednést ndpady, jak by se mohli ucitelé
béznych skol waldorfskymi prvky inspirovat. S rychle ménici se dobou mizeme sledovat
nariist alternativnich Skol a z4jem o netradicni koncepce vyuky. Waldorfskd pedagogika
se stava predmétem mnoha diskuzi a soucasny trend Skol pfindsi rodicim vétsSi moznost

pii vybéru vzdelavaci instituce pro své déti. Proto vnimam problematiku za aktudlni.

Hlavnim cilem prace je prenést inspirativni prvky waldorfské Skoly na standardni
zakladni Skole. Dil¢im cilem je seznadmit ¢tenafe s waldorfskou pedagogikou a typickymi
fenomény hudebni vychovy, uvést ndhled do jednotlivych waldorfskych Skol a piiblizit

repertoar pisni pii rocnich slavnostech na waldorfskych Skoléach.

Diplomovou préci rozdélim do sedmi hlavnich kapitol. Prvni bude vénovana historii
a filosofii waldorfské Skoly. Druha bude blize specifikovat hudebni vychovu v pojeti
waldorfské Skoly podle obecnych zisad waldorfské pedagogiky. Zde uvedu ucebni ulohy
jednotlivych ro¢nikt, tiidni a Skolni sbory a orchestry, notové materialy, mési¢ni slavnosti
a osobnost ucitele hudebni vychovy. Tteti kapitola se bude vénovat typickym fenoménim
hudebni vychovy na waldorfské Skole. Podrobnéji pfiblizim rytmus, melodii, harmonii,
intervaly, charakteristiku zdkladnich tont a tonin, pentatoniku, teorii, hra na hudebni nastroje
a zpév. Ctvrta kapitola bude zaméfena na $kolni slavnosti. Sou¢asti kapitoly bude uvedeni
ukazek pisni a zpévnikd, jako inspirace. Pata kapitola popiSe poznatky z hudebni vychovy
na konkrétnich waldorfskych Skolach — v matetfské i1 zakladni waldorfské Skole Brné
a na waldorfském lyceum v Ostravé. V zavéru kapitoly pouziju metodu srovnani, protoze
mym dal§im cilem bude uvést inspirativni prvky pro béZzné Skoly. Pfi ziskdvani informaci
uplatnim metodu pozorovani, rozhovori a analyzy dokumenti. V Sesté kapitole uvedu
rozhovor s feditelem waldorfské Skoly v Olomouci. V sedmé kapitole naplnim hlavni

cil, z ptedchozich zkuSenosti, rozhovorti a pramenti uvedu mozné inspirativni prvky skoly



waldorfské na Skole standardni. Zjisténé poznatky budou uvedeny a aplikovany v ramci celé

prace, v jednotlivych kapitolach.

K waldorfské pedagogice mizeme nalézt mnoho knih a literatury. K tématu hudebni
vychovy a konkrétnim pisnim jsou zdroje omezenéjsi. V praci vyuziji poznatky z absolvované
praxe, rozhovorii s pedagogy, dostupnych knih a casopisi. Nejcetnéji budu vychazet
z: KONVALINKOVA, J. Waldorfské pedagogika — Uceleny tvorivy koncept ve vyuce:
hloubéji rozpracované téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita
v Liberci, 2012. ISNB 978-80-7372-924-0, ddle GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E.
Waldorfska Skola. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 1996. ISBN80-85753-09-6 a z knihy PRUCHA,
Jan: Alternativni Skoly a inovace ve vzdeélavani. 2012. Notové inspirace vyuziji nejvice z

rozhovoru s feditelem waldorfské skoly, Mgr. Ondiejem Vrajem.



1  HISTORIE A FILOSOFIE WALDORFSKE SKOLY

Jiz od po pocatku 20. stoleti se zaCala v riznych zemich rozvijet reformni pedagogika,
zvlasté ve 20. a 30. letech. Zakladatelem waldorfské Skoly, nového Skolského systému, je dr.
Rudolf Steiner. Radime ho mezi vyznamné pedagogy a myslitele této doby. Vychazel
z filosofického sméru anthroposofie. Mottem Skol waldorfského typu je ,, V ucté prijmout,

v ldsce vychovat, ve svobodé propustit. “*

1.1 Pocatky waldorfského Skolstvi

Prvni waldorfskd Skola zacala fungovat na zékladé mysSlenek filozofa

a zakladatele anthroposofické spole¢nosti dr. Rudolfa Steinera, ve Stuttgartu v roce 1919. 2

Plvodni mySlenka vysla z podnétu Emila Molta, feditele cigaretové tovarny Waldorf-
Astoria (odtud nazev). Emil Molt pozadal Rudolfa Steinera o vybudovani Skoly pro déti svych
délnikti v souladu s anthroposofickou ideou socialni troj¢lennosti. Trojélennost byla potieba
obnovy dusevniho Zivota, jako odezva na zoufalou situaci doby, vytvoreni pedagogického
sméru plné odpovidajiciho potfebam a zajmim cloveka. V letech 1922 a 1923 byly zalozeny
waldorfské Skoly v Essenu a Haagu, 1925 v Londyné. V obdobi druhé svétové valky byl
rozvoj waldorfského Skolstvi pferuSen a nacistickym rezimem zakazan. Po roce 1945 Skoly
navazaly na nucenou prerusovanou pedagogickou cinnost kvili valce. V dneSni dobé je
waldorfska Skola s pedagogikou Marie Montessoriové nejrozsifenéjSim typem alternativniho

skolského systému ve svété. Obé vznikly na bazi reformniho pedagogického hnuti. 3

V Ceské republice byl umoznén vznik prvnich zakladnich waldorfskych $kol
se zménou politického systému, po listopadu 1989. Prvnich Sest kol bylo zbudovano v letech
1990-1992 v Pisku, Praze, Ptibrami, Ostraveé, Pardubicich a Semilech. Nésledn¢ vznikaly

dalsi skoly. V soucasnosti ma Ceska republika celkem 20 zakladnich kol,

'PRUCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdelavani. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2012, 34 s. ISBN
978-80-7178-999-4.

2 Srov. POL, M. Waldorfské 3koly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné Skoly. Masarykova
univerzita v Brnég, Filosoficka fakulta. 1995, s. 6. ISBN 80-210-1097-5.

3 GRECMANOVA, H.;URBANOVSKA, E. Waldorfskd skola. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 1996, s. 6. ISBN80-
85753-09-6.
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1 specialni, Skolu pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, 5 lycei, 1 stfedni Skolu
s lyceem a odbornym ucilistém. Asociace waldorfskych skol méla roku 2019 registrovano 21

mateiskych $kol, center i waldorfskych t¥id v béznych $kolach mateiskych. 4

1.2 Zivot a dilo Rudolfa Steinera

Rudolf Steiner se narodil roku 1861 v mésté Kraljevci, na izemi dnesniho Chorvatska.
Steinerav otec byl ptivodnim povolanim telegrafista. Diky mistu u pfednosty stanice rakouské
Zeleznice se rodina Casto st€hovala, nebot” Steinerliv otec byl stale prekladan na nové stanice.
V Pottschachu prozil Sest let, narodili se mu zde dva sourozenci, Leopoldine a Gustav. Rodina

se starala o Gustava. Potieboval neustalou pééi, nebyl plné pii smyslech, byl hluchoslepy. °

Rudolf Steiner od roku 1872/73 studuje redlnou Skolu v Novém Meésté, kterou
ukoncuje s vyznamenanim. Nasledné studuje Vysokou technickou Skolu se zaméfenim na
ucitelstvi na realné skole v oborech chemie, zoologie, botanika, fyzika a matematika. Mimo

tyto predméty jesté literaturu, filozofii a d&jiny.

Od roku 1884 pracuje jako domaci uditel, vydava svazek Goethovych prirodovednych
spisii a dal§i. V téchto letech se prateli s Friedrichem Eisteinem a vede korespondenci
s vyznamnym filozofem Eduardem von Hartmannem. Je povéfen psanim stati pro naucné
slovniky. K prvnimu vydéani ptipravuje knihu Zdkladni linie teorie poznani Goethova
svetového nazoru. PiSe staté¢ Priroda a nase idealy, publikuje mnoho ¢lankt k politickym
udalostem Rakouska-Uherska. Pofada ptednaSky Goethe jako zakladatel nové estetiky

v Goethové spolku. ’

V obdobi 1890-1897 je spolupracovnik Goethova a Schillerova archivu. Zafizuje

vydani dvanacti svazkll SChopenhauerovych dél pro Cottovu knihovnu svétové literatury.

4 Waldorfské skoly [online]. [cit. 2020-03-03]. Dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/

5 LINDENBERG, Christoph a Milan OPAVSKY. Rudolf Steiner: s autentickymi svédectvimi a obrazovymi
dokumenty. S.I.: Opherus, 1998, s. 8. ISBN 80-902647-0-0.

8 KONVALINKOVA, J. Waldorfské pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012, s. 10. ISNB 978-80-
7372-924-0.

" Tamtéz, s. 10.

~10 ~


http://www.iwaldorf.cz/

Roku 1891/ 92 je Steiner promovan na doktora filozofie na univerzité¢ Rostocku. V roce 1892

vychazi dilo Pravda a véda. ®

Roku 1893 vydava dila Filosofie svobody a Zaklady moderniho svétového ndzoru.
Tyto dila jsou doporuc¢ovana ke studiu pro uitele waldorfskych skol. O rok pozdéji dva roky
pracuje v Nietzscheho archivu, je zapojen pro vydani spisu Friedrich Nietzshe, bojovnik proti

své dobé. Ptipravi souhrn studii o Goethovi pod nazvem Goethiiv svétovy ndzor. °

Od roku 1897 je vydavatel Literdrniho magazinu a Dramaturgickych listii v Némecku.
V téchto letech je také divadelnim kritikem a hlasatelem v divadelnim spolku. V roce 1899
se zeni s Annou Eunikeovou, kterd dva roky po siatku nahle umira. U¢i na Vzdélavaci
délnické Skole v Berling€ a ve Spandau. V roce 1902 se setkdva s Marii von Sivers, ktera
se nasledné stava jeho nejbliz§i spolupracovnici. Spole¢né buduji od roku 1902-1912
theosofickou 16zi v Némecku i v zahrani¢i. V roce 1911 jsou polozeny zéklady eurytmie.

Steiner porada s Marii von Sivers prvni kurzy a rozviji pohybové uméni jako jevistni uméni.
10

Steiner roku 1913 zaklada Anthroposofickou spolec¢nost. O rok pozdéji vydava Zahady
filozofie — nastin jejich déjin. V této dobé piednasi o Goethovi a Nietzschovi.Dle vlastnich
navrhi buduje stavbu Goetheanum, kterou rozsifuje o soubor ucelovych i obytnych budov.

O rok pozdéji se zeni s Marii von Sivers. 1!

Roku 1919 se ve Stuttgartu vznikd Svobodnd waldorfska Skola pod zasStitou Emila
Molta. Steiner vede Skolu aZ do své smrti. Po celou dobu Steiner ptednasi, vede kurzy

v mnoha oborech, pravidelné vychazi jeho ¢lanky v periodicich. V roce 1925 umira. 12

8 KONVALINKOVA, J. Waldorfské pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012, s. 11. ISNB 978-80-
7372-924-0.

® Tamtéz, s. 11.

10 Tamtéz, s. 12.

1 Tamtéz, s. 13.

12 Tamtéz, s. 15.
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1.3 Charakteristika waldorfské pedagogiky

Waldorfska pedagogika je spjata s athroposofii, ktera vychazi z myslenky socialni
troj¢lennosti. Ta je postavena na presvédceni, ze spolecnost je schopnd harmonicky
fungovat, pokud se vzijemné oddeli jednotlivé sféry (hospodarské, pravné politické
a duchovné kulturni). Kazda oblast ma sva specifika. Cilem je vychova clovéka bez ohledu

na pozadavky statni moci a hospodaiského zivota.'®

Cile waldorfské pedagogiky vychazeji z antropologie. Ta vnimd jedince
jako vicerozmérnou bytost, ktera se 1isi od zvifat myslenim a duchem. Tak je jedinec schopen
utvaret sebe, ddva mu moznost propojeni se s okolnim sv€tem. Optimalni vychova bere
v potaz jednotlivé dimenze vyvijejici se lidské bytosti. Skoly waldorfského typu umoziuji
harmonicky vyvoj celistvé osobnosti ve vSech sférach jeho osobnosti. Zdokonalovani
duSevnich schopnosti neni cilem, védéni je pouze ¢asti k vSestrannému rozvoji pfirozenosti
jedince. Cilem je rozvoj osobnosti jedince po vSech strankdch — tvurcich, socidlnich,
znalostnich.!* Utitel k zakovi pfistupuje jako k duchovni bytosti, ktera pfisla na tento svét
s potencidlem vsestranného rozvoje. Nadani v zakovi péstuje, vede ho ke schopnosti pievzit

vychovu sebe sama.t®

1.4 Pedagogické a didaktické koncepce waldorfské Skoly

V Némecku je Skola organizovana jako dvandctilety integrovany typ vzdélani.
Navazuje na mateiskou Skolu a nésledné ptfipravuje na posledni, tfinacty ro¢nik. Ten Zaky
pfipravuje k maturit€. Splnéni maturity Z4ky opraviiuje ke vzdé€lavani na statnich vysokych

$kolach.1®

13 RONOVSKY, Vit. Anthroposofické pojeti svéta a ¢lovéka jako zakladni vychodisko waldorfské pedagogiky.
Hranice: Fabula, 2011, 16 s. ISBN 978-80-86600-83-3.

14 STEINER, Rudolf. Filosofie svobody: zéklady moderniho svétového nazoru: vysledky pozorovani dusevniho
zivota podle ptirodovédecké metody. Olomouc: Michael, 1999. 194 s. ISBN 80-86340-01-5.

% Waldorfska skola [online]. Brno [cit. 2020-03-11]. Dostupné z
https://is.muni.cz/www/322564/Walldorfska_skola.pdf

16 pPRUCHA, Jan. Alternativni skoly a inovace ve vzdélavani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-717-8584-9.
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V Ceské republice je waldorfsky typ $kolstvi fazen do alternativniho vychovné
vzdélavaciho programu. Vychézi z pedagogickych zadsad Rudolfa Steinera. Snazi se rozvijet
praktické dovednosti, intelektualni schopnosti zakd i umélecké vlohy. V roce 2019 bylo

v Evropé 802 waldorfskych skol. 1/

Waldorfska vychova a vzdélavani vyrazné podnécuje a rozviji aktivitu zaka, jejich

potieby a zajmy. Podle toho je upravovana didakticka organizace vyuky.

Na waldorfskou Skolu jsou piijimany déti bez ohledi na jejich viru, barvu pleti,
pohlavi nebo vysi pfijmu rodic¢ti. Rodice se nejprve tcastni informacnich vecerti a nésledné
se vykona pohovor s jednotlivymi détmi. I ve vyssich rocnicich je mozné piejit z jiné Skoly

waldorfsky typ skoly. 1°

Obsah vzdélavani se ¢asové déli do uréitych blokd, tzv. epoch. Zaci se po uréené
obdobi vénuji tymz pfredmétim. Duraz je kladen na teoretické, esteticko-vychovné, pracovni
pfedméty a na cizi jazyky. Se dvéma cizimi jazyky se zéci setkavaji na vétSin€ skol uz od
prvni tiidy. V hodinach ru¢nich praci se Zaci vénuji hackovani, Siti, pleteni. V femeslech zaci
brousi, feZou, kovaji. Umélecké €innosti jsou rozvijeny nejen v hudebni vychové. Rozvijeni
probihd formou  zpévu, hrou na  hudebni néstroje, sborovym = zpévem
a dramatickou vychovou. Vykony zakd jsou hodnoceny slovné. Neznamkuje se zde, ale

pedagog zahrne doporudeni pro nasledny rozvoj ditéte. 2

Na rozdil od béZnych 8kol Zici nepouZzivaji ucebnice. Informace ziskavaji
z encyklopedii, atlasii a jiné literatury a vytvafi si vlastni pracovni seSity. Ucebnice podle nich
nevyhovuji dynamickému pojeti vyuky. Slovy je zdk formovan k individualnim pokroktm.

Waldorfska pedagogika se fidi vyvojovymi fazemi ditéte. Proto je kladen diraz na celkovy

17 WALDORFSKE SKOLY: stranky Asociace waldorfskych kol Ceské republiky. Skoly a sdruzeni u
nds [online]. © AWS CR 2008 [cit. 2020-03-11]. Dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/skoly.php?menu=sko-vse
18 Waldorfska skola Ceské Budéjovice: 15. otdzek k waldorfské pedagogice [online]. Ceské Budg&jovice: © QUIN
[cit. 2020-02-26]. Dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/dok/15_otazek_k_ws.pdf

1 Tameez, [online]l. Ceské Budgovice: © QUIN  [cit.  2020-02-26]. Dostupné z
http://www.iwaldorf.cz/dok/15_otazek _k_ws.pdf

2 Waldorfska skola Ceské Budéjovice: 15. otazek k waldorfské pedagogice [online]. Ceské Budé&jovice: © QUIN
[cit. 2020-02-26]. Dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/dok/15_otazek_k_ws.pdf
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vyvoj jedince, nikoli pouze na =znalostni slozku. Zaci jsou po devét let

ve stejném t¥idnim kolektivu. 2

Zaci maji na vétsing $kol po celych devét let stejného tfidniho u¢itele. Tak se Zaci
rozvijeji v kolektivu jistém a stalém. Ucitel svoji tfidu doprovazi podle moznosti béhem
hlavniho vyuéovani. To je zahrnuto v prvnich dvou $kolnich hodinach epochové vyuky. Zaky

tak dobfe znd a miize jim byt individudlnim pomocnikem.??

Kvalifikace wuclitele je zajiSténa specialnim studiem. To pfipravuje ucitele
waldorfskych Skol na vyucovéani. Dulezitym prvkem je osobnost, individualni ptedpoklady.
Nejprve tiidu vede tfidni ucitel, kazdé rano prvni dvé vyucovaci hodiny, poté oborovi ucitelé
na jazyky, té€locvik, eurytmii, hudebni a vytvarnou vychovu, femesla. Prvni stupeii je zaméten
na tvorbu zivého vztahu k vyufované latce. Ddlezité je vniméni, toho, ¢im jsou

a co pravé prozivaji. 23

V ramci vyuky je zafazovana eurytmie. Je to uméni pohybu, které se vyucuje ve vSech
ro¢nicich. Eurytmie ma pro kazdé pismeno, ton jasn¢ dany projev. V hlaskové eurytmii zaci

cey

napt. svymi pohyby téla vyjadiuji, které konkrétni hlasky v basni ziji. V tonové eurytmii zak

pomoci pohybu vyjadiuje interval tond. 24

Ptirodni védy a jejich zdkonitosti zaci v oblasti fyziky, chemie, ptirodopisu objevuji
predevsim na zékladé rtznych pokust. Informatika je vyucovana predevSim ve vysSich

ro¢nicich.

Ucitel na waldorfské Skole buduje vztah s Zaky. Jeho autorita je stavena na pfirozené

autorité, kdy zak hleda své hranice. Diky dospélému je si védom téchto hranic. Na jedné

21 Osobni vypovéd: Ondfej Vraj, Olomouc, 17. 1. 2020.

2 Waldorfska skola Ceské Budéjovice: 15. otazek k waldorfské pedagogice [online]. Ceské Bud&jovice: QUIN
[cit. 2020-02-26]. Dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/dok/15_otazek_k_ws.pdf

2 Waldorfska skola Ceské Budéjovice - materska Skola, zakladni $kola a stiedni skola o. p. s.: Casto kladené
dotazy k waldorfské pedagogice [online]. Ceské Budé&jovice: © 2001-2020 QUIN.CZ [cit. 2020-02-26].
Dostupné z: http://www.waldorfcb.cz/skola/casto-kladene-dotazy-k-waldorfske-pedagogice.html

24 STEINER, Rudolf. Eurytmie jako viditelny zpév. Pteklad Jan Dostal. Hranice: Fabula, 2012. 142 s. ISBN 978-
80-86600-92-5.

5 Waldorfska skola Ceské Budéjovice: 15. otdzek k waldorfské pedagogice [online]. Ceské Bud&jovice: © QUIN
[cit. 2020-02-26]. Dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/dok/15_otazek_k_ws.pdf
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stran¢ si ptipada jisté, na druhé si je védom vlastni individudlni osobnosti. Béhem vyvojovych

fazi se vztah ucitele a zdka méni. 2

Ucitelé waldorfskych Skol se nemusi fidit u¢ebnimi osnovami, vyuka je planovana

ve spolupraci s rodiéi a zaky. Jsou tak v porovnani s uéiteli bé&zného $kolstvi ,svobodni". 2’

Mezi zaky je dilezitd harmonie, spoluprace, partnerstvi. Kiestanska moralka

jako nabozenska vychova ma na $kolach zna¢ny vliv.?

Za tizeni je odpovédny cely ucitelsky sbor, véetné sdruzeni rodic¢ii, ucitelti a pratel

waldorfského hnuti v dané lokalité. DileZitost je kladena na vztah uéitele, zéka a t¥idu.?®

Skola klade diraz na slaveni svatkl béhem celého roku. Zak nemusi byt umélecky
nadany, pii vyuce je kladen diiraz na celkovy proces, nikoli na vysledek. Cinnostmi

si procvicuji rozmanité schopnosti. Ugitelé podporuji celkovy rozvoj zaka.*

Na Skolach se pfi vyuce vychdzi z kiestanskych hodnot. U¢itel usiluje o vychovu
svobodného ¢loveéka, ale nevstépuje mu urcity svétovy nazor. Jde o rozvinuti jeho vloh, aby si
pozdéji byl schopen najit vlastni orientaci a byt za ni odpovédny. Cilem je byt socidlné
pozitivn¢ zaméfeny. Duchovné védecké smySleni Steinera neni pfedmétem vyucovani

a waldorfské $koly nevyznavaji nékteré z nabozenskych sméri. 3

Waldorfské 8koly jsou skoly soukromé. RodiGe plati $kolné. Céstecné jsou skoly

hrazeny také ze statnich &i jinych zdroji. 2

% Waldorfska skola Ceské Budéjovice: 15. otazek k waldorfské pedagogice [online]. Ceské Budé&jovice: © QUIN
[cit. 2020-02-26]. Dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/dok/15_otazek_k_ws.pdf

21 PRUCHA, Jan. Alternativni $koly: pedagogickd praxe. 2. upravené vydani. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-
7178-072-3.

28 Osobni vypovéd: Ondfej Vraj, Olomouc, 17. 1. 2020

29 pRUCHA, Jan. Alternativni $koly a inovace ve vzdéldvani. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 48. ISBN
978-80-7178-999-4.

0 Waldorfské skoly: stranky Asociace waldorfskych skol Ceské republiky [online]. 2008 [cit. 2020-02-26].
Dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa

3t Waldorfské skoly: stranky Asociace waldorfskych skol Ceské republiky [online]. 2008 [cit. 2020-02-26].
Dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa

2 PRUCHA, Jan. Alternativni skoly a inovace ve vzdélavani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-717-8584-9.

~15 ~


http://www.iwaldorf.cz/dok/15_otazek_k_ws.pdf
http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa
http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa

1.5 Anthroposofie

Ideu anthroposofie zformoval rakousky pedagog a filosof Rudolf Steiner. Anthroposofii
lze nazvat jako duchovni védu. Je to esotericka nauka vychazejici z teosofie. Definovat ji 1ze
jako eklektickou nauku. Nabizi nam mysticky vhled k podstaté¢ jedince, ptirody i nadsmyslove

duchovnich svéta.®?

Anthroposofie ,,poskytuje poznatky o vyvojovych zdkonitostech svéta a clovéka,
o jejich vzajemném vztahu, o jejich funkénim usporadani, ale také o duchovnich svétech
a jejich vzajemné souhfe se svétem hmotnym, avSak pouhé pfijimani téchto poznatki jesté

neni anthroposofii.* 3

Moudrost o ¢loveéku, takto Casto piekladame pojem anthroposofie. Byva vykladan jako
védomi individualniho lidstvi. Opird se o kofeny theosofie, rosekrucianstvi a goetheanismus.
Theosofie je duchovni véda snazici se znovu najit bozské moudrosti na podkladech
z diivéjsiho védeéni o duchovnich bytostech, silach ve svété. *° Rosekrucianstvi Ize chapat jako
spiritudlni smér vysvétlujici kfestanstvi netradiénim zptisobem. % Goetheanismus je védecky
styl, ktery soustavné navazal na filozofii pfirodniho charakteru slavného J. W: Goetha.®’

Steiner rozvijel aplikaci anthroposofie ve svych piednaskach, kterych uvedl pres 6000.%

Aplikace anthroposofie a jeji poznatky jako duchovni védy se nemusi vyhradné
zabyvat pouze anthroposofové. Existuji obory, v kterych se bez poznatki anthroposofie
neobejdeme. Mezi né€ patii waldorfska pedagogika, farmacie, kosmetika, 1é€ebna pedagogika,
anthroposofické Iékarstvi, 1é¢ebna pedagogika, biodynamické zemédé€lstvi, eurytmie, Obec

kiestant. 3°

3 RONOVSKY, Vit. Anthroposofické pojeti svéta a ¢lovéka jako zakladni vychodisko waldorfské pedagogiky.
Hranice: Fabula, 2011, s. 11. ISBN 978-80-86600-83-3.

3 Tamtéz, s. 11.

% 7ZDRAZIL, Tomas. Po&atky theosofie v Cechach: Rudolf Steiner - Praha, Opava a Tfebovice. 1. vyd.
Bieznice: IOANES, 1997, s. 12. ISBN 809021004.

3% RONOVSKY, Vit. Anthroposofické pojeti svéta a ¢lovéka jako zakladni vychodisko waldorfské pedagogiky.
Hranice: Fabula, 2011, s. 12 ISBN 978-80-86600-83-3.

37 Tamtéz, s. 12.

38 STAMPACH, Odilo Ivan. Anthroposofie. V Olomouci: Votobia, 2000. s. 12. ISBN 80-7198-431-0.

39 HRADIL, Radomil. Priivodce ceskou anthroposofii. Hranice: Fabula, 2002, s. 15. ISBN 80-86600-00-9.
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2  HUDEBNI VYCHOVA V POJETI WALDORFSKE SKOLY

Pojeti hudebni vychovy na zikladnich Skolach waldorfskych se v mnohém lisi

od hudebnich vychov béznych zakladnich §kol. Alternativni miizeme chépat jako odlisny. 4°

2.1 Ucebni ukoly hudebni vychovy v jednotlivych ro¢nicich

Zaci jsou vedeni k praktickym a hudebnim aktivitim rGznymi zplsoby. UCci
se porozumét ucivu, poznavat zakonitosti, vyznam, smysl. Od ucitele je vyZzadovana umélecka

schopnost i vnitini pruznost.*!
1. Trida

74k je schopen vnimat zakladni tony, citit rozdil mezi vyskami jednotlivych tont,
hloubky v pentatonickém kruhu. Pfedni misto zabiraji jednoduché pisné, které jsou

doprovazeny hrou na détskou harfu a pentatonickou flétnou.

2. Trida

ladéni.
3. Trida

Hra na flétnu se postupné rozviji. Podporujeme hru na zobcovou flétnu a smy¢cové

nastroje v co nejcetnéjSim poctu zaki. Zpév piechazi z pentatonického na diatonicky.
4. Trida

Zaci jsou seznameni se zapisem not. Zpivaji lehké kanony a pisné v zakladnich

toninach.

40 PRUCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 20. ISBN 80-717-
8584-9.

4 GRECMANOVA, H.; URBANOVSKA, E. Waldorfska $kola. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 1996, s. 26. ISBN8O-
85753-09-6
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5. Tiida

Zaci se u¢i vicehlasym pisnim. Zdokonaluji hru na flétnu. Pokud Zak hraje na

smyccovy nastroj, je clenem skolniho orchestru. U¢i se intervalim.
6. Trida

Zaci se seznamuji s prvni operou, Kouzelnou flétnou. Kazdy zak je ¢lenem sboru.

Probiha nauka o typech tont.

7. Tiida

skladatele.
8. Trida
Zpév lidovych i umélych pisni, skladeb, balad. Vyuziti vSech typt toni.
9. Trida

Zpév snazsich vicehlasych madrigalll. Zatazuji se pisné vyrazné rytmicky v dur 1 moll
ladéni. Rozvijeny jsou dovednosti ve sboru. V nauce o hudbé se opakuji a prohlubuji znalosti
z predchozich ro¢nikl a diive osvojenych pojmill. Nové se seznamuji s kadenci, diatonikou,

chromatikou a védou o hudebnich nastrojich. U¢i se formy variaci a navstévuji opery.*?

42 GRECMANOVA, H.; URBANOVSKA, E. Waldorfska $kola. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 1996, s. 29-42.
ISBN80-85753-09-6.
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2.2 Tridni sbory a orchestry

Tato uskupeni vznikaji na zaklad¢ kazdodenni hudebni angazovanosti zakti. Podporuji
socialni citéni vic¢i sobé€, naslouchéni, spolupraci, ujednoceni ladéni. Uskupeni ovliviiuje
klima tfid. Beéhem roku tato uskupeni doprovazi pravidelné slavnosti, jarmarky
a jiné prilezitosti. Osnovy hudebni vychovy na waldorfskych Skoldch kladou diraz

na budovani roénikovych téles. 43

2.3 Skolni sbory a orchestry

V Ceské republice se vedeni sborti i orchestrii rozviji jak v b&zném $kolstvi,
tak 1 ve waldorfské pedagogice. Souvisi to s tim, Ze se postupné utvari sbory a orchestry
i na oddélenych pracovistich zakladni §koly se stfedni §kolou waldorfskou. Skoly mély dfive
problém s  té¢Zko  dostupnymi  prostory.  Neposkytovaly = komplex  budov,
které by propojeni umoznovaly. Po 90. letech se zaradily a schvalily dal$i zdkladni Skoly
podporujici rozvoj takto zaméfenych cinnosti. S potiebou vychazejicich studentd
ze zéakladni Skoly waldorfské zacaly vznikat waldorfské skoly stiedni a s ni ptichazi postupné
spojovani Skol, stejné, jako je tomu b&zné¢ v zahrani¢i. VétSina zakt  dochazi
do zédkladnich uméleckych Skol na hru na vybrany nastroj, kde maji moznost byt soucasti
orchestru nebo souboru. Ve $kole vzdy zalezi na hudebnim specialistovi. Cleny byvaji ¢asto
nejen z4ci, ale i rodice a ucitelé. Repertoar skladeb soubort tvoti skladby renesancni, barokni,

lidové, spojeny s kolob&hem roénich svatki.**

V zahraniéi je tento koncept bran odlisng. Zaci jsou od prvni do dvanacté tiidy
jednotny celek, ktery je spojen. Vyhodou je vétsi provazanost a zdarnd ¢innost Skolnich sbort.
Zaci jsou individualné vice zaangazovani v hudebnim Zivoté své $koly, protoZe v zahranici
neni tak vyznamné rozvinuty systém zikladnich uméleckych $kol. Cleny $kolnich sbori

a orchestrii jsou zaci, rodice, ucitelé. Z repertoaru byvaji uzivana dila Bacha, Beethovena,

4 KONVALINKOVA, J. Waldorfski pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012, s. 159. ISNB 978-80-
7372-924-0.

4 Tamtéz, s. 159.
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Mozarta, romantikili. Zatazovana byvaji také vokaln¢ instrumentélni dila. Dirigentem muze

byt ugitel vénujici se zakim v odpolednich hodinach, jiny nadany ugitel & schopny rodig. 4

2.4 Notové materialy

Pro hudebni vyuku jsou notové materidly v zahrani¢i vydavany ptevazné
v anthroposofickém nakladatelstvi. Radi se podle uplatnéni v danych ronicich,
napt. pentatonické skladbicky, lidové pisné v Upravach aj. Dila jsou vétSinou vazana ke
krajové tradici a zvyklosti. To mlze byt obtizi pti aplikaci na vzdalenéjSich waldorfskych
Skolach. V prvnich dvou roc¢nicich je i na téchto skolach ucitel veden v oblasti samostatného
zpracovéani v tematické oblasti. V Ceské republice zatim neni souborné vydan zpévnik pisni

2%

Skoly, seminafe. Vys$s§i rocniky pracuji predevS§im s Ceskou Orffovou skolou, Pavlem

Jurkovicem. 46

Vyuziti shledaji také v tvorbé sborovych cinnosti jinych béZzné funkénich sbord.
V Ceské republice je Gasté piejimani zahraniénich kanont, kterym uéitelé prekladaji nebo
dotvareji texty. Kénony vychazeji vétSinou z lidovych tradic a ro¢nich svatkd. Uceleny

zpévnik kanont zatim neni vydan. 4

Jako vhodné zdroje notovych materialt, zaklad pro vyuku hudebnich vychov

a meziptedmétovych vztaht,, Konvalinkova uvadi tyto publikace:
Pro mladsi ro¢niky:

e PLICKA K. a VOLF F, ed. Cesky rok v pohddkach, pisnich, hrich a tancich,
Fikadlech a hadankdch. [DIL1-4], Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby
a umeéni, 1960.

e PLICKA, Karel. Ptdci, nasi pratelé. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-117-5.

4 KONVALINKOVA, J. Waldorfski pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubédji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 160. ISNB 978-80-
7372-924-0.

46 Tamtéz, s. 160.

47 Osobni vypovéd’: Ondiej Vraj, Olomouc, 17. 1. 2020.
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e HRUBIN, Frantiiek. Spalicek versii a pohddek. Praha: SNDK, 1964,
e Zlaty vénec. Praha: SNDK, 1961.

Pro starsi rocniky:

e SUSIL, F. Moravské ndrodni pisné s napévy. Brno: K. Winiker, 1853.

e KULHANKOVA, E. Pisnicky a Fikadla s tancem: ndméty pro pohybovou vychovu déti
od 3 do 10 let. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0994-2.

e KULHANKOVA, E. Remesla ve hie, pisni a tanci. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-535-6.

e JURKOVIC, P. Instrumentdlni soubor na zakladni §kole: notovy materidl a metodicka
prirucka pro nepovinny predmét Hra na hudebni nastroj v 5.-8. rocniku zakladni
Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

e HURNIK, I. a P. EBEN. Ceskd Orffova skola. 1.- 4. dil. Praha: Supraphon, 1982.

e HURNIK, Ilja. Ceskd Orffova skola. Praha: Muzikservis, 1996.

e HOLUBEC, Jifi, Jan PRCHAL a Vlasta REITTEREROVA. Nebojme se klasiky:
desitka hiti ve snadnych upravach pro neomezeny pocet hracii na libovolné ndstroje.

llustroval Barka ZICHOVA. Praha: EditioBarenreiter Praha, 2007.
Pro sborovou ¢innost:

e UHEREK, M. a V. KOVARIK. Shorovy zpév na zédkladnich skoldch a Shorovy zpév
na stredni pedagogické Skole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. ISBN
14-652-84.

Pro orchestr:

e MOZART — Kouzelna flétna
e J. BOCK — Sumar *®

%8 KONVALINKOVA, I. Waldorfska pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 84. ISNB 978-80-
7372-924-0.
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2.5 Meési¢éni slavnosti

Jednou za mésic se po epose vyuCovani schazi ucastnici i piiznivei waldorfské skoly
napt. v sale, télocvicné. Jednotlivé tfidy vystoupi s ukazkou z procesu hlavnich epoch
vyucovani. Cilem a ucelem je spole¢né setkdni. Kreativita pedagoga vyznamné piispiva ke
ztvarnéni tématu. To se domlouva dva, tfi dny pfed samotnou slavnosti. Oblibené jsou
napf. piibshy v jazycich. Zaci se zde udi toleranci i pii predstavenich. Jak po strance chyb
v prednesu, tak napt. v trpélivosti pfi pfedstaveni jiz znamych témat starSich zaka od zaki

mladsich.*®

2.6 Osobnost ucitele hudebni vychovy waldorfské Skoly

Ucitel prestavuje osobnost umélce, ktery umi ve spravny moment adekvatné reagovat.
Hledé cestu ke kazdé¢ individualni osobnosti zaka a pfijima dité jako poznavaci, jednajici
a citici bytost. Pfedpokladem jsou znalosti i dovednosti nutné pro vykon profese, mezi néz
fadime inteligenci, zru€nost, schopnost prace a empatie s zaky. Pro kazdodenni praci ucitele
je nezbytna otevienost a kreativita. Uspéch uitele vétSsinou zavisi na individualnich
schopnostech daného ucitele. Anthroposofie pomaha ucitelim ke zvladani naro¢nych
pracovnich podminek. Steiner popisuje obraz ucitele jako ,,milované autority*. Zastava nazor,
Ze zasadnim vécem o Zivoté se ¢loveék uci pouze ve styku s lidmi, nikoli z naprogramovanych
materiali bez osobniho kontaktu jiné osoby. Od dobrého ucitele si pfevezmou vice nez
z ucebnic nebo médii. Se vztahy se rozviji otevienost, divéra, nadéje, schopnost prozitku,
radosti, lasky k druhym zdrzenlivost nebo rozhodnost, veselost, vztek, smutek. Je zdsadni, aby
tyto vlastnosti ucitelé méli a pokud jim chybi, je dilezité zkvalitnéni ucitelské ptipravy
na vykon tohoto povolani. Od prvniho do osmého ro¢niku vyucuje tfidni ucitel témé&f vSechny
predméty. Odborni ucitelé jsou vyjimecnou moznosti pii vyuce cizich jazykli nebo
uméleckého, poptipade praktického vyu€ovani. Vyuka je urovana ramcovym planem, ktery
je zaloZeny na nauce o ¢lovéku. Od devatého ro¢niku piebiraji vyuku jednotlivych predméta

odborni ucitelé, ktefi méni charakter, styl vyuky. Svoji angazovanosti a odbornosti na svém

49 KONVALINKOVA, J. Waldorfski pedagogika — uceleny tvoiivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 169. ISNB 978-80-
7372-924-0.
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poli pusobeni zasvécuje Zaky do problematiky, pomaha jim pochopit vztah mezi védeckym
vyzkumem, pozadavky svéta, socidlnimi formami chovéni. Ucitelé jsou absolventi maturit
a nejmén¢ dvouletého vzdélavani pro ucitele nebo semindie pro ucitelé waldorfské
pedagogiky. Odpovidaji jim rovnéz prakticka skoleni nebo kurzy na nékterych waldorfskych
Skolach. Ucitelé vysSiho stupné maji ukoncené vysokoskolské studium. Waldorfska
pedagogika uznava ucitele, kteti maji ukoncené vysokoskolské vzdélani a citi touhu povolani
ucitele. Jsou pro né poradany jednolet¢ nebo dvouleté kurzy dalSiho vzdélavani
na waldorfskych ustavech v Némecku. Napt. Stuttgart, Witten, Norimberk, Mannheim. Tito
ucitelé mohou vyucovat dané predméty. Zalezi vzdy na osobnosti pedagoga a jeho nasazeni
cvicit svou vili, pietvaret sama sebe a vychazet ze studia lidského vyvoje na bazi uceni podle

Steinera.>®

5% GRECMANOVA, H.;URBANOVSKA, E. Waldorfskd skola. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 1996. 13 s. ISBN80-
85753-09-6.
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3  TYPICKE FENOMENY HUDEBNI VYCHOVY NA
WALDORFSKE SKOLE

Mezi typické fenomény hudebni vychovy ve waldorfské pedagogice fadime rytmus,
melodii, harmonii, vyuku intervald, charakteristiku tond a tonin, pentatoniku, hudebni teorii,
hru na hudebni nastroje a zpdv. Zaci se uéi od prozitku po vyvozeni pravidla. Nésledné

jednotlivé fenomény popiseme.

3.1 Rytmus, melodie, harmonie

Pti rytmickych dovednostech pracujeme s rytmizaci slov, textd, fikadel. Dbame na to,
aby dit¢ samo zvladlo pochopit pravidelnost, rytmickou pulzaci v rytmizovaném textu i pisni.
S melodii nejprve pracujeme tzv. napodobou. Ucitel zakim prezpiva melodickou ¢ast, kterou
zaci nasledné opakuji. Na melodickou linku nahlizime také jako na hudebni motiv,
znazoriujici nejkrat§i hudebni mysSlenku. Pracujeme s melodi¢nosti, hlasovou modulaci,
u zéka rozvijime pohyblivost mluveného projevu. Hlasové modulace rozviji emotivni polohu
feti. Zak zkousi fikadla ustraSend, vesele, piisné nebo rozéilené apod. Vysku toni
procviCujeme napodobou vysokého hlasu pfipominajici ptaCky nebo nizkého hlasu

napodobujici medvéda. >

Rytmické a melodické aktivity jsou velmi casto doprovdzeny pohybem, hrou
na zdkladni hudebni nastroje Orffova instrumentare. Ucitel dotvaii harmonicky doprovod,
ktery Zaky podnécuje k citovému zaujeti a tvofi oporu pii zpévu. Steiner ve waldorfské
struktufe vyucovaci hodiny vybird uzlové body, hudebni prvky, kterym podfizuje prabéh
hodiny. Védoma prace s témito prvky dle Steinera vede k posileni vile a ke schopnosti
pfijimat novou latku, mySlenky k moZnosti vSe spojit s prozitkem a citovym zaujetim.
Za vychozi hudebni prvky povazuje harmonii, melodii, rytmus. Rytmus je nositelem viile
a probouzi aktivitu. Pomahd upevnit oblast volnich schopnosti. Melodie je nositelkou

myslenkovych procest, pfedstav, schopnosti tvofit, pfijmout i spojit. Harmonie

51 KONVALINKOVA, JI. Waldorfskd pedagogika — uceleny tvoiivy koncept ve vyuce:hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 107- 112. ISNB 978-
80-7372-924-0.
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predstavuje citovy prozitek, svét fantazie. Probouzi nasi aktivitu duse. Tato troj¢lennost je
zasadni pro celostni pohled na osobnost zaka, ktera dava jistotu a pifinasi komplexni rozvo;j.
Rovnomérmé dité aktivizuje, posiluje, zapojuje. Témito principy se fidi vSechny vyucovaci

hodiny. 52

3.2 Intervaly

Steiner s hudbou spojuje ve svém uceni hudebni vyjadieni s vyvojovymi ¢lanky lidské
bytosti. V pfednaSkach se vénuje i1 eurytmii, uméni, které sdm vytvotil. Eurytmie sd¢luje
skryty vyznam toénin, intervall, slov, hlasek. Snazi se spojit slovo a hudbu dohromady,
pracuje s basnémi i hudbou rtiznych autort. Steiner nachazel silnou duchovni pravdu v dilech

od Richarda Wagnera. Tvrdil, Ze jeho hudba vystihuje podstatu duchovniho svéta. %3

Jednotlivé intervaly jsou vazany na prozitek. Prozivani intervali mé podle Steinera
spojitost s vyvojem ¢lovéka. Krasné naznaceni nalezneme napiiklad v pohadkach. Na zacatku
je unesena princezna a my jsme zatizeni tihou skutecnosti, nevime, co si pocit (prima). Nejisti
vykra¢ime vptfed (sekunda). V temném lese pocituje osamélost (mald tercie), kterd je
piekondna paprsky slunce (velka tercie). Citime nutnost pfekondni prvnich nesnazi a tézkych
zkousek (kvarta). Poté roste nasSe individualita (kvinta). Touzebn¢ se snazime dostat
do proslunénych prostort. (sexta) Poté nasleduje chvile nejvétSitho dramatu (septima)

a $tastny konec (oktava). °*

Prima ztélesiiuje klid a koncentraci. Muze vyjadiovat ticho, tmavé modrou, vérnost,
zvon, vlast, kofeny, pozvani, odpor. Pifi zaznéni primy jsme upeviiovani zde,

ve fyzickém svété, vracime se kK sobé. Setkavame Se S ni v uvodni | zavérecné Casti skladeb,

52 KONVALINKOVA, I. Waldorfskd pedagogika — uceleny tvoFivy koncept ve vyuce:hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 107-112. ISNB 978-
80-7372-924-0.

58 Tamtéz,. s. 107-112.

% Tamtéz, s. 107-112.
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v mistech, kterym chceme ptidat dilezitosti, tam, kde chceme vybizet k dé€lani, ale 1 tam, kde

chceme ztuhnout. Znéazorfuje chodidlo. >

Sekunda nas vyvadi zklidu. Prochazime zivosti, lehkosti, vInénim na rozdil
od strnulé¢ primy. Stabilita se vytraci, vykrocili jsme a jsme v pohybu, na cesté, plni
ocekavani. Sekunda je nejistota, neklid, rozprava, néco pfichazi a vyviji se. Je to barva Zluta.

Znézortiuje koleno. *°

Tercie nas vede do nascho nitra. Zazivame intimni prozitek smutku (mala tercie) nebo
radosti (velka tercie). Pti poslechu velké tercie je vnimani téla prekonavano vnimanim duse.
Ptichazi vitézstvi duse. V pfipadé poslechu malé tercie je tomu naopak
a my prozivame bolest dusSe. Tercie plsobi na citovy zivot. Pfedstavuje krasu, bezpeci,

piichod slunce, vzdalenost, svornost. Barva ervend a riizova. Znazoriuje stehno. °’

Kvarta je intervalem, v kterém c¢love€k zakousi svou jsoucnost.  Predél
mezi vnéjSim a vnitinim svétem. Vnimame sebe samého. Je to signal hasict — bojovy interval.
Vybizi nas k procitnuti, ostrazitosti, bdélosti k boji. Barva zelend, oranzova. Znézornuje
kycel.%®

Kvinta je interval, kde zazivame celistvost, sebe chapeme spiritualné. Je zde piechod
mezi tercii a septimou, stejn€ jako mezi vnitinim proZzitkem a vn¢j$Sim. Spojitost s kultem,
ritudlem. Je to interval, z dob prvnich kiestantl, ktery se vaze s bozskym svétem. Clovék
vytvofil pentatonickou stupnici opakovanim tohoto intervalu. Vytvareni stupnice mu dalo
moznost zazit pocit vytrzeni se od sebe a zdiiraznéni pozornosti k bozskému svétu. Kvinta
je interval miru, vSeho krasného, cistého, jednotného. Barva fialova. Zndzoriiuje panev,

biicho. %°

% S. RONNER. Praxishbuch Musikunterricht. 2004. Kittery, ME, U.S.A.: Books Express, 2004, s. 70. ISBN
9783772525940.

5% KONVALINKOVA, J. Waldorfski pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012, s. 122. ISNB 978-80-
7372-924-0.

5 S. RONNER. Praxisbuch Musikunterricht. 2004. Kittery, ME, U.S.A.: Books Express, 2004, s. 70. ISBN
9783772525940.

%8 Tamtéz, s. 70.

% KONVALINKOVA, J. Waldorfska pedagogika — uceleny tvoiivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012, s. 124. ISNB 978-80-
7372-924-0.
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Sexta je lyricky interval silného charakteru. V terapiich ma spojitost se srdcem
1 krevnim ob¢hem. Intenzivné prohiiva. Zazitek bolesti jako nasledek vnéjsi skutecnosti.
Barva svétle Cervena. Je to interval pratelstvi, nového zacatku a moudrosti, usilovani

o dlouhodoby klid a mir. Znizorfiuje srdce, ruce.®

Septima obsahuje nejvétsi napéti s ofekavanim. Divat se daleko otevienyma o¢ima.
Nova udaélost, exploze. Jsme témét v cili, ocekdvame, co pfijde. Barva citronové zluta.

Znéazoriuje krk. 5

Oktava je interval objeveni nas samych na vy$$im stupni. Pfedstavuje blahobyt.

PomysIné mosty, odpovéd’, zadny strach. Barva stiibrna. Interval celistvosti.?

3.3 Charakteristika sedmi zakladnich tonu

C predstavuje zakladni ton, pevnost, silu. Je v ném néco temného, umoziuje pevné ukotveni,

okouzluje zemské sily. Predstavuje Mars.

D pohyblivost, vyvadi z jednostrannosti, Merkur.

E pfivadi nas k nitru, spojeni nds s komickymi pravdami, Jupiter.

F nas dojima, ohfiva, je v ném laska svétl, Venuse.

G oslovuje jedince v jeho praptivodu, v tomto tonu nalézame tctu, respekt, vaznost, Saturn.

A je slunecni ton a bod stiedu. Obklopuje nas zafenim kosmickych slune¢nich sil. Zlato ndm

poskytne divéru, pomize osvétlit pozemské poznani jednotlivce, Slunce.

H neni lehce pochopitelné ve své vnitini kvalité. Pfedstavuje zdrZenlivost a zrcadleni, Mésic.
63

8 HUDEBNI VYCHOVA: casopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu $kolni a mimoskolni. PRAHA:
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004, 2012 (2), s. 24-25. ISSN 1210-3683.

61 S. RONNER. Praxisbuch Musikunterricht. 2004. Kittery, ME, U.S.A.: Books Express, 2004, s. 71. ISBN
9783772525940.

2 HUDEBNI VYCHOVA: casopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu $kolni a mimoskolni. PRAHA:
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004, 2012 (2), s. 24-25. ISSN 1210-3683.
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3.4 Charakter dur a moll tonin

Steiner popisuje, ze ve vyvoji dur — mollového ladéni se snazime fici: ,,Ja zpivam®.
Diive to byl pojem nespravny, protoze clovek takové tvrzeni miize podat az v momenté, kdy
nastoupi podstatny zazitek tercie. Clovék spojuje tercii s jeho hudebnim citénim. Tercie mu
dava moznost subjektivity. Pokud je citovy Zivot jedince pojen s pozemskou télesnosti, zacina
zde mit vyznam dur a moll. Nastane spojeni osobni duse jedince s hudebnosti. Hudba ziska
zabarveni a ¢loveék se tak miize pohybovat venku i uvnitt sebe, duse cestuje sem a tam. Prave
tim je hudebnost pfitazena k jedinci. Tak tomu bylo dfive i dnes. Moznost hudebné se
vyjadfit, zda jsme uvniti sebe €1 vné a jak se v tom nachazime, nam ukazuje chapani celého
jedince. Ten smétuje k individualnimu vyvoji a zdroven k mocnému prozivani Ja jsem. %

Toniny lze délit podle vice kritérii. Anthroposofové rozliSuji stupnice podle jasnosti.
Konvalinkova uvadi, Ze durové stupnice maji sedm jasnych tonin. Charakteristika je dtlezita
u tonové eurytmie. V ramci hodin se zak kromé konkrétnich tont snazi vyjadfit a ztvarnit
jednotlivé toniny. U jasnosti tonin se zak snazi vnitiné uchopit souvislost hudebnich vztaht.
V praxi sly$i napt. toninu C dur a naproti ni ucitel (na flétnu nebo housle) zahraje toninu

kontrastni.®

63 KONVALINKOVA, J. Waldorfska pedagogika — uceleny tvoiivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012, s. 120. ISNB 978-80-
7372-924-0.

4 STEINER, R. Das Weawn swa Musikalischen und das Tonerlebnis im Menschen. Dornach: Rudolf Steiner
Verlag, 1960, s. 95. Podstata hudby a lidsky prozitek ton, nepublikovany pieklad. Dostupné z:
KONVALINKOVA, JI. Waldorfska pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované téma
hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 126. ISNB 978-80-7372-
924-0.

8 KONVALINKOVA, J. Waldorfskd pedagogika — uceleny tvoiivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012, s. 126. ISNB 978-80-
7372-924-0.
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3.5 Pentatonika

Waldorfska pedagogika souvisi s vyvojovymi stadii Clovéka. Pentatonika je
anthroposofy vnimana jako vhodna pro obdobi prvniho sedmileti a pro prvni dvé tiidy
zakladni Skoly waldorfské. Dité se v této dobé nachdzi v obdobi, kdy si redlny svét zaméiuje
s fantazijnim. Tyto svéty tvofi jednotu. Dité mize vnimat jakykoli podnét jako skute¢ny. To
vytvaii nekonecné moznosti podle vnitiniho obrazu duse. Waldorfska pedagogika podporuje

tuto vnitini silu a prosazuje nazor, ze by o ng&j dité nemélo byt ochuzeno.

Pentatonika na waldorfskych Skolach ptisobi jako ptfedstupen pro heptatoniku. Nema
vlastni pozorovatelnou harmonizaci, vzesla z prvotniho &inského typu. Starovéka Cina
zaklada vznik tond na mytickych ptibézich. Dil¢i tony prichazi z bozského svéta skrze planety
a Bohy vladnoucim Zemi v ruznych podobach. Napiiklad v podobé zivlu, barev, rostlin,
lidskych smysli apod. Tény nevnima samostatné, uvedené skutecnosti je nutno vnimat jako
hledani harmonie, spojeni mezi vnitinim a vnéj$im a hledanim harmonie, nejvyssiho bodu

nase byti. 8

Mezi pentatonické nastroje muizeme zatadit pentatonické flétny, dale lyry nebo
kantele. Hra na nastroje vyvaii klidnou naladu. Pentatonika je tvofena od téonu al (od starého
feckého ,,Mese*) kvintovym postupem nahoru i dolti. Tim vznikne tonova fada d, e, g, a, h, d.
Hra neni vézana na metrorytmické upravy. Ucitel soustavu toni nevnimd jako diatonickou

stupnici s vynechanym 4. a 7. stupném.®

Steiner 1 Marie Montessori byly zastanci vyuky pentatoniky diky vhodnosti podnéti,
ktery napliiuje potieby pro dany vek. Pentatonika je schopna détem zprostfedkovat zakonitosti
makrokosmu i mikrokosmu v tomto vékovém obdobi. NaruSenim tohoto vyvoje urychlujeme

vyvoj. %

8 KONVALINKOVA, J. Waldorfskd pedagogika — uceleny tvoiivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012, s. 134. ISNB 978-80-
7372-924-0.

7 Tamtéz, s. 135.

% Tamtéz, s. 135

8 PENTATONIKA VE WALDORFSKE PEDAGOGICE: Stupnice pentatoniky [online]. 2018 [cit. 2020-02-04].
Dostupné z: https://www.pentaton.cz/o-pentatonice/pentatonika-ve-waldorfske-pedagogice/.
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Pentatonika nema ukotveni v zakladnim ténu, nevadze se na zavér. Proto koresponduje
s détskym prozivanim. Text, melodie 1 nalada maji byt v jednoté. Pentatonika plyne,
podporuje snivou piedstavivost i fantazijni naladu tohoto vyvojového obdobi do devatého
roku, kdy se dit¢ dostane do obdobi Rubikonu. V tomto obdobi za¢ne svét vnimat s odstupem
a kritikou. Do té doby dité neciti nutnost svdzanosti, fadu, je oteviené vuci okoli, vici svétu.
Pretvari si vnimani vné¢jsiho svéta prave tak, aby odpovidal jeho vnitinim potfebam, potiebam

ditéte. ©

Vztah ditéte k hudb¢ v tomto véku odpovida nalad¢ a zpiisobu prozitku kvinty. Ta je
povazovana jako hrani¢ni interval mezi vnitinim a vnéjSim svétem, kdy se pifi prozivani

otevirame venkovnimu svétu ze svého nitra.”*

Doposud existuje malé mnozstvi materialt, které by odpovidaly pozadavkiim détského
vnimani svéta. To vede ucitele zakladnich $kol waldorfskych k upravam pisni a zhudebniovani
ptistupnych text. Texty stfidavého tempa jsou podle anthroposofli vhodnéjsi. Divodem je
nevznikajici fad v melodii. Ucitelé se snaZi o propojeni hudby s fyzickym pohybem, které je

[ 24

pii vyucovani bézné spise potlacovano. Vné&jsi pohyb se dostava dovnitt ¢lovéka, nasledné
vychazi ven jako pohyb vnitini. Pfikladem je forma zpévu.’?

Melodie stoupajici smérem vzhiiru na ¢lovéka pisobi jako pohyb ze sebe, pohyb doli
pusobi jako pohyb k sob&. Rada ma vlastnosti nadechu a vydechu. Tuto skute¢nost je dilleZité
bréat v potaz pii skladani pentatonickych pisni. "3
Inspirace nebo pentatonické pisn¢ miaze ucitel waldorfské Skoly nalézat

napt. ve sborniku Vénecek (jaro, léto, podzim, zima) ™, ve zp&vnicich z Collegia pro arte

0 STEINER, Rudolf: Waldorfskd pedagogika: Semindrni hodiny a predndsky k uc¢ebnimu planu. 2006, s. 175—
176.

"I BEILHARZ, Gerhard. et al. Musik in Pidagogik und Therapie. Stuttgart: Verlag Freies Geistesleben, 2004. s.
146.; WUNSCH, Wolfgang. Menschenbildung durch Musik. Stuttgart: Verlag Freies Geistesleben, 1995. s. 36.

2 WUNSCH, Wolfgang: Utvdreni cloveka hudbou: Hudebni vyucovani ve waldorfské skole. Nauka o clovéku a
vychova. Spisy o pedagogickém vyzkumu prii Asociaci Svobodnych waldorfskych Skol. Stuttgart: Freies
Geistesleben, 1995, s. 4. ISBN 3-7725-0274-1.

8 WUNSCH, Wolfgang: Utvdreni ¢loveka hudbou: Hudebni vyucovani ve waldorfské skole. Nauka o clovéku a
vchova. Spisy o pedagogickém vyzkumu pri Asociaci Svobodnych waldorfskych Skol. Stuttgart: Freies
Geistesleben, 1995, s. 4. ISBN 3-7725-0274-1.

7 JANSKA, 1. a P. BEJISAKOVA. Vénecek jaro- zima 2: Rikadel, basnicek, pisnicek, her, vypravének a napadii
pro (nejen) rodice deéti waldorfkych Skolek (i skol). 2003.
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antice” od pana Polacka nebo naptiklad ve sborniku pentatonickych pisni’®od BoZzeny
Svirdkové. Z lidovych pisni mezi pentatonické pisné¢ mizeme zatadit napiiklad Hali bell,

Zlata brana oteviend, Vrdna leti, nema deti, Kdyz se hory zelenaly. "’

3.6 Hudebni teorie

Zpisob, jak se zaci uc¢i hudebni teorii, je zcela odliSny od standardniho zptisobu vyuky
na zékladnich 8kolach. Zaci od prvni t¥idy hraji na flétnu. Do tieti t¥idy hraji napodobou
podle vzoru ucitele, ktery pisn€ sam vymysli. Do této doby vnimaji vyskové rozdily pfi jejich
prednesu, pomoci riznych obrazkd a symboli procvicuji. DéEti jsou schopny vysku ukazat
znazornénim vysky ruky nebo namalovat do vyhrani¢eného prostoru na papir. Dlouhou
napodobou hry na ndstroj maji Zaci prostor pro kreativitu a fantazii a nejsou tolik vazéani
na notovy zapis. '

Notovou osnovu zaci vnimaji ve spojitosti Se svym télem. Nejprve je jim
ptedlozeno pravidlo péti linek a ¢ty mezer. Poté si pojmenuji a naleznou ohebné body
na svém téle — tedy krk, spodni ¢ast trupu, kolena, kotniky. Ohebné ¢asti znazornuji tony
na linkdch H G E C tény. Zbyvajici mista na téle, tedy hlava, horni ¢ast trupu, stehna a lytka
znézornuji tony v mezerach C A F D. Takto se Zaci nauci noty jednocarkované oktavy.
Po sezndmeni se s ucivem je dilezitd spojitost latky s vlastnim télem. Docilime ji
procvi¢ovanim not na svém téle. Zaci jsou schopni nasledné noty zapsat b nym zpiisobem
1 bez uceni se hudebni teorie z ucebnic. Vyssi ro¢niky se uci délky not, takty a noty zbylych

oktav.”®

S délkou not seznamuji pomoci pohadky o kralovstvi, v kterém Zije kral s rodinou.
Kral zabira nejvetsi cast kralovstvi, celé jedno patro. Znézoriuje dobu celou. Ma dvé dcery, ty

jsou si podobné a zabiraji druhé patro. Zobrazuji noty ptlové. Princezny maji své komorné,

> COLLEGIUM PRO ARTE ANTIQUA: Zpévniky lidovych pisni [online]. Lazanky: Collegium pro arte
antiqua, 2008 [cit. 2020-02-25]. Dostupné z: http://www.collegium.cz/zpveniky-lidovych-pisni/

8 SVIRAKOVA, BoZena: Pentatonické pisnicky pro ugitele, rodi¢e a déticky (nejen) ve waldorfskych skolkach
a Skolach. 1. vydani. Brno: W. Alternativa, 2014, s. 100.

T PLICKA, K., Volf, F., Svolinsky, K.: Cesky rok v pohadkach, pisnich, hrach a tancich, fikadlech a hadankach.
Jaro. 1944, s. 216

8 Osobni vypovéd’: Ondfej Vraj, Olomouc, 17. 1. 2020.

™ Tamtéz, 17. 1. 2020.
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které¢ vypadaji jinak nez princezny, protoze nejsou kralovského rodu. Komorné ptedstavuji
noty ¢tvrtové. Pod nimi jsou straze, jsou postavenim niz a v kralovstvi je jich potifeba vic.
Spole¢né drzi prapor. Nékteti z nich se pohédali, proto maji prapor roztrzeny. Zobrazuji noty
osminové. Na této pohadce si Zaci neosvojuji konkrétni striktni teorii, ale snazi se logickymi
uvahami a ulohami postupné odvodit pravidla délky not. Ucitel se pta zaki, kolik a jakych lidi
se dostane do jednoho patra. Zaky tento zpiisob vyuky bavi. Postupné se na ucivo nabaluje
dalsi latka. Ve 4., 5. tfidé pohadky prechazeji do pravidel. Latku, kterou znaji, si pojmenuji
a uvedou do vizualni podoby a béznych pravidel. Hudebni teorie v zapise nastupuje od

4. tfidy, protoze se stupiiujici se nadrocnosti roste potieba vizudlni podpory a znalosti vyjimek.
Ucitel mluvi hudebni terminologii, vyuzivda v hodinach =znalosti zakd, kteti chodi

do zakladnich uméleckych gkol. &

Anthroposofické uceni tikd, Ze kazdy ¢lovek citi rytmus svého dechu a tepu srdce. Ten
se odrazi v naSem dechu. Dech ma vétsi spojitost s melodii nez s tepem. Srdeéni tep je zaklad,
ktery urcuje tempo. Rytmus hudby je vyjadien taktem. Od déti bychom neméli vyzadovat
do devatého roku striktni dodrzovani rytmi. V tomto obdobi se jim teprve ustali pomér dechu

a tepu. Do té doby rozlisujeme kratsi a delsi noty.®!

3.7 Hra na hudebni nastroje

, Mezi détmi se vytvori jisty druh vnitiniho sveta, ve kterém maji vzajemné spojeni

a oporu. %

Zaci se na zakladni waldorfské $kole setkavaji s vétsim mnoZstvim hudebnich
nastrojii. Od prvni tfidy hraje podle svych dispozic kazdy zak na pentatonickou flétnu, kterou
dostane vétsinou na nékteré slavnosti Skoly. Dé&ti se do tieti tfidy uci hrat ndpodobou ucitele
jednoduché pentatonické pisn€. Pedagog dohlizi na spravné drzeni nastroje, tvofeni tonu.

Spatné techniky hry se pozd&ji $patné preuduji. Zaci pii he na flétny vyuzivajizékladnich

80 Osobni vypovéd’: Ondfej Vraj, Olomouc, 17. 1. 2020.

81 WUNSCH, Wolfgang: Utvdreni cloveka hudbou: Hudebni vyucovini ve waldorfské skole. Nauka o ¢lovéku a
vychova. Spisy o pedagogickém vyzkumu pri Asociaci Svobodnych waldorfskych Skol. Stuttgart: Freies
Geistesleben, 1995, s. 143. ISBN 3-7725-0274-1.

8 BOOGERD, Cornelis. Eterné télo ve vychové malych déti. llustroval Hana HAINOVA. Hranice: Fabula, 2009,
s. 140. ISBN 978-80-86600-55-0.
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schopnosti spravného dechu. I hrou na nastroje se rozviji vSechny tfi  slozky
osobnosti — rozum, vile, cit. Ve druhém, nékde ve tietim ro¢niku Zaci piechazi na zobcovou
flétnu, ale neodpird se jim moznost vyzkouset hrat i na dalsi nastroje. Casta je vyuka na
Orffovy néstroje, détskou lyru. Zaci si nékteré hudebni nastroje vyrabi sami. Tfeti ro¢nik je
klicovy pro vybér nastroje, v kterém se chce dit¢ po nasledujici roky zdokonalovat. Mize to

byt jak dechovy, tak smy&covy nastroj. &

Hudebni nastroje jsou pieneseny z duchovniho svéta. Clovék vyrobil fyzicky hudebni
nastroj, aby zaplnil prazdné misto uvniti sebe. Vyhodou pentatonickych fléten je dobré ladéni.
Jsou zde pouze celé tony, nikoli pultony a tim nedochézi k disharmoniim. D¢ti hra na tyto
flétny bavi. Zazivaji pocit tspéchu pii tvorb€ pisni svoji hrou. Pentatonickd hudba je hudba
plynouci, ponechava volnost, détem je davan prostor pro vyjadieni fantazie. Hudba zaky
uklidiiuje, dava moznost zivych obrazl. Dit¢ mulze najit samo vnitini fad. Je vybornym
zékladem pro dalsi nastroj. Prvni flétnu Zaci dostavaji pii nékteré slavnosti $koly. Zaci hravaji
ve tfid¢ ve skupin€ nebo samostatné. Ve vyssich ro¢nicich zaci vyméiuji pentatonické flétny
za diatonické zobcové a prechazeji na hru z not. Vyuka fléten ma mnoho vyhod. Reguluje
dech déti, ktery je dulezity u vyuky zpévu. Proto se hie na flétnu vénuje cela tfida, kazdy den.
Hra podporuje motorické schopnosti, ddvd moznost zvukomalbé, vlastnimu projevu. Dal§imi
nastroji jsou pentatonické ladéné kantely, lyry, harfy. Z tfad rytmickych a melodickych
nastrojil je vyuzivan Orffuv instrumentaf. Nejcetnéji zastupovany jsou xylofony, zvonkohry.
Pouzivany mohou byt také chrotty, které délime stejné jako flétny na sopranové, altove,
tenorove, basové. Zminéné nastroje Zaci béZzné vyuzivaji pfi hodinach zaméfenych na hudbu
nebo jako soucast jinak zamétenych epoch. Waldorfské Skoly upfednostiiuji hudebni néstroje
dfevéné v porovnani s umélymi. V Ceské republice zobcové a diatonické flétny vyrabi mnoho

vyrobci. Jednim z nich je napiiklad Pavel Cip. 8

74k si kolem devatého roku vybira individualni hudebni nastroj. Vybéru je udélena
nalezita dilezitost. Konvalinkové uvadi, ze na waldorfskych Skolach je vhodné najit nastroj,
ke kterému dit¢ citi od pocatku wvnitini ndklonnost. Vybér nastroje miize odpovidat

osobnostnim rystim jedince a adekvatné€ je doplnit. Steiner doporucuje kantely a lyry mlad$im

8 Osobni vypovéd’: Ondfej Vraj, Olomouc, 17. 1. 2020.

8 KONVALINKOVA, J. Waldorfska pedagogika — uceleny tvoiivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012, s. 113- 117. ISNB 978-
80-7372-924-0.
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zakam, ktefi patfi k jemnym détem. SmycCcové ndstroje pro zaky, kteti ziji vnitiné ve svém
rozpolozeni. Pricné flétny zaktm, ktefi jsou Cili a nesvazani v myslenkach a ptedstavach.
Dvouplatkové néstroje pro zaky, ktefi maji naklonnost k myslenkovym c¢innostem
a vyzadujici vétsi aktivitu. Klarinet je vhodny ndastroj pro zdky dobromyslné, bez
intelektualnich ambici, $ifici kolem sebe pokoj a klid. Lesni roh je vhodny pro zaky s hojnym
dusevnim zivotem. Klavir se doporucuje az pozdéji, od Sesté tiidy nejdiive. Vyzaduje velkou
vili pii tvorbé a vymysleni doprovodnych hlasti. Zak k takovému tvofeni potiebuje uréité
dispozice. Pokud mu chybi, vétSinou brzy hru na néstroj opousti. Nepodafii se vytvorit hlubsi
vztah s nastrojem. V ramci odpolednich vyuk se na waldorfskych Skolach podporuje hra
na strunné nastroje. Lyry a kantely byvaji uzivany umélcem, piipadné nékterym rodicem,
ktery do tfidy v odpoledni hodiné pfichdzi a na nastroj hraje. Rodi¢e jsou Casto hudebné
zdatni a zapojeni v do déni $kol. V Ceské republice je vyuka na $kolach zaméfena predevsim
na kantely, lyry, flétny. Vyuka ostatnich hudebnich nastroju je vyucovana soukromymi uciteli
a v ZUS $kolach. Zak na waldorfské 8kole je veden k prozitku ze hry, zak na ZUS $kole vice
na vysledek, soutézivost. V obou piipadech dochazi k obdobi, kdy piichazi krize. Pro zaky je
pfinosné zapojeni se v orchestru nebo v souborové hie. Takova hra je pro zaka nesmirné
pfinosna, procvicuje vili, podporuje mysleni i fe€, rozviji jemnou motoriku i dusevni kvality

a u¢i se spolutvofit s ostatnimi. Rozviji toleranci a trpé&livost. 8

8 KONVALINKOVA, J. Waldorfskd pedagogika — uceleny tvoiivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technickd Univerzita v Liberci, 2012, s. 113- 119. ISNB 978-
80-7372-924-0.
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3.8 Zpév

Vyuka zpévu je vedena na waldorfskych Skolach uciteli obdobné jako na zakladnich
Skolach bézného typu. V prvni t¥id€ zpeév a pohyb tvoii jednotu, pfevazuje naslouchani hudby.
Zaci se seznamuji s lidovymi, klasickymi i popularnimi skladbami. Je tieba dbat na téma
daného ro¢niku a podle n¢ho skladby vybrat, ptizplisobit. Velmi Casto byva zpév spojovan
s pohybem, tancem nebo doprovodem na Orffovy hudebni nastroje. Ve vysSich rocnicich
naroénost zpévu graduje. Zaci zpivaji dvojhlasé, trojhlasé skladby. Ugitel dba na spravné
tvoreni tontl, praci s dechem i hlasem, na artikulaci. Zaky vedeme k hlasovému rozvoji

a péstujeme jejich cit pro rytmus.%®

Pisni, které by braly v potaz détské vnimani svéta je malo. Ucitelé piSi pisné na texty
vlastni nebo pouzivaji fikadla, ktera zhudebiuji. Za vhodné texty jsou povazovany ty, které

maji st¥idavy vers. Odpovidaji rytmu dechu ditéte a nevytvaii v melodii ad.%’

8 Osobni vypovéd’: Ondrej Vraj, Olomouc, 17. 1. 2020.
8 Tamtéz, 17. 1. 2020.
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4 ROCNI SLAVNOSTI NA WALDORFSKE SKOLE

Na waldorfské skole se kromé typickych fenoménti mizeme setkat 1 s dalsi zvlastnosti
typickou pro béh roku na waldorfské Skole. Tou je oslava ro¢nich slavnosti. Dilezity je zde
filozoficky ptesah, kdy si zaci uvédomuji, ze se v prubchu roku néco rodi, néco umira a ze se

kolobéh opakuje. %

Kolobéh roku Zaci prozivaji prostfednictvim pravidelnych slavnosti. Nahlédneme-li
blize do zivota waldorfskych skol, jisté¢ si povSimneme darazu na slaveni téchto slavnosti
behem celého roku. Zemé v prib¢hu roku prochazi procesem vydechu a nadechu stejné jako
clovék. V jednotlivych Castech roku se zaméfuje na své nitro nebo je zaméfen do svéta.

Vydava nabytou vnitini silu nebo ji naopak &erpa zvenéi. 8

S otazkou smysluplného vyuziti volného ¢asu mohou pomoci podnétd vyvérajici
z hlubokych tradic pfipominajici vztah kosmickych a zemskych nalezitosti a upomenou
na jednotu v nich usazenou. V dfivéjSich dobach byly svatky ¢lenény do soucasti lidskych
zivotl. Svym uzpiisobenim dotvarely prostor pro naplnéni duse a to 1 obrazné feceno
s kosmicko-zemskym prozitim si d&u. Lidé méli moznost se citit soucasti mikro
a makroprostiedi, zazivat vlastni prozitky z vlastniho uméleckého vyjadieni. Dnes je ro¢ni
cyklus pojiman méné jako jednotici prvek. Nékteré slavnosti jsou udrzovany kvili historické

tradici a postradaji skute¢ny smysl a niterné vniméni. %

R. Steiner poukazuje na to, aby ro¢ni svatky na waldorfskych Skolach vychazely
z tradi¢niho pojeti. Ucitelé by si s zaky méli klast otazky, jakym zplisobem se odrazeji
a pusobi v cloveku, jakou ¢ast a jakym zpiisobem lidské osobnosti maji svatky oslovovat,

vzbuzovat v jeho vlastnim rozvoji a ristu. %

Kazdy svatek obsahuje tfi Casti: v prvni se obracime do minulosti a upomindme na

vlastni postavu, udalost. Vypravi se o zvycich a zazitych tradicich. V této ¢asti jsou vitani

8 Osobni vypovéd: Ondfej Vraj, Olomouc, 17. 1. 2020.

8 Tamtéz, 17. 1. 2020.

% KONVALINKOVA, J. Waldorfskd pedagogika — uceleny tvoiivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012, s. 163. ISNB 978-80-
7372-924-0.

9ISTEINER, R. Imaginace rocnich dob. 2004. Orherus, 2004, s. 12. ISBN 80-86812-00-6.
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pamétnici z rodin zak waldorfskych skol, ktefi zivym zplisobem vlastnich prozitkl vyklada;ji
prozivani svatkl v jejich kraji. Druhy krok uz nas vybizi ke konéani ve vlastnim soucasném
sveété a zivoté. Mame se rozhlédnout, podivat se kolem a hledat mozny zpisob proziti svatkt v
dne$ni dob¢. Pomocnikem je pavodni poslani a charakter slavnosti. Treti krok je
zaméfen  na budoucnost, na piijiméani spolecnych rozhodnuti, kterd hledame ze zasadni

myslenky daného svatku nebo zamysleni nad konkrétni udalosti.®

Prozivani svatkl se tyka zaka, rodich, pedagogt, pratel Skoly. Jeji sila spociva
v pravidelnosti 1 ucasti vySe zminénych. Takova komunita miize dat zakovi silu piekonat
nékteré nectnosti, k jejichz ptrekonani je dana oslava urCena. Pied slavnosti se pfipravuji
vyzdoby tfid a Skoly, jsou zapojovany rukodélné prace, hudebni i divadelni ptedstaveni,
koncerty a eurytmické vystoupeni. Peou se tradicni pokrmy, vyrabé&ji ozdoby nebo dopliiky.
Predstaveni, pfipadn€¢ vypravéni slavnosti otevird. Nasleduje Cin, ve kterém je dit€ samo
predkladano realité, kterd je pro néj pripravena od pedagogli a rodi¢d. Nasleduje navrat
k velkému stolu utvoren¢ho z lavic. Zde se umociiuje slavnostni atmosféra tim, ze se vSichni
raduji z dobrot a vyrobkl, které vytvotily pro danou slavnost. Pfichazi ¢as také na hromadné

zpivani nebo rukodélné tvofeni. Pedagog povzbuzuje k myslenkam do budoucnosti.®®

V obecné rovin€ lze ro¢ni obdobi rozdélit na 4 obdobi. Jaro a léto jsou obdobi, kdy

¢lovek otevira smysly pro svét. Podzim a zima je aktivita jedincti obracena smérem dovnitf,

94

vmySleni se obraci kdiive poznanému. Slavnosti roku nasledné predstavime

v posloupnosti prubéhu skolniho roku.

% KONVALINKOVA, J. Waldorfska pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 163- 164. ISNB 978-
80-7372-924-0.

% VRAJ, O. Slavnosti na waldorfskych skoldach. Olomouc, 2017, s. 2. Zavére¢na prace studia waldorfské
pedagogiky.

% KONVALINKOVA, J. Waldorfskd pedagogika — uceleny tvoiivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 163- 164. ISNB 978-
80-7372-924-0.
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4.1 Michaelska slavnost

V kalendafi je uvadéna 29. zafi. Je to doba spojend s vnitini bd¢losti ¢loveka. Tradice
zaujima uz v davnych dobach své diilezité postaveni, Rudolf Steiner dava svatku novy obsah.
Svatek je usazen nedlouho po podzimni rovnodennosti. V piirod¢ i zivoté ¢loveka v této dobé
pfijimame sily zkosmu. Je to obdobi zasazené po mocném vydechu Iéta
a potiebé nadechu a nacerpani novych sil. Svétlo a tma jsou v tomto obdobi v rovnovaze,
avsak postupem casu ustupuji hmotné a viditelné prvky a posiluji se ty skryté. Stejné¢ tomu tak
je 1 s dusi ¢loveéka. Ta byla v pfedeslém obdobi oteviena okoli, podnéty pfijimala z ¢irého
svéta v plné krase, se vSemi svymi vinémi, zvuky nebo barvami. Nyni se ¢loveék obraci zpét
do svého nitra. S duchovnimi impulzy ¢lovék miiZze vnimat utoky, vychazejici z lidského
nitra. Jsou to narustajici tlaky, strach nebo tzkosti, které miizeme vnimat jako snahu jinak
nasmérovanych duchovnich sil snazici se odvratit pohled ¢lovéka od jeho duchovnosti
k materidlnim  vécem.  Pfipominka svat¢tho Michaela je impulzem v boji

proti témto tlakim.*

Michael byva zobrazovan v jedné ruce s vahami, v druhé s mecem. Vazi dobré a zlé
skutky. Predstavuje duchovni osobnost, archandéla, ktery vladne ¢asu tohoto obdobi. Jeho
cilem je vést nas k pozvednuti c¢lovéka k duchovnimu svétu. Pozvednout nas od svéta,
kde ptfevlada diraz na rozum. Je to pomocnik proti upadnuti k materidlnimu zplsobu ziti
a sobeckosti. Posiluje vili k ¢inu 1 odvaznost. Svym mecfem stfezi necisté, drzi od nds

v patfiéné vzdalenosti $patnosti ukryté v obrazu draka.*

V hudebnich ¢innostech Zaci pracuji s motivy kameni, kovu, plodd, sklizné, zemského
prvku. V prvnich dvou ro¢nicich wucitelé ptipravuji tikadla a pisn€ v pentatonice.

vvvvvv

nastroju. Ptiklady pisni mohou byt: Vyletél si pysny drak, Kovej, kovej kovaricku, A ja porad

% VRAJ, O. Slavnosti na waldorfskych Skoldch. Olomouc, 2017, s. 5. Zavérena prace studia waldorfské
pedagogiky.
% KONVALINKOVA, I. Waldorfski pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce:hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 164. ISNB 978-80-
7372-924-0.

~ 38 ~



kdo to tluce, Dratenik, koulelo se koulelo.®” Notova piiloha 1., 2. a obrazkova

priloha 14.

Notova p¥iloha 1: O premocny archandéli

O pfemocny archandéli
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(Zdroj: Archiv sboru Kytice [online]. 2015. Dostupné z:

https://sborkytlice.files.wordpress.com/2016/01/premocny-archandeli.pdf)

9 KONVALINKOVA, J. Waldorfski pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce:hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 165. ISNB 978-80-
7372-924-0.
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Notova priloha 2: Slunce je stitem Michaela

Slunce je Stitem Michaela

Josef Kréek
Text 2, - 4. sloka Jan Slavik (%)
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2. Svétlo a odvaha v podzimni ¢as, pfed temnym drakem ochrini nds. D5 al Fine
3. Pomoz nam v boji, Michaeli, abychom jako ty zvitézili.
4. Spojime sily s Michaelem spoleéné vyhrajem nad kazdym zlem.
5. Slunce je ftitem Michaela, temnotu pfemihé kopim svétla.
Colegum pio arbe avbgua 317 (2 Sdurce m EVem Moh ek

(zdroj: Archiv skladeb pro Collegium arteantiqua. 2017. Dostupné z:
http://www.collegium.cz/waldorf/hudba/kurzy/slunce%20je%?20stitem.pdf)
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4.2 Svatek svatého Martina

Tento svatek waldorfské Skoly slavi 11. 11. s pfichdzejici zimou a ocekdvanim
prvniho snéhu. Na waldorfské $kole je povazovana za ,slavnost svétla“. Ubytek svétla
ve dne ma ptfivadét ¢lovéka k hledani svétla ve svém nitru. V tom ndm miize byt inspiraci
1 Martin z Tours. Biskup a vojak, ktery se podélil o sviij plast. Tento milosrdny skutek v dob¢
chladu a postupném ztemnéni je spojen se svétlem duSe, pomoci a sdileni. ,,Martinovo

milosrdenstvi je v za¢inajici dobé chladu, prazdnoty a opusténosti prozafenim a ttéchou.“ %

Pribéh slavnosti md podobny prubéh jako lidovy. Lidova oslava byva ztvarnéna
pomoci privodu, kdy na bilém koni jede svaty Martin, kterého nasleduji zastupci s lucernami.
Jedna z moznosti pribéhu slavnosti je dopoledni setkani zaki, ucitelli, rodica Skoly s jimi
vyrobenymi lucernami a lampiony. Zakim je od vedouciho slavnosti pfevypravén piibsh
o délicim se svatém. Namisto vypravéni se n€kdy zarazuje divadlo. Svaty Martin je nasledné
privolam zpévem pisni. Martin zapali ohent a pod€li o n¢j s ostatnimi. Se svétélky vsichni
vytvofi pravod, ktery krac¢i za Martinem hledat poklad. Na konci cesty ucastnici pisnémi
dékuji Martinovi za jeho vydany poklad i vedeni a nasledné se o dany poklad musi vzajemné
délit. Ten mé podobu kolackl nebo rohlickli. Podminkou je, ze nikdo nesmi ¢ast pokladu snist
sam. Tento svatek je pfipominkou, Ze i my se mame délit a sdilet s druhymi spole¢né udalosti,
bolesti, radosti. Naméty na hudebni ¢innosti se poji s tématem obdarovani, soucit, pomoc. %

Piikladem mohou byt pisné Piijdem spolu do chalupy, Svétla, svétla lucernicky.*® Viz notova

ptiloha 3., 4. a obrazkova ptiloha 15.

% VRAJ, O. Slavnosti na waldorfskych skolach. Olomouc, 2017, s. 19. Zavére¢na prace studia waldorfské
pedagogiky.,

% KONVALINKOVA, J. Waldorfska pedagogika — uceleny tvoiivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 165. ISNB 978-80-
7372-924-0.

100 pisng dostupné z: KRCEK, Josef. Vanoce: putovani do Betléma. Ilustroval Renata FUCIKOVA. Praha:
Albatros, 2011. ISBN ishn978-80-00-02856-9.
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Notova piiloha 3: Svary Martin

Svaty Martin (Temno je kolkolem)

Gesky text: Jan Dostal
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(Zdroj: POLACEK, Mojmir a Marie PAVONICOVA: Podzimni pisnicky na svatého Martina
a k jinym prilezitostem. Zpévnicek peknych melodii pro déti, jejich rodice i pratele
z waldorfské skoly pro cas zlatého listi a ubyvajiciho dne. Collegium pro arte antiqua,
2008, s. 3.)
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Notova priloha 4: Moje malé svétélko

Moje malé svétélko
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2. Nikdo mi ho nezhasne, chei, aby svitilo,
nikdo mi ho nezhasne, chei, aby svitilo,
svitilo, svitilo, svitilo.

3. Také u nis ve Skole....

4. Také u nds v rodiné....

5. Viude tam, kde smutno je.....

6. A kdyZ bude velkd tma. ..

(Zdroj: POLACEK, Mojmir a Marie PAVONICOVA: Podzimni pisnicky na svatého Martina
a k jinym prilezitostem. Zpévnicek peknych melodii pro déti, jejich rodice i pratele
Z waldorfské skoly pro cas zlatého listi a ubyvajiciho dne. Collegium pro arte antiqua,
2008, s. 10.)
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4.3 Adventni spirala

Cas adventu je hledanim svétla v nas, as k pokofe a ztiSeni. Tma v nékteré dny vitézi
nad svétlem. Pokud nastava tma zvenku, je tfeba hledat svétlo uvnitf. V adventu waldorfské
Skoly slavi vice tradic a zvykll. Nejvyznamnéjsi je zdobeni adventni spiraly, vénce z chvoji,
ktera nese symbolické svice s odliSnym vyznamem. Prvni svice je Prorocka na ptfipominku
prorokii. Druha je Betlémska, pfipominkou jeslicek ve chléveé a narozeni JeziSe a predstavuje
lasku. Treti svice predstavuje radost a je pfipominkou ohldSeni narozeni JeziSe pastyitm.
Ctvrta svice piedstavuje mir a pokoj. Je nazyvana jako Andélska. Pata se zapaluje v den
narozeni JeziSe, je bila a symbolizuje Krista. Umisténi ma uprostfed vénce. Cilem slaveni
Adventni spiraly je ukazat zakiim obraz cesty k sob&, do nitra. Tam nalézt svétlo, které se
vynese, aby mohlo projasiiovat okoli. Svice postupné rozzina postava andéla. Zaci jednotlivé
prochézi spiralou ke stfedu, nitru, kde jsou obdarovani svétlem — kazdy zak ma svici, kterou si
zapali nebo jim ji zapali andél od svice uvnitt spiraly. Zaci ji s plaménkem vynasi, umisti ji
na spiralu. Zp&v adventnich pisni a hra na nastroje slavnost umociiuje, dotvaii. Zaci mohou
zpivat také roraty, pfipadné gregoriansky choral 1%

Naméty: Byla cesta uslapand, Kdyz panna Maria po svété chodila, Sla Maria. **? Viz

notova piiloha 5 a obrazkové ptiloha 16.

101 VRAJ, O. Slavnosti na waldorfskych skolach. Olomouc, 2017, s. 32. Zavére¢na prace studia waldorfské
pedagogiky.,
102 KONVALINKOVA, I. Waldorfskd pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technickd Univerzita v Liberci, 2012. s. 166. ISNB 978-80-
7372-924-0.
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Notova priloha 5: Svétlo ve tmach zaricich

Svétlo ve tmach zarici
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(Zdroj: archiv not feditele zakladni Skoly Waldorfské Olomouc, Ondieje Vraje)

~ 45 ~



4.4 Vanoce

Vanocni slavnosti mohou mit vice podob, jako napiiklad vano¢ni jarmark. Smyslem je
nabidnout své dovednosti nikoli k radosti druhych, nikoli co nejvice utrzit. Jinou podobou
muze byt setkani uciteld, zaku, rodici a pratel Skoly pti divadelnich nebo hudebni piedstaveni

tématicky zaméfena.'® Notova piiloha 6. a obrazkova piiloha 17.

Notova priloha 6: Na vecernim nebi

Na vecernim nebi
hudba a text: © 1999,2000 Karel Rezdbek
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(Zdroj: archiv not u¢itelts ZS Waldorfské Olomouc, dostupné z:

http://www.3pe.cz/PDFnoty/Na%?20vecernim%20nebi.pdf)

103 \VRAJ, O. Slavnosti na waldorfskych skolach. Olomouc, 2017, s. 44. Zavéreéna prace studia waldorfské
pedagogiky.
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Tiikralové slavnosti nesou motiv moudrosti. Jsou realizovany dramatickym

znazornénim a doprovéazeny koledami a pisnémi zimniho obdobi.'%

4.5 Masopust

Na waldorfskych $kolach ma oslava masopustu nejcastéji podobu privodu masek
v okoli skoly za doprovodu veselych pisni a tancii, posezeni s dobrym pitim a jidlem. Na

zavér udastnici symbolicky pochovaji basu. Tak se rozlou¢i s masopustnim obdobim. %

Privod a karneval prochazi vesnici. Po ném nésleduje tancovacka, kde se v priibéhu
zabavy predstavuji jednotlivé ro¢niky, s tim co si pro ostatni pfipravili. Motivem byva
hojnost. Masky maji pomoct zlozvykim, které se zabydluji v hloubi nasi duSe. Také ndm ma
pfipomenout dilezitost humoru, jeho rozvoje a uméni se zasmat nad sebou samymi. Masky
jsou n€kdy pojimany jako mozny podklad pro pfedstaveni svych temperamentii. Veselice se
kona v obecnich salech nebo jinych moznych prostorech. Je po celou dobu doprovazena
tvofivym duchem c¢lenli a ptatel Skoly, nikde nenajdeme hudbu pusSténou z reproduktord.
Ptikladem mohou byt hry s tony nebo slovy, lidové tanecni pisné, polky, tance renesan¢niho

charakteru, manuety, jazzové upravy skladeb.%® Viz notova piiloha 7.

104 KONVALINKOVA, J. Waldorfska pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované

téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 167. ISNB 978-80-
7372-924-0.
105 VRAJ, O. Slavnosti na waldorfskych Skolach. Olomouc, 2017, s. 59. Zavére¢na prace studia waldorfské
pedagogiky.
106 KONVALINKOVA, J. Waldorfska pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 167. ISNB 978-80-
7372-924-0.
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Notova priloha 7: Slanina v kominé

Slanina v kominé
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Jind verze:
Fafanek, fa%anek,

velki noc bude,
kdo nemid koducha,
zima mu bude.

Ja nemdm koducha,
Zimi sa trasu,

dajte mné slaniny,
nech sa napasu!

(Zdroj: PLICKA, Karel a Frantisek VOLF, ed. Cesky rok v pohdadkdach, pisnich, hrdch a
tancich, Fikadlech a hadankdch. [Dil 4], Zima. 2. vyd. Hustroval Karel SVOLINSKY. Praha:
Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1960, 363 s.)
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4.6 Vynaseni Moreny

Nasazena slaménd figurina na dievény kiiz byva béhem slavnosti nesena v doprovodu
zpévu pisni k fece ¢i potoku a vodou, do niz je nasledné hozena, odplavena pry¢. Obleceni
figuriny je ze starého zenského Satnikli s pfevahou Cervenych a bilych barev jako obraz zimy
a smrti. Morena ma krk zdoben koraly z nafouklych vajec a ma masle. Figura Zzeny mtze byt
do vody vhozend i zapalena nebo ji mtizeme spalit bez vhozeni do vody. Existuji i jiné formy
tohoto zvyku, kdy po vhozeni Moreny do vody po ni zaci hazi klacky a kameny. Dalsi formou
je vlozeni do kapsy pod sukni listeCky se zlozvyky a vlastnosti, kterych se chceme zbavit.
Spolu s figurinou zmizi. S touto tradici je spojen zvyk pfinaSeni nového jara. Jde o stromek,
ptipadné svazek vétvi. Musi na nich byt jiz vyradené listy. Zaci ho zdobi v zelené a ervené
barve riznymi obarvenymi vajicky, pentlemi aj. Léto je takto pfinaseno do Skoly jako symbol

nastupujiciho jara. 17

VynaSeni Moreny je doprovazeno pisnémi a fikadly o konci zimy a vitani jara jako
napt. Jaro uz je tu, vozilo se na jare, Zimo, zimo, tahni pryc¢ aj. Atmosféru lze podporit
ptibeéhy nebo pohddkami, ve kterych ustiednim tématem vyjadiujici zivotni silu a touhu

nastoupit novou cestu. 1%

VynaSeni nese néaladu Cerstvosti, aktivni ¢inorodé praci Clovéka, ktery se opét otvira

ze svého nitra smérem do okolniho svéta. 1%°

Pisen k tomuto obdobi viz notova ptiloha 8 a obrazkova ptiloha 18.

07 VRAJ, O. Slavnosti na waldorfskych Skoldch. Olomouc, 2017, s. 59. Zavére¢na prace studia waldorfské
pedagogiky.

108 KONVALINKOVA, I. Waldorfskd pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technickd Univerzita v Liberci, 2012. s. 167. ISNB 978-80-
7372-924-0.

109 Tamtéz, s. 168.
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Notova priloha 8: Zima od nas odchazi

Z1ma od nas odchazi
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(Zdroj: archiv not feditele waldorfské Skoly Olomouc)
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4.7 Velikonoce

Na waldorfskych Skolach se v toto obdobi zpivaji pisn¢, které se vztahuji pfimo
k t¢émto svatkim. Hudebné se zpracovévaji velikono¢ni koledy, skladby Adama Michny
z Otradovic k obdobi Velikonoc, pisn¢ o jaru, sttedoveéké duchovni pisné jako napt. Buoh
vSemohuici nebo Ptaci koncert od Pavla Jurkovi¢e. V tento Cas, ¢as vrcholiciho jara je vice
prvkl s riznymi symboly, jako naptiklad vajicko, symbol nové zapocinajiciho Zivota nebo
zajic, symbol skromnosti, pokory, Cistoty. V ptibézich a vypravéni jsou hlavnimi tématy
ob¢tovani a odpusténi. V ramci vyucovani nebo ve velikono¢nich dilni¢kach zaci vyrabé&ji
pistalky, zdobi vajicka, pletou pomlazky, ¢i vyrabéji velikono¢ni ozdoby. Tento program pro

7aky piipravuji rodice. 11

Vhodny ptiklad pisné€ viz notova osnova 9.

110 KONVALINKOVA, I. Waldorfskd pedagogika — uceleny tvorivy koncept ve vyuce: hloubéji rozpracované
téma hudba a hudebni vychova. 1. vyd. Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2012. s. 168. ISNB 978-80-
7372-924-0.
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Notova priloha 9: Bud Tobé slava

Bud tobé slava

G. F. Hiindel

S/IA

Bud to-bé sla-va, jenzjsiz mrtvych vstal, smrtjiz nemd pra-va, vi-téztys akral

Jas-ny ja-ko plamen an-dél sestou - pil, od - va-len je ka-men, prdazdny hrob tuzbyl.
L 4 dJ) J44 40,0 4,
> i ii’-‘. i

Solo

1. Tot on, tot Je-2i&, jejz jsispatfit chtsl, ne - po - chybuj, véf jiz, ziv je Spa-si-tel.
2. On, kni-7e mi-ru, na vé-ky je ziv, pev-noumd ted vi-ru ten, kdobal sediiv.

Vzchop se, stdd-ce ma-1é, v bo-je pome - zi. Heslem bud mi std-le, Kristus vi-té-zi
Vi - té-zemse std-vd, kdozde tr-péls nim, 71 - votvnémi sld-va, jiz se ne-bojim.

(Zdroj: archiv not waldorfské zakladni skoly Olomouc, dostupné z:

https://is.muni.cz/www/carduel/noty/sbm/Bud_tobe_slava/Bud_tobe_slava.pdf)
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4.8 Svatojanska slavnost

Tento ¢as je dobou letniho slunovratu, obdobi 1éta je obdobim smysli. Zemé je plna

svétla, barev a slunce je na vrcholu sil. Clovék je v tomto obdobi otevien okolnimu svétu.

vvvvv

dobach tento &as vyuzivali k oslavam a ritualtm. 1!

Steiner je v pfednaSce Vrcholné letni a hluboké zimni slavnosti popisuje takto:
., ...ucastnici nejstarsich slavnosti plného léta, ve slavnostech doby letniho slunovratu, jez se
staly nasim svatkem Janovym, byli vedeni k rozvijeni hudebné — poetického zZivlu, naplnéného
zpivanim za doprovodu prisné rytmicky usporadanych tanecnich rejii. Nekterd predstaveni
a predvadeni byla vyplnéna podivuhodnymi hudebnimi recitativy, které byly doprovazeny
primitivnimi  ndstroji. Takova  tehdejsi  slavnost byla zcela ponorena
do hudebné poetického Ziviu. Co mél clovek ve svém snivém védomi, nechal proudit hudebné-

Zpévnym, tanecnim zpiisobem ven do kosmu. “**?

I do dnesni doby se uchovalo mnoho obycejii spojenych pravé s oslavou letniho
slunovratu. Prikladem je svatojanskd noc, 23. na 24. Cervna, kdy ohen pfedstavuje Slunce
v plné sile, lidé prozivaji vecerni veseleni u ohné. V této dobé je vhodna doba hledat ukryté
poklady, které nam zaruéi Sté€sti po zbytek Zivota nebo schopnost nahlizet
do budoucnosti. Jinou moZznosti je sbirat devatero bylin s lé¢ivou a kouzelnou moci.
V noénim hledani je vSak nutné davat pozor na magické postavy jako bludicky

a divozenky. Ty totiz ¢lovéku mohou ublizit. 113

Dale viz notova ptiloha 10.

11 VRAJ, O. Slavnosti na waldorfskych skolach. Olomouc, 2017, s. 99. Zavéreéna prace studia waldorfské
pedagogiky.
H2STEINER, R. Vrcholné letni a hluboké zimni slavnosti. Pisek: pobotka Antroposofické spolecnosti v Pisku,
1998. s. 14.
113 VRAJ, O. Slavnosti na waldorfskych Skolach. Olomouc, 2017, s. 99. Zavére¢na prace studia waldorfské
pedagogiky.
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Notova priloha 10: Vitani léta
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(Zdroj: COLLEGIUM PRO ARTEANTIQUA: Narodil sa nam svaty Jan: Pisnicky ke
Svatojanské slavnosti. 2014, s. 3. [cit. 2020-03-14]. Dostupné z:

http://www.collegium.cz/noty/ukazky/sv%20jan.pdf)
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4.9 Narozeni Jana Kititele

Kiestan¢ ke svatku pfipojili oslavu narozeni Jana Kititele. Letni svatky dnes nesou
jméno tohoto svatého. Steiner tvrdi, ze pravé Jan Kititel, ten, ktery pokitil v fece Jordanu
Jezise, byl zivym svédkem velké udalosti, kdy Kristiv duch vstoupil a spocinul v téle
JeziSové. Tento Cas je dobou uvédoméni si, ze na Zemi Zijeme s ostatnimi, zijeme
pro néco, co je nad nas, co dava smysl naSemu pozemskému byti. Mame byt jako prospésna
rostlina, kterd své kvéty odevzdd pry¢, pro rist novych ploda. Ddlezity je cil,

za kterym jdeme, nikoli nase osoba. 114

Na waldorfskych skolach se béhem tohoto svatku rodiny casto setkavaji ve vecernich
hodinach u ohné. Spole¢né se vzpomina na uplynuly $kolni rok. Pribéh takovych vecert je
prokladan zpévy, tanci, riznymi hrami. Ugastnici pfipravuji dobroty k ob&erstvent, ze kterych
se spole¢né raduji. Divky mohou byt sezndmeny od Zen, které se jim bézné vénuji, s U¢inky
riiznych bylin a teorii, jak je poznat. Zeny viji vénce z nasbiraného kviti. Nasledn& je mohou
poustét po vodé s proudem, darovat je nebo se jimi ozdobit. Chlapci maji moznost vypomahat
s pripravou ohnd. Star$i ro¢niky mohou slavnost prozivat v duchu vecerni prochdzky a snahy

spatfit svatojanské broucky. 1*°

Ptiklad pisné k narozeni Jana Kititele viz notova piiloha 11.

H4VRAJ, O. Slavnosti na waldorfskych skolach. Olomouc, 2017, s. 99. Zavére&na prace studia waldorfské
pedagogiky.
115 Tamtéz, s. 100.
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Notova priloha 11: Narodil sa nam svaty Jan

Narodil sa nam svaty Jan
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(Zdroj: archiv not feditele zakladni Skoly Waldorfské Olomouc)
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5 HUDEBNI VYCHOVA VPOJETI WALDORFSKE
VZDELAVACI SOUSTAVY

V této kapitole se budeme vénovat popisu z pozorovani waldorfskych Skol. V ramci
praxe jsme navstivili dvé waldorfské skoly. Uplatnili jsme metodu pozorovani. Nejprve jsme
nahlédli do matetské Skoly waldorfské v Brn¢, nasledné na zakladni Skole waldorfské v Brng.
Z dostupnych zdroji jsme zjistili, jak probiha vyuka hudebni vychovy na stfedni Skole

waldorfské v Ostrave.

5.1 Charakteristika materské Skoly

Matetska Skola v Brn¢ je soucasti Waldorfské Skoly zékladni a lze ji najit na ulici
Plovdivska 8, ptispévkova organizace. Je dvoutfidni, s celkovou kapacitou 40 déti. Obé tiidy
jsou v€koveé smisené, navstévuji je déti od 3-7 let. Od zaii 2009 je mateiska Skola spojena se
zakladni Waldorfskou Skolou. S détmi pracuji ucitelky — dvé ucitelky v dopolednich
hodinach, dvé v odpolednich. V této matefské skole tydenni rytmus fazen dle dnd v tydnu.
V pondéli déti modeluji a pracuji se vcelim voskem, oslavuji narozeniny, odpoledne se
pofadaji pravidelnd setkani vSech Kofinkd. V utery déti maluji a kresli. Stfeda je zamétena
na eurytmii. Ve Ctvrtek peCou a v patek prozkoumévaji svét na vyletech. Soucasti
pedagogického tymu jsou asistenti pedagoga. Za budovou Skoly se rozprostira velmi oblibena

zahrada. 116

Rizeni MS je podiizeno fediteli $koly, ktery spolupracuje s vedenim $koly jednou
tydné pii poradach. Pedagogicky sbor mé poradni hlas. Informace jsou mezi zaméstnanci
zajistény setkavanim feditele s kolegiem ugiteld, radou kolegia, Gidasti zastupce vedeni ZS
na poradach MS, vzajemnou komunikaci tiid nebo elektronicky. Informace pro rodiée jsou

zajistovany skrze osobni setkani, tfidni schiizky, elektronicky, webové stranky dané skoly. 1’

Denni rytmus zacind ranni spontanni hrou ditéte. To mlZe pii své ¢innosti pozorovat

dospélého ucitele, jak se vénuje smysluplné Cinnosti, kterou by mohlo napodobit. Ucitel

118 K olegium uéitela MS. SVP pro predskolni vzdélavani: Svét je dobry. 2019. s. 5. Brno.
17 Tamtéz, s. 13.
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¢innosti détem nabizi, nepifedklddd ho pied hotovy ukol, ktery je potfeba momentalné
zvladnout. Dit¢é ma na vybér se do aktivity zapojit nebo ne. Nasleduje ranni krouzek,
pravidelny ritudl, kdy déti spolecné vitaji dalSi den a probouzeji tfidni sktitky. Sd€luji si své
zazitky a spole¢né si povidaji o tom, co prozivaji. Pfitom jsou koncentrované sami v sobé.
Soucésti nebo pozdéji prichazi cas na hudebné-pohybové hry, fikadla i pisné. VSe je
spojovano pohybem. UCcitel se snazi o umocnéni vnitiniho prozitku z aktudlniho obdobi
v ramci roku. Pfi svacing si zaci upeviuji zasady pfi stolovani. Po svacing je fizend ¢innost.
Ta vychazi z daného dne v tydnu podle konkrétni waldorfské matetské skoly. Misto fizené
¢innosti mize byt zafazena kruhova hra. Po ni se jde do pfirody, vétSinou na zahradu, kde si
déti spontanné hraji. Utitel se vénuje venkovnim pracim. Zaci nékdy chodi na prochazky
nebo navstévuji sportovni hfisté. Po navratu z venku ptichazi ztiSeni pohadkou, ktera mize
byt nésledn¢ i1 dramaticky ztvarnéna. Méa vyznamné misto v dennim rezimu, musi byt
dikladné vybrana k aktualnimu obdobi, déti provazi po delsi ¢as a moudra piibehii pronikaji
do jejich podvédomi. Po ob&d¢ nésleduje odpocinek. Po probuzeni ptichdzi Cas svaliny
a setkani v krouzku. Nésledn€ si déti spontanné hraji. V ramci odpolednich hodin je détem

stejné jako dopoledne nabizena uréita ¢innost. V pripadé hezkého pocasi tiidy chodi ven. 118

5.2 Prubéh hudebni vychovy v materské waldorfské Skole Brno

V matetské skole je hudebni vychova a jeji prvky zapojovany v pribéhu kazdého dne.
Rozvijena je cela osobnost ditéte. At uz jako hlavni ¢innost nebo naptiklad svolavaci prvek
k jiné ¢innosti. Hudba déti doprovazi rannimi ritudly, svatky duchovnimi i svétskymi. Déti
mohou hudbu zapojit jako zpé&v modlitby pied jidlem, zpévem si mohou ptat dobrou chut.
Ranni ritudl je na téchto Skolach svolavan pisni napt. pisni A¢ jsi holka nebo kluk, udélame
spolu kruh. Zpévem mohou byt déti napominany. Mateiska Skola slavi slavnosti svatého
Véclava a Michaela, prozivd obdobi martinského slaveni, slavi advent, tiikrdlové obdobi,
Hromnice, obdobi masopustu, Velikonoce, Letnice a svatého Jana. Cinnost $kolky je
na slavnosti silné vazana. Po vétSinu Casu se déti na slavnosti ¢i obdobi pfipravuji nebo je
prave prozivaji. Ty poznavaji pomoci her, pisnicek, ¢innosti, pohddek. Tim poznavaji sebe

I svét. Ditéti je davan prostor pro volnou hru. Rozviji se u n¢j touha po pfirozené chténi svét

18 K olegium uéiteld MS. SVP pro predskolni vzdélavani: Svét je dobry. 2019. s. 13. Brno.
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poznavat. Ucitel se snazi byt vhodnym vzorem pii napodobovani zivotnich rytmi,
napf. pii peceni peciva, malovani, praci s pfirodnimi materidly. Vybaveni je uzptsobeno pro
rozvoj smyslového vnimdni déti. Principy a metody se fidi principy waldorfské
pedagogiky. Dulezitym piirozenym piechodem ditéte z rodiny do Skoly je otevieny vztah
uditeld s rodici. 1°

Hudebni vychova déti se zde u¢i ndpodobou, skrze pobyt a pestré smyslové zkusenosti
ziskavaji deti nové znalosti. Umélecké Cinnosti jsou rozvijeny hudbou, rytmickymi hrami,
zpévem. Rozviji predstavovat a tvotivost. Cilem je dodat détem pocit jistoty a bezpeéi. Skolka
vytvaii prostiedi, kde se déti citi dobfe a piijimani. Rodi¢e sem mohou déti predavat
s divérou. Ucitelé se vyznacuji vnitinim klidem. Pii hudebnim rozvoji jsou uzivany metody
ptirozené napodoby. DéEti se uci spontanné socidlnimu uceni. Dilezité je opakovani ¢innosti
a pravidelny rytmus. Nalézt ho mizeme v hudebnich, pohybovych, rytmickych hrach nebo
v dennim, tydennim, ro¢nim rytmu. Ve tfidach se uziva prozitkové a kooperativni uc¢eni hrou
zalozené na osobnich prozitcich ditéte. UCitelé si v§imaji a rozviji individualni piedpoklady
u déti. Formy vzdélavani nejen pii hudebnich ¢innostech jsou vedeny frontalng, individualné,
skupinové, kooperativné 1 projektové. Takto bych formy popsala teoreticky, avSak formy se

v mateiské $kole timto zptisobem nevnimaji. V praxi se kombinuji.!?

Ptedskolaci se od fijna pravidelné schazi jednou tydné€ po odpolednim odpocinku. Jsou
pro né pfipraveny fizené cinnosti na rozvoj socidlniho citéni jednotlivymi cinnostmi.
Ptedskolaci jednotlivych tfid se schazi také jednou tydné ve své tifidé v ramci dopolednich

hodiny a rozviji individualni oblasti, tj. motoriku, samostatnost, koncentraci apod.*?

Vzdélavaci obsah matefské Skoly rozviji jednotlivé kompetence (kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémt, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni,
kompetence ¢innostni a obCanské). Prikladem komunikativni kompetence v ramci hudebniho
rozvoje ditéte matetské Skoly je schopnost dokazat se vyjadrit a sdélit své prozitky, nalady

nebo pocity riiznymi hudebnimi prostiedky. 122

119 pozorovani autora na mateiské $kole Brno, 2014.

120 K OLEGIUM UCITELU MS: SVP pro predskolni vzdélavani: Svét je dobry. 2019. Brno, 2019.

121 Ogobni vypovéd ugitel MS. Brno, 21. 1. 2020.

122 K OLEGIUM UCITELU MS: SVP pro piedskolni vzdélavani: Svét je dobry. 2019. s. 21. Brno, 2019.
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Klicové kompetence jsou napliovany vzdélavacimi oblastmi (dit€ a jeho télo, dité
a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dit€¢ a spolecnost, dit¢ a svét). Vzdélavaci oblasti maji
ptifazena jednotliva obdobi v roce a k nim dané svatky. Obdobi dozravani je v zafi, fijnu.
Obdobi svétel v listopadu, prosinci a lednu. Obdobi probuzeni v unoru, bfeznu, dubnu.
Obdobi slunce v kvétnu, Cervnu. Jednotlivé vzdélavaci oblasti uvadéji ocekavané vystupy,
které by na konci predskolniho obdobi mély déti dokéazat. Schopnost vyjadieni svych predstav
a fantazie v hudebnich c¢innostech déti rozviji v ramci poznavacich schopnosti a funkci,
predstavivosti, fantazie a mySlenkové operace. Rozvoj je zajistén v oblasti dit¢ a jeho
psychika. V oblasti dité a spolecnost se dit¢ vyjadiuje prostiednictvim hudebné pohybovych
a hudebnich ¢innosti. Zvlad4d hudebni dovednosti instrumentdlniho a vokalniho charakteru.
V praxi zdk zvladne zazpivat pisen, zvlada ovladani jednoduchych hudebnich nastroju,
sleduje a rozliSuje rytmus. Dokdze vnimat umélecké podnéty, hudebni predstaveni

s naslednou hodnotici reflexi svych zazitka. 12

5.3 Charakteristika zakladni Skoly Waldorfské Brno

Waldorfska zékladni Skola a matefska Skola, Brno, Plovdivskd 8, pfispévkova
organizace je ¢lenem Asociace waldorfskych kol Ceské republiky a vychazi z principa
waldorfské pedagogiky. Skolu vede pan feditel Ing. Arch. Michal Kvapil. Zfizovatelem §koly
je mésto Brno. Skola u¢i podle zasad waldorfské pedagogiky, dle $kolniho vzd&lavaciho
programu zpracovaném na podkladé Ramcového vzdélavaciho programu Ministerstva
Skolstvi. Skola ma 9 postupnych ro¢nikil, kazda tfida ma jeden ro¢nik. Skolu momentalné
navstévuje piiblizné 200 Zzakd. Jedna tfidu navstévuje primérné 24 zakl, vétSinou z Brna
a jeho okoli. Skola se sklada ze tii pavilonii. Pedagogicky sbor je tvofen 9 tiidnimi ugiteli
a péti uciteli odbornych predmétt, dale jsou zde dvé vychovatelky a asistentka integrovaného
7aka 1%

Mezi stalé projekty Skoly pro vSechny tiidy patfi vanoéni a jarni jarmark.
Mezi projekty jednotlivych tfid patii Michaelska slavnost, Martinska slavnost, Adventni

spirala, Ttikralova slavnost, Masopust, Svatojanska slavnost. Mimo obvyklé slavnosti

12 KOLEGIUM UCITELU MS: SVP pro pedskolni vzdélavani: Svét je dobry. 2019. s. 24- 25. Bmo, 2019.
124 KOLEGIUM WALDORFSKYCH UCITELU: SVP pro ZV: Waldorfska $kola Brno. 2009. s. 5-9. Brno, 2009.
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jednotlivé rocniky tvoii projekty jako Cisténi studanek nebo vynéaSeni Moreny. Ttidy jezdi
pravidelné na §kolni vylety a §koly v pirodé. Skola uplatiiuje mezinarodni spolupraci v ramci

navstév ucitelli na waldorfské $kole v Ultechtu a sdélovanim si vzajemnych zkugenosti. 12

Vyucovani hlavnich pfedméti (matematika, fyzika, chemie, dé&jepis, ptirodopis
apod.) probiha tzv. epochové, ve 100 min. blocich. Tento vyucovaci blok se déli na ¢ast
rytmickou, vyucovaci, vypravéci. Piedmét hudebni vychova (spolu s jazyky, eurytmii,
télesnou a pracovni vyukou aj.) se vyucuje v béznych vyucovacich pétactyficetiminutovych

hodinach. 126

5.4 Pribéh hudebni vychovy na ZS Waldorfské Brno

Hudebni vychova spada do oblasti uméni a kultura. Je vyuCovana Ctyficet pét minut
od prvni do devaté tidy. Prvnich pét let je soucasti vSech predmét, na druhém stupni
soucasti predevsim cizich jazykd. Hudebni vychovou se prolinaji priifezova témata osobnosti
a socidlni vychova, mediédlni vychova, multikulturni vychova. Pfedmét je veden hromadné,
skupinové i individualni formou vyuky. Casta je kombinace zminénych forem. Pfedmét je
vyudovan v odborné hudebni uéebné, ptipadné v kmenové udebné tiidy. Zaci v ramci vyuky
navstévuji koncerty. Hudebni vychova vede Zéky ke schopnosti vlastniho uchopeni kulturni
1 umélecké stranky Zivota a to vzdy s ohledem na individualni a vékové mozZnosti. Hudebni
vychova vede ke schopnosti vyjadfeni vlastnich prozitki pomoci hudby a hudebnich
vyrazovych prostiedkli. Tak pomaha socialnimu i osobnostnimu vyvoji. Hudebni prace celé
tiidy je soucasti vétsiny vyuCovacich predméti. Ocekavané vystupy z hudebni vychovy
na prvnim stupni z¢asti napliuji predmeét Ceského jazyka. Od oblasti uméni a kultura ziskava
dvé hodiny &asové dotace v prvnich dvou tiidach. Cast vystupti devatého roéniku napliiuji
vystupy z déjepisu. Proto oblast uméni a kultura daruje vyufovaci hodinu d¢&jepisu.
V hodinéach hudebni vyuky jsou rozvijeny vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, pohybové

ginnosti, poslechové &innosti a hudebni teorie.*?’

125 KOLEGIUM WALDORFSKYCH UCITELU: SVP pro ZV: Waldorfska skola Brno. 2009. s. 8. Brno, 2009.
126 Tamtéz, s. 10.
127 Tamtéz, s. 87-92.
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Béhem vyuky jsou zdlrazinovany tii zdkladni oblasti, oblast védomostni a poznatkova,
oblast pocitovd a oblast pohybova. V ramci vSech oblasti zaci pracuji na individualni
i skupinovém rozvoji, rozvoji zpévniho hlasu, hry na hudebni nastroje. Vedou diskuze
0 hudbé a o hudebnich vyrazovych prostiedcich. Provadi poznavaci ¢innosti. Oblast
védomostni, poznatkova obsahuje: hudebni déjiny, skladbu, formy, hudebni teorie. Oblast
pocitova obsahuje: vyjadfeni nalad na nastroje podle tonin a harmonii, jejich rozpoznani.
Oblast pohybova: osobité uziti hudby skrze télesny pohyb, prozitek podstaty taktu, rytmu.
Ugitel se pii vyu€ovani fidi vyvojovymi fazemi osobnosti. 12

Pribéh vzdélavani v hudebni vychové je délen po tfech letech. Prvni tii roky jsou
zaci vedeni napodobou. Tim si uchopuji hudbu jako celek harmonicky, rytmicky, melodicky.
Prostiedkem udeni je individualni i spole¢na &innost t¥idy. Zaci se uéi pfirozenym pohybem
téla pisnim bez hudebni teorie. Nasledujici tfi roky si 74k osvoji hudebni gramatiku,
pfedev§im ucivo takt, rytmus, intervaly, toniny, ndlady v harmonii, zapis hudby. Plati zde
pravidlo prakticka realizace hudby s intelektualnim pojiménim hudby. Posledni t¥i roky zaci
dostavaji moznost k tvofeni logického mysleni a vytvareni si vlastnich usudkt a dosavadnich
znalosti v oblasti teorie a d&jin hudby. Zaci védomé dodrzuji spravné zasady pii zpévu a hie

na hudebni néstroje, které nadale rozviji. 12

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou sméfovany k rozvoji dil¢ich klicovych
kompetenci (kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni problémtl, komunikativni kompetence,
socialni a personalni kompetence, ob¢asné kompetence, pracovni kompetence). Prifezovymi
tématy jsou ¢lovék a svét, anglicky a némecky jazyk, d&jepis, zemépis. 13

Hudebni vyziti Zaky doprovazi kazdy den. Tato sloZzka vychovy neni brana jako
samostatnd oblast, ale jako soucast zivota Skoly. V kazdém ro¢niku se hudebni vychova
vyucuje jednou tydné, je souldsti jinych pfedméti i piestdvek. Nez zacne vyucovani
na waldorfské Skole, vSichni pedagogové se sejdou na chodbé, kde spolecné zpivaji dve pisné.
Na waldorfské zakladni Skole v Brné pfiSel pan feditel s kytarou v osm hodin, ztisil halu
a oznamil pisen, kterd se bude zpivat. Kdo ji neznal, mohl si vzit nakopirované noty. Prvni

muZe byt hymna Skoly, druha pisen, ktera se hodi podle ro¢niho obdobi nebo se vaze

128 K OLEGIUM WALDORFSKYCH UCITELU: SVP pro ZV: Waldorfskd skola Brno. 2009. s. 88. Brno, 2009.
129 Tamtéz, s. 88.
130 Tamtéz s. 89.
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k urcitému tématu, brzké slavnosti nebo napiiklad pisent zaky oblibena. Pred zpévem hraji
zaci jedné tiidy pfedehru na flétnové nastroje ruznych typi. Prezpivaji se vSechny sloky.
U ranniho ritudlu byli i néktefi rodie. Ranni ritudl koncil instrumentalni dohrou Zzaka
na violoncella, housle a tfi riizné flétny. Po pisnich se tfidy odebiraji do svych tfid, kde vyuku
za¢nou hrou na flétny. Alternativou miiZze byt i jiny hudebni néstroj. Zaci se fadi u dvefi
a ucitel hraje na flétny, po sefazeni prestane hrat a zaci si také nachystaji skladby, kterym se
aktudlné uci a zahraji si je. Nasleduje epocha, pii které je hudba opét dilezitou soucasti. My
jsme navstivili ctvrtou tfidu. Epocha hlavniho vyucovéni byla prokladdna fikankami
s ukazovanim, pohadkou, procvicovani slovnich druht bylo pomoci rytmického ukazovani
slovnich druhii. Po chvili skékala cela tfida podle vzoru pani ucitelky. Rytmus hral dulezitou
roli také v nasledujici ¢innosti. U¢itelka t'ukala palickami, udavala rytmus, podle kterého Zaci
se dle pfedem danych pravidel otaCeli smérem k sobé ve stile zkracujicich se rytmickych
intervalech. Deset minut pted koncem epochy pedagog hraje urenou znamou melodii
napt. na zvonkohru, kterd zaky informuje o dokonceni prace. V ramci predc¢itani knih, které
maji waldorfské Skoly predepsané v doporucenych literaturach, jsou také hudebni motivy.
Nasleduje tficetiminutova piestavka venku, kterd konci svolanim zakt hrou na flétnou jejich
ucitelem. V napominéni i jinych prvcich Ize vidét ndvaznost za matetskou skolu, je vedena
formou pisnicky napt. Volam si Sarinku. Ucitel svolava zaky vZdy hudebnim nastrojem,
protoze waldorfské $koly nemaji zavedeno zvonéni mezi hodinami. Zaci po navratu hraji
na flétnu s ucitelem. Cilem je zklidnéni tfidy. V odpolednich hodinach je ¢as vyhrazen
uméleckym ¢innostem — hudebnim, vytvarnym. V zavéru dne Zaci d€kuji za to, ze mohli byt
tento den ve §kole. Vezmou své flétny, na né hraji a zpivaji. Zaci jsou vedeni k vnimani sebe
1 svého okoli 1 v hudb&. Skutecnosti si nejprve student proZzije, poté pochopi. Hudebni
vychova je na waldorfskych Skolach zékladnich provozovédna piredevSim prostfednictvim
zpévu, hrou na nastroj a rytmizaci. Schopnosti téchto slozek vychovy jsou rozvijeny v kazdém

ro¢niku. 13!

181 Pozorovéni a rozhovory s uditeli na zdkladni $kole waldorfské, Brno, 2014.
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5.5 Charakteristika waldorfského lycea

V roce 2003 byla zalozena Stfedni odborna skola waldorfska v Ostrave, prispévkova
organizace, neoficidlné Waldorfské lyceum. Je to Ctyfleta statni stiedni Skola gymnazialniho
typu zakoncend maturitni zkouskou. Byla prvni a je stale jedinou stfedni Skolou alternativniho
typu v Moravskoslezském kraji. Sidli v Ostravé-Porubg, na ul. I.Stara 1085/8. Vyudovani na
Skole probiha v ramci tzv. epoch (kazdy den ma dvé epochy). Jednotlivé predméty se vyucuji
n&kolik dni po sobé&. Navazuji tak bez vétsich prodlev na piedchozi uéivo. Skola je jedna
ze 3 waldorfskych lycei v CR. Zbylé se nachazi v Praze na Opatové a v Semilech. Skola je
podporovana nada¢nim fondem Via Vitae ve vice oblastech. Zajistuje hmotné vybaveni
pro vyuku, spolupréci tuzemskou i zahrani¢ni, vzdélavani pedagogli nebo napt. publikacni
ginnost. Zaci $kolu reprezentuji Géasti i na statnich soutézi. V roce 2010 v kategorii stiednich
Skol se dvé studentky ucastnili a zvitézily v soutézi Déti toci hrdiny. Jejich dokument

s nazvem ,, Nékdo musel jit*“ uvedla Ceska televize téhoZ roku v prosinci.t3?

5.6 Pribéh hudebni vychovy na waldorfském lyceu

Hudebni vychovu na $kole u¢i Helena KozuSnikova. Pfi vyuce se potkala ve skupiné
svych zakd s prevahou absolventi béznych zakladnich Skol. Sama studovala stfedni
waldorfskou $kolu ve Svycarsku a méla zde moznost uéit se od pana uéitele Heinze Bahlera,

vvvvvv

svych stavajicich hodin. 3

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o stfedni stupenn vzdélani, je hudebni vychova
v porovnani s predchozimi Skolami uZ vice strukturovand, ma vys§i trovenn a jednotlivé
¢innosti jsou proto rozdéleny. Hodina je vedena jako specializovana hudebni vychova.
Jednotlivé Cinnosti nasledné popiSeme. Tuto Skolu jsme neméli moznost pozorovat, proto

jsme Cerpali piedevs§im z uvedenych zdroji a periodik.

132 Waldorf Ostrava, Waldorfské lyceum: Stiedni odborna Skola waldorfska Ostrava [online]. Ostrava: © 2019
[cit. 2020-02-26]. Dostupné z: https://waldorfostrava.cz/waldorfske-lyceum/

133 Clovek a vychova: Casopis pro waldorfskou pedagogiku. Sumperk: Reprotisk, 2007, (1) s. 17.
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5.6.1 Hlasova vychova

Zpév a praktické provozovani hudby jsou nedilnou souc¢asti hudebni vychovy. Toto
s pozadavkem otvirani st a vydavani hlasu predklada ucitelka zakiim pfi prvnim setkani.
Neocekava nic svétového, ale vyzaduje snahu a spolupraci. Pii hodinach s zaky pracuje

na zdokonalovani techniky i hlasovych schopnosti. **

Z tohoto Casopisu lze vy¢ist vyuku, kterd probiha zptisobem:

Rytmicka cviceni
Cviceni na rozezpivani

Zpév, mozny s hudebnimi doprovody

M w p o

Zpév pisni, skladeb na prani

Casové rozvrzeni prvni &asti hodiny probiha 5-7 minut, druhé 10-15 minut, tfeti 20-25 minut,

&tvrté 5 minut. 1%

¢ Rytmicka cvic¢eni

Zacina se napodobou po uciteli, ktery predtleska urcity rytmus a zéci spolecné
36

opakuji. Obtiznost se zvysuje.

Jinym ptikladem muze byt rytmické cvieni se zapojenim vlastniho téla, tj. koncetin,
ptipadné i hlavy. Ve ¢tyfdobém taktu se dokola provadi lusk pravé ruky, dup pravé nohy, dup
levé nohy a lusk levé ruky. Ucitel nejprve predvede, Zaci se postupné ptridaji. V momenté,
kdyz rytmus vSichni spole¢né zvladnou, ucitel piedvede novy rytmus. Studenti opét opakuji
novy rytmus. Obména je témét nekonecna. Mezi dal$i moZnosti lze zatradit mlaskani,

vyktikovani, skédkani, vkladani pauz, krouceni hlavou. Lze d¢€lat i vice tkold na jednu dobu.

134 Clovek a vychova: Casopis pro waldorfskou pedagogiku. Sumperk: Reprotisk, 2007, (1) s. 17-18.
135 Tamtéz, s. 18.
136 Tamtéz, s. 18-19.
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Ttidu mizeme rozdélit na skupiny, které po sob¢ rytmy opakuji, jinou moznosti je z rytmt

tvofit kanony.**’

Rytmus ve spolecenstvi mtizeme procvi¢ovat v kruhu, kdy se rytmus posild po kazdém
jednotlivém zdkovi. Je lepsi piejit od snazSich rytml pomoci tlesknuti, dvéma tlesknutimi
nasledn¢€ udrzet a zopakovat spravné koncetiny v daném tempu a rytmu. Piikladem mize byt
dvé dupnuti, tj. prava noha, leva noha, lusknuti. Postupné posilidme vice rytmii v taktu. Zaci
tak musi sledovat, kdo s nimi rytmus tvoii a musi byt spole¢né v souladu. Cvi¢eni mizeme

hrat i s hudebnimi nastroji, které si predavame z ruky do ruky. 1%

e Cvideni na rozezpivani

Studenti chapou, Ze hlasivky jsou sval, ktery je tfeba rozcvi€it. Naplni rozezpivani
jsou snadna melodicka cvi¢eni s rozsahem 5 tont az po rozklady v rozsahu dvou oktav. Cvici
se rizné hudebni piednesy. Zaci se ui praci s hlasem, dechem, uvoliiovat obli¢ejové svaly,
rty. Zatazovani humornych prvkl napt. zvuk jedouciho auta se s efektivnim procvi¢ovanim se
nevylucuje. Nékdy je mozné tfidu rozdelit na skupiny a drzet nebo ménit akordy
podle ulitelovych gest. Prikladem muze byt rozezpivani na stupnici uréitym slovem
napi. hanba. Zaci procvi¢uji branici: na prvni ¢ast slova han — branici razné stahuji (bficho jde

dovnit¥), na ba — bficho uvolni. ¥

e Zpév, mozny s hudebnimi doprovody

Nejucelnéjsi 1 snazsi verzi jsou kanony, piipadné dvojhlasé pisné s jednim tonem.
Skladby je moZné ozvlastnit rytmickymi hudebnimi nastroji nebo flétnami. Ucitel mlze
studenty doprovazet na klavir. Pfikladem uvadime africkou piseni, kanon pro prvni ro¢nik.

V hodinach mohou byt voleny i rizné spiritualy, postupné pies prozitky Se zaci seznamuji

17 Clovek a vychova: Casopis pro waldorfskou pedagogiku. Sumperk: Reprotisk, 2007, (1) s. 18-19.
138 Tamtéz, s. 19.
139 Tamtéz, s. 19.
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s jednotlivymi obdobimi dé¢jin. V ramci nich tak projdou od pentatonickych, lidovych pisni,
Seikilovy pisn€ nebo pisni feckych, ptfes gregoriansky choral, renesan¢ni skladby, baroko,

romantismus. Setkavaji se s riznymi druhy tanci. 14°

e Zpév pisni, skladeb na prani

Zaci maji moznost piipravit si podle svého piani popularni skladbu, kterou si spoleéné

v zavéru hodiny zazpivaji. V ptipadé neaktivni t¥idy se ¢as nahradi d&jinami a poslechem. 14

5.6.2 Déjiny hudby a teorie

D¢&jiny hudby a teorie lze délit na jednotlivé slozky — hudebni formy, hudebni teorie,
d¢jiny hudby jako d€jiny hudebnich forem, jednohlasa hudba. Nasledujici slozky si nize blize

popiSeme.

Hodné mladych zdki nemé potiebu a z4jem o vaznou hudbu. Proto je tieba v zécich

vzbudit zajem naptiklad ukazanim struktury a fadu skladeb tak, aby byli schopni aktivniho

vvvvvv

e Hudebni formy

U analyzy lidovych pisni si ucitelka s zaky klade otazku, jakou myslenku, principy lze
nalézt v lidové pisni. Pfed poznavanim zdkladnich principli je tfeba si s Zaky objasnit

wev

pomiiZe zprostiedkovat v takové mife, aby méli moznost si je zvnitinit. 142

190 Clovek a vychova: Casopis pro waldorfskou pedagogiku. Sumperk: Reprotisk, 2007, (1) s. 21.
141 Tamtéz, s. 22.
142 Tamtéz, s. 26- 30.
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U lidovych pisni je ¢astou vyhodou spojitost melodie s textem. Zak zazpiva myslenku,
slova pisn¢ a slysi, Ze se mySlenka Cleni na dvé€ krats$i Casti: Travicka zelend, t0 je moje
poteseni/ travicka zelend, to je moje perina. Doslovné opakovani prvni ¢asti se s vyjimkou
posledniho taktu navraci. A melodie dvou Casti se opakuje i v poslednich ¢tyfech taktech.
Prosttedni Cast z hlediska uspofadani not neni nova, jde o material not z 3. a 4. taktu, které se
opakuji v této prostifedni Casti jesté dvakrat. Hlavni myslenku zde také nenalezneme, je pouze
soucasti myslenky hlavni. Text zaktim vysvétluje divod vzniku hlavni myslenky. Takovouto
analyzou studentim jejich tfeba dfive milovanou lidovou skladbu umrtvime a zabijeme.
Diivodem je snaha o proniknuti k jadru véci, které spociva v souvislostech poznanych
jednotlivych ¢asti a znovuuskute¢néni takového celku jiz na nové, vyssi urovni. Kazda pisen
obsahuje zakladni myslenku, ktera se opakuje v prubéhu skladby a na konci se zpravidla pro
sjednoceni zopakuje. Pisen se stejné jako Clovék rodi, plyne s Casem, prichazi s napétim
a vrcholi a dospivd k opakované pivodni mySlence v zdvéru s obohacenou kvalitou vseho
diive odehréavajiciho se. Po celou dobu si pfipomind pisenn podstatu (zdkladni mysSlenku).
Pisen ma i timto spojitost s celou bytosti ¢loveka, kterou ma oslovit. Ttida poznava déjiny
také s kazdym skladatelem ukrytym v Céstech skladeb, ktery v jednotlivych dilech nechava

G4sti sebe.

e Hudebni teorie

Vétsina studentti ze zakladnich $kol nema osvojené zaklady hudebni teorie, jako jsou
noty, akordy, intervaly. S Zaky se vytvaii predevSim pozitivni vztah k hudb¢, pfedchazi se
moznym frustracim. Zaméfeni je kladeno na znalosti, které Zaci vyuziji pfi analyzach not
probiranych obdobi. Latka se odviji od dané tfidy. N&které analyzy not je schopen zak
vykonat bez notovych znalosti. Zaky seznamujeme s vyvojem notace od neum, menzuralni

notace, zapisu not na linkach az k netradi¢nim zapistim skladeb moderni vazné hudby. 14

¥ Clovek a vychova: Casopis pro waldorfskou pedagogiku. Sumperk: Reprotisk, 2007, (1) s. 26.
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e Déjiny hudby jako déjiny hudebnich forem

Skladby se Zaci snazi poznavat a uchopit, vlastnimi silami je zkousi také realizovat.

Cilem je dospét pres charakteristiku a analyzu k ucelenému pohledu na dané obdobi. 144

e Jednohlasa hudba

Obdobi kultur ze starych dob a ze stfedovéku na Zaky nejprve nechame pusobit
hudbou pentatonickou, ruznymi ukazkami z nahravek riznych mimoevropskych kultur.
Nésleduje hudba, ktera ovlivnila nase déjiny. Tedy gregoridnsky choral, kde studenti hledaji
navaznost melodie na smysl textu. Tyto zpévy provozovali muzi svymi citové nezabarvenymi
hlasy, kterymi byli hodni oslovit Boha a takto se s nim spojit. Pozdé&ji Zaci pracuji s melodii
riznymi zpusoby. Drzi paralelni intervaly. Stavi melodie v rozdilnych tempech proti sobé&. Pfi
tvorbé dochazi k vicehlasim. Déle se tfida zabyva rozdilnymi formami svétské hudby od

vvvvvv

v dob¢ osvicenstvi. Pro jasnéjsi podobu v rozdilnosti i ve form¢ si zaci ukazuji jednotlivé
145

noty, jako naptiklad vyse uvedend lidova piseii.
Helena Kozu$nikova uvadi, ze pokud by Skola umoznila, dala by se vyuka hudebni
vychovy na stfedni waldorfské Skole pojimat v jednotlivém epochovém vyucovani

nasledovné:

- Prvni ro¢nik: jednohlasa hudba, pfechod k vicehlasu, uvodni ¢ast do analyzy skladeb
sttedov&ku a renesance

- Druhy ro¢nik: epocha klasicismu, romantismu, impresionismu

- Tteti ro¢nik: epocha v obdobi 12. Stoleti

- Ctvrty roénik: hudebni d&jiny z pohledu piinosu k lidské bytosti. 246

144 Clovek a vychova: Casopis pro waldorfskou pedagogiku. Sumperk: Reprotisk, 2007, (1) s. 26.
145 Tamtéz, s. 26- 31.

146 Tamtéz, s. 31
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5.7 Shrnuti

V této kapitole jsme popsali pribéh hudebni vyuky na konkrétnich waldorfskych
Skolach, a to matefské waldorfské Skole Brno, zakladni waldorfské Skole Brno, stfednim
odborném lyceu Ostrava. Dosli jsme k zavéru, Ze se s typickymi fenomény nepracuje tak, jak
jsme predpokladali. 14

Kdyz jsme nahlédli do praxe ve vyuce, mnohdy se vyuka neshodovala s literaturou
a uvedenymi typickymi waldorfskymi prvky, které jsou pro waldorfskou skolu uvadény
napt. v literaturach. SpiSe tak Skoly nesou jméno waldorfskd Skola, ale vyuka probiha
podobné jako na béznych Skolach. Nejtypictéjsi waldorfské prvky se ukazaly na waldorfském

lyceu. 148

V MS nelze mluvit ptimo o waldorfské hudebni vychové. V matefské $kole déti
nemély hudebni vychovu jako samostatny predmét. V prubéhu dne hraji a béhem dne zpivaji
rizné pisné. Pentatonické pisné zafazovany nebyly. V porovnani s béznou mateiskou skolou
se hudebni vzdélani liSilo pouze vybranym repertodrem pisni. Vybirany byly piedevsim

ke svatkiim a jednotlivym ro¢nim obdobim.#®

Na zékladni Skole se hudebni vychova waldorfského typu lisila pfedev§im povinnou

hrou na néstroj, predevsim flétny a déle ritualy. 1>

Na waldorfském lyceu byla vyuka pojiména z uvedenych Skol vice specificky.
Typickymi waldorfskymi fenomény hudebni vychovy se podobala nejvice idei waldorfské
pedagogiky. Vyuka se d€lila do jednotlivych ¢asti, tj. hlasova vychova, d¢jiny hudby a teorie.

V téchto oblastech jsou z4ci rozvijeni.t®

147 Pozorovani autora na waldorfskych $kolach. Brno, Olomouc. 2014-2020.
148 Tamtéz, 2014-2020.
149 Tamtéz, 2014-2020.
150 Tamtéz, 2014-2020.
151 Tamtéz, 2014-2020.
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Z nasScho pozorovani nelze vyvozovat obecna pravidla, k tomu bychom potiebovali

navstivit vice Skol. Zobrazujeme zde pouze poznatky z naseho pozorovani a dostupnych

zdrojt. 12

152 pozorovéni autora na waldorfskych $koldch. Brno, Olomouc. 2014- 2020.
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6 ROZHOVOR NA ZAKLADNiI SKOLE WALDORFSKE
OLOMOUC

V ramci sbéru informaci o vyuce hudebni vychovy na waldorfskych Skolach jsme
navstivili pana feditele Ondieje Vraje a udé€lali s nim rozhovor o vyuce na zakladni Skole
waldorfské v Olomouci. Poskytl ndm také nahlédnout do chodu skoly a tim zjistit odpovédi na

stanovené cile.

6.1 Cile a metody Setreni

Cilem diplomové prace je zjistit, jak probiha vyuka hudebni vychovy na waldorfskych
Skolach matetskych, zakladnich i na waldorfském lyceu, jakymi prvky se lze inspirovat
v hudebni vychové zakladnich §kol b&zného typu. Setfeni ma uréit, jaka pozitiva a negativa

ve vzdélavani zaka v alternativnim typu Skolstvi jsou.

Hlavni cil: zjistit a zhodnotit, jak probihd vyuka hudebni vychovy na zakladni Skole

waldorfské Olomouc.
Diléi cile:

1. Ptehled priibéhu vyucovani na konkrétnich waldorfskych Skolach
2. Zjistit cile vyucovani na zakladni skole Olomouc

3. Prednést osvédcené techniky vyucovani hudebni vychovy na zakladni Skole Olomouc.

Pro vyzkumné Setfeni této prace autorka zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu.

Provedla rozhovor s feditelem zakladni Skoly waldorfské Skoly v Olomouci.
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Metody u kvalitativniho pfistupu uzivame k porozumeéni podstaty jevi, o kterych

toho mnoho nevime.'%2

6.2 Charakteristika metod vyzkumu
Ve vyzkumné ¢asti byly pro Setfeni vyuzity kvalitativni metody:

- Rozhovor
- Pozorovani

- Analyza dokument.

Rozhovor byl veden v prostiedi zékladni Skoly Olomouc. Je jednou z vyuzitych
kvalitativnich metod této prace. Jeho cilem je zjisténi, jak probihd vyufovani hudebni
vychovy v ramci Skolniho roku. Rozhovor byl veden tak, aby bylo mozné z uvedenych
odpovédi popsat proces a podminky vyucovani na Skole, pomohl porozumét konceptu
vyuCovani a pohledu na urcité¢ problémy. Byl veden tvaii v tvaf. Pozorovani prob¢hlo
v ramci vyucovani. Analyza dokumentl byla autorce poskytnuta uciteli i feditelem Skoly.
Pozorovani se snazi zjistit odpovéd’ na otazky: 1. zda je ve waldorfské skole kladen vétsi
diraz na vyuku hudebni vychovy neZ na béZzné zikladni Skole. 2. Zda ucitelé
na zakladnich Skolach cCastéji v ramci vyuky hudebni vychovy pouzivaji metody prace
s textem nez ucitel¢ zékladnich Skol. Pfi feSeni tohoto problému se bude vychézet
z odborné literatury vénujici se waldorfské pedagogice a waldorfskymi Skolami, z reSerSe,

osobni praxe autora na waldorfskych skolach.

6.3 Predstaveni Skoly

Tato alternativni zakladni Skola ptisobi v Olomouci na adrese Roznavska 21 od roku

2010 a je spojena s matei'skou waldorfskou $kolou. Reditelem a zaroveii vychovnym

153 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6.
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poradcem je Mgr. Ondiej Vraj. Skola si zakladd na rodinné atmosféfe a vlidném piistupu
k zaktim 1 jejich rodi¢im. Ty Skola poklada za rovnocenné partnery Skoly, ktefi vyznamnym
zptisobem ovliviiuji vychovné vzdélavaci proces. Skola upfednostituje tento typ vzdélavani,
protoze je presvédcena, ze nejvice vyhovuje opravdovym potiebam déti. Ucitelé této Skoly
kladou dulezitost na individualitu kazdého zdka, védomé rozviji jedince v blocich, s dirazem
na prozitek. Jedinec je rozvijen viestranné. Skola se snaZi o vyvolani pfirozené touhy po
novych poznatcich u zaki, budovani moralnich hodnot. Je podporovéna tymova spoluprace

i zdravé sebevédomi. 1>

Zakladni Skola dodrzuje principy waldorfské pedagogiky jako je vSestranny rozvoj
osobnosti ditéte po strance rozumove, citové i volni. Vyucovani mé zalozené na prozitku.
Pestrost vyucovani dava prilezitost kazdému ditéti najit si obor, v kterém zaZije uspéch.
Metody prace uciteli na této Skole vychazi z vyvojovych zdkonitosti jedince a z uciva
béZnych pfedmétii. Vyucovani probihd v epochach po dobu 3-6 tydnii, denné a je rozdélen
do tii ¢asti, rytmické, vyukové a vypravéci, pro tplné ponoteni do dané¢ho tématu. Waldorfsky
ucitel je psycholog, ktery by mé¢l vnimat a citlivé pomoct fesit obtize zaki. Ucitelé hodnoti
slovni formou, podle uvedeného Skolniho vzdélavaciho programu. Rodi¢e se mohou aktivné
podilet na akcich Skoly. BéZzné jsou i1 navstévy jak rodi¢l ve vyucovani, tak ucitele

v domécnosti zaka. 1°°

Pti zakladni Skole vznikla W1, coz je waldorfskd iniciativa neboli dobrovolné sdruzeni
obcanil s vlastni pravni subjektivitou ve formé spolku. Sdruzeni bylo schvaleno roku 2001.
Cilem ¢innosti Waldorfské iniciativy je podpora Waldorfské ZS a MS Olomouc, spoluprace
s jinymi waldorfskymi zakladnimi a matetskymi Skoly, podpora vzdélavani a osvéty rodich

v oblasti waldorfské pedagogiky a seznamovani vedeni §koly s ndméty rodi¢a. 1%

Skola ptipravuje zapis do prvnich roénikid, 3x ro¢né potada den otevienych dvefi,

organizuje velikono¢ni jarmark, velikonoc¢ni dilny, zavéreéné prace zakl 8. rocniku,

Y4Waldorfské  Skola  Olomouc [online].  [cit.  2020-01-30]. Dostupné z:  http://www.waldorf-
olomouc.cz/skola.html

BSWaldorfska skola Olomouc [online]. [cit. 2020-01-30]. Dostupné z: http://www.waldorf-olomouc.cz/o-
waldorfu.html

B8 Waldorfska skola Olomouc [online]. [cit. 2020-01-30]. Dostupné z: http://www.waldorf-olomouc.cz/wio-
rodice.html
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akademii. Pro Skolu jsou vyznamné slavnosti jako Michaelska slavnost, Martinské slavnost,

Adventni spirala, Vynaseni Moreny, Svatojanska slavnost. %

Pti skole funguje ranni i odpoledni druzina a krouzky jako sportovni, kutilsky, zivot

na statku a zaklady sebeobrany. Skola vydava kazdy druhy mésic $kolni zpravodaj. 158

6.4 Poznatky z rozhovoru a navstévy v zakladni Skole Waldorfské

Olomouc

Do Zakladni skoly Waldorfské mi umoznil nahlédnout vstiicny pan fedil Mgr. Ondfej

Vraj, se kterym jsem vedla delsi rozhovor.

o Jak je realizovana hudebni vychova na vasi skole? Pro¢ je dulezity duraz prave

na umeni?

Na ZS Waldorfské v Olomouci jsou Zaci rozvijeni predeviim celistvé. Rozvijeny jsou
tf1 sloZky osobnosti: vile, rozum, cit, to vZdy s ohledem na jednotlivé vyvojové obdobi.
Pti vSech Ccinnostech je dulezity proces celistvosti. Pfi ném se odkryvaji jednotlivé
individudlni osobnosti rysy, které se pracovni Cinnosti Zaci uci rozvijet ve vSech trech

slozkach. Dulezity je tedy proces ¢innosti, pii niz se Zak celistvé rozviji, nikoli vysledek.
o Jaké hudebni nastroje se vyucuji a pouzivaji na Vasi skole?

Z4ci na zakladni $kole waldorfské jsou vedeni ke hie na néstroj jiz od prvniho roéniku.
Pouzivaji se pentatonické flétny, diivka, kladivka, kaminky, SiSky. Podporovéna je svobodna

hra, pfi niZ 1ze odkryvat projevy temperamentu danych zaku.

S"Waldorfské  skola  Olomouc [online].  [cit.  2020-01-30]. Dostupné z:  http://www.waldorf-
olomouc.cz/organizace-skolniho-roku-skola.html

“8Waldorfské  Skola  Olomouc [online].  [cit.  2020-01-30]. Dostupné z:  http://www.waldorf-
olomouc.cz/krouzky.html
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o Jak se rozviji 3 hlavni pilire (rytmus, melodie, harmonie) v hudebni vychove?

Rozum je rozvijen rytmem, vile melodii, cit harmonii. Naro¢nost na hudebni
dovednosti zakii se ve vysSich ro¢nicich stupniuje. Nejprve se hraji jednohlasy, kanony,
pozd&ji vicehlasy. Zaci hudebné doprovazi za¢atky vyudovacich epoch, slavnosti §koly béhem
roku. Hra na nastroj je pojimana jako komplexni zélezitost kolektivu. Zapoji se vSichni zaci,

hraji na riizné nastroje. Tim se uci respektovat, spolupracovat a pomahat si.
o Jak probihd vyucovani epoch na Vasi skole?

Hlavni vyu€ovani probihd v epochach ¢asové od 8.00-9.45 hod. (2-5 tydnd jeden
predmét).

Piestavka 9.45-10.00hod.

Od 10. hod jsou vyucovany vychovy (jazyk, vychovy, cviénd matematika, cvicny

Cesky jazyk)
e Jak probiha hlavni vyucovani?
Hlavni vyucovani se sklada ze 3. ¢asti.

- 1. Rytmicka ¢ast. Ucitel se snazi co nejvice oslovit vili déti.
- 2. Vyukova cast. Ucitel Zaky seznami s latkou

- 3. Vypravéci ¢ast. Odviji se od ro¢niki.
Vypravéci ¢ast se odviji podle ro¢niki:

Pohadky

Bajky, legendy

Ptibchy ze starého zakona
Pribéhy ze severské mytologie
Staroveéké kultury

Starovéky Rim a Stfedovék
Objevni plavby

Zivotopisy vynalezcti

© © N o g R~ 0w D=

Zivotopisy osobnosti z 20. st.
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o (o je cilem vyucovani?

Cilem je najit rovnovahu mezi tfemi slozkami: védomim, citem, vali. To je ideal.

Zakladem pro uspéch tedy neni pouhy rozum a védomosti, ale rozvoj celistvé osobnosti.
o Jak se Vam osvédcilo pojimat hudebni vychovu na Vasi skole?

Hudebni rozvoj je napliiovdn pomoci pohadek, pies hry, hrou na télo a hudebni
nastroje, zpévem. Teorie je vyuCovana pies vlastni prozivani — vyzkouSenim si dané
latky — k vyvozeni pravidla. Zaktim neptedkladame striktni pravidla, snazi se na né piijit pies
ptibchy, praktické tkoly sami. Ve 4. ro¢niku si odivodiuji pravidla. Nejprve se nauci latku,
poté vyvodi pravidla.

Do doby, kdy se nemusi latka vidét, jsou podavany stné, poté i s teorii na tabuli, napf.

takty, délka not, ndlada skladby — hleddni rozdilii podle prozivani.

V jednotlivych rocnicich se probirané hudebni obdobi pfizptisobuje dal$im

predmétim.

Pfi hie na nastroje nikdy striktné neurcujeme, ktery Zak bude hrat na ktery nastroj. Je
vhodné, aby se v doprovodu prostiidali a dominantni postaveni napf. bicich nastroju dostavali
i zaci méné vyrazného postaveni ve tfidé. Tiidni kolektiv se tim uci respektu, toleranci

a spolupraci.t®

6.5 Zavér

Po rozhovoru jsme zjistili, Ze jsou Zaci rozvijeni i v hodindch hudebni vychovy
celistvé. Vyuka hry na pentatonické flétny je vyucovana od prvni tfidy, postupné se piechazi
na flétny diatonického typu. Zjistili jsme, Ze do vyucovani hudebni vychovy jsou zafazovany
1 jiné hudebni nastroje, které si zaci v rdmci vyuky stiidaji. Témata jsou pfizplisobovana

podle daného ro¢niku. Z rozhovoru jsme zjistili, ze je diraz kladen na prozitek, ktery si zaci

159 Osobni vypovéd’: Ondiej Vraj, Olomouc, 17. 1. 2020.
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osvoji, nasledné z n&j vyvodi pravidlo. Zak se v ramci vyuky uéi spolupraci s ostatnimi
a jinym dulezitym socidlnim dovednostem. Hudebni rozvoj je zajistén pomoci pohadek, her,
hrou na t€lo a hudebni nastroje, zpévem. Z pozorovani autora a studia odborné literatury autor
dospél k zavéru, ze skrze prolinani se vyuky do vSech predmétii a zapojovanim hudebnich
¢innosti do kazdodennich ritualt 1 ro¢nich slavnosti, je na waldorfské Skole kladen vétsi diraz
na vyuku hudebni vychovy nez na bézné zakladni Skole. Dale autor dosp€l k zavéru, ze ucitelé
na waldorfskych Skoldch pouzivaji v hodinach hudebni vychovy vice jiné typy vyuky nez
praci s textem. K tomuto zavéru dospél diky absenci ucebnic pii vyucovani, vytvarenim

notovych materialfl pro konkrétni ro¢niky aj.. 1%

160 Ogobni vypovéd: Ondiej Vraj, Olomouc, 17. 1. 2020, osobni praxe autora ZS Olomouc 17. 1. 2020.
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7 INSPIRACE PRVKY WALDORFSKE SKOLY NA
STANDARDNI SKOLE

Po pozorovani jsme zjistili, ze se vyuka hudebni vychovy v porovnani s béznou skolou
nejméné liSila na matetské Skole, nejvice na sttedni Skole — waldorfském lyceu. Nekdy byly
rozdily ve vyuce pouze v repertodru, jinde se ucitelé snazili pracovat s typickymi fenomény
podle waldorfské pedagogiky. Radi bychom zde, po pfedeslém pozorovani
a rozhovorech ve Skolach, napsali nékolik moznych névrhd, alternativ pro chod zékladnich

Skol bézného typu.

7.1 Duraz na vztah uditel — Zak

Na waldorfské Skole je velmi dilezity vztah ucitele a Zdka. Ucitel se snazi vytvafet
osobni vztah s kazdym zédkem, individudlné pracuje podle moznosti kazdého. Rozviji jejich
schopnosti a fantazii. UCitel se zajimd o konkrétni osobnosti, o jejich rodinné vztahy, chodi
na navitévy do rodin. Vztah uditele a 74ka je zaloZen na vzajemné duvéie. Zaci se obraceji
na pedagoga s jejich osobnimi problémy. Zak na zékladni $kole ziskavé skrze autoritu ugitele
pocit Zivotni jistoty a nabyva schopnosti demokratické spoluprace. V obdobi dospivani je
tento vztah charakteristicky uzkym lidskym kontaktem neautoritativniho typu. V Zacich je
prohlubovan zajem o blizni, jejich svét i zivotni poméry. U¢itel je radcem a vzorem. Vztah
situaci. Ucitel pfechazi ptes prvotni vyu€ovani k vedeni a dohlizeni na praci zdka. Vzajemna
divéra je zde zédkladnim stavebnim kamenem, na kterém se vSe stavi. Autorka z pozorovani
usuzuje, ze se na waldorfskych Skolach vyskytuje urcity stupen volnosti a tim 1 mozny stupen
nekdzné. Je proto dulezité, aby ucitel poznal dané¢ho zdka a projevil ptisnost, pokud to situace
vyzaduje. Zak by viak nikdy nemél pochybovat o sob& samém, mél by chéapat uéitelovu
ochotu pomoct mu. Osobni vztah s kazdym zadkem ucitele stoji silu 1 Cas, ve vysledku vSak

Vytvéii osobni atmosféru tidy, kterou Z4ci jasné vnimaji. 1%

161 Osobni praxe autora a sbér poznatkti na waldorfskych kolach. Brno, Olomouc. 2014- 2020.
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7.2 Osobnost uditele

Ucitel by mél byt vzorem ve vSech zivotnich slozkach. Na waldorfské Skole vystupuje
jako autentickd osobnost s emocemi. Nechdva se svymi zaky poznat, to vyzaduje od ucitele
stalou praci na své osobnosti. Na zakladni Skole takové poznani nese velké riziko. Hrozi
nepochopeni ze strany vedouciho i ostatniho pedagogického sboru. Na ucitele waldorfské
Skoly jsou kladeny vysoké naroky z Sirokého okruhu znalosti. M4 byt ¢inny a produktivni
v mnoha oblastech, protoze zdky pfidéleného ro¢niku provazi po vétSinu jejich Skolni
dochazky jako tfidni ucitel ve vétSiné predméti. Inspiraci se nabizi stdld prace na
sob¢ — sebevychova i kontinualni vzdélavani. Ucitelova duSe by méla byt v souladu s dusi
ditéte. Ucitel by mé&l umét rozpoznavat vyvojové potieby zakl, adekvatné na né reagovat
vhodnymi prostfedky. Pfistupovat k zaktim s laskou, uctou, nadSenim. Byt odbornik v oboru,
mit praktické zkusenosti a lidskou dusi. M¢l by plnit moralni zavazky a divat se dal nez za

prostor ohrani¢ené tiidy. 162

7.3 Spoluprace s rodici

Waldorfska skola klade vétsi naroky na rodice, diiraz na komunitni akce. Rodice jsou
do nich hojné zapojovani. Je vyZadovano aktivni podileni se na Zivoté organismu celé Skoly
a zajimani se o déni ve Skole 1 tfid¢ svého ditéte. Pti Skole funguji kolektivy rodi¢t. Hudebni
aktivity rodich pfispivaji k ptipravam na slavnosti a piileZitosti béhem roku. Rodi¢e mohou
tvofit podptirny prvek v hudebni vychové nebo pfi individudlni hie Zéka na hudebni néstroj.
Setkani probihaji pravidelné nebo formou kurzu. Aktivity pochazeji z impulzi rodici.
V nékterych tiidach se schazi rodi¢e danych roénikd a pravé na tfidnich schiizkach se
shodnou na urcité¢ umélecké praci. V jinych ptipadech se schéazi rodice dle zajmi. Rodice jsou
motivovani ke spoleCnému tvofeni. ZaangaZovanosti se v uméleckych aktivitich maji

moznost oprostit od rozumové zaméfené spole¢nosti dnesniho svéta. 162

162 Osobni praxe autora a sbér poznatkti na waldorfskych $kolach. Brno, Olomouc. 2014-2020.
163 Tamtéz, 2014-2020.
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7.4 Rytmus hodiny

Rytmus je na Skolach vyznamnym prvkem. Do hodin lze zaradit urcity ritual, ktery se
opakuje v ramci rytmu hodiny, nasledné dni, mésict, roku. Pravideln¢ se stfidaji i jednotlivé
epochy. Zak tedy vi, co bude nasledovat, v rytmu se orientuje. Den nebo vyucovani miize
zacinat podanim si ruky ucitele, ktery ma dozor nebo hodinu s zdkem nebo jinym gestem,
pfipadn¢ jinym rannim ritudlem v tvodu hodiny ¢i dne. Ten muze byt i kratky jako naptiklad
zazvonit na zvoneCek, fict si datum, kdo ma dnes svatek nebo narozeniny. Samotné
vyucovani lze zacinat napiiklad oblibenou pisni¢kou, rytmickou rozcvickou, pohybem,
jazykolamem, poté je mozné zatradit vyukovou c¢ast, na zavér vypravovani. Rytmus a pohyb

jsou pro zdky pomocniky také pro zaZiti a upevnéni si znalosti, které se uéi zpaméti. 164

7.5 Specialni metody

Netradi¢ni uchopeni muzeme vidét ve vedeni epoch, casovém usporadani.
V hudebnich ¢innostech se 1isi vyukou typického repertoaru, cvi¢enim hudebnich fenoménd.
Zéci se uéi védomostem napiiklad pomoci hlasitého odiikavani v rytmu pfi chiizi aj. Vyukové
podklady jsou pfizplisobeny tomu, Ze Zaci nemaji ucebnice. U¢itel vytvaii vyukové materialy

podle potieb zakt tak, aby jim byly predkladany v dany okamzik spravné podnéty. 16°

7.6 Usporadani tridy

Zéci témét nikdy nesedi za stolem. Béhem vyuky se jim nebrani v potieb& pohybu.
Systém je v porovnani s béznym vyucovanim volnéjsi. Druh uspotfadani tfidy se odvijeji
od stylu prace — frontalni vyuka, skupinové prace, kruh, velky spole¢ny stil, prazdny prostor,
parkuar. Lavice jsou i u zpévu napiiklad rozestavény do kruhu. Zmény uspofadani prostoru
tfidy doprovazi jednotlivé &asti vyucovani. Zaci se tak dobfe orientuji v tom, co bude

nasledovat. 166

164 Osobni praxe autora a sbér poznatkti na waldorfskych $kolach. Brno, Olomouc. 2014-2020.
165 Tamtéz, 2014-2020.
166 Tamtéz, 2014-2020.
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7.7 Vyzdoba tridy

Kazda t¥ida ma svoji barvu. Zaci vyuZivaji napf. pfirodnich materialt na vyzdoby
prostorti. Diiraz je kladen na estetiku. V nizSich roc¢nicich se ve tfidach vytvaii napf. stolecek
ro¢nich obdobi, ktery charakterem vystihuje danou &ast roku. Zaci pifi vyzdob& pracuji
napt. s akvarelovymi barvami, voskovymi barvami ze v¢eliho vosku ve tvaru blockt, pracuji
se silnymi trojbokymi pastelkami. Rodice bézn¢ ochotné spolupracuji a aktivné se ucastni

Giprav interiért, $kolni zahrady a vyzdoby $koly.®’

7.8 Kreativni ¢innosti

Zéci jsou vedeni k tvofivému objevovani zakonitosti pomoci netradi¢nich metod.
U zaku se podporuje fantazie a predstavivost, naptiklad pomoci ptibéhti. V hodinach jsou
zapojovany rytmické cvigeni, osobni basnd. Zaci mohou vytvatet vlastni hudebni nastroje
a jiné vyrobky, ndsoskové fady, uzivat tvofivou fe€. Kreativita zakll je ocefiovana v rdmci

piedstaveni na riiznych akcich a slavnostech koly. 18

7.9 Rozvoj socialniho citéni

Inspiraci na tradicni Skole Ize ziskat z vySe uvedenych slavnosti, kde se nabizi vyuziti
mezipfedmétovych vztahli. Rozviji se spoluprace mezi zaky, s rodi¢i, uciteli i jinak
zaangazovanymi pfiznivei Skoly. Duraz je kladen na socidlni citéni a celkové na vztahy.
Nékdy se waldorfskd Skola nemusi liSit vyukou od bézné Skoly. Zarukou dobrého vzdélani
nemusi byt ani vyhlaSena skola. Ucitel je klicovou osobnosti ve vzdélani zakd, vétSinou zky
vyucuje veétSinu ro¢nikli povinné Skolni dochazky. Neaprobované vyucovani miiZze souviset

s kvalitou vyuky v jednotlivych oblastech. 1%°

167 Osobni praxe autora a sbér poznatkti na waldorfskych $kolach. Brno, Olomouc. 2014-2020.
168 Tamtéz, 2014-2020.
169 Tamtéz, 2014-2020.
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7.10 Zhodnoceni z pozorovani waldorfského systému

Waldorfska pedagogika je na jednu stranu nékterymi lidmi velmi obdivovana
a vyzdvihovana jako nejlepsi alternativni typ Skolstvi nebo Skolstvi viibec, bez jakychkoli
kritik. Na stran¢ druhé existuji lidé, ktefi jsou vaci takovému pojeti spiSe skepticti
a dogmaticky zalozeni. Zavrhuji jakykoli typ alternativni Skoly. Pfiklani se napiiklad
k nazoru, ze je spravné se vzdélavat podle jasné stanovenych zéasad. Dité, které je
absolventem alternativni §koly ma vétsi problém vyjet ze ,,zajetého uzavieného vzdélavaciho

systému“ mimo ngj.

Neékdy se objevuje nazor, ze je waldorfskd nebo jind alternativni pedagogika prilis
dogmaticka, jedincim ve Skolském systému nuti dany styl vzdélavani, duchovni smér i urcity

nazor na principy dnesniho svéta.

Zéci waldorfské koly jsou rozvijeni ke kreativnimu tvofeni na rozdil od b&znych $kol,
kdy jsou Zaci zatazeni do systému, v kterém pracuji podle jasn¢ danych pravidel, které

udavaji spravnost. Tim muze byt jejich piipadny kreativni potencial zbyte¢n¢ zmaren.

Skoly jsou Gasto uzavieny systém. Myslime si, Ze je to $koda, zaroveii chapeme, Ze
celkova koncepce Skolstvi je natolik odliSnd, Ze je jina forma téméf nemoZna. MoZnou
alternativou pro vyhlidku do budoucna bychom vidéli ve vétsim propojeni $kol se zakladnimi

uméleckymi Skolami.

Skoly jsou uzavieny vyzkumim a spolupraci s jinymi $kolami, konfrontaci nebo
porovnavanim se. Z tohoto diivodu méame maélo podkladli pro hodnoceni fungovani nebo

vysledkl vzdélavani.

Mezi pozitivnimi rysy bychom zafadili integraci riznych uciv, komunikaci i praci
srodi¢i, diraz na vztahy, celistvy rozvoj osobnosti jedince, velkou odpovédnost

a pravomoc pedagoga.
V zafi, po prichodu Zaki je kladen dlraz na vice konkrétni nez abstraktni uvazovani.

Ve tiidach je zavadéna kdzen jinym zpisobem od béznych tiid, nevyzaduje se tak striktné.

Témata naplné vyucovani se mohou stridat po delsi dobé. Na waldorfské skole se netresta
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a nezkousi. Zaky neuvadi diky zndmkovani do stresu, oproti b&Znym $kolam. Waldorfskéa
Skola nerespektuje bézné rozdeleni predmétl, a proto znemoznuje prechod na jiny typ Skoly

béhem Skolniho roku.

Waldorfska pedagogika je celistvy komplex, z kterého nelze vyjmout pouze Cast,

napiiklad hudebni vychovu.

Urcitymi prvky se lze inspirovat, ale prvek bude pravdépodobné plsobit jako zpestieni

vyuky. Na zéky bude ptsobit jinak nez ve waldorfském pojeti Skolstvi.

Empaticky, spolupracujici a laskyplny pfistup ve vzdélavani lze zaktim poskytnout jak

na zakladni $kole bézného typu, tak na zakladnich $kolach waldorfskych.t"

170 Osobni praxe autora a sbér poznatkii na waldorfskych $kolach. Brno, Olomouc. 2014- 2020.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva hudebni vychovou na waldorfskych Skolach. Nahlizi
do historie a filosofie waldorfskych Skol, na vyuku hudebni vychovy na konkrétnich Skolach.
Prace popisuje typické fenomény hudebni vychovy a uvadi ro¢ni slavnosti na waldorfské
Skole. Obsahuje rozhovor s Ondiejem Vrajem, feditelem waldorfské zakladni Skoly
v Olomouci a inspirativni prvky pro vyuku na klasické zakladni Skole. Ze zdjmu o inovativni
Skolstvi jsme svoji pozornost v praci vénovali predev§im ziskavani materidlli a informaci
pro inspiraci ucitelim zékladnich Skol, které jsme uvadéli v pribéhu prace i samostatné
v zavérecné kapitole. Tim jsme naplnili hlavni cil préace: piedlozeni inspira¢nich prvki
waldorfské $koly na standardni ZS. Diléi cile se podafily naplnit. Sezndmili jsme &tendie
s waldorfskou pedagogikou a typickymi fenomény hudebni vychovy, uvedli jsme nahled
do jednotlivych waldorfskych Skol a pfiblizili repertoar pisni pii roc¢nich slavnostech

na waldorfskych Skolach.

Sbér materialt jsme uskute€nili z dostupné literatury, rozhovorli a z osobni praxe
na konkrétnich Skolach v Brn€ a Olomouci. Vysledkem bylo zji§téni, Ze waldorfska Skola ma
odlisny koncept vyucovani spojeny s filosofii této pedagogiky. Pfi sbéru informaci jsme se
seznamili blize s odlisnymi koncepcemi vyuky a uvedli prvky, kterymi je mozné se inspirovat
na bézné Skole. V hudebni vychové jde naptiklad o repertoar pisni. Pfekvapilo nds, Ze jsou
Skoly zaloZzeny na vztazich, spolupraci s rodi¢i a ze se slavnosti roku odrazeji v
dennich ¢innostech zaki. Skoly jsou vice uzaviené, to se odrazilo i v obtiznosti sbéru
notovych materialti. Po sledovani vyuky ve skolach jsme dospéli k zavéru, ze se s typickymi
fenomény hudebni vychovy nepracuje tak, jak jsme predpokladali. Casto se vyuka nelisi

od vyuky na bézném typu skol. Ve vyuce hraje z4sadni roli ucitel.

Pfi psani prace jsme narazili na urcita uskali, které do jisté miry omezily moZnost
poznatkd. Slo o uzavienost nékterych $kol, kdy si ucitelé upravuji pisné pro konkrétni tfidy
a nejsou naklonéni k Sifeni téchto autentickych notovych materiali. Tim jsme byli do zna¢né
miry omezeni a odkazani na dostupné zpévniky. Setkali jsme se i s velmi ochotnym panem
feditelem waldorfské zakladni Skoly v Olomouci, Ondfejem Vrajem, ktery se s nami podélil
o své zkuSenosti. O Skole jsme zjistili mnoho informaci, z toho divodu jsme jim mohli

vénovat celou Sestou kapitolu o hudebni vychoveé na waldorfské skole v Olomouci.
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Diplomova prace mtze slouzit jako nahled do vyuky hudebni vychovy
na waldorfskych Skolach. Dale jako inspirace pro ucitele klasickych skol, ktefi by radi
uplatnili né€které z uvedenych waldorfskych prvki. Zajimavou moznosti je zapojeni

netradi¢nich hudebnich nastrojt.

Zpusob vyuky na waldorfskych Skolach je svym pojetim a filosofii odlisny
od klasickych Skol. Tento smér nabizi zaklim jiné vnimani svéta a netradicni zpusob
objevovani zakonitosti. Waldorfska pedagogika je smér, ktery ma svoji budoucnost. Pokud se
waldorfské Skoly rozsifi i do menSich mést, jist¢ najdou své nové piiznivce a dostanou se

do vétsiho povédomi Siroké verejnosti.
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RESUME

Cilem diplomové prace je pochopit, jak 1ze Cerpat inspiraci z waldorfského vzdelavani
na klasickych Skolach. Prace Hudebni vychova na waldorfské skole si bere za ukol podat
ucitelim, rodi¢iim i zajemcim z Siroké vefejnosti informace o hudebni vychové na téchto
Skolach. Hlavnim motivem prace byla prace v ramci praxe na jedné z této skol a soucasny
zajem Siroké vefejnosti o inovativni Skolstvi a alternativni prvky vyuky. Prace ma dvé
Casti — teoretickou a empirickou. V praktické se vénuje jednotlivym waldorfskym Skolam
a predlozenim inspiraénich prvka pro klasické skoly. Cést je zaméfena na uditele klasickych
skol, vychazi z praxi, rozhovort a analyzy ziskanych dat. Teoreticka ¢ast se zabyva historii

waldorfské skoly, jeji filosofii, ptiblizuje typické prvky waldorfské hudebni vychovy.
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SUMMARY

The aim of this thesis Music Education at Waldorf School is to understand how to
draw inspiration from Waldorf education in classical schools. The diploma thesis aims to
provide with information teachers, parents and interested people from the general public about
music education at these schools. The main motive of the theses was professional experience
at one of these schools and also current interest of the general public in innovative education
and alternative elements of teaching. The thesis has two parts — theoretical and empirical.
Practical part is devoted to individual Waldorf schools and there are also presented
inspirational elements for classical schools. This part is focused on teachers of classical
schools, it is based on experience, interviews and analysis of acquired data. The theoretical
part deals with the history of the Waldorf school, its philosophy, and describes the typical
elements of Waldorf music education
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