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1. Uvod

Jako téma své diplomové prace jsem zvolila cestu Ze tmy do svétla. Navazuji na bakalaiskou
praci, kde jsem se zabyvala tmou a tvorbou v ni. Plivodné jsem se tedy chtéla zaméfit na
handicapované lidi, vcitit se do jejich situace, zavazat si o¢i a malovat obrazy. Chté¢la jsem se
pak Vv teoretické Casti zabyvat uménim art brut. Konzultovala jsem sviij napad s doc. Petrem
Jochmanem. Tehdy pan docent pronesl onu vétu, ktera se mi pred dvéma lety vryla do hlavy a

zustala tam do dnes: ,,Proc se stale zabyvat tmou, piejdi uz kone¢né¢ ze tmy do svétla.*

Napad mé velmi zaujal a ja se rozhodla se ho drzet. V té dob¢ jsem ale netusila, co vSechno

meé ¢eka a jaky zptsob sebepoznani svétlem provedu.

Ve své diplomové praci se zabyvam meditaci, v meditacnim stavu také maluji. V teoretické
Casti rozebiram, jaky druh meditace vyuzivam, historii a jak je chapeme =z hlediska
psychologie. Uvadim piiklady umélcut, ktefi pracuji s podobnou tematikou. V pedagogické

Casti predstavuji vyuzitelnosti tématu v praxi a Vv praktické ¢asti popisuji svou tvorbu.



2. Teoreticka cast

2.1. Sebepoznani tmou
V roce 2017 jsem vytvofila svou bakalarskou praci s nazvem Emoce-pobyt ve tmé.
Jelikoz na ni navazuji, piedstavim ji, abyste Iépe pochopili mou soucasnou praci. Inspiraci mi

byla kniha Jaroslava Dugka — Tvarytmy.!

Diky terapii tmou, jsme schopni prozivat emoce vyrazné€ji, nejsme ruseni okolnimi vlivy,
prostiedim, lidmi, udéalostmi, pocasim a viibec vSemi vjemy, které formuji nasi osobnost. Ve
tmé je Clovek sdm sebou. Ponoii se do svého nitra. Kdyz jsem to uslySela, ihned mé jako
vytvarnika napadlo, jaké by bylo vyjadfeni niternich pocitii prostiednictvim umeéni prave jeste

b&hem izolace od okoli a v absolutni tm&. Rozhodla jsem se, Ze tuhle terapii podstoupim.?

Vytvoftila jsem si své vlastni prostory pro pobyt ve tmé&, vybavena 40 kg Samotové hliny a
temperovymi barvami jsem se zaviela v pond¢li 20. 3. 2017 do absolutni tmy v nasi koupelné,
kde jsem chtéla stravit nésledujicich 6 dni. Hned prvni dny jsem si zazivala velmi silny
klaustrofobické stavy. Odmitala jsem cokoliv délat a upadla jsem do deprese. BEhem tohoto
stavu vznikl prvni obraz. Nevédé€la jsem, jakou barvu chytdm a kolikrat ani kde uz je barva
nanesena a kde ne. Pfestoze mi Depresi pfili§ nepfipomind, nazvala jsem ho tak podle toho, za

jakych podminek vznikl. Byl malovan na vlhky papir, temperovymi barvami jen prsty.

Dalsi obraz vznikl po jakémsi smifeni s nastalou situaci. S tim, ze jsem ve tmé. Zkousela jsem
ve tm¢ meditovat, ale viibec se mi to nedatilo. Obraz, ktery jsem vytvofila stejnym zptsobem,

jako ostatni jsem pojmenovala Smifeni.

Posledni obraz byl malovan ve fazi, kdy jsem se uz mé nadSeni opustilo, a j4 jsem se zacala
nudit. Dostala jsem na sebe obrovsky vztek, jaké téma jsem si vybrala, jak je to t&zké, proc to

délam, jaky to ma vyznam, kdyZ nic neproZivam. Obraz jsem nazvala Vztek.

! DUSEK, Jaroslav a Pavlina BRZAKOVA. Tvary tmy. Praha: Eminent, 2014. ISBN 978-80-7281-488-6
2 BERANKOVA, Veronika. Emoce: Pobyt ve tmé. Olomouc, 2017. Bakalaiska prace. Univerzita Palackého
Olomouc. Vedouci prace MgA. David Medek. PhD.



Hlavni mou praci byl objekt z mokré Samotové hliny, ktery se stal hromosvodem emoci a
pomohl mi se zabavit a vypotradat s vlastnimi mySlenkami. Objekt piedstavuje mou
zaverecnou emoci. Je to pafez, kmen, ve kterém je postavicka predstavujici me. Nejveétsi pocit
bezpedi jsem citila pravé v tzv. Embrionalni poloze. Cekani na otevieni. Pocit, kdy jsem se
citila uvéznéna v temné kobce. Je tam zndzornéno, jak jsem méla omezené vnimani prostu,
pocit, Ze mam kolem sebe malo mista a nemohu se vice hnout. Dostala jsem se do transu, ani
jsem nevnimala, co délam. Prace byla hotova na konci tietiho dne. Proto jsem pobyt ve tmé uz

ukoncila. Pro zachovani autenti¢nosti jsem ponechala svlij vytvor v ptivodnim mokrém stavu.

2.2.Sebepoznani prostiednictvim meditace
Tmu nemiiZeme povazovat za temnotu. Tma by mohla nést stejnou energii jako svétlo. Presto
vSak byva tma symbolem pro negativni ¢ast a svétlo pro pozitivni ¢ast. Pobyt ve tmé€ v mém
pfipadé tudiz nezna¢i jakykoliv ni¢emny zdzitek. Vyuzila jsem ho jen jako cestu
Kk sebepoznani. A musim fict, ze mi v ur¢itém smyslu opravdu pomohla. S plynoucim ¢asem
¢lovék nabird novych zkuSenosti a zazitkli. Dostala jsem se k meditacim. Dfiv jsem se
duchovné posouvala skrze ¢teni knizek a vyjimecné néjaky esotericky zazitek. Kdyz uz jsem

meditovala, tak pouze bez vedeni, intuitivné, bez znalosti.

Absolvovala jsem seminat Petra Velechovského. Cely se toci kolem sebepoznani a meditaci.
Pro mou praci tento krok piedstavuje SVETLO. Od sebepoznani tmou jsem se dostala
Kk sebepoznani svétlem. Nyni jsem schopna navodit u sebe zménény stav védomi, pohrouzit se
do hluboké meditace a Vv niternich hladinach malovat a tvofit obrazy. Pravé takto vznikly mé

meditacni obrazy.

2.3. Modra ALFA
Modra Alfa je mald vzdélavaci firma, kterd formou seminafii a prednaSek nabizi ponékud
nezvykly a pro nékoho mozna provokativni pohled na c¢lovéka, jeho schopnosti, psychiku

a zivot vitbec.’

v . y . 4 . ;v ’ s
Podle seminafe vznikla také kniha” kterou nepsal sam autor, ale UcCastnik seminafe se

svolenim Petra Velechovského. ,,Moji snahou je, aby tento seminai byl naprosto univerzalni,

¥ Modrd Alfa [online]. Praha: Petr Velechovsky, 2005 [cit. 2019-06-16]. Dostupné z: http://www.modraalfa.cz/
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abychom se tu ucili pouzivat nastroje mentalni prace. Jsem hluboce piesvédcen, ze je mize
pouzivat jak zaryty materialista, tak hluboce véftici ¢lovék. Ucim pouzivat nastroje a vibec
nemam tendenci vypravét vam co s nimi mate, ¢i nemate délat.“ Cituje Petra ve své knize Jan
Havelka. Lidé, ktefi se u¢i vstupovat do hladiny alfa ¢asto maji velkd ocekavani silnych
zazitka. Pritom vse je velmi individudlni. Pro nékoho nemusi byt tento zpasob piirozeny, a
nékdo se ho uz drzi az do konce zivota. Zptsob provedeni po technické strance neni unikatni.
Vlastné je velmi podobny kurzim a seminaiim jinych autord, jako jsou naptiklad Silvovy
metody, Zlaté Mysli. Petr tento zpusob nikomu nevnucuje a ani nepfesvéd¢uje, ze to funguje,
jak byva v kurzech zvykem. Kazdy ucastnik se na seminafi presvéd¢i sim. Neni nikdo, kdo

by vstup do niternich hladin nedokazal.

2.3.1. Frekven¢ni hladiny

Co to vlastn¢ znamena, kdyz se bavime o frekvenéni hladiné Alfa. V roce 1926 byl vyvinut
prvni pfistroj, ktery je schopen zaznamenat prubéh mozkovych proudii na papir. Nazyva se
elektroencefalograf. Pfi analyze kiivek se zjistilo, ze mozek pracuje ve 4 frekvencnich

pasmech. Lékafi je déli na:

Pasmo beta (21-14 Hz) je mozkovy rezim, ve kterém vas mozek pracuje praveé ted. Tedy bdely
stav, logické mysleni.

Pdasmo alfa (14-7 Hz) nastava, kdyz nas mozek zpomali. V bézném Zivoté je to ten stav, kdy
Jjakoby hledime do prdazdna, tzv. Bdélé sneni. Téz faze, kdy usiname. Frekvenci Alfa odpovida
intuitivni mysleni.

Pasmo théta (7-4 Hz) je jedna ze spankovych fazi.

Posledni je pak pasmo delta (4-0,5 Hz). Predstavuje hluboky spanek, bezvedomi, koma ci

, . 5
celkova anestezie.

Po technické strance se tedy snazime preladit do stavu alfa. Alfa reZim ma mimo jiné i ten

aspekt, Ze umoziuje trvalou regeneraci nasich sil.° KdyZ se naladim do stavu alfa uvédomuju

4 VELECHOVSKY, Petr a Jan ZAHRADNIK HAVELKA. Modré Alfa: objevovani skrytych schopnosti. Praha:
BEN - technicka literatura, 1996. ISBN 80-86056-10-4.

5 VELECHOVSKY, Petr a Jan ZAHRADNIK HAVELKA. Modra Alfa: objevovani skrytych schopnosti. Praha:
BEN - technicka literatura, 1996. ISBN 80-86056-10-4 s12
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si své télo i okoli, ale nepocit'uji tnavu. Ani hlad. A naopak jsem potom nabita energii a vecer
nemuzu ani usnout. Na seminafi jsme byli 13 hodin. Kdyz si pfedstavite ze 13 hodin drzite
pozornost v uc¢ebné déjin uméni, musite si pifipadat jako zombie. Tady po takové dobé
vstiebavani novych informaci prokladané asi 12 ti meditacemi jsem byla plna sily a schopna
jit na taru. Je zajimavé, ze byti ve stavu alfa v podstaté nemusite ani poznat. Nejedna se o

mysticky zazitek ¢i halucinace. Ze jsem tak stravila cely den jsem poznala aZ veder.

2.3.2. Meditace
Meditaci se nejcastéji rozumi rtizné praktiky prohlubovani soustfedéni. Ackoli se meditace
obvykle povazuje za souéast vychodnich nabozenstvi s pocatkem ve védském hinduismu, je
soucasti mnoha nabozenskych systému a filosofickych $kol. Pro nezasvécené mize mit slovo
meditace nadech mystiky a tajemstvi. Bliz§i ndm muze ptipadat, kdyz ji nahradime ceskym

slovem ,,rozjimani*

Pod pojem meditace fadime né€kolik Cinnosti, z nichz fada je spojovéana s dosazenim
zménéného stavu védomi. Definice fika, Ze meditace je duSevni cviceni, pfi némz se mysl
soustfed’'uje sama na sebe, na rozdil od koncentrace, pfi které se mysl soustfed’'uje na vnéjsi
cil. Cilem meditace je ale zejména kultivace mysli (jeji zklidnéni) a ziskani vhledu. At uz do
smyslu lidské existence a vesmiru nebo do osobnich zalezitosti. Nékdy tento pojem oznacuje i
prosté rozumové premitani a v nékterych nabozenstvich také urcité druhy modlitby. Ta je
podle Osha jednim z typ meditace. Petr Velechovsky naptiklad tika, ze modlitba je rozhovor
s Bohem, kdezto meditace je naslouchani Bohu.” K meditaci ptistupuje kazdéa skola rtizné.
Ptesto hlavni princip pisobeni je vzdy stejny. Je to cviCeni, které ndm ma pomoci zklidnit
roztékané logické myslenky natolik, aby mezi nimi mohly proniknout informace nasi hluboké
vnitini moudrosti, kterd ma pfimé spojeni s absolutnim védomim. ,,Je to velmi podobné tomu,
Jjako kdyz si zkusite prohodit kaminek roztocenym kolem obycejného jizdniho kola. Nejde to.
Ale pokud otaceni zpomalite nebo uplné zastavite jde to snadno. Podobné nase kmitajici

myslenky nam brani zaslechnout nas vnitini hlas. “ Ptirovnava Petr Velechovsky

6 VELECHOVSKY, Petr a Jan ZAHRADNIK HAVELKA. Modra Alfa: objevovéni skrytych schopnosti. Praha:
BEN - technicka literatura, 1996. ISBN 80-86056-10-4 s13
" VELECHOVSKY, Petr. Modrd Alfa: ucebnice Zivota 1-2. Liberec. S17
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Dostat se do medita¢niho stavu je snadné. V podstaté, pokud uklidnite mysl a soustfedite se
na pouhé tikdni hodin, vaSe mysl se uvoliiuje a navozujete lehky stav meditace. Muzete si
svij postup zvolit sami, intuitivné, nebo se fidit nékterymi uvedenymi postupy. Na internetu
je spousta vedenych meditaci a ja vyzkouSela vétSinu z dostupnych videi. M¢ osobné byl
nejblizs§i zpusob, ktery interpretuje Petr V. Zékladni uvedeni do stavu Alfa probiha
pfedstavovanim si barev duhy, které jsou zaroven ¢akrovymi barvami. Tim, ze se soustiedime
na spravnost postupu barevnych tonti a sestupnych ¢isel oprostime se od okolnich myslenek a

muzeme se pohodIné ponofit do meditace.
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2.3.3. Vstup do meditace

Na seminafi, ktery jsem absolvovala Petr zapnul pfistroj, ktery tikal jako metronom. Tikani ve

frekvenci 4 Hz, by mélo napomoct pii navozovani stavu alfa pro zacate¢niky.

., Dychas klidne, zhluboka a pri vydechu zameér svoje myslenky na cervenou barvu a cislo 7.

Pozoruj, jak napéti ze svalii odtékd, jak se v nich rozlévd prijemny pocit uvolnéni.

Pokracuj v klidném, hlubokém dychani a p7i vydechu mysli na barvu oranzovou a cislo 6.

Tvoje emoce se zklidnuji. Jsi naprosto klidny a vyrovnany clovek.

Dychads pomalu, zhluboka a pri vydechu mysli na barvu zlutou a cislo 5. Tvoje myslenky se

zklidnuji a zpomaluji.

Dychas klidné, zhluboka a pri vydechu mysli na barvu zelenou a cislo 4. Zelend je barvou

miru. Citis, ze jsi clovek plny klidu, miru a pokoje.

Dychas klidné, zhluboka a pri vydechu mysli na barvu modrou a cislo 3. Modra je barvou

lasky, jsi clovek plny lasky, citis, Ze ldska je tvoji pravou podstatou.

Dychas klidné, zhluboka a pri vydechu mysli na barvu fialkovou a cislo 2. Je to barva tvého

duchovna, tvého vnitiniho ja. Jsi naprosto uvolnény, harmonicky clovek.

Dychas klidné, zhluboka, a pri vydechu mysli na barvu fialovou a cislo 1. Je to barva tvého

vnitrniho ticha. Citis, jak se v tom tichu télesné i dusevné osvézujes.

Nyni jsi hluboko ve stavu alfa. Pri kazdém dalsim vstupu do niternych hladin se dostavas stdle

hloubéji do zdravejsich urovni mysli.

Ted dovol svému védomi, aby se premistilo do tvé meditacni zahrady. Jsi tam. Prozivej si
svou zahradu naplno vsemi smysly. Dotkni se predmétu kolem sebe. Protoze tvoje ruce citi, CO
Jje ve tvé mysli, dochazi tak propojeni myslenkového a fyzického svéta. A zaroven tim trénujes

a rozvijis svou schopnost vnimat jemné energie.
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Rekni si v duchu: Kdy? jsem ve své meditacni zahradé, mohu svou mysl premistit libovolné

kamkoliv.

Nyni jsi V dokonalé harmonii se svou mysli, jsi otevieny a bdely clovek, muzes kdykoliv odejit
Z niterné hladiny cestou barev a ¢isl v obraceném poradi.

Priprav se k odchodu z niternych hladin...“®

Medita¢ni zahrada je misto, kde se citite pohodIn¢, bezstarostné a v bezpeci. Nemusi byt nase
zahrada. Je to misto, které si sami zvolime. Kazdému se zobrazi jiné. Poust’, hory, jezera,
zahrada, louky, ovocny sad, les, mote, nebo i dim. Medita¢ni zahrddka nemd pravidla.
Vsechno je z naseho nitra. Po skonceni meditace si vSichni zacali povidat a popisovat své
zahradky. To mi bylo inspiraci. Kazdy chtél svou medita¢ni krajinu popsat, s nadsenim
predstavit ostatnim, protoze ,,ono to fakt funguje“. Jsem typ cloveka, ktery by pii popisu
nejradeji vSechno zakreslil do planku. Jako pro vytvarnika to byla vyzva. Pro¢ bych nemohla
namalovat vSechno, co se v meditaci zobrazi? Snové krajiny, medita¢ni zahrady, mysticka
mista. Hlavné byt oteviena a pozorné vSe okolo sebe pozorovat, at’ nezapomenu ani kousek.

K tomu mi napomohla dalsi ¢ast seminare.

2.3.4. Programovani
Nézev programovani mysli je pfevzat z technickych programi na pc, protoZe hlava a mozek
pfemysli v podstaté stejné. Pobyt v hladinach alfa, v medita¢ni zahradé se da krasné a
prakticky vyuzit v béZném Zivoté. Pfi komunikaci s naSim nitrem jsme sami sebou, pfimo
napojeni a bozZské védéni, kolektivni védomi a mliZzeme se skrze ho cokoliv velmi rychle a
efektivné naucit. ,,Nahrat“ si do hlavy tfeba slovnik anglic¢tiny. Pozdéji se ndm jakoby nic
prosté vybavi. Miizeme se zbavovat zlozvykl, nebo cilevédomé pracovat na rozvoji svych
schopnosti.9 Ja jsem tuto techniku velmi ocenila v procesu uceni na zkousky. Dokonce i
béhem zkousek jsem vklouzla pro radu do meditace. Vse ale zavisi na nasi vie. Pokud si date
do hlavy pochybnosti, ze to nefunguje, fungovat nebude. Jisté to poznate v bézném zivote.

Néco vas napadne a béhem par hodin se to stane. Sila mySlenky v hladinach alfa neni

8 VELECHOVSKY, Petr. Modra Alfa: uéebnice Zivota 1-2. Liberec.s32
9 VELECHOVSKY, Petr a Jan ZAHRADNIK HAVELKA. Modra Alfa: objevovani skrytych schopnosti. Praha:
BEN - technicka literatura, 1996. ISBN 80-86056-10-4 s42
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uskutecnéna za hodinu, ale témét okamzité. Mulzeme vyuzit silu ,alfa® mySlenek pro

zrychleni nebo zintenzivnéni u¢ebniho procesu tim, ze se na ucebni proces naprogramujeme.

Pti u€eni vyuzijeme toho, Ze ,,alfa stav* neni bezprostfedn¢ zavisly na zavirani oci, ale lze jej
navodit i s otevienyma o¢ima.'® Kdykoliv béhem meditace si nastavite program, e byti ve
stavu alfa, v napojeni na vyssi védomi se zapne tfeba, kdyz chytite svou tuzku, kterou si pisete
zapisky na prednaskach. Dilezité je si nastavit, Ze béhem tohoto stavu se vam vSechno, CO

pisete nebo slysite ulozi do védomi.

Ja jsem programovani vyuzila ve své tvorbé. Ve stavu meditace jsem si nastavila program, ze
kdykoliv si stoupnu pied platno, zapne se mi napojeni na kolektivni védomi a byti v ,,alfa
stavu®. Vie, CO jsem zazivala v meditacich, dokazu bezpeéné a presné prenést na platno. Ze se

Vv tu chvili stanu médiem, pfenosem skrz zazitek v niternich hladinach do 2D reality.

2.4. Z pohledu psychologie
Zajem o duchovno a spiritismus vzrostl v druhé poloviné 19.stoleti. Za zakladatele spiritismu
je povazovan Allan Kardec, jehoz pét knih vydanych v letech 1857-1868 je zakladem
spiritistického uceni. Zpocatku to byla doména anglosaskych zemi, ale zanedlouho se
povédomi rozsifilo. Nova vlna pak prisla v mezivalecném obdobi. V ¢eském prostiedi se
spiritismus rozsifil zejména v PodkrkonoSi. Nova Paka se stala centrem spiritistického hnuti
diky ptsobeni vudce spiritisti Karla Sezemského (1860-1922). Jim zalozené nakladatelstvi
Spirit vydavalo mnozstvi okultnich publikaci a rovnéz periodikum Posel zdhrobni, které
vychéazelo témét 40 let. Ukazky téchto knih a dalSich pfedméti spjatych s ,,duchafenim®
najdete ve vitrinach muzea v Nové Pace. Hlavni cast expozice vSak predstavuje muzejni
sbirka spiritistickych kreseb, platici za nejvétsi sbirku tohoto typu u nas a jednu z nejvétsich v
Evropé. Kresby vznikaly pfi spiritistickych seancich vétSinou pfed rokem 1945 a byly
vystavovany na prestiznich akcich v n&kolika evropskych zemich.'* Vzristajici zdjem lidi o
duchovné-dusevni piistup k Zivotu, rozvijejici se nejrozmanitéjSimi cestami at’ vychodniho ¢i

zapadniho poznani, stale Castéji piivadi vazné zajemce ke dvéma velikdnim lidského ducha-

0 VELECHOVSKY, Petr. Modra Alfa: uéebnice Zivota 1-2. Liberec.s34
1 Citace Muzeum.cz [online]. Nova Paka: Mé&stské muzeum Nova Paka [cit. 2019-06-16]. Dostupné z:

http://muzeum.cz/stale-expozice/expozice-spiritismu/
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ke Carlu Gustavu Jungovi a k Rudolfu Steinerovi.'? Piestoze oba myslitelé Zili ve stejné dob,

nikdy se nesetkali.

2.4.1. Antroposofie
Antroposofie je esotericka nauka odvozena od teosofie nabizejici mysticky vhled do podstaty
Cloveéka, ptirody a nadsmyslové duchovnich svétii. Antroposofie se ,,pfi prozkoumavani
duchovniho svéta zaméiuje na dosdhnuti pfesnosti a srozumitelnosti ptirodovédeckého
vyzkumu fyzického svéta. Byla zaloZena rakouskym filosofem Rudolfem Steinerem (1861—
1925).2 I v dnesni dobg se stava, e &lovek, a& kiestan & humanista, po piecteni predeslych
stranek zavrhne dal$i poznavani duchovniho svéta nebo dalsi stranky prochazi s usmévem na
tvafi. Toho, kdo se nedal odradit jasnoziivosti, duchy, astralnimi tély, podobnymi rekvizitami
a pustil se do podrobné¢jsiho studia Antroposofie, ¢eka jedno piekvapeni za druhym.
Antroposofie se mu ukéaze predevsim jako soustava uspésna v mnoha aplikovanych oborech.
Rozhodné neskoncila na smetisti odloZzené¢ho pseudofilozofického a pseudonabozenského
haraburdi. Nestala se zalibou podivinli a neurotikil jako nékteré okultni systémy, mezi které
byvé kladena. Odmita propagaci a reklamu ale hlasi se o slovo v diskuzi. Zije a ma ambice
ovliviiovat nabozenstvi, filozofii, uméni i v&du.* Dikazem ndm mohou byt napiiklad

alternativni $koly, medicina. Waldorfska Skola funguje na zakladech antroposofie.

2.4.2. Rudolf Steiner

(1861-1925) Rudolf Steiner se narodil na uzemi Rakouska-Uherska, dne$ni uzemi
Chorvatska. Pies vSechny své objevené psychické schopnosti se dal se na studium
matematiky a pfibuznych oboru. Rekl pry, Ze mu to poskytlo lepsi zaklad pro porozuméni
duchovni skutecnosti. Po absolvovani Vysoké skoly technické ve Vidni se zaméfil na filozofii
a doktorat z ni ziskal v Rostoku. V roce 1900 zacal ptsobit v ramci Theosofické spole¢nosti;
intenzivné piednasel, a také psal knihy (mezi jeho stéZejni dila patii Theosofie z r. 1904 a
Tajnd véda v nastinu z r. 1909). V roce 1912 se Steiner rozeSel s ptivodni Theosofickou

spolecnosti a zalozil vlastni Antroposofickou spole¢nost. Od Theosofické spolecnosti se liSila

2 WEHR, Gerhard. C.G. Jung a Rudolf Steiner: konfrontace a synopse. Hranice: Fabula, 2003. ISBN 80-86600-
04-1.s7

13 Robert McDermott, The Essential Steiner, ISBN 0-06-065345-0, ss. 3-11, 392-5

% STAMPACH, Odilo Ivan. Anthroposofie. VV Olomouci: Votobia, 2000. ISBN 80-7198-431-0. s 5-6
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pfedevS§im zaméfenim na zépadni esoteriku, zatimco Theosoficka spolecnost se vénovala
pfedeviim esoterice Vychodu.™ V knize Theosophie (1910) podava Steiner narys svého pojeti
trojclenné podstaty Clovéka a oblasti sptiznénych ve vnéjsi skutecnosti s lidskym duchem,
dusi a télem. Probird také otazku znovuvtélovani ducha a osudu. Je to prvni kniha, ktera
naznacuje, jak se priblizit duchovnim skute¢nostem a riiznym svétim. *° Od roku 1913 vedl
stavbu dfevéného Goetheana v Dornachu u Basileje (Svycarsko), kde postupné vzniklo velké

. 17
anthroposofické centrum.

2.4.3. Carl Gustav Jung

(1875-1961) Byl Svycarsky psycholog a psychoterapeut, zakladatel analytické psychologie.
Jeho ptinos psychologii spo¢iva v pochopeni lidské psychiky na pozadi svéta snii, umeéni,
mytologie, nabozenstvi a filosofie. Ma vyznamny podil na zkoumani pfi¢in a 1écbé

schizofrenie.

Jako syn protestantského farate prozival vSechny otcovy pochybnosti spojené s virou. Jako
velmi senzitivni dité se ¢asto oddaval osobni imaginaci, pfi niz se pokousel navazat kontakt s
Bohem. Vzhledem k velikému mnozstvi duchovnich hodnostait v rodiné se ptedpokladalo, Ze
1 jeho draha ptjde v otcovych stopach. Poté, co objevil v rané dospélosti filosofii a literaturu,
rozhodl se vymanit z rodinné tradice a nechal se zapsat ke studiu mediciny a psychiatrie.™®

C. G. Jung si velmi vazil prukopnického dila Sigmunda Freuda. Nyni vSak nemize byt
povazovan pouze za jeho zaka, ktery se po nékolika letech spoluprace odpoutal od svého
ucitele. Dokladem jsou rané prace, které vznikly jesté pred setkanim s Freudem, predevSim
ale veliké objevy v oblasti hlubinné psychologie, vyzkumu kolektivniho nevédomi a
archetypického obrazného svéta, kterymi Jung Freuda a klasickou psychoanalyzu daleko

pfrekonal.19 Od Freuda napftiklad ptijal mnohé principy psychoanalyzy, ale nesouhlasi s tim, ze

1> Databaze knih: Rudolf Steiner [online]. Praha [cit. 2019-06-16]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/rudolf-steiner-9964

6 STAMPACH, Odilo Ivan. Anthroposofie. VV Olomouci: VVotobia, 2000. ISBN 80-7198-431-0. s 16
17 Databaze knih: Rudolf Steiner [online]. Praha [cit. 2019-06-16]. Dostupné z:

https://www.databazeknih.cz/zivotopis/rudolf-steiner-9964

'8 Databaze knih: C.G.Jung [online]. Praha [cit. 2019-06-16]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/autori/carl-gustav-jung-3681

9L Frey-Rohn, Von Freud zu Jung. Eine vergleichende Studie zur Psychologie des Unbewussten, Studien aus
dem C.G.Jung-institut Curych XIX, Curych
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sexualni pudy by byly hlavni ¢initele lidské psychiky. Osobnost nazyval psyché a povazoval

Ji za samostatnou soustavu.

2.4.3.1. Hlubinna psychologie
Hlubinnd psychologie je dulezitym smérem v ramci psychologického badani, ktery se
nezameéfuje pouze na védomou cast prozivani a na védomou vrstvu osobnosti, nybrz se snazi

zkoumat i skryté a instinktivni motivy naseho jednani a intenzivné¢ se zabyva nevédomi.

2.4.4. Stanislav Grof

MUDr. Stanislav Grof je psychiatr s vice nez 60letou praxi ve vyzkumu neobycejnych stavi
védomi a jeden ze zakladatelli a hlavnich teoretikli transpersonélni psychologie. Narodil se
V Praze, kde také ziskal své védecké vzdélani: dosahl titulu doktor mediciny na Lékarské
fakulté Univerzity Karlovy a Ph.D. (doktor filozofie v medicing) na Ceskoslovenské akademii
veéd. Ziskal také cestné doktoraty Ph.D. stupné z Vermontské univerzity v Burlingtonu, z
Institutu transpersonalni psychologie v Palo Alto v Kalifornii a ze Svétové buddhistické
univerzity v Thajském Bangkoku.“? Ziskal ¢estné ocenéni za prikopnickou roli v historii
tohoto védniho oboru od Asociace pro transpersonalni psychologii (v roce 1993), prestizni
ocenéni Vize 97 od Dagmar a Vaclava Havlovych v Praze (2007), a cenu Toma Vernyho za
stézejni ptinos k rozvoji prenatdlni a perinatalni psychologie (v roce 2010).Pracuje na tématu

psychospiritudlni krize a nabizi léCeni.

2.44.1. Psychospirituilni krize
O psychospiritualni krizi pojedndva dokument Wiliama Poltikovi¢e s nazvem Z temnoty
duSe...svétlo. Zaujal mé hlavné néazev, ktery byl podobny jako moje diplomova prace.
Shlédnuti dokumentu mi bylo pfinosné pro mou praci. Lidé, kteti prochazi tézkou Zivotni
situaci se dostanou do ,,svétla®“ (nemysli se smrt, ale opét bézny psychicky stav) mnohdy

pomoci uméni a tvorby nebo nabydou potieby tvofit po prozité krizi.

»Pojem a vyznam psychospiritudlni krize jsou Siroké vetfejnosti téméf neznamé, €asto o nich
nevi ani ti, ktefi ji prozivaji. Ale pocet lidi s touto zkuSenosti vyrazn€¢ narlsta.
Psychospiritudlni krize pfichdzi nahle a nefekané — dany clov€k je ohromen i zmaten

neobycCejnymi prozitky. Mé vyrazné a piekvapivé zmény vniméni, védomi, emoci, napiiklad

2 Stanislav Grof: Zivotopis [online]. Praha [cit. 2019-06-16]. Dostupné z: https://www.stanislavgrof.cz/
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opousti védomim své télo, ma vnitini vize, vnima riznd svétla, energie ve svém téle i ve
vesmiru, ¢asto ma i neobvyklé télesné prozitky. To vSe muze byt chvilemi i opojné, ale i
dlouhodob¢ nepiijemné az nesnesitelné a ¢lovek pak prestava fungovat v bézném zivoté, jeho
okoli nevi, co se s nim déje, a problém se Casto a zbytecné fesi psychofarmaky a pobytem na
psychiatrii. O co se jednd a jak takovou zkuSenosti co nejlépe projit, nds ve filmu seznami
zkuseni odbornici — Stanislav Grof, Michael Vancura, Milan Hrabanek a dal$i. Se strhujici
upfimnosti se o svou zkuSenost ve filmu pod¢li 1 lidé, ktefi psychospiritudlni krizi proéli.“21
Stanislav Grof ho v dokumentu popisuje takto: ,,Ten koncept psychospiritualni krize se
vynoril z nasi prace s psychedelickymi latkami a holotropnim dychanim, kde je mozné vyvolat
mimorddné stavy bez pouZiti farmak, které by bézné byli nazyvané za stavy psychozy. A my
jsme vedeli, ze kdyz nechame stavy pokracovat maji terapeutické ucinky. Je to obrana téla,
vyrovnat se s traumaty. Sama odezni bez zasahu medikamentu. Je to obrovska prilezitost pro

to, aby se spiritualita vratila do t¢ industrigIn civilizace.“*

21 CSFD: Z temnoty duse svétlo [online]. Praha [cit. 2019-06-16]. Dostupné z: https://www.csfd.cz/film/550289-
z-temnoty-duse-svetlo/komentare/

22 747nam z dokumentu
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2.5. Caspar David Friedrich
S inspiraci v meditacich se mizeme setkat uz od pradavna. M¢ ale nejvice zaujala prace
Caspara Davida Friedricha, jelikoz se zabyval podobnou tematikou. Jeho vysledné krajiny

jsou velmi duchovni a nabijejici.

,,»Malir nema malovat pouze to, co vidi kolem sebe, nybrz také to, co odkryva sam v sobé. A
nevidi-li sam v sobé nic, udélal by lépe, kdyby prestal malovat, co vidi pred sebou. *

Caspar David Friedrich

Narodil se 1774 v Némecku. K jeho vyjimecné niterné tvorbé mozna piispél fakt trochu
nest'astného détstvi. Spousta ¢lent rodiny umielo jesté v jeho nizkém véku. Studoval uméni
na univerzité ve Greifswaldu. A po vystudovani malifstvi se usadil v Drazd’anech. Nachazel
se tedy ve stfedu oblasti romantického uméni. Roku 1810 sbiral inspiraci, kdyz cestoval po
Krkonos$ich. Krkonose byly prikopnikem esoteriky u nas, mozna uz sdm citil zvlastnost
tohoto mista. Béhem vyletl si krajiny zaznamendval do skic. Dilezité setkani bylo také
s Goethem.

Prvni Friedrichovou olejomalbou je Kfiz v horach.

Obr. 1. Kiiz v Horach (1808)

% MRAZ, Bohumir. Déjiny vytvarné kultury. 3. vydani, v Idea servis 2. vydéani. Praha: Idea servis, 2011. ISBN
80-85970-37-6. S124
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Friedrich se stal nejvyznamnéjSim romantickym malifem té doby. Jeho krajiny byly
nejvyssim, nejdokonalejSim a nejtypictéj§im spodobnénim myslenky tohoto uméleckého
hnuti. Do svych obrazii promital veskerou svou vizionafskou silu, snazil se v krajin¢ odkryt
romantickd tajemstvi, aby tak dosahl co nejvérnéjSiho zobrazeni spiritualizované ptirody a
spojeni nabozenského mysticismu a krajiny. Fascinovala ho myslenka smrti, zivota duSe a

umirani, které vyjadfoval ve svych obrazech pfedevsim prostiednictvim jemné symboliky.

Vznesené pohledy do Friedrichovych krajin jsou obrazem jeho filosofickych meditaci — byly
Casto inspirovany piesnou udalosti, kterou malii obdaroval symbolickym vyznamem, jimz byl
motiv osamé¢lého zamysleni nad vztahem piirody a ¢lovéka. Osamélost vyzarujici z obrazd
pak byla odrazem Friedrichovy vlastni Zivotni melancholie. Do n¢kterych svych obrazii
vkladal svlij vnitini pesimismus. Bohuzel mnoho zd¢l se nedochovalo nésledkem
bombardovani Drazd’an 1945. Piesto, ze po smrti upadl do zapomnéni, se stal inspiraci pro

. 024
mnoho surrealistu.

Obr.2 Ceska krajina s MileSovkou Obr.3. Réano v horach

2 Artmuseum: umélec [online]. 2008 [cit. 2019-06-16]. Dostupné z:

http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=290
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Obr. 4. Poutnik v mlhach Obr. 5. Rocky ravine
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2.6. Joseph Mallord William Turner
V praci jsem se rozhodla zminit také Williama Turner. Inspiroval mé, jakym zpuisobem
dokazal zachytit svétlo a barvy. Ve svych obrazech jsem chtéla zachytit vSechny ,,Cakrové
barvy“, ale pti prvnich pokusech, v§e vyznélo velmi pohadkové. Na Turnerovych obrazech si
velice vazim barevnosti. Pfi peclivém zkoumani jsem si vSimla, ze taktéz vyuziva vSech
barev, jen stakovou lehkosti, svéZesti a néznosti, jaké jsem chtéla dosahnout. Jeho

atmosferické jevy a mystické zabéry jsou pro mé ohromujici.

Ani Wiliam Turner nemél jednoduché détstvi. Narodil se v roce 1775 v Londyné. Jeho mladsi
sestra umfiela vjeho 11 letech a nasledn¢ 1 matka v psychiatrické 1écebné. Kviili situaci
v rodin¢ byl William poslan ke svému stryci, u kterého pak zil. Pravé tam zacal chodit do
krajiny a maloval obrazy, které mu nabizely tnik z neradostné Zivotni situace. Za svych studii
se inspiroval hlavné tradi¢nim klasicismem, pouzival hlavné akvarel, svou prvni olejomalbu
vystavil az v roce 1796. Pozdé&ji maloval ve stylu dynamického romantismu a dale svij styl

vytiibil aZ do stadia, kdy se stal bezprostfednim vzorem pro francouzské impresionisty.”

Turner se ve své tvorbé zabyval zachycenim promén barev a svétla v atmosféfe, maloval
témet vyhradné technikou Cistych barevnych skvrn, kterymi zobrazil pocity s bezprostiednosti
abstraktniho umélce. Vasnivé miloval soumrak a jiskiivé efekty slune¢niho svétla
pronikajiciho londynskou mlhou, které dokézal zachytit jako osamély, nedefinovatelné
zazrany sen. V jeho pojeti romantismu se zvySilo dramatické napéti a zmeénila se barevna

o M 1984 14 Id A r 14 rv b4 2
skladba obrazii, pro svoje citéni barev a slunce byval Turner piezdivan ,,malif svétla®. 6

Aby Wiliam dosahl takového vciténi se do situace, kterou chtél malovat, dokonce se nechal

piivazat ke stozaru lodi. Je to pouze jeden z pfib&éhi o Turnerovi.

% Artmuseum: W.Turner [online]. 2008 [cit. 2019-06-16]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=420
% Artmuseum: W.Turner [online]. 2008 [cit. 2019-06-16]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=420
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Obr.7. Goldau

Obr.8. Otrokafti hazejici pres palubu mrtvé

EEESPS | . —_ PR

Obr. 6. Benatky, pohled vychodné od Guideccy: Vychod slunce

., Kdo neni Samanem neni umélcem

Jaroslav Réna?’

27 Abart: archiv [online]. [cit. 2019-06-16]. Dostupné z:
http://abart-full.artarchiv.cz/dokumenty.php?Fvazba=nadrazenydokument&IDdokumentu=50458
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2.7. Vladimir Kokolia
Dalsi z umélct, kterého bych rada piedstavila, je Vladimir Kokolja. Narodil se 27. listopadu
roku 1956 v Brn¢ a po absolvovani Stfedni Skoly umeéleckoprimyslové v Uherském Hradisti
v oboru Propagacni grafika nastoupil do malifského ateliéru na AVU. Od roku 1992 také vede
svij ateliér Grafika II, jimz prosSla jiz cela fada prednich soucasnych Ceskych vytvarniki. V
roce 1990 se stal prvnim laureatem Ceny Jindficha Chalupeckého, pak v roce 2012 byl ocenén
prestizni Cenou od Dalibora Chatrného. Zabér jeho ¢innosti je mimoradné Siroky. Mezi lety
1984 az 1997 pusobil jako zpévak a textar brnénské undergroundové skupiny E, praktikuje
star¢ ¢inské bojové uméni, ale predevsim se vénuje malbé, kresbé a grafice. Po poloviné
osmdesatych let se jiz opét rozhodné vraci k malb¢, v niz vyuziva piredchoziho nemalifského
obdobi a zhodnocuje ornamentiku svych kreseb. Maluje slabou roziedénou barvou a plochu
obrazu, jenz casto déli do urcitych ornamentalnich rytmd, jejichz elementy takika vzdy
vychazeji z pfedmétného svéta. Mnohdy se stale obraci k ¢lovéku, ale at’ je namétem jeho
obrazli cokoliv, Casto se predmét stdva na prvni pohled necitelnym, nebot’ jej zobrazuje v
plynoucim ¢ase z mnoha uhld. V tomto ohledu je pak nepochybnym vzorem jeho mysleni

vychodni filozofie.”®

V 90. letech Kokolia vlozil do svych motivii obsah meditace, fyzického gesta a metafyziky-to

je ptiklad, ktery posouva avantgardni charakter. V dilech Kokolia uzZ neni avantgardni umeéni

opakem kycového uméni.?

% Artlist: Viadimir Kokolia [online]. 2008 [cit. 2019-06-16]. Dostupné z: https://www.artlist.cz/vladimir-
kokolia-537/

2 En.artintern: Vladimir Kokolia [online]. [cit. 2019-06-16]. Dostupné z:
http://en.artintern.net/index.php/review/main/html/4/2551
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Obr. 7. Arkady Obr. 8. Super cycle
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2.8. Veronika Holcova
Pii psani diplomové prace narazila na jméno Veroniky Holcové. Myslenka tvofeni obrazu je

velmi podobna s tou moji. Veronika se narodila v roce 1973 a vystudovala AVU v Praze.

Veronika Holcova ma vyjimecnou piedstavivost, intuitivné balancuje mezi realitou a fantazii.
Svét intuice a imaginace nema pevné hranice, proto jeji obrazy umoziuji volnou interpretaci.
Do vSech se promita jeji osobni zivot, pocity, zazitky, vzpominky, piedstavy, sny. Jeji tvorba
se rozviji ve dvou zdkladnich liniich — kresbé¢ a malbé. Komorni kresby stfidaji obrazy
velkych formati. Malby jsou poetické a kiehké, nachazeji se na pomezi mezi malbou a
kresbou $tétcem, spojuji volnost ndhodné utvorené skvrny s propracovanymi detaily. Vznikaji
postupné jako vysledek dlouhého procesu a intenzivniho soustfedéni. Malitka rada vrstvi
barvy v jemnych lazurach, ¢imz dociluje plsobivych barevnych nuanci. Typickym rysem
jejiho rukopisu je hra s barvou a svétlem. Uprostied temnych ploch zafi svételné prihledy,
pohled je orientovan k horizontu a daleko za néj do prostoru, coz vyvolava dojem hloubky,
ale také intenzivni pocity touhy po osobni svobod¢. Veronika Holcova zobrazuje hlavné
krajiny, které jsou na prvni pohled zndmé a redln¢ existuji a nebo skutecnéd mista pfipominaji.
Pisobi pritom meditativn€, snové a trochu znepokojive, protoze skryvaji zvlastni tajemstvi.
Vstoupit do téchto krajin znamena zahajit dobrodruznou cestu za poznanim autoréina
vnitiniho svéta i aktivovat moznosti vlastni fantazie. Casto se v krajin& objevuji lidské nebo
zviteci bytosti, pochézejici ze soucasnosti nebo z davné minulosti. Malitka si obas zahrava s
proporcemi, uprostied monumentalni pfirodni scenérie se témét ztraceji drobné lidské

figurky. Primarnim zamérem neni vérné zobrazit viditelnou skutecnost, ale vyjadiit jeji

podstatu. Zobrazeni krajiny ziskava metafyzicky pfesah.30

%0 Artlist: Veronika Holzovd [online]. [cit. 2019-06-16]. Dostupné z:
https://www.artlist.cz/veronika-holcova-2589/
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Obr. 9. Ostrov

Obr. 10. Sen o kofenech
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2.9. Umélecké sméry
V mezivaleném obdobi byla v oblibé abstraktni medialni tvorba. Umeélec se stal pouze
médiem z vysSich sfér, ktery zaznamenaval obsah do své tvorby. V této Casti se dotykame téz

tvorby art brut.

V povéleéném obdobi vznikaly tzv. ,spiritistické krouzky“. Umélci malovali na zakladé
vjemu nabytych béhem mimotélnich zazitkii mnohdy zptisobenych psychedelickymi latkami,
holotropnim dychénim, regresi do minulych zivotti apod. V dnesni dob¢ je t€zké se tvorby a

autort dopatrat.

Symbolisté zobrazovali snové krajiny, tajemna zékouti plnd hlubokych duchovnich symboli a
skrytych vyznamu lidského vniméni, metafor. Mnohé obrazy vychézeli z romantismu, hlavné

zajmem o baje a myty. Poté byli inspiraci pro surrealismus a expresionismus.

V souvislosti se snovou malbou je spjato uméni surrealismu. Umélec se snazil popsat
narcistické sny, Silené halucinace, pllnocni deliria, potlacené pudy a klamné vzpominky,
anamorfni hysterie i nejnepatrnéjsi pocity nevolnosti. VSechny vize védomi lidského nitra se
na obrazech oteviraly v bizardnich nadrealnych kombinacich, vytvarejice tak neskute¢né
napéti uvoliujici fantazii. Vypravél o nécem, co bylo vzdaleno a co pted nadmi skryvaly
materidlni formy, spojeni zdanlivé nesourodych skute¢nosti ptidavaly na zvlastnosti a
tajemnosti. Smysl obrazu byl ale hluboky, Gplny — souvisly a pfitom mimovolny, ze unikal
prosté analyze ptimého logického poznani. 31 Zakladatel Andre Breton podporoval badani
Sigmunda Freuda. Slovo bylo ponechano hlubinnému ja a na prahu spanku byl nalézan kli¢ k
inspiraci. V podvédomi, i za nim v nevédomi bylo mozno zaslechnout ozvénu Ust tmy ve

vSech jejich prichutich a utajenych smyslech.

3 Artmuseum: surrealismus [online]. 2008 [cit. 2019-06-16]. Dostupné z:

http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=105
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3. Pedagogicka c¢ast

Podobnou ¢innost jsme délali s doc. Petrou Sobafiovou v pfedmétu Galerijni animace. Nebylo
na to moc c¢asu, ale uz tehdy, v roce 2017 jsem se rozhodla to stejné zkusit s détma na praxi.

Jednalo se o vizualizaci urcité situace a nasledné vytvarné zpracovani.

Docentka Sobanova nam promitla obraz. Zvolila malbu Jana Preislera-Cerné jezero z roku
1904. Pozorn¢ jsme si ho prohlédli. PohodIné jsme se usadili, polozili hlavu a nechali se
mySlenkami zanést do scény na obraze. Docentka nam popisovala, co kolem sebe vidime, co
citime. Postupné nas v myslenkéch zavedla az k Casti, kde za¢ind voda a nechala nas do vody
vstoupit. Dostali jsme se az pod vodu. Pro mé bylo z pocatku tézké prijmout fakt, ze mohu
dychat pod vodou. A Vv této Casti zacalo pracovat podvédomi kazdého z nas. Nechala nam
volny prostor pro imaginaci, CO se nachazi kolem. Zajimava byla i metoda mluvit s lidmi,
ktefi v obrazu jsou. Myslenky se vdm samy dostavaly do hlavy a nebylo tieba Zddné ndmahy
nad vymyslenim tématu. Celd tato situace a scéna mohla trvat az ptl hodiny. Poté jsme se
vSichni vratili myslenkami do tiidy a vypravéli jsme své ptibéhy. Ve vytvarné ¢asti, na kterou
uz bohuzel pro nasi ukazkovou inspiracni hodinu nezbylo pfili§ ¢asu, jsme mohli na velky

papir zakreslit a ztvarnit vSe co se nam v hlavé odehravalo.

A

+'%
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Obr. 11. Jan Preisler-erné jezero (vyiez)
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V bieznu, kdy probihala mé praxe, jsem tuto metodu vyzkousela. Bylo to na ZUS Miloslava
Stibora pod vedenim Petra Stodulky. Hodina nesla nazev Prochazka lesem-imaginace. Byla
uréena pro zaky 3.tfidy. Cela prace vychazela tak akorat na dvé vyucovaci jednotky (2krat
2hod a 15 min). Tfidu jsem dokonale zatemnila. Pouzila jsem kartony na okna pro navozeni
vyjimeéné atmosféry a tajemné mystické nalady. Tento krok vyvolal u zaki zajem a zvySenou
pozornost, co se bude dit. V planu bylo odsunout lavice a sednout si na zem s détma do
krouzku. Technicky ale bylo vhodné&jsi naopak stoly srazit do stiedu. Pak jsem zaky vyzvala
at’ si vylezou na stoly a sednou si do krouzku. Diky této netradi¢ni metod¢ jsem se setkala se
zdjmem zakd. Do stfedu krouzku jsem polozila lucernu a zapalila svicku. Déti pozorné
sledovaly a dohadovaly se, co se bude dit. Nechala jsem je hadat a co si mysli, Ze to bude. Pak
jsem to tajemstvi prozradila a popsala postup. Pustila jsem zvuky lesa jako kulisu. ,,Pohodiné
se usadte nebo klidné lehnéte tady na stoly. Vydame se v myslenkdach na prochdazku lesem.
V této casti nebudete mluvit ani rusit. Budete se pouze ridit tim co se vam promitda v hlavé a
relaxovat. Zavrete oci nasleduje dlouhy uvolnény nadech a vydech. Predstavte si, Ze jedete po
polni cesté na kole, kolem vds nikdo neni a jste uplné sami. Prijedete az k lesu. Tam odlozZite
kolo a vydate se po lesni pésine.* Nasleduje dlouhy popis toho, co kolem sebe vidi, aby se co
nejvice vzily do situace a soustiedily. Z poc¢atku totiz zaci o¢i otevirali, rozhlizeli se, co dé¢laji
ostatni a gestikulovali. Tuhle reakci jsem vSak ocekavala. Nenapominala jsem nikoho, aby
nedoslo k naruSeni atmosféry pro ty, kdo se opravdu chtéli zicastnit. To byl, jak jsem zjistila,
opravdu nejlepsi krok. Pii popisu okolniho déni vlese uz méli vSichni o¢i zaviené a
soustfedili se. ,,Nahle se ale setmi a zvedne vitr. Lehce se ochladi a vam naskoci husi kiiZe.
Pred vami v travé néco susti a vydava zvuky. Jste zvédavi, tak se tam vydate podivat.
Rozhrnete travu a... Co tam vidite je uz na vds. Povidejte si s tim, prohlédnéte si to.“ V této
Casti jsem dala prostor pro fantazii a studenti si svou pfedstavu mohli sami rozvijet. Po kratké
odmlce, jsem zaky vyzvala k otevieni o¢i. A protoze byli nabyti dojmy zahajila jsem diskuzi,
kdy mél kazdy mozZnost sdélit ostatnim svilj zaZitek. Kdo si chtél nechat imaginaci pro sebe
mohl. VSe bylo dobrovolné, ale pod mym vedenim pro udrzeni kazn¢. Pak uz jsme rozsvitili a
déti se pustily do tvorby. Praci tutéz hodinu dokoncil pouze jeden zak. Nékteti pokracovali
hodinu nasledujici. Vznikly obc¢as zajimavé obrazky. VéEtSinou se jednalo o skiitky

s pokladem, vily a podobné bytosti.

Hlavné Slo o zazitek z hodiny nez o technicky vytvarné dokonalou praci. Tuto metodu lze

jeste vice rozSifovat a propracovavat do vice hodin. Rozviji se tak studentova fantazie a
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predstavivost, ze zacatku hodiny se zak uvolni a uklidni po ndro¢ném dni ve Skole. Dostane
prostor k osobnimu projevu a prezentaci svych myslenek pred kolektivem, utvrzuje se tak ve
svych nazorech a uci se prosazovat. UCi se vyslechnout nazor druhych a sdm v sobé
porovnava hodnoty. Bé&hem tohoto vyucovani tedy doSlo k naplnéni vSech kategorii

vyukovych cili, tudiz kognitivni, afektivni a psychomotorické.

Obr.12-17. zéznam vyuky
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Podobny vyukovy plan jsem zkusila také se studenty starSimi. Jak se dalo ocekavat, hodina
probihala tplné jinak. Bohuzel ale ztéto hodiny nemam fotografické zaznamy. Prace se
starSimi studenty je dle mého pohledu snadnéjsi. Je mozné se bavit o vécech vice
z uméleckého hlediska, mizete stavét na zakladech které uz jsou zazité a navazovat dal§Simi
moznostmi vyjadireni. Se skupinou 14letych dévcat jsem na uvod provedla meditaci, velmi
podobnou té, kterou déla Petr Velechovsky. VSimla jsem si, Ze vétSina studentek uz n¢kdy
meditovala nebo se o podobnou tematiku minimalné zajimala. S prabé¢hem byly spokojeny a
citily se velmi odpocaté. Po ukonceni meditace jsme se pustili do abstraktniho ztvarnéni jejich

pociti z meditace.
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4. Prakticka ¢ast

Prvni obraz takového typu jsem malovala v pfedmétu ateliéru malby tento rok. Cely népad
malovat meditacni krajiny ve stavu alfa mé nadchnul, a proto jsem se rozhodla malovat stejné
téma 1 pro svou diplomovou praci. Obrazy byly podstatné mensi, takZe 1 malba je jiného razu.
Ale princip, mysSlenka, téma je stale stejné. Protoze to byl zdsadni krok a zkuSenost k mé

diplomové praci rozhodla jsem se, ze je taky predstavim.

Obr.18. Meditacni krajiny.

Kazdy se mé pta, co na obrazku je a pro¢ jsou tak barevné. Medita¢ni krajiny jsou vyjimeéné
tim, Ze neni jasné, co dany tvar predstavuje. Praveé u prvniho obrazu jsem se setkala s n€kolika
interpretacemi. Z mého pohledu tam vidim skalu s vodopadem s velkym jezerem, ale i zenu se
zaklonénou hlavou s vlasy rozloZzenymi a volné padajicimi do krajiny. Nékdo tam vidi zenu
perouci pradlo, jiny zas gorilu. Setkala jsem se také s pohledem na dinosaura nebo obrovsky
vodopad. Snové krajiny mohou ukazovat i predstavy z naSeho nitra ovlivnéné Zivotnimi

zkuSenostmi a zazitky.
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4.1. Barvy
Nikdy jsem neméla rada pestrobarevné obrazy. A jak to v zivoté byva, ted’ takovym stylem
maluju. Chtéla jsem do obrazu vnést Skalu ,.cCakrovych barev. Mozna uz kvuli druhu
meditace, jaky vyuzivam. Na kazdém obraze jsou v piesném potadi tak, jak jdou ve vstupu do

meditace. Tohoto pravidla jsem se drzela vzdy v kazdém obraze.

Cakrové barvy jsou:

Rubinova cerven (kotfenova cakra) - spojena s fyzickym bezpecim, financemi, majetkem
Oranzova barva (sakralni cakra) - spojend s uspokojovanim fyzickych potieb, sexem
Predstavuje také zavislosti, Zivotni styl

Zlutéa (Gakra solar plexu) - sila a moc, autority, vedeni, ovladani druhych nebo druhymi
Zelena (srde¢ni Cakra) - vztahy, laska, milosrdnost

Modra (kréni ¢akra) - pravdomluvnost, komunikace, schopnost vyjadfit potieby

Fialova a fialkova (temenni nebo korunni ¢akra) - duchovni komunikace

Indigova (tieti oko)32

4.2. Podklad
Vzhledem k povaze mé tvorby jsem se rozhodla pro vétsi formaty. Nabizi nam vstup do
situace v obraze, citime se byt obklopeni a soucasti celku. Mg, jako autorovi, pak nabizi vice
expresivni pfistup, volnou ruku a rozmach v tvorbé tak snového tématu. Platno jsem

zakoupila jiz napnuté, a to ve formatu 120x175 cm.

4.3. Akryl
Akrylové barvy jsou jednim z novych medii, které jsou nam v dne$nim trhu nabizeny. Barvy
jsou specifické svymi krycimi vlastnostmi a rychlosti schnuti. Zvolila jsem si malbu
akrylovymi barvami, jelikoz mi dovoluje malovat jak lazurné, tak pastozné v silngjSich

vrstvach. To bylo pro mou tvorbu urcujici.

2 VIRTUE, Doreen. Léceni caker: probud'te svou vnitini silu a dar lé¢it. Hodkovicky [Praha]: Pragma, c2008.
ISBN 978-80-7349-090-4.
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4.4. Priubéh
Ma tvorba méla vzdy stejny prub¢h. Nejdulezitéjsi ¢ast byla praveé piiprava a meditace. Pred
kazdou malbou, kazdy den jsem se v ateliéru ponoftila do hluboké meditace. Prvni den jsem si
nastavila program: ,,0d dnesniho dne, do konce mé diplomové prdce, kdykoliv budu stat pred
Jednim z techto tri platen, zapne se automaticky bdely stav v alfa frekvenci. Budu napojena na
bozskeé vedeni a stanu se médiem pro tvorbu obrazu. Vse bude prochazet z \lesmiru skrze mé

do pldtna.“ Tento krok byl nejzasadnéjsi a prioritni pro mou tvorbu.

Sla jsem do meditace s &istou hlavou bez jakychkoliv predstav, jak to bude vypadat. Bez

navrhl. Nechala jsem vSe na vedeni ze stavu alfa.
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4.4.1. Prvni obraz

Tak jako pted kazdou malbou jsem se i1 ted’ ponofila v atelieru do meditace. Ve své meditacni
zahradé jsem pozadala své moudré JA o vizi obrazu, jaky méa byt namalovan jako prvni. Jen
matné a velmi pozvolna se mné vynotovala zakladni kompozice. Jakoby z mlhy a stinu jsem
postiehla tvar stromu, ktery byl propojeny s portalem nebo mostem. V takové snové tvorbé je
tézké tvary pojmenovavat, oznacuji je tak, jak mi na prvni pohled ptipadaly, ale pfipoustim a
jsem rada, ze mohou mit vice interpretaci. Kompozice se mi zdala prazdna tak jsem zkusila do
obrazu vejit. Ocitla jsem se v jednoduchém, ale zativém prostoru. Ze stromu vysely vétve
dolt jako ze stromu zivota. Vzpomnéla jsem si na film Avatar. Stala jsem ve zvlasStni thice.
Citila, jsem klid. Cela tato vize mi stacila k tomu abych ji mohla ztvarnit. Podékovala jsem za
obraz. Poprosila at’ se mi stile zobrazuje pied o¢ima a kdykoliv mohu do obrazu
v myslenkach vstoupit. Pak jsem z meditace vystoupila a rovnou pfisla k platnu a zacala
malovat. Dostala jsem se do transu a nevnimala ¢as, ani pocit hladu, malovala jsem nékolik
hodin bez pauz. AZ jsem Se zastavila teprve jsem si v§imla si, Ze obraz jiz bude brzy hotovy.
Malovala jsem na vlhké platno akrylovymi barvami. Nechala jsem barvu zit vlastnim
zivotem, stékat a prolinat se. Tvofila jsem velmi uvolnéné. Nékdy jsem vzala hadr a barvu
setfela nebo platno polila vodou a ,,osprchovala®. Tvorba mé¢ velmi bavila a nabyla energii.
Ocekavala jsem, ze kdyz pfijdu domi po takovém dnu padnu a usnu. J& vSak nemohla spat.

To byl pro mé jeden z diikazi, ze vSe probihd, jak ma, ve stavu alfa.

b il
g = ‘

Obr.19. Prvni obraz ,,Tajemstvi‘
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4.4.2. Druhy obraz

Brzy po dokonceni prvniho obrazu jsem zacala pracovat na dalSim. Opét jsem zacala
meditaci, ve které se mi neustdle ukazovaly vzpominky na redlné krajiny. Bylo tézké se
koncentrovat, jelikoz jsem méla zrovna osobni problémy. Velmi jemné se mi ukazala krajina
odli$nd od té prvni. Pfipadala jsem si v ni jako na ttesu u oteviené krajiny. Z celé scény jsem
ale méla velmi smisené pocity. Musela jsem pokracovat po dlouhé pauze. Poté v dalsi
meditaci uz jsem vidéla jasn€ celou kompozici. Podatilo se mi ji pfenést do obrazu. Mizete v
ném citit lehky smutek a mou rozpolcenost, kterou jsem do obrazu vnesla ze svého nitra.
Vznikla vSak rozlozita kompozice spletitych mostii v oteviené krajiné. Opét miizeme pfii
pohledu do obrazu nachazet tvare a objekty dle svého individualniho pocitu. V obraze

kombinuji lazurni techniku, s vymyvanim aZ po pastozni ostré tvary.

Obr. 20. Druhy obraz ,,Mosty*
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4.4.3. Treti obraz
Tteti obraz byl pro mé uplné jasny. A snad nikdy se mi nezobrazil tak jednoznaéné jako praveé
ted’. Pustila jsem se do malby s piesnou predstavou. Citila jsem z né&j rebelstvi a odhodlani.
Trochu troufalost pustit se do sttedové kompozice. Ta je ale v tomto piipadé duilezitd. Prave
ona predstavuje uptimnost bez okolkl. Pfima cesta, schody, do jasného cile, kam sméfujeme.
Piimost a otevienost s jakou vam tak pro mnohé citlivé téma popisuji. Vibec to, ze o takovém
tématu pisi diplomovou praci. Stiedovy objekt, schody a skala mi pfipomnéla scénu z filmu
Mamma mia nebo piebal alba Led Zeppelin-Stairway to heaven. V meditaci jsem se mohla
volné prochazet celym vyjevem. Vyuzila jsem toho a prohlizela si, co vidim kolem. Nemusela
jsem hledat zadné tvary. Podivala jsem se a v§e tam bylo. Jsem si jista, Ze kdybych malovala

jeste dalsi obrazy, byla by tvorba snazsi a snazsi.

Obr. 21. Treti obraz ,,Cesta*

39



5. Zavér

V tivodu mé prace osvétluji inspiracni zdroje, které vedly k vytvoreni obrazi. V teoretické
Casti popisuji meditace a esoteriku z pohledu badani psychologii Rudolfa Steinera a Carla
Gustava Junga, ptes které se dostavam k soucasnému psychologovi Stanislavu Grofovi. Ten
se zabyva neobycCejnymi stavy védomi. Popisuji, jakym zptusobem se do meditacniho stavu
dostavam ja. Mou inspiraci mi byl seminai a technika, kterou uci Petr Velechovsky.
Predstavuji nekteré z umélct, ktefi se zabyvaji stejnou tvorbou. Medita¢ni ¢i snové krajiny
maluji napfiklad Caspar David Friedrich, Wiliam Turner, Vladimir Kokolia, Veronika

Holcova, hlavné pak surrealisté, symbolisté.

V pedagogické &asti popisuji svou uéitelskou praxi ve 3.roéniku na ZUS, kdy jsem aplikovala
své téma diplomové prace a s zdky udélala imaginacni ¢ast hodiny a nasledné vytvarné

zpracovani predstav.

V praktické Casti se jiz zaméfuji na své obrazy, a to jakym zptisobem vznikly. Pisi tam prib¢h
mych meditaénich vjemii kazdého obrazu. Rozebirdm také techniky, média a barvy.
V instalaci je dilezité myslet na smysl obrazii a umistit je do prostfedi pro né idealni. Tedy ne
piili§ svétlou mistnost naproti oken. Nejlépe vyniknou v tajemné atmosfére.

Cilem mé prace bylo vytvofit velkoformdtové malby medita¢nich krajin, které jsou

vysledkem hluboké meditace malované v medita¢nim stavu mysli frekven¢ni hladiny alfa.
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7. Obrazkova priloha
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Obr. 22. Prvni obraz ,, Tajemstvi*

Obr. 23. ,, Tajemstvi* detail
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Obr.24. . Mosty*

Obr.25. ,,Mosty* detail plovoucich ostrovi
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Obr.26. ,,Mosty* detail tunelu
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Obr. 27. ,,Cesta“

Obr. 28. ,,Cesta* detail krajiny
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Obr. 29. ,,Cesta“ detail schodu
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