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Anotace

Zavérecna prace se zabyva dopravni vychovou ve Skolni druziné a je zamétfena na
vyuku dopravni vychovy. S rozvojem lidské spolec¢nosti se doprava stala nedilnou soucasti
zivota, ktera se dotyka kazdého jedince jiz od raného détstvi. Dopravni situace je stale
komplikovangjsi a naro¢néjsi, ¢imz vznikd spolecenska potieba klast Vvétsi daraz na
ohleduplnost a bezpecnost v dopravnim prosttedi. Nastrojem k dosazeni tohoto optimalniho

stavu slouzi dopravni vychova, kterou lze zafadit do celoZivotniho vzdélavani.

Klic¢ova slova

Doprava, vyuka, dopravni hfisté, Zaci, bezpecnost.

Annotation

My final thesis deals with traffic education in the school clubs and is focused on
teaching traffic education. With the development of human society, transport has become an
integral part of life that affects every individual from an early childhood. The traffic situation
is becoming increasingly complicated and demanding, which creates a social need to place
greater emphasis on consideration and safety in the transport environment. Traffic education,
which can be included in lifelong learning, serves as a tool for achieving this optimal

condition.
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Uvod

Problematika dopravni vychovy je v soucasné dobé velmi dilezitym a aktualnim
tématem, protoze dochazi k vysokému poctu zranénych déti v silniénim provozu. Poskytovat
détem informace a prohlubovat v nich znalosti, které mohou zabranit vzniku rizikovych
situaci nebo dokonce dopravnim nehodam, je velice dulezité. Se zvySujici se hustotou
dopravy by se méla zvySovat nutnost ochrany ditéte pied jejimi negativnimi vlivy. Vychova
k bezpe¢nému pohybu na pozemnich komunikacich je zakladnim stavebnim kamenem. Déti
nemaji, na rozdil od dospélych, takové mnozstvi zkuSenosti a znalosti, které se u vétSiny
prohlubuji absolvovanim autoskoly.

ZavereCna prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se
zaméifime na objasnéni pojmua dopravni vychova.

V praktické Casti se zaméfime na spravné a bezpe¢né chovani v dopravnim provozu,
na chodniku.

Cilem je:

e naucit déti bezpec¢nému chovani v silni¢nim provozu;
e predvidani rizik a spravné vyhodnoceni situace;
e samostatnost;

e seznamit déti s dopravnimi znackami.

Co vlastné od dopravni vychovy ve $kolni druzin¢ o¢ekavame?

Ziskani tcty k zivotu je nutné, aby déti pochopily, jaké nebezpeci jim i ostatnim jejich
nespravnim chovdnim hrozi. ZlepSeni pohybovych schopnosti v provozu na pozemnich
komunikacich. Pohyb na silnici neni jen o koukani, ale i 0 vnimani sluchem. Je dulezité déti
naucit, aby se ukaznéné pohybovaly na ulici, a aby znaly zakladni pravidla a rizika pfi
pohybu v dopravnim provozu. Ziskavani schopnosti zaméfenych na fizeni svého jednani,
uvédomovani déti, ze své chovani fidime my sami, ze existuji pravidla chovani se k druhému
a muzeme si vybrat, jak se v dané situaci zachovame, aby to bylo nejlepsi nejen pro mé, ale

také pro mé okoli. Uvédomit si nasledky pii nevhodném jednani.



1 Teoreticka vychodiska projektu

1.1  Dopravni vychova

Vychovou se rozumi proces zaméieného piasobeni na osobnost Clovéka s cilem
dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. ROznd pojeti vychovy byla ovlivnéna
sociokulturnimi podminkami, koncepcemi pojeti ¢lovéka, akcentaci jednotlivych stranek
vychovného procesu. Nektefi autofi chapou vychovu jako fizeny proces ovlivnéni
nehotového cloveéka pedagogem nebo instituci podiidit jej normam spolec¢nosti (G. A.
Lindner, R. Hubert). Jini zduraziuji tlohu vychovavaného jako cinitele vlastniho formovani a
Gi¢ast osobnosti na vlastnim utvéreni (J. Dewey, E. Key). Uginnost vychovy je zavisla na mife
interiorizace vychovnych vlivii vychovavanym jedincem. K té dochazi tehdy, je-li jedinec
otevien pedagogickému pusobeni a chce se stat subjektem vlastniho utvafeni. Neucinnost
verbalniho pusobeni je nahrazovana ucinnéjsi organizac¢ni Skute¢nosti vychovavaného.
Z moderniho hlediska je vychova piedevsim procesem zaméteného a cilevédomého vytvareni
a ovlivilovani podminek umoziujici optimalni rozvoj kazdého jedince (Pricha, Walterova,

Mares 2009, str. 345).

1.1.1 Historie dopravni vychovy

Dopravni vychova v nasi republice byla a nadale i je spojovana s problémem feSeni
negativnich dopadi motorizace na spole¢nost, a to pfedevsim se snizovanim tolik zavazné
dopravni nehodovosti. Dopravni vychova by se méla stat pedagogicky ucinnou soucasti
vychovy mladého ¢lovéka (Limova 2006, str. 10).

Jiz na pocatku 30. let 20. stoleti bylo ziejmé, Ze se ve spole¢nosti bude motorismus
rychle rozvijet a nebude pouze spoleCenskym kladem. Varujicim faktem byly jiz tehdy
policejni statistiky nehod a twrazi zptisobenych vozidly. Jelikoz nehodovost stoupala,
spole¢nost vzala tento stav na védomi a zacala je jim vazné zabyvat. Nad bezpe¢nosti
silnicniho provozu se profesionalné zabyvaly tii hlavni instituce, Autoklub republiky
Ceskoslovenské, Elektrické drahy a autobusy hlavni mésto Prahy a Dopravni ufad policejniho
feditelstvi v Praze (Limova 2006, str. 10-11).

Vroce 1932 se Siroka vefejnost poprvé seznamila s dopravné vychovnou
problematikou. Narodni vybor pro veédeckou organizaci v Praze usporadal ,tyden

bezpecnosti“. Cilem bylo zvysit povédomi obyvatelstva o bezpe¢nosti na silnicich.



Byla usporadana i vystava, s prezentaci bohatého materialu tykajiciho se zvySeni
bezpecnosti na silnicich a ukazkou vsech druhi vystraznych znacek.

Snahy skolstvi o bezpecnost Skolni mladeze v dopravnim prostiedi lze vycist z
,,Podrobnych uéebnich osnov obecnych skol prazskych®, z roku 1934 pro 1-5. ro¢nik, kde
byly dopravni prvky soustiedény do obsahu vyucovacich predméti (Limova 2006, str. 11).

V roce 1935 byla oteviena ,,Vystava dopravni bezpecnosti®, kde bylo prezentovano
uskute¢novani dopravni vychovy déti a mladeZze na Skolach. Autoklub také poradal ve své
budové v Praze kurzy, tzv. ,hodinky bezpecnosti®, kterych probéhlo celkem padesat. Pro
venkov byly tyto ,.hodinky bezpecnosti vysilany i rozhlasem pro skoly (Limova 2006, str.
11-12).

Dopravni vychova ma u nas bohatou a dlouhodobou tradici jiz od doby, kdy jeji
spolecenska potieba nebyla tak naléhava jako dnes. Byla nad¢asova a uvédomovala si cenu
lidského zivota. Termin dopravni vychova poprvé pouzil F. A. Elstner ve svych hodinach o

bezpecnosti v roce 1935 (Limova 2006, str. 12).

1.1.2 Dopravni vychova déti

Ke zlepseni situace v chovani déti v silniénim provozu je potieba dokonala a
systematicka dopravni vychova od nejutlejsiho veéku. Vést déti k tomu, aby poznaly a
uvédomily si mozna nebezpeéi, které jim v silni¢nim provozu hrozi pii jejich neukaznénosti,
umgély je predvidat a umély jim predchazet. Do Skolnich vzd€lavacich programt dopravni

vychovu zafazuji jen nékteré Skoly (Limova 2006, str. 7).

1.1.3 Dopravni vychova na prvnim stupni zakladnich Skol
Na dopravni vychové se podili nejen rodice, ale i cela vefejnost a sdélovaci
prostiedky. Systematické a odborné vedené hodiny dopravni vychovy déti muze vést jen
ucitel. Cilem ucitele dopravni vychovy na 1. stupni zakladni skoly je naucit Zaka (Limova
20086, str. 21):
e uplatiovat zasady bezpe¢ného chovani a jednani ucastnika provozu na pozemnich
komunikacich — chodec, cyklista;
e uvédomovat si vlastni postaveni;
e samostatné pouzivat prostiedky hromadné dopravy;
e znat obecné priciny nespravného chovani a jednani chodct a snazit se jim predchazet;

e uvédomovat si odpoveédnost za své chovani v dopravnim provozu;

10



1.2

chapat vyznam dobrého technického stavu dopravniho prostfedku a jeho dodrzovani
(napriklad kolo, kolob&zka);

uvédomovat si moznosti a rozdily jizdy a zastaveni na suché, mokré a zasnézené
VOzovce,

umét piivolat pomoc pii dopravni nehod¢ a znat zasady pii poskytnuti prvni pomoci;
mit kazen a ohleduplnost k ostatnim ti¢astnikiim provozu;

uvédomovat si vyznam fizeni provozu a ¢innosti dopravni policie a respektovat je
(Limova 2006, str. 21-22).

Ziskané schopnosti a dovednosti je potieba stale rozvijet (Limova 2006, str.21-22).

Socializace

Ze socialniho hlediska je dualezity vstup do skoly, ktery predstavuje dalsi odklon od

vlivu rodiny. Nastup do Skoly pfinasi zménu zpusobu zivota, ale i mnoho novych pozadavk

a pripravuje zaka na svou pozdéjsi profesni roli. Rozvoj zkuSenosti, schopnosti a dovednosti

zavisi predev§im na roding. V ramci raznych socialnich skupin ziskava dité rtzné role i

postaveni. Ve Skolnim véku jsou pro rozvoj détské osobnosti dulezité tii faktory (Vagnerova
2012, str.311):

rodina — socialni a emoc¢ni zazemi;

Skola — ziskava piedpoklady k dalsimu spoleCenskému uplatnéni, ale mtze zazit i
neuspéch, ktery se musi umét naucit piijmout;

vrstevnicka skupina — umoziuje rozvoj jinych vlastnosti a dovednosti nez souziti

s dospélymi (Vagnerova 2012, str. 311).

Kazda z uvedenych socialnich skupin ma své tizemi:

uzemi rodiny — po nastupu do skoly se méni uspofadani détského pokoje, dité¢ dostava
psaci stil a dalSi nabytek, ktery slouzi k pfipravé do Skoly. Rodinné tzemi je
bezpe¢nou oblasti, kam se dité denné vraci.

uzemi $koly — je novym prostiedim, které je z hlediska ditéte hodné velké a rozsahlé a
neni snadné se v ném ihned orientovat. Jsou zde mista, ktera jsou pfistupna vsem
détem, napf. chodba, Satna, jidelna a mista, ktera nejsou prfistupna détem, napf.

sborovna, reditelna. Pohyb v prostfedi skoly je vymezen skolnim fadem.
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e Uzemi kontaktu s vrstevniky — je mnoho riznych mist, kde se déti spolu setkavaji
(Vagnerova 2012, str. 312).

Skola déti rozviji specifickym zptisobem, ktery se nemusi shodovat se sméfovanim

rodiny (Vagnerova 2012, str. 313).

1.3  Bezpecnost silni¢niho provozu

K vymezeni terminu bezpecnost mizeme piistupovat z vice pohledi a rovin. Jedna se
0 materialni, filozoficko-sociologické, formalni a institucionalni pojeti (Pavli¢ek 2005,
str.25).

Materialni pojeti oznacuje bezpecnost silnicniho provozu, pii némz nevznika zadné
nebezpeci pro zivot a zdravi. Nerealnost je dana predevS§sim chybujicim lidskym faktorem
(Pavli¢ek 2005, str.25).

Filozoficko-sociologicky pohled zajistuje co nejidealn&jsi bezpe¢nostni podminky
v silniéni dopravé. Spolecnost se také snazi zlepSovat ochranu zivotniho prostiedi (Pavlicek
2005, str.25).

Formalni pojeti povazuje za bezpecnost silnicniho provozu ochranu zivotui, zdravi a
majetku v provozu na pozemnich komunikaci (Pavli¢ek 2005, str.26).

Institucionalni pohled je zaméfen na instituce, které maji rozhodujici vliv na
bezpecnost silni¢niho provozu. Jedna se o sluzbu dopravni policie a organizacni struktury
(Pavlicek 2005, str.26).

Bezpecnost silni¢niho provozu muzeme jesté délit:

a) Détska dopravni hiisté jsou dulezitou soucasti dopravni vychovy. Probiha na nich
prakticky vycvik s fadou dovednosti. Vycvik v prostorach DDH ma tadu funkeci:
e procvicovani ptislusnych pravidel provozu na pozemnich komunikaci mimo
nebezpeci skute¢ného provozu;
e cviceni situaci vznikajicich v provozu na pozemnich komunikacich;

e opravit vSechny chyby kterych se déti (zaci) dopusti (Limova 2006, str. 23).

Prostiednictvim vycviku na DDH tak déti ziskavaji potiebnou jistotu pro samostatny

pohyb ve skute¢ném provozu (Limova 2006, str. 23).

b) Ugastnikem provozu na pozemnich komunikaci je kazdy, kdo se u¢astni provozu:
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e jde po chodniku ¢i vozovce;

e {idi motorové vozidlo;

e fidi nemotorové vozidlo;

e jede ve vozidle jako spolujezdec;

e jede po chodniku nebo po vozovce na koleckovych bruslich;

e vede po chodniku nebo po vozovce jizdni kolo, zvite (Votruba 2003, str. 7).

Ugastnik provozu se musi Fidit pravidly provozu, jinak by byl na ulicich a silnicich

zmatek a hrozilo by velké nebezpeci (Votruba 2003, str. 7).

c)

d)

Kazdy Uc¢astnik provozu musi:
e védet, kde a jak smi chodit nebo jezdit a kde se naopak nesmi chodit a jezdit;
e znat dopravni znacky, vyznam svételnych signald a pokyna policisty,
e Dbyt ukaznény, ohleduplny k ostatnim, nepiekazet a neohrozovat (\Votruba
2003, str.7).

Chovani na chodniku — po chodniku se chodi vpravo a neni vhodnym mistem pro
hrani a k zabavam. Pokud je chodnik dostate¢né Siroky, muze jit vedle sebe i vice
chodcti. Nikdy nesmi chodec pickazet ostatnim a zbyte¢né zdrZovat, protoze na
chodniku vétsinou neni sam. Je potieba stale sledovat provoz, protoze i tady hrozi
nebezpeci (upadnuti atd.). Chodec je i osoba, ktera tla¢i nebo tahne sanky, détsky
kocarek, pohybuje se na lyzich, koleckovych bruslich, vede jizdni kolo, psa (Votruba
2003, str.11-14).

Chovani na silnici — kdyz neni chodnik, chodi se po kraji levé strany, protoze chodci
se 1épe vidi s protijedoucimi automobily. Po okraji vozovky se chodi za sebou,
neptekazi se vozidlim a chodec musi byt vidét (reflexni prvky). Na silnici se neb&ha,

nehraje (Votruba 2003, str. 19-20).

Piechazeni vozovky — pted vstupem do vozovky se musi chodec vzdy rozhlédnout i
na prechodech pro chodce. Neplati pravidlo ,,chodec ma na pfechodu automaticky
prednost™. Na pfechodu pro chodce se chodi vpravo. Nékteré prechody pro chodce
jsou tizeny svételnym signalem, chodec smi vstoupit do vozovky pouze pfti signalizaci

zelenym panackem. Cerveny panaéek znaéi zakaz vstupu do vozovky. Toto zarizeni
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byva zpravidla tam, kde je husty provoz a kde chodci neprechdazeji tak casto (Votruba
2003, str.39).
Pfechazeni vozovky muze fidit i policista. V takovém ptipadé pokyny policisty maji

prednost pied svételnymi signaly i dopravnimi znackami (Votruba 2003, str.42).
f) Pozor nebezpedi — nebezpecna mista byvaji tam, kde se kiizuji rizné druhy provozu —

silnice se stezkami pro chodce, silnice s tramvajovymi kolejemi, silnice se Zeleznici
(Votruba 2003, str. 46).
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2 Plan projektu

Hlavnim planem projektu je naucit déti bezpecnému chovani v silniénim provozu, na
co si davat pozor. Podpofit vzajemnou kooperaci, nauéit se pracovat ve skupinach i
samostatn€, naucit se spravnému samostatnému rozhodovani pii vzniklé dopravni situaci,
smysluplné a spravné jednat. DéEti se nepohybuji v provozu jen jako chodci, ale i jako
cyklisté, spolujezdci s rodi¢i v auté anebo v dopravnich prostfedcich hromadné piepravy.
Cilova skupina déti od 1. do 3. t¥idy (vek 6-9 let), vpoctu 20 déti. Krouzek povede
vychovatelka (autorka) spole¢né s asistentkou pedagoga. Vyuka dopravni vychovy bude
rozlozena do celého skolniho roku, to znamena od zaatku fijna do konce kvétna, vzdy
v tyden k tomu urceny, od 13:00 do 14:00 hodin. V prvnich hodinach probéhne prezentace
projektu détem. Nejdiive budou déti seznameny sbezpeénym a Spravnym chovanim
v dopravnim provozu, spravnym chovanim na chodniku (napf.: nehonit se, neohrozovat,
nehrat si). Je nutné, aby déti pochopily, jaké nebezpeéi jim i ostatnim, jejich nespravnym
chovanim hrozi (napf.: vbéhnuti do silnice). Dale se budeme vénovat bezpe¢nému ptechazeni
po piechodu (semafor, i bez semaforu) i mimo ptechod. Autorka zdurazni, Ze se na zakladé
vhodné zvolenych pedagogickych principli, jakymi jsou napf. princip uvédomélosti,
nazornosti ¢i zpétné vazby aj., bude snazit déti nejen zasvétit do svéta dopravni vychovy, ale
piedevsim je naucit se v ni orientovat a spravné Se V ni chovat.

V nasledujicich mésicich, dle moznosti pocasi, budeme s détmi chodit ven. Pajdeme
ke znAmym mistim ve mésté, a pouzijeme zde tak napiiklad jiz zmifiovany princip
nazornosti. Na zaklad¢ vnimani si zak uceli pojmy a piedstavy o dané situaci. Pro zpestieni
se mohou sepsat jména déti, které se daji do sacku a poté se vylosuje dvojice, ktera nas
bezpeéné a spravné dovede k danému mistu. Béhem celé cesty se zastavime, budeme si
vypravét a zdavodiovat chovani v dopravnim provozu a zdiraziovat détem rtizna nebezpeci.
Rodi¢e budou o vSech aktivitach pfedem informovani.

V ostatni dny, kdy z duvodu $patného pocasi, ¢i nemoci déti zistaneme ve Skolni
druzing, se zaméfime na zabavné tikoly, diky kterym si déti osvoji nové poznatky a porozumi

vyukovym situacim.
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2.1  Prvni hodina — seznameni

. hodina — bezpe¢né a spravné chovani v dopravnim provozu
. hodina — nacvik pravolevé orientace

. hodina — bezpec¢né a spravné chovani v dopravnim provozu
. hodina — chodec

. hodina — piechazeni po prechodu a bez ptechodu

. hodina — nacvik prechazeni ptes prechod

. hodina — chtize po vozovce

© 00 N o o B~ W DN

. hodina — piechazeni po prechodu se svételnou signalizaci

[EEN
o

. hodina — piechazeni po pifechodu i mimo ngj

[EEY
=

. hodina — nacvik odhadu rychlosti

[EEY
N

. hodina — dopravni znacky

[EEY
w

. hodina — hry na dopravni znacky

[EEY
IS

. hodina — prochazka za dopravnimi prostiedky

[N
[Sa]

. hodina — vychazka k autobusovému a vlakovému nadrazi

[EEN
[op}

. hodina — hry s dopravni tématikou

[N
~

. hodina — piechazeni po ptechodu se svételnou signalizaci

[EEN
oo

. hodina — hry s dopravni tématikou

19. hodina — piechazeni po pfechodu i mimo n¢j

20.hodina — vychazka k autobusovému a vlakovému nadrazi

21.hodina — nacvik odhadu rychlosti

22. hodina — chiize po vozovce

23. hodina — nacvik piechazeni pies piechod

24. hodina — nacvik pravolevé orientace

25. hodina — ptechazeni po piechodu se svételnou signalizaci

26. hodina — chodec

27. hodina — dopravni znacky

28. hodina — prochazka za dopravnimi prostiedky

29. hodina — chtize po vozovce

30. hodina — vychazka k autobusovému a vlakovému nadrazi

Program muze byt z diivodu nemoci déti ¢i Spatného pocasi pozménén.

Jednotlivé hodiny jsou rozdéleny tak, aby byl vzdy k cili teoretickému naplnén 1 cil
prakticky. Hodiny budou vzdy koncipovany zabavnou formou, aby déti upoutaly, a i

teoreticky zamétené hodiny pro n€ byly zdbavné. V hodinéch se budu ménit ¢innosti. Vyuzije
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se jak individualita déti, tak kooperace. Principem nazornosti se autorka zaméti na socialni
rozvoj ditéte v této oblasti. Zapojena bude aktivita zakd. Dilezita pro autorku bude i zpétna

vazba.

2.2 Druha a ¢tvrta hodina — bezpe¢né a spravné chovani v dopravnim provozu

Vysvétlime si, pro¢ je dulezité chovat se spravné a bezpe¢né v dopravnim provozu, na
chodniku, hfistich, ve mést¢ a jaka rizika détem i ostatnim hrozi jejich nespravnym
chovanim. Je opravdu dilezité, aby déti pochopily, Ze sta¢i chvilka nepozornosti ¢i
neukaznénosti a mize se stat jakékoliv nebezpeci. Déti naucime dulezita telefonni ¢isla (112,
150, 155, 156, 158) a vysvétlime si kam se na né dovolame. Soucasti bude i nacvik na
dopravnim hfisti.

Pro vétsi zajem o hodinu bude pro déti ptipraveno nékolik zabavnych c¢innosti
spojenych s vyrobou dopravnich znacek, praci s interaktivni tabuli ¢i scének S nejriznéjsimi
situacemi pro propojeni vzajemné kooperace. Volit se budou jak zde, tak i v jinych kapitolach
prace s interaktivni tabuli, nebot’ autorka ma velmi dobrou zkus$enost, Ze pokud jsou tkoly
piipraveny zabavné, zaky upoutaji a radi spolupracuji. Jednotlivé ukoly (vyroba znacek,
scénka spravného chovani, prace s interaktivni tabuli...) se budou po kratSich ¢asovych
intervalech stiidat, aby autorka docilila udrzeni pozornosti a zaci se tak nenudili a stale byli

zaujati né¢jakou ¢innosti.

2.3  Treti a ¢tyFiadvacata hodina — nacvik pravolevé orientace

V této hodiné se budeme vénovat nacviku pravolevé orientace na dopravnim hiisti,
ktera je v dopravni vychové velmi dilezita. Pomoci pisni¢ky pandulacek a reflexniho
naramku se orientaci nauc¢ime. Déti postavime do kruhu a nechame je zvednout pravou ruku.
Po kruhu jim rozdame reflexni pasek a zkontrolujeme Spravné nasazeni na pravé ruce.
Reflexni naramek nam bude slouzit jako pomoc K pravolevé orientaci. Déti budou mit
dostatek mista k pohybu, autorka bude stat ¢elem k détem a naramek bude mit na levé ruce.
A za¢neme trénovat pomoci pisni¢ky. Hop, hop, hop, vpravo, vlevo, v bok. Hop, hop, hop,
vpravo, vlevo, v bok. Poskakujte vSichni snami, pand’'ulac¢ku mezi nami. Hop, hop, hop,
vpravo, vlevo, v bok. Hop, hop, hop, vpravo, vlevo, v bok. Zdvihni ruce, vystie bradu,
vysko¢ s nami pand’ulacku. Hop, hop, hop, vpravo, vlevo, v bok. Hop, hop, hop, vpravo,

vlevo, v bok. Nohou dupni, dlani tleskni, na koleno rychle klekni. Hop, hop, hop, vpravo,
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vlevo, v bok. Hop, hop, hop, vpravo, vlevo, v bok. Trénovat budeme prostorovou orientaci

vpiedu, vzadu, nahote, dole, blizko, daleko.

2.4  Pata aSestadvacata hodina — chodec

Hodina bude zaméfena na chodce, jelikoz je to jedna z nejcastéjsich roli déti. Vysvétlime
si kdo vSechno je chodec, pouzijeme seSit Ferda v autoskole, kde bude nazorna ukazka.
Rekneme si, na jaké strané chodime a pro¢. Pii hrach na chodniku mize dojit k mnoha
nekontrolovanym a nebezpe¢nym situacim.

Pestré obleceni mize dité pii snizené viditelnosti ochranit. Za snizené viditelnosti je
nezbytné nosit obleCeni s reflexnimi prvky. Dulezité je také spravné umisténi reflexnich
pasku (batoh, noha, ruka). K nazorné ukazce pouzijeme video BESIP: Vidét a byt vidén.

Nejen na zakladé shlédnuti videa, tudiz teoretického cile, se dostaneme i kcili
praktickému — tedy piechazeni pies silnici po piechodu i bez né&j (viz nize) s dirazem na
obleceni pfi nepiiznivém pocasi ¢i ve tm¢, kdy si déti uvédomi, jak je toto téma dilezité. Do
hodiny bude zaclenéna i ¢ast, kdy budou vSem détem rozdany bezpecnostni reflexni pasky

BESIP a budeme spole¢né sledovat rozdil viditelnosti s nimi i bez nich.

2.4.1 Sesta a pétadvacata hodina — piechazeni po piechodu (semafor, i bez semaforu)

a bez prechodu

Pro bezpe¢nost je dilezité, aby déti védély, jak prechazet silnici. Pred piechazenim
vozovky, ktera neni fizena svételnou Signalizaci, si vysvétlime postup. Zastaveni na kraji
vozovky, rozhlédnuti nejdiive na levou a poté pravou stranu vozovky, pockat az vozidlo
zastavi, poté se muze vstoupit na vozovku. Dilezité je, aby si déti pamatovaly, Ze v blizkosti
ptechodu je jeho pouziti povinné. Procvi¢ime v redlném prostiedi.
svételné signalizaci znamena stlj a nevstupuj do vozovky, zastav se na okraji chodniku.
Zelené svétlo znamend mas volno a mizes zacit prechazet.

Pii pfechdzeni vozovky bez ptechodu musi byt déti obzvlasté opatrné, musi zvolit
vhodné misto a pfechazet vzdy co nejkratsim smérem. Z dalky musi déti vidét ptijizd&jici

vozidlo a fidi¢ vozidla musi vidét déti.
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2.4.2 Sedma a tiiadvacata hodina — nacvik prechazeni pres prechod

Vyuka bude probihat na dopravnim hfisti, na kterém si nazorné ukazeme, jak
bezpecné a spravné piechazet po piechodu pro chodce. Jako pomicku pouzijeme bilé a
barevné kiidy. Bilou kiidou na zemi nakreslime piechod pro chodce (zebru) a tvar semaforu,
do kterého namalujeme cervené a zelené kolecko. Na zacatku nechame déti projit Samostatné
po piechodu bez pouceni. Poté vytvoiime dvojice rodi¢ a dité a opét je nechame jit bez
ptedchoziho pouceni. Poté skupiné vytkneme chyby, kterych se dopustily. Vysvétlime si, jak
se chovat na ptfechodu podle pravidel bezpe¢ného chovani. Vyhodou nacviku je, Ze se da
ihned upozornit na chyby a chybnou situaci zopakovat a nacvic¢ovat vicekrat.

U téchto déti mlze nastat zpocatku strach z chaosu. Proto bude dulezité si je ze

zacatku postavit do jedné linie a rozd¢lit do dvojic, coz by mélo pomoci s ukaznénosti.

2.4.3 0Osma, dvaadvacata a devétadvacata hodina — chiize po vozovce

Vysvétlime si, ze kde neni chodnik, chodi se po levé krajnici, ¢i co nejblize pii levém
okraji vozovKy a na co si davat pozor. Dulezité je, aby déti védély, ze leva strana pozemni
komunikace se uziva z divodu, ze se knam jedouci vozidlo priblizuje zepiedu a nikoli
zezadu. Tedy se vzajemné vidime.

Opét i zde bude pouzita prace s interaktivni tabuli a vykonstruovanymi scénkami, aby

mohla zafungovat spoluprace déti.

2.4.4 Devata a Sestnacta hodina — piechazeni po pi‘echodu se svételnou signalizaci
Vyukova hodina bude probihat venku. S détmi vyrazime k piechodu fizenému
sv€telnou signalizaci u Loretanské kaple. Vybereme dvé nejspolehlivéjsi dvojice, které
ptijdou jako prvni a posledni. Détem podame instrukce kam ptjdeme, jak se po cesté budeme
chovat a co tam budeme d¢lat. Pfipomeneme si zasady, co se nesmi délat na piechodu pro
chodce, nebéhat, nezastavovat a nevracet se, po které strané chodniku jdeme a jak se budeme
spravné pred pfechazenim rozhliZet. Behem vychazky musime byt opatrni a vnimat co se d&je
v nasem okoli. U pfechodu zmackneme tla¢itko na zluté krabi¢ce a ¢ekame az se rozsviti
zeleny panacek signalizujici, ze se mize pfechazet. Vzdy se musime rozhlizet a zkontrolovat,
zda tidici zastavili. Vychovatelka bude prvni, kdo vstoupi na pfechod pro chodce, rozhlédne
se, postavi se doprostied prechodu a dava pokyn détem, ze mohou vstoupit na prechod. Jako
posledni bude odchazet z prechodu pro chodce vychovatelka spolu s posledni dvojici. Déti

budeme vzdy ucit, ze Se maji rozhlédnout a nespoléhat v zadném piipadé pouze na sluch.
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2.4.5 Desata a osmnacta hodina — prrechazeni po prechodu i mimo néj

Vyukova hodina bude probihat venku. S détmi vyrazime k ptechodu pro chodce u
kruhového objezdu. Vybereme dvé spolehlivé dvojice, které ptjdou jako prvni a posledni.
Détem podame instrukce, kam ptjdeme, jak se po cesté budeme chovat a co tam budeme
délat. Pfipomeneme si zasady, cCO Se nesmi dé¢lat na prechodu pro chodce, nebéhat,
nezastavovat a nevracet se, po které strané chodniku jdeme a jak se budeme spravné pied
prechazenim rozhlizet. Béhem vychazky musime byt opatrni a vnimat co se d&je V nasem
okoli. Pied ptechodem pro chodce je dilezité se rozhlizet. Vychovatelka vstoupi jako prvni,
rozhlédne se, v ruce bude drzet zastavovaci ter¢, kde se vzty¢enou levou rukou, zhruba do 1/3
prechodu rozpazi obé ruce, zastavi auta a stat bude zady k pravému jizdnimu pruhu, a bude
sledovat situaci. Déti navazou o¢ni kontakt s pani vychovatelkou, ktera jim vzapéti bude
davat pokyn k zahajeni piechazeni a bude ¢ekat az déti pfejdou po pravé strané do bezpecné
vzdalenosti od silnice. Jako posledni bude odchazet vychovatelka se vztyc¢enou levou rukou,
ve které bude stale drzet zastavovaci ter¢, spolu s posledni dvojici.

Pii pfechazeni mimo ptechod je velmi dualezité myslet na to, Zze se musime fadné
rozhlédnout vzdy na levou, na pravou a poté opét na levou stranu. Pokud je v misté prekazka,
ktera by mohla branit ve vyhledu bud pfechazejicim nebo jedoucimu vozidlu, musime
opatrn¢ vstoupit do silnice, abychom vidéli pres piekazku. Poté se zaCneme rozhlizet a pokud
nic nejede, piechazime. Pokud pojede auto, ¢ekame, neZ projede a pokud nas fidi¢ pousti,
musime se opravdu ujistit, Ze nas skute¢né vidi (navazani o¢niho kontaktu). Musime se
presvédcit, ze nejede nic ani ve druhém sméru vozovky. Az poté miizeme piechazet sviznou

chizi.

2.4.6 Jedenacta a jednadvacata hodina — nacvik odhadu rychlosti

Pied zakladni $kolou se zastavime na chodniku a ur¢ime si dva vhodné body (strom a
popelnice). Déti budou pouceny, Ze se nesmi piiblizovat ke krajnici chodniku. Vychovatelka
polozi détem otazku, do kolika napocitame, nez piijede Cerné auto. Spole¢né nahlas budou
pocitat. Spolecné pocitani opakuji i s dal§imi vozidly. Poté se vychovatelka zepta znovu, zda
budou védét, jak se pozna, které vozidlo se k nim piiblizovalo nejrychleji a které nejpomaleji.
Probéhne vysvétleni. Pak si déti vyzkousSi svlij vlastni odhad na vozidlech, kterd urci
vychovatelka. Déti budou pocitat potichu. Budou pojmenovavat vozidla, ktera vybere opét
vychovatelka. Ta se bude ptat, které vozidlo se priblizuje nejrychleji a bude nasledovat jejich

odpovéd’ (napi. zelené barvy). Které vozidlo pfijelo pozdé€ji nez prvni a mélo jakou barvu?

20



Nasledovat bude odpovéd od déti (napi. oranzové barvy). Vozidlo, které se piiblizilo za
nejdelsi dobu mélo barvu, déti odpovidaji (napt. bilou). Détem zdraznime, Ze nejrychleji se
k nam blizi to vozidlo, u kterého napocitime nejméné. Takové vozidlo je pro déti nejvice
nebezpecné. DéEti se tak nauci nejen vyznam slov nejrychleji, nejpomaleji, prvni, posledni, ale
také jak odhadnout, kdy se vozidlo piiblizi. Vyuziti je pfedevS§im pro bezpecnost déti pii

ptrechazeni ptes silnici.

2.5  Dvanacta a sedmadvacata hodina — dopravni znac¢ky

Tato hodina bude slouzit k nauceni se zakladnich dopravnich znacek dilezitych pro
pohyb déti po komunikacich. Vysvétlime si, jaké druhy dopravnich znacek mame, jaké jsou
dulezité pro chodce a jaké pro fidi¢e. Upozornime na to, ze né€které znacky mohou byt i

namalované na silnici. K nazorné ukazce pouzijeme pracovni sesit Ferda v autoskole.

2.5.1 Trinacta hodina — hry na dopravni znacky

Hodina bude probihat formou her. Za¢neme ,,JJsem znacka, hadej jaka“. Jedno dité
bude predvadét znacku, druhé situaci, co se pii ni d¢je a ostatni déti budou hadat, o jakou
znacku se jedna.

Pfi druhé hie si déti na tvrdsi bily papir namaluji libovolnou dopravni znacku, kterou

poté rozstiihame a slozime zpét.

2.6 Ctrnacta a osmadvacata hodina — prochazka za dopravnimi prostiedky

Hodina bude vénovana vychazce. Nez se s détmi vydame na vychazku okolo zakladni
skoly, podame zakladni informace, kam pajdeme, co tam budeme délat. Pfipomene si, po
které stran¢ chodniku pljdeme a co délat v pripadé, kdyz budeme blizko vozovky.
Zopakujeme si, ze se mame po Cest¢ chovat slusn¢ a davat pozor. Béhem vychazky si
budeme tikat, jaky dopravni prostiedek okolo nas momentalné projel, jakou m¢l barvu a jaké
dopravni znacky jsme vidéli. Détem budeme zddraziiovat, ze nejprve slySime dopravni
prostiedek, poté ho vidime. Zavér vychazky ukon¢ime kratkym shrnutim, kde upozornime na

to, co déti délaly a nedélaly spravné.
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2.7  Patnacta, devatenacta a tiicata hodina — vychazka k autobusovému a vlakovému

nadrazi

S détmi si v realném prostiedi procvi¢ime cestu na autobusové a vlakové nadrazi. Pro
zpestieni sepiSeme jména déti, pouze zaku 3. tfidy, ktefi uz mohou chodit bez doprovodu
rodic¢t ze $kolni druziny. Jména déti dame do sacki. Zaci 1. a 2. tiidy vysoluji dvé dvojice,
které nas povedou bezpecné a spravné k danému mistu. Jedna dvojice nas povede tam, a
druha zpét. Trasa povede ze zakladni Skoly, pies piechod se svételnou signalizaci u
Loretanské kaple, dale po chodniku, pies piechod pod vlakovym nadrazim. Dale po chodniku
az k vlakovému nadrazi. Z vlakového nadrazi po chodniku K autobusovému nadrazi. Ty jsou

od sebe vzdaleny kolem 500 m.

2.8 Sestnacta hodina — hry s dopravni tématikou

Hra bude zamétena na osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti.

* Vime, kde je vlevo, vime, kde je vpravo

Déti sedi na zemi kolem lana, které znazornuje silnici. Kdyz fekne vychovatelka
,prava‘“, déti natahnou pravou ruku déti pied sebe ,,nad silnici®, kdyz fekne ,,leva“, natahnou
levou ruku. Teprve fekne-li vychovatelka ,.silnice”, natdhnou hra¢i obé ruce smérem do
silnice. Hra se muze rozsifit pojmem ,,stiedni”, kdy hraci natdhnou pied sebe ob& ruce
soucasn¢. Jednoduchou hrou se nau¢i poznavat kde je vlevo, vpravo, uprostied.
Cil hry: dovednosti a znalosti potiebné v silni¢nim provozu.

* Na mysky

Zidlicky jsou umistény v kruhu. Déti — mysky, jsou zalezlé v ,dife — kazdé na
zidli¢ce. Ve stiedu kruhu je Zinénka.
Jedno dité, které je ur¢eno jako kocka, chodi vné kruhu. Jestlize se néktera myska pohne nebo
vyda zvuk (napt. pohne zidlickou) kocka se ji packou dotkne a odvadi do stfedu kruhu jako
svou koftist. Po par minutach (cca 2-3 minuty) se kocka unavi, jde do stfedu kruhu, natdhne se
na zinénku a odpociva vleze na biise. Nyni se vSechny mysi, i ty chycené, mohou pohybovat,
béhat, hlucet, a $kadlit kocku. Pfitom ale musi davat pozor. Pokud kocka vstane, vSechny
myS$i bézi co nejrychleji a nejtiSeji na sva mista na zidlicku, aby je kocka nechytila. Myska,
ktera je kockou polapena uvniti kruhu, jesté nez se staci vratit na misto do ,,diry*, je v ptisti
hte kockou.

Cil hry: hra je zaméfena na rozvoj pozornosti a soustfedénosti na vnéjsi podnéty.
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2.8.1 Sedmmnacta hodina — hry s dopravni tématikou

Hodina bude probihat opét formou her, které budou také zalozeny na rozvoj znalosti a
dovednosti.

+ Na auta a chodce

Jako pomiicku budeme potiebovat erveny a zeleny papir. Cerveny papir nim bude
znacit stlij, a zeleny papir muzes$ jet, jit. Déti budou rozdéleny do dvou skupinek. Jedna
skupina bude ptedstavovat auta a druha chodce. Kazda skupina si urci dva lidi, které budou
pomoci barevného papiru délat semafor. Déti za¢nou jezdit, nebo chodit po herné. Musi
bedlivé sledovat semafor. Pokud se na semaforu ukdze ¢ervena, musi ihned zastavit, nebo
chodci stat. Kdo nezastavi, ze hry vypadava a musi jit stranou.

Cil hry: hra je zaméfena na pohyb a soustfedénost.

* Co to slySim?

Déti sedi v kruhu na podlaze, ruce sloZzené na pokréenych kolenech a hlavu maji
polozenou na rukou. O¢i maji zaviené. Ucitelka vykona ¢innost, ktera vydava jakykoli zvuk
(napf. zavie dvefe, pielije vodu, posle po zemi auti¢ko, udéla par kroku, zaSusti s papirem a
pod ...). Déti se snazi zjistit ptivod a smér zvuku odkud ptichazi. Kdo prvni uhodne, stava se
pro dalsi kolo tim, kdo bude vyhledavat a vytvaiet zvuky do hry.

Cil hry: hra je zamé&fena na rozvoj sluchového vnimani zvukovou analyzu a syntézu.
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Vysledky a zavéry

V dnesni dobé je doprava soucasti kazdého z nds. Znalost dopravnich prostiedkd,
dopravnich znagek, bezpeéného chovani v silniénim provozu je velmi dilezitd. Casto si déti
nemusi uvédomovat, ze jsou ucastnikem silni¢niho provozu a jakéd jim hrozi nebezpeci. A
proto by neméla byt zapominand v zadné fazi naseho Zivota. Dopravni vychova by méla zacit
probihat od matetské skoly pomoci vyukovych metod, a nejen pomoci krouzku. Hlavni roli
musi mit vychova v roding. Je dilezité, aby se tyto navyky prohlubovaly a u déti co nejvice
automatizovaly.

Prala jsem si, aby se déti po hodinach dopravni vychovy citily 1épe, a hlavné aby se
zlepsila jejich orienta¢ni schopnost. Vse, co by si déti vyzkouSely v realném prostiedi, si 1épe
zapamatuji a snad se v dopravnim provozu budou chovat bezpeénéji a s rozmyslem. Odnasely
si dulezité informace a hlavné, aby z dopravni vychovy mély dobry pocit a rady na hodiny
vzpominaly.

Pravé ztohoto divodu pro mé bylo velmi dulezité, aby pro déti byly jednotlivé
¢innosti zabavné. Aby si vyrobou dopravnich znaek uvédomovaly, co vlastné znamenaji a
vice si tak zautomatizovaly pojmy (jejich nazvy). Diky bezpe¢nostnim reflexnim paskam se
na vlastni kizi ptesvédcCily o tom, ze se nejedna jen 0 ozdobu, ale opravdu o funkéni a
plnohodnotnou pomucku, kterd ma sviij smysl. Pfi hrach si naopak ucelily své poznatky a
naucily se i vzajemné spolupraci. Velice se mi opét i pii téchto hodinach pozitivné osvédcila
prace s interaktivni tabuli. Pfitazovani pojmu k obrazkam, dokreslovani jednotlivych situaci,
spojovani spravnych dvojic, ... byla jsem neskutecné mile prekvapena, jak déti
spolupracovaly. Jak nadSené na sebe "pokiikovaly®, jak se pii chybé ihned opravovaly a
samy od sebe oduvodnovaly, pro¢ je to pravé tak. Jediné, co v této aktivité nebylo uplné
optimalni, byla hlu¢nost déti. I pfes nékolikerou snahu o jejich utiSeni byly touto ¢innosti tak
nadSeny a moznda i1 fascinovany, ze naprosto upustily uzdu svym emocim a tim se vytvofil
zna¢ny hluk. Na druhou stranu bych ale poukazala na fakt, ze pravé z této Cinnosti, na
zaklade€ zpétné vazby, jsem se presvédcila, ze si odnesly nejvice teoretickych informaci.

Timto projektem jsem podle mé docilila toho, ¢eho jsem si docilit prala a jsem moc
rada, ze jsem si nakonec toto téma zvolila, protoZe je podle m¢ dost opomijeno. Chtéla jsem
déti naucit bezpeénému chovani v silnicnim provozu, ¢ehoz jsme V nékolika hodinach
docilili. Pii vykonstruovanych situacich, kde jsem se je na zaklad¢ nejruznéjsich scének
snazila vést ke spravnému chovani, cili, ¢i je pfi chybé Setrné upozornit, nebo navést na

spravné feseni. K Seznameni se s dopravnimi znackami bylo také nékolik prilezitosti
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(kresleni, hry, vychazka, scénka, prace s interaktivni tabuli) a pii nékolika hodinach se mi i
dostavilo zpétné vazby, kdy déti samy na znacky upozoriiovaly a umély se v nich orientovat.
Jediné, ¢eho si nejsem uplné jista a o splnéni cile nejsem pln¢ piesvédéena je predvidani rizik
a spravné vyhodnoceni situace.

I ptesto, ze jsme vedli uméle vytvorené scénky i ty opravdové, jsem vidéla, ze nékteré
déti asi jesté nejsou natolik socialné zralé, aby slozitéjsi situace umély Spravné vyhodnotit.
Naptiklad pti nefunkcnosti semaforti tam, kde fungovat maji, bylo u nékterych z nich vidét
jisté ,,vykolejeni® ze situace. Ovéfila jsem si také, ze predvidani rizik je nékdy i pro nas
dospélé ne vzdy jednoduché a u déti to plati dvojnésob.

Zav€rem této prace bych rada fekla, Ze jsem ze svého projektu méla velmi dobry pocit, a i
kdyz mé cile mozna nebyly zcela naplnény, ve vétsi mife se mi podafilo to, co jsem od své
prace ocekavala. Déti pochopily, jak je Zivot kiehky a jaké nebezpeci jim 1 ostatnim miize
hrozit pfi nespravném chovani v silniénim provozu. Jednoznacné si zlepSily pohybové
schopnosti na pozemnich komunikacich pfedevs§im pii pouziti zraku a sluchu. Zaroven jsme
si vysvétlili a nasledné ukazali spravné pohybovani se na silnici i mimo ni. Naucili se znat
zakladni pravidla, ale i rizika stim spojena. Mym velkym océekavanim, které bylo k mé
spokojenosti naplnéno, bylo i ziskani schopnosti zaméfenych na tom, jak se maji déti samy
chovat a uvédoméni si, Zze pokud budou dodrzovat pravidla k sobé i ke druhym, pak i ony
samy mohu ovlivnit nejriiznéjsi situace tykajici se pozemni komunikace a snizit S tim spojena

rizika.
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