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Abstrakt

Obsahem této prace, jak jiz nazev napovida, bude rozepsani se o metodach
violové hry. Samotnda metodika je téma velmi Siroké, v historii hudebnich
publikaci je tato literatura vétSinou vénovana podrobné analyze jak nastroje, tak
i hrace samotného a jejich vzajemném propojeni. Jednda se tak povétSinou
o navody a rozbory nastrojové techniky za ucelem jejiho zlepseni, Casto plné
obrazového materidlu, jejichZ doslovné nasledovani ma pfislib hraé¢ského vzristu.
Té&chto metodik jiz bylo napsano vicero pro rtizné ndstroje, rGznymi lidmi, z nichz
kazdy otisknul své poznatky do té svoji a dohromady by snad i dokazaly
obsahnout celou kapacitu profesionalniho hrace. Proto motivatorem autora této
prace neni dat zrod dalSi podrobné metodické prirucce, zamérené na konkrétni
problematiku, cilem je spiSe porovnat metodicky pristup ke hife na housle a hre
na violu, jelikoz oba nastroje ovladal dlouha léta a predevsim se podélit
o poznatky nové, ke kterym dosel béhem studii pfi kazdodennim kontaktu
s nastrojem a snad tak i prispét néc¢im novym ¢i alespon zajimavym do této
problematiky. Prace je pojata Cisté spisovatelsky s minimem zdroju nebo odkazd,
ma byt pomocnikem pripadnému ctenari a zaroven prinosem i autorovi

samotnému, ktery by si tak rad utridil své hracské hodnoty.



Abstract

As the title suggests, this diploma thesis is going to question the methods of
the viola playing. The word methodology itself is quite a wide topic to discuss,
in the history of the books about music, this literature is very often dedicated to
some analysis of the instrument as well as the player himself and their mutual
connection and how to work on it. So these are usually overall technique tutorials
and manuals given to improve the playing, full of images and pictures, which
bring some promise of improvement if being followed word for word. Many books
have been written by multiple writers, devoted to all sorts of instruments and
each of them gave their imprint and if put altogether, they even might embrace
the whole music player's capacity. The goal of the author here is not making
another detailed methodology, focused on particular issues, he more wants to
discuss the difference between the violin and the viola, since he has had the time
to observe both in years and mainly he would like to share the knowledge
obtained during his everyday studies, thus contribute or bring someting new to
this world of methodology. The work is deeply focused on free-writing more than
source-finding, therfore there are minimum of resources or links. It hopes to give
help to the potential reader and same the author himself, as he would like to sort

out his musical values.
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maji Ivi podil na mém rozhodnuti psat na toto téma.
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Seznam priloh



Predmluva

Kdyz clovék drtivou vétSinu svého zatim pomérné kratkého zivota vénuje
studiu, rozhodne se tim, Ze bude predevSim naslouchat radam druhych,
neodmlouvat a ucit se jen proto, aby pozdéji, az je starsi, zjistil, Ze se stale jesté
nic nenaucil. A jelikoz zapominat je mnohem snazsi, je potfeba si to, co jsme si
zapamatovali opakovat nebo to sepsat na papir, nez se tak stane. I to je jeden
z ddvodld, pro¢ mi tvorba prdce o metodice violové hry pfisla jako dobry
a zajimavy napad. Jesté jako houslista jsem na konzervatofi procetl nékolik
metodik o houslové hfe za Ucelem zlepseni té svoji, tenkrat jsem metodické
knihy chapal jako prirucku kterou pokud celou prectete a dodrzite, bude z vas
mozna hotovy hraé, ovsem knihy vas nauci technice a pochopeni nastroje,
muzikalnost a osobnost vam v&ak nenadé&li. MJj osud zfejmé chtél, abych byl
violista a tak se jiz skoro pét let na vysoké Skole vénuji tomuto krasnému a stale
nedocenénému nastroji, ktery mé stale neprestava udivovat a kazdy den objevim
néco nového. A jelikoz si Clovék velmi brzy vSimnul, Ze violového repertodru je
na svété stejn® malo jako dedikovanych violovych hraéd, tak i metodik
vénovanych violové hre je poskromnu, jelikoZz se zfejmé nepovazuje za nutné
vétépovat violistim néco, co se mohou doé&ist v houslovych metodikach. Je
pravda, ze tyto dva nastroje maji mnoho spolec¢ného, stejné se drzi, maji
podobnou konstrukci a jsou to nastroje smyccové. Od tohoto bodu se ale dle
mého nazoru liSi. Velikost, barva zvuku, vyskova kapacita, fyzickd narocCnost,
hlasitost apod., diky témto odliSnostem myslim, Ze si viola zaslouzi vlastni
prostor. PIné si uvédomuji, ze cokoli z toho, o ¢em ve své praci budu psat jiz
nékde napséno bylo a vétdina houslistl asi podotkne, Ze informace se daji pouzit
i na houslovou Skolu hry, s ¢imz pocitdm a naopak bych svoji houslové historie
rad vyuzil a ten znamy rozsSifeny fakt Ze "violista je vlastné zkrachovaly
houslista" trochu poupravil a krach pretvoril v konstruktivni dilo, které by mohlo
nékdy v budoucnu nékterému z kolegl violistd i houslistd pomoci. Na&tésti tomu
napomaha i skutecnost, ze viola jako nastroj v poslednich letech pomalu zaziva
jakousi renesanci a ja bych rozhodné ve své hudebni kariére dal pokracoval

v jejim prosazovani jak uz pedagogicky, spisovatelsky, Ci hracsky.



Tomas Krejbich
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Technicka cast

Uvod

JelikoZ jsem uz jako maly vyridstal v domnéni, Zze ze mne jednou bude velky
houslista, byl prfechod na violu pomérné velkym Sokem. Ale jak vam skoro
vdichni violisté, ktefi méli podobny pridbéh jako ja& potvrdi, tento nastroj je vasen
a jak ho jednou zkusite, podlehnete mu. Netvrdim, Zze vas hra na housle prestane
bavit, ale pravdépodobné vas zldkd temna a tajemna barva violy, kterou po
urcité dobé budete u housli postradat. Kdyz jsem se s violou pred péti lety
seznamoval, jedind véc co mne zajimala, bylo kdy se opét vratim ke svym
houslim. Pozdéji ji vytésnila zvédavost, jak tento nastroj krasné rozeznit
a ovladnout jeho moZnosti a nedavno se pridal i ndapad sepsat to, na co jsem
tedy za tu dobu prisel. Violova realita je pomérné nemilosrdna - nas repertoar
neni velky, na$ nastroj je pomé&rné tichy, ¢elime nardzkdm ¢&i vtiplm na nase
povolani a kdyz uz nas nékdo oslovi, je to vétSinou, protoze nas nutné potrebuje
kvali malému poctu violistl, spie nez Ze bychom byli tak skvéli hragi. Zkratka
kdyz klarinetista prejde najednou na basklarinet, v komunité se to zfejmé
nebude brat jako profesni propad, dokonce se pocitd s tim, ze tito dechafri
ovladaji vice ndastrojli ze stejné nastrojové rodiny, ovéem nikdy jsem nemél
pocit, ze by takto stejné pohlizelo na smyccare, ackoli housle a viola jsou si velmi
blizké a podobné. AvSak na konzervatorich ani na akademiich u nads se viola jako
druhy povinny druhy nastroj nevyzaduje. Mozna by pak violisté museli pribrat
naopak housle jako povinnost a to se nikomu nechce riskovat. Védom si téchto
skuteénosti, v prib&hu studii se mi zformovala vize, &emu zasvétim sv{j hudebni
zivot. Chci vSemoznymi prostifedky prispét do violového svéta (pedagogicky,
kompozi¢né Ci hracsky) a pomoci pozvednout respekt tohoto krasného nastroje.
Jako drobny zacatek proto povazuji tuto metodickou praci, ktera pravdépodobné
nebude tak obsahla, detailni a korektni jako ty, které vytvorili zkuSeni hraci
a dlouholeti profesofi, spiSe studentsky pokus o opus, ovSsem nastartuje moji
cestu za cilem a pokud ji nékdy bude nékdo cist a najde v ni néco uzitecného,

mohu si pfipsat prvni plusové body.



Dalsim podnétem pro napsani metodiky bylo, kdyz jsem si uvédomil, Zze jsem za
Zivot poznal a sly$el mnoho skvélych hrd¢d - houslistl, violistd, cellistd atd.
a napadlo mne, ze kazdy z nich podléhal radam jiného pedagoga, kazdy mél
jinou cestu ale ve vysledku se z nich vSech stali vrcholné kvalitni muzikanti
a pokud by oni a jejich ucitelé dohromady sepsali své metodické poznatky,
mozna bychom zjistili, co je véechny spojuje. Casto slycham véty typu tamten
houslista ma opravdu velmi divnou pravou ruku, ale hraje uZasné, jak to déla?
Mysleno ne tak, Ze by mu ruka divné narostla ale zkratka jeho drzeni smycce
neodpovidd standardim vétginy hraéské komunity nebo nagemu presvédéeni,
ovéem malokdo za nim pljde a do o& mu fekne, Ze jeho drzeni je divné a pak se
zeptd na radu, jak jen to, ze hraje tak lehce hora staccato? Jde tedy predevsim
o myslenku jednotné metodiky zalozené za podkladech vsSech profesiondlnich
hudebnikl u daného oboru. Problém s pfiru¢kami (coZ metodika dozajista je, do
urcité miry) je, ze nemohou vzdy fungovat stoprocentné, jelikoz jsme kazdy
unikat a kazdy fungujeme rozdilné, mozna proto jesté nikdy nedoslo k realizaci
oné moji myslenky. Stejné jako u beletrie, kde si kazdy ¢tenar vyobrazi situaci v
hlavé rozdiln& v zavislosti na popisu, tak i u metodiky plné obrazkd a detailnich
popiskd nakonec kazdy, kdo ji pro¢itd dosdhne toho bodu, ktery mu dovoluje
jeho intelekt, muzikdlnost a technické moznosti. To posledni zmifiované lze vSak
zlepSovat pravé napr. pomoci metodickych publikaci. Dnes, v dobé kdy mame
internet a Youtube, uz jde vSe mnohem snadnéji. Stejnou problematiku Ize vidét
na videich z vice GhlQ, navic vie i slySime a vée je uvéfiteln&jsi, obzvlast kdyz

dava rady takovy Itzhak Perlman. I presto ma smysl otisknout takovéto rady na

Va..r

Mym poslednim dlvodem pro¢ se v&novat tomuto tématu je vira, Ze takovato
kompletace pomiZe i mné samotnému utfidit si véechny informace zde obsazené
a v prib&hu psani mozna dojit i k novym poznatkim ¢&i dokonce prehodnotit
nékteré myslenky, tim padem prvni cClovék, kterému by de facto prace mohla

pomoci, by byl autor samotny.



MOZe se v prvni chvili zdat samozfejmé, Ze tim, Ze sdilim tyto informace
a navody, ja sam se jimi fidim a jsou mym dennim chlebem, coz ovSsem nemusi
byt pravda. Kazdy den se Clovék pfistihne, ze byt jen z prosté nepozornosti
nedbd na celou radu skutecnosti. Skutecnosti, cennych rad, které za léta tvrdé
prace ziskal od téch zkusSenéjsich, coz je stale ten lepsSi pripad nez pokud se
nepristihne vibec. Takto Ize alespofi pracovat na postupu, ktery vsak neni
rychly, ani snadny. Ma filozofie tkvi v tom, Ze pokud bychom byli schopni
zapamatovat si natrvalo jako stroj vSechny pozitivnhi navyky, nebylo by potreba
tolika let, béhem kterych se obvykle formuje osobnost muzikanta. AvSak proc
mam pocit, e jsem véera kone&né ptigel na skvély zplsob jak ovladnout
arpeggio a dnes mi to skd¢e podstatné hii? Je to snad tim, Ze jsem se jesté
nerozehral? Napnul smycec trochu méné nez minule? Nebo to snad chce vice
kalafuny? Je to tim, Ze takovéto poznatky zkratka potrebuji ¢as na vstrebani,
v hudebni terminologii bych Fekl automatizaci. Proto 24dnd metodika nemuze
pomoci tomu, kdo ji ¢te, pokud on sam si rady v ni obsazené neponese s sebou
kazdy den jako kouli u nohy ¢i batoh plny cihel, dokud diky tomu nezesili a pak
je vstreba do sebe a odménou mu bude lehkost a moudrost. Proto jsem se
nejprve sam sebe ptal, zda neni troufalé psat praci o moudrech a Sifit své rady
a nazory kdyz si casto nejsem jist, zda se jimi sam Ffidim a vsSechny si je
uvédomuji. Odpovéd vsak zni ano, jelikoz nez dopiSu posledni stranku, budu uz

zase 0 néco zkusSenéjsi a presvédcenéjsi.

Nyni k obsahu prace. Jelikoz jiz bylo napsano nékolik metodik pro hrace na
smyccové nastroje a jejich motivace je vesmeés stejnda - poskytnout rady jak
docilit lepsSich technickych kvalit hrace a zvukovych kvalit nastroje - nemyslim, ze
pouhym faktem, ze piSi prevazné pro violisty, bude tato moje metodika v tomto
ohledu revoluéni, jednoduse proto, ze zplsobl jak vibrovat, drzet nastroj u krku
nebo tfimat smycec je jen omezené mnozstvi a viceméné vsechny jiz byly

popsany v nékterych z nich v rdznych variacich.



A pravdou je, Ze je Ize bez problém{ aplikovat i p¥i hie na violu, presto viak je
zde nékolik aspektl, které jsou pro violovou hru unikdtni a nebyt plvodné

houslista, asi bych si je tolik neuvédomoval a tim padem se jimi ani nezabyval.

Pfevazna cast prace bude vénovana jak levé ruce a problematikdm s ni
spojenych, tak pochopitelné i ruce pravé a nékolika poznatkim tykajicich se
violy. Na konci prace bude nasledovat kratka prakticka ¢ast s ndzvem Dodatkova
kapitola, ve které se jiz nebudu védecky zabyvat technikami, ale v malych
bodech popisi zajimavosti, které mne jako violistu na viole fascinuji a které jsou
ve své podstaté proto praktické. Tato ¢ast je spiSe jakymsi estetickym doplikem
prace, coz ovéem jeji dlleZitost ani zdaleka nesniZuje. Ve své podstaté je tato
prace mou malou zpovédi a soupisem nazord, poznatkd a rad, které s
otevienou naruci predavam tém, kteri o né maji zajem. Nemala c¢ast takto
preddvanych informaci samozfejmé& pochdzi ze zdroji jako jsou profesofi,
mentofi, i kolegové muzikanti rlznych vékovych skupin a jejich dlouholeté
zkuSenosti, nicméné urcity obsah bude zahrnovat i mé vlastni poznatky a nazory,
které timto zvécnim na papire. Jednd se prevazné o drobné, avsak
nezanedbatelné postiehy kazdodenni konfrontace s nastrojem, které nékomu
mohou pfipadat jako samoziejmé a nehodné zminky zde, jiny vSak mizZe najit
novou skutecnost, kterd ozivi jeho rutinu. Jako podstatnou informaci uvadim, ze
vSechny takovéto rady a tipy v praci obsazené prosly pfimym kontaktem se
mnou, tudiz pomohly mné& v prvni fadé, nejedna se o rady & doporudeni kolegd,
které by se tu objevily bez predchoziho vyzkousSeni. Nazev prace definuje
metodiku violovou, ovSem jak jsem jiz zminil, ma& houslovd minulost mi
nedovoluje opomenout ob&asné srovnani obou pFistupl, diky ¢emuz by tak tato
prace mohla byt k uzitku obéma smyccovym skupindm. Nékteré nazory (pasaze)
mohou ¢&tendfi pripadat podivné, hife pochopitelné, pro né&j dokonce
neztotoznitelné, takovéto doporucuji procist vicekrat a v pripadé nesouladu
prozatim pokraCovat dale. Mozna vsak pravé jedna z takovych pasazi bude
napomocna pro vasi houslovou ¢i violovou hru. At uz jedna nebo vice, pokud by

tomu tak bylo, bude autor velmi rad.



Leva ruka violova

Uvodem do technické ¢asti za¢nu tou rukou, kterou povaZzuji za technicky
nejméné vzdalenou té houslové. Ackoli krk violy mize byt znatelné $irsi, pocit se
zas tolik nelisi. Co si ne kazdy uvé&domuje je fakt, ze dGvodem, pro¢ jsou violisté
vyCerpanéjSi nez houslisté je nejen vétSi menzura hmatniku ale i hrubost
a tloustka krku, a to nejen do Sifky, ale i do vysky. Navic rozte¢ strun
(vzdalenost jedné struny od druhé) je také podstatné vétsi a Umérné narista s
vysSSimi polohami stejné jako u housli. Ovéem kde na houslich od paté ¢i Sesté
polohy stale nevznikd vétsi problém s hmatem u kvint, u violy je jiz potreba
vétdiho rozprostfeni prstl & slozité, nékdy az kouzelnické hmaty pod rlznymi
uhly. Violovy repertodar obvykle nevyzaduje kvintové hmaty ve vysokych
polohach, ovsem problém nastane pokud si prehravate repertoar houslovy, napfr.
sélové sonaty a suity Johanna Sebastiana Bacha, které obsahuji mnoho akordd
se zakladni kvintou, popfr. ty violoncellové, které jsou na tom podobné, ovSem
cellisté diky odliSnému drzeni nastroje a Uhlu ruky na hmatnik tyto nesnadnosti
resi hmatem v kolmém Uuhlu, tzv. barré, podobné jako u kytary (k ¢emuz se jesté
pozd&ji v praci dostanu), coZ si houslisté ani violisté zatim z praktickych ddvodu
neosvojili. Zplsob tvoreni vibrata je na viole opét velmi podobny, oviem kvuli
velikosti, zvuku a jakési nemotornosti nastroje je hra¢ svadén k jisté hutnosti
a lenosti pri vibrovani, coz myslim podpori fakt, Ze violisté maji vétsinou
pomalejsi a Sirsi vibrato nez houslisté (neni pravidlem), jelikoz tlustSi struny a
veétsSi menzura vyzaduji vétsi amplitudu, ktera roste s velikosti nastroje a strun,
coz evoluce hudebnich ndstroju chytfe zafidila vertikalnim drzenim violoncell
a kontrabast, coz méni Ghel ruky ku hmatniku a chvéni nejen zapésti ale i celé
paze Ci ruky a podporuje rozvibrovani. DalSim tématem k zamysleni je violistova

agilita, neboli hbitost ruky na hmatniku.



V hudebnim svété se setkate ve velké mire s violisty, ktefi si s sebou nesou
houslovou minulost (to je mdQj pripad). Néktefi predchozim studiem housli
podédili houslové hbitosti vice, jiné méné. At uz vsak jsou agilni nebo maji levou
ruku pri vymeéné poloh pasivnéjsi, u violy ve vysledku stejné budou obchazet
poradny kus dfeva pri kazdé vyssSi poloze, coz vyzaduje vétsi pohyb a vétsi
pohyb rovna se vice vynalozené energie a méné bezstarostnosti. Vétsi tloustka a
tim i tvrdost strun pak navic ¢ini praci v polohach namahavéjsi, cemuz do jisté
miry mUZe pomoci nizsi dohmat, i tak je v8ak absence houslové E struny a jeji
"papirovosti" a mékkosti na viole znatelnad. Co vSak zde (konecné) nahrava
violistdm do not - odpadd potieba starat se o ono nepfijemné ob&asné avsak
pomérné cCasté piskani struny E (kdyz struna jakoby "vynechad" a vyda
vysokofrekvenéni pazvuk flazoletového charakteru). Bohuzel tato vyhoda je
kompenzovana Casto neprijemnou "mecivosti" a zvukovou nevyrovnanosti struny
A na viole. Této oSemetné problematiky se také dotknu v kapitole vénované
vyb&ru strun a tvoreni zvuku. Pro mne osobné& vedle vdech daldich aspektl
tykajicich se levé ruky je nejvétsi zahadou i zdsadou spravna intonace, protoze
ackoli fale$né hrajicich houslistl je celd Fada, falednych violistd je je$té& mnohem
vice (a tim neminim ze by se podvodné vydavali za violisty). Proto této zalezitosti
budu v&novat par tadkd, jelikoZ dobry ndstroj, hracské charisma a vytiibena
technika kruté pohori v boji s ohavnou intonaci. Nékolik prvnich kapitol tak bude
zaméreno na témata tykajici se nastroje samotného a jeho konektivity s levou
rukou, nez pristoupim k samotné analyze prstové techniky apod. Jelikoz i moje
metodické postupy jsou tu a tam pomérné detailni a vkladani pfrilis mnoho
obrazku a fotek by bylo prostorové i kapacitné narocné, najde nékteré ukazky

¢tenar na konci prace v sekci Prilohy.

Asi nejrozsirenéjsi problematikou violové komunity je neutfidénd menzurace
nastroje. Zatimco houslisté mohou vystfidat za Zivot mnoho ndstroju a kdykoli se
jim do ruky dostane novy, zajima je v prvni fadé rozdil ve zvuku
(a cené, barvé apod. pochopitelné také), prvni myslenkou violisty u vybéru
nového nastroje bude, zda je mu viola mald, nebo velka. Proto bych touto

kapitolou rad zacal, jelikoz je to otazka elementarni.



Vybér nastroje - menzura

Ackoli bych tuto kapitolu nejradéji zaradil do dopliikové kapitoly praktické
¢asti diplomové prace, prece jen jde o néco, co by mél kazdy violista zvazit jesté
neZ se pusti do hrani. Jak jsem jiz zminil, rozméry nastroji se lidi v Fadech
centimetrl, na druhou stranu je viola jedind ze smyé&cové rodiny, kterd nema
zlomkové déleni velikosti. TakZe zatimco housle pofidime osminové, pllové,
trictvrteCni a pro profesiondlni potreby pak celé podobné jako cella nebo
kontrabasy, viola v takto rozdilnych velikostech bézné k dostani neni, odlisSnosti v
rozmérech nejsou tak markantni, takze néco jako détska viola neni, jelikoz by
nastroj kapacitné uz pripominal housle. Standardni razeni velikosti korpusu je
390 - 420mm, tedy 39 aZ 42 centimetrd a neplati vzdy pravidlo, Ze &m vétsi, tim
lepSi. Samoziejmé, ze velka viola bude mit "plicni" kapacitu o néco vétsi a zvuk
violov&j&i, ovéem mensi menzura zase nabizi vétsi ostrost a prlraznost zvuku,
zato houslovéjsiho charakteru. Ja jsem mél u pofrizovani svého nastroje Stésti a
do ruky se mi dostal nastroj velikostné vyhovujici, témbrové prijemny a pro mne
zvukové unikatni, hlasitostné pomérné vyrovnany a tudiz dosti univerzalni a
vhodny jak pro hru v orchestru, komorni hudbu, tak i sélové hrani. V dobé kdy
jsem ho pofizoval jsem na vybér mezi dalSimi nastroji nemél a tak musim Fici, Zze

jsem mél velké Stésti.

Je otdzkou, pokud Cclovék prechazi z housli na violu, kterou velikost pro
zaatek zvolit. Menzura 39 bude rozhodné plsobit jako nejméné drasticka
zména, zejména stane-li se tak u divky malého vzristu s drobnyma rukama.
Takovato velikost jesté do jisté miry umoznuje houslové hmaty bez vétsiho Usili.
Je potreba si uvédomit jednu nepéknou avsak pravdivou skutecnost: jak jsem jiz
v uvodu prace zminil, viola mezi svymi sestrami houslemi a bratfimi celly
a kontrabasy nese fadu nedostatkl. Je konstrukén& nedokonald, jelikoZ svym
kvintovym posunem dol{ je velikostn& nepomé&rna k houslim, jeji délka i celkova
velikost by spravné méla byt o tretinu vétsi, coz by vsak cCinilo hru na ni témér

nemoznou nebo by se musela drzet jako violoncello.



Jelikoz v8ak neni dost objemna aby plnila roli basi ani dostateéné& hlasita
a prlraznd jako vygkové tény housli, mé&la v minulosti skoro vzdy funkci
harmonickou a vyplfovou a dfive nebyla povazovana ani za sélovy nastroj, coz je
velkd skoda, jinak bychom mozna my violisté dnes méli vlastni Bachovy suity.
Jeji slabiny vSak mimoradné vynahrazuje jeji barva a univerzdlnost. S vétSim
usilim se Ize pohybovat v houslovych rejstricich a u temnéji zbarveného nastroje
dobry violista rozezni strunu C za pomoci znélych alikvét, coz ve spojeni dueta

napfr. viola plus housle vytvori basovy charakter.

Proto dle mého nazoru by méla pfi vybéru nového nastroje mit prioritu jeho
témbr a temnost, jelikoz v kombinaci se spravnou technikou a kvalitnim
rozezvucenim vyda viola jistou zvukovou radiaci, kterd neni sice hlasitostné tak
na vysi jako napf. housle, ovsem z akustického a fyziologického hlediska na usi
posluchaée plsobi sonoricky a plné&, coz je pro poslech pfi del$im poslouchani
podvédomé prijemnéjsi, jelikoz violovy charakter zvuku je ze vSech smyccovych
nejblize lidskému hlasu, ackoli se to bézné tvrdi o houslich, dle mého nazoru
altové zabarveni violy je mu blize. Takovéto podminky spiSe (tedy kromé
kvalitniho hrace) zajisti viola vétSi menzury, ovsem v dlouhodobém casovém
horizontu bude hra na vé&tsi violu vice vyéerpdvajici, coz je dilezité kritérium
pokud provadite celovecerni recitdl nabity téZkym repertoarem. Neni pro mne
proto prekvapenim, Ze jsem se jiz setkal s kolegy violisty, kteri sice vlastni
medvédi ruce ale nakonec skoncili u violy velikosti 39 ¢&i 40cm, jelikoz jsou
profesné vytizeni a velky nastroj je fyzicky nicil. Pokud by snad nékdo namital,
ze se zde preme o centimetry a cellisté maji hmatniky tfikrat vétsi i
kontrabasisté snad pétkrat, je tfreba podotknout, Ze vertikalni drzeni a pritomnost
bodce cini drzeni ndastroje mnohem prijemnéjsi a nemusi tak tolik bojovat
s gravitaci. Ov8em i na né doléhaji rdzné neduhy jinych charakterd, o nichz se
zminim pozdéji v kapitole o bolesti pfi hrani. Proto mym nazorem je, ze spravny
vybé&r velikosti violy je plny kompromist a jelikoz se vétinou jednd o vybér pro
dlouhé hracské obdobi, mél by byt peclivy a dobfe uvazeny. Pro¢ se zabyvat
sloZzitostmi techniky a tvorbou zvuku, kdyz nastroj, ktery drzime pod bradou

plsobi nepratelsky a nikdy s ndmi nesroste v jeden celek?



Vybér strun

Kdyz uz &lovék ma svlj vyvoleny ndstroj, rozjizdi se koloto¢ otadzek jaké
struny na né&j nasadit. Mezi hraéi rozhodné panuje fada rozporl a nazor( na
typy, vlastnosti, vyrobce strun apod. V mé filozofii dlouhou dobu vladnul nazor,
Ze nastroj ma urdité limity, pres které zkratka nelze jit, proto kdyz mame nastroj
zvukové slaby ¢i je nase hra na néj jemnéjsi, neni na misté pofizovat mu
celokovové struny, které pro néj i pro nas budou velkym ndporem a naopak.
Pokud vSak vlastnite velice barevny nastroj mohutného violového charakteru,
je rozhodovani jesté tézsi. Kovové struny nabizi obvykle vice zvuku, mysleno
predevsim decibelové, rychlejsi odezvu, razantnéjsi zvuk a delSi zivotnost, zato
znatelné méné barevnosti, coZz je u violy to hlavni. Navic jsou pomérné tvrdé
a kladou vice odporu, napf. pfi hrani pizzicato. Otazka tedy zni, zda na jiz
zvukové velmi barevnou violu natahovat struny kovové, které barvu mohou
potlaCit nebo jen minimadlné podpofit a ziskat naopak vice hlasitosti a diky
vlastnostem kovu poslusnéjsi nastroj nebo jesté vice podchytit barvu nastroje
pouzitim syntetickych Ci stfevovych strun. Syntetické struny jsou dnes asi nejvice
pod lupou vyrobcl, ktefi je neustdle vylepduji a snaZi se v nich skombinovat
zvukové vlastnosti kovovych a stfevovych strun. Drtivd vétSina mych kolegl
hraje pravé na né. Struny jsou po srovnani s celokovovymi na prvni dotek
mekci, poddajnéjsi, nastroj ponékud temnéji a barevnéji zpiva. Prvotni rozeznéni
struny smyccem je trochu naroc¢néjsi, avsak odméni se vam takrka
nepozménénym pravym charakterem violového zvuku. Takovyto vycet
pozitivnich vlastnosti je sluSnou motivaci pro pofizeni pravé takovych strun, sam
jsem na né celd léta az donedavna hral, pak jsem si vSak uvédomil, ze pravé ona
univerzalnost syntetickych strun (resp. jejich jadra) ubird moji viole na originalité
zvuku. Vé&tSina hra¢l hledad tuto univerzalnost pravé proto, aby jejich néastroj
nemél moc tohoto a naopak nepostradal néco z tamtoho. Coz je na prvni pohled
urcité prakticka myslenka, ale nesklouzne pak vase viola do takového zvukového

prdméru nebo, chcete-li, standardu?



Poslouchadi zajisté radi kritizuji prili§ ostry zvuk ndstroji nebo naopak pfilisnou
temnost, kdy si stézuji, Ze v Rudolfinu neslySeli v posledni radé, ale jista
vystrednost, kterd vas charakterizuje je néco, ¢im se kazdym vykonem
podepisujete a co vas (kromé genidlni technické vybavenosti a mocného vibrata)
odliduje od $edého primérl a obrovského pocétu muzikantl. Jako violistovi mi
bylo jiz mnohokrat vytykano, ze hraji pomérné silové a razantné, obCas dokonce
se znepokojujicimi zaskuby. Jini lidé toto naopak ocenovali a kdyz vas po
koncerté kolegové z kvartetu okomentuji slovy: "Konecné koncert, kde byla
slySet viola a my se tak nebadli hrat", je to dozajista potésujici a zapiSete se tak
do jejich paméti i do paméti obecenstva. Skutecnost, Ze se najde spousta jinych
lidi, ktefi styl vasi hry odsoudi je zcela nevyhnutelnd a ve svété hudby naprosto
bézna, otdzkou je, zda chcete byt sami sebou nebo se podfizovat negativnim
ndzorlm. Samoziejmé&, Ze je dobré vzit si k srdci ndzory okoli, rady profesord
a zkudené&jsich (i méné zkudenych) kolegl, proto ostatné studujeme a udime se
kazdy den ale bez jasné vize a vlastni originality se v onom muzikantském svété
tolik neuplatnime. Kdyz se vratim zpét ke strundm samotnym a stylu hry, na
trhu jsou k dostani i struny strevové, které nejsou tak univerzalné vyuzitelné ale
nabizi charakter zvuku tak unikatni, ze kazdy violista by je mél alespon jednou
za zivot vyzkouset. Tyto struny do jisté miry dokazi "zabarvit" i zvukové nejplossi
violu, ovSem za cenu jisté obéti. Jejich Zivotnost je pomérné kratka, a ted’
nemyslim Zzivotnost kvalitniho zvuku (tedy nez struny zacnou hrat udusené
a slabéji) ale délku jejich Zivota obecné. Velmi snadno se po kratké dobé
rozpredavaji nebo praskaji, navic intonac¢né velmi citlivé reaguji na vlhkost,
zmény teploty a jesté vice na tah a tlak, takze prudké rozmachy smycce
a agresivnéjsi pizzicata jejich pracné naladéni casto pokazi. Postupem casu
vyrobci tyto nedostatky zmensuji, avSak stdle se jedna o struny velice nestalé.
Jejich barevnost a poddajnost vSak dokaze na kvalitnim nastroji vykouzlit izasné
harmonie a napf. pro sélovou hru Bachovych suit a sonat jsou neocenitelné,
jinak je jejich univerzalnost nejmensi. Tyto informace vétsina violistd ma a tak se
jiz léta snazi kompenzovat urcité aspekty napr. kombinovanim jednotlivych

strun.
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Timto procesem jsem si téz prosel a nakonec dosel k presvédceni, ze idedlni je
mit struny z jedné sady od stejného vyrobce stejného typu a nebo jinych vyrobct
ale opét stejného typu (kov, syntetika, stfevo apod.). Samoziejmé, ze z
praktického i akustického hlediska je vysoce nevhodné kombinovat struny
celokovové se stfevovymi, nicméné jako experiment i tuto variantu doporucuji,
jelikoz je potfeba vyzkouSet mnoho zplsobl neZ dojdete k uspokojivému
vysledku a ani to neni naporad, pokud nezabrednete na jediné kombinaci strun
do konce Zivota, mizete po né&jaké dobé zjistit, Ze se nabizi jesté lepsi a dokonce
levnéjsi varianta. Napf. moje viola je dostate¢né barevna a objemna na to, aby
rozezvucila struny celokovové a pritom neztratila svoji hutnost a
pestrobarevnost. Navic kovové struny stoji podstatné méné, coz clovék oceni,
méni-li struny kazdé tfi az tyfi mésice. Obecné viak $ifim nazor, ze dllezité je
zaméfrit se na krajni C a A, jelikoz struna C naprosto definuje unikatnost violy a
struna A svoji zvukovou odliSnosti od téch ostatnich se podili na prijemnosti ci
neprijemnosti  poslechu vysokych not a aby tyto struny nasly
k sobé zvukové adekvatni sousedy G a D. Tvrdsi struny také mnohem I|épe drzi
ladéni a snesou vice smyccové agrese, zase pak mékdi struny vas tolik neunavi
ale budete castéji kroutit koliky, takze doporucuji zvazit i tento fakt. Zavérem
kapitoly bych tak rad podnitil zvédavost pri vybéru strun, jelikoz vhodnym

r v rv 4 . O v . Ve r r v
vybérem a tudiz lepsim pocitem muzete svoje hrani posunout o notny kus vyse.

Zde je vybér strun i s obrdzky oball, které jsem mél moznost b&hem let

vyzkouset a kratké osobni zhodnoceni:

Evah Pirazzi

V soucasné dobé nejpouzivanéjsi sada strun

. . o - /4 V,v. . v .
u violistu, drtiva vétsina ji povazuje za

zvukové nejvyvazenéjsi a nejuniverzalnéjsi. Z

N
N
Qv
>

vlastni zkusenosti mohu Fici, ze struny dobre
drzi ladéni, jsou to struny se syntetickym
jadrem a proto kombinuji dobré vlastnosti jak

kovovych, tak i stifevovych strun. Od Pirastro.

evah
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OBLIGAT®’
VIOLA

Larsen Strings

Tato sada syntetickych strun od danské firmy LARSEN STRINGS %
&= e .

Larsen je vyhleddvéana zejména pro svou
specifickou kovovou A strunu,

hlasitostné i barevnosti momentalné jedna ze

zvukové nejsvétlejsich. Pri natazeni celé sady @
vedle syntetickych strun znacné dominuje, Vlo]a]
proto byva casto pouzivdana samostatné s O Soft @ Medium 0 Strong

kovovymi sadami. Struny dlouho vydrzi.

PIRASTRO

FUbOYA

Viola

Obligato

Struny od stejné firmy jako Evah Pirazzi a s
velmi podobnymi hernimi vlastnostmi. Zvuk
plsobi nepatrné temné&ji, Evah jsou mirné
sOlovéjsi. Predevsim C a G struny maji
prijemny hutny zvuk a oproti Evah se
barevné vice odliSuji od ostatnich strun.
Obligato je tak dobré kombinovat s jinymi

znackami strun.

ktera je

Made i Desmark

Eudoxa

Strevové struny, které se jiz blizi zvuku
typickému pro stfevové jadro. Kupodivu
spolehlivé drzi ladéni a na stfevo jsou
decentné hlasité. Pro barokni hudbu jako
vstupni sada vyborné, vSechny struny jsou
zvukové vyrovnané a vydrzely dlouho hrat aniz
by praskly Ci se rozpredly, coz je Casty neduh

stfevovych strun.
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Passione

Tato sada narozdil od strun Eudoxa je
typickym predstavitelem kladG i z&porl
stfevovych strun. Zvuk je velmi sonoricky
a prijemny, idealni pro barokni interpretaci.
Ladéni je nestabilni a Zivotnost pomérné
kratka, o struny se musi velmi pecCovat a dbat

na teplotu a vlhkost. Pfi pQltdnovém

podladéni ziska viola unikatni medovy témbr.

Dominant

OMINAN
Jak u housli, tak u viol velmi oblibena sada .I ]I k = k

strun, ktera je dobrym kompromisem pri [H. (

vybéru syntetickych strun. M& temné&jSi [mesmm

SYNTHETIC

zabarveni a neutralni zvukovy projev, R
doporucil bych spiSe pro komorni i
orchestralni vyuziti. Jako nové hraji velmi

presvédcivé, nicméné po kratké dobé ztraci na

zvuku. K sadé doporucuji jinou strunu C.

SPIROCORE ™"

VIOLA ' ktery je velmi barevny a napf. ne moc silny.
523 s .z Vs v v s .
MEDIUM : Kovoveé jadro drzi dobre ladéni a struny jsou
SPIRAL CORE

Celokovové struny vhodné pro nastroj,

takirka vécné a dlouho hraji kvalitné.
Témbrové mohou byt pfi nevhodném vybéru
na poslech hodné svétlé a nepfrijemné. Struny
pUsobi tvrdé a maji rychly ozev a vysokou

hlasitost, ovsem vyzaduji adekvatni zachazeni.
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Doslovem ke kapitole o strunach bych rad uvedl|, Ze existuje velka rada dalSich
vybornych strun od stejnych i jinych vyrobcl, které mi pod rukama je&té
neprosly a proto se zde neobjevily. VySe zminéné sady jsem mél tu cest
vyzkouset a stru¢né popsat. Je na kazdém, pro jaky typ strun se rozhodne, tato
¢ast vénovana strunam by snad mohla pfi vybéru trochu pomoci. Bez urcitého
druhu experimentovani je tézké objevit maximalni moznosti svého nastroje a pfi
konkrétnim druhu nasazenych strun viele doporuduji zkoudet rGzné extrémy pfi
hrani. Pak snadnéji zjistite, zda vam vyhovuji struny mékké a tim ve vysokych
polohach na dohmat prijemné nebo mate radéji struny tvrdé, obcas neprijemné
se zaryvajici do bfiek prstl, av8ak pohotové a intonaéné spolehlivé p¥i hrani
forte akordl. Je tfeba si uvédomit, Ze struny spolu s Zinémi jsou narozdil od
nastroje dlouhodobé nestalé, jejich vlastnosti se rychle méni a jsou nejdrazsi
pravidelnou poloZkou pFi kaZdodennim hrani, proto jsou stejn& dlleZité jako
umeéni hrat staccato nebo hrat perfektné intonac¢né cisté. Cimz otevirdm novou

kapitolu.
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Intonace - ladéni

Je problémem vsech muzikantd a zdaleka ne&etfi ani violisty. Co je vSak na
viole podivné, ze tvoreni spravné intonace predstavuje mensi problém dokud
nedojdeme na strunu A. Domnivam se, ze onen "mecivy" charakter violové A
struny ji predurcuje k neustalému efektu jisté faleSnosti a neprijemna
a neohrabana orientace na hmatniku ve vysokych polohach tomu jesté
napomaha. Vé&tsi a deldi hmatnik k vétdim a rozmachlej$im gestim a tak
malokdy pUsobi violové pohyby tak elegantné jako ty houslové. A jak jsem jiz
nakousnul v Gvodu, i kdyZ princip fungovani levé ruky je u téchto dvou nastrojd
stejny, vSe ostatni je vlastné jiné. Potreba klast prsty velmi tésné vedle sebe,
zejména vyse na hmatniku zde neni nijak citelnd, coZz je pro ruku zajisté
prijemnéjsi, zato vSak je intonacné znat kazdy uhel (naklonéni prstu). V tomto
ohledu ma viola bezesporu vyhodu jelikoz s sebou nenese Uuskali silné
nahudténych prstd vedle sebe jako u housli a zarovef jeji velikost hmatniku
nevyzaduje velké skoky mezi tdny jako u cella nebo kontrabasu. Tim se radi mezi

jakysi zlaty stred a je tedy intonacné vilastné velmi privétiva.

Co tedy podnécuje presné intonovani na viole? PredevsSim je to kazdodenni
moralka. Intonace je jako osobni hygiena, musi byt pravidelnd a dobre
provadéna, pokud se spokojime s tim, ze tu a tam to obc¢as na hmatniku "ujede"
a ze tvorba zvuku nebo vymluva, Ze hrajeme skladbu nové je prednéjsi, pak
nebudeme nikdy hmatové precizni a notovéa Cistota bude o ndhodé. Cteni not laici
povazuji u muzikantl za néco jako &teni knih. Oni notdm nerozumi, nevi co
znamenaji ale chapou je jako shluk pismen, co dohromady tvofi slova a véty,
které pak davaji vyznam ve formé hudby. Rozdil je ale v tom, ze u ¢teni knihy se
zameérujeme na velké celky, ¢teme po skupinach a davame dohromady Sirsi
souvislosti, neni tfeba bazirovat na kazdém pismenku, coZ ovsem u hry na
nastroj neplati, pokud chceme dbat na preciznost. Kazda nota ma svij jedineny
vyznam a musi byt osetfena a pokud ji uz od zacdtku budeme oSetrovat
svédomité, zpevni se a uchyti stejné jako dobre zivena rostlina a pozdéji jiz

nebude treba ji tolik vnimat a odvdéci se spolehlivosti.
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Viola je nastroj v nejvétsi mire vyuzivany jako stfedni hlas. To ji dava jisté
vyhody i nevyhody. V orchestru i v kvartetu se nejvice schova, jak hlasitostné,
tak barevné. Jenze narozdil od druhych housli, které maji vétSinou stejnou ulohu,
viola je témbrem specificky odliSna, ¢imz je role intonacniho splynuti s okolim
trochu obtiznéjsi. Pokud tu mame navic celou sekci viol, exponencionalné nam
tento problém narlsta. Jako ¢&asty doprovodny ndastroj je tedy potfeba se
neustale pFizplsobovat - to je osud violistd, pokud toto odmitneme akceptovat,
budeme mit vzdy problém zapadnout a budeme (Casto neukdznéné a nevhodné)

vycnivat. U sélového hrani je to trochu jiné:

Solova viola

Sladit jednoho clovéka je nepochybné jednodussi nez celou skupinu lidi.
Tim zdakladnim by mélo byt perfektni naladéni prazdnych strun. Leckdo ted
namitne, ze to je snad pochopitelné, preci nebudeme hrat s rozladénym
nastrojem! OvSsem velmi Casto se setkdvam s pripady, kdy si hraci nastroj
zkratka rddné nenaladi a to z rlznych ddvodl, kterych je hned nékolik. Bud' se
jednd o stresovou situaci, kdy koliky ne a ne poslechnout, vtefiny se vlecou
a publikum (v horSim pripadé porota) zacinaji byt mirné nervdzni, coz se vsSak
neda srovnat s nervozitou sdlistovo. Pak to povétsinou dopada tak, ze alespon
jedna nebo dvé struny nejsou dotazeny presné jak maji byt s cilem hlavné zacit
uz hrat. Na seminarich ¢&i prehravkach se pak c¢asto dockaji kousavych poznamek
profesortl, aby si laskavé preladili, co? muzikantovo ego zarazi aZ hluboko do
zemé. Nékdo tak da prednost dokonalému naladéni a nebere ohled na okoli, jiny

pri komplikaci znervozni.

Jiny ptipad muze byt hra s klavirem, kdy vysoko naladény klavir (na $kolach
casto byvaji silné nadladéné) nekoresponduje s tim, na co jsme zvykli a pokud
nevénujeme drobnym nuancim mezi nastroji pozornost, mize to zpUsobit pro
posluchace nemaly hlavobol. U violy se jedna nejvice o problém struny C a jeji
sladéni s klavirem, napf. pro Ucely cistého souznéni dlouhé drzené noty c na

Sestém radku v Bartdkové violovém koncertu (verze T. Serly).
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Velmi zfidka violisté dbaji na nutnost "tlacit" tuto strunu intonacné vyse nez ty
ostatni a neplati toto pouze pfri hre s klavirem, ale pfi jakékoli skupinové souhre.
U sélovych sondt, suit apod. bez doprovodu se muZe zdat, Ze neni potfeba se
tomuto problému v&novat, coZ ovéem neni tak pravda, jelikoZ pti hrani souzvukl
a akord( je nedotaZené C na viole pocitové i intonaéné znat. Ovéem nékdo
preferuje Uzce naladéné kvinty, nékdo zase Siroce - pokud vi, jak s nimi zachazet
a jak je mdZe poslucha¢ vnimat a ptizplsobi tomu svou hru, neni to interpretaéni

problém.

Znélé tony

Jiz deldi dobu si u violy v&imam momentd, kdy malé a (prvni prst na struné G)
jaksi duni vice a |épe se nese prostorem. Podobnou vlastnost v téchto
momentech ziskaji i tény v bezprostfedni blizkosti, jako as a b. Z akustického
hlediska casto fikame, Ze mame tzv. a violu nebo b violu apod. OvSem
nemluvime zde o ladéni a transpozicich jako napfiklad u klarinetd & jinych
dechovych ndstrojli, jde o zkratka o notu, kterd na na&i viole ma na prvni
poslech nejsilnéjSi projev, je nejbarevnéjsi a ukryva v sobé nejvétSi pocet
alikvot, obvykle pfi zahrani stupnice a zavrenych ocich tato nota jaksi vystoupne
z davu. NejcCastéji to byva pravé malé a Ci blizké téony na G struné. Tuto
skutecnost znam jiz dlouhé roky, co je vSak stale predmétem mého zkoumani je
fakt, Ze nékteré dny je tato mohutnost t&chto tédnd vétsi, nékdy mensi a jindy se
zcela vytrati. Jsem si témér jist, ze tento stav ma velkou spojitost s intonaci - jak
vysoko, na kterou frekvenci se viola naladi (440Hz ¢i vysS anebo niz), svou roli
jisté sehrava také stari a kondice strun a mym tretim objektem zkoumani je téz
vliv pocasi, jelikoz dfevo je material sice velmi trvanlivy, zato pomérné nestaly.
Zatim jsem neobjevil univerzalni formuli, kterd by definovala jak a kdy k tomu
dochéazi, povaZuji to v8ak za objekt vyzkumu velmi interesantni a dilezity, jelikoz
takovato sonorita presné definuje kvalitu stavby jednotlivych nastroji a je to
dobra cesta jak si ovéfrit, zda vlastnime violu dobré kvality. Souvislost s intonaci
zde je ta, ze pokud sly$ime takovéto frekvence u ténd, znadi to intonaéni &istotu.
Jako malou pom{cku pfi zjistovani znélych a méné znélych ténl je mozné pouzit

velka sluchatka pres usi, kterd dobre tlumi okolni ruchy.
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Zde poslouzi jen jako jakysi odhlu¢fiovaC. Sluchatka nasadime na usSi a
zahrajeme pomalu v mezzoforte chromatickou stupnici od nejspodnéjsiho ténu ¢
az reknéme do c¢2 (druhy prst na struné A). Béhem stupnice bychom méli
zretelné slysSet které tény skrz utlumeni rozvibrovavaji nasi hlavu vice a ktera
méné a jeden specificky ton kolem jiz zminéné oblasti by mél byt jednoznacné
ponékud odliSny. Nemusi byt pfi tomto testu nutné nejhlasitéjsi, nicméné méli
bychom slySet a vnimat jiny druh vibrace, jakési rychlé a intenzivni, avsSak
prijemné brnéni. To by mohl byt onen zlaty (nejznélejsi) ton. Je vSak zapotrebi
naprosta kontrola intonace v levé ruce a tahu v pravé ruce. Pokud se odchylime
od spravného Uhlu prstu a zahrajeme falesnéji, hutnost se zmensi (stale vSak

O v v 7 .7
muze pretrvavat) nebo zcela zmizi.

Cistota nebo i ona "fale$nost" se odviji od toho, jak je naladénd struna.
Podotykam, Ze neexistuje pouze jedna jedind spravna pozice naladéni strun,
Uzasnost této problematiky spociva v tom, ze na smyccovém nastroji jsou vysky
celkového naladéni pfi kterych nastroj vibruje vice (pfiklad znélych ténd) a vysky
kdy je nastroj jakoby mrtvy a zni minimalné. Je proto tfeba sledovat, jak reaguje
na zmé&nu ladéni. Ddvod pro¢ vénuji témto zvuénym téndm tolik Fadek je takovy,
ze pokud se podari naladit nastroj tak, ze jsou tyto jasné slysitelné, jde dle mého
ndzoru o "idealni naladéni violy". Takto pfipravend viola miZe okamZité znit o
mnoho Iépe a vyuziva svlj maximalni zvukovy potencial (je-li ovéem vyuzivan i
hracem). K tomu je ovSem zapotrebi i spravna technika pravé ruky a intonacni
preciznost levé ruky, jediné v takové kombinaci je toto uskutecnitelné. Idedlni
podhoubi pro takovéto podminky je bohuzel hlavné u sdlové hry jednoho
nastroje, kdy si naladime podle nasich predstav, v momenté kdy je potfeba
prizpUsobit vy$ku ladéni klaviru ¢&i jinému spolupracujicimu nastroji se jiz ¢asto
podfizujeme souhfe a ne vlastnimu vkusu. Pokud se ladi podle violy, je situace
pro violistu o mnoho privétivéjsi. Pokud se snad podari nastavit stejné podminky
i pfi hfe s klavirem, je takto frekvendn& vybavend viola priraznéj&i a to
predevsim ve stfednim a basovém rejstriku, coz je oblast, kde je vétsinou viola

trpce udusana super znélym doprovodem klaviru ve forte pasazich.
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Abych tuto mini kapitolu mohl jiz uzavfrit, polozim vam otazku: Stalo se vam jiz,
Ze jste jeden den vyndali violu z pouzdra, naladili ji jak jste zvykli, dostatecné se
rozehrali a ackoli jste se citili svéze, zdravé a ve formé, stale se vam jaksi nelibil
zvuk nastroje? Jako by tomu néco chybélo, struny jsou nové, smycec namazany,
zabér do strun je hluboky a intonace vybornd, nicméné viola jako by znéla na pul
plynu a necitime takové to prijemné brnéni hlavy pfi rozezvuceni nastroje. Vézte,
7e pak to opravdu muZe byt pravé skuteénosti, Ze je viola naladéna v pozici,
kterad ji jednoduse nevyhovuje, stejné jako kdyz budete dlouho krivé sedét na
zidli, za¢nou vas bolet zada a musite zménit polohu a ulevit si. Stejné tak i viola
mlcky prosi o malou zménu, diky které se vam odvdéci uvolnénosti a velkym
zvukem plnym znélych ténl. A pokud mate dobry nastroj a date si tu praci s
hledanim "idedlniho naladéni", mozna se budete divit, jaky potencidl v sobé
ukryva. Tato kapitola o znélych tonech by se mozna vice vyjimala v praktické
¢asti o viole, ovsem jelikoz je to leva ruka, ktera obsluhuje koliky, doladovace i
hmatnik na nastroji a pfimo souvisi s intonaci, zaradil jsem ji radéji sem a v

dalsich ¢astech prace se k této problematice budu rad vracet.

Zasadni myslenkou kolem problematiky intonace obzvldété u violistd je, Ze
pokud si osvojite Cisté hrani a zaradite ho do svého herniho jidelnicku kazdy den
jako neodlucitelnou soucast, kazdou nepéknou notu oSetfite a nenechate se
odradit naroénosti - koneckoncl uZ jste se jednou rozhodli hrat na smyécovy
nastroj s hmatnikem bez praZcl - pak vézte, Ze jako violisté budete v hudebnim
svété cenéni, predevsSim s ohledem na skutecnost, ze i dnes je viola chapana
jako nastroj, na ktery hrat faleSné je prece bézné. Viola je krasny nastroj, ktery
v kombinaci s Cdistotou hry a charismatem hrace dokaze predcit jakakoli

ocekavani Ci predpojatosti.
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Drzeni nastroje

Ac&koli jsem se jesté zdaleka nedostal ke kapitole o bolesti téla u muzikantd,
touto kapitolou rozhodné tuto otadzku nacnu. Jelikoz se v této celé Casti prace
bavime o levé ruce & tématlim k ni relevantnim, je potfeba si uvédomit, Ze leva
ruka zacina u levého ramene. A jelikoz anatomicky je paze propojena mnozstvim
malych systému (svall, &lach, kosti a kloubd) které spolupracuji v zajemné
zavislosti jako jeden celek, je celkem jasné, Ze pokud selhava jeden, selhavaji do
jisté miry o ostatni. VSichni hudebnici, a obzvlasté ti, co hraji na horizontalné
drzené nastroje, musi denné celit nemilosrdné veli¢iné jménem gravitace. Pro
nase hrani a tvorbu zvuku na nastroji je nezbytna, ovsem lidské télo neni stroj a
tak o sobé rado dava védét jak v kratkodobém case (po nékolikahodinovém
namahavém cviceni), tak i v dlouhodobém (fyzické degradace a deformace téla
po mnoha letech). Proto je drzeni nastroje alfou a omegou jeho obsluhovani.
Zacnéme tedy u ramenni opérky, Cili pavouka. Houslo-violovy svét rozdéluje
nevyresitelné dilema, zda pavouk ano ¢i ne, pripadné jaky. V dobé svého vzniku
a jesté dlouhou dobu po nemély housle zadné postrojeni, houslisté hrali bez
podbradk{ i bez pavoukl a zvladali to vcelku bezproblémové, zkratka nebylo na
vybér. Konstrukcéné jsou tedy housle (i viola) postaveny tak, aby se na né dalo
zahrat cokoli bez té&chto pomdicek - vloZite-li néstroj nad kli¢ni kost ve spravném
Ghlu, je pfipraven hrat, at uz mate od narozeni hlavu vrazenou mezi ramena,
stfredné dlouhy nebo zirafi krk. Problém vSak je, ze ve vSech pripadech jsme
nuceni pfi pohybu dold po hmatniku pFizvedavat rameno, vice ¢ méné. Také
vibrato v prvni poloze je, kde je opora levé ruky nejkiehci je komplikovanéjsi
kdyZ nemame podptrné prostiedky. JelikoZ jsem sém prosel houslovym obdobim
nékolika let, kdy jsem hral bez ramenni opérky, pouze s kapesnikem ¢i tenkym
molitanovym polStarkem, stale si pamatuji na gigantické rozdily v pocitu pfi
hrani. Vyhodou nastroje osvobozeného od pavouka je zcela nepochybné jeho

zvuk.
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Zlepseni zvuku nemusi ani tak moc byt navenek slySitelné jako je znacné pro
nas, hrace. Primy kontakt s nastrojem a plna davka vibraci zadni desky do kli¢ni
kosti a jejiho okoli umoznuje dokonalé splynuti ndastroje a téla. Pojdme se
podivat na vyhody a nevyhody. Vyhody hry bez ramenni opérky:

1) Men&i hmotnost nastroje, ktery osvobozen o desitky gramd plsobi mezi

ramenem a hlavou lehce a poddajné.

2) Nosnéjsi zvuk do okoli a primy kontakt s hracovym télem. Pravdivost
tohoto tvrzeni je vsSak ovlivnitelnd nékolika faktory: Nakolik je nastroj
sviran mezi hlavou a ramenem a druh obleceni kolem krku (limec, Sala,

kapesnik apod.) ktery se nachazi mezi hraem a zadni deskou.
3) Volnost v pazi, nedochdzi k fixaci, kterou si néktefi vytvori Spatnym
nastavenim pavouka.
Nevyhody:

1) Vibrato, obzvlasté to s vétsSi amplitudou se vytvari komplikovanéji, nejvice

v prvni poloze ¢&i pul poloze.

2) Luby nastroje mohou neprijemné tlacit na kli¢ni kost, zalezi vSak na télesné

konstrukci ¢lovéka

3) Pokud neni vlozena zadna tkanina i poduska, obvykle nastroj diky lesklé
zadni desce neustdle sklouzdvd k zemi, coZ byvd jeden z dlvodd

prizvedavani levého ramena.
4) Pocit volnosti u krku a nejistota z udrZzeni nastroje na misté je pfi sbihani z

vy&sich poloh dold druhym nej¢astéjdim dlvodem vysokého ramena levé
ruky. (Priloha ¢. 1)

21



Jelikoz kazdy hrac je individualni bytost, jednotlivé body se budou na kazdého z
nas vztahovat rdzné&, ovéem povaZuji za nepravdépodobné, ¥e by se nadel nékdo,
koho by se netykal ani jeden z nich nebo naopak vSechny. Je na kazdém podle
jeho preferenci, aby zvazil pozitiva i negativa a pokud pozitiva prevladnou, je
vhodné zvolit hru bez opérky. Pokud se tak rozhodneme na zakladé predchozich
zkusSenosti s pavoukem, je tfeba si uvédomit, Ze prechod trva urcity ¢as a jak pro
nékoho muize byt okamzitou Ulevou, pro jiného miZe byt zmé&na neptijemna a
zdlouhava. Pokud by snad méla skoncit opétovnym navracenim se k ramenni
opérce Ci hrac¢ prechazi nové a nikdy ji nepouzival, je opét dobré védét klady a

zapory. Vyhody ramenni opérky:

1) Pavoukd se vyrabi nemalé mnoZstvi druhl a stale se vylepduji. Je proto

prihodné, Ze Ize s nimi experimentovat k dosazeni optima.

2) U uréitych typl pavouki Ize vydatné ménit jejich vysku a Ghel, coz pro lidi

s atypickym vzrlstem muZe byt velkou pomoci.

3) Pfi idedlnim nastaveni odpadd nutkavy pocit prizvedavat levé rameno
jelikoz nastroj sedi komfortné a opird se ¢astec¢né o hrud, ¢imz leva ruka
nabyde pocit bezpecdi a vétsi uvolnénosti, tim padem vibrovani i pohyb na

hmatniku shora dolt funguji komfortné&ji. (PFiloha &.2)

Nevyhody:

1) Drtivad vétsina pavoukl ¢as od &asu z nastroje spadne, coZ se asto stava
bud’ v orchestru, kdy ho hrac "sklepne" pfi pokladani nastroje na stehno
nebo i pfi hrani, kdy c¢asto slySime znepokojivy zvuk bouchnuti do dreva a
pak je vétsinou nutné dohrat skladbu s kreci v kréni patefi, kdy svirame

uvolnéného pavouka mezi ramenem a deskou, jen aby nespadl.
2) Nastroj nabyde znacné na hmotnosti, coz je i pfi jistém komfortu pfi drzeni

vice vysilujici nez bez opérky. U viol je tento problém i znatelnéjsi jelikoz

viola je tézsi a violovy pavouk téz.
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3) Pfi nevhodném nastaveni sklonu a pozici pavouka si mtZzeme dlouhodobé
vypéstovat nezdravou a nebezpecnou ramenni fixaci ktera ovliviiuje i
vysku pravého ramena. Situace je o to nebezpecnéjsi, ze ze zacatku se

vée mize jevit jako idedlIni, coz se mize ¢asem zménit.

4) U violistl je ¢astym jevem hlava naklon&na silné doprava, jakoby pry¢ od
nastroje. Jde o kombinaci Sirokych lubt violy a pfili§ vysoko nastaveného
pavouka plus zlozvyk kontrolovat déni na hmatniku otacenim hlavy
namisto letmého oc¢niho kontaktu. Tento pripad vidavam Ccasto i
profesiondlnich hudebnikl, kterym oc&ividn& neni na $kodu, ja osobné& ho

vSak za dlouhodobé prospésny nepovazuji.

Zakladni druh ramenni opérky. Takovyto
pavouk je velmi odolny a dlouho vydrzi. Vidam
ho ¢asto u orchestrélnich hracu a déti v hudebni
Skole. Jeho nastavitelnost je vSak omezen3,
proto je potreba ho radné vyzkouset u daného
typu a velikosti violy (verze bez roztazitelnych

nozek) Je také pomérné tézky diky pouzitym

materialim. Tento typ vyrabi napf. firma Wolf.

Tento dalsi druh pavouka ma & »
polohovatelné nozky s jemnou

aretaci, takze Ize najit presnou roztec

dle Sifky violy. Diky plastu, ze
kterého je vyroben je lehky a nastroj pfiliS nezatizi. Klouby noZek jsou navic
volné, takze pavouk se protaci v mensich uhlech, coz nékdo oceni, jiny nikoliv.
Opérku tohoto typu vyrabi napf. firma Kun nebo Viva la Musica ale i dalsi
vyrobci. Lze poridit i dfevénou variantu, ktera je jesté o néco lehci a idajné ma

pozitivni vliv na zvuk nastroje, jeji vzhled navic dodava nastroji na eleganci.
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Poslednim mnou ozkousenym typem pavouka
je kompletné nastavitelny Isny od firmy
Wittner. Tento pavouk je diky dvéma
utahovatelnym &roubdm polohovatelny ve
¢tyfech osach, tzn. do vSech stran. Lze tak

nastavit vysku profilu, pozici nad zadni

deskou, uhel sklonu na rameni a na kli¢ni
kosti. Je to idedlni pavouk pro hrace s dlouhym krkem ¢i neustale nespokojené s
nastavenim opory. Upevnuje se k nozickam podbradku, takze firma tvrdi, ze diky
absenci jakéhokoli dalSiho kontaktu nedochazi ke ztraté zvuku, coz nechdvam na
posouzeni kazdého, kdo by ho chtél vyzkouset. Télo je z plastu, nicméné Sroubky
musi byt logicky kovové, takze ve vysledku je to pavouk pomérné tézky,

nicméné za mozny komfort je potfeba néco obétovat.

Nékteri hraci davaji mezi obéma variantami (s pavoukem ¢i bez) prednost
kapesniku nebo polstarku z molitanu, které si dfiv sami vyrabéli doma, dnes se
daji jiz bé&zné& koupit. S jejich vzrlstajici popularitou se neddvno objevily i
vylepSené polstarky z plastu a pryze, tzv. Play on Air, jenz se daji libovolné
nafouknout podle pozadované tvrdosti a jejichz pohodinost je opravdu
maximalni. Hodnotim tak subjektivné, jelikoz jsem sam tento vyrobek nékolik
mésich pouzival a musim Fici, Ze se mi viola drzela velmi komfortné a navic kus
gumoplastu naplnény vzduchem je velmi lehky. Nakonec jsem se polstarku Play
on Air vSak vzdal, jelikoz jeho robustni nozky a velka nafukovaci plocha pokryvaji

znaénou &ast desky violy a mdj pocit byl, Ze je viola ponékud utlumena.

Nejsem zastadncem nazorl, Ze pokud se vénujeme barokni hudbég, je tfeba mit
stifevové struny, barokni ladéni a nepouzivat zadné opérky c¢i dokonce ani
podbradku, jelikoz je dojem ze hry Udajné pak autentic¢téjsi. Hra na nastroj by
méla v prvni fadé byt pohodind a sebevédoma a pokud je nam cokoli byt trochu
nepfijemné, nemlZe byt o sebev&domi fe¢. Kdyz uZ jsem prodel zb&zné
hodnoceni pozitiv a negativ u pavoukd, uréité neopomenu pozastavit se i nad
podbradkem, ktery se ve vétdiné pfipadl byt problémem nezda, avsak jeho

spravny vybér je téz stézejni.
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Jelikoz podbradek se na rozdil od pavouka dnes jiz bere az na vyjimky jako
nezbytna soudast hry houslistovy/violistovy, je jeho dileZitost vnimana nize nez
vybér pavouka. Navic na vybér mame pouze dva druhy - uchyceni vlevo vedle
Zaludu a uchyceni na stredu. Jaké jsou moznosti obou: Podbradek ktery je
upevnén vlevo vedle kofene struniku, nezavisle na ném, posouva violu vice pod
krk, tedy niZe k zemi, navic si Ize vybirat v fadech centimetri jak moc daleko od
struniku ho uchytit. Z vlastni zkusenosti mohu Ffici, ze s takovymto stranovym
podbradkem je na vrsek violy, tj. na hmatnik i kobylku lepsi "vyhled", na druhou
stranu, pokud nemame pavouka, ktery by to eliminoval, je snadné zacit naklanét
nastroj silné doprava, az skoro vertikalné (podobné jako fidleri v cimbdalovkach
drZi ndstroje luby aZ smérem k zemi), coz mize mit pro klasického smyé&care
neblahy vliv na postoj a techniku hry. Pro mne samotného neustdly ostry sklon
violy znamenal postupné zatuhavani pravého ramene, coz vedlo ke krecim
kdykoli doslo na rychlé sautillé, jelikoz predlokti pravé ruky si zvyklo na
vertikalni pohyb a ztuhlost zpUsobila, Ze pravé rameno obsluhovalo celou ruku,
¢imz se stavaly noty v rychlych tempech nehratelné. Problém nebylo zapotrebi
resit zménou podbradku Ci pavouka, stacilo pouze osvojit si dobré navyky, drzet
violu horizontalnéji a denné kontrolovat pazi u zrcadla (kapitolu Zrcadlo rozepisi
v druhé casti prace).

Druhy typ podbradku, stfedovy, ma také sva uskali. Jelikoz je v ném vyrezana
klenba aby mohl jako most spocivat nad kofenem struniku v Urovni Zaludu,
benevolence posunu doleva ¢i doprava pred upevnénim je minimalni, s ¢imz vsSak
hra¢ ktery si ho porizuje jisté pocitd. Tento druh podbradku je pomérné
popularni, jelikoz centruje violu proti krku (viola je drzena presné uprostred),
takze hra¢ ma pak pocit balance. Diky umisténi uprostied se nastroj nachazi vice
"za uchem", o néco vyde neZ pfi stranovém podbradku, coZ spousta hracd
preferuje. Kontrola déni na hmatniku pak vSak probiha vice periferné a hlavné u
violistG ¢asto v kombinaci s nevhodnym nastavenim pavouka nuti k otaéeni celé

hlavy a tim jejimu naklonu doprava.
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Pokud uZz se tedy rozhodneme pro ten ¢i onen druh podbradku, je dobré
nezapomenout uvazit jesté dva dllezité faktory - hloubku a vy$ku podbradku.
Hloubka podbradku hraje roli v celkové dlouhodobé pohodinosti pfi drzeni,
definuje Casto také, zda nas bude hrana podbradku tlacit ¢i nikoliv a ma velky
podil na tvorb& onoho povéstného "fleku" na krku mnoha houslistd a violistd.
Také pocit jistoty drzeni nastroje je jiny mame-li podbradek mélky, hluboky ci
jinak profilovany, s &imZ souvisi i tvar a délka jamky, jelikoZ nékdo vibec nefesi
jestli je podbradek po obvodu vinity a dlouhy, nékdo naopak vyzaduje naprostou
ergonomii.

Vyska podbradku zase ovliviuje celkovy vyhled na povrch violy a ma velky
vliv na postoj téla pfi hfre. Ma na védomi jak daleko bude nastroj od hlavy a jak
vysoko je tfeba operovat s levou rukou, potazmo s ramenem. Nékdo si muze
myslet, ze kdyZz mu nedostacuje vyska nastavena u nozicek pavouka, dohoni ji
nastavenim vysky podstavce/noZi¢ek podbradku, tfeba o nékolik centimetrdy,
takze ho zvysSi namisto pavouka. Pozor, to ovSsem znatelné méni podminky pfi
hrani. Prilis nizky podbradek a dychame si na desku, pfiliS vysoky a divame se na
violu jako z vyhlidkové véze. Proto povazuji vybér spravného podbradku za
stejné ddlezity jako vybér sprdvné ramenni opory, jelikoZz hra na ndstroj je
zalezitost Casto mnoha hodin provozu denné a pokud se opakuje po mnoho let,
je dobré postrojeni nastroje velmi znat, naopak na to Spatné nas pozdéji
upozorni bud’ okoli, které podotkne, ze jsme vSelijak zkrouceni pfi drzeni apod.
nebo pohled do zrcadla, ktery nds mozna donuti ke zméné, v horsim pripadé se

ozve télo samo, bolesti ¢i zhorsenim zvuku nebo techniky.

Posledni ¢asti v kapitole o drZeni nastroje se zminim o dulezitosti smé&fovani
nastroje, tj. drzeni violy vysoko &i k zemi. Dva nejvétsi zastupce a zaroven
extrémy zde predstavuje soélova hra (predevsim hra zpaméti) a hra v orchestru.
Zatimco odvazané sélové hrani a dostatek prostoru umozriuje volnou manipulaci
s nastrojem a také pohyb téla, hra v orchestru a tésné prostory obvykle hrace
dosti pohybové svazuji a dlouhé zkousky, malé a neprehledné noty a nizké

stojanky lakaji k velmi nizko smérované hlaveé violy k zemi.
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PFitom ani ono sdlové hrani ¢asto nedonuti hrace drzet nastroje vodorovné, natoz

smérem nahoru. Nejsem propagatorem drzeni violy ¢i housli jako teleskop celou

dobu,

nikdo se zde nechce divat na hvézdy, chceme jen abychom pfi hrani

vypadali zdravé a okdazale a aby leva ruka fungovala pfi pohybu po hmatniku

prakticky a hbité. Neni tedy vhodné a ani mozné drzet nastroj v jedné roviné ci

neroviné po celou dobu, vyska drzeni se neustdle méni v zavislosti na hraném

Useku. Jaky ma vyska drzeni vliv na levou ruku?

1)

2)

Méni potifebu levé ruky podporovat samotné drzeni nastroje, tzn.
pridrzovani violy. Pokud tedy budeme drzet nastroj velmi nizko, takze
bude Ipét z drtivé vétSiny na nasem pavouku a stisku hlavy, samotna leva
ruka nema jiz s drzenim nastroje tolik prace. Tento pocit je velmi pohodiny

a praktikuje ho aZ dé&sivé procento hracd.

Funkce palce levé ruky a tim vliv na vibrato a na pocet tzv. mist kontaktu,

viz kapitola Vibrato

3) Agilita prstl. Pokud se potfebujeme vys$plhat s rukou po hmatniku do

poloh, je podstatné znat rozdil pokud bézime do prudkého kopce, po
roviné, nebo z kopce. Zde bych rad vlozil malou citaci mého milého pana
profesora housli Jaroslava Foltyna: "VZdy mam radé€ji, kdyz mohu do poloh

bézet z kopce." I zde hraje hlavni roli zapojeni palce levé ruky.

Otéazka drzeni violy vSak neopomiji ani ruku pravou, a to ve dvou bodech:

1)

Kontakt smycce se strunou a podminky pro tvorbu zvuku a provadéni
techniky se méni podle sklonu nastroje. Pri neskakavych pohybech
(détaché, legato apod.) neni tolik znat, ovSem vliv gravitace se nejvice
projevi pri odskokovych technikach jako spiccato nebo ricochet a dalsi, kdy
pri priliS nizko drzené viole dochazi ke sjizdéni smycce k zemi a ztizeni hry.

Nasi prioritou je udrzet ziné v jedné ose i roviné.
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2) Pozice pravé ruky, ktera se méni podle vysky drzeni nastroje, coz opét méni
podminky, za jakych se nam bude provadét slozitda smyccova technika. Pokud
tedy mate problém se ztuhlosti ramene pravé ruky nebo technické obtize, zména

vysky violy vi¢&i zemi mUZe pomoci tento problém alespofi ¢astedné vyresit.

Ve vysledku se tedy asi shodneme na tom, Ze idedlni je drzet nastroj
viceméné vodorovné a podle potreb levé i pravé ruky vysku jeho drzeni ménit,
coz fada hra¢d shledd mozna za prili§ ndro¢né a namahavé nebo nesmysiné &
alespon zbytecné, nicméné doporucuji se nad timto minimalné zamyslet. Tim
bych rad uzavrel tuto dlouhou kapitolu o nastroji a jak je mozné ho drzet a jaké
prostiedky k tomu pouzit. Dnes se da kromé knizek i na internetu najit velké
mnoZstvi rad a ndvodd s timto tématem spojenych, od nezndmych tvafi aZ po
houslové a violové celebrity, které za zivot mozna prosly fazemi zmén a
uvédoméni, do kterych jsem se ja ve svém véku jesté zdaleka nestihnul dostat.
Proto vrele doporucuji shlédnout nejedno video a precist nejeden clanek ¢i knihu

nez zaCnete rozjimat nad taji vrcholné houslové Ci violové techniky.
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Vibrato

Vibrato je ze vdech aspektd violistovy hry jeden z téch, co ho nejvice
charakterizuje, pfipadné odliSuje od ostatnich. Technika smycce, super rychlé
hrani, unikatni zabarveni nastroje ¢i pravé zajimavé vibrato, to vSe je nasim
podpisem, to nas dokaze bud’ lehce ¢&i zcela odligit od zastupd daldich schopnych
muzikantl, kterych je v hudebnim univerzu na tisice. Pokud se tedy zrovna
¢lovék nerozhodne, Ze se do povédomi zapiSe hranim na violu otocenou kobylkou
k zemi Ci podobnou kuriozitou, je potfeba se pozastavit nad néc¢im, co by na nas
mohlo byt charakteristické. Vibrato je pravé jednou z moZnosti. Druh{ vibrata je
nékolik, od loketniho, miniaturniho prstového az po zapéstni, ale pravé zapéstni
je nejrozsirenéjsi, jelikoz je nejpohodInéjsi, nejrychlejsi a nejuniverzalnéjsi.
Béhem profesniho Zivota se vibrato u hrae méni i s fyziologickou zménou téla,
postoje, zivotniho stylu, momentalniho zdravi a hbitosti pohybového aparatu.
Paradoxné se mu co intenzity cviceni vénuje nejméné casu, bézné se povazuje
jako ozdoba k celkovému vykonu, prosté trochu zachvét rukou, aby tén nebyl
zcela sterilni. Naopak slozitym notovym uskupenim nebo otazce jak co
nejefektnéji zahrat Paganiniho caprice to a to se vénujeme klidné hodiny a
hodiny. Stejné jako v ostatnich kapitoldach neni mym cilem zde dopodrobna
popisovat jakym zplsobem prfesné tvofit amplitudu vibrata apod., to za mne
udélali jiz jini, spiSe bych rad vyvolal podnét k zamysleni, kolik ¢asu jste vlastné
stravili nad vibratem a kolik nad ostatnimi zalezitostmi, zda-li je vase vibrato
vétsSinu C¢asu pomalé a Siroké nebo rychlé a Uzké, zvladate-li mozna oba typy Ci

jen jeden a treba byste radi uméli i ten druhy. Za¢néme trebas zrovna u tohoto.

Hrat napr. Bachovy sonaty, suity a partity vyzaduje dost premysleni jesté nez
se pustite do samotného dila. Pro violistu o to vice, ze musi nejprve zvazit, ze
kterého soudku vybere - z dél pro houslisty nebo pro violoncellisty? Pokud
vybere houslové véci, je tfeba hrat je jako houslista, pokud si zvoli cellové suity,
je nutné vzit se do role violoncellisty. Pokud tento vybér jiz mame, je potreba
dale zvazit jaké struny ke hrani pouzijeme a na jakou vysku je naladime, poté
jaky styl provedeni Bacha si vybereme, vyresit smyky a predné zda budeme
vibrovat ¢i nikoliv nebo pouze podkreslovat urcitd mista, coz vSak casto vede k
riznorodym kritikdm posluchadd, ktefi odsuzuji nevkus $patné zvoleného druhu

vibrata ¢i mist kde bylo pouzito.
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V nejvétsi mife se setkdvdm s nazory profesort i kolegd muzikantQ, ktefi hlasaji,
Zze pro hrani barokni hudby je tolerovatelné jediné velmi Uzké a ne prilis rychlé
vibrato, jelikoz opacné vibrato prece "degraduje simplicitu barokni myslenky na
Uroven romantismu", jako by romantismus byl pro baroko Skodlivy, ackoli z néj
sam vysel. Proto se dnes snazime mozna o jesté vétsi autenticitu nez v samotné
Bachové dobé&. Pokud se rozhodneme se do vibrata nepoustét vibec, pak je
dobré vyraz a smyslnost hudby vyjadrit vice pravou rukou a celkovym
vzezfenim, v opacném pripadé za nas vibrato dokaze vyjadrit mnoho emoci, o
¢emz hudba ve své podstaté je. Ve zkratce tedy tvrdim, Ze neni vibec na §kodu
umét variovat své vibrato podle situace, zvolené epochy ¢i Zanru, nemluvime

tedy uz jen o barokni hudbé.

Jak tedy obecné pfistupovat k vibratu: Jak jsem jiz zminil v kapitole o drzeni
nastroje, levd ruka na krku housli a violy funguje na principu bodu/mist
kontaktu!, kterych miZe byt jeden aZ tfi. Ve vychozi pozici drzeni ndstroje, tj.
vSechny prsty levé ruky spocivaji nehybné za sebou na jedné struné, mame
maximum kontaktu, tzn. tfi body kontaktu - palec a krk nastroje, hrana
ukazovacku a krk nastroje a nakonec brisko prstu a struna, potazmo hmatnik.
(Priloha ¢. 3) Pri rapidni hre si tuto skute¢nost bézné ani neuvédomujeme a to,
Ze se neustale méni v zavislosti na zménach poloh a pravé druhu vibrovani nam
taktéz unika. Poclet kontaktnich mist se méni jednak pfi vyméné polohy, pfi
potfebé vibrata a také v dle toho, jak vysoko drzime nastroj, coz jsem jiz
popisoval v predchozi kapitole. V prvni radé je nezbytné uvédomit si, co vlastné
zvedd violu nahoru a doll. Prvotni impuls samoziejmé& vydavd rameno, ovéem
violu svirdme v dlani mezi klenbou palce a prstd. Palec proto obsluhuje neustale
krk ndstroje zespoda a narozdil od ostatnich prstl nikdy neodpocivd, jelikoz je
jedinou protivdhou ku tlaku bfiek prstl seshora plus podpird vdhu samotné
violy, ktera je vSak kompenzovana v mensi ¢i vétSi mife podporou pavouka,

podbradku a vahou hlavy, viz opét kapitola Drzeni nastroje.

! Kapitola DrZzeni nastroje, strana 27
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PFi cviceni vibrata je dobré pozorovat tyto faktory:

1) Pozice palce na krku nastroje. Palec miZe podepirat krk bud zcela
minimalné (v zakladnich polohach) nebo naprosto zasadné (pri prizvednuti
nastroje u vysokych poloh), v obou pripadech se podminky pro vytvareni
amplitudy méni), jelikoz jeho misto kolem krku je nestdlé a musi se

nepretrzité "stéhovat".

2) Mira ohnuti zapésti. Je typickym problémem malych déti v zakladnich
Skolach, které z obavy z upusténi nastroje podepiraji krk hranou zapésti,
¢imz se enormné omezuje schopnost vibrovat a jesté vice schopnost
roztahovani prstl, pfedevdim mali¢ku. Znepokojivé vdak je, Ze se s timto
fenoménem setkavame i na konzervatofich a v mensi mire i na vysokych
Skolach. Je potieba udrzovat zapésti neustale uvolnéné a nepouzivat ho
jako podpéru pro nastroj, jelikoz pravé zapésti je hlavnim cCinitelem pfi

vibrovani. (Priloha ¢. 4 a 5)

3) Uhel poloZeni bFisek prstéi na strunu. Néktefi hradi pokladaji prsty na
hmatnik pod velmi tupym uUhlem (maly kontakt briSka se strunou, nékdy
se tak podili na stisku i nehty), jini naopak velmi nizko pod ostrym Uhlem
(vyuzita takika celd plocha bfiska). Oba zplsoby maji své pro a proti,
doporucuji shlédnout nékolik filmud ¢&i videi a véimnout si rozdill ve vibratu

tvoreném bud’ jednim, ¢i druhym. (Pfiloha ¢. 6 a 7)

4) Misto na levé ruce, ze kterého vychazi energie/impuls. Pokud
vytvarime vibrato pomoci pohybu zapésti, musime si uvédomit, ze impuls
by mél vychazet tedy pravé ze zapésti, coz ndm umozni vytrvalost a zvysi
rychlost vibrovani. Casto se viak stavd, Ze iniciace vychazi z ramene, tim
se chvéje celd paZe, coz je téz mozny zplsob vibrata, ktery zni ponékud

odlisnéji, ovSsem vede ke ztuhlosti a pozdéji k bolestem.

Pro zdUraznéni notovych barev na viole je navic potfebné ménit druh vibrata v
zavislosti na zméné dynamiky, fraze ¢i charakteru skladby apod. Proto jesté
jednou podotykam, Ze &m vice druh( vibrata ovldddame, tim vice mdZeme nasi

hru okorenit o zajimavé barvy a nalady.
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Sklon prstti na hmatniku

Jako malou pomuicku pfi zmé&né ndvyku pokladat prsty na hmatnik na plocho,
tedy nizko pod ostrym Uhlem je mozno nechat si narlst deli nehty na prstech
levé ruky (palec netfeba). Nehty je samozrejmé potreba udrzovat a hlidat, aby
byly na vSech prstech stejné dlouhé. DelSi nehty budou pfi priliS kolmém Uhlu
prekazet a zaryvat se do hmatniku, coz hrace nuti pokladat je vice na bfriska.
Jakmile novy zvyk prejde do krve, neni problém nehty opét zkratit, ovSsem
mozna, ze se vam peclivd manikura a pékné pésténé nehty nakonec zalibi. Pokud
preferujete vertikaln&jsi dopad prstd, je naopak tfeba stfihat nehty pravidelng,
tento zplsob umoZfiuje jiny druh vibrata a také agilitu prstd, navic v nékterych
pripadech (jako napf. u sloZitych akordd) je nezbytné nékteré prsty polozit
jediné na kolmo, jelikoz by se vedle sebe na hmatniku jinak nevesly. Uhel prstl
vUdi struné, potazmo hmatniku se v obou ptipadech, kolmém i plochém, méni ve
dvou pripadech: Pokud se prestaneme spoléhat pouze na opéru zespodu od
pavouka a vahu hlavy a prizvedneme violu, pozice ramene se lehce otoci a palec
pod krkem nastroje zaujme mnohem vétsi Glohu podpéry, coz svobodu zapésti
pfi vibrovani mlze ponékud omezit. To samé nastdvd v momentech, kdy se
dostdvame do poloh, kde je potreba palec opirat o patku nastroje ¢i dokonce o
luby. Proto napf. pfi cviéeni vibrata, nezavisle na druhu & typu, je dilezité
vénovat pozornost nejprve chovani palce a jeho volnosti, jelikoz pravé ten
ovliviiuje svobodu ruky pfi vibrovani.

Co nepfimo souvisi s timto tématem je i pokladani pasivnich prstd na hmatnik.
Pokud hrajeme urcity ton napf. tretim prstem, ktery i tfreba mohutné zdobime
vibratem, ostatni prsty obvykle opoustéji své misto, aby nebyla omezovana
agilita hrajiciho prstu. V ostatnich pripadech je vsSak dobré pokud mozno
nechavat nizsi prsty na hmatniku, jelikoz tyto nejen udrzuji levou ruku v
prirozeném Uhlu a vychozi pozici, navic ulehcuji hrajicimu prstu od tlaku, ktery
by on sam musel vynalozit v daleko vétSi mire, coz neni-li véas podchyceno,

mize kazit hragskou Uroven. Cimz se dostadvam k dalsi kapitole.
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Tlak prstli na strunu

DUvod{ pro¢ se ndm hire vibruje, boli ruka nebo se ndm zhorsila intonace
mUzZe byt nékolik, patfi mezi né i pfili§ velky tlak prstd na strunu. Struny na viole
jsou znatelné tlustSi nez na houslich a nékteré znacky kovovych strun jsou
pomeérné tlusté a tvrdé a kladou velky odpor. Nez se zadumame nad technikou,
je vhodné zkontrolovat dvé véci: jak vysoky mame na viole dohmat (vyska strun
nad hmatnikem) a zda ndm vyhovuje roztec strun (vzdalenost jedné struny od
druhé). Pokud je byt jeden z t&chto faktorl nevyhovujici, mize nds nutit do
Castého tlaeni prstd do strun, mnohdy aZ néasiln&. PFili§ vysoky dohmat v
kombinaci s tvrdymi strunami svadi k velkému tlaku, zejména ve vysokych
polohach, ovdem vinu mdZe nést i vysoky & nekvalitné sefiznuty nulty praZec,
coz zase zpUsobuje nutkani tla¢it v zakladnich polohach. Proto doporuduji
vénovat chvili vybéru strun, kontrole prazce, hladkému hmatniku a samozrejmeé
vysce a orezu kobylky. S prazcem a kobylkou souvisi i roztec strun, jelikoz ¢im
blize Splhame na hmatniku ke kobylce, tim je znatelnéjsi, zda je rozptyl strun
idedlni pro akordické hrani, coz pocitime nejvice pfi hrani kvint. Pfi béZzném
violovém repertodru se k takovéto problematice ani neotocite, jelikoz kvinty ve
vyskach se tam moc nepraktikuji, ovSsem houslové a cellové skladby jsou jich
plné a treba takovy violovy koncert od Bartoka obsahuje par nepfrijemnych
hmatd téz.

Tlak prstd vG¢i struné ma dopad na kvalitu vibrata, pohyblivost prstd a
celkovou intonaci, jenze jaky je vlastné idedlni tlak? Pokud nebudeme
domackavat strunu, vysledny zvuk bude pfriduseny, mira znélosti se zvysuje blize
u kobylky, tzn. velmi vysoké tony lze kvalitné rozeznit i mensim nez polovi¢nim
tlak nez-li je tomu tak ve spodnich polohach blizko nultého prazce. Na zakladé
tohoto tvrdim, Ze tlak prstd na strunu by se mnél tmérné zmengovat, &m vyse
se dostdvame na hmatniku. Vyssi tlak je dobré aplikovat napf. pfi hrani umélych

flazolet(, coZ rozvedu v nasledujici kapitole.
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FlaZzolety

Samostatnou kapitolu zaslouzi i flazolety na viole. V zdsadé plati, ze ¢im je
Clovék silné pocituje pravé napfiklad u tvofeni flazoletl. Soudobi skladatelé
momentalné nasli zalibu ve viole jakozto efektovém nastroji, velmi Casto ji pro
svou barvu a Sevelivy zvuk vyuzivaji pro experimenty s atmosférou a flazolety
byvaji na dennim poradku. Zndme dva druhy - pfirozené a umélé. Ty prirozené
se ve vétsiné pripadd tvori snadné&ji nez umélé, z&asti i proto, Zze jsou vidy o
néco znélejsi, jednoduse proto, ze nehledé na to, zda hrajeme flazolet v prvni
poloze i skoro na konci hmatniku, pokazdé vyuzivame piné délky struny, tedy
nezkracené. K jejich tvoreni je zapotfebi polozeni pouze jednoho prstu a ackoli
jsem podotknul, Ze struna je zde nezkracena, preci jen je v tomto jenom bodé
prerusena. Ono preruseni definuje jak vysoka bude alikvéta. Kdezto pri tvorbé
umélych flaZoletd je potfeba vzdy ve vétsi & mensi mire zkratit strunu, k ¢emuz
je zapotfebi dvou bodl. Navic musime dostateé¢né stisknout strunu ke hmatniku,
coz vyzaduje pomérny tlak. Rozdil oproti pfirozenému flazoletu je ten, ze u
umélého strunu jak zkracujeme, tak i prerusujeme, takze zatimco umély flazolet
stadi jen precizné najit na hmatniku a jeho benevolence je dosti velka (tj. misto
na hmatniku, kde se nam bude konkrétni prirozeny flazolet ozyvat neni pouze v
jednom milimetrovém bodé, kde flazolet zni nejzvonivéji ale i kolem néj), u
prirozeného musime najit bod stisku (ten definuje vysku ténu, tedy pozadovanou
notu) a poté bod preruseni (tj. prst, ktery se pouze dotykda a méni znély tén na

flazolet, tedy nejcastéji malicek).

B&hem let jsem zpozoroval, Zze na ochoté flazoletl rozezvonit se maji svij
podil struny, samozrejmeé intonacni preciznost (paradoxné pravé u prirozenych
flaoletd) a také pochopitelné pravd ruka. Co se tyée strun, tak z vlastni
zkusSenosti myslim, ze kovové struny diky svoji vétsi tvrdosti produkuji flazolety
snadnéji, jelikoz se tolik nerozechvivaji, na druhou stranu zvuk je takovy plochy
a Casto prilis pronikavy, v tomto ohledu jsou sympatictéjsi syntetické ¢i nejlépe
stfevové struny, na nichz je v3ak tvorba flaZoletd pracnéjsi, ale zvuk teplejsi,

prijemnéjsi.
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Co do intonalni preciznosti, ta spide souvisi se znélosti flazoletl, at uz
prirozenych ¢i umélych, u téch umélych jde spiSe o presné pokladani i
posouvani prstl, které tisknou na strunu, u téch pfirozenych jde o nalezeni
nejznélejSiho mista daného flazoletu, protoze flazolet Ize vidy néjakym
zpUsobem rozeznit, pokud se trefime do jeho znélé oblasti na hmatniku, otazkou
vSak je, jak moc se rozezvoni, zda to bude flazolet jakysi polovi¢aty, uzname ho
za flazolet ale jeho presvédcivost a libeznost je vSak minimalni, nebo to bude
krasny znély flazolet, ktery nam projede michou jako blesk az do morku kosti.
Tretim faktorem, jak jsem jiz zminil, je prava ruka, jelikoz perfektné pripravena
levad ruka na kvalitni, byt celokovové struné€, ndm nezajisti ozev, pokud nesplni
podminky i ruka prava. Ta ma za ukol davkovat tah a tlak na strunu v zavislosti
na charakteru a vysce flazoletu. Pokud je tah pfiliS rychly, prudky, alikvéta
nedostane Cas ani Sanci se projevit a flazolet se neozve nebo piskne. To samé
plati pro tlak: NedostateCny tlak flazolet nijak "nerozjede" a pfriliSny naopak
udusa. Pokud zde mohu opét radit, doporuéuji drzet se obecné pfi hrani flaZoletd
na viole blize kobylce, struna tam je pevna, napnuta a je poslusnéjsi. Lepsiho,
teplej$iho zvuku flazoletl docilite naopak u hmatniku, ovéem pozor, chovani

flazolet je pak pomé&rné nevypocitatelné.
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Doslov k casti o levé ruce

Zde bych rad zakondil prvni ¢ast mé prace, ktera méla za ukol nechat ¢tenare
pozastavit se nad vdednimi okolnostmi levé ruky nejen u violistl. Uréité by se do
této Casti dalo zaradit vice témat a podrobnéjsi popisy, ovSem do hloubky a jadra
problematiky se c¢tenar prokouse i pouhym podnétem k zamysleni a pokud by
hledal dalsi detaily, jisté je najde zase v jiné publikaci. O levé ruce se tvrdi, ze je
stavebnim prvkem smyéccové hry. Ze je to délnicka oblast, misto, kde se stavi
noty a ze prava ruka je to, co tvofi hudbu a vytvari emoce. OvSem jiz takové
vibrato samotné dokaze vyjadrit ty nejhlubsi emoce a postoj pfi hrani, to, jak
majestatné drzime violu apod. To jsou zasluhy ruky levé, kterda je casto

opomijena a ja, ackoli jsem "jen" violista toto nehodlam dopustit.
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Prava ruka violova

Co vznikne kdyz smisite perfektni intonaci, bohaté vibrato a krasny nastroj s
jedine¢nym ténem, ktery se vam rozléva po téle od udi aZ po konecky prstl jako
karamel a napliuje vas radosti? Odpovéd by mohla znit cokoli jen ne violista,
ovSsem ja se zde nepokousim o vtip na violisty ale naopak se budu snazit
dokazat, ze pravé viola ma obrovsky zvukovy potencial, jen na svété bohuzel
neni stdle pordd dostatek hra¢l, ktefi by ho chtéli naplno vyuzit, at uz pro
reputaci tohoto nastroje, nebo zkratka jeho pohodlnost, jelikoz nds nikdo nenuti
béhat po hmatniku jak splaseni jako houslisté v jejich paganinskych capricich
nebo cellisté v téch od Poppera a dokonce i kontrabasisté s jejich dvoumetrovymi
nastroji a jeden a pul metrovymi hmatniky maji svazky etud pted kterymi by i
houslisté smekli. My violisté vSak nemusime nutné oslnovat okoli technickymi
superlativy (ackoli vysoce technicky zdatny violista bude jisté v urcitych
pripadech Zzadany objekt), nasim uUkolem je vnaset do hudebniho svéta
barevnost, naladovost a temnost ¢i spiSe radéji tajemnost. To jsou prednosti
violy jako nastroje, které uz od chvile kdy byl postaven sidli uvnitf nastroje a jen

¢ekaji na toho pravého, aby je propustil ven.

Bez smycce a pravé ruky, jez ho ovlada by toto nemohlo byt spinéno, proto se
v této ¢asti budu vénovat problematikam, které povazuji za nejzajimavéjsi a pro
violistu nejuzitecnéjsi, stejné jako pro kteréhokoli jiného smyccare. Psat budu o
unikatnosti struny C, o charakteru violového zvuku ¢i kapacitach nastroje, z
velké Casti také o koncentrovaném smyku, jelikoz ten je vedle veskeré pravoruké
techniky to nejddlezit&jsi pro rozeznivani violy, nastinim i psychologii nutnou pfi
vnimani smycce jako objektu tvorby zvuku a o smycci jako takovém se rozepiSi
do vétsich detaill. Prostor bude samoziejmé vénovan i technice samotné, ovéem
spiSe okrajové, jelikoz mym cilem neni v této prace ucit nékoho smyccovou
techniku, ale spiSe zlepsit jeho vnimani pravé ruky, coz by mélo technické

zpUsobilosti minimalné napomoci.
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Vybér smycce

V hudebnim svété je nepfeberné mnozstvi nastrojd, li&i se mnoha zplsoby
které zde neminim slozité popisovat, nicméné néktefi muzikanti pfi vybéru/koupi
svého nastroje musi uvazovat nad jednim kusem dreva Ci kusem plechu, jini se
neobejdou bez dvou ¢asti, které jsou pro plnohodnotnou obsluhu nastroje treba,
coz smyccari (jak jiz ndzev sam vypovida) zajisté jsou. Takze zatimco saxofon je
jen jeden velky kus konicky tvarované mosazi &i stfibra, ktery je vSak poset
desitkami drobnych slozitych systému klapek a pruzinek, viola naopak jako kus
dreva nedisponuje néjakymi komplikovanymi strojky kolem sebe, zato vSak bez
druhé polovi¢ky, smyéce, nikdy nemGze na profesionalni Grovni fungovat. Proto
maji hraci na smyccové nastroje vzdy o dilema navic, jelikoZz vybér vhodného
nastroje je jedna velkd véda, ovSem vybér smycce jesté vétsi. Hra smyccem je
vlastné velmi delikatni zalezitost, nikdy jindy v mém Zivoté jsem nemél moznost
pocitit rozdil mezi deseti gramy cehokoli, az teprve pfi mnoha hodinach jemnych
operaci smyccem na strunach clovék pociti, jaké to je operovat smycécem o

hmotnosti 60 gramd, nebo smyé&cem ktery vazi 70 gram.

Ackoli tim mozna nékoho poboufim, pfesto nabadam zauvazovat nad vybérem
nejen smycce violového, ale i houslového. Léta jsem hral na violu smyccem
violovym, pak jsem reknéme z nutnosti jeden ¢as musel pouzivat houslovy
smycec a uprimné receno jsem si tuto volbu zamiloval a dnes na violu hraji uz
jen timto. Je nezbytné opét rozmyslet si vyhody i nevyhody. Stejné jako jsem se
rozepsal o Uskalich pouzivani ¢i nepouzivani ramennich opérek, stejné tak ucinim

o smyccich. Vyhody houslového smycce:

1) Jednoznaéné jeho hmotnost. Zde ¢lovék pravé oceni onéch 10 grami

méné, které nemusi béhem skladby sto tisickrat zvednout.

2) Lehdi Spicka kterd sice nema takovy pozitivni dopad na zvuk jako tézsi

violova ale smycec je diky ni nesmirné agilni a umoznuje rychlejsi hrani.

3) Lehdi zabka ktera dovoluje hbitéjsi techniku pravé ruky.
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Body zde uvedené jasné naznacuji, Ze hlavni vyhodou houslového smycce je jeho
hmotnost, diky které se hrac tak brzo neunavi a je technicky agilnéjsi. Na druhou
stranu viola je nastroj, ktery potfebuje pro svij zvuk uréitou t&Zkopadnost, proto
je Casto vnimana v hudebni komunité jako tézkopadny nastroj, a proto béhem
dlouhych desetileti houslari poctivé pocitali, upravovali a vyrabéli na gram presné
violové smycce, které by splfiovaly podminky pro mohutny ozev. Je proto vhodné
rozmyslet si, zda chceme pohodInéjsi tvorbu téonu a narocnéjsi tvorbu techniky
plus vétsi celkovou namahu nebo jestli chceme presny opak. Jaké jsou tedy

vyhody violového smycce:

1) Jeho vétsSi hmotnost pomaha vyrazné hradi pri tvorbé ténu, zejména ve

forte pasazich, kde je tfeba houslovym smycécem pomeérné tlacit.

2) Tézsi Spicka oproti houslové tahne vice k zemi, coz je nepraktické pfi
narocnéjsich, ve violovém repertoaru zfidka obsazenych technickych
pasazich, nicméné bézné pouzivané techniky typu spiccato nebo sautillé
maji jistéjsi a znélejsi odskok, jelikoz violova struna potrebuje vétsi prvotni
energii a to zejména pri skakavych momentech, kterou vaha violového

smycce |épe doda.

3) Neni to pravidlem ale violovy smyé&ec (je zabka) pojme vice Zini coz muze
pri dobré péci o smycec prinaset urcité zvukové benefity. O zinich a jejich

objemu se vSak jesté zminim dale v kapitole.

I kdy? se miZe zdat nanejvyse diskutabilni pro¢ pouZivat na violu houslovy
smycec, kdyz houslové smycce jsou pro housle a violové pro violy a nikdy jsme
prece nevidéli houslistu hrat violovym smyccem, presto doporucuji zauvazovat
nad touto otadzkou, jelikoz ja sdm pevné zastavam fakt, Zze pocet zini neni az tak
dilezity stejné jako hmotnost nebo material, dileZité je, aby vdm smyé&ec padnul
do ruky a byl vasim Sestym prstem, ktery posloucha na slovo. Jelikoz smycec
sam nema télo, které by produkovalo zvuk, on sam je tvoritelem zvuku,

nemusime tak moc resit material.
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Kvalita Zini zajisté nesmi byt téZ opomenuta, ovsem zdroj zini je téma znacné
oSemetné, nékteri tvrdi, zZe nejlepsi jsou ziné sibirské, jini, Ze mongolské,
malokdy nékdo vyzdvihne ziné Cinské, které jsem vsSak sam kdysi dostal
natazené na levném baroknim smycci z Ciny a nestacdil jsem se divit, kolik
skvélého zvuku jsem s nim vyprodukoval a podotykdm, ze jako smycec barokni
mél potaZen sotva polovinu bé&*ného objemu Zini u smyécd. Proto myslim, Ze
mnozstvi a plvod Zini nedini az takovy rozdil jako napt. okolni vlhkost, pouZita
kalafuna a v prvni fadé hra¢ samotny. Samoziejmé&, Ze jednim z nejddlezit&jsich
faktorl je u smyéce odskok, proto bych se spie zamé&fil na tvrdost a pruznost
prutu, nékdo hraje léta s mékkym a poddajnym prutem a poté zjisti, ze se
daleko lépe citi s tvrdym dfevem v ruce, které klade vétsi odpor nebo dokonce
prutem karbonovym. Pokud si to hra¢ muze dovolit, je snad nejidedIn&jsi mit k
dispozici oba typy smyé&cl a stiidat je podle potfeby, ovéem ne kazdy violista se
dokaze odpoutat od zazitého pocitu s jednim smyccem a dle vlastni zkusSenosti
vim, Ze vyména smyéce mize byt markantné&j&i neZ vyména nastroje. Pokud se
vam vsak do ruky dostane lakavy kus at uz houslového, nebo violového smycce,
urcité si s nim vyzkousejte a projdéte vSechny mozné techniky a tahy, jelikoz
zadny prut nebude dokonaly a v urcitych momentech vas bude zrazovat bud’ on,
nebo vase ruka, proto se podivame na nékteré problematiky hry pravé ruky

violové.
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Drzeni smycce

Stejné jako je skoro veédeckym pocinem najit idedlni drzeni své violy, i
vyhovujici uchopeni smycce neni samoziejmosti. My smyccafi jsme uceni uz od
hudebni Skoly jak se smycec ma spravné drzet a stejné nam vstépovali i na
konzervatori ¢i na akademii, ovSem pokud nepocitam kazdodenni opakovani
vSelijakého repertodru, je hra na hudebni nastroj Uzasna v tom, ze se z ni nikdy
nestane stereotyp, jelikoz Clovék porad objevuje néco nového. Tu se nam do
ruky dostane lepSi smycec, tu zase prijde na trh nova revolucni sada strun a
tamhle zase treba zjistime, Ze tremolo se hraje lépe kdyz pfizvedneme lehce
loket a povedeme impuls pouze ze zdapésti atd. Proto nic neni definitivni a
hudebnik prochazi cely zivot vyvojem spolu se svym nastrojem, ne ovsem
zakonité vyvojem k lepsimu, pokud tomu sam nechce. Jaké jsou tedy moznosti

drzeni smycce:
Pozice prstl na prutu

Prvni zasadni véc je utridit si, kde vlastné chceme smycec v ruce drzet. To je
jedna z véci, které se béhem samotného hrani bézné neméni a proto jak se ji
za¢neme ucit, uz si ji zafixujeme. V hudebnich Skolach bézné uci, ze malicek
pravé ruky by mél spocivat na Sroubku, tedy na konci smycce, nevim proc se
tomu tak Casto déje, mozna se to détem lépe pamatuje, nicméné my uz vime, ze
to neni zrovna moc praktické, prsty pak obsluhuji spiSe zabku (ktera slouzi
hlavné jako protizavazi, podobné jako u jerabu) nez-li prut samotny, navic
smycec se pak stdva o poznani tézsi u Spicky a jeho ovladani je tézkopadné.
Nejbéznéjsi drzeni je malicek viceméné v bodé, kde konci Zzabka, tedy palec se
nachdzi ¢aste¢né ve Zlabku zabky, na jeho hrané & v ném. Tento zpUsob drzeni
pouziva drtiva vétdina hracl a dlvod je prosty - ovlddani, tedy predevéim balanc
smycce je vyrovnanéjsi, Spicka neni ani priliS tézka, ani lehka, vyrovnavani
pomoci malicku je méné namahavé a tézisté pro odskoky se dostava velmi blizko
ke stifedu smycce, coz je velmi zadané. Navic hrana zlabku poskytuje palci oporu
pfi prudkych a rychlych tazich smé&rem dold k zemi a tedy celkové ziskate pocit

bezpecné manipulace.
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Z vy$e uvedenych dlvodl jsem dlouhd léta u housli i pozdé&ji u violy tento
zplsob také praktikoval, nakonec jsem vSak skonéil u jest& jiného zplsobu,
jakéhosi kompromisu mezi béznym a baroknim chyceni prutu. Jde pouze o jesté
citelnéjSi posunuti celé ruky blize je stfedu smycce, resp. jeden az dva
centimetry od Zabky. Palec pak tedy spocivd na oprfedené kidZi celou svou
plochou a nedotyka se zabky. Ukazovacek tim padem lezi pomérné vysoko na
stfibrném (ocelovém ¢i jiném) ovinuti, skoro az na jeho konci (zavisi na mnozstvi
stfibra pouzitém pro vinuti). Mali¢ek se pak nachdazi bud pfimo nad perletovym
ockem, nebo mezi nim a Zzlabkem zabky. Pokud bych toto mél k nécemu
prirovnat, tak nejvice asi k cellovému zplsobu drzeni, i kdyz i cellisté maji své
moznosti jak drzet smycec. Vyhodou toho to drzeni je, ze ¢im vyse jste na prutu
a tedy dale od zabky, tim lehéi se stava Spicka a Zzabka jako protivaha plni svou
funkci mnohem efektivnéji, manipulace se smyccem je potom hbitéjsi a co je
(tedy alespori pro mne) nejdulezit&jsi, celkovd hra dostava vyraznou lehkost a
plynulost. Také pti hie u &picky se Iépe ovlada tlak, coz je dilezité, jelikoz to je
oblast, kde vétdina nejen violistd ztraci na zvuku. Ovéem ani tento druh drzeni
smycce neni bez zavad, nevyhodou je, Ze nepfitomnost Zabky, ktera je z dosahu
palce zplsobuje uréitou nejistotu, zda je smy&ec pevné& mezi prsty nebo ne, coz
se projevuje nejvice napr. pri koncerté, kdy ma clovék trému a poti se mu ruce.
Druhym Uskalim je nutnost preci jen vice vyvazovat vahu prutu u zabky, jelikoz
pokud se dostaneme pfi tahu az Uplné k zabce, nachazi se zabka az za urovni

palce a ne pred nim, jak by spravné méla.
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S tim souvisi i nutnost tahat celou rukou vyse, abychom se dostali k zabce, coz
vdak vyzaduje vice ramenni &innosti a to mdze byt Zivnou pldou pro nepékné
zlozvyky, pokud je neohliddme. Proto je potreba zvazit pro a proti a vybrat si
zplsob, ktery ndm bude nejvice vyhovovat nebo najit sv{j vlastni. J& jsem si u
tohoto vSech zminénych nebezpecenstvi védom a proto se je kazdy den snazim

regulovat a vyuZivat benefitl tohoto druhu Gchopu.

1) Ne pfili§ vhodny zplsob drzeni smyéce. T&Zisté je
vyrazné posunuto vySe a manipulace se smyccem se

stava obtiznd. Navic je takovéto drzeni silné

nepohodiné.

2) Klasicky Uchop vétsiny houslistd a violistl, ktery
nabizi asi nejlepsi moznosti ovladani. Uhel prstd na
prut se mlze lidit, néktefi hragi preferuji kolmy sklon,

jini zase prsty vice poloZzené na prutu.

3) Pomérné vysoko polozena ruka na prutu, kdy ocko
je zcela odkryté a kontakt se zabkou sdili pouze
prstenicek, ktery spocivd z boku na hrané zlabku a

kontroluje celkovy Uchop.
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Sklon zin

Jeden z aspektl smyécového drzeni, ktery se v prib&hu hry méni je sklon
prutu, tedy resp. zini v zavislosti ke strundm. MUZeme ho ménit bud’ rolovanim
prutu mezi prsty, nebo prirozenym ohybem zapésti pri tahu od Zabky ke Spicce.
Osobné se priklanim k druhé zminéné varianté, vysvétlim proc. V prvé radé je
sklon zini dllezity pro zmé&nu plochy a tedy mnoZstvi Zini pouzitych pro tah a
tedy tvorbu zvuku, coz ovliviuje jak charakter, tak dynamiku. Moje neuvéritelné
zjisté&ni po letech pozorovani je, Zze devadesat procent houslistd i violistd tdhne
od Zabky az ke Spi¢ce po celou dobu s naklonénym prutem smérem od sebe,
tedy k hmatniku. (Pfiloha €. 8) Tento zplsob je zcela b&Zny a viddm ho denné i u
naprostych profesiondll, jak Usp&&nych sélistd, tak komornich a orchestralnich
hra¢d. Tato metodika by nebyla moji osobnostni metodikou, kdybych nepfidal
opét néjaky poznatek. Pokud si zkusite dat pravou ruku do pozice jako by byla u
Zabky, ovsem bez nastroje a bez smycce, pouze virtualné a zatahnete jako byste
chtéli zahrat pomalou celou notu az k Uplné Spicce, zapésti vdm pravdépodobné
zUstane ve stejné roving po celou dobu, coZ by pFi opravdovém zatdhnuti
smyccem na nastroji ovSem vedlo ke sklouznuti po hmatniku a nulové kontrole
zvuku. Proto jsme byli pracné nauceni, abychom zapésti u Zzabky mirné
pokréovali a u Spicky zase nepatrné prohnuli, aby se vytvofil soubézny
kontrolovany tah mezi hmatnikem a kobylkou. Pokud toto tedy dodrzujete, mél
by se pfi pohledu seshora smycec naklanét jemné ku hmatniku pokud se
nachazime u zabky, postupné béhem tahu se stacet na plnou plochu Zini (PFiloha
¢. 9) a pri blizici se Spi¢ce se naopak otacet lehce smérem k vam. Tento druh
pohybu je pomérné prakticky, u Zabky i u Spicka je pnuti zZini nejvétsi, jelikoz
logicky jsou zde nejvice napéchované k sobé a sevrené, aby drzely pohromadé a
snesly neustaly tah, proto je lepsi pfi pocatec¢nim zatahnuti u zabky ¢i u Spicky
pouzit malého odpruzeni diky hranam zini, zatimco ve stfedu je ziné znatelné

volné a vyborné se rozprostfou po struné.
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Tento fakt je jediny, ktery mi vysvétluje, jak takova spousta hra¢d mdze hrat
skoro stale s naklonénym smyccem ke hmatniku a stdle moci vytvaret
plnohodnotny zvuk. Svou velkou roli v pocitu dobrého drzeni hraje tedy i zplsob,
jakym chytneme do ruky hllku smyéce, resp. pod jaky naklonem. DuleZitosti
nebo spiSe zajimavosti tohoto faktoru jsem si zacal vSimat az pravé v momenté,
kdy jsem presedlal na ono drzeni smycce vysS na prutu, tj. dal od Zabky,
ponévadz v momenté kdy opustite zlabek zabky a tim pocit jistého bezpedi,
zjistite jak moc se da prut otacet béhem hrani i mimo néj, a to do vysoké miry.
Je pak tedy pocitové rozdilné, zda trimate smycec se zZinémi otocenymi k sobé
(palec pravé ruky se tedy nachazi velkou mérou jakoby uvnitf prutu, mezi
prutem a zinémi) nebo zda zZinémi spiSe k zemi (palec je poté na prutu vice ze
strany). Svoboda v uchyceni je tu obrovskd a dle mého nazoru dava vice
moznosti k premysleni nad tvorbou zvuku, zejména na viole. Také pokud si
véimnete smy¢&cového drzeni u cellistl, uvidite, Ze v drtivé vétsiné naklani citelné
prut nahoru k sobé kdyz se blizi ke Spicce. (Priloha ¢. 10) Je to z praktického
hlediska, jelikoz jejich ruka je v pozici u Spicky jiz velmi nizko a téz daleko od
téla, dal neZ u nas, horizontdlnich smyécaiQ a proto je pro né nezbytné nutné,
aby zachovali pfrirozeny ohyb zapésti. V tomto ohledu si myslim, ze by bylo dobré
se trochu inspirovat a i kdyz viola je pravé nastroj horizontalné drzeny, prirozené

ohnuté zapésti je u ni bezesporu také podminkou pro zdravou hru.
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Kalafunovani

Drobnou kapitolu bych rad vénoval i kalafuné a jejimu vyuziti. Jeji primarni
vybér zavisi obvykle na jeji tvrdosti, bohuzel specialné pro violy se oficialné
nevyrabi mnoho kalafun, ovsem za idealni tvrdost pro violové hrani se povazuje
tvrdost &. 2. Pravé tu si nejvétsi procento violistl pofizuje a myslim, Ze déla
dobre, nicméné je vhodné zauvazovat i nad vyzkousenim mékci &i tvrdsi verze, a
to z dobrého dlvodu - v zavislosti na vasich strunach je tvrdost strun a tvrdost
kalafuny pomérné relevantni. Tvrdsi struny diky svym vlastnostem (viz kapitola
Vybér strun) budou vyzadovat jinou pocatecCni energii nez-li struny mékké a
kalafuna je jednou z véci, ktera vytvareni zvuku pfi nasazeni na strunu pomaha.
Mékkost, tedy lepivost a mira praseni kalafuny je s kazdym zvysujicim se Cislem
dost znatelna a na zvuku violy se to znac¢né podepisuje, proto radim vyzkousSet i

V. vrs wvr

mensi & vétsi ¢isla a nezlstavat pouze u jedné tvrdosti, jelikoZz mizZete zjistit, Ze
vam vyhovuje jind. Spravnd mira namazani se neda pausalné urcit, kazdopadné
ve vSech ohledech bych fekl asi, ze méné je vice, jelikoz ziné opravdu
nepotfebuji moc maziva, jde sice o vroubky na povrchu kazdé jednotlivé ziné,
jednd se vsSak o jemnou texturu. Pokud bych mél mluvit o pravidelnosti
kalafunovani, stale plati, ze méné je vhodnéjsi, obzvlasté u velmi meékkych
kalafun (vysokych Cisel), navic i struna ma na povrchu jemné péry, podobné jako
ziné, a priliSnym a castym mazanim je ucpavame vice nez je dobré pro zdravy
zvuk violy, tim se se na strunach v kombinaci s potem a vlhkem usazuji
necistoty, pak musime struny ocistit alkoholem, coz je vSak procedura, ktera by
se neméla opakovat kazdy den, navic se struny stavaji lepkavymi, coz chyta dalsi

necistoty.
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Napinani smycce

Pokud se podivate na zdznamy viemoznych houslovych & violovych virtudzQ
poslednich desetileti a zamérite se misto na pohyby pravé i levé ruky, mimiku
hrace apod. na jeho smycec, resp. ziné, vSimnete si, ze stejné jako
charakteristické vibrato & rlznorodé manyry se lisi i jejich mira napnuti smyéce,
jen je to trochu tézsi odliSit a malokdy je toto predmétem naseho soustredéni.
Tak jako David Qistrakh byl znamy svym notné napnutym prutem, napf. Itzhak
Periman na spousté videonahravek hraje témér "na drevé" a oba dva jsou
povazovani za jedny z nejlepsich houslistd na svété. Tyto zvlastni rozdilnosti mne
jiz davno inspirovaly k experimentim se smyécem a jeho napinani. Velkou roli v
prvni fadé hraje tvrdost prutu, mékky a tenky smycec (obvykle houslovy) je
tfeba pochopitelné napnout vice, aby byl odpor na strunach vétsi, pokud to hraci
vyhovuje, ovSsem houslisté obvykle vyzaduji jemné zachdzeni k delikatnim
pravorukym technikdm a navic mékkost a jemnost houslovych strun nepotrebuje
k sobé velky odpor. Co je jesté zajimavéjsi, ze se denné v devadesati procentech
pripadl setkdvam s violisty, ktefi maji Uplné stejnou charakteristiku smyéce,
ovSsem na viole jsou podminky pro tvoreni zvuku ponékud jiné nez na houslich a
tim si myslim, ze i napnuti smycce by mélo byt jiné a proto se timto tématem
zabyvam. Zaprvé vérim, ze violovy smycec (potazmo houslovy, je-li preferovan)
by pfi pouzivani na violu mél byt tvrdsi, jelikoz, jak jsem jiz zminil, nejen prvotni
rozvibrovani struny, ale celkova hra na violu je zkratka silovéjsi (ovSem ne méné
delikatni) a mné osobné meékky prut nevyhovoval, ¢imz vSak netvrdim, Zze mékky
znamena Spatny. Pokud tedy mohu soudit za sebe, fikam, Ze nejprve je dobré
vyzkousSet tvrdy a nepoddajny smycec a zahrat si s nim vSemozné techniky
pouzivané na viole, ale nejlépe Cast néjaké skladby, kterou dobre umime a je
spolehlivym indikdatorem vhodnosti smycce a pokud tyto vlastnosti budou
nevyhovujici, zaméfit se na jiny. Ja sam jsem zvolil smycec houslovy, ktery je
velmi lehky ale zaroven pevny a tvrdy a mohu si dovolit hrat s velkym odporem

tlaku na struny (coz preferuji), aniz bych muset smycec jakkoli prepinat.
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Ted jiz k samotnému napinadni. To je jednim z aspektl, ktery mne zabavil jiz
mnohokrat a vlastné jsem dodnes nedosel k findlnimu rozhodnuti. Jelikoz jsem
predtim hrdl nékolik let na violu smyccem violovym, ktery byl znacné tézky,
ovsem velmi mékky a pruzny, ovSem az jaksi "Zelatinové", a byl jsem nucen
casto (obvykle pfi hfe s klavirem) zabirat maximalné do strun, napinal jsem
tento smyé&ec aZ o nepfijemnych Ghld, jelikoZ drhnuti difeva o struny pti kazdém
forte zkratka nemam rad, a tento smycec byl, jak jsem jiz zminil, velmi mékky.
Co mne vsak prekvapilo, 7e pokazdé, kdyZ se mi do ruky dostal k zapQjéeni
smycec nékterého z mych kolegl violistl, byl vétSinou podobné& mékky, ovéem
jejich mira napnuti pfi hrani byla v porovnani s tou moji minimalni a presto své
nastroje rozeznivali i ve forte pasazim prekvapivé snadno. Diky postupnému
zjistovani jiz vim, Ze je to proto, Ze vysoka dynamika na viole nutné neznamena
prilisny tlak ¢i velké pnuti prutu, naopak, pokud tlacite pfilis, zvuk pak doslova
.hacpete" zpét do nastroje, odkud se snazi vylézt. Ackoli je na viole treba vétsi
sily a namahy, jeji zvukovda mohutnost a jasné Sifeni zvuku spociva v nalezeni
spravné barvy a sonority (viz Znélé tény v kapitole Intonace - ladéni), ¢emuz
predchazi nalezeni idedlniho tlaku a tahu. A s tlakem i tahem souvisi i pocit
odporu smycce. Pokud si najdete idealné tvrdy ¢i mékky smycec a date dostatek
c¢asu pozorovani, jak moc je ho tfeba napinat, abyste nemuseli pfrilis tlacit,
zjistite, ze vétsi hlasitosti a hlavné nosnosti zvuku docilite vice mensim tlakem,
ovéem lep$im kontaktem se strunou, &emuZ se prevadzné u violistd Fika
koncentrovany tén (v angli¢tiné core sound), této zdleZitosti se budu dale

vénovat ve stejnojmenné kapitole.
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Koncentrovany ton

Pokud je re€ o kvalitnim zvuku violy, ktery ji charakterizuje, schopnosti umét
se prodrat skrze orchestr pfi jeho doprovodu k soélové skladbé, tvorbé
nezaménitelné barvy a predevsim originalité, je tfeba védét co znamena
koncentrovany ton a predevsSim jak ho vytvaret. Neni to zdaleka jen zalezitost
violistd, j& osobné& bych Fekl, Ze &m vétsi smyécovy ndstroj, tim vétsi dllezitost
koncentrovaného ténu, &mZ nesnizuji je vyznamnost u houslistt, ovéem ruku na
srdce, housle se rozeznéji i pfi nepatrném lehkém tahu smyccem, kdezto napfr.
kontrabas byste stejnym stylem ledva "polechtali" a naopak, silny tlak, ktery je

veden rukou pfi silném kontrabasovém hrani by housle nejspiSe zadusil.

Koncentrovany tén je vilastné opakem jistého vzdusného ténu, tedy v praxi u
mnoha smyc&caifl - jejich hru slydite, ovéem je takova polovi¢atd, chvili mozna
tvofi zajimavou atmosféru, ale po chvili za¢ne byt jaksi nudna, zvuk je pomérné
pevny, jejich technika trebas obdivuhodna, ovSem nastroj zni ponékud
"zavzdusnéné" a vy mate pocit, ze by se z néj preci jen dalo dostat mnohem
vice. Tajemstvi neni v tom hrat silnéji, tkvi pravé v koncentraci tlaku a tahu
(opét) na strunu, presnéji mnozstvi tlaku produkovaného pravou rukou (nejvice
pravym ukazovackem) a rychlost tahu ruky. V kombinaci obojiho se vam dostane
koncentrovaného tonu. Jeho zaludnost a fakt, Ze to neni zdaleka samozrejma
zalezitost u vdech smyécard, spo¢ivd v tom, Ze pokud neni pomér rychlosti a
tlaku akuratni, nevykouzlime koncentrovany zvuk ale bud pretlateny pazvuk,
ktery je pocitové mozna hlasit&jsi, ale nema patfi¢nou priraznost, nebo se nam
podafi vyloudit pravé jakousi polovi¢ni hustotu ténu, v obou pripadech nastroj
rozhodné nevydd svlij potencidl. Nejvétsi vyuZiti ma koncentrovany smyk
(v anglictiné se Casto oznacuje jako core sound) pfti cesté ke Spicce, jejiz oblast
je Achillovou patou mnoha smyé&covych hra¢d. Vaha ruky, jeji t&zkost a pozice

kolem zabky lehce umoznuje snadny tlak a pevnost tédnu v okoli Zabky.
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Ovsem jak se blizime ke stfedu smycce a poté ke Spicce, pevnost se postupné
vytraci, jelikoz je tézisté, ruka a jeji veskera tézkost daleko od ni a je velmi
pohodIné polevit, kdyz nam nepomaha gravitace, coz je zcela prirozena lidska
vlastnost. Tento nedostatek se neprojevuje vyznamné pfi rychlém hrani kolem
stfredu smycce, jeho podstata se ukaze nejvice pri tahlych a dlouhych notach,
ovSsem dispozice koncentrovaného smyku jsou Siroce vyuzitelné pri jakémkoli
hrani a pro violisty je nesmirn& ddleZzity v momentech, kdy potiebuji vyrobit
napfr. rychly charakter Sestnactinovych not sautillé v silné dynamice. To je
typicky priklad, kdy se viola zacne trochu "vztekat" a ¢im rychlejsi tempo a
siln&jéi tlak, tim vice a &astéji se mlZe stat, e néjakd Sestnactina vynechd,
jelikoz viola je jako nastroj konstrukéné nedokonald (coz jiz zminuji na zacatku
prace) a pro rychlé hrani ne zcela ochotnd, nicméné je mozné ji "ochodit" za
pomoci pravé koncentrace tlaku a tahu. Pro celkovou tvorbu tonu, tedy prevazné
barvy a dynamiky na smyccovy nastroj v podstaté existuje jednoduchy vzorec tfi

faktordQ:
1) Tah
2) Tlak

3) Pozice mezi kobylkou a hmatnikem

Tyto tfi faktory je potfeba mezi sebou neustale hlidat, coz je véc mozna bézné
zndma vétsiné smyécatl, ovéem ne kazdy na ni dbd a podle toho jeho néastroj
zni. Jde v podstaté o to, ze podle toho, zda momentalné potfebujeme vice tahu
nebo naopak vice tlaku, & oboji najednou, je nutné tomu prizpUsobit ostatni
faktory. Pokud jeden nebo vice opomineme, viola se rozezni, ovsem ne tak, jak
je od ni zddano. Tvorba zvuku na jakykoli hudebni nastroj je ve své podstaté jen
obycejnou fyzikou, ktera je uplatfiovana v ramci akustiky, takze nejprve véda,

potom teprve uméni.
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Za timto tvrzenim si stojim a jesté se k nému letmo vratim v druhé Casti prace,
kde toto upresnim. Proto je vhodné si uvédomit, Zze i viola ma své fyzikalni
predpoklady, samoziejmé velmi podobné houslim, celldim ¢& kontrabasim. Zde je
jednoduchy vzorec, ktery by mél platit ve vét&iné pripadd tvoreni zvuku na viole,

za predpokladu, Ze se nechystate hrat specidlni techniky typu ponticello apod.:

Nizsi dynamika = méné tlaku, méné tahu, blize ke hmatniku
Stredni dynamika = vice tlaku, méné tahu, mezi kobylkou a hmatnikem
Vyssi dynamika = vice tlaku, vice tahu, blize ke kobylce

Vysoka dynamika = vice tlaku, vice tahu, u kobylky

Tyto kombinace maji nejvétsi uplatnéni pri tvoreni delsiho ténu na nastroji, v
momentech, kdy je zapotiebi rlznych technik (ponticello, spiccato, arpeggio
apod.) se mohou zménit, ovSem v drtivém procentu maji obecnou platnost.
Podotykam, ze se vztahuji predevsim pro hru na violu a na housle, basové
nastroje mohou vyzadovat trochu odlisSnéjsi podminky. Navic i na viole je nutno
tyto faktory ménit spolu se zménou hrajici struny, jelikoz struna A bude reagovat

jinak nez napr. struna C. Dam priklad:

Koncertni melodie hrana vysoko na struné A ve forte. Aby viola vydala svoje
momentalni maximum, bude tfeba vyvinout vice tlaku, spolu s nim pak i vice
tahu (pokud by nebyl tah dostateCny, struna se bude zasekavat a vysledkem je
charakteristicky skrfipot) a nakonec udrzovat ziné co nejblize kobylce. Pokud
budeme nadale silné tlacit i dostatecné tahat, ale priliS oddalime smycec od
kobylky, pnuti struny se zmensi a tim i fyzikadlni predpoklad pro vyrovnany
rozkmit struny, vysledkem opét bude skripot nebo slabsi produkce zvuku. Pokud
béhem melodie budeme muset navstivit napf. i strunu D, podminky budou de
facto stejné, ovSem jakmile se pri stejné dynamice dostaneme na strunu C, je
potfeba upravit néktery z faktorl. Protoze tloustka struny i jeji napnuti se od A
struny liSi a tak bude nejspiSe nutné lehce oddalit ziné od kobylky nebo zmensit
tlak, situace se liSi i v zavislosti na typu strun, tvrdsi reaguji odliSnéji nez

mekdi, roli hraji také kapacity daného nastroje.
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Hra na violu by tedy méla byt o neustalé migraci smycce sem a tam v ramci
horizontalniho rovnobézného pohybu. V souvislosti s tématem koncentrovanosti
smyku povazuji za dilezité i zajimavé citovat slova Rogera Benedicta?: "NesnaZte
se za kaZdou cenu pFi hfe dostavat smycec na strunu, radéji méjte pocit, zZe
smycec je vzdy jiz na struné jako by byl jeho souclasti a vy se ho pouze snazite

zvedat".

V druhé Casti prace se budu jesté zminovat o tzv. extrémech pfi hfe na violu,
kde budu mluvit o zachazeni do krajnich mezi a experimentovani s nastrojem, s
¢imz souvisi i skutecCnost, ze zvuk a jeho kultivovanost, jak ho vnimame u
vlastniho ucha se lii s tim, jak ho vnima a sly&i okoli, které je byt par metrt
vzdalené. Viola ma tendenci vydavat vice Sustivych pazvukd vedle normalniho
tonu, ovSem tyto jsou obvykle slysitelné nam, hraci, posluchac, ktery je vzdalen
nékolik metrd tyto "vedlejdi produkty" nezaregistruje, proto bychom se jich
neméli bat a stitit, namisto toho je brat jako soucast zvukového charakteru violy.
Doporucuji tedy poprosit nékoho z okoli, nejlépe hudebné nadaného a jesté lépe
smyccare, zda by mohl délat posluchace a poté experimentovat s dynamikou -
jak blizko ke kobylce ¢i k hmatniku zajit pri urcité dynamice apod., a zjistit, zda
jsou pro néj pripadné sumy Ci skfipoty zaznamenatelné. Je az s podivem, jak se
vzristajici vzdalenosti prostor ,od$umuje®, proto méjte na paméti, ze ne vde, co
vnimate u ucha vy vnimaji i usi posluchace, ze co pro vas zni jako forte, pro
jiného ve vzdalené radé salu zni jako mezzoforte a co pro vas je piano, to je pro
néj mozna sotva slysitelné. Pochopitelné (obzvlasté u violy), pokud chcete docilit
ve vétSim sale zvucného forte pro vSechny, je tfeba zabrat do nastroje vice, ale k
tomu je treba znat jeho vkusné limity. Tim bych rad ukoncil kapitolu o
koncentrovaném tonu, nicméné se o ném jesté nékolikrat zminim v dopliikové
kapitole praktické Casti, kde nékteré kapitoly budou s nim mit Uzkou spojitost,

jelikoZ se jedna o jeden z nejdlleZit&jsich aspektl violové hry.

2 Roger Benedict, soucasny koncertni mistr violové sekce v Sydney Symphony Orchestra.
52



Lehkost smyku

Tyto tadky budu vénovat prostiedkim, které hra¢i umoZiuji citit kontrolu na
pravou rukou a celkové nad nastrojem, a to diky lehkosti pravé ruky. Abych
uvedl na pravou miru, jedna se o pocit naprosto vylehéeného smyku, obzvlast
jeho Spicky, do jisté miry jde o predstavu jakéhosi pluti na strunach, jako by
hra¢ plaval na vodé a tim nebyl tolik svazovan gravitaci, kteréd netGprosné plsobi
na pravou ruku i na smycec. Pokud je vysvétleni stale nejasné, upresnim vice:
Asi se vam uz stalo, Ze jste hned rano uchopili nastroj do ruky a jali se
rozehravat. Ranni cviceni je pro vétsSinu lidi naprosta katastrofa, jelikoZ jsou jesté
celi ztuhli a pasivni, coz obvykle napravi rozehrani béhem dne. A pravé casto v
téchto rannich hodinach jste si mozna v&imnuli, Ze jednim z divodQ, pro¢ se vdm
hraje tak Spatné, je pocit pravé ruky a smycce v ni jako by vazili stokrat vic nez
normalné. OvSem pozdéji, kdyz se zacnete citit uz uvolnénéji a pohyblivéji, je to
prevazné diky pocitu, ze stokilové zavazi z ruky jakoby zmizelo a prut se zda
leh¢i a ovladatelnéjsi. Podobnou ranni téZzkost smycce Ize vnimat i naopak vecer
po narocném dni, kdy je ruka zase unavena, v takovém pripadé nasledujici

poznatky prilis nefunguji a je tfeba nechat zkratka télo i ducha odpocinout.

Pocit tézkosti smycce ja osobné vnimam nékolikrat za den béhem cviceni di
koncertovani a je to néco, ¢eho se chci obvykle velmi rychle zbavit, jelikoz mi
nejen komplikuje technickou zdatnost, ale zhorSuje i celkovy produkovany zvuk.
Nejvice tézkopadnost definuje pocit tézké Spicky, ktera misto aby ochotné
sméfovala vzhlru, tdhne hrade k zemi, coz samoziejmé& neni chyba &pic¢ky,
jelikoz jeji vaha se nikdy nezménila, ma to na svédomi v prvé radé zapésti pravé
ruky a také pravé rameno, které je zdkladnou pro celou pazi a jeho stav
ovliviiuje celkovou mobilitu a vnimani hmotnosti. Zakladem je odpocatost celé
pravé ruky, poté jeji adekvatni protazeni a prokrveni a pokud je toto spinéno, je
zde nékolik technik, kterymi Ize docilit vylehéeného citéni celého smycce, a to jak
Spicky, tak i tézsi zakladny u Zabky a zapésti. Lehké drzeni smycce ma pozitivni
vliv na celkovy zvuk a je pomocné prevazné u skakavych technik jako arpeggio Ci

ricochet.
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Pretlacovany smyk

Tuto skvélou metodu propagoval i znamy izraelsky houslista Ivry Gitlis, ktery
je zndm svym pevnym a mohutnym ténem a kromé ziskani pocitu lehkosti
smycce je tato metoda také vyborna i pro osvojeni si koncentrovaného ténu (viz
kapitola vyse). Diky pretlacovanému smyku a jeho zkoumani jsem dokonce
objevil akustické a fyzické anomalie, o kterych se hned zminim. Technika tkvi v
tom, ze rozeznime violu pomalym tahem, jako pfi dlouhém drzeném ténu, ovsem
tlak na struny je mnohonasobné vyssi nez obvykle, coZz ma samozrejmé vliv na
vysledny zvuk, ktery je extrémné skfipavy (ano, tato metoda je jasnym
poruSovanim pravidel pro tvoreni libového zvuku a nesouladu mezi tahem a
tlakem, jak piSi v kapitole Koncentrovany tén®), coz je vsak zde v poradku,
jelikoz to je nasim cilem. Pretlacovani do strun a vysoky zabér smycce nuti
pravou ruku do vétsi namahy, predevsim ukazovacek a palec, potazmo zapésti,
coz mlze b&hem tohoto cvi¢eni vést k mensi Gnavé ruky, ovéem poté ndsleduje
druhd faze cviku, béhem které zcela opacné smycec vylehéime, veskery tlak
uvolnime a stejnou rychlosti tahu vedeme prut pro struné za pomoci pouze jeho
vlastni vahy, zde si ruka ulevi a odpocine. Kvalita zvuku zde neni nijak
podstatna, zalezi na pocitu Ulevy a naprosté lehkosti. Poté zopakujeme opét
prvni ¢ast tohoto cviceni. Doba cviku jednotlivych fazi zalezi na vas, na vasi
vydrzi a odhodlani. Benefitem a vysledkem této metody je, Zze pokud se z
extrémniho tlaceného smykovani navratite po chvili zpét do bézného
libozvuéného mddu, véfte, ze cely prut, $pi¢kou poéinaje bude okamzité pUsobit
o nékolik graml leh¢& a pravad ruka siln&jéi a kontrolované&jsi. Pokud je toto
cviceni provozovano s mirou a korektné, neméla by nastat zadna kie¢ nebo
vyrazna bolest, naopak mél by se dostavit Uleva a smycec by mél pocitové v

prstech vazit jako pirko.

3 Kapitola Koncentrovany toén, strana 51
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Z pocatku (je-li cvik provadén spravné) je lehkost smycce po pretlacovani jen
docasna, doba vnimani je individualni, obvykle se vSak téZkost pravé ruky a tedy
i smy&ce opét dostavi, vétdinou diky $patnym ndvykim nebo Unavé ruky.
Efektivita této metody neni jen kratkodobd, pokud ji zaradite do své denni
cviebni rutiny, ¢asem ovlivni pozitivné vas ton naporad. Jak jsem jiz nastinil
pred chvili, pretlatovany smyk mdze byt i cvi¢eni velmi zadbavné, jelikoZ se pri
ném s nejvétSi pravdépodobnosti setkate s pozoruhodnou zvukovou anomalii
strun, kterou bézné nevnimate do vétsi miry, jelikoz je povétsSinou jen soucasti

néjakého nezddaného skripotu. Zde vSak dostava novy rozmér.

NejlepSim pripadem u violy budiz struna C. Jiz drive, jesté davno pred
objevem Gitlisova cvic¢eni, jsem si pfilezitostné vSimnul, ze kdyz zatahnu na C
struné priliSnym tlakem (obvykle se tak stane omylem pri néjakém secco akordu
ve forte), ¢as od casu se struna rozkmitd tak mohutné, Ze zazni nota H, resp.
velké H. Coz je pfi béznych podminkach pfi hfe na violu nemozné, pokud tedy
zdmérné nepodladite kolikem strunu o pultdn. Tohoto efektu neni nijak t&zké
docilit a je to mnohem leh&i u mékkych strun nez u kovovych, nicméné je ho
schopna jakakoli struna a jakykoli nastroj. JelikoZz jsem v té dobé nemél hlubsi
znalosti akustiky, zasnul jsem jak je mozné zahrat notu, ktera je polozena nize,
Ze je napnuta struna, byt jen na zlomek vtefiny. S objevem pretlacovaného cviku
vSak vim, ze zde anomalie zdaleka nekondi. Pokud tedy béhem cviceni vyvinete
presny pomér mezi tlakem a tahem a budete se nachazet ve spravné oblasti
mezi hmatnikem a kobylkou, je mozné, ze amplituda struny "preskoci" jako
vyhybka u koleji a vysledkem bude nota C ¢&i néjaka s ni sousedici, ovSem
tentokrat o oktavu nize, tedy ve velké oktdvé, coz je ovSem jiz violoncellovy
rejstfik. Ackoli logika veli, Ze velkym tlakem do struny ji prece vytahujeme a je
znamym faktem, ze vétsSinou to ma dopad na zvysenou intonaci, pretlacovany
smyk ma opacny efekt. Pro lepsi docileni doporucuji velmi, ale velmi pomaly tah,

prut naklonit na pIlné Ziné a soustredit se predevsim na tlak.
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Subviolové (mimoviolové) tény s sebou nesou velkou miru skripotu a Sumu,
nicméné frekvencné jsou to pravé a plnohodnotné noty. Mym nejhlubSim
maximem je nota B v kontra oktavé, a¢ se to muZe zdat k nevite, je to znély a
snadno urcitelny tén, pro tradi¢ni klasicistni, barokni ¢i romantickou hudbu jsou
tyto podtény zfejmé nepouzitelné, ovsem vérim, ze soudobi skladatelé by pro né
nejen na viole méli vyuziti. OvSem, tény hluboko pod violovym rozsahem jsou
spi€e neZ rozvernou zabavou praktickym dlkazem, Ze provadite pretlacovani
smyku spravné. Nezapominejte vSak i na druhou fazi, tedy ultra lehky tah za

pomoci pouze vlastni vahy prutu.

Skvélou alternativou, kterou jsem si oblibil a ktera je naprosto nehluc¢nag,
pokud polozite smycec plnymi zinémi v kterémkoli misté (ovSem nejlépe kolem
stfedu) na jakoukoli strunu a pouze vice i méné pruzite, mUZete se i dotykat
prutem zini v misté kontaktu. Pro tento Ucel je vSak preci jen lepsi mit trochu

utazenéjsi smycec.

DalSi alternativou je nepatrné pozménény cvik s pruzenim prutu, ovSem
tentokrat pri maximalnim stlaceni lehounce pohybujete pravou rukou nahoru a
dol{, jako byste chtéli hrat drobné sautillé. Pokud zéarover uvolnite stisk a vahu
hlavy na nastroj, méla by se viola jemné trast doleva a doprava, jako by se
chtéla vymanit a vykroutit z drzeni. Toto cviceni je co do diskrétnosti o néco
nebezpecnéjsi nez vySe zminované, jelikoz se snadno stane, ze zatahnete rukou

priliS a ozve se kratky skfipot.

Spicka misto zabky

DalSim skvélym cvi¢enim, které podporuje pocit lehkého ovladani smycce je
otoéeni celého smyé&ce vzhlru nohama, tedy uchopeni prsty za $pi¢ku, kdezto
7abka visi ve vzduchu. (PFiloha ¢.12) Ac&koli tento zplsob drzeni mozna vypada
ponékud vtipné (neustale se setkdvam s nevéficnymi pohledy kolegl muzikantd,
tim myslim predevsim smyé&card, ktefi o této technice nikdy neslySeli a ptipada
jim, Ze si pouze z nudy kratim dlouho chvili), vézte, Ze je to vyborna cesta pro
odlehceni pocitu tézkosti, navic narozdil od vyse pretlacovaného smyku je mozné

ji provadét zcela diskrétné, bez jediného zaskfipani.
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Pokud vam jde tedy o hluk a potrebuje tento cvik provadét a nikoho nerusit, pak
staci chytit smycec za Spicku (pfi spravné manipulaci neni tfeba se bat jejiho
zlomeni), mozno i bez nastroje, a otocit ho do vodorovné polohy, tedy polozit na
struny, napr. na strunu G, Ci pouze ve vzduchu, pokud nemame u sebe violu.
V pripadé bez nastroje pfi horizontdlné drzeném smycci zacneme lehce
prizvedavat ruku uvolnénym pruzivym pohybem vzhiru, jako kdyZ drzime druhy
konec Cajového sacku na niti a louhujeme v hrnku caj, ¢i Ize tento pohyb
pripodobnit pohybu meduzy v mofi smérem k hlading, kdy se ruka vzdy vrati do
plvodni pozice. Mé&li bychom citit vyznamnou t&Zkost Zabky na druhé struné a

zvysenou potrebu podpory malicku.

S malickem souvisi i druhé cviceni, stale bez nastroje, kdy preklapime cely
smycec zleva doprava, tj. z pozice hodin tfi ¢tvrté na pozici Ctvrt. Poté zase zpét
doleva na pozici tfi ¢tvrté. U této metody je vaha zabky jesté znatelnéjsi, o to

vice, ¢im blize u Spicky smycec drzime prsty.

Pokud mame k dispozici violu, je cvik o to primitivnéjsi, kdy bohaté postaci,
cvid¢ime-li b&Zny repertodr timto oto¢enym zplsobem, ovéem nejefektivnéijsi je
zahrat si takto nékteré technické cvi¢eni. Pri otoceném smycci na viole neni
nutné navic k jeho tézké Spicce (tedy Zabce) pridavat dalsi tlak, naopak - v
tomto cviceni je vice nez vhodné se snazit jakykoli tlak a dopad vahy smycce na
strunu kompenzovat prsty pravé ruky, a to prevazné malickem. Vrele doporucuji
cvid¢it vdechny zplsoby dohromady, s ndstrojem i bez, kazdopadné& po par
minutach tohoto cviku otocte smycec normalné a do prirozeného drzeni a budete
se mozna divit, jak lehkd vdm najednou pfijde $pi¢ka a jak hra nyni plsobi skoro
"vznasenlivé". Opét plati, stejné jako u pretlacovaného smyku, Zze pokud budete
cviceni provadét pravidelné, zacne mit vedle momentdlni Ulevy i dlouhodoby

blahodarny efekt na vas violovy zvuk.
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Tézisté

Touto kapitolou se jiz dostdvam pomalu k technickym zalezitostem pravé
ruky, jelikoz kvalita zvuku se neposuzuje pouze pfi delikatnich kantilénach di
vasnivych melodiich, nybrz i ve chvilich, kdy je potfeba smycec ze struny odlepit
a vzdorovat gravitaci. Na pocatku této sekce o pravé ruce jsem se jiz rozepsal o
vybéru spravného smycce, jak ho drzet, naklanét i utahovat, nyni je jesté
ma zacatek a konec, tak i smyéec ma bod balance, ktery ho rozdéluje na dvé
poloviny, ovSem u smycce jeho hledani neni tak ocividné jako napf. u klaciku
nebo tycky, které jsou po celém obvodu i délce parametrové stejné a proto jejich
nevyrovnany, na jedné strané ma velmi lehkou drevénou (obvykle
fernambukovou) Spicku, na strané druhé sidli tézsi ebenova (& kosténa,
Zzelvovinova apod.) zabka ozdobend perleti a navic jesté obtéZzkana kovovym
Sroubkem, tim je zlaty bod vyrovnanosti nepatrné posunut. A pravé v zavislosti
na pouzitych materidlech a preciznosti vyrobce musime najit specifické misto,
které je t&Zi&t€m a kolem kterého se b&hem technickych momentd budeme

muset zdrZzovat a operovat.

VV.v

struny a poskoc¢ime s nim, tedy skakavé techniky jako je spiccato, ricochet,
arpeggio, ale i sautillé, které se obvykle vSak za skakavé nepovazuje jelikoz ma
spiSe odskokovy charakter, ale je s mistem tézisté Uzce spjato. Znalost tohoto
presného bodu na smycci a jeho neustalé uvédomovani vam usetfi mnoho c¢asu
pfi pracném cvicené vySe zminénych technickych problematik. Ve vSech
pripadech (jak bude zpresnéno v dalsi kapitole) je jejich provadéni zalozeno
vlastné na primitivnim pohybu paze sem a tam, casto neni ani tfeba slozitych
vypoctl co délat s prsty na prutu ¢&i jak se ma chovat zapésti, opravdu, technika
pravé ruky je ve velké mire o pohybu smycce doleva a doprava, troSe energie z
prsti a predevéim - o t&Zisti. Pokud ho budete aktivhé vyuZivat a ve chvilich
slozitych technickych Ukonl se stane vasim bezpeénym mistem a Utocdistém,

doba nutnosti cvicit techniku se tim radikalné snizi.
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Smyccové techniky

V predchozi kapitole jsem jiz vysvétlil, & spiSe pripomnél dlleZitost t&zisté a
jeho vliv na chovani smyku mimo strunu, tedy pfi odskoku a proto se nyni
poviddme na zakladni skakavé techniky, které jsou v hudbé u smyccovych
nastroji b&Zné pouZivané. Celkové plati, e &m hlubsi ndstroj a tedy i tlustsi
struny, tim vice smyku a energie je potrfeba pro znélou tvorbu téchto technik,
proto se Casto stava (coz nezridka vykouzli ismév na tvari violisty), ze houslisté,
ktefi nikdy nedrzeli violu v ruce a chtéji si na ni poprvé zahrat okamzité zkousi se
svymi houslistickymi manyry hrat paganinska caprice Ci bachovské sonaty a ¢im
blize se dostavaji ke struné C, tim méné nastroj zni, az struna C obvykle vyda
jen polozvuény Sum namisto znélého stfedobasového ténu. Proto stejné jak
delikatni je struna E na houslich a jeji notorické piskani, tak i struna C na viole
ma svoje pozadavky bez kterych zkratka "stavkuje". Zacneme technikou, kterd

ze vSech vyzaduje asi nejvice kontaktu Zini se strunou:

Sautillé

Sautillé je jedind technika skakavého charakteru, ktera vyuziva odskok od
struny, vSechny ostatni vyzaduji skok na strunu. Zde vice nez jindy plati rada, ze
smycec je lepsi vnimat jako soucast struny a snazit se ho odlepovat od struny,
spiSe neZz ho za kaZdou cenu dostdvat na strunu®. Jeden z nejefektivnéjsich
zplUsobl jeho cviteni je zadit z pomalého tahu a znaéného tlaku deldimi détaché
pohyby a postupné délku tahu spolu s narustajici rychlosti snizovat, co je oviem
dilezité, aby tlak do struny zUstal koncentrovany a to i v momentech, kdy
potfebujete hrat piano, na coZ spousta violistl zapomind a proto jim sautillé ve
slabych dynamikach ponékud "Susti", coz se neblaze odrazi pokud hrajete rychlé

stupnice ¢i podobné melodie v rychlém tempu v pianu.

4 Roger Benedict: "NesnaZte se za kaZzdou cenu pfi hie dostdvat smycec na strunu, radéji méjte pocit, Ze smycec
je vzdy jiz na struné jako by byl jeho soucdsti a vy se ho pouze snaZite zvedat"., kapitola Koncentrovany ton,
strana 52
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Na houslich tento problém neni tolik zavazny, jelikoz nastroj je mensi a struny
maji rychlejSi reakce na zménu pohybu, nicméné i houslisté by si méli byt
védomi koncentrovaného smyku pri hre sautillé. Pro skakavy charakter zvuku u
violy je nutné se s pribyvajici rychlosti a zkracovanim smyku pfi nacviku
smycec odskakovat nezacne, ackoli jste splnili vSechny ostatni podminky pro tuto
techniku. Namisto toho bude jaksi neochotné jezdit po strunach s obcCasnym
pokusem o nadzvednuti, coz je to posledni, co violista napf. béhem koncertu u
souhry potfebuje. Pozice prstl na prutu je obdobna jako pti b&zné netechnické
hie, nejvétsi Ulohu zde vSak ma ukazovacek, ktery udrzuje konstantni tlak do
struny spolu s protichGdnym palcem, nejmensi naopak mali¢ek, ktery pouze
smycec vylehdi pokud potrebujeme ze sautillé prejit na jiny druh smyku.
Intenzitu a charakter odskoku Ize také regulovat rozdilnym naklonénim prutu nad
ziné. Pokud béhem sautillé ponechate prut naklonén od sebe, vyuziti plochy diky
nerovhomérnému tlaku pouze na hranu Zini nebude stoprocentni, coz vytvari
jemnéjsi a uhlazenéjsi odskok, naopak pri otoceni prutu nad ziné se tlak rozlozi
rovhomérné na kazdou zini zvladst coz ma za nasledek jadrnéjsi a kratsi
charakter, ktery je vSak potfeba kontrolovat a pridat mu trochu tahu, v opac¢ném
pripadé bude smyk jiz priliS ostry a kratky a struna se v rychlém tempu nestihne

ozvat.
Vyuziti zapésti v sautillé

V pomalejsim tempu se ve své podstaté pohybem pravé paze sautillé nijak
neliSi od bézného tahu ruky na struné, pouze se pfi ném zamérujeme na
specifické misto tézisté smycce, kolem kterého se pohybujeme. Paze tedy tahne
normalné, jen tahy jsou kratké a repetitivni a musi byt predevsim pravidelné jak
nahoru, tak dolG. Jenze ve chvili, kdy jsme zapisem (vidime te¢ky nad notami a
vysoké tempo) nuceni hrat odskokem ve velké rychlosti, tedy reknéme tempo
kdy &tvrfova nota se rovna sto Sedesati Gderl za minutu a vice, zaéina byt agilita
predlokti jiz ohrozena, jelikoz je paze zkratka vétsi a tézsi Cast lidského téla a
proto je idedlni, kdyZ na jeji misto nastoupi v takovém pripadé zapésti, které je
mnohem agilnéjsi. Pokud budete zkouset vytvaret rychlé opakujici se pohyby
celou rukou impulsem z ramene, velmi brzy se unavite a navic se nedostanete na
prilis velkou rychlost, jelikoz ramenni kloub i svalstvo a Slachy kolem néj musi

nést celou vahu ruky.
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Pokud Ukol svérite lokti, je jiz situace lepsi jelikoz pohybovana c¢ast ruky je jiz
takrka polovi¢ni, ovSsem stale limitovana. Pokud vSak nechate pouze na zapésti,
aby vydavalo impulzy k tahu, narostou moznosti pohybu a rychlosti znac¢né vyse.
Ovsem na druhou stranu, pasivni paze a pouze aktivita zapésti neumozniuje
logicky takové moznosti horizontdlniho pohybu jako cela paze, proto se vyvarujte
pouzivani pouze zapésti pfi jiném druhu smyku nez je sautillé, jelikoz byste mohli
narusit soubézny tah smycce a smycec by vam pak "plaval' vSsemozné po
strundch a specidlné na viole byste pfigli o cenny zvuk. DdleZité je, aby
koncentrace tlaku a t&Zi§t& zlstaly o to vice zachovany, jinak bude smyk
nekontrolovatelny, coz poznate perifernim vidénim ¢&i lépe v zrcadle podle
chaoticky skakajici Spicky vSemi moznymi sméry. Cilem je naopak aby se Spicka
pohybovala pouze nahoru a doll (¢ili doleva a doprava, napt. pfi sautillé na C
struné), neméla by skdkat do stran, tedy opticky mezi kobylkou a hmatnikem.
Dobrym cvi¢enim pro usmérnéni Spicky je hlidani zabky, resp. Sroubku na konci
smycce, ktery by pri rychlém sautillé mél jakoby imaginarné napichovat stéale
stejny bod, takze kdybyste se napf. postavili pravym bokem ke zdi a umoznili
Sroubku pFi kazdém pohybu doll lehce narazit do zdi, mé&l by se pokazdé

dotknout stejného mista, coz byste zajisté po néjaké dobé poznali dirou ve zdi.

Spiccato

Z Ccisté skakavych technik (ne vsSak odskokovych, tam patfi pravé sautillé)
patfi spiccato mezi ty jednodussi, jelikoz jeho kontrola a tvorba je velmi linearni,
coz vSak nezarucuje jeho dokonalost. U spiccata je uUloha ukazovacku i malic¢ku
vyrovnana, mozna jesté dlleZit&jsi ulohu pini palec pravé ruky, ktery je jakousi
kladkou, kterd umoZfiuje balanc t&chto dvou prstd. Dle mého pozorovani stejné
jako u sautillé, tak i zde plati, ze pokud chcete velky a ostry odskok smycce od
struny a kratky smyk, naklonte prut zcela nad ziné, nezapomente vsak, zZe
agresivita tohoto zpUlsobu pFi kazdém kontaktu poné&kud "dupe" do struny, proto
je treba vénovat i adekvatni délku smyku. Pokud bude pfilis kratky, struna bude

jaksi koktat a velké procento ténl se dostate¢né nerozezni.
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Spiccato mlze byt podle potifeby koncentrovanéjs$i nebo naopak hozené&jsi. PFi
soustifedéném spiccatu neni tfeba oddalovat ziné pfrilisS od strun a horizontala je
pomé&rné kratka, nicméné spolu s vzristajicim tlakem je mozné smyk rozsifit, coz
je obvykle potfeba Umeérné aplikovat pokud skacete ze struny A postupné na
strunu C, kterd potfebuje vice energie, potazmo vice smyku, coz mimochodem
zcela stejné plati i u hry sautillé. Pokud cilite spiSe na raznéjsi druh spiccata, pak
je potfeba s kazdym skokem zvednout prut vyse od strun, zato vsSak pridat
potrebny tah, jelikoz viola si s pfFilis kratkymi a agresivnimi smyky moc nerozumi
a napt. cello & kontrabas na takovéto nereaguji jiz takika vibec. Spiccato je
technika pomérné pomala, v urditém tempu prechazi jiz do sautillé, proto v
zakladu je prevaziné zalezitosti pravého lokte a paze, v nizsi ¢asti smycce (pokud
pohybu paze mozné) se aktivné zapojuje i rameno. Jak jsem jiz rekl, prsty zde
pini vyvazovaci funkci, pfi skoku dold (smérem ke 3$pi¢ce) je naplno zapojen
ukazovacek s palcem, ktery "nahazuje" prut na strunu, pri dalSim skoku,
tentokrat zpét (k zabce) se lehce zapoji i mali¢ek, ktery na konci prut jaksi
odpruzi. OvSem pozor, nemél by byt neustdle zapojen pevnym tlakem do prutu,
pouze pri impulzech, kdy se ziné dotknou struny. I spiccato je technika velmi
horizontalni a skakani by mélo mit diky pravidelnému a stejné dlouhém pohybu
paze setrvacny charakter, pokud to budou prsty, jenz preberou pfFiliS mnoho

iniciativy, bude tato technika namahava a nakonec i netcinna.

Ricochet

Je technickou zaleZitosti rychlého impulzu a poté pusobeni gravitace spolu s
vlastnostmi smycce, a to za neustalé kontroly. Tato technika je vlastné velmi
jednoducha v prvni poloviné své faze, coz je hozeni smyku. U ricochet plati
dilezitost dostate¢ného horizontalniho tahu jesté vice neZ u predchozich technik.
Druhd faze je podstatné tézsi, coz je kontrola rychlosti hozeného smyku a
udrzeni zvuku, resp. tlaku. Spousta hracd si mysli, Ze ricochet je pouze o
nahozeni smycce na strunu a o zbytek se postara fyzika. Bohuzel nepostara,
pokud se i my nepri¢inime. Nejprve vSak k prvni fazi - nahozeni. Pro jeji spravné

provedeni je tfeba né&kolik faktord: Nejprve misto na smy¢cci, kde zadit.
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To by se opét mélo blizit umisténi tézisté, pokud zacneme pohyb pfilis nizko pod
tézistdm, bude pro smy&ec mnohem obtizné&j&i vibec zaéit skakat, pokud moc
vysoko, smycec se naopak rozeskace priliS rychle a také velmi rychle skakat
prestane. Dalsim faktorem je vyska, tedy vzdalenost od struny, ze které
nahozeni uskute¢nime. Obecné plati, Ze pro kultivovany ricochet neni potreba se
moc vzdalovat Zinémi od strun, navic pokud si situace zada provést ho nékolikrat
rychle za sebou, bylo by to i silné nepraktické, pomalé a téZkopadné. Poslednim
faktorem je vyb&r moznosti, jakym zplsobem se do pohybu zapoji zapésti pravé
ruky, je mozné bud ponechat ho zcela pasivni a pouze sterilné zatahnout pazi
pro prvotni vstup, nebo je také mozné horizontalni pohyb ucinit nepatrnym
otacenim zapésti do stran po své ose, tim vznikda znacné agresivnéjsi druh
ricochet a je nezbytné aby stejny otacivy pohyb byl zrcadlové zachovan i pokud
se s ricochet vracime zpét (tedy od Spicky k Zabce). Pokud tak nenastane,
odskok smérem k zpét k zZabce bude desynchronizovany, coz nasledné stizi
podminky nasledujicimu (novému) nahozeni. Prikladem budiz figura dvé
Sestnactinové noty plus nota osminova, tzv. korisky rytmus, specificky napf. pro
tradi¢ni mongolsky nastroj gambového rodu Morin Khuur. Osminova nota, ktera
nasleduje vzdy od Spicky po Sestnactinovych musi mit stejnou energii jako
Sestnactiny, jinak bude figura nerytmickd a navic se pri opakovani budeme
postupné posouvat blize Spicce, tedy dale od tézisté, coz v urcitém bodé zcela

rozbije charakter ricochet.

Morin Khuur. Mongolsky nastroj, jenz se drzi mezi
stehny podobné jako Viola da Gamba. Jeho dvé
struny jsou ploché a proces tvorby jednotlivych ton(
je zvldstni tim, Ze nema tradicni hmatnik a prsty
stisknuté na struné jaksi visi ve vzduchu a aktivné
vyuzZivany je i prostor pod strunami, kde je nékolik
centimetrl mista kam se obvykle vloZi prst, takze se

hraje jakoby "pod strunou". Pro nastroj je

charakteristicka hlava ve tvaru koriské hlavy, ktera
mu prinesla oznaceni horsefiddle v anglictiné, coZ

znamena koriské housle.
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Druhou fazi techniky ricochet, ktera nasleduje po hozeni je zbrzdéni, jehoz
dllezitost narlistd s po¢tem not pod oblou¢kem zahranych na jedno hozeni, &m
vice not je tfeba obstarat, tim vétsi je setrvacnost hozeného smyku. Ta ma za
nasledek rapidni zrychlovani odskoku ¢im blize jsme Spicce (podobné jako kdyz
hodime na zem ping pongovy micek, ktery s ubyvajici energii bude postupné
zkracovat miru odskoku od zemé& a kadence se bude s narlstajici tendenci
zrychlovat dokud se micek zcela nezastavi). Fyziku micku vSak nikdo
neovliviiuje, ovSem zde na viole mame moznost hozeny pohyb, ktery ma velmi
rychlou iniciaci, zbrzdit a tim ¢aste¢né& kontrolovat rychlost jednotlivych odskokd
a ¢as mezi nimi, coz je Cisté zalezitost pouze pravé paze, prsty i zapésti by v

tomto ohledu mély zdstat pasivni.

Arpeggio

Posledni moznosti jak vyuzit pruznosti prutu u smyccového nastroje je
hrat. Jako prvni pomocny se ale jevi fakt, ze u arpeggia, stejné jako u zbylych
technik plati, Zze dulezity je impuls do struny, pro né&jZ je nutna pravidelnost.
NezdleZi, zda hrajeme arpeggio na dvou strundach, na trech ¢i pres vSechny Ctyfi
struny, vzdy musi byt prfitomna mald startovaci energie, v pripadé dvou strun
musi byti pritomna na obou strunach, tedy neustdle, na tfech strunach tedy na
prvni a na treti a pokud hrajeme pres cely rozsah (napf. Paganini caprice ¢.1),
pak je dobré pokladat impulzy na krajni struny, na viole tedy C a A. Jesté vétsi
opuéténo, pokud vyZadujeme jadrné a pravidelné arpeggio. Co se tyée impulzQ
na krajnich strunach, je stale potfeba pamatovat na skutecnost, ze struna C
reaguje na tlak i tah odliSnéji nez struna A, proto basovy tén arpeggia vyzaduje o
néco vice energie nez sopranovy, bohuzel pro nas, je daleko jednodussi vytvorit
veétsi impulz pravé na A struné (coz neni zadané), nez na struné C, diky pozici
ruky. Jelikoz jsem si prosel obdobim, kdy mé tato technika naprosto fascinovala
pfi cviceni Paganiniho, jedna z véci, nad kterymi jsem téz experimentoval, byla

pravé pozice ruky, resp. vyska lokte.
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Zajimalo mne, zda je potfeba s loktem béhem skokl pres struny néjak
manipulovat (¢imz se vSak vyznamné zapojuje do hry i rameno), ¢i ho zanechat
staticky v jedné vyskové roviné a pohybovat pouze predloktim, pak rameno
odpociva, presnéji reCeno udrzuje pazi prizvednutou. DosSel jsem k zavéru, Ze na
pozici paze pri hie arpeggio nijak podstatné nezdlezi, pocity se sice lisSi, ovsem
daleko dlleZit&j&i jsou dvé& véci: Aby byl pouzit stejny smyk rovnomé&rné na
kazdou strunu (ony impulzy, zde tedy akcenty by nemély zpUsobovat uZiti vice
smyku na akcentované struny, pak by byly krajové tény delSi a ty uprostred
kratSi, coz ma ovSem do pravidelnosti daleko) a aby byl pritomen neustaly
impulz z krajnich strun. Ty zde hraji naprostou roli, jelikoz z fyzikalniho hlediska
je pravé arpeggio nejvice ovlivnéno setrvacnosti, ovSem narozdil od ricochet,
které se bézné provadi na jedné struné, zde se navic pridava faktor rychlejsiho

vymizeni valivé energie, diky prestupu mezi jednotlivymi strunami, proto je

vVvvs
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Doslov k casti o pravé ruce

Komplikovanost pohybl pravé ruky je mozna jesté zavaznéjéi neZ ruka leva,
nebot moznosti mobility jsou prfeci jen o néco vétsi, proto sepsat kompletni
seznam navodu a rad vyzadovalo vice stran a vice specifik, ovéem tak tato prace
koncipovana neni. Mym cilem v této casti prace bylo sepsat nékolik zajimavych
poznatkl z kaZdodenni violové reality, kterd neustdle pfindsi néco nového a
jelikoZ jsem nechtél zabFednout do pfili§ velkych detaild (nechme jiné metodiky
chopit se tohoto Ukolu), doufam ze i touto stru¢néjsi cestou jsem mozna otevrel
néjaké téma k zamysleni nebo byt i poboufil nékterou ze svych Uvah, dal podnét

k diskuzi. To je koneckoncl moji myslenkou v celé diplomové praci.

JelikoZ prostd slova a véty, byt sebebarvitéji napsané leckdy nedokazi presné
vyjadrit Umysl autora, pripominam, Ze obrazky k nékterym kapitoldm a

problematikam naleznete v sekci Prilohy.
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Prakticka cast

Dodatkova kapitola

V této chvili je hlavni ¢ast mé diplomové prace sepsana a informace, které
povazuji za podstatné a jez by se mély v takovémto druhu publikace objevit jsem
v nejstrucnéjsi mozné podobé vmeéstnal na par desitek stran. Technickou casti
pomyslim na vSemozné aspekty violové hry, které jsou bezesporu nezbytné pro
ovladnuti nastroje, ovSem pokud jde o pochopeni violy jako takové a odkryvani
jejich moznosti, ta prava hodnota se da nalézt pravé v této dodatkové kapitole,
kterd skyta nejedno zjisténi a poznatek, kterych jsem nabyl béhem péti let

stravenych s violou.

BohuZel zde nelze detailné popsat kazdy poznatek zvlast, jelikoz toto by
vydalo na dalSi samostatnou knihu, coz mam také v planu ihned, co své
védomosti v budoucnu jesté o néco vice prohloubim a proto bych si rad néco
nechal i na pozdéji a precetl vice metodik a hovoril s jesté vice lidmi. Abych
pripadného c¢tenare neklamal, je treba uvést na pravou miru, Zze ne vsechny
poznatky zde sepsané pochazi Cisté z moji hlavy, nékteré jsou bézné znamymi
fakty, jiné moznd méné&, daldi pochazi ze zdrojd moji inspirace - profesord,
lektorQ, virtuézd ¢&i jednoduge mych kamaradtd a kolegl, z nichZ velka spousta je
stale mnohem zkusenéjsi nez ja, jini pak mozna méné a tém je tato cast (i cela
prace) vénovana. Kazdy jednotlivy poznatek obsahuje mnoho mensSich a
detailnéjsich, které vam po chvili vytanou na mysli, pokud jim budete vénovat
dostate¢nou pozornost. Ctéte tedy, hledejte a pfipadné nalézejte zajimavé ¢i
naopak kontroverzni informace, v obou pfipadech vas toto donuti se nad danym

tématem alespon na chvili zamyslet a to je pfesné mym cilem.
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1) Proces uceni a jeho rychlost se odviji velmi podstatné od nasi ochoty
pamatovat si, co jsme se naucili. Hrac, ktery pochytava nové informace rychleji,
avSak zapomina cCastéji, bude mit proces uceni pomalejsi nez-li hrac, ktery sice
potfebuje vice ¢asu na zapamatovani, ovsem informaci si poctivé uklada a
uchovava. Proto pokud vite, ze vase violova A struna ma vzdy kriklavy charakter
na vadi viole, za kazdou cenu si tuto skute¢nost zapamatujte a upfizplsobte
tomu vasi hru a malokdy se vam stane, ze vas struna zradi at uz pfi melodiich, Ci

pri technice.

2) VSe si zapisujte. At uz pfimo do not nebo nékam kousek opodal. Je az s
podivem, kolik existuje lidi, ktefi se stavi poznamkam v notovém zdapisu na
odpor, ponékud jeditné tvrdi, Ze se olekavd, ze agogické prvky, pomucky ¢&i
barevné c¢ary nemaji v notach co délat, takové véci bychom si méli jako
profesionalové zapamatovat. Kazdému vyhovuje néco jiného, to jest pravdou,
ovSsem asi kazdy z nds bude pfi nahlédnuti do partu po dvaceti letech vdécny za
néjaké to oziveni, coz navic proces znovucviceni urychli. Jsem napriklad velkym
priznivcem tzv. dodasnych intonacnich Sipek, tedy Sipky smérem nahoru ¢&i dold,
které znaci momentalni intonacni problém, kdy pravidelné poklddame urcity prst
u jisté noty stale na nespravné misto. Ovsem ve chvili, kdy je nuance po nékolika
predeslych Uspésnych opakovanich eliminovana, je vhodné Sipky ze zapisu

odstranit.

3) PFi hrani nespéte. Tedy myslim tim, abyste béhem cviceni, zkousky i
koncertu nezabredli do velmi oblibeného meditativniho stavu, kdy zavieme oci a
koncentrujeme se prevazné na zvuk. To dozajista neni véc Spatna, pozitek ze hry
umocnuje a hlavné odstinuje okolni vjemy od nasi mysli, ktera se potfebuje v tu
chvili soustredit, to vSak do té miry, dokud mame pod kontrolou veskeré déni na
hmatniku i mimo néj. Nékdo zkratka nesnese pohled na vlastni prsty, urputné
béhajici po hmatniku a dokonce se tito boji, ze by pfiliSny oc¢ni kontakt mohl
levou ruku zcela "zamotat" a spletou se. Nastésti se tento navyk da osvojit
pomérné snadno a vizudlni prehled pak dokaze pomoci s kontrolou obou rukou.
To samé plati i pro hrace, ktefi maji ponékud opacny problém a neustdle se
soustredi na néjaky mrtvy bod v dalce, ke kterému jejich zrak pfimrzne po celou

dobu skladby. Nastésti i na tom se da pracovat.
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4) Synchronizace obou rukou. Po precteni mé metodické prace mozna bude
nékolik z vas o néco zkusenéjsich nebo zmatenéjsich, kazdopadné budou mit v
hlavé nemaly objem informaci a to jak o levé ruce, tak o pravé. Velké procento
smyccarské populace se zaméri pouze na urcitou problematiku, napf. na uskali
spiccata, co do levé ruky, feknou si, ze intonaci pak "vycvic¢i". OvSem jadro
problému spocivd v tom, Ze jedna véc v redlném ¢&ase nemulze fungovat bez
druhé, proto pokud se budeme nejprve stoprocentné soustredit na intonaci v levé
ruce, poté si feknéme plUjdeme odpocinout a pak se vrhneme stfemhlav do
problematiky zapésti a jak docilit dokonalého spiccata, pozdéji ovsem budeme
muset tyto dva aspekty skombinovat, coZz ovsem vyzaduje mnohonasobné vétsi
soustredéni a vysledek bude ledva polovicni, protoZe predtim mél mozek Cas se
vénovat pouze jednomu Ukonu, nyni se musi "rozdvojit" a vénovat se vice
Ukontim. Proto b&hem cvieni &ehokoli v levé ruce vénujte alespoi minimalni
pozornost i déni v ruce pravé, jelikoz jedna bez druhé efektivné pracovat

nebudou.

5) Vnimejte smycec jako ptaci pirko. Toto je rada Cisté psychologickd, ovsem
nebude jeding, jelikoz lidska psychika je neuvéritelnd a delikatni zalezZitost, ktera
dokaze hory prendset a také se béhem vtefiny Uplné zhroutit. Pokud budete mit
kdykoli pocit tézkosti v ruce, tedy smycec se vam bude jevit tézky a ruka
unavena, kromé odpocinku, rozehrani se ¢i nékteré z metod popisovanych v
prvni Casti prace je tu jesté také vase mysl, kterd pouhou autosugesci dokaze
okamzité v mziku sekundy pretvorit vnimani tézkosti, staci si napr. predstavovat,
Ze Spicka smycce je nadnasena neviditelnou silou a toto presvédceni dokaze vasi
mysl oklamat natolik, Ze mu uvéri a smycec se opravdu bude bez predchozich
cvikl a protahovani jevit leh&i. Neni to samoziejmé& univerzaini 1ék pro pravou

ruku a vyzaduje pevnou vili, nicméné& mné osobné velmi pomaha.

6) Nebojte se extrémul. V rozhovorech se slavnymi houslovymi, violovymi a
dalSimi osobnostmi se Cas od Casu dozvite, Zze jednim z jejich tajemstvi Uspéchu
je, ze se nestitili vedle perfekcionizmu cvicit i osklivé, doslova "Zdimali" nastroj
az za jeho maxima, skripali a experimentovali, zkratka nebadli se cvicit i
nevkusné, aby potom na pddiu zahrali nejkrasnéji jak dovedou. U violy toto plati
stondsobnég, je to sice nastroj proporcné nevyrovnany, ovSem jeho kapacity jsou
Castokrat az za hranicemi uvéfitelnosti hra¢d samotnych. Proto ma rada zni:
Naucte se hrat i osklivé, abyste si pak mohli zcela uzit momenty, kdy hrajete
krasné.
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7) Rozcvicte se. Hraci rozcvicovani velmi radi podcenuji, nékteri to obhajuji tim,
Ze presné vi, kolik ¢asu potrebuji, nez se jim hraje idealné a ze jim to takhle
vzdycky funguje. OvSem nezapominejte, ze tento cas je velmi relativni, pocit
rozcviceni prece ovliviiujeme nejen my, ale také nase okoli a podminky. Do
"akéniho médu" se dostanete snadnéji v teplé mistnosti, nez-li v kostele, tak
prosté kaze anatomie. Kvalita vaseho posledniho spanku také mize zménit
reakce téla na vlozeni nastroje ke krku. Dlouhou dobu jsem si myslel, ze
potrebuji hodiny a hodiny, nez jsem rozcvicen, dnes uz o tom tolik presvédcen
nejsem a myslim, ze dobrd momentdlni psychicka i fyzickd kondice dokaze
proces rozehravani notné zamichat. Je také dle mého nazoru nepodstatné, na
gem se vlastné rozehravdme, jelikoz b&hem tohoto procesu beztak nemizeme
vyuzit nase maximalni moznosti, proto jsem nikdy nebyl pfiznivcem stupnic jako
pouhého objektu rozhybani prsti a oblibenou vétu "Tak se rozehrajeme na
stupnicich" ze srdce nenavidim, jelikoz stupnice jsou tak delikatni zalezitost, ze

ani po hodinach hry neplsobi o mnoho leh¢eiji.

8) Violovy repertoar neni bohuzel nijak enormni, aby nas stacil zasobit
skladbami do konce nadeho Zivota jako je tomu napf. u klaviristd, proto
nabadam violisty, aby hrali jak jen to je mozné houslovy i cellovy repertoar,
mnoho lidi jiz zasvétilo sv(j drahocenny ¢&as transkripcim pro nas nadherny
nastroj, proto hrajme i skladby pro houslisty Ci cellisty (kontrabasovy repertoar
nedoporucuji, jelikoz nastroj je jiz rozsahové pfilis vzdalen, navic je kontrabas
ladén v kvartach), protoZe z obojiho Ize vyt&Zit spoustu benefitd, u houslovych
skladeb to mize byt nadstandardni technika, u skladeb cellovych je zase skvéla
spojitost ve zvuku, jelikoz cello ma také strunu C, i kdyz znéjici o oktavu niz. Tim
vSim zdaleka neodrazuji od tradi¢niho violového repertoaru, ten by mél byt
zakladem kazdého violisty, ktery je vSak mozno rozSifovat a tak se posouvat

profesné zase o kus vys.

9) Skladby s klavirem opravdu cvicte s klavirem, resp. klaviristou, a to co
nejvice to jde. Viola neni trombdn, ktery kamkoli pfijde, musi se zvukové krotit,
nas nastroj je bohuzel/bohudik tiSSiho charakteru, coz vsSak klavir ani trochu
neni, kdyz prijde na vysoké dynamiky. Proto pokud si navyknete -cvicit
Brahmsovy sonaty vétSinu ¢asu doma sami a spoléhate se na jednu ¢i dvé
zkousky pred koncertem, pak vézte, ze i kdyz jste ve svém osobnim case
nacvicili kazdou notu sebevic, ve vtering, kdy klavirista zahfmi vSemi deseti prsty
se noty na vasi ubohé a tenké struné C pobézi schovat nékam do nejzazsiho rohu
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uvnitf violy. Podminky pro tvorbu zvuku do prostoru se tedy s prichodem
klavirniho partu znateln& méni a vy budete nuceni (ve vétsiné pripadl) pridat na
tlaku i tahu a premistit se decentné blizko kobylky, coz nemusi byt dvakrat
prijemné, jelikoz jste si doma béhem cviCeni zvykli na urcitou jemnost a
preciznost a s klavirem se ze hry casto stava doslova "fezniCina" a jemné
aspekty jako intonace a uhlazeny smyk najednou nefunguji jako predtim. Cvicte

proto tedy s klaviristou sonaty a skladby s doprovodem klaviru co nejvice to jde.

10) Pizzicato pravou rukou bude znit o néco lépe a zvucnéji pokud si ton
pfipravite napruzenim struny a poté pnuti uvolnite, tedy naprosto stejnym
principem jako pfi stfelb& z luku. (PFiloha ¢. 11). A& se na prvni pohled mize
zdat, Ze toto je prece bézny postup pfi pizzikani, neni tomu tak. Je daleko
béznéjsi jaksi Svihnout ukazovackem pravé ruky a pri pohybu zavadit o strunu,
coz je v podstaté jediny zplsob, jak drnkat v rychlém tempu. Tento pruzivy
zplsob je tedy spiSe vhodné&jsi pti klidn&j&im momentu, kdy mame ¢&as si strunu
predpripravit. Natazeni (napruzeni) by nemélo byt vSsak moc velké, potom je

kmit struny narusen a snaha vyjde najevo jako kontraproduktivni.

11) Zrcadlo je odrazem nejen vaseho téla, ale mysli a duse, proto se do néj tu a
tam zadivejte (s nastrojem v ruce samozrejmeé) a pozorujte zajimavosti ¢i zmény
drzeni, postoje, pohybu paze & sklonu prstd - zkratka ¢ehokoli, co jsme se tu
doposud docetli. Néktefi metodikové tvrdi, Ze kvlli ¢astému pouZivani zrcadla
nase moralka lenivi a stdvame se na svém vlastnim odrazu zavisli. Pokud vsSak
netrpite narcismem, dlrazné nabaddm k pouzivani zrcadla jak jen to jde. Diky
hodindm pozorovani své pravé ruky, kterd si bohuzel osvojila velmi Spatné
navyky v prib&hu let a zasekdvala se pfi rychlém hrani, napf. sautillé, jsem se
postupné té&chto navyk( zbavil a jakmile jen madm sebemensi pocit, Ze se chté&ji

navratit, stoupnu si opét pred zrcadlo a hrozba je zazehnana.

12) Nahravejte se. Budte sami sobé posluchacem, ktery sice neni nestranny,
zato vSak ma to nejvytrénovanéjsi ucho, které je zvyklé na jakékoli drobné
nuance u své vlastni hry. Nahravka je vlastné takové vase audiozdrcadlo, jelikoz
nékdy usi "vidi" to, co oli ne. Pokud nemate moznost ¢i odvahu hrat svym
znamym a ptat se jich na jejich nazory ohledné vaseho hrani, pak jeden ¢i dva
dobré kvalitni mikrofony a sluchatka neméalo pomuZou. Kromé& decentni zvukové
techniky nepotrebujete nijaké specialni akustické védomosti, jedind véc, kterou

je dobré védét, ze pokud vas zajima, co vSe navic se jesté déje v oblasti vaseho
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ucha (Sumy a pazvuky, které nase ucho cCasto vytésnuje), stoupnéte si blize k
mikrofonu, naopak pokud chcete imitovat podminky posluchace, ktery obvykle
slySi to, co vy ne a naopak, je vhodné umistit nahravaci zarizeni dale od
nastroje. Stejné jako zrcadlo ani nahravka nelze, neni zaujata city a nebude se
bat vam bolestivé sdélit, ze vase hrani neni to z nejlepsich. Pokud toto ustojite a
chcete se zlepsovat, pak doporucuji zaradit sebenahravani do svého cvi¢ebniho

planu.

13) Frustrace ze cviéeni mdZe tu a tam nastat, pokud cvi¢ite jedno misto bud’
prilis dlouho a nedostavuje se pocit uspokojeni ze zlepsSeni, ¢i i celou skladbu,
kterd pro vas zacind byt nezazivna a Uunavna. Terminem frustrace nyni nemam
na mysli depresi ani podobné mentalni stavy, kdy mame pocit, ze by bylo
nejlepsi s drahou violisty nadobro prestat, spiSe jde o bod, ve kterém se nase
soustfedéni a eldn zaseknou a my nevime jak dal. Kromé osvédcené rady
"nechat to ulezet" také jesté doporucuji si cviceny Usek "proprat" skrze nové
rytmy, takze pokud jste fanousek napr. jazzu a intonacné vas frustruje pasaz z
Bartdkova koncertu, neni na Skodu napr. otocCit rytmus, swingovat obloucky ci
prevratit dynamiku, zkratka vyhotovit z predchoziho cviceni vérny negativ.
Jakakoliv invence prinese novy vitr do plachet a ziskd navic cenné hodiny

optimismu.

14) Bolest téla je neodvratitelnou soucasti kohokoli, kdo provozuje své povolani
vrcholové. V nejvétsi mire tedy sportovci a muzikanti, kazdy z nich ma specifické
nasledky s ohledem na své zaméreni. A stejné jako sportovci maji své kouce a
fyzioterapeuty, ktefi je po dobu jejich kariéry "drzi pohromadé", i my muzikanti
mame sva kompenzacni cviceni apod. Kdyz ¢lovéka boli celé télo (ale staci i jen
¢ast), je ochoten vyzkouset cokoli. NejlepsSim lékem je jednoznacné odpocinek,
pokud se ale vase télo neregeneruje tak rychle, jak byste si prali, pak urcité
doporu¢im gymnasticky mi¢ vétsich rozmérd, jelikoz nase nastroje maji sice
krasny zvuk, ovSem nic¢i i nase krasna téla a to predevsim jednostrannosti
¢innosti, kdy urcité partie jsou jiz za dlouha léta velmi unavené, jiné naopak
takrka nevyuzité, ty dalsi dokonce zcela zakrnélé. Hra na housle ¢i na violu
bohuzel vzdy byla, je a bude o horizontalnich pohybech obou rukou. Pokud se na
chvili zasoustredite na své ruce, zjistite, Ze jak leva, tak prava béhem nékolika
minut vykonda stovky vodorovnych pohybu. Kdyz takto "cvicite" své svalstvo po
dobu desitek let, neni divu, Ze se adaptuje vyhradné na horizontalni druh pohybu
a cokoli vertikdlniho je pro n&j neptirozené. Uméni uvolnit se je sice dileZité a
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nejedna metodika popisuje jak na néj, ovSem ani tak neprestane gravitace
plsobit a svaly se stahovat. Proto v prvé Fadé radim vytrénovat svalstvo
provadénim vertikalnich pohybl, z nichz nékteré mohou byt bolestivé, jelikoz
jsou pro télo znacné nepratelské. Dobrym prikladem pro toto je plavani,
predevsim kraul a znak, coz jsou techniky a druhy pohybu, kterého se na viole
nikdy nedocCkate. Pokud je vase svalstvo kompenzované, je mozné zacit se
vénovat i posilovné, kde se vyrovnané svalstvo zpevni. Vice nez ambicim stat se
kulturistou bych se vénoval posilovani dlafiového aparatu, tedy Uchopu prstl a
sily zapésti. Pokud je ve spoleénosti vase podani ruky mdlé a slabé, mize to
kromé faktu, e neplsobite sebevédomé také znamenat, Ze va$ stisk je oslabeny
a to se na viole neodpousti (a napf. u kontrabasu jiz vibec ne), nebot po par
hodinach jiz pocitite bolest a Unavu v ruce. Ve zkratce tedy myslim, ze nejprve je
nutnd faze odpocinku, pak faze vyrovnani, tj. kompenzace a nakonec faze

zesileni.

15) Komponujte. Budte kreativni a i kdyz vasim cilem neni kariéra skladatele,
sloZit si par cviceni na zakladé toho, o ¢em vime, Ze je nasi slabinou, je nesmirné
uzite¢né. Navic ziskate vhled do problematik ostatnich nastrojd, pro které
skladate. Ackoli tato rada mozna nema takovou metodickou hodnotu jako jiné,
presto jsem se rozhodl ji zde uverejnit, jelikoz mne trochu rozesmutnilo zjisténi,
7e drtiva vétdina mych kolegl muzikantd nikdy nic neslozila a ani je to nelaka,
na druhou stranu pokazdé obdivuji ty, ktefi toto dovedou a maji treba i vysledky.
Co mé& naopak poté&silo, Ze vétdina violistG co zndm se také bud vénuji
komponovani, ¢i dirigovani nebo obojimu najednou. A jelikoZz je tato prace

primarné zamérena na violisty, vezméte si ji prosim k srdci.

16) Multizanrovy hra¢ ma mnoho vyhod, jelikoz zkuSenosti i s mimoklasickym
hudebnim priimyslem se daji pfihodné& vyuzit pravé v klasice. Pokud bych to mél
vysvétlit velice polopaticky - je-li hrac¢ klasicky vzdélany ale ma své misto i v
jazzu, jeho styl hry bude pravdépodobné o néco lehci a vzdusnéjsi, jelikoz skryta
inspirace a manyry se v nas projevuji at chceme ¢&i ne. Takovy hra¢ bude téz mit
i mensi problém s teCckovanym rytmem a jesSté méné se synkopami, coz je Casty
kdmen Urazu nejen violistd. Na druhou stranu klasicky violista s duchem rockera
ma velmi vysokou pravdépodobnost metronomicnosti a jeho pocitani mensich

hodnot bude presnéjsi, jelikoz to je rytmicka podstata rockové hudby.
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17) Ptejte se svého profesora. Profesor je vétSinou od toho, aby hodné mluvil
a hrac je zde od toho, aby hodné hral. Umét se vtélit do mysli svého hudebniho
kouce je leckdy tézsi nez zahrat paganinské caprice. Urcité to znate - profesor
vam vysvétluje postup jak zahrat to ¢i ono, vy ne zcela chapete co po vas v dany
moment chce a zkousite stylem pokus - omyl. Napotreti, kdy zahrajete stejnou
figuru naprosto stejnym zplsobem najednou zajasa ze "ano, tak takhle pfesné to
ma znit, zapamatuj si to", ovSem vy ani zdaleka netusite, co jste provedli jinak,
Ze profesore dosel spokojenosti. A nyni ruku na srdce, kolikrat se vam toto stalo
a kolikrat jste se priznali a zadali upresnéni? Proto vybizim k tomu, abyste se
svého profesora ptali kdykoli, kdekoli a na cokoli co vas zajima ¢i cemu

nerozumite, nemusi se to tak zdat ale usetfi vam to do pristé mnoho casu.

18) Vystupujte kdykoli to jen jde. Pocit prdzdné mistnosti je dozajista
bezpecny a uklidiujici, nicméné ne zcela zadostucinujici a i jeden posluchac v ni
pFitomny zméni vase soustfedéni a zbystfi smysly. At uz tedy mate moznost hrat
pro zcela nehudebniho ¢lena rodiny, kolegu muzikanta ¢i plné Rudolfinum,
podstatné je, aby se tak délo pokud mozno pravidelng, jelikoz jediné
repetitivhost (a pribyvajici vék) vas postupné zbavi trémy. Navic pokud
opakujete skladbu jiz ponékolikaté pfi Eetném mnozstvi koncertl, obvykle toto

ma zlepsujici se tendenci (v souvislosti pravé s trémou).

Nyni jiz v kratkych vétach drobné rady na zavér mé diplomové prace:

19) Pozivejte metronom. Casto. Zezadadtku dokaze jisté znepfijemnit hru,

ovSsem na konci vam jeho vyuziti pfinese vzdy jen uzitek.

20) Cviéte si pamét. PouZivejte noty kdyZ je to nezbytné nutné, ovéem hra
zpaméti je nutnosti pro kazdého profesiondlniho hrace a pokud i ta se necvidi,

mUze dojit k zdvaznému psychickému bloku a fobie z absence zapisu.

21) Nastavujte si vyzvy. Ackoli neni viola nastrojem, ktery by svym zarazenim
a povésti motivatorem k vrcholnym technikam, pokud si zadate za cil, Ze se
naucite i néco, o ¢em jsou ostatni presvédceni, ze je zhola zbytecné, posune vas

to profesné minimalné o kousek dopredu. VsSe je pouze o osobnich preferencich.
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22) Hlidejte si kazdodenni osobni moralku. Nenechte frustraci, rutinu Cci
nazory jinych lidi ovlivnit vasi violovou preciznost. Pokud mate jiz nastaveny

standard cisté intonace a pevného ténu, nikdy z néj nepolevuijte.

23) Vycistéte si violu. A to jak esteticky (prach a nedistoty), tak predevsim
zvukové. Jelikoz je na viole vice nez kde jinde velmi snadné vytvaret pazvuky
spolu s b&Znymi tény, nedovolte aby se tak délo. Cistd hra bez pazvukli bude

vasi devizou.

24) Predstavivost. Opét jeden psychologicky poznatek na zavér. Pokud si jen
na malou chvili budete predstavovat, Ze hrajete jako William Primrose ¢i Tabea
Zimmermann nebo Ze hraje pro Williama Primrose ¢i Tabeu Zimmermann,

nepatrny sugestivni pocit mdze zménit vas pristup k momentalnimu myéleni.

25) Hra na violu je pres veskeré uméni pouze obycejnou fyzikou, pokud ji

pochopime, miizeme ji vyuzit v nas prospéch pfi jeho tvorbé.
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ry s

Doslov k prakticke casti

Téchto nékolik stran jsem zamérné shrnul do jedné velké kapitoly s nazvem
dodatkova, jelikoz jejich obsah je jistou dohrou ke vSemu, co nasledovalo pred
ni. Pokud se mam domnivat, ze moje prace bude nékdy nékomu uzite¢na, pak je
to pravé téchto osm stran s napady, radami, které vedle nelprosné techniky a
striktnich pravidel budou mozna i plsobit Usmé&vné&, nicméné jejich vyuZitelnost
je myslim na misté. Podobné poznatky a zkusSenosti budou, ocekdavam v mém
zivoté postupné pribyvat a az se pristé pustim opét do publikovani, doufam, ze

budu moci nabidnout zase néco dalsiho.
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Zaver

Ackoli béhem celé prace nemluvim stale v prvni osobé&, musim priznat, ze velka
vétdina rfadkd zde napsanych se mé&, samotného autora piimo ¢&i nepfimo tyka a
proto piSi pfevazné na zakladé vlastni zkuSenosti. Jak jsem se snazil uvést na
pravou miru jiz v Uvodu prace, podnétem k jejimu sepsani nebyl cil napsat
zbrusu novou metodiku s podrobnymi navody, my zde nesestavujeme skfin z
obchodu, my hrajeme na nastroj a zatimco skfin ma je jeden postup jak ji
spravné sestavit aby fungovala jak ma, hra na nastroj skytd mnoho vedlejsich
ulicek a zdkouti a zplsobd, jak se dobrat profesionality. Kazdé slovo zde budiz
tedy impulsem k zamysleni se nad vécmi, které délame kazdy den, délame-li je
spravné Ci nespravné a pokud to druhé, co s tim. Pokud tedy ctenar hleda
podrobna vysvétleni ke specifickym problematikam, odkazi ho radéji na obsirné
metodiky houslové hry, jelikoz tam je pravdépodobné najde. Zde naopak najde
mysSlenky, jak je mozné tyto problematiky aplikovat v praxi na viole, jelikoZ tento
nastroj zaslouzi vlastni knihu a dobré pozorovani. Navic pevné vérim, ze zde
dokonce nalezne i napady a rady, které v jinych metodickych knihach neobjevi,
jelikoZz ty se pravé zaméfuji do hloubky na vyhleddvand témata smyccard a
nepozastavuji se jiz tolik nad obecnou logikou. Cela prace je mou malou zpovédi,
vyzndvam se tedy z nedostatkd i prednosti moji osoby ale i lidi kolem mne,
jelikoz inspiraci je tfeba hledat kolem sebe a nékdy ani neni nutné chodit pfrilis
daleko. Pokud jste tedy nalezli byt jen jednu dobrou myslenku, kterd vam

pomohla zmé&nit a zlep&it vasi hru, pak je mdj ukol splnén.
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Prilohy

78






80



81



82



83



Seznam uzitych pramenii

WRONSKI, Tadeusz. Zagadnienia gry skrzypcowej. 4. svazek. Aparat gry.
Krakéw: Polskie Wydawnictwo Muzyczne, 1970, 96 s.

WRONSKI, Tadeusz. O czym nie ma czasu méwi¢ na lekcjach. Poznan : BREVIS,
1996, 95 s.

FISCHER, Simon. The violin lesson. London: Peters Edition Limited, 2013, 341 s.
Webové zdroje

8 creative approaches to practicing - The Strad [online]. 2016 [cit. 2016-04-17].
Dostupné z:
http://www.thestrad.com/cpt-latests/8-creative-approaches-to-practising/

Viola | Housle Lanc [online]. 2013 [cit. 2016-04-11]. Dostupné z:
http://www.houslelanc.cz/viola

Servisprohudebniky.cz | Struny a prislusesntvi pro smyccové nastroje [online].
2013 [cit. 2016-04-12]. Dostupné z:
http://www.servisprohudebniky.cz/info/charakteristika.aspx

Ceské hudebni nastroje [online]. 2014 [cit. 2016-04-14]. Dostupné z:
http://www.chn.cz/es skupiny.php?sid=e4bf12cfa60603ca365bc603f3bc5ala&sk
up=7&m=1

Thomann.de [online]. 2016 [cit. 2016-04-20]. Dostupné z:
http://www.thomann.de/gb/wittner isny shoulder rest 4 4 3 4 b.htm

84



Traditional music of the Morin Khuur [online]. 2016 [cit. 2016-04-20].
Dostupné z:

http://www.unesco.org/culture/ich/en/RL/traditional-music-of-the-morin-khuur-
00068

Toro y loco July 2011 [online]. 2011 [cit. 2016-04-20]. Dostupné z:
http://toroyloco.blogspot.cz/2011 07 01 archive.html

85



