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Anotace

SADKOVA, Lenka. Edukace Zdkii s mentalnim postizenim v prostiedi klubu
pro zaky se socialnim a zdravotnim znevyhodnenim. Hradec Kralové: Pedagogicka

fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 74 s. Diplomova prace.

V teoretické Casti  diplomové prace jsou =zdkladni pojmy vztahujici
se k problematice edukace zakt s mentalnim postizenim. Je zde uvedena definice
mentalni retardace, popsana jeji etiologie, provedena Kklasifikace a ptiblizena
psychologicka charakteristika osob s mentalnim postizenim. Dale jsou popsany
moznosti institucionalniho zajisténi péfe o tyto osoby Vresortech Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstva prace a socialnich véci.

V praktické c¢asti diplomové prace je popsdna edukace zdkli s mentdlnim
postizenim v prostiedi klubu pro déti a Zdky se socidlnim a zdravotnim
znevyhodnénim. Jsou zde charakterizovany pravidelné i nepravidelné aktivity, které
klub realizuje. Podrobnéji je specifikovana realizace systematické prace u vybranych
klient. V ramci praktické casti diplomové prace byl také zmapovan ndzor klient
a rodici klientl na ¢innosti klubu.

Z metodologického hlediska je pouzito metody rozhovoru, ptimé prace s zaky,

rozboru ¢innosti a kazuistik.
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Annotation

SADKOVA, Lenka. Education of pupils with mental disability in environment
of club for Pupils with Social and Health Disability. Hradec Kralové: Faculty
of Education, University of Hradec Kralové¢, 2015. 74 p. Diploma Thesis.

In theoretical part of Diploma Thesis are basic concepts related to the issue
of education for children with mental disabilities. There is defined the definition
of mental retardation, desribed it's etiology, performed it’s classification
and psychological characteristics of people with mental retardation. Then there
are described possibilities of institutional provision care about these persons
in the Ministry of Education, Youth and Sports and the Ministry of Labour
and Social Affairs.

In practical part Diploma Thesis is described education of pupils with mental
disability in environment of club for Pupils with Social and Health Disability.
There are characterized regular and irregular activities, which are realised in the club.
There is more specified realzation of systematic work with selected clients.
In practical part Diploma Thesis was also mapped view of clients and their parents
to the activities in the club.

From methodological point of view will be used interview, direct work

with pupils, analysis of activities and case studies.
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Uvod

Diplomova prace se zabyva edukaci zakii s mentalnim postizenim v prostiedi
klubu pro zaky se socidlnim a zdravotnim znevyhodnénim. Toto zafizeni
je vzhledem ke sluzbam, které poskytuje pomérné unikatni. V zafizeni se kloubi
principy socialnich sluzeb (sluzeb socialni prevence) s nabidkou sluzeb S$kolského
zafizeni. Klientim a jejich rodinam jsou poskytovany sluzby na zakladé individualné
stanovenych plant. Je jen na rozhodnuti klientli s mentalnim postizenim, kterych
aktivit se budou chtit ucastnit. Klub, na zakladé souhlasu rodin klientdi, velice blizce
spolupracuje s mistnimi zakladnimi $kolami a tim dochazi ke zkvalitnéni a vzajemné
koordinaci spoluprace (mezi zafizenim, zakladni Skolou a rodinou) ve prospéch
klientd.

Cilem teoretické casti diplomové prace je vylozit zédkladni pojmy vztahujici
se k problematice edukace zakt s mentalnim postizenim. Je zde uvedena definice
mentalni retardace, popsana etiologie, provedena klasifikace a pfiblizeny psychické
zvlastnosti  déti S mentdlnim postizenim. Déle budou popsdny moZznosti
institucionalniho zajisténi péce o tyto osoby Vresortech Ministerstva Skolstvi,
mladeze a té¢lovychovy a Ministerstva prace a socialnich véci.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je poskytnout uceleny obraz o edukaci
zakl s mentalnim postizenim v prostfedi klubu pro Zaky se socidlnim a zdravotnim
znevyhodnénim. Pozornost je vénovana predev§im vlivu systematické prace s zaky
S mentalnim postiZenim na rozvoj jejich dovednosti a znalosti. Dil¢imi cili je popsat
aktivity realizované v klubu pro déti a zdky se socidlnim a zdravotnim
znevyhodnénim, zmapovat konkrétni realizaci systematické prace u vybranych
klientd a zjistit nazor klientt a jejich rodi¢t na aktivity realizované v klubu.

Téma diplomové prace a dané zafizeni jsem si zvolila z n€kolika divodu.
Prvnim je nevSednost sluzeb, které klub poskytuje s ohledem na to, Ze se v zafizeni
ktizi principy socialnich sluzeb a prvky Skolského zafizeni. DalS§im divodem
je individualni pfistup orientovany na klienta, na ktery zafizeni klade vysoky diraz.
Nelze opomenout ani navaznost sluzeb, kdy pracovnici spolupracuji uzce s mistnimi
zakladnimi Skolami, s jednotlivymi uciteli klientli a zjistuji, jaké obtiZe klienti nyni

ve Skole maji a co je zapotiebi jim pomoci fesit.

11



| Teoreticka ¢ast

Edukace osob s mentalnim postizenim je celozivotnim procesem. Samoziejmé
I v oblasti vzdélavani osob s mentalnim postizenim se setkdvame se snahami
0 C0 mozna nejvetsi piiblizeni se zivotu intaktnich osob. VySe zminéné je propojeno
s pojmy humanizace, integrace a normalizace. Pojem humanizace ve vzd¢lavani zaku
S mentalnim postizenim je spojen pfedevSim s pozadavkem klast na prvni misto
zajem ditéte. Humanizace je avsak spjata i s cili, prostfedky a metodami vychovy.
Ve spojitosti s humanizaci v oblasti vzdélavani osob s mentalnim postizenim vznikaji
nové moznosti vychovy a vzdéldvani osob, z nichZ mnohé byly prohlasovany
za nevzdélatelné. Terminem integrace rozumime moznost zapojeni déti s mentalnim
postizenim do soustavy béznych $kol. Pojmem normalizace skryva pozadavek
pro vytvoteni podminek, které by umoznovaly osobam s mentdlnim postizenim zit
V co nejveétsi mozné mife takovym zivotem, ktery se piiblizuje intaktni populaci.

(Pipekova, 2004)

1 Definice zakladnich pojmii

Cilem této kapitoly je vymezit zédkladni pojmy, spjaté s tématem diplomové
prace, dle aktualni platné legislativy. Pozornost bude vénovdna zejména
vydefinovani pojml zdravotniho postiZeni, zdravotniho znevyhodnéni, socialniho
znevyhodnéni a jejich klasifikaci. Definice vySe zminénych pojml pro ucel
vzdeélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami fesi
§16 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

1.1 Uvedeni do problematiky zdravotniho postiZeni a zdravotniho znevyhodnéni

V ramci intervence u jedincl se specifickymi potfebami se lze setkat s fadou
odbornych terminti. Jedna se o terminy vada, postizeni a znevyhodnéni. Vadu (neboli
defekt, impairment) miizeme chapat jako naruSeni v anatomické struktuie organismu
nebo jeho funkci. (Renotiérova, 2006)

,Postizeni (disability) znamend omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat
¢innost zpusobem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni.

(Slowik, 2007, s. 27)
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Znevyhodnéni (handicap) je dasledkem postizeni ¢i vady, kdy dand vada
¢i postizeni ztézuje nebo zcela znemoznuje ¢lovéku fungovani v uréitych situacich

¢1 interakcich. (Renotiérova, 2006)

1.1.1 Definice zdravotniho postizeni a zdravotniho znevyhodnéni

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stifednim, vyS$§im odborném
ajiném vzdélavani, v platném znéni definuje zdravotni postizeni nasledovne:
»Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady fe¢i, soubézné postizeni vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.“ (§16 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
Vv platném znéni)

Pro porovnani zakon ¢. 435/2004 Sb., Zakon o zamé&stnanosti dle §67 rozdéluje
osoby se zdravotnim postizenim nésledovné. ,,Osobami se zdravotnim postizenim
jsou fyzické osoby, které jsou organem socidlniho zabezpeceni uzndny invalidnimi
V prvnim nebo druhém stupni. Osobami s t€Z§im zdravotnim postizenim jsou fyzické
osoby, které jsou organem socialniho zabezpeceni uznany invalidnimi ve tfetim
stupni.© (§67 odst. 2 zdkona ¢. 435/2004 Sb., v platném znéni)

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach je ,,zdravotnim postizenim
télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postiZeni, jehoZz dopady ¢ini
nebo mohou ¢init osobu zévislou na pomoci jiné osoby.* (§3 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
Vv platném znéni)

Zéakon &. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon) definuje zdravotni znevyhodnéni jako:
»Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni
achovani, které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani.“ (§16 odst. 3 zakona
¢. 561/2004 Sb., v platném znéni)

Proti definici osob se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim
a socialnim znevyhodnénim dle zdkona €. 561/2004 Sb. se vymezuje Titzl (2009),
ktery definuje cilové skupiny specialni pedagogiky dle eduka¢niho dopadu a zplisobu
komunikace vyuZité pti edukaci osob.

Cilové skupiny déli na: ,,Skupiny osob, které¢ vykazuji specidlni edukacéni
potteby v diisledku zdravotnich vad a maji: a) jednu vadu, b) jednu vadu projevujici

se vice moznymi poruchami (napt.: DMO), ¢) dv¢ a vice etiologicky nesouvisejicich
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vad.” (Titzl, 2009, s. 211) Tato cilova skupina se dale ¢leni na skupinu, kde je
k edukaci (ke komunikaci) zapotfebi pouzit specialni komunikacni prostiedky
(napf.: skupina osob prelingvalné neslySicich, osoby stézkym zrakovym
a sluchovym postizenim, osoby s téZkym mentalnim postizenim, apod.) a osoby,
kterym ke komunikaci sta¢i bézné¢ pouzivané prostiedky (psané pismo a mluvena
fe€), jsou jimi napfiklad osoby s télesnym postizenim, slehkym mentalnim
postizenim apod. (Titzl, 2009)

Druhou kategorii osob jsou: ,,Skupiny osob, u nichz specialni edukacni potteby
vznikly v dasledku jinych nez zdravotnich problému. I) Osoby s problémy v uceni
1) razu nespecifického (mimofadné nadani, funkéni negramotnost, vychovna
zanedbalost, jazykova bariéra), 2) razu specifického (specifické poruchy uceni
a chovéni). II) Osoby s problémy v sebepojeti (zohaveni, se syndromem CAN).
I11) Osoby s poruchami chovani na bazi vychovné (klasické poruchy chovani,

sociokulturni ,,nekompatibilita*).* (Titzl, 2009, s. 211-212)

1.1.2 Klasifikace znevyhodneni

Skoda a Fischer (2008) déli znevyhodnéni dle druhu, stupné a doby vzniku.
Znevyhodnéni dle druhu dé€li na poruchy télesné, do kterych zahrnuji vady vrozené
| ziskané, které vznikaji naptiklad jako nasledek trazu nebo onemocnéni. Dalsi
kategorii jsou poruchy komunikace, kam fadi zrakové postizeni, sluchové postiZzeni
a vady feci. Do poruch mentalnich zaclefiuji znevyhodnéni rozumovych schopnosti,
kter¢ maji pfiCiny vrozené, jako je mentalni retardace nebo ziskané, piikladem
demence. Posledni kategorii ¢lenéni znevyhodnéni dle druhu postiZeni je kategorie
poruch chovani, které se dale dle spoleCenské zadvaznosti a nebezpecnosti rozdéluji
na poruchy disocidlni. Tyto poruchy maji nizkou spolecenskou zavaznost a relativné
nizkou nebezpecnost. Jednd se naptiklad o vzdorovitost v détském véku. Poruchy
ovSem vyplyvd pro jedince, piikladem asocidlniho chovani jsou zavislosti
a sebeposkozovani. Tifetim typem poruch chovani jsou poruchy antisocidlni,
kde se jedna o chovani, které ma pro spoleCnost nejvySSi zavaznost.
Zahrnuje antispolecenské chovani, které by mélo byt postihovano. Typickym

ptikladem je kriminalita ¢i delikventni jednani.
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Klasifikace znevyhodnéni dle stupné se ¢leni na poruchy lehkého, stfedniho
a tézkého stupné. Poruchy lehkého stupné se vyznacuji nejnizsi odlisnosti od normy.
V nekterych ptipadech k reedukaci sta¢i bézné pedagogické prostfedky. Poruchy
stiedniho stupné se od poruch lehkého stupné odlisuji tim, Ze k jejich reedukaci je
zapotiebi vyuzit specialnich prostfedkl, metod a pfistupti. Osoby s timto typem
postizeni navstévuji specialni instituce a potfebuji pomoc specialistii. Osoby
se znevyhodnénim tfetiho stupné byvaji zcela odkdazany na pomoc svého okoli.
Znevyhodnéni vysoce ovliviiuje jejich moznosti edukace i seberealizace.

Kategorizace znevyhodnéni dle doby vzniku hovofi o znevyhodnénich
prenatalnich, perinatdlnich a postnatdlnich. Znevyhodnéni prenatalni vznikaji
pfed narozenim jedince. Pfi¢iny mohou spocivat v genetickych predispozicich, jedna
se 0 riznorodé chromozomadlni odchylky. Asi nejznaméj$im ptikladem je Downiiv
syndrom, jehoz pfi¢inou je trizomie 21. chromozomu. Nebo vznikaji disledkem
pusobeni teratogennich faktord, které mizeme déle roz¢lenit na chemické, fyzikalni
¢i biologické. Do teratogennich faktorii patii zneuzivani latek a 1ékti v obdobi
téhotenstvi, zafeni, infek¢ni a virovd onemocnéni matky, stres apod. Znevyhodnéni
perinatalni vznikaji béhem nebo kratce po porodu jedince. Do této kategorie
zahrnujeme piedevSim komplikace ¢i duasledky neSetrného porodu, naptiklad
pfiduseni, vdechnuti plodové vody, mechanické poskozeni hlavicky plodu
(komplikace klestového porodu) a krvaceni do mozku. Znevyhodnéni postnatalni
vznikaji po porodu jedince vlivem chemickych (zneuZzivani latek a 1€k, zavislosti
na latkach, vliv chemickych latek z okolniho prostredi), biologickych (onemocnéni
nebo urazy jedince) ¢i socialnich Ciniteld (stres, deprivace, nepodnétné socialni

prostiedi, $patné vychovné podminky). (Skoda, Fischer, 2008)

1.2 Uvedeni do problematiky socidlniho znevyhodnéni

Zaci se socialnim znevyhodnénim, stejné tak jako Zaci se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim, dle soucasné platné legislativy spadaji do skupiny
zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Toto legislativni zafazeni ma jak
sva pozitiva, tak negativa. Pozitiva spocivaji pfedev§im v tom, ze zaci maji moznost
ziskat specialni podporu a Skola miize zavadét postupy a opatifeni proti studijnim
neuspéchiim zakt. Na druhou stranu se miiZeme pomérné casto setkat s tim,

ze tito zaci prechazeji ze Skol bézného typu do Skol specialnich, aniz by jejich

15



rozumové schopnosti byly natolik naruSeny, aby jim branily v Gspé$ném zvladnuti
bézné Skoly. Stupenn dosazeného vzdélani se poté odrazi v dospélosti na uplatnéni
jedince na trhu prace a to s sebou nese neodmyslitelné i dalsi ekonomické faktory

(nezaméstnanost, vyse mzdy apod.). (Némec, Vojtova, 2009)

1.2.1 Definice socialniho znevyhodnéni

Definici socialniho znevyhodnéni pro ucéel edukace déti, zaki a studentl
se socidlnim znevyhodnénim vymezuje zadkon ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim,
zdkladnim, stfednim, vy$8im odborném ajiném vzdélavani (Skolsky zakon),
V platném znéni. Ten tika, Ze: ,,Socidlnim znevyhodnénim je pro tcely tohoto zdkona
a) rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy, b) nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochranna vychova,
nebo ¢) postaveni azylanta, osoby pozivajici doplitkové ochrany a ucastnika fizeni
0 udéleni mezinarodni ochrany na tzemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho
predpisu.” (§16 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni)

Koncepce vcasné péce o déti ze sociokulturné znevyhodnujiciho prostiedi
Vv oblasti vzdélavani definuje socidlni znevyhodnéni obsahleji. Do skupiny osob
se socialnim znevyhodnénim mimo §16 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb. fadi dale déti,
jejichz prvnim jazykem neni Cesky jazyk a k rozvoji jazyka neni v rodin€ utvoteno
podnécujici prostiedi, déti, které rodina nepodporuje v pfipravé na Skolni vyucovant,
postoj rodiny ke vzdelavani ditéte neni pozitivni, rodina ditéte dostatecné
nezabezpecuje jeho potieby, rodina ohrozena ¢i zasaZzena socialnim vyloucenim apod.
(MSMT, 2005)

Vagnerova fikd, Ze: ,,Sociokulturni handicap vyplyva z odliSnosti socialni
piislusnosti a stim souvisejictho omezeni v oblasti zkuSenosti, jez jsou jiné
nebo nedostate¢né. Jde o problém dany puisobenim jinych sociokulturnich vlivd,
odlisné socializace. Tito lid¢ jsou znevyhodnéni pouze v urcitém socialnim kontextu,
jsou ¢leny minority, ktera se od majoritni spolecnosti v rizné mite 1i$i.” (Vagnerova,

2004, s. 650- 651)

1.2.2 Klasifikace socidlniho znevyhodnéni

W

Zakon €. 561/2004 Sb., v platném znéni ndm definuje tfi skupiny socidlniho

znevyhodnéni (viz. vySe). Prvni skupinou je rodinné prostfedi s nizkym socidlné
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kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy. Do této skupiny
spadaji faktory jako je nizké ekonomické postaveni rodiny, dlouhodoba
nezameéstnanost, netplné rodiny, vyssi pocet nezletilych v rodin€, nepodnétné okolni
prostiedi, ohroZeni €i zasazeni socidlnim vyloucenim, etnické ¢i nabozenské mensiny,
osoby ohrozené poruchami chovéani a emoci (napiiklad z divodu nedostatku vzorct
chovani, negativnich vzorcii chovani, pfipadn¢ zanedbéavani). Pii zaclenéni osoby
do této skupiny musime ovSem vychazet z individualniho piistupu ke kazdému
Clovéku. Paklize rodina napliuje jeden ¢i dva faktory ztéto Kkategorie nemusi
se nutn¢ jednat o zéka se socidlnim znevyhodnénim. Musime brat na zietel soub&h
vice indikatord v dané situaci a individualni odolnost jedince.

Do skupiny 74k, kde byla nafizend tstavni vychova nebo uloZend ochranna
vychova spadaji vSichni zéci, ktefi maji soudem nafizenou ustavni nebo ochrannou
vychovu. Tuto kategorii mizeme jesté dale rozClenit na zaky, ktefi maji nafizenou
ustavni vychovu ze socialnich divodid a na kategorii zakt, kterda ma nafizenou
ustavni vychovu z ditvodu poruchy chovani.

Tteti kategorii je skupina azylantd, osob pozivajici dopliikové ochrany
a Giastnikd ¥izeni o udéleni mezinarodni ochrany na uzemi Ceské republiky. Socialni
znevyhodnéni u této Kkategoric osob vyplyva z migrace at' jiz dobrovolné
¢i nedobrovolné. DéEti imigrantti mivaji horsi skolni vysledky oproti ostatnim zaktm.
Déti imigranti maji v CR totozna prava na vzdélavani jako déti z majoritni
spolecnosti. Navic je jim bezplatné poskytovana piiprava k zaclenéni
do elementarniho vzd€lavani. Tato pfiprava zahrnuje i vyuku c&eského jazyka.

(Némec, Vojtova, 2009)

17



2 Charakteristika déti s mentalnim postiZenim

Détstvi je vyvojovym obdobim, které lze roz¢lenit do nekolika dil¢ich obdobi.
Zpravidla ho d€lime na prenatalni a novorozenecké obdobi, kojenecky, batoleci,
predskolni a Skolni v€k, pubescenci a adolescenci. S ohledem na téma diplomové
prace se budeme zabyvat predevSim Skolnim vékem, pro ktery je typické plnéni
povinné Skolni dochézky a nutnost zvladnuti zékladnich socidlnich dovednosti
podstatnych pro dal$i obdobi Zivota. Pravé tyto oblasti jsou ale oblastmi, ve kterych
maji osoby s mentalnim postizenim omezeni, v nichz vykazuji urcity deficit. U déti
s mentalnim postizenim je tieba podporovat a podnécovat ziskavani elementarnich

znalosti a potiebnych socialnich dovednosti. (Pipekova, 2006)

2.1 Uvod do problematiky osob s mentilnim postiZenim

Osoby s mentalnim postizenim piedstavuji v populaci jednu z nejpocetnéjsich
skupin osob se zdravotnim postizenim. Realny pocet osob s mentalnim postizenim
neni zcela znamy. Odhady uvadéji, Ze se v populaci vyskytuji ptiblizné¢ 3% osob
s mentalnim postizenim. Z vySe uvedenych 3% ma 2,6% osob lehkou mentalni
retardaci, na osoby s tézkou a hlubokou mentalni retardaci ptipada ptiblizné 0,1-
0,2%. Dle odhadt zije v naSi republice pfiblizn¢ 300 000 o0sob s mentalnim

postizenim. (Svarcova, 2006)

2.1.1 Definice mentdini retardace

Termin mentalni retardace je odvozen z latinského mentis (mysl, rozum)
a latinského retardatio, coz znamena zaostavat, opozd'ovat. (Bartoniova, Bazalova,
Pipekova, 2007) V literatute se muzeme setkat s velkym mnozstvim definic mentalni
retardace. Vsechny definice se shoduji v tom, ze se jedna o sniZeni intelektovych
schopnosti jedince. Dale je uvedeno nékolik ptikladt definic.

Definice  MKN 10 popisuje mentalni retardaci jako: ,,Stav souvisejici
s opozdénym nebo omezenym vyvojem mysleni, charakteristicky zejména snizenim
schopnosti, jez se projevuje béhem vyvoje, a to schopnosti, které¢ vytvareji celkovou
uroven inteligence, tedy schopnosti poznavacich, komunikacnich, motorickych
a socidlnich. Mentalni retardace se mizZe a nemusi vyskytovat ve spojeni s jinymi

psychickymi nebo télesnymi obtizemi.* (WHO, 2006)
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Vagnerové (1999, s. 146) ve své publikaci piedstavuje definici nasledovné:
»Nejcastéji  je mentdlni retardace definovana jako neschopnost dosahnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), piestoze byl
takovy jedinec pfijatelnym zplsobem vychovné stimulovan. Nizka uroven
inteligence byva spojena se snizenim ¢i zménou dalSich schopnosti a odlisnosti
ve struktufe osobnosti.

Hlavnimi znaky jsou: Nizka troven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje
predevsim nedostateCnym rozvojem mysSleni, omezenou schopnosti uceni
je vrozené. Postizeni je trvalé, piestoze je v zavislosti na etiologii mozné
urcité zlepSeni. Horni hranice dosazitelného rozvoje takového clovéka je déana
jak zavaznosti a pfi¢inou defektu, tak individualné specifickou piijatelnosti ptisobeni
prostiedi, tj. vychovnych a terapeutickych vlivi.*

Slowik (2007, s. 110) definuje mentalni retardaci z hlediska riznych ptistupt:
»Biologicky pfistup, postizeni v disledku trvalého zavazného organického
nebo funkéniho poskozeni mozku, syndrom podminény chorobnymi procesy
v mozku. Psychologicky pfistup, primarné snizena troven rozumovych schopnosti
méfitelnych standardizovanymi 1Q testy (tzn. vzhledem k popula¢ni normé¢). Socidlni
pristup, postizeni charakteristick¢é dezorientaci ve svété a ve spoleCnosti,
kterd omezuje zvladat vlastni socidlni existenci samostatné bez cizi pomoci.
Pedagogicky pfistup definuje mentalni postizeni jako sniZenou schopnost
ucit se navzdory vyuziti specifickych vzdélavacich metod. Pravni ptistup vymezuje
mentalni postizeni jako snizenou zpusobilost k samostatnému pravnimu jednéni
(provadéni slozitych pravnich tikontd a rozhodnuti).

Definice, kterou uvadéji Schalock, Baker a Croser (2002, s. 49) zni: ,,Mentalni
retardace se projevuje podstatnym omezenim funkci. VyznaCuje se vyrazné
podprimérnymi intelektualnimi  schopnostmi s limity ve dvou nebo vice
nasledujicich oblastech dovednosti: komunikace, sebeobsluha, samostatné bydleni,
socialni dovednosti, spolecenské vztahy, sebeovladani, zdravi a bezpecnost,
vzdélavani, volny ¢as a prace. Mentalni retardace se projevuje pfed dosazenim

osmnacti let.*
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2.1.2 Etiologie mentalni retardace

Pii¢iny mentalni retardace 1ze délit dle riznych hledisek. Hovoii se o pfi¢inach
vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni), jednd se 0 mentalni retardaci vrozenou
nebo ziskanou. Mentalni retardaci Ize Clenit dle vlivii prenatalnich, perinatalnich
a postnatalnich. Je nutné zminit, ze i1 pies rozvoj védy zlstava pri¢ina mentalniho
postizeni pfiblizné u jedné tietiny osob neobjasnéna nebo se objevuje soucasné
nékolik moznych pfic¢in. V tomto piipadé¢ se jednd o multifaktoridlni etiologii.
(Valenta, Miiller, 2003)

Endogennimi  pfi¢inami jsou pfiiny genetické (genetické mutace,
chromozomalni odchylky). Jako je tomu napiiklad u Downova syndromu, Turnerova
syndromu atd. Exogennimi pfi¢inami jsou pfi¢iny prenatalni, perinatalni
a postnatalni, vzniklé vlivem prostiedi. (Krej¢itova, 2006)

U pfic¢in vzniku mentalniho postizeni vZdy hraje vyznamnou roli organické
nebo funkéni poskozeni mozku. Tim je vyfazena jako pfi¢ina nepodnétné
a patologické socialni prosttedi. V tomto piipadé mizeme adekvatnim
pedagogickym pulsobenim mentalni wroven jedince nékdy 1 relativné rychle
a vyrazné zvysit. (Slowik, 2007)

,Vrozena mentalni retardace je spojena Surcitym poskozenim, odchylnou
strukturou nebo odchylnym vyvojem centralniho nervového systému v obdobi
prenatalnim, perinatdlnim nebo Casn€ postnatalnim, nejdéle do dvou let Zivota
ditéte.” A ziskand mentéalni retardace je: ,,Proces zastaveni, rozpadu mentalniho
vyvoje ditéte po druhém roku zivota, jehoZ pfic¢inou je pozdé&jsi vyvojova porucha
centralniho nervového systému, riizné typy nemoci a Urazy mozku.“ (Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007, s. 14)

Prenatalnimi vlivy jsou mysleny vlivy pasobici na jedince pied porodem. Jedna
se napiiklad o dédi¢né vlivy. Mezi né¢ fadime zdédéné nemoci (hlavné metabolické
poruchy, které postupné vedou k mentélni retardaci), a ty pfipady, kdy dité¢ podédi
nedostatek vloh k urcité ¢innosti (faktory reprezentujici spodni ¢ast Gaussovy kiivky
inteligence v populaci). Dale jsou mezi prenatalni vlivy fazeny genetické pficiny
(aberace chromozomt, genomové mutace) a enviromentalni faktory, onemocnéni

matky v dobé¢ teéhotenstvi (zardénky, toxoplazmoza, otravy olovem, piima intoxikace
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plodu, ozafeni délohy, alkoholismus matky, Spatna vyziva apod.), nedostatek
plodové vody, vrozené vady lebky a mozku apod.

Perinatdlni pfi¢iny jsou piiciny ptsobici na jedince béhem porodu a kratky cas
po ném. Perinatalni pfi¢inou mentalni retardace je organické poskozeni mozku
(perinatalni encenfalopatie), mechanické poskozeni mozku pfi porodu, hypoxie,
asfyxie, predCasny porod a nizk4 porodni vaha ditéte.

Postnatalni pfic¢iny jsou pfi¢iny pusobici na jedince v priabéhu Zzivota. Jedna
se piikladem o klistovou encefalitidu, meningitidu, meningocefalitidu, traumata
mozku, mozkové 1éze pii nadorovém onemocnéni, krvaceni do mozku atd. (Valenta,

Miiller, 2003)

2.1.3 Klasifikace mentalni retardace

Klasifikovat mentalni retardaci Ize z riznych hledisek. Bartonova, Bazalova,
Pipekova (2007) uvadgji klasifikace dle symptomt, etiologie, vyvojovych obdobi,
typu chovéni a stupné mentélniho postizeni.

Klasifikace dle symptomt se zabyva typickymi znaky vzhledu, osobnostni
znaky, somatické zvlastnosti, stupeit motorického a psychického vyvoje jedince.

Klasifikace dle etiologie déli pfic¢iny mentalni retardace na endogenni (genetické
pfiiny) a exogenni (vlivy prostfedi). Pfi¢iny vzniku mentalni retardace lze dale
roz€lenit do ¢asovych obdobi a to na obdobi prenatdlni, perinatalni a postnatalni.
V literatute je clenéna mentalni retardace na vrozenou, ziskanou a socidlné
podminénou.

Nasledujicim ¢lenénim je klasifikace dle vyvojovych obdobi jedince
s mentalnim postizenim. Ta déli osoby S mentalni retardaci na jedince v obdobi
piedskolniho véku, mladsiho skolniho véku, starSiho Skolniho ve€ku, adolescence,
dospélosti a stafi. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Klasifikace podle typu chovani déli chovani 0sob s mentalnim postizenim
na eretické (verzatilni), torpidni (apatické) a nevyhranéné. (Pipekova, 2004)

Posledni zde uvedenou klasifikaci je klasifikace dle stupné mentalniho postizeni.
Tato klasifikace mentalni retardaci déli do Sesti kategorii. Hloubku mentalni
retardace rozdeluje do kategorii dle inteligen¢niho kvocientu. Pro klasifikaci
mentalni retardace se v soucasné dobé pouziva 10. revize Mezinarodni klasifikace

nemoci, ktera vstoupila v platnost od roku 1992. (Svarcova, 2006)
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Podle stupné postiZeni délime mentalni retardaci nasledovné:

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69 — 50
F 71 Stredn¢ tézka mentalni retardace 1Q 49 - 35
F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 34 - 20
F 73 Hluboké mentélni retardace IQ 20 a nize

F 78 Jind mentalni retardace
F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

(Klasifikace MR dle WHO z roku 1992).

2.1.4 Charakteristika jednotlivych stupnit mentalni retardace

Pro jedince s lehkou mentalni retardaci (IQ 69-50) je typické opozdéné
osvojovani mluvy. Osoby stimto typem postizeni zpravidla docili nezavislosti
v tkonech sebeobsluhy a dalSich domacich dovednostech. Ve vétsiné ptipadi osoby
S timto stupném mentalni retardace dokazou uzivat fe€¢ v béZzném kazdodennim
zivoté a udrzovat konverzaci. Potize mivaji v ramci teoretické prace ve skole,
vyskytuji se u nich problémy se ¢tenim a psanim. Prospiva jim i vzdélavani, které
rozviji jejich dovednosti. Osoby s lehkou mentalni retardaci mohou provadét praci,
kterd klade diraz piedevsim na praktické dovednosti. Problémy mohou nastat
Vv oblastech behaviordlnich, emociondlnich a socidlnich (emocionalni a socidlni
nezralost). V téchto oblastech je jim potieba poskytnout systematickou podporu.
Osoby s lehkou mentalni retardaci mohou mit dalsi pfidruzené zdravotni problémy,
piikladem epilepsie, vyvojové poruchy, pfidruzené télesné postizeni nebo poruchy
chovani a emoci. (Svarcova, 2006)

Stredné tézka mentalni retardace (IQ 49-35) se projevuje napadné opozdénym
chapanim, uzivanim feci, schopnosti sebeobsluhy a zrucnosti. Ziskané schopnosti
zZ téchto oblasti jsou také viditelné¢ omezené. Vykony ve skole jsou omezeny zna¢né.
Nékteti jedinci se stifednim stupném mentalni retardace jsou schopni 0svojit
si zaklady trivia. Stupen rozvoje fe€i je u jednotlivych osob se stiedné tézkou
mentalni retardaci zna¢né odlisny, od neverbalni komunikace, komunikaci pouze
0 zakladnich problémech po jednoduchou konverzaci. Casto se piidruzuji dalsi
onemocnéni, napiiklad télesnd postiZeni, epilepsie a psychiatrickd onemocnéni.

Osoby s tézkou mentalni retardaci (1Q 34-20) maji své schopnosti vyrazné

snizené. Velmi Casto se pfipojuji dalS§i onemocnéni, myvaji pfidruzend tézka
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postizeni motoriky. U osob s timto stupném mentalniho postizeni je dilezitd v€asna
rehabilita¢ni, vychovna a vzdélavaci péce. VEasna péce miize vyrazne ovlivnit rozvoj
motoriky, rozumovych a komunika¢nich dovednosti a samostatnosti. (Pipekova,
2004)

Hluboka mentalni retardace (IQ pod 20) je charakterizovana tim, Ze jedinci
S timto stupném mentalni retardace potiebuji staly dohled a pomoc. Jedna se o osoby,
které jsou véazn¢ limitovany ve schopnosti porozumeéni, vétSinou jsou imobilni
nebo je jejich pohyb omezen, byvaji inkontinentni. Obvykle dokaZzou reagovat pouze
na zcela jednoduché pozadavky.

Diagnoza jind mentalni retardace je pouzivana u osob, u kterych uréeni stupné
mentalni retardace neni mozné diky dalSimu pfidruZzenému postizeni. Napiiklad
u osob nevidomych, neslysicich, nebo u osob s autismem.

Stupen nespecifikovana mentalni retardace je pouzivan Vv ptipadech, kdy je jasné,
ze se jedna o mentalni postizeni, ale pro nedostatek tidaju nelze pfiradit urcity Stupen

mentalni retardace. (Svarcova, 2006)

2.2 Psychické zvlastnosti déti S mentalnim postiZenim

Kazdy clovék s mentdlnim postizenim je jiny a ma své charakteristické
osobnostni znaky. Pfesto se u jedinci s mentdlnim postizenim objevuji urcité
spole¢né znaky. (Svarcova, 2006)

Typickd je omezena a opozdéna schopnost vnimani. Tato schopnost znacné
ovlivituje psychicky vyvoj 0sob s mentalnim postizenim. Problémem je zpomalené
tempo vnimani a z0Zeni rozsahu vnimaného. Omezend a opozdéna schopnost
vnimani pusobi problémy pii orientaci v neznamém prostiedi a v neobvyklych
situacich.

Re¢ déti smentdlnim postizenim je na rizném stupni rozvoje.
Mezi jednotlivymi osobami s mentalnim postizenim jsou zna¢né individualni rozdily.
Miuizeme se setkat s détmi, které komunikuji pouze neverbalné, nebo dokazou
komunikovat o zékladnich problémech, udrzuji pouze jednoduchou komunikaci
nebo se muzeme setkat s détmi, které jsou schopné udrzet béznou komunikaci.
Stupeit vyvoje feci je samoziejmé& ovlivnén také stupném mentalni retardace.

(Svarcova, 2006)
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U déti s mentalnim postizenim mizeme pozorovat jisté odchylky ve vyvoji feci
jiz od pocatku. Neverbalni slozky feci byvaji Casto na lepsi Grovni nez verbalni fec.
(Lechta, 2002)

Dalsi psychickou odlisnosti je Spatné vnimani souvislosti a vztahti mezi objekty.
Pocitky avjemy jsou nediferenciované, vyskytuje se inaktivita vnimani.
Nediferencovanost vnimani se zaklada v tom, ze za stejné objekty mohou povazovat
i ty, které jsou ve skute¢nosti uplné jiné. Inaktivita se projevuje tim, Ze nejevi snahu
poznat predmét se vSemi podrobnostmi, zpravidla jim staci zbézné poznani daného
predmétu. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Sluchové rozliSovani a vyvozovani slov je utvafeno pozdéji oproti bézné
intaktni populaci. Aktivni slovni zasoba je chudsi, objevuje se nedokonald mluvnicka
stavba véty. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

»Mysleni osob s mentalni retardaci se utvari v podminkach neplnohodnotného
smyslového poznani, nedostate¢ného rozvoje teCi a omezené praktické
¢innosti. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 24) Odlisuje se velkou
konkrétnosti a snizenou schopnosti zobeciiovani. Pro osoby s mentalnim postizenim
je charakteristické kolisani pozornosti, snizena schopnost soustiedit se, nekritické
mysleni. (Pipekova, 2004)

Jsou rozliSovany tfi pamétové procesy, jedna se o zapamatovani, uchovani
V paméti a vybaveni. U déti S mentalnim postizenim nachézime obtiZe ve vSech tfech
procesech. Zapamatovani probiha mechanicky a bez porozuméni. Osoby s mentalnim
postizenim si zapamatuji méné€ informaci a vice zapominaji v porovnani s intaktni
populaci. Vybavovani probiha déle a casto s chybami. Nové informace jsou
osvojovany pomaleji, z ¢ehoz vyplyva, ze je dilezité opakovani. Obtize jim Cini
vyuzivani védomosti a dovednosti v praxi. (Pipekova, 2004)

Volni vlastnosti déti S mentalnim postizenim jsou odlisSné. Vyskytuje
se piedev§im nedostatek iniciativy, nejsou schopni vytrvat pii dosahovani
vzdalenéjsich cild. (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Emociondlni vlastnosti maji vliv na povahu, temperament, socialni
ptizpusobivost a uceni. Emoce déti s mentalnim postizenim jsou nedostate¢né
rozliSeny, jsou jednodussi, byvaji nepfiméfené¢ svou odpovédi na vnéjsi podnéty,

obtizn¢ se formuji vyssi city. (Pipekova, 2004)
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Sebehodnoceni muze byt jak nerealisticky vysoké tak i nerealisticky nizké.
To souvisi s intelektualnim rozvojem, emocionalnim sebehodnocenim a s celkovou
nezralosti osobnosti. (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007)

S ohledem na vySe uvedena specifika je v péci o déti S mentalnim postizenim
zapotiebi zajistit sit’ instituci, které pomohou dosahnout jejich maximalniho rozvoje
a co mozna nejdel§iho udrzeni dosazené¢ho stupné vyvoje a kvality zivota. Mezi
tyto instituce patii Skolska zafizeni a sluzby zfizované poskytovateli socidlnich

sluzeb.
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3 Institucionalni péce 0 déti S mentalnim postiZenim

Instituciondlni pé¢i 0 déti s mentilnim postizenim zajistuji v CR predev§im
skolské zafizeni a zafizeni socialnich sluZzeb. Skolska zafizeni v resortu MSMT CR
stanovuji systém edukace déti, zaka a studentl. Zafizeni socialnich sluzeb spadaji
v CR do resortu MPSV. S ohledem na provoz tdchto instituci rozliSujeme denni

zatizeni, tydenni zafizeni a zafizeni s celoro¢nim provozem. (Bazalova, 2006)

3.1 Edukace Zaku s mentalnim postiZenim
Stejné tak jako v ostatnich oblastech Zivota 0sob S mentalnim postizenim

se i v oblasti vzdélavani projevuje snaha o co mozna nejvétsi piiblizeni se Zivotu
intaktni populaci. V legislativé je pravo na vzdélavani zakotveno v Listing
zékladnich prav a svobod. V Ceské republice vzdélavani déti zakt a studentd
s mentalnim postizenim fe$i zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (v platném znéni) a vyhlaska
¢. 73/2005 Sh., 0 vzdélavani déti, zaku a studentll se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaka a student mimofadné nadanych (v platném znéni). (Cerna,
2008)

Dle $kolského zékona je vzdélavani v Ceské republice zalozeno na nasledujicich
zasadach. Vzdélavani bez diskriminace a na zdkladé rovného pfistupu kazdého
obCana. Vzdélavani na zaklad¢ potieb jedince. Bezplatné Skolstvi na urovni
zakladniho a stfedniho vzdé¢lavani ve Skolach, které jsou zfizovany statem, Krajem
&i obci. Sifeni aktualnich poznatkii v souladu s cili vzdélavani. Aplikace soucasnych
pedagogickych pristupii, na zdklad¢ jejich aplikace zdokonalovéni vzdéladvaciho
procesu. Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny vzhledem k cilim, které jsou
stanoveny vzdélavacimi programy. Koncept celoZivotniho vzdélavani. (Svarcova,
2006)

V soucasné dobé¢ jsou déti, zaci a studenti vzdélavani na zaklad¢ kurikularnich
dokumentii. Tyto dokumenty jsou tvoieny na statni a Skolni urovni. Dokumenty
na statni urovni jsou narodni program vzdelavani a ramcové vzdélavaci programy.
Nérodni program vzdélavani formuluje strategii v oblasti vzdélavani. Réamcové
vzdélavaci programy poté vymezuji ramce pro piedSkolni, zdkladni a stfedni

vzdélavani. Skolni uroven kurikuldrnich dokumentl pifedstavuji Skolni vzdélavaci
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programy. Skolni vzdélavaci programy si tvoii kazda $kola sama. Tyto programy
jsou vytvareny na zakladé ramcovych vzdélavacich programi. Ramcové a Skolni
vzdélavaci programy jsou dokumenty vefejnymi a kazda Skola by méla poskytnout
pristup ke svému skolnimu vzdélavacimu programu. (Pipekova, 2006)

Vzdélavani déti, zakt a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami fesi
§16 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (v platném znéni). Ditétem, zdkem nebo studentem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je dle tohoto paragrafu ,,0soba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.“ (§16, odst. 1 zdkona

¢. 561/2004 Sh., v platném znéni)

3.1.1 Vzdélavani Zdkii v obdobi povinné skolni dochazky

Zakladni vzdélavani zakli s mentalnim postizenim je realizovano bud’ v bézné
zakladni Skole nebo ve Skole, ktera byla specidlné ziizena pro zaky se zdravotnim
postizenim. S ohledem na individudlni specifika zdkd s mentalnim postiZenim,
mohou zaci plnit povinnou Skolni dochazku formou individudlni integrace,
skupinové integrace, ve Skole samostatn¢ zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim
nebo kombinaci vyse uvedenych forem.

Individualni integraci je mySleno vzdélavani Zéka v zakladni Skole béZného typu
nebo v zakladni $kole specialni, ktera je urena pro zaky s jinym typem zdravotniho
postizeni.

Skupinovou integraci mame na mysli vzdélavani zaka ve tfidé nebo studijni
skupiné, kterd byla ziizena pro Zaky se zdravotnim postiZenim. Tato tfida je soucasti
zakladni Skoly béZného typu nebo zékladni Skoly specidlni zfizené pro Zaky s jinym
druhem zdravotniho postiZeni. (Svarcova, 2006)

Ve vyhlasce €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentdl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakli a studenti mimofadné nadanych (v platném
znéni) jsou vydefinovana podpiirnd opatieni S pomoci kterych je realizovano
vzdeélavani déti se specialnimi edukacnimi potiebami. Za podptlirna opatieni dle vyse
zminéné vyhlasky se poklada: ,,vyuziti specialnich metod, postupt, forem
a prostiedkt  vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek,
specidlnich ucebnic a didaktickych materidli, zafazeni ptredmétd specidlné

pedagogické péce, poskytovani pedagogicko- psychologickych sluzeb, zajiSténi
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sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zdka ve tfid¢, oddéleni nebo studijni
skupiné nebo jina uprava organizace vzdélavani zohlediujici specialni vzdélavaci
potieby zaka. (Svarcova, 2006, s. 73)

V Ceské republice je pro viechny osoby bez rozdilti povinna devitileta §kolni
dochdzka. Povinnd Skolni dochdzka zacind zpravidla v Sesti letech véku ditéte.
Nastup povinné Skolni dochazky je mozné odlozit o dva roky, to znamena, ze dité
musi povinnou skolni dochézku zacit nejdéle ve Skolnim roce, kdy dosahne osmi let.
Povinnou $kolni dochazku lze plnit nejdéle do dosaZeni sedmnacti let. Reditel
zakladni Skoly muze ovSem na zaklad¢ zadosti zdkonnych zastupct ditéte
tuto hranici posunout na osmnact let a u zakt se zdravotnim postizenim az na dvacet
let. Zaktim se stiedné tézkym mentalnim postizenim, t&Zkym mentalnim postizenim
nebo se soub&Znym postizenim vice vadami a autismem miZze byt tato hranice

posunuta az do véku dvaceti Sesti let. (Bendova, Zikl, 2011)

3.1.2 Zakladni skola prakticka

Na zakladni skole prakticke jsou vzdélavani predevsim zaci s lehkym mentalnim
postizenim, popfipadé¢ Zzaci s inteligen¢nim kvocientem v pasmu podpriméru
za predpokladu, Ze nejsou schopni z ur€itych divodi prospivat v zékladni Skole
béZného typu. O zafazeni Zdka do zakladni Skoly praktické rozhoduje feditel
na zékladé¢ doporuceni Skolského poradenského pracovisté a souhlasu zdkonného
zastupce zéka. (Fischer, Skoda, 2008)

Absolvovanim zékladni Skoly praktické ziskdva zdk zdkladni vzdélani,
to znamena formalnég stejné vzdélani jako ze zdkladni Skoly béZzného typu. Zakladni
Skola prakticka se podobné tak jako zékladni Skola bézného typu déli na dva stupné.
Prvni stupent zahrnuje prvni az paty ro¢nik a druhy stupen Sesty az devaty. Stejna
je také struktura pfedmétt. Zakladni skola prakticka se od bézné zakladni skoly lisi
hodinovou dotaci, obsahem vzdélavani a uplatiovanim podpirnych opatieni
(viz. vyse). Své skolni vzdé€lavaci programy vytvareji zakladni Skoly praktické
na zaklad¢é ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, dle ptilohy,
kterd modifikuje vzdélavani zaki s lehkym stupném mentalniho postizeni. V ramci
této pfilohy je ucivo pro Zdky s mentalnim postizenim zredukovano a jsou

modifikovany vystupy, které by mél zédk zvladnout. (Bendova, Zikl, 2011)
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Zakladni skola praktickd ziskala svij ndzev z diivodu, ze tento typ Skol byva
¢asto vybaven cvicnymi byty, kuchynémi ¢i dilnami, kde probihé prakticka ptiprava
zakl na zivot. Hodnoceni zakii probiha slovné, klasifikacnim stupném ¢i kombinaci
obojiho. Pouze slovné jsou hodnoceny predméty specidlné pedagogické péce.
V ramci rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdé€lani jsou stanoveny
klicové kompetence, které by m¢l zak ovladnout absolvovanim zakladniho vzdélani.
Jedna se o kompetenci k uceni, feSeni problémii, komunikativni, socialni a personalni,
obcanské a pracovni.

Kli¢ové kompetence rozviji prifezova témata, konkrétné¢ osobnostni a socialni
vychova, vychova demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, multikulturni vychova, environmentdlni vychova
a medialni vychova.

Obsah vzd¢lavani je roz¢lenén do deviti oblasti- jazyk a jazykova komunikace,
matematika a jeji aplikace, informacni a komunikac¢ni technologie, clovék a jeho svét,
¢loveék a spolecnost, ¢lovék a priroda, uméni a kultura, ¢loveék a zdravi a Clovek

a svét prace. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012)

3.1.3 Zdkladni skola specidlni

Na zékladni Skole specialni jsou vzdélavani nejCastéji Zaci se stfednim
¢istéZkym stupném mentalniho postizeni, Zaci, ktefi se pro specifika svého
rozumového vyvoje nemohou vzdélavat v zdkladni Skole béZzného typu ani v zékladni
Skole praktické. Tito zaci si jsou ovSem schopni osvojit elementarni vzd€lani.
O zatazeni zdka do zakladni Skoly specidlni rozhoduje, stejné tak jako u zakladni
Skoly praktické, feditel na zdkladé doporu€eni Skolského poradenského pracovisté
a souhlasu zakonného zastupce Zzaka. (Svarcova, 2006)

Zakladni Skola specidlni se oproti zdkladni Skole béZného typu v porovnani
se zakladni skolou praktickou odliSuje vice. Absolvovanim zakladni $koly specialni
ziskava zdk pouze zéklady vzdélani nikoli zadkladni vzdélani. Dal§i znacnou
odliSnosti je Cetnost vyuzivanych specialné pedagogickych prostfedkl a rozmanitost
organizatnich forem vzdélavani. Zaci se vzd&lavaji na zakladé $kolniho
vzdélavaciho programu, ktery vychazi zramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani zakt v zakladni Skole specidlni. Tento dokument se dale

¢leni na dva dily. Prvni dil se zabyva vzdélavanim zaka se stiedné tézkym mentalnim
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postizenim a druhy vzdéldvanim zakl s t€Zkym mentdlnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami. (Valenta, Michalik, Le¢bych 2012)

Zakladni Skola specidlni mé deset rocniki, pficemz desaty rocnik neni povinny.
Deset ro¢nikt se déli do dvou stupnii. Prvni stupeii zahrnuje prvni az Sesty rocnik
a druhy stupeii sedmy az desaty. (Svarcova, 2006)

Cilem =zakladni Skoly specialni je vybavit zaky zékladnimi védomostmi,
dovednostmi a navyky, které dale uplatni v praktickém zivoté a dosdhnout pokud
mozno co nejvyssi miry samostatnosti a nezavislosti na pomoci druhé osoby. Jednim
z hlavnich ukola zakladni Skoly specidlni je vybavit zaky tzv. triviem (naucit zaky
Cist, psat a pocitat), coz je Sohledem na specifika rozumového vyvoje zaku
se sttednim ¢i t€Zkym stupném mentélniho postiZzeni narocny tkol. Zvladnuti trivia
je pro zaky velice dulezité pro to, aby méli moznost pokraovat ve vzdélavani
na praktické skole a ziskali kvalifikaci k vykonavani pracovnich ¢innosti. (Fischer,

Skoda, 2008)

3.1.4 Integrace ditéte do zakladni skoly bézného typu

Jak bylo jiz dfive zminéno, integrace ditéte do zakladni Skoly probiha bud’
formou individudlni nebo skupinové integrace. Slovo integrace ma pivod V latiné
ve slové integrare (sjednocovat, scelovat). Pojem integrace miZzeme tedy chépat
jako zaclenovani osob s n¢jakym typem znevyhodnéni do intaktni spole¢nosti.

Integrace zakl s sebou nese urcité podminky, které nelze ptresné vydefinovat
sohledem na individualni odliSnosti zaku. Je zapotiebi ke kazdému Zzakovi
pfistupovat osobit€¢ a vytvofit mu co nejvhodngj$i podminky pro vzdélavani.
Tyto podminky jsou rdmcové legislativné zakotveny v rdmcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani a ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sh., 0 vzdélavani déti,
zakd a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakli a studentl
mimoiadné nadanych (v platném znéni) jsou definovana podpirna opatfeni, ktera
by méla Skola reflektovat.

Ramcovy vzdélavaci program zminuje nasledujici body: zohlediovani
zdravotniho stavu ditéte, respektovani individudlnich potieb Zzaka, vyuZivani
podpirnych opatfeni, specifika integrovaného zdka zohlediiovat pii organizaci
¢innosti, urcovani obsahu, forem a metod vyuky, vyuka pfedméti specidlné

pedagogické péce, zvoleni vhodného zptsobu hodnoceni Zaka, upravy Skolniho
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prostiedi, spoluprace se zdkonnymi zastupci ditéte a dalSimi institucemi, Uprava

casovych dotaci predmétii a dalsi. (Bendova, Zikl, 2011)

3.1.5 Jiné formy plneni povinné skolni dochazky

VeétSina zakl s mentalnim postizenim plni povinnou Skolni dochézku formou
integrace, Vv zakladni Skole praktické nebo v zakladni Skole specidlni. Zakon
ustanovuje jesté dalsi dvé moznosti plnéni povinné skolni dochazky. (Bendova, Zikl,
2011)

Toto blize definuje § 40-42 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (v platném znéni). §40 hovofi
0 individudlnim vzdélavani zéka, které je realizovano bez ucasti zdka na vyucovani
ve Skole (jednad se o domdci vzdélavani) a o vzdélavani zakt s hlubokym stupném
mentalniho postizeni.

§41 blize specifikuje podminky individualniho vzdé€lavani. Individudlni
vzdélavani povoluje feditel zdkladni Skoly (na kterou je Zak pftijat k plnéni povinné
Skolni dochézky) na zéklad¢ pisemné Zzadosti zdkonného zastupce zaka, kterd
obsahuje vSechny zdkonem dané nalezitosti. Pisemna zadost musi obsahovat zejména
nacionale Zzdka, obdobi, po kter¢é ma byt zdk individualné vzd€lavan, divody
pro tuto formu vzdélavani, seznam ucebnic, vyjadieni Skolského poradenského
zafizeni, popis prostorového a dalSiho zabezpeceni vzdélavani, doklady, které ovéiuji
vzdélani osoby, ktera bude zdka vzdé€lavat, popiipade dalsi skutecnosti. Je nutné
podotknout, ze touto formu vzdélavani mize povolit feditel pouze zdkovi prvniho
stupné zakladni $koly. Zak nasledn& musi kazdé pololeti vykonat zkousky z daného
uciva. Zkousky jsou realizovany na Skole, kam byl Zak pfijat k absolvovani povinné
Skolni dochézky.

§42 definuje vzdelavani zakt s hlubokym stupném mentalniho postizeni. Ditéti
s timto stupném mentalniho postiZzeni stanovi pfislusny krajsky ufad se souhlasem
zakonného zastupce ditéte formu vzdélavani, ktera je adekvatni k duSevnimu
a fyzickému stavu ditéte. Forma vzdélavani je urCena na zadkladé vyjadieni lékate
a Skolského poradenského zatizeni. (zdkon ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim,
zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni)

Zpusob edukace zakl stimto stupném mentdlniho postizeni je zajiStovan

nejcastéji navstévami pedagogli v miste bydlisté ditéte. (Bendova, Zikl, 2011)

31



3.1.6 Skolskd poradenska pracovisté

Skolskymi poradenskymi pracovisti jsou pedagogicko- psychologické poradny
a specialné-pedagogickd centra. Jsou zfizovana Ministerstvem Skolstvi, mladeze
atélovychovy. Tato poradenska pracovisté se od sebe odliSuji svymi cilovymi
skupinami. Pedagogicko- psychologické poradny maji SirSi okruh klienti. K jejich
hlavnim ¢innostem patii diagnostika (specifickych poruch uceni, diagnostika Skolni
zralosti, atd.) a poradenska Cinnost pro zaky, ktefi maji obtize ve Skole (piikladem
specifické poruchy uceni nebo poruchy chovani a emoci, atd.). V pedagogicko-
psychologické poradn€¢ spolu tuzce spolupracuji psychologové a specialni
pedagogové. (Valenta, Miiller, 2003)

Specialné- pedagogickéd centra se na rozdil od pedagogicko- psychologickych
poraden povétSinou specializuji na péci o déti s uréitym typem zdravotniho postizeni.
Ziizuji se tak specialng- pedagogickd centra pro déti s mentdlnim postizenim,
pro déti s télesnym postizenim atd. Specialné- pedagogicka centra pracuji s détmi
od rané¢ho v€ku az po ukonceni Skolni dochazky. Poskytovani sluzeb probiha
jak formou ambulantni, kdy rodina pfichazi do centra, tak formou terénni pf¥imo
v domécnostech klientl nebo v zafizenich, kde je dit€¢ umisténo.

Specialné- pedagogicka centra jsou zpravidla zfizovana jako soucast specidlnich
matefskych nebo zakladnich skol. Své sluzby poskytuji nejen détem s danym typem
postizeni a jejich rodicim, ale také Skolam a Skolskym zatizenim, organtim statni
spravy a dal§im sluzbam zajiSt'ujicim péci o osoby s mentalnim postizenim.

Mezi standardni ¢innosti, které specialné- pedagogické centrum vykonava, patii:
depistaz, specidlné- pedagogicka a psychologickd diagnostika zdka, tvorba planu
pée o zéka, individudlni nebo skupinova piima prace s klienty, intervence,
poskytovani poradenskych sluzeb zdkonnym zastupcim, pedagogim zaki
se zdravotnim postizenim a dal§im, poradenstvi v oblasti socidlné- pravni,
poradenstvi pii vybéru Skoly, pljcovani odborné literatury, kompenzacnich
a rehabilitacnich pomiicek, vedeni dokumentace, zpracovani navrhl individualnich
plani zaku a dali. (Svarcova, 2006)

Specialné- pedagogické centrum pro zaky s mentdlnim postizenim zabezpecuje

dalsi specidlni Cinnosti mezi které fadime: cvieni pro déti raného véku, smyslova
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vychova déti predsSkolniho véku, rozvijeni motoriky, nacvik sebeobsluznych ¢innosti,
komunikace, nacvik poc¢atec¢niho psani, rozvoj estetického vnimani a dalsi.

Ve specialné- pedagogickych centrech ptisobi multidisciplinarni tym odbornik,
ktery se zpravidla sklada ze specialniho pedagoga, psychologa, socidlni pracovnice
a dalsich odbornych pracovnikdi (napi.: terapeut, logoped, 1ékaf, atd.) (Svarcova,
2006)

Cinnost $kolskych poradenskych pracovist je zakotvena ve vyhlasce
¢. 72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a S$kolskych
poradenskych zatizenich, v platném znéni.

Pedagogicko- psychologicka poradna zjistuje diagnostiku Skolni zralosti,
doporucuje podpiirnd a vyrovndvaci opatieni zdkonnym zastupciim a feditelim skol,
provadi psychologickd a specidlné- pedagogicka vySetfeni zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Poskytuje poradenské sluzby zakiim, u kterych je zvySené
riziko Skolni neuspésnosti nebo pravdépodobnost vznikd problémti v osobnostnim
a socialnim rozvoji. Déle poskytuje metodickou podporu $kolam, prevenci socialn¢-
patologickych jevli a koordinaci Skolnich metodikli prevence. (vyhldska
¢. 72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich, v platném znéni)

3.2 Socialni sluzby pro osoby S mentilnim postiZenim

Socialni sluzby jsou ukotveny v zakoné €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
v platném znéni. Tento zdkon definuje socialni sluzbu jako: ,,Cinnost nebo soubor
¢innosti podle tohoto zdkona zajiStujicich pomoc a podporu osobam za ucelem
socialniho zac¢lenéni nebo prevence socidlniho vylouceni.” (§3 zakona ¢. 108/2006
Sb., v platném znéni)

Poskytované socidlni sluzby by mély napliiovat nékolik charakteristik. Prvni
Z nich je dostupnost socialni sluzby (mistni, ¢asova, finan¢ni), dale pak efektivita,
to znamena, Ze by méla napliiovat potieby klientll ne systému. Socidlni sluzba musi
byt bezpecna, nesmi omezovat klienty v jejich pravech, ma byt hospodarna a musi
mit kvalitu, kterd odpovida moznostem spolecnosti.

V oblasti socidlnich sluzeb doslo k vydefinovani ctyf zasad, které kvalitu
pojimaji jako prioritu. Poskytovatel sluzby musi respektovat a dodrzovat lidska prava

jedinct, sluzby vychazeji z individuéalnich potieb klientl. Sluzby jsou poskytovany
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odborné a je zapotiebi zajistit dostate¢ny pocet pracovnikli. Nutné vzdelani a dalsi
vzdélavani socialnich pracovnikid a pracovnikii socidlnich sluzeb piesné¢ definuje
zékon o socialnich sluzbach. Prostiedi, v némz jsou sluzby poskytovany, musi byt
pro klienty dustojné. (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2012)

Socidlni sluzby v sobé zahrnuji socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce
a sluzby socidlni prevence. Socialni poradenstvi se dale ¢leni na zakladni socidlni
poradenstvi a odborné socidlni poradenstvi. Zakladni poradenstvi maji povinnost
poskytovat vSichni poskytovatelé socialnich sluzeb. Odborné socialni poradenstvi je
samostatnou socialni sluzbou. Toto poradenstvi poskytuji poradny registrované v siti
socialnich sluzeb. Svoje cinnosti dale zuzuji na specifické cilové skupiny
(napt.: rodiny s détmi, osoby s psychiatrickym onemocnénim apod.). Poradenstvi
jako takové je poskytovano bezplatné.

Sluzby socidlni prevence se zaméiuji na cilové skupiny osob, které jsou
ohrozeny ¢i zasazeny socidlnim vyloucenim. Pomdhaji svym klientim piemoci
nepfiznivou socialni situaci a zéaroven chrani spolecnost pied Sifenim socialné
patologickych jevl. Mezi sluzby socidlni prevence fadime nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, stfediska rané péce
atd.

Sluzby socidlni péce odpovidaji na jiz existujici socialni jev (zdravotni
znevyhodnéni, socidlni vylouceni apod.). Nabidkou sluzeb casto fesi zakladni
potieby klientl (bydleni, stravovani, pomoc v oblasti hygieny apod.). Sluzby socialni
péce jsou poskytovany za uplatu. (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2012)

Socialni sluzby z hlediska formy poskytovani sluzeb mizeme délit na pobytové,
ambulantni nebo terénni. Pobytové sluzby zajistuji klientim ubytovani v zafizeni.
Ambulantni sluzbou je sluzba, kam klient dochazi nebo je doprovédzen. Tento typ
sluzby nezabezpecuje ubytovani klientd. Terénni sluzby jsou sluzby, které jsou
poskytovany v domacnostech klient. (Svarcova, 2006)

Nezbytnou podminkou pro poskytovani socialni sluzby je ziskani opravnéni
k poskytovani socialni sluzby. Opravnéni vznika rozhodnutim o registraci.
O registraci rozhoduje krajsky ufad, dle mista trvalého nebo hlaseného pobytu
fyzické osoby nebo sidla pravnické osoby (zfizovatele). Je zfizena inspekce

poskytovani socialnich sluzeb, ktera se zamétuje na plnéni podminek stanovenych
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pro registraci socidlnich sluzeb, plnéni povinnosti poskytovatelll a kvality socialnich
sluzeb. (zakon ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, §78, §97, v platném znéni)

»Standardy kvality socialnich sluzeb popisuji, jak méa vypadat kvalitni socidlni
sluzba. Jsou souborem meéfitelnych a ovéfitelnych kritérii, nikoli nadvrhem zékona
¢i vyhlasky. Jejich smyslem je umoznit prikaznym zpiisobem posoudit kvalitu
poskytované sluzby, nikoli stanovit, jaka prava a povinnosti maji zafizeni a uzivatelé
socialnich sluzeb.” (Johnova, 2004, s. 4) Standardy v zakon¢ vydefinovany obecng,
tudiz je lze aplikovat na vSechny druhy socialnich sluzeb.

Standardy kvality socidlnich sluzeb jsou déleny do tii skupin
a to na proceduralni, personalni a provozni standardy. Aktudlné
je ustanoveno 15 standardtt  kvality socialnich sluzeb. (Matousek, 2007) Prvni
standard se nazyva cile a zpasoby poskytovani socialnich sluzeb. Rika,
ze poskytovatel socialni sluzby ma pisemné stanovené cile, postupy a 0Soby,
kterym je sluzba uréena. Druhy standard je ochrana prav osob. V tomto standardu
jsou vydefinovana pravidla, ktera by méla zamezovat poruSovani a ohrozovani
zakladnich lidskych prav a svobod osob. Standard jednani se zdjemcem o sluzbu,
udava, ze zafizeni musi podavat srozumitelné informace 0 poskytovanych sluzbach.
Klient si sam definuje své osobni cile, které by méla dohodnuta socialni sluzba
pomahat napliiovat. Poskytovatel ma pisemné stanovena pravidla pro odmitani
zajemct o sluzbu. (pfiloha ¢. 2 vyhlasky €. 505/2006 Sb., v platném znéni)

Smlouva o poskytovani socidlni sluzby, je zpravidla uzavirana pisemné a je
evidovana (v zédkoné existuji pfesn¢ definované vyjimky, kdy smlouva muize byt
uzaviena pouze Ustn¢). Poskytovatel informuje klienta o obsahu smlouvy, pro ného
pochopitelnym postupem, sjednava se obsah a pribéh poskytovani socialni sluzby.
Ve standardu individualni planovani a priubéh socialni sluzby jsou planovany cile
spole¢né s klientem. Za plan a realizaci odpovida urceny pracovnik, ktery posléze
dosahovani cili s klientem pribéZné hodnoti. Poskytovatel musi mit zpracovdna
pravidla pro zpracovani, vedeni, evidenci a skartaci dokumentace o osobach, kterym
je sluzba poskytovana. Standard stiznosti na kvalitu nebo zpiisob poskytovani
socialni sluzby fikd, ze klienti a zaméstnanci maji byt srozumiteln€ informovani
0 tom jak podat stiznost, komu, jak bude stiznost vytizena a v jaké lhiit€ a o moZznosti

zvolit si zastupce pro podani a vyfizeni stiznosti. Osmym standardem je navaznost
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poskytované socialni sluzby na dal$i dostupné zdroje. Je zde zdlraznéna spoluprace
s dalsimi dostupnymi vefejnymi sluzbami a podpora kontaktu klientd s jejich
pfirozenym socialnim prostiedim. (piiloha ¢. 2 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., v platném
znéni)

V ramci standardu personalni a organizani zajisténi socialni sluzby
poskytovatel stanovi organizac¢ni Strukturu poskytované socialni sluzby, pocet
pracovnich mist, kvalifika¢ni a dalsi pfedpoklady zaméstnancti. Poskytovatel musi
mit zpracovana pravidla pro pfijimani a zaSkolovani zaméstnanct. Profesni rozvoj
zamé&stnanci- poskytovatel sociadlni sluzby stanovuje postup pro hodnoceni
pracovnikli, dal$i vzdélavani zaméstnanci, systém vymény informaci
mezi zaméstnanci o poskytovanych sluzbach, systém ocefiovani zaméstnancu,
zajiStuje zameéstnancim podporu nezavislého kvalifikovaného odbornika. (pfiloha €.
2 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., v platném znéni)

Dal$im standardem je mistni a Casova dostupnost poskytované sluzby, kdy
poskytovatel udava dobu a misto poskytovani socialni sluzby. V ramci standardu
informovanost o poskytované socialni sluzb&é poskytovatel zpracovava informace
0 poskytované sluzb¢ a to tak, ze museji byt srozumitelné osobam, kterym je sluzba
urCena. Poskytovatel ma dle standardu prostfedi a podminky povinnost zajistit
pfimefené materialni, technické a hygienické podminky dle druhu poskytované
socialni sluzby. Sluzby jsou poskytovany Vv distojném prostfedi odpovidajicim
individualnim potfebam osob, pro které je urcena. (ptiloha ¢. 2 vyhlasky ¢. 505/2006
Sb., v platném znéni)

Ptedposledni standard se nazyva nouzové a havarijni situace. Tyto situace
jsou piedem definovany, je ur€en piesny postup pro jejich feseni, poskytovatel vede
dokumentaci o pribéhu a feSeni téchto situaci. Poslednim standardem je zvySovani
kvality socialni sluzby. Je zde vymezeno, ze poskytovatel prabézné kontroluje, zda
jsou jim poskytované sluzby ve shodé s poslanim, cilem, zasadami a osobnimi cili
klientd, pravidelné je zjiStovana spokojenost klienti s poskytovanymi sluzbami,
do hodnoceni sluzeb zapojuje dalsi zainteresované osoby. (pfiloha ¢. 2 vyhlasky

¢. 505/2006 Sb., v platném znéni)
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Zakon o socidlnich sluzbach vymezuje ptes 30 druhl socidlnich sluzeb. Nize
budou zminény pouze socialni sluzby, jejichz cilovou skupinou jsou lidé s mentalnim

postizenim.

3.2.1 Rana péce

Sluzba rané péce je poskytovdna rodiné s ditétem se zdravotnim postizenim
nebo roding s ditétem, jehoz vyvoj je ohrozen v dusledku neptiznivého zdravotniho
stavu. Probihd ptfevazné formou terénni, kdy pracovnice dojizd€ji do domacnosti
klient. Mtize byt doplnéna i o formu ambulantni. Rand péce se fadi mezi sluzby
socialni prevence a je poskytovana bez thrady. (§54 a §72 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach, v platném znéni)

Sluzba je poskytovana maximalné do sedmi let véku ditéte. Hlavnim tkolem je
podpora rodiny a rozvoje ditéte. Jednotliva stfediska rané péce se mohou rozliSovat
vtom, na jakou cilovou skupinu osob se zdravotnim postizenim se zamétuji.

(Kozlova, 2005)

3.2.2 Osobni asistence

Osobni asistence je terénni socialni sluzbou, kterd je poskytovdna osobam
se snizenou sobéstacnosti z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni. Osobam, jejichz situace si zd&da pomoc jiné osoby. Tato sluzba neni nijak
Casoveé omezena, je poskytovana nepietrzité. (Bendova, Zikl, 2011)

Osobni asistent poskytuje Ukony, které udava zdkon. Jednd se o pomoc
pfi zvladani béZnych Einnosti v péci o vlastni osobu, pii osobni hygiené, zajisténi
stravy, podpora chodu domécnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim a pomoc pfi uplathovani prav
a opravnénych zajmul. Sluzba osobni asistence je poskytovdna za twhradu.

(§39 a §75 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni)

3.2.3 Podpora samostatného bydleni

,Podporované bydleni je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnénti,

jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.“ (Svarcova, 2006, s. 176)
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Sluzba poskytuje pomoc pii zajisténi chodu domécnosti, zabezpecuje vychovné,
vzdélavaci, aktivizacni cinnosti, zprostiedkovani kontaktu s okolim, socialné
terapeutické Cinnosti a pomoc pii uplatiovani prav a z4jmi. Tato sluzba je
poskytovana v domovech klienti. (§43 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,

V platném znéni)

3.2.4 Chranené bydleni

,,Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovanad osobam, které maji snizenou
sobésta¢nost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.“ (Svarcova, 2006, s. 177)

Sluzba zajiStuje stravu nebo pomoc pii jejim zajisténi, ubytovani, podporu
chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizani Cinnosti, zprostiedkovani
kontaktu se spolecenskym okolim, terapeutické ¢innosti, pomoc pfi prosazovani prav
a zajml. Je poskytovana formou skupinového nebo individualniho bydleni.
(§51 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch, v platném znéni)

Chranéné bydleni lze zpravidla popsat tak, ze skupina klientd s mentalnim
postizenim zije spolecné v byté nebo domé. Maji spolecnou domécnost a s jejim
chodem pomahaji asistenti. Rozsah pomoci klientiim zaleZzi na stupni jejich postizeni

a individualnich potiebach. (Svarcova, 2006)

3.2.5 Denni a tydenni staciondare

Denni stacionafe zajiSt'uji ambulantni socialni sluzby, klienti do téchto instituci
tudiz dochdzeji. Zaciluji se predev§im na vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.
Neékteré mohou nabizet 1 dopravu klientd z jejich domova do zafizeni a nazpét.
(Matousek, 2007)

Tydenni stacionafe zajist'uji pobytové socialni sluzby. Klienti vyuZivaji sluzeb
zafizeni v pracovnich dnech a o vikendu se vraceji ke svym rodinam. Tento typ
zafizeni je na pomezi mezi domaci a ustavni pééi. (Svarcova, 2006)

Oba typy stacionaitt maji dle zakona poskytovat tkony v oblasti pomoci
pfi zvladani béZznych ¢innosti péce o vlastni osobu, pii osobni hygiené nebo zajisténi
podminek pro osobni hygienu, zabezpeCeni stravy, vychovné, vzdélavaci

a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

socidln¢ terapeutické Cinnosti, pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu.
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Tydenni staciondie svym klientim zajiStuji navic ubytovani. (§46 a §47 zakona

¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, v platném znéni)

3.2.6 Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim jsou pobytovym zafizenim, které
zajistuje cely komplex sluzeb po cely rok. Poskytuji vychovné a vzdélavaci aktivity,
pracovni a zajmové ¢innosti, rehabilitaéni péi a specialni terapie. (Fischer, Skoda,
2008)

Poskytuji ubytovani, stravovani, pomoc pti zvlddani sebeobsluhy, vychovné,
vzdélavaci a aktivizaéni cinnosti, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostiedim, socialn¢ terapeutické cinnosti a pomoc pifi uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti. (§48 zakona ¢. 108/2006

Sb., 0 socialnich sluzbach, v platném znéni)

3.2.7 Odlehcovaci sluzby (respitni péce)

Respitni neboli odlehcovaci péfe ma za tukol zajistit péci o osobu, ktera
ze zdravotnich divoda potiebuje podporu druhé osoby a poskytuje tak osobé, ktera
obvykle pecuje, ¢as na odpocinek nebo zajisténi jinych zalezitosti.

Respitni péce ma nékolik podob. Prvni z nich je péce poskytovana v domécnosti
klienta. Osoba potiebujici péci zistava doma ve svém prostiedi, pracovnik respitni
pé€e dochazi za klientem. Druhou moZnosti je odlehcovaci péce, kterou poskytuje
nahradni rodina mimo domov jedince. Dal$i moZnosti je poskytovani péce formou
péce v kolektivu mimo domov. Posledni moznosti je odleh¢ovaci péce zajisStovana

dlouhodobé mimo domov klienta. (Kozlova, 2005)
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IT Empiricka ¢ast

Empirickd ¢ast diplomové prace se zabyva edukaci zakli s mentilnim
postizenim v prostiedi klubu pro zéky se socidlnim a zdravotnim znevyhodnénim.
I s ohledem na danou charakteristiku institucionalni péce o osoby s mentalnim
postizenim, ktera byla popsana v teoretické ¢asti diplomové prace, se mizeme setkat
se sluzbami, které jsou svym charakterem atypické. Vznik téchto sluzeb umoznuje
¢innost nestatnich neziskovych organizaci, jejichz financovani je parciélni,
vicezdrojové. Jednim z téchto ,,atypickych® zafizeni je i klub, v némz probihalo

vyzkumné Setfeni.

4 Vymezeni cili a hypotéz empirické ¢asti diplomové prace

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je poskytnout uceleny obraz o edukaci
zaki s mentalnim postizenim v prostiedi klubu pro Zaky se socialnim a zdravotnim
znevyhodnénim. Hlavnim cilem praktické casti diplomové prace je popsat vliv
systematické prace s zaky s mentalnim postizenim v prostiedi klubu pro zéky
se socialnim a zdravotnim znevyhodnénim na rozvoj jejich dovednosti a znalosti.
Tento cil byl zmapovan pomoci pfimé prace s zéky, kazuistik, rozboru vysledkl
¢innosti a rozhovord.

V souvislosti s hlavnim cilem diplomové prace byly stanoveny diléi cile.

C1: Zmapovat aktivity (¢innosti) realizované v klubu pro déti a zadky se socidlnim
a zdravotnim znevyhodnénim.

C2: Zmapovat konkrétni realizaci systematické prace u vybranych klientd.

C3: Zmapovat realizaci aktivit (¢innosti) klubu z pohledu klienti a jejich rodict.

V souvislosti s cili diplomové prace byly stanoveny nasledujici hypotézy.

H1: Systematicka prace s zaky s mentalnim postizenim ma kladny vliv na rozvoj
jejich dovednosti a znalosti.

H2: Individualni prace s zaky S mentalnim postizenim Vv klubu ma pozitivni vliv
na jejich piistup ke Skolni dochazce.

H3: Cinnosti realizované v klubu rozviji mimo jin€ i socialni navyky klientd.
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5 Metodologie praktické ¢asti diplomové prace
Pro ziskani informaci byl zvolen kvalitativni vyzkum. ,,Kvalitativni vyzkum je

proces hledani porozuméni zalozeny na riznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikl
vyzkumu a provani zkoumani v piirozenych podminkach.* (Hendl, 2005, s. 50)

K charakteristice edukace Zzaki s mentalnim postizenim v prostiedi klubu
pro zaky se socidlnim a zdravotnim znevyhodnénim bylo pouzito metody piimé
préace s zéky, kazuistik, rozboru vysledkl ¢innosti a rozhovort.

»Kazuistika je podrobny vyzkum uréitého aspektu u jedné osoby. Pozornost
se vénuje napi. minulosti, kontextovym faktorim a postojim, které piedchazely
ur¢ité udalosti. Zkoumaji se mozné prii¢iny, determinanty, faktory, procesy
a zkuSenosti, jez kni mély vztah. Muze jit také o zachyceni celého zivota.
Pak mluvime o historiich Zivota. AvSak i takové historie kladou diraz na ur€ity
aspekt zivota jedince.“ (Hendl, 2005, s. 104)

Ohledné rozboru vysledki ¢innosti ,,Lze vyuzit jakykoliv produkt klienta, ¢imz
minime pisemné prace, vyrobky a artefakty, zvlastni diagnostickou hodnotu maji
deniky a literarni produkce klienti. V psychopedické praxi se pak nejvice vyuziva
analyza pisma, détské hry a kresby.* (Valenta, Miiller, 2003, s. 65) V praktické ¢asti
diplomové prace byly k rozboru vysledki ¢innosti pouzity vyrobky z ru¢nich
¢innosti a materialy z doucovani.

Ve vyzkumu byl pouzit strukturovany rozhovor. ,,Strukturovany rozhovor
se sklada z fady peclivé formulovanych otazek, na né€z maji jednotlivi respondenti

odpovédét. (Hendl, 2005. s. 173)

6 Charakteristika vyzkumného mista, vyzkumného vzorku
a prubéhu vyzkumného Setieni

Zaftizeni, ve kterém probihalo vyzkumné Setieni, si pfalo zlistat v anonymité,
proto nebudu konkrétné jmenovat. Dana instituce se nachazi v kralovéhradeckém
kraji. Jedna se 0 volnocasovy klub pro déti a mladez. Cilovou skupinou jsou Zaci
(deti) od 6ti let po ukonceni Skolni dochdzky, maximalné do 26ti let, kteti jsou

ohroZeni ¢i zasaZeni socialnim vyloucenim a bydli v dané lokalité ¢i v jejim okoli.
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Klub nabizi ambulantni sluzby, oteviraci doba je pondé€li, utery, ¢tvrtek, patek vzdy
od 12:30 do 17:00 hodin. Klienti maji pravo v ramci ambulantni doby kdykoli pfijit
a kdykoli odejit. Ucast na viech nabizenych aktivitach je dobrovolna. Klienti se musi
fidit danymi pravidly klubu (viz. ptiloha A). Maximalni kapacita je 20 klientt v dany
okamzik. Sluzby jsou klientiim poskytovany na zaklad¢ individualnich plant, které
jsou sestavovany spolecné s nimi a Vv pfipad¢ zajmu spoluprace ze strany rodiny
I S jejich zdkonnymi zastupci. VSechny sluzby, které klub nabizi, jsou poskytovany
zdarma. Vyjimkou je pouze ucast na nékterych vyjezdnich akcich (vyletech).
Na téchto akcich maji klienti symbolickou finanéni spoluucast.

Vyzkumny vzorek tvotilo pét klienti klubu pro déti a mladez se socialnim
a zdravotnim znevyhodnénim. VSem Klientim byla diagnostikovana lehka mentalni
retardace. A pét zakonnych zastupci vybranych klientd.

Zatizeni bylo poprvé nakontaktovano v listopadu 2011. Bylo pozadano
0 spolupraci a ucast na vyzkumu. Samotna realizace vyzkumu probihala od zari 2012
do zafi 2013. Pro vyzkumné Setfeni bylo vybrdno pét klientl, u nichz byla
diagnostikovana mentalni retardace. Pfima prace s klienty probihala od zafi 2012
do cervna 2013. Rozhovory se zakonnymi zastupci klientd prob&hly v pribéhu
mésict Cervence 2013 az zati 2013. Kazuistiky byly zpracovany na zakladé dostupné

dokumentace shromazdéné od zaii 2012 do ¢ervna 2013.
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7 Edukace zaku s mentalnim postiZenim v prostiedi klubu pro Zaky
se socialnim a zdravotnim znevyhodnénim

Edukace zakl s mentalnim postizenim v prostiedi klubu pro Zaky se socialnim
a zdravotnim znevyhodnénim byla zmapovana nejprve sohledem na zptsob
realizace, poté s ohledem na vliv realizovanych ¢innosti na klienty klubu pro zaky
se socialnim a zdravotnim znevyhodnénim a nakonec z pohledu samotnych Klienti

Klubu a jejich zakonnych zastupcu.

7.1 Charakteristika ¢innosti realizovanych klubem pro Zaky se socialnim

a zdravotnim znevyhodnénim

Klub pro zaky se socialnim a zdravotnim znevyhodnénim nabizi nasledujici
vybér ¢innosti: doucovani (pomoc s pripravou na skolni vyucovani), ruéni ¢innosti,
pohybové aktivity, workshopy, vylety do blizkého okoli, vyjezdni vylety, kulturni
akce, vystavy, sportovni dny, besedy, spontanni volnocasové aktivity (stolni hry,
malovani, apod., vzdy na zaklad¢ aktualnich ptani klientd), pocitace, interaktivni
vychovné divadlo. Pro vé&tsi piehlednost je zpracovana tabulka s aktivitami
realizovanymi klubem.

Tab. 1 Piehled realizovanych aktivit

Jak Casto je
Nazev aktivita Kde probihda | Maximalni Napln aktivity
aktivity realizovana kapacita
2 klienti | Pomoc s pfipravou na
V v dany Skolni vyucovéni, pomoc
Doucovani 4x tydné prostorach okamzik, | S vypracovanim domadcich
Klubu maximalné | kol a  procvicovani
20 klientth | uciva, které klientim cini
za den obtize.

Maximalné | Vytvarné a tvofiveé
Rucni 1- 2x tydné V 20 klientli | ¢innosti ~ zaméfené  na
¢innosti prostorach Vv dany rozvoj jemné motoriky,
klubu okamzik | tvofivosti, manualni
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zru¢nosti, apod. Oproti
workshoptim uréeno
vyhradné pro klienty.
V Maximaln¢ | Pohybové aktivity a hry
Pohybové Ix tydné prostorach | 20 klientl | zaméfené na rozvoj hrubé
aktivity Klubu nebo v dany motoriky, koordinace
na mistnim okamzik | pohybii, vzajemné
hiisti spoluprace, apod.
V Maximaln¢ | Vytvarné a tvotivé
Workshopy 1x za dva prostorach | 20 klientd | ¢innosti urcené pro klienty
mésice klubu v dany i jejich rodiny.
okamzik
Poznavani blizkého okoli,
Vylety do 1x mési¢né | Blizké okoli | 20 klient | okolni pfirody, rozvoj
blizkého klubu védomosti, nacvik chovani
okoli vpiirodé a  dopravni
vychovy (pfechazeni
silnice, apod.)
Pocelé CR, | 20 klientd | Relaxace, poznavani
Vyjezdni 3x ro¢né dle aktudlni nového
vylety nabidky
Pocelé CR, | 20 klienti | Kulturni vyziti, navitévy
Kulturni 2x ro¢né dle aktualni divadla, kina, apod.
akce nabidky
Pocelé CR, | 20 klientii | Ziskavani novych znalosti
Vystavy 2x ro¢né | dle aktualni a dovednosti, inspirace pro
nabidky dalsi ¢innosti
\Y 20 klientlh | Sportovni vyziti, klienti
Sportovni 4x rocné prostorach maji moznost vyzkouset si
dny Klubu nebo nové aktivity, sportovni
na mistnim hry
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histi

Besedy na rtizna témata,

V Kapacita | napt.: dopravni vychova,
Besedy 1x za 2 prostorach | neomezend | nebezpeci internetu,
meésice klubu Sikana, témata besed jsou
stanovovana i s ohledem
na prani a zajmy klient
Maximaln¢ | Napf.: stolni hry,
Spontanni 4x tydné V 20 klienti | malovéni, stolni fotbalek,
volnocasové prostorach Vv dany Sipky apod., vzdy na
aktivity klubu okamzik | zakladé aktualnich piani
klientt
2 klienti Rozvoj pocitacové
\Y/ v dany gramotnosti
Pocitace 2x tydné prostorach okamzik,
klubu maximalné
20 klientd
za den
Kapacita | Do divadelniho
neomezend | pfedstaveni se maji
Interaktivni 1x roéné V moznost zapojit samotni
vychovné prostorach klienti. Interaktivni
divadlo Klubu divadelni predstaveni
slouzi k nacviku
zadouciho chovani,

prevence vzniku socidlné

patologickych jevl

Z vySe uvedenych informaci vyplyva, ze soubor realizovanych Cinnosti je velice

rozmanity. Aktivity jsou nejCastéji realizovany b&hem oteviraci doby ambulance

Vv prostorach klubu. Jak casto se aktivity realizuji, zélezi povétSinou na zdjmu

ze strany klientll. Persondlni a organizacni zajiSténi aktivit neumoziuje nékteré
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z ¢innosti  realizovat pii nizkém poctu zdjemct (vyjezdni vylety, interaktivni
vychovné divadlo, kulturni akce, vystavy, apod.). V této souvislosti se jednou za Sest
mésich zjisti, o které aktivity maji klienti zajem a dle toho se upravi, jak ¢asto je
aktivita realizovana. Napln aktivit se snazi pracovnici upravit s ohledem

na individualni plany klientq, dle jejich zajmu a zalib.

7.2 Zmapovani konkrétni systematické prace u vybranych klienti

V této casti bude zmapovana konkrétni realizace systematické prace u péti

vybranych klientd.

7.2.1 Klient 1
Narozen: 16. 1. 2005

Diagnéza: Lehka mentalni retardace
Dyslalie

Osobni anamnéza

Dit¢ ze tretiho tchotenstvi, matka prodé€lala bé&hem téhotenstvi infekéni
onemocnéni (blize nespecifikovano), donoSen. Porodni vdha 2700g, mira 46 cm.
Nebyl kojen, od narozeni na umélé vyzivé. Na zdklad€ psychologického vySetfeni
mu byla stanovena diagndza lehka mentalni retardace. Klient nebyva ¢asto nemocny,
pouze ojedinéle v zimnim obdobi (chfipky, anginy). Dlouhodobé& se s zadnym
onemocnénim nelé¢i.
Rodinn4 anamnéza

Otec zdravy, zdravotni stav matky neni zndm. Matka o syna dlouhodobé nejevi
zajem, neni v kontaktu ani s otcem. Starsi sourozenci zdravi.
Socialni anamnéza

Klient dochazel do matetské Skoly jeden rok pied nastupem povinné Skolni
dochazky. O odklad povinné Skolni dochazky otec nepozadal i ptes doporuceni
matefske 1 zakladni Skoly. Klient Zil v zati 2012 v rodinném domé spole¢né se svym
otcem, vlastni star§i sestrou a star§im bratrem, nevlastni matkou (druZkou otce),
jejim synem z ptedchoziho vztahu a nevlastnim bratrem z nynéj$iho vztahu. Rodina
sCitala celkem sedm ¢lenti. Vlastni matka nejevi o kontakt se svymi détmi jiz nékolik

let zajem. Oba rodi¢e maji zakladni vzdélani.
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V prubéhu skolniho roku 2012/2013 doslo u klienta ke zhorSeni hygienické péce,
zhorseni Skolniho prospéchu, klient se dopustil drobné trestné Cinnosti. Otec piestal
zvladat vychovné problémy syna. Po dohod¢ s organem socialné pravni ochrany déti
byl klient svéfen do péce babicky (matky otce). Po zméné vychovného prostiedi
doslo u klienta ke zlepSeni hygienické péce, je celkové klidnéjsi a lépe pracuje
ve skole i v Klubu. Nyni chodi do 2. tfidy zakladni Skoly bézného typu. Ve Skole
se mu ostatni spoluzéci ob¢as vysmivaji, sam tika, ze ho provoku;ji ke rvacce.

Prace s klientem v prostredi klubu

Z nabidky c¢innosti, které klub nabizi, se klient pravideln¢ ucastni doucovani,

rucnich ¢innosti, pohybovych aktivit, vyleti do okoli, vystav, sportovnich dnti, besed,

spontannich volno¢asovych aktivit a pocitaci (viz. tabulka €. 2).

Tab. 2 Piehled aktivit klienta 1

1x 3x 4x 1x 1x za 2 1x 2X

tydne¢ | tydné | tydné | mésicné mesice roén¢ | rocné

Doucovani X X

Ru¢ni X

¢innosti

Pohybové X
aktivity

Vylety do X

okoli

Vystavy X

Sportovni X

dny

Besedy X

Spontanni X X
volnocasové

aktivity

Pocitace X
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Piima prace s klientem probihala od zafi 2012 do ¢ervna 2013. Klient vyhledal
sluzby klubu sam, o jeho cinnosti se dozvédél od svych spoluzakl. Zpocatku
spolupracoval se zatizenim pouze klient, otec o spolupraci nejevil zdjem. Od doby,
kdy byl klient svéfen do péce svoji babicce, spolupracuje se zafizenim i babicka.
Na zékladé pocatecniho rozhovoru sklientem vzaii 2012 bylo zjisténo,
ze by se chtél zlepsit ve ¢teni a matematice. Sam piiznal, Ze mu ¢teni nejde a stydi
se Cist nahlas pfed ostatnimi. Z konzultace se Skolou vyplynulo, ze s nim rodice
ani nikdo jiny necte, rodina se domaci piipravé na $kolni vyucovani nevénuje. Toto
se nezménilo ani po zméné vychovného prostiedi, kdy byl klient svéfen do péce
babicce.

V zari 2012 na zakladé primé prace s klientem bylo zjiSténo, Ze ma malou
slovni zasobu, plete si tvarové podobnd pismena, veskera slova s velkymi obtizemi
neplynné slabikuje, vzhledem k urovni ¢teni ¢te bez porozuméni textu. V matematice
pocita s pomoci ¢iselné osy nebo na prstech. Klient ma kratkodobou pamét’, paklize
V matematice pokracujeme v probirané latce dal a neopakujeme piedchozi latku,
tak pfedchozi latku velice rychle zapomene. V Ceském jazyce je piiliS pomaly
Vv pfepisech, ma velice netipravné a necitelné pismo.

Klient se hned od pocatku zapojoval snadSenim do vSech aktivit. Klub
navs§tévoval pravideln¢ tiikrat a Ctyfikrat tydné. Vzdy se ucastnil doucovani
anasledné vyuzil nabidku volno€asovych aktivit. V rdmci jednoho z rozhovort
pfiznal, Ze je rad, Ze si ma kde vypracovavat domdci ukoly, protoZe doma
je s nim nikdo nechce psat.

Doucovani bylo po domluvé s klientem zaméteno predevsim na procvicovani
¢teni, matematiky a Ceského jazyka. Mimo klasickych u€ebnic a pracovnich sesiti,
které mél klient k dispozici, byly vyuzivany i dalsi didaktické materidly. Pro lepsi
zafixovani jednotlivych pismen byly vytvofeny karty s pismeny. Karty s pismeny
jsou vylepeny vklubu a tak na né maji klienti moznost kdykoli nahlédnout
(viz. priloha B). Pro rozvoj a nacvik ¢teni s porozuménim byly zpocatku vyuzivany
obrazkové knihy s kratkymi texty a fikanky. Klient m¢l tak mozZnost text piecist
a na zaklad¢ doprovodnych obrazkl byl s dopomoci schopen vypravét, o cem cetl.

K rozvoji matematickych predstav byla vyuzivdna ¢iselna osa, klient pocital

za pomoci prstil, popiipadé za pomoci pastelek v pendlu. V ramci matematiky bylo
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zapotiebi pfedev§sim opakovat star$i uc¢ivo a navazovat na n¢j novym. S ohledem
na kratkodobou pamét’ klient velice rychle zapominal jiz probrané ucivo.

V Ceském jazyce jsme se spole¢né zamétili pfedevSim na rozvoj psaného pisma.
Klient zpocatku nevédél, jak se piSe vétSina velkych psacich pismen, ostatni pismena
si vybavoval svelkymi obtizemi. Pismo bylo celkové nethledné a necitelné
(viz. ptiloha C).

Rucni Cinnosti se zamétovaly pfedevSim na rozvoj jemné motoriky, tvofivosti,
manualni zru¢nosti. Klient si v ramci téchto ¢innosti mél moznost vyzkouset rizné
vytvarné techniky. Spontannim zpisobem dochézelo k nacviku spravného drzeni
tuzky (viz. ptiloha D).

Pohybové aktivity a sportovni dny slouzily k rozvoji hrubé motoriky, klient
se ucil vzajemné spolupraci s ostatnimi, mél moznost si vyzkouset nové ¢innosti.

V ramci pocitacového krouzku se klient ucil pracovat s technikou, vyukové
programy na pocitaci byly nasledné vyuzivany i v ramci doucovani.

Vylety do okoli, vystavy a besedy byly pro klienta zdrojem novych informaci,
relaxace a moznosti rozlicného traveni volného ¢asu.

Spontanni volnocasové aktivity, které probihaji na zaklad¢ aktudlnich pfani
klient, byly vzdy zaméfeny na rozvoj parcidlnich dovednosti. Zaméfovaly
se kuptikladu narozvoj jemné 1 hrubé motoriky, predstavivost, paméti,
ale i na rozvoj tymové spoluprace a vzajemné solidarnosti mezi klienty.

Na zakladé primé prace s klientem od zari 2012 do ¢ervna 2013 mizeme
tici, ze se klient zlepsil v oblasti jemné motoriky, coZ se projevilo naptiklad i na tom,
ze pii psani nedrzi tuzku jiz tak kiecovité. Klient je celkové manualné zrucnéjsi,
to se ukazuje i v dalsich ¢innostech (napi.: v pohybovych aktivitach).

Z konzultace s tfidni ucitelkou vyplynulo, Ze se klient ve Skole zlepSuje.
Ve Cteni pravidelnéji slabikuje, pfi ¢teni si ukazuje kde Cte sam pomoci zalozky.
Obtizngjsi slova cte po jednotlivych pismenech. Obtize mu stale ¢ini ¢teni ch, které
alespon vybavit, jaké postavy v piibéhu byly. V matematice je nyni pravidelné
procvicovano nasobeni. Z konzultace s tfidni ucitelkou vyplynulo, Ze klient dobie
pochopil princip nésobilky. Matematiku je zapotiebi s klientem procvicovat

pravideln¢ a stale opakovat starsi latku, protoze starsi u¢ivo rychle zapomina. Klient
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je celkové klidngjsi, ke Skole nezaujima negativistické postoje, 1épe vychézi se svymi
spoluzaky. Do skoly dochazi s vypracovanymi domacimi ukoly a tim padem neni

ve stresu z toho, Ze op€t néco nema a hrozi mu za to postih.

7.2.2 Klient 2
Narozen: 18. 4. 2004

Diagnoza: Lehka mentalni retardace
Osobni anamnéza

Dité ze dvanactého téhotenstvi, t€¢hotenstvi predchazely porody a potraty, byl
donoSen. Porodni vdha 3250g, mira 51 cm. Kojen do Sesti let. Nebyva vaznéji
nemocen. Neléci se trvale s zddnym onemocnénim. Na zéklad€é psychologického
vySetfeni mu byla stanovena diagnéza lehka mentalni retardace.
Rodinna anamnéza

Otec a matka jsou zdravi. Klient ma dva starsi bratry. Nejstar§imu bratrovi byla
diagnostikovéana tézk4 mentalni retardace, je trvale umistén v zatfizeni s celoro¢nim
pobytem. Mlad$imu bratrovi byla stanovena diagndza stiedni mentalni retardace.
Socialni anamnéza

Klient do mateiské Skoly chodil od ctyt let. Na zékladé vyjadieni Skolského
poradenského pracovisté¢ a doporuceni lékafe mu byla odlozena povinna Skolni
dochdzka o dva roky. Klient bydli spolecné s rodi¢i a star§im bratrem v menSim
rodinném domé&. Oba rodice maji zakladni vzdélani, nyni jsou nezaméstnani. Klient
ve Skolnim roce 2012/2013 nastoupil do 1. tfidy bézné zakladni skoly.
Prace s klientem v prostiedi klubu

Z nabidky aktivit, které¢ klub nabizi, se klient UcCastni doucovani, rucnich
¢innosti, pohybovych aktivit, sportovnich dnt, besed a spontannich volnocasovych

aktivit (viz. tabulka ¢. 3).
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Tab. 3 Piehled aktivit klienta 2

2X 3X 1x 1x za dva 2X
tydné | tydné za dva mgésice ro¢né
tydny
Doucovani X X
Rucni Cinnosti X
Pohybov¢ aktivity X
Sportovni dny X
Besedy X
Spontanni volnocasové X X
aktivity

Ptima préace s klientem probihala od zafi 2012 do cervna 2013. Sluzby klubu
vyhledala jako prvni matka klienta stim, ze sama nezvlada piipravu na Skolni
vyucovani se synem, nerozumi zadani tikoli, které mé se synem vypracovavat a syn
ji odmita poslouchat, vibec nechce plnit domaci tkoly. Z rozhovoru s klientem
vyplynulo, Ze plnéni Skolnich povinnosti odmita. Dle jeho slov: ,,Chci jezdit na kole
a hrat na playstationu.* Na zaklad¢ spole¢né domluvy vyplynulo, Ze klient bude moci
vyuzivat volnoCasovych aktivit, které klub nabizi. Podminkou pro vyuzivani
volnocasovych aktivit bude ucast na doucovani. Matce byla nabidnuta moznost
Ucastnit se piipravy na Skolni vyucovani spolecné se synem. Matka s ucasti
na doucovani souhlasila, nakonec této moznosti nikdy nevyuzila.

V zari 2012 na zakladé primé prace s klientem bylo zjiSténo, Ze ma obtize
v zakladnich védomostech, které¢ by mél mit osvojené jiz pted nastupem do zakladni
Skoly. Klient neumél rozeznat ani zdkladni barvy, nerozeznal zékladni tvary
(trojihelnik, ¢tverec, apod.), neumél spravné uchopit tuzku, nezvladl vyjmenovat
po sobé jdouci Cislice do deseti. Nemél osvojené zakladni hygienické a socialni
navyky (pozdravit, podékovat, dodrzovani zédkladnich hygienickych zasad, apod.).

Klient se zpocatku odmital jakychkoli organizovanych aktivit nabizenych
klubem ucastnit, jeho dochazka byla v pribéhu zafi a fijna sporadickd (jednou,
maximalné dvakrat tydné). Nejradéji by vyuzival pouze spontannich volnocasovych

aktivit.
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Bliz§i navazéani spoluprace s klientem probéhlo skrze volnoCasové aktivity,
kterych se chtél ucastnit. V ramci danych aktivit byly vyuzivany spolecenské hry,
které rozvijeli parcialni dovednosti klienta. Casto byla vyuZzivana hra ,Mosaic* diky
niz si klient postupné osvojoval znalost zakladnich barev. Pomoci hry ,,Clovéée,

'CG

nezlob se!“ se klient naucil vyjmenovat Cciselnou fadu do deseti. Dal§imi
vyuzivanymi hrami bylo pexeso a puzzle s atraktivnimi motivy. (viz. ptiloha E)

Na zaklad¢ vySe zminénych dovednosti byla vzbuzena pfirozena zvidavost
klienta, ktery se postupem casu sdm zacal dotazovat napt.: ,,Jak bych napsal Cislo pét,
kdybych ho chtél napsat?*. V pritbéhu mésice listopadu se zvysila ¢etnost dochazky
klienta a klient postupné zacal vyuzivat i nabidky doucovani.

V ramci doucovani jsme se spolené s klientem zaméfili na rozvoj zékladnich
dovednosti- rozeznavani barev, rozezndvani pismen, ¢isel, nacvik psani
(viz. ptiloha F), ¢teni a rozvoj matematickych piedstav. Klient vyuzival k zafixovani
pismen karty s pismeny (viz. pfiloha B). Kopii téchto karet obdrzel i na doméci
procvi¢ovani. Pro klienta bylo motivaci, kdyZ si po osvojeni pismene mohl vybarvit
obrazek na karté s pismenem. Pro rozvoj matematickych ptedstav byly vyuzivany
karty s Cisly (viz. ptiloha G).

O rucni ¢innosti klient zpocatku nejevil zajem, samostatné nechtél nic malovat
ani tvofit. O tvofeni projevil zdjem az ve chvili, kdy si v rdmci rucnich ¢innosti
vyrabéli ostatni klienti darky pro svoje rodi€e. Sdm mél zdjem vyrobit darek
pro svoji matku. Pro klienta je vramci rucnich ¢innosti velice silnou motivaci
vyrobek, ktery si miize odnést a nékomu darovat nebo vyrobek, ktery je nasledné
vystaven V prostorach klubu. Prostfednictvim této Cinnosti si klient procvicoval
jemnou motoriku, zru¢nost a peclivost. (viz. pfiloha H)

Pohybovych aktivit a sportovnich dni se klient ucastnil jiz od pocatku zati 2012
dobrovoln¢ a s nadSenim. Klient je velice pohybové zdatny a naopak se sam snazil
ucit 1 ostatni klienty.

Béhem vSech c¢innosti v klubu byly spontanné rozvijeny zakladni socialni
a hygienické navyky klienta. Klient se ucil pifi prichodu pozdravit, rozloucit
se pii odchodu, slus$né o véc pozadat a pod€kovat, umyt si ruce po ptichodu do klubu,

po kazdém pouziti toalety, apod.
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Na zakladé primé prace s klientem od zari 2012 do ¢ervna 2013 mizeme
konstatovat, ze se klient naucil rozezndvat zakladni barvy a tvary, umi napocitat
a zapsat Cisla do dvaceti, zvladne vypocitat ptiklady na scitani a odCitani do péti.
Rozeznava néktera pismena abecedy, néktera pismena umi zapsat. Klient se naucil
respektovat zdkladni hygienické a socialni navyky.

Doslo ke zlepSeni v oblasti jemné motoriky, coz se projevuje nejen
ve schopnosti 1épe drzet tuzku, ale i v manipulaci sjinymi drobnymi piedméty
(puzzle, figurky ve hie ,,Clovéée, nezlob se!®).

ZlepSeni klienta ovSem neni dostacujici natolik, aby mohl postoupit do dalSiho
ro¢niku zakladni Skoly. Klient si béhem tohoto Skolniho roku musel osvojit znalosti,
které by mél mit alesponi CasteCné osvojené z mateiské Skoly. Domadci pfiprava
na Skolni vyucovani neprobihd. Klient neustdle odmitd plnit doméci tkoly doma
s rodi¢i, ukoly si vypracovava pouze v klubu. Zadny s rodi¢t se doposud se synem

nedostavil na doucovani do klubu, ackoli jim tato moznost byla opakovan¢ nabizena.

7.2.3 Klient 3
Narozen: 23. 11. 2003

Diagnéza: Lehka mentalni retardace
Downtiv syndrom

Osobni anamnéza

Dité ze druhého téhotenstvi, matka Zadné obtize béhem t€hotenstvi nemeéla.
Porodni vaha 2600, mira 46 cm. V rodin¢ nebyla nikdy diagnostikovana Zzadna
genetickd anomalie. Klient je dlouhodobé veden v alergologické poradné (alergie,
astma). O¢ni vada korigovana brylemi. V zimnim obdobi byva klient ¢asto nemocny.
Rodinna anamnéza

Otec a matka zdravi. Starsi sestra zdrava.
Socialni anamnéza

Klient do matefské §koly chodil od ti let. Zije v byt& spole¢né s rodici a se starsi
sestrou. Se sestrou maji spole¢ny pokoj. Rodina se aktudlné potyka s financnimi
problémy. Doma se s klientem uci pouze matka a to znacn€ nepravidelng€. Klient

bude ve Skolnim roce 2012/2013 opakovat druhy ro¢nik béZzné zékladni Skoly.
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Prace s klientem v prostiedi klubu

Z nabidky cinnosti, které¢ klub nabizi, se klient pravidelné¢ ucastni doucovani,
rucnich Cinnosti, vyletd do okoli, vyjezdnich vyleti, spontdnnich volnocasovych
aktivit a poc€itaci (viz. tabulka ¢. 4).

Tab. 4 Piehled aktivit klienta 3

Ix tydn¢ | 3x tydné 1x 1x ro¢né
mésicné
Doucovani X
Rucni ¢innosti X
Vylety do okoli X
Vyjezdni vylety X
Spontanni volnocasové aktivity X
Pocitace X

Piimé prace s klientem probihala od zati 2012 do ¢ervna 2013. Sluzby klubu
vyhledala matka spole¢né s klientem na zakladé doporuceni Skoly. Z rozhovoru
s rodinou vyplynulo, Ze klient ma nejvéEtsi obtize v matematice a ve Cteni.

V zaFi 2012 na zakladé piimé prace s klientem bylo zjisténo, ze si plete
tvarov€ podobna 1 tvarové odlisna pismena, neplynné slabikuje, ¢te bez porozuméni
textu, neni Si V textu zvykly ukazovat, kde Cte a tak se neustale ztraci. V matematice
se klient snazi pocitat bez pomiicek, jako ostatni déti. To mu ovSem Ccini obtize,
ptiklady neni schopen pocitat bez pomoci prsti. Prsty k pocitdni nechce pouzivat,
protoze se mu za to ostatni déti posmivaji. Klient ma kratkodobou pamét’, paklize
neni u¢ivo matematiky pravidelné opakovano, tak pfedchozi latku rychle zapomina.

Klient se jiz od pocatku spoluprace aktivné zapojoval do vSech aktivit. Motivaci
pro n¢j bylo alespon trochu se vyrovnat ostatnim spoluzakiim. Klient Spatn¢ snasi,
kdyz se mu néco nedaii, je netrpelivy a v§e by chtél umét hned.

V rdmci doucovani jsme se po domluve s klientem a matkou klienta zamétovali
predev§im na procviCovani c¢teni a matematiku. Pro rozvoj anacvik cCteni
S porozuménim jsou vyuzivany obrazkové knihy s kratkymi texty a fikanky. Rozvoj
slovni zasoby probihd také na zaklad¢ obrazkovych karet, kde klient popisuje, jaky

déj se na daném obrazku odehrava. Klient vyuzivd ke cteni karty s pismeny
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(viz. ptiloha B), v ptipadé, kdy si neni jisty o jaké pismeno se jedna, podiva
se na kartu s pismenem a obrazkem. Tyto karty jsou postupné vyfazovany a klientovi
zustavaji k dispozici pouze karty spro néj problematickymi pismeny. Klient
se postupné ucil ¢ist s pomoci zalozky s okénky. Tuto zalozku si samostatné vyrobil
V ramci rucnich ¢innosti.

K nacviku pocetnich ukonil v matematice je pouzivana Ciselné osa nebo pastelky
v pendlu. Klient se naucil kpocitani pouzivat tyto pomicky. Ve fazi,
kdy se v matematice naucil vyuzivat vySe zminénych pomucek, se celkova
chybovost zna¢n¢ snizila. Uc€ivo matematiky je pravidelné opakovano,
aby nedochazelo k ¢astému zapominani.

Klient je manualné zru¢ny a ma pomérné dobie vyvinutou jemnou motoriku.
Ruc¢nich ¢innosti se tak Ucastnil se zdjmem, vyzkousSel si nové vytvarné techniky.
Po dokonceni své Cinnosti casto pomahal s vyrobkem ostatnim klientim.
(viz. ptiloha CH)

Vylety do okoli a vyjezdni vylety byly pro klienta zdrojem relaxace a moZnosti
rozliéného traveni volného casu. S ohledem na finan¢éni problémy rodina nikam
na vylety nejezdi.

Klient se v pribéhu roku zdokonaloval v praci s pocitaem. Vyukové programy
na pocitaci byly nasledné vyuzivany i v ramci doucovani.

V ramci spontannich volnocasovych aktivit si klient procvicuje piedevSim
predstavivost, pamét, hrubou motoriku, apod.

Na zakladé primé prace s klientem od zari 2012 do ¢ervna 2013 mizeme
fici, Ze se klient zlepsil ve Cteni. Klient pravidelnéji slabikuje, pii ¢teni si ukazuje kde
¢te s pomoci zalozky. Na zakladé doprovodnych otazek je schopen rdmcové vysvétlit
obsah textu.

Naucené znalosti z matematiky je zapotiebi neustale opakovat a procviCovat.
Toto potvrzuje naptiklad delSi absence klienta, kdy klient po del§i nepfitomnosti
ve skole mnohé zapomene.

V neposledni fadé¢ mé systematicka prace s klientem pozitivni vliv na psychické
rozpolozeni klienta. Klient si je védom toho, Ze pravidelnou pfipravou na Skolni
vyuCovani se zlepSuje 1 jeho Skolni prospéch a ostatni spoluzici

se mu pro jeho nevédomost neposmivaji.
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7.2.4 Klient 4
Narozen: 18. 5. 2004

Diagnoza: Lehka mentélni retardace
Dyslalie

Osobni anamnéza

Dité ze ctvrtého téhotenstvi, t€hotenstvi predchazely potraty. PredCasny porod
vV sedmém mésici. Slabsi novorozenecka Zloutenka. O¢ni vada korigovana brylemi.
Na zakladé psychologického vySetteni stanovena diagndza lehké mentalni retardace.
Rodinna anamnéza

Otec a matka jsou zdravi. Mladsi bratr zdrav.
Socialni anamnéza

Klient do matefské Skoly nedochazel. Opakoval prvni ro¢nik zakladni Skoly
bézného typu. Zakladni Skola rodicim opakované doporucila vySetfeni klienta
v pedagogicko- psychologické poradné. Rodic¢e se do pedagogicko- psychologické
poradny dostavili poprvé v prvni poloviné roku 2012. Na zaklad¢ psychologického
vySetfeni byla klientovi diagnostikovana lehka mentalni retardace. Rodice
se i ptes opakovanou vyzvu na dalsi vySetieni s Klientem nedostavili. Klient v zafi
2012 nastoupil do 2. tfidy zakladni Skoly béZného typu.

Klient Zije vrodinném domé spolecné se svoji matkou, mladSim bratrem,
prarodi¢i ze strany matky, tetou, strycem a jejich détmi.
Prace s klientem v prostiedi klubu

Z nabidky aktivit, které klub nabizi, se klient pravideln¢ u€astni ruénich ¢innosti,
pohybovych aktivit, vyleti do okoli, vystav, spontannich volnocasovych aktivit
a doucovani (viz. tabulka ¢. 5).
Tab. 5 Prehled aktivit klienta 4

1x 2X 1x za dva 1x 1x za dv 1x
tydné tydné tydny mesicné | amésice | rocné
Rucni X
¢innosti
Pohybové X
aktivity
Vylety do X
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okoli

Vystavy X

Spontanni X X
volnodasové

aktivity

Doucovani X X

Piimé préce s klientem probihala od zati 2012 do Cervna 2013. Klient poprvé
navstivil klub spole¢né se svymi spoluzaky. Na zakladé rozhovoru s Klientem bylo
zjisténo, ze od klubu ocekéava predev§im nabidku volno€asovych aktivit, aby mohl
zaplnit svij volny ¢as. Z rozhovoru s klientem vyplynulo, Ze se nejvice zajima
0 rucni ¢innosti.

V zari 2012 na zakladé primé prace s klientem bylo zjiSténo, ze mé malou
slovni zasobu, kterd se negativné projevuje v ¢eském jazyce. Klient mé velké obtize
v matematice, jeho znamky se pohybuji na hranici znamek ¢tyii az pét. Klient
nakonec na zaklad¢ rozhovoru z vlastni iniciativy pozadal 0 pomoc s ptipravou
na skolni vyucovani. Doma se sklientem uéi pouze sporadicky babicka.
Z konzultace se $kolou bylo zjisténo, ze ma klient snahu se ve vSem zlepSovat
a tim se 1épe zapojovat do kolektivu.

Na zéklad¢ spole¢né domluvy byl obsah doucovéani zaméten na rozvoj slovni
zasoby, procviovani ¢eského jazyka a matematiky. Slovni zasoba byla obohacovana
prostiednictvim popisu déju na obrazcich, popisu véci okolo nas napf.: plySovych
hracek, ¢tenim kratkych ptib&éht ¢i basniek. Klient si procvicoval ucivo ceského
jazyka nejCastéji pomoci dopliiovacich cviceni, opisu kratkych textd a diktatt
(viz. priloha I).

V matematice ¢inilo klientovi problém 1 samotné rozpoznavani cisel.
Rozpoznavani ¢isel bylo procvicovano prostrednictvim karet s ¢isly (viz. pfiloha G).
Nacvik pocetnich tkonil probihal za pomoci ¢iselné osy.

Pfinos ruc¢nich cCinnosti pro klienta spocival ptedev§im v tom, ze si mohl
vyzkouset rizné vytvarné techniky a tvorbu z riznych materialt. Klient byl zvykly

pracovat pouze s pastelkami nebo fixami, vyjimecné pracoval v ramci vytvarné
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vychovy ve skole s vodovymi barvami a temperami. V ramci ru¢nich ¢innosti nejvice
klienta zaujala prace s vinou (viz. ptiloha J).

V ramci pohybovych aktivit a spontdnnich volnocasovych aktivit se klient ucil
spolupracovat v tymu. Zpocatku mél tendence stranit se spole¢nosti ostatnich klientu.
Prostfednictvim tymovych her se pomalu zaclenil do kolektivu a dle svych slov
si nasel nové pratele.

Na zakladé primé prace s klientem od zari 2012 do ¢ervna 2013 lze fici,
ze doslo k mirnému rozvoji slovni zasoby. Klient zvladne rozpoznat Cisla, v hodiné
matematiky pracuje s dopomoci ¢iselné osy. Pisemny projev v ¢eském jazyce je stale
na stejné urovni.

Vylety do okoli a vystavy byly pro klienta zdrojem novych informaci, relaxace
amoznosti rozlicného traveni volného casu. Klient mél moznost v ramci klubu
navazat nové socialni vztahy, velky pokrok spociva v tom, ze se zacal sam aktivné
zapojovat do kolektivu.

Vliv systematické prace u klienta 4 se hodnoti obtiznéji s ohledem
nato, ze dochdzka klienta do klubu byla mélo cetnd a nepravidelnd. V ramci
rozhovoru s klientem v ¢ervnu 2013 nam bylo sdéleno, ze mu matka za trest zakazuje
do klubu dochazet.

7.2.5 Klient 5
Narozen: 8. 9. 2004

Diagnoza: Lehk4 mentalni retardace
Osobni anamnéza

Dité z prvniho tchotenstvi, matka nebyla béhem t€hotenstvi pod lékatskym
dozorem, klékati v téhotenstvi nedochazela. Byl kojen do jednoho roku. Klient
nebyvé casto nemocny. Dlouhodobé se s Zddnym onemocnénim neléci.
Rodinn4 anamnéza

Otec a matka zdravi. Tti mlad$i sourozenci (sestra a dva bratfi), zdravi.
Socialni anamnéza

Klient do matetské Skoly nedochazel. Na zdkladé psychologického vySetieni
mu byla stanovena diagnéza lehkd mentalni retardace. Klient nezvladl absolvovat
prvni ro¢nik béZné zdkladni Skoly. V zati 2012 nastoupil opét do prvniho ro¢niku

bézné zakladni Skoly. Klient zije se svoji matkou, otcem a tfemi sourozenci v malém
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rodinném domé. Matka je Slovenka, otec Bulhar. Matka je v soucasné dobé
na matetské dovolené s nejmladSim synem. Otec je trvale nezaméstnany, nema
zafizené pracovni povoleni.
Prace s klientem v prostredi klubu

Z nabidky c¢innosti, které klub nabizi, se klient pravideln¢ tcastni doucovani,
rucnich Cinnosti, vyleti do okoli, besed a spontannich volnocasovych aktivit
(viz. tabulka ¢. 6).
Tab. 6 Piehled ¢innosti klienta 5

Ix tydné | 3x tydné | 4x tydn€ | 1x za dva mésice
Doucovani X X
Ru¢ni ¢innosti X
Vylety do okoli X
Besedy X
Spontanni volnocasové aktivity X X

Piimé préce s klientem probihala od zati 2012 do ¢ervna 2013. Matka se synem
navstivila klub na zéklad€é doporuceni Skoly a organu socialné pravni ochrany déti.
Z rozhovoru s klientem a jeho matkou vyplynulo, Ze rodina doma nevénuje zadny
Cas piipravé na Skolni vyucCovani. Otec o pé¢i o déti nejevi z4jem a sama matka
nezvlada pecovat o Ctyfi déti a odpoledne se synem veénovat ptipravé na Skolni
vyucovani.

V zari 2012 na zakladé primé prace s klientem bylo zjiSténo, ze klient
nerozeznava vSechny zékladni barvy (dokézal rozeznat pouze Cervenou a zelenou).
Po netspésném absolvovani prvniho ro¢niku zakladni Skoly rozeznd pouze nékteré
samohlasky, souhlasky nezna vibec. Klient dokaze vyjmenovat ¢isla pouze do deseti,
jejich pisemnou podobu neznd, pouze tipuje, o jaké Cislo by se mohlo jednat. Psani
neovlada vibec.

V rdmci doucovani jsme se po domluve spole¢né s klientem zaméfili na nacvik
psani, matematiku a ¢teni. Klient si sam pfal naucit se rozeznavat alespon zakladni
barvy, aby dle svych slov: ,,V&d¢l, jakou tuzku si ma vzit, kdyz maji ve Skole barvit.*

Pro rozvoj matematickych ptredstav byly vyuzivany Karty s ¢isly (viz. ptiloha G).

Klient obdrzel kopie téchto karet na doméaci procvicovani. Zakladni matematické
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ukony byly poté procvicovany za pomoci prsti nebo ¢iselné osy. Klient vyuzival
k zafixovani pismen karty s pismeny (viz. pfiloha B). Kopii téchto karet rovnéz
obdrzel na domaci procviCovani. Pro zapamatovani jednotlivych pismen byly
vyuzivany fikanky, béhem nichz klient naznacoval prstem ve vzduchu tvar daného
pismene.

Nacvik psani probihal za pomoci grafomotorickych listi a pisanek. Klient
si vzdy pied psanim musel procvi¢it zapésti za pomoci uvoliiovacich cviku. I piesto
drzel tuzku pomérné casto kieCovité, psal se zvySenym pfitlakem na tuzku
(viz. ptiloha K).

V ramci rucnich ¢innosti byl pro klienta dilezity pfedevsim néacvik spravného
a nekifeCovitého uchopu tuzky. Spravné drzeni psacich potieb bylo nacvi¢ovéano
za pomoci tvofeni riiznymi technikami (kresba pastelkami, kiidou, suchym pastelem,
vodovkami, temperami, houbickou a dal$i) a materialy (viz. ptiloha L).

Pomoci vyleti po okoli poznaval klient okolni pfirodu, ucil se spravnému
chovani v pfirodé a ndcviku chovani pii pfechdzeni vozovky. Klient zpocatku
nevédel, ze kdyz chce piejit silnici, musi se rozhlédnout.

Klient se ucastnil besed na rozli¢na témata, napt.: nebezpecny internet, dopravni
vychova, Sikana a dal§i. Besedy maji klienty za kol informovat, jsou tvofeny
interaktivni formou, klienti se maji moznost doptévat na to, co je zajima.

Spontanni volnocasové aktivity vedly klienta ke vhodnému a aktivnimi traveni
volného ¢asu.

Na zakladé piimé prace s klientem od zafi 2012 do cervna 2013 bylo
zjisténo, Ze si klient postupné osvojil znalost barev. Klient dokaZe vyjmenovat ¢isla
od jedné do dvaceti a graficky je znazornit. Ovlada s¢itani a od¢itani do deseti
za pomoci prstll. S¢itani a odc¢itani do dvaceti za pomoci €Ciselné osy. Klient rozezna
vetSinu pismen abecedy, nepravidelné slabikuje, ¢te s castecnym porozuméenim textu.
Klientovi je zapottebi klast navodné otazky. Klient stidle nedrzi tuzku spravnym
uchopem, doslo ovSem ke zlepSeni v tom, Ze nedrzi tuzku kiecovité. Tempo psani je
pomalejsi. Klient se naucil rozhliZet pti pfechdzeni vozovky.

Na zakladé piimé prace s klienty, ktera probihala od zafi 2012 do ¢ervna

2013 lze konstatovat, ze aktivity ovliviuji klienty v mnoha oblastech. Spontanné
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rozviji jemnou motoriku, manudlni zru¢nost a tvofivost pfedev§im skrze rucni
¢innosti a workshopy. Hruba motorika a koordinace pohybli je rozvijena v ramci
pohybovych aktivit a sportovnich dnti. DoucCovani rozviji klienty po strance
védomostni. Nacvik spravného chovani a prevenci socialné patologickych jevi
podporuji organizované besedy. Ziskani novych védomosti a dovednosti ma
pozitivni vliv na psychické rozpolozeni klientii (vétSina klientl si je védoma svych
nedostatki, casto se porovnavaji s ostatnimi vrstevniky). Piinos vylet,, kulturnich
akci a vystav tkvi Vv relaxaci, nacviku chovani v cizim prostiedi, ziskdni novych
védomosti a dovednosti. Béhem vSech c¢innosti v klubu byly spontdnné rozvijeny

zakladni socidlni a hygienické navyky klientt.

7.3 Realizace aktivit klubu z pohledu klientd klubu pro Zaky se socialnim

a zdravotnim znevyhodnénim

Tento cil byl zmapovan prostfednictvim strukturovanych rozhovor s péti
vybranymi klienty, u kterych byla popisovana realizace systematické prace.
Rozhovor probihal s oporou o pracovni list (viz. piiloha M). Na pracovnim listu jsou
zobrazeny aktivity, kterych se maji klienti moznost Ucastnit, ale zaroven i aktivity,

které klub nerealizuje.

7.3.1 Rozhovor s klientem 1

Pti ptedloZeni pracovniho listu pted klienta, dostal klient strach, Ze se jedna
0 test. Klientovi byl vysvétlen Gicel pracovniho listu. Po vysvétleni se klient uklidnil.
1. Co bys mohl v klubu délat?
Klient se zamysli nad pracovnim listem a nasledné za¢ne ukazovat a fikat: ,,To, to,
tohle, tohle, tohle taky, ale tohle mas Spatné, bazén tady neméame.“ Klient byl
schopen bez chyby rozlisit, jakych aktivit se mize ticastnit.
2. Co té nejvice bavi?
,,M¢ bavi to Uplné vSechno, akorat bych se nemusel furt ucit.*
3. Proc?
,Uceni me nebavi, ale zase mam ve Skole lepsi znamky, no tak asi budu.*
4. Co presné delas v klubu?
,U¢im se, hraju si, s po¢itaCem délam, s klukama hrajeme, no tieba nezlob se a tak.*

Pozn.: nezlob se znamena Clovéce, nezlob se!
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5. Co bys chtel delat?
Klient po chvili pfemysleni odpovi: ,,Ten bazén bych chtél, jinak nic. S babcou bazén

nemame.*

7.3.2 Rozhovor s klientem 2

Klient 2 si po piedlozeni pracovniho listu zacal list hned vybarvovat. Klientovi
byl vysvétlen ucel pracovniho listu. Se spolupraci souhlasil za podminky,
ze mu bude pracovni list ponechan na vybarveni.

1. Co bys mohl v klubu deélat?

Klient zacal na preskacku jmenovat aktivity zobrazené na obrazkach a tikat: ,,Muzu
na pocitac, ucit se, vyrabét, bchat, jet do zoo, hrat si a tak.“ Klient postupné
vyjmenoval vSechny aktivity, kterych se mize i¢astnit.

2. Co té bavi nejvice?

,,Pocitac a hrat si.”

3. Proc?

,,Bavi m¢ hrani si.*

4. Co presné delas v klubu?

»Sportuju, tancuju, hraju s klukama na auta, maluju, musim zdravit a mejt si ruce.*

5. Co bys chtél délat?

,»Hrat na playstationu a jezdit na kole a chci dobarvit tuhle malovanku.* Klient m¢l

na mysli pracovni list.

7.3.3 Rozhovor s klientem 3

Klientovi byl nejprve vysvétlen tcel pracovniho listu. Klient s rozhovorem
souhlasil.
1. Co bys mohl v klubu deélat?
Klient chvili pracovni list pozoroval a nasledné zacal jmenovat. ,,Psat tkoly, vyrabét,
povidat si, nékam jit.*“ Klient pfi vyjmenovavani aktivit opomné¢l pohybové aktivity.
To mlZe byt zpiisobeno tim, Ze se téchto aktivit neti€astni.
2. Co té bavi nejvice?
,UCIm se, jsem dobrej.*

3. Proc?
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»UZ se mi skoro nesmé¢jou. Klientovi se ve Skole posmivali spoluzaci
pro jeho nevédomost.

4. Co presné delas v klubu?

,U¢im se, hraju s hrama, byl jsem v zoo, udélal jsem letadlo. Klient nakreslil letadlo
V ramci rucnich ¢innosti.

5. Co bys chtel delat?

,Dneska uz ani nic.”“ A jindy? ,,To, co furt.*

7.3.4 Rozhovor s klientem 4

Klient 4 se po ptedloZzeni ptedlohy zacal dotazovat, zda budeme néco vyrabeét.
Klientovi byl vysvétlen tcel pracovniho listu.
1. Co bys mohl v klubu delat?
,INo malovat, no sportovat, no hrat si s ostatnima, u¢im se a uz asi ani nevim.* Klient
na pracovnim listu postupné¢ ukazal v§echny aktivity, kterych se mize ucastnit.
2. Co té bavi nejvice?
,,Hrat si a sportovat.*
3. Pro¢?
,Protoze chci sportovat.*
4. Co presné deélas v kKlubu?
»Sportuju, béham, maluju fixama, pastelkama a tak no a stim mékym jsem
d’al.* Klient mél na mysli vyrobky s vlnou, které tvotil v rdmci ru¢nich ¢innosti.
5. Co bys chtel délat?

,,Ja nevim, asi chodit do klubu.*

7.3.5 Rozhovor s klientem 5
1. Co bys mohl v klubu deélat?

Klient se nad polozenou otazkou dlouze zamyslel a pak zacal beze slov ukazovat
na obrazky na pracovnim listu. Klient oznacil vSechny aktivity, kterych se muze
ucastnit spravné.

2. Co té bavi nejvice?

,»Asl malovat, ale ne pastelkama a fixama jako ve Skole, ale jinak*

3. Proc?

»Protoze ve Skole mam jen pastelky a fixy.*
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4. Co presné delas v klubu?
»Ach jo, vSechno, maluju, u¢im se a tak, dyt’ to vis, tak pro¢ se me¢ ptas?“
5. Co bys chtel delat?

,, 10 vim, ostatni jeli do zoo a ja ne, ja chci taky.*

Klub nabizi pomémé Sirokou nabidku aktivit (viz. tabulka 1). Na zakladé
rozhovori s klienty vyplynulo, Ze jsou pomérné dobie informovani o nabidce aktivit
klubu. Klienti védi, ze doucovani a spontanni volnocasové aktivity probihaji kazdy
den. Rucni ¢innosti v pondéli a ctvrtek a pohybové aktivity v ttery. O ostatnich
aktivitach, které neprobihaji pravidelné kazdy tyden, jsou klienti v dostate¢ném
ptedstihu informovani prostfednictvim letdcku, ktery je vzdy vyvéSen na vstupnich
dvefich. Zrozhovorti vyplynulo, Ze vSichni klienti voli ucast na aktivitaich
dle svého zajmu a uvazeni. Klienti se vSech aktivit ucastni dobrovoln¢, pracovniky

nejsou do zadné aktivity nuceni.

7.4 Realizace aktivit klubu z pohledu zikonnych zastupcu Kklientd klubu

pro zaky se socialnim a zdravotnim znevyhodnénim

Tento cil byl zmapovan prostfednictvim rozhovorti se zdkonnymi zastupci

klientl, u nichZ byla popséana realizace systematické prace.

7.4.1 Rozhovor se zakonnym zastupcem klienta 1

Rozhovoru se ucastnila babicka, kterd ma klienta ve své péci.
1. Vite, Ze vas vauk navstevuje klub?
»Ano, vim o tom, posilam ho tam.*
2. Vite, jakych aktivit se ucastni?
»Hlavné doufam, ze se uci. Taky si chodi hrat a byl na vystave.*
3. Vite, jakych aktivit by se mohl ucastnit?
,,No ucit se a hrat si.*
4. Vite, zZe mate moznost podilet se na nékterych aktivitach?
,»INo obcas se pfijdu na kluka zeptat, jestli chodi a nabizela jste mi, jestli nechci pfijit
vyrabét dekorace. Nezlobte se, ja to nestihla.*
5. Jaké dalsi aktivity by, dle vaseho nazoru, mohl klub realizovat?

,Co by ty décka jesté chtély? Za nas nic nebylo, my si hrali venku na ulici.*
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7.4.2 Rozhovor se zakonnym zdstupcem klienta 2

Rozhovoru se ucastnila matka klienta.
1. Vite, Ze vas syn navstévuje klub?
,»Ano, vim, sama jsem s nim poprvé piisla.*
2. Vite, jakych aktivit se ucastni?
,,UCI se a taky hraje hry.*
3. Vite, jakych aktivit by se mohl ucastnit?
»Lech, kterych se ucastni.*
4., Vite, Ze mate moznost podilet se na nékterych aktivitach?
,»Vim, nabizela jste mi, abych se pfiSla se synem doucovat, ale ja to s nim fakt
nedam.*
5. Jaké dalsi aktivity by, dle vaseho nazoru, mohl klub realizovat?
»Hlavng, Ze se chodi ucit, doma mé neposlouchd, nechce psat ukoly. Staci,

7e Se uci.“

7.4.3 Rozhovor se zakonnym zastupcem klienta 3

Rozhovoru se ucastnila matka klienta.
1. Vite, ze vas syn navstévuje klub?
,,Ano.*
2. Vite, jakych aktivit se ucastni?
»Maluje, uci se, byl na vyleté a na besed¢.*
3. Vite, jakych aktivit by se mohl ucastnit?
,INo malovani, uceni, vyletl, besed a taky tikal, Ze tu mize sportovat, ale to nechce.*
4. Vite, Ze mate moznost podilet se na nékterych aktivitach?
,» Vim, nabizela jste mi, abych se pfisla podivat, ale nestitham to kvuli préaci.*
5. Jaké dalsi aktivity by, dle vaseho nazoru, mohl klub realizovat?

»Jsem rada, Ze mohl syn jet na vylet, my na to s manzelem nemame penize.*

7.4.4 Rozhovor se zakonnym zdstupcem klienta 4
Rozhovoru se t¢astnila matka klienta.

1. Vite, ze vas syn navstevuje klub?

,,Rikal mi, Ze nékam chodi.

2. Vite, jakych aktivit se ucastni?
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,Jen si hraje si s kamaradama.*

3. Vite, jakych aktivit by se mohl ucastnit?

,,JTo nevim.*

4. Vite, Ze mate moznost podilet se na nékterych aktivitach?

,,Ne, nikdo mi o0 tom nic neiekl.*

5. Jaké dalsi aktivity by, dle vaseho nazoru, mohl klub realizovat?

,»Taky ucit by se ty déti mohly.*

Na zéklad¢ rozhovoru vyplynulo, Ze je matka klienta 4 nedostatecn¢ informovana
0 sluzbéch, které klub nabizi. VSechny informace ji byly ustn¢ sdéleny a pfedany
jesté v papirové forme. Matka uznala, ze si myslela, ze si syn chodi do klubu jen hrat.

Po predédni informaci konstatovala, ze mu nebude navstévy klubu za trest zakazovat.

7.4.5 Rozhovor se zakonnym zastupcem klienta 5

Rozhovoru se Gi¢astnila matka klienta.
1. Vite, Ze vas syn navstévuje klub?
,»Ano, vim, poslala nas sem $kola a socialka.*
2. Vite, jakych aktivit se ucastni?
,UCI se, aby ve Skole zase nepropad.
3. Vite, jakych aktivit by se mohl ucastnit?
,» 10 nevim, poslali nas sem, aby se dobie ucil.*
4. Vite, Ze mate moznost podilet se na nékterych aktivitach?
,»NE&co jste mi nabizela, ale j4 to zapomnéla. Viibec na to nemam cas, madm doma
jeste tii déti.*
5. Jaké dalsi aktivity by, dle vaseho nazoru, mohl klub realizovat?

,Hlavné at’ se kluk uci, aby zase nepropad!.*

Na zéklad¢ rozhovorti se zakonnymi zastupci klientd vyplynulo, ze jsou
obeznameni Stim, Ze jejich synové/vnuk dochdzeji do klubu. Zakonni zastupci
klientl 1, 2 a 3 byli pomérné dobfe obeznameni s tim, jakych aktivit se jejich déti
ucastni. Zakonnym zéastupcim 4 a 5 byly tyto informace dodatecné piedany.
Povédomi o tom, jakych aktivit se klienti mohou tcastnit, je u zdkonnych zastupcii
niz8§i. VSem zakonnym zéastupcim byl na konci rozhovoru poskytnut seznam

s aktivitami, kterych se mohou jejich déti ucastnit. Témei vSichni zakonni zastupci
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uznali (mimo zédkonného zastupce klienta 4), Ze jim byla nabidnuta moznost ti¢astnit
se neékterych aktivit spolecné s klienty. Konkrétni ndmét pro rozvoj aktivit

realizovanych klubem od zadného ze zakonnych zastupct nevzesel.
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8 Zhodnoceni naplnéni cili praktické casti diplomové prace
a vyklad hypotéz

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo popsat vliv systematické
prace szaky s mentdlnim postizenim v prostiedi klubu pro ziky se socidlnim
a zdravotnim znevyhodnénim na rozvoj jejich dovednosti a znalosti. Tento cil byl
zmapovan pomoci dil¢ich cilu.

C1: Zmapovat aktivity (Cinnosti) realizované v klubu pro déti a zaky
se socialnim a zdravotnim znevyhodnénim.

Tento cil byl zmapovan na zaklad¢ pfimé prace v zafizeni realizované od zafti
2012 do cervna 2013. Byly popsdny vSechny aktivity, které klub realizuje, zjiSténo
jak Casto se aktivity konaji, kde, jaka je kapacita jednotlivych aktivit a konkrétni
napln ¢innosti. Cil mizeme povazZovat za naplnény.

C2: Zmapovat konkrétni realizaci systematické prace u vybranych klienti.

Tento cil byl mapovan prostfednictvim kazuistik péti vybranych klientl
(viz. str. 46- 61). V ramci kazuistik je popsana systematicka prace u péti vybranych
klientd. Kazuistiky jsou doplnény o pfilohy, které zobrazuji vysledky cinnosti
jednotlivych klientd. Cil Ize povazovat za splnény.

C3: Zmapovat realizaci aktivit (¢innosti) klubu z pohledu klienti a jejich
rodici.

Cil byl naplnén prostednictvim rozhovort s klienty a jejich zdkonnymi zastupci.
Rozhovory byly realizovany v pribéhu mésict Cervence 2013 az zaii 2013.
Rozhovory s klienty byly realizovany v ramci oteviraci doby klubu bez ptfitomnosti
jejich zékonnych zastupcii. Rozhovory se zdkonnymi zastupci byly realizovany vzdy
na zéklad€¢ ptfedchozi domluvy, mimo oteviraci dobu klubu. Rozhovory vcetné

zavéra z nich vyplyvajicich jsou zaznamenany v kapitolach 7.3 a 7.4.

V souvislosti s cili diplomové prace byly stanoveny nasledujici hypotézy.

H1: Systematicka prace s Ziaky s mentilnim postizenim ma kladny vliv
na rozvoj jejich dovednosti a znalosti.

Tato hypotéza byla potvrzena na zaklad¢€ popisu systematické prace u vybranych

klienth vradmci kazuistik. MUzZeme potvrdit, Ze kazdy z klientl si za sledované
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obdobi osvojil nové dovednosti a znalosti. Na rozvoj dovednosti a znalosti klientd
ma ovSem vliv nejen ¢innost klubu, ale také Skolni dochazka a dalSi faktory
ovliviujici dit€¢ (mimoskolni aktivity, rodina, pratelé, apod.). Nelze tedy definovat
jednozna¢né které dovednosti a znalosti si klient osvojil vramci aktivit
realizovanych klubem a které ne.

H2: Individualni prace s Zaky s mentalnim postiZzenim v klubu ma pozitivni
vliv na jejich pristup ke $kolni dochazce.

Tato hypotéza byla potvrzena ¢asteéné. V ramci systematické prace s klientem 1
bylo zjisténo: ,,Klient je celkové klidnéjsi, ke skole nezaujima negativistické postoje,
1épe vychazi se svymi spoluzaky. Do Skoly dochazi s vypracovanymi domacimi
ukoly a tim padem neni ve stresu z toho, Ze opét néco nemé a hrozi mu za to postih.*
(kazuistika klienta 1, s. 48-49)

V ramci systematické prace s klientem 3 bylo zjisténo: ,,V neposledni fadé ma
systematickd préce s klientem pozitivni vliv na psychické rozpolozeni klienta. Klient
si je védom toho, ze pravidelnou piipravou na Skolni vyucovani se zlepsSuje
i jeho Skolni prospéch a ostatni spoluzaci se mu projeho nevédomost
neposmivaji.© (kazuistika klienta 3, s. 54)

Individualni prace s zaky s mentdlnim postizenim mize mit pozitivni vliv
na jejich ptistup ke Skolni dochazce. Dilezité je, aby Zaci s mentalnim postizenim
méli ve Skole moznost zazit Gspéch a nestali se terem posméchu pro ostatni
spoluzéky.

H3: Cinnosti realizované v klubu rozviji mimo jiné i socialni navyky klienti

Tato hypotéza byla potvrzena. Cinnosti realizované klubem spontdnng, nepiimo
rozvijeji 1 socialni navyky klientl. V klubu je zvykem pii ptichodu pozdravit,

rozloucit se pii odchodu, apod. (viz kazuistika klienta 2)
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Zavér

V teoretické ¢asti prace byly vydefinovany zakladni pojmy vyskytujici spojené
s tématem prace, charakterizovana specifika déti s mentalnim postizenim a popsano
institucionalni zajisténi pée o déti s mentdlnim postizenim v resortu MSMT CR
a MPSV CR.

Empiricka ¢ast prace charakterizovala metodologii vyzkumu a praktické
vystupy empirické ¢asti diplomové prace. Byly zmapovany aktivity, které realizuje
klub pro zaky se socialnim a zdravotnim znevyhodnénim, u péti vybranych klientt
byla konkrétné popsana realizace systematické prace. V posledni ¢asti je zmapovano
povédomi klientd a jejich zakonnych zastupct o aktivitach, Které realizuje klub
pro zaky se socidlnim a zdravotnim znevyhodnénim. Vystupy empirické ¢asti prace
dokazuji, Ze klub nabizi pestrou a Sirokou nabidku aktivit. Je zcela na uvazZeni
a zaméfeni klientd, kterych aktivit se budou ucastnit.

Pracovni list, ktery slouzil jako pomocny materidl pro realizaci rozhovori
s klienty miize byt i nadale pouzivan v ramci evaluacnich dotaznikd, které zatizeni
vypliuje s klienty jednou za ptl roku.

V ramci piimé prace s klienty vznikaly didaktické materidly, které je moZzné
pouzivat do budoucna i s dalS§imi klienty. Napf.: ptiloha B karty s pismeny, pfiloha
G Karty s ¢isly. Prostory klubu jsou stale dopliovany dal§imi didaktickymi materialy,
materidly jsou tvofeny vzdy na zdklad¢é aktualnich potfeb klientli a uciva, které
ve skole v danou chvili probiraji (viz. pfiloha N).

V empirické casti prace byly vymezeny vyzkumné cile praktické casti
diplomové prace a formulovany hypotézy. Domnivam se, Ze tyto cile byly
prostiednictvim pouzitych vyzkumnych metod naplnény a vyzkumné hypotézy byly

zcela nebo ¢astecné potvrzeny. Viz. kapitola 8.
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