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UvVOD

Nachazime se v dobé, kdy je uzivani mobilnich telefonli samoziejmosti a zavislost
na nich zacina byt kritickd. Pro lidstvo je samoziejmé tato vyspéla komunikacni
technologie prospésna, v mnoha smérech nam ulehCuje zivot. VSe je pro nas diky
vyspélym telefoniim, pocita¢lim, chytrym televizim a hlavné internetu velice snadné a
informace jsou snadno dosazitelné. Mobilni telefon uz neumoziuje jen spojeni
s kymkoliv ve svété, ale stala se z n¢j pfenosna posta, banka, mapa, zpravodajska sluzba
a mohu vyjmenovat fadu dalSich neuvéfitelnych aplikaci, které nam usnadiiuji zivot. Ja
chci v mé bakalarské praci zhodnotit digitalni dobu z kritického pohledu. A to hlavné
nadmérného vyuzivani digitalnich médii u déti.

Cilem mé prace je zjistit, jestli tato pokrocila moderni doba plné technologii ma
negativni ¢i pozitivni vliv na kognitivni vyvoj déti. Pozornost budu vénovat predev§im
détem v mlads$im $kolnim veéku (6-12 let). To, Ze fada dospélych je zavisla na mobilnich
telefonech a neudélaji bez nich pomalu krok, jesté neni podle mého tak rizikové, jako u
déti, které jsou ve vyvoji. Jejich osobnost se teprve formuje. Touto praci chei zjistit, jak
moc to déti ovliviuje.

V mé teoretické c¢asti vénuji prvni kapitolu charakteristice obdobi mladsiho
Skolniho véku. V druhé kapitole popisi kognitivni psychologii zaka zakladni Skoly.
Budu se zabyvat vyvojem kognitivnich funkci jako piedpoklad Skolniho uspéchu u
mladsich skolakd. Ve tieti kapitole vymezim pojem moderni technologie. Vyberu si jen
nekteré technologie, které popisi a u nékterych nastinim jejich historii. V posledni
kapitole teoretické ¢asti se budu vénovat zavislosti na digitalnich médiich u déti, popiSu
mozné komplikace a rizika pouzivani internetu, a pokusim se na problém podivat
Z pohledu rodice.

V praktické ¢asti pouziji jako prvni metodu svého vyzkumu dotaznik, ktery bude
urCen détem v 1., 2. a 3. tfidé zakladni Skoly. S jeho pomoci chci zjistit, zda v takovém
véku déti aktivné mobilni telefon pouZivaji, k ¢emu a jak jsou na tom se z4jmy a
koni¢ky a chodi skamarady ven. Obavam se ale, ze u dne$nich déti moderni
technologie vitézi nad béznymi z4jmy a tradi¢nimi hrami. To vSe odhali mtj vyzkum.

Dale aplikuji metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery hodlam vést s ucitelkami
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prvniho stupné. Budu cilené vyhledavat ucitelky vyssiho veéku s dlouholetou praxi, aby
dokazaly porovnat vykony a pozornost svych zaka s odstupem uplynulych 10 let. Jde
mi o to zjistit, zdali zaznamenavaji n¢jaké zmény v chovani, ve vykonnosti a pozornosti
zakt. Dale mé¢ zajima celkové jejich nazor na tuto digitalni dobu, a jestli moderni
technologie samy i tieba ve vyuce podporuji ¢i nikoliv.

Toto téma jsem si vybrala na zdkladé¢ své vlastni zkuSenosti z praxe ve
Skolni druzing. Pracovala jsem s détmi prvni a ¢tvrté tfidy. S détmi prvni tfidy nebyl
problém. Kouzlem telefond nebyly jesté tolik ovlivnény, a navic maloktery z nich
mobilni telefon vlastnil. Zaujmout vSak néjakou moji aktivitou déti ctvrté tiidy byl
problém, protoze neustale jen zadonily, jestli mohou hrat hry na mobilu. Jediné, co je
zarucen¢ odtahlo od mobilnich telefont, byly pohybové aktivity venku na htisti. Jinak

jsem si uvédomila, ze déti jsou v dnesni dobé telefony naprosto ovladany.



A TEORETICKA CAST

1 Charakteristika vyvoje ditéte v mladSim Skolnim véku

Obvykle rozdélujeme Skolni dochazku na dvé zékladni obdobi, mladsi Skolni vek
— prvni stupen zékladni Skoly a star$i Skolni v€k — druhy stupen. Vagnerova, 2012
zakladni Skolu rozdéluje do tfi obdobi: rany skolni vék — trva od 6 do 9 let, dale sttedni
Skolni vék — od 9 do 12 let a starsi Skolni vék, coz je uz druhy stupen zakladni $koly,
tedy do 15 let. Prvni stupen tedy déli do dvou obdobi.

Podle Langmeiera a Krej¢itové, 1998 mladsi Skolni vék spada do obdobi mezi
Sestym a dvanactym rokem Zivota. Mezi jedenactym a dvanactym rokem uz piichazeji
prvni znamky pohlavniho dospivani. Casto se miizeme setkat s pojmem $kolni vék, je
to ale zavade¢jici, protoze skolni dochazka trva i v dalSim obdobi, nasleduje starsi skolni
veék. V tomto véku je dité nejvice ovlivnéno Skolnim prostifedim, v dospivani potom na
dit¢ plisobi spiSe mimoskolni vlivy. Dité podle studii v tomto véku dosahuje vyraznych
pokroku a tyto pokroky byvaji ¢asto rozhodujici pro jeho budoucnost. I kdyz pro mnohé
muze byt toho obdobi nezajimavé, odehravaji se v ném dualezité vyvojoveé procesy.
nedokazi se soustfedit na jednu véc ptili§ dlouho, do obdobi, kdy si uvédomuji svou
identitu jako muz a Zena a je pro né¢ dalezity vliv skupiny. Na konci obdobi mladsiho
Skolniho véku jsou celkové stabilnéjsi a adaptovani na Skolni prosttedi. | kdyz zde
dochazi k vyraznym zménam, Stale se jedna o déti a nelze od nich ocekavat vyspélé
chovani.

Toto obdobi miizeme nazvat vékem stiizlivého realismu. Dité chce pochopit svét
okolo sebe a uz se na n&j nediva tak zkreslené jako ve véku piedskolnim. Muzeme Fici,
7e se vSak jedna o realismus naivni, protoze zék se tidi podle toho, co se dozvi od
autorit (uéitelé, rodi¢e). Az v pozdéj$im véku se stava Kriti¢t€jsim Kk okolnimu svétu.
V pribéhu ml. Skolniho véku je télesny rhst plynuly, zna¢ny rozdil je ziejmy opét na
jeho zacatku a konci. Velice vyznamné se détem zlep$i hrubd a jemnd motorika.
Ziskavaji vétsi silu, zejména chlapci jsou na konci tohoto obdobi silngjsi a zdatngjsi.
Zlepsuje se dovednost kresleni a psani. Chlapci si ¢asto vybiraji pohybové krouzky, je

pro n& dilezité mit vyznamnou roli ve skupiné vrstevnikll a té dosahuji diky svym

8



dovednostem. Druha slozka senzomotorické aktivity, tedy smyslové vnimani, se
V tomto obdobi také vyznamné vyviji. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Déti pti nastupu do skoly jesté neumi pfijimat své nedostatky a teprve se to uci,
takze maji vetsi sklony k posmivani se ostatnim. Okolo devatého a desatého roku
zacinaji byt déti vice soudrzné. V tomto veéku je dilezité rozvijet komunikaci, logické
mysleni. Dospéli by méli pomahat détem v tomto véku zvladat a blize pochopit své
emoce. Lépe se jim informace ukladaji do hlavy, nartsta slovni zdsoba, osvojuji si méné
pouzivané vyrazy a zacinaji 1 postupné¢ rozumét nadsdzce a ironii. Na konci prvniho
stupné zakladni Skoly déti rovnéz vykazuji jakési romantické chovani mezi chlapci a
divkami. V8imaji si vice samy sebe vice nez svych kamaradi. Je to jiné nez v prvnich
ttidach, kdy se tvofi spiSe odde¢lené divei party a chlapecké party. Ze strany rodict a
uciteli je dilezité v tomto obdobi déti podporovat a vénovat pozornost jejich socidlnim

vztahtim ve tfidé a pomahat jim fesit nové socialni situace. (Thorova, 2015)

2 Kognitivni psychologie zaka zakladni $koly

2.1 Zakladni charakteristika

Kognitivni vyvoj déti a mladeze spoc¢iva ve vyvoji poznavacich funkci, jako je
vnimani, pfedstavovani, fantazie, schopnosti mysleni, usuzovani, inteligence, pozornost
a pamét’. Piedpoklady k témto funkcim jsou dédi¢né, rozvijet je ale uz musime sami.
Nabyvaji  zkuSenostmi, ucenim a realizuji se v prubéhu celého Zivota.
Védeckovyzkumné se touto problematikou zabyval pfedevSim Svycarsky biolog J.
Piaget. Za zakladni princip vyvoje téchto funkci povazoval kombinaci a prolinani téchto
dvou procesi: asimilace a akomodace. Asimilace je osvojovani a pfijimani novych
zkuSenosti a podnétli. Nemusi to ani spadat do kapacity lidského mySleni a dosavadni
tirovné poznatkii ¢lovéka. Clovék se témto novym zkuSenostem umi piizpisobit a tomu
se fikd akomodace. Lze to piibliZit tfeba k situaci, kdy ¢loveék ma velice tmavé bryle a
po jejich sundani se na svételnou zménu Cocka oka musi akomodovat. (Vagnerova,

2012)



2.2 Stadia kognitivniho vyvoje

Jean Piaget rozeznava ¢tyii hlavni stadia kognitivniho vyvoje. V&k u danych stadii
je dan orienta¢né, kazdé dit¢ na tom muze byt individualng, plus minus mésic napted
nebo pozadu. V prvnim, tedy senzomotorickém stadiu, se nachazime od narozeni do
18-24 mésici. Po narozeni si dit¢ uvédomuje pouze vjemy z okoli, co se d&je
Vv blizkosti kolem néj a z vnitiniho prostfedi sebe sama. Toto vnimani prostfedi se
postupem Casu pomalu prohlubuje, dit¢ si uvédomuje své télo, cuca si prsty, strka
piredméty do pusy, hazi s nimi. Ke konci tohoto obdobi by mél nastat zasadni okamzik
takzvaného uvédoméni si stalosti pfedmétu, kdy dité uvédomi, ze ackoliv svou hracku
nevidi, ona nepfestala existovat. Druhé stadium je nazyvano predoperac¢ni a symbolické
a vymezuje se od 2 do 7 let v€ku. Dité¢ je jiz schopno mluvit a uvazovat. Ma
obdivuhodnou fantazii, ktera se projevuje tak, Ze si napiiklad hraje v umélé kuchynce a
ma pocit, ze kdyz Vam dava své ,,uvarené¢* jidlo ochutnat, tak ho skutecné jite. DalSim
dilezitym pokrokem je vnimani Casu. JeSté si vSak nedokaze ¢as samo rozvrhnout a
naplanovat. Nedokaze odhadnout pfi¢inu a funkci véci, ze naptiklad chodniky jsou
proto, aby po nich lidé chodili, neumi odhadnout mnozstvi a je egocentrické, tzn., ze si
mysli, ze ostatni vnimaji okolni svét stejné. DalSim stadiem jsou konkrétni operace (od
7 do 12 let). Toto je velmi dulezité stadium a piedstavy ditéte se béhem ného méni
v konkrétni operacni soustavy. Dité je schopno logicky fesit situace, vysvétlit si vlastni
zkuSenost a utvofit realnéjSi obraz o svété jako takovém. Uvédomi si, Ze se neméni
mnozstvi, zménime-li tvar. V tomto obdobi se také vyviji seriace, coz je schopnost umét
si uspotradat predméty do potadi. Konecné stadium formalnich operaci (od 12 let vyse);
¢loveéka. Abstrakce znamena, ze mysleni nema zadné limity ani mantinely. Dité ma vice
kreativnich feSeni pro problémy. Umi rozeznat realitu od snéni, mize vSak pusobit
problémy, pokud si ve svych ptedstavach za¢ne svét idealizovat. Napiiklad si idealizuje
ucitele, domacnost, rodi¢e. Posléze neni spokojeno s realitou a ma snahu unikat do
jinych svéti (pocitacové hry, drogy). Vrchol rozvoje inteligence u ¢lovéka nastava

nékdy mezi 15-25 rokem zivota. (Vagnerova, 2012)
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2.3 Vyvojové zmény vnimani

Vnimani podle Vagnerové (2001) je velice dulezita funkce pro praci ve skole. Je
to aktivni proces. Zdk musi vnimat svého ucitele a ziskavat tak od néj informace. Az
kdyz dité¢ dosahne pozadované urovné tohoto vnimani, mizeme hovoftit o ,Skolni
zralosti“. Diky schopnosti vnimani se orientujeme v prostfedi a hlavné se na néj
adaptujeme. Mulizeme fici, Ze vnimani je poznavani pfitomnosti, vSe, cO aktuilné
vidime, prozivame a co se okolo néas déje. V pribéhu vyvoje se ditéti meéni, jak které
podnéty vnima. Nejvice zalezi na spoluprdci s vyvojem rozumovych schopnosti.
Zpusob, jakym jedinec vnimané informace zpracovava, se meni v zavislosti na jeho
zkuSenostech a schopnostech. Nejvice se vnimani rozviji kolem 6. a 7. roku. Pravé
v tomto véku by méla schopnost vnimat dosahovat takové urovné, jakou pottebuje zak
ke zvladnuti prvni tfidy. Vniméni rozdélujeme na zrakové a sluchové. Vnimani zrakové
je zpracovavani vizualnich informaci. RozliSujme tzv. Mango a Parvo systém. Pomoci
Mango systému se rychle orientujeme v prostiedi, rozliSujeme, co je Vv popiedi a co
VvV pozadi. Tuto orientaci potfebujeme v praxi pro bézné véci jako je kresleni, tvofeni,
pracovni vychova apod. Diky Parvo systému uz rozliSujeme detaily a pfesnéji pozname
tvary, barvy a rozméry. Vyuzivame toho naptiklad pii psani u tvard pismen a Eislic.
Tento systém je sice presnéjsi nez Mango, ale je také pomalejsi. Pokud je néjaka
Z téchto funkci naruSena, u zdkd se to projevuje jako porucha uceni. Piedpokladem
uspéchu zéka ve Skole je vidéni na blizko, kvili vnimani detailti a schopnosti naucit se
napiiklad psat pismenka tak, jak skute¢né vypadaji. Z tohoto divodu nejmladsi zaci
pouzivaji ucebnice s velkymi pismeny a Cisly, nebot zaméfovani se na malé detaily
zatézuje jejich pozornost a déti to rychle unavi. Pouzivaji se také velké obrazky, tim se
détem rozviji schopnost postupné poznat polohu obrazce. Nauci se nejdiive rozeznat,
kde je na obrazku dole a kde nahote, budou schopné na obrazcich rozlisit jemnéjsi
nuance. Teprve az 6-7 leté dit¢ dokaZe rozpoznat, kde je vpravo a kde vlevo. Mladsi
Skolaci uz jsou pifi vnimani schopni Iépe strategicky postupovat. Vse si 1épe a dikladné
prohlizeji, v&di, ze postupovat systematicky pfinasi vice informaci. Cely tento zdravy

rozvoj vnimani je pfirozeny, je to zdkladni dovednost, kterd se dale rozviji. Zaci se
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S narUstajicim v€kem v této oblasti vice a vice zdokonaluji. Pokud ale déla ditéti
vizualni vnimani problém, projevi se to napiiklad pifi kresleni (neni schopné
koordinovat pohyb ruky), nebo pii psani. Pokud jde o vnimani sluchové, i to dozrava
mezi patym a sedmym rokem zivota ditéte. Sluchové vnimani nemusi ¢loveék nijak
zvlast rozvijet, rozviji se prirozené kazdodenni aktivitou. V predskolnim véku dité sice
vnima vse, co mu fekneme, ale nedokaze urcit, z jakych slabik nebo hlasek se sdéleni
sklada. Ve skolnim veéku uz je dité schopno integrace zrakového a sluchového vnimani.

Je fada Cinnosti, které vyZaduji ucast obou funkci.

2.4 Vyvoj mySleni u mladSich Skolaki

Aby se zak mohl néco naucit, musi probirané latce ve Skole rozumét a chapat ji.
Vse, co je schopen se ve Skole naucit, a to, jak latku chape a vnima, je odrazem trovné
jeho mysleni. Zptsob a urovent détského mysleni se méni v pribéhu vyvoje. Zaci
v mlad$im Skolnim v€ku uvazuji podle zdkladniho zdkona logiky. Jsou to realisté a
uvazuji a premysleji o vécech podle toho, co znaji a jaké jsou jejich zkuSenosti. Dité
nastupuje do Skoly vétSinou v Sesti nebo sedmi letech. Toto obdobi nastupu do skoly je
zvoleno ucelné, protoze v tomto véku se mysleni rozviji a dit€¢ je schopno o vécech
redln¢ uvazovat, tesit problémy, volit rizné strategie feSeni a umi aplikovat svoje
ziskané poznatky do normalniho zivota. Toto obdobi kvalitativniho rozvoje, jak to
nazval Piaget, trva do 11-12 let a nazyvame ho fize konkrétnich logickych operaci.
Tento zplisob mysleni je typicky zpravidla pro 1. stupenn zakladni Skoly. Proména a
rozvoj détského mysleni, probiha v riznych €asovych tsecich. Kdyz déti nastoupi do
Skoly, jejich zplisob myslent je v podstaté ve vSech oblastech stejny. Pokud by dité mélo
fesit néjaky problém, se kterym nema moc zkuSenosti, nebo se s nim viibec nesetkalo,
pravdépodobné aplikuje zptisob mysleni zaloZeny na primitivni strategii. To v podstaté
znamena, Ze dité se bude snazit spiSe problém zjednoduSovat, toto se mladSim zakim ze
zacatku pomérné Casto stava. Pokud jsou postaveni pied novy problém nebo nerozumi
nové latce, tapou. Kdyz napiiklad zaci dostanou od pani ucitelky néjaky ukol, ale
nechapou ho, snazi se ho dle svych schopnosti co nejlépe vytesit, i kdyz to mize byt
nevyhovujici. Mladsi Skoldci vychazeji pti feSeni ukolii nejradéji ze své vlastni
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zkuSenosti a jsou hodné vazani na realitu. Nejradéji nové informace zpracovavaji tak, ze
si teoreticky vyklad sami prakticky ovéfi. To napiiklad znamend, ze novy zpusob
pocitani, ktery ucitel pfedvede na tabuli, si sami ihned vyzkousi. Tim si to nejlépe
zapamatuji. Mladsi zak v paté tfidé by mél byt zkratka uz schopen brat v potaz vice
faktori najednou. MéEl by umét rtizna hlediska kombinovat a integrovat a dojit
k néjakému finalnimu vysledku. Predskolak tohle jesté nedokaze, vétsinou se fidi podle
jednoho faktoru, i tfeba nevyznamného, kterého se drzi a ptipada mu dulezity. Rozvoj
mysleni a zména zplisobu mysleni, ke které dochdzi v mladsim skolnim veku, je velice

dilezita a nékdo je dokonce nazyvana ,.kognitivni revoluci®. (Vagnerova, 2001)

2.5 Pamét a uCeni

Pamét’ a uceni spolu uzce souvisi. K tomu, aby se dité néco naucilo, potitebuje si
latku uchovat do paméti, tedy zapamatovat, a porozumét ji. Musi si umét utvaret mezi
jednotlivymi probranymi vécmi ve Skole spojitosti a tim je rozsifovat. Tato schopnost,
um¢t informace nejen ziskat, ale i vyuzivat k né¢emu dal§imu, je slozkou inteligence.
Pro kognitivni vyvoj je rozvoj paméti velmi dulezity. Jsou rtzné zpusoby, jakym se
informace do paméti ukladaji. Zname ti¥i faze pamétového procesu: zakddovani,
uchovani a vybaveni. RozliSujeme dva zdkladni typy paméti - kratkodobou a
dlouhodoboul.

Kratkodoba pamét’ nebo také pracovni zachycuje jen podnéty, které na nas piisobi
pravé ted’, aktualné. Do kratkodobé paméti jsme schopni ulozit jen par slov, udaju,
letopoctl nebo ¢islic, a to na kratkou dobu. Projev Spatné kratkodobé paméti se na
détech ve Skole projevuje naptiklad tak, ze si nepamatuji presné zadani od pani ucitelky.
Zakladem kratkodobé neboli pracovni paméti z neuropsychologického hlediska je
centralni systém a pomocné systémy mozku. Do pomocnych systémi spadd fonologicka
smycka a vizuospecidlni naértnik. Do fonologické smycky se ukladaji zvuky, fec.
Vyuzivame ji naptiklad, kdyz si nahlas néco dokola opakujeme. Do vizuospecialniho
nacrtniku se ukladaji informace pomoci zraku. Napiiklad si zapamatujeme obrazek,
ktery pani ucitelka nakreslila na tabuli. Kratkodoba pamét ma omezenou kapacitu, ale

da se trénovat a rozsifovat. Nemizeme vnimat uplné vse okolo sebe, jde o to, na co se
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v danou chvili soustfedime. Starsi Skoldk si dokdze na kratkou chvili zapamatovat vice
véci nez mladsi zak.

Dlouhodoba pamét’ uchovava informace dlouho, nékdy i cely zivot. Na jak
dlouhou dobu se do paméti ulozi informace, ovliviiuje hlavné to, jak casto se tyto
informace béhem zivota pouzivaji. Naptiklad to, co se lidé nauc¢i na vysoké Skole a
uplatiuji poté i v praxi, v zaméstnani, je pevné ulozeno v dlouhodobé paméti a pamatuji
si to opravdu dlouho. Naopak jeden predmét, ktery na vysoké skole absolvujeme, ale uz
nikdy se k nému v zivoté nevratime, budeme postupem ¢asu zapominat. Byt jsme se ho
naucili opravdu dobie a ulozili do dlouhodobé paméti. Nejvice se funkce paméti
rozvijeji v mladSim Skolnim v&ku. Po 12 roce Zivota je dité uz schopno volit své vlastni
strategie uklddani informaci do paméti. Tomuto procesu tedy fikdme uceni. (Vagnerova,
2001)

2.6 Pozornost

Pozornost je dulezitym piedpokladem dobrého Skolniho prospéchu. Pokud se u
zéka projevuji poruchy pozornosti, nemiize naplno vyuzit svych schopnosti a prospéch
se mu zhorSuje. Pozornost umoziuje zakim zaméfit se na latku, o které se potiebuje
néco dozveédét. To, jak je pozornost kvalitni, se odviji od spoluprace funk¢nich systémi
v mozku. Nejedna se o malé, izolované oblasti mozku, da se fici, Ze se jedna o
komplexni mozkové systémy, a proto je pozornost citliva a da se snadno narusit.
Porucha pozornosti je problém, ktery uéitelé Casto fesi. Jde 0 opravdu rozsahly komplex
poruch a postihuje mnoho zakd. Nékdy se ale stava, ze ucitel ma jen pichnané
ocekavani. Ucitelé obcas soudi zaky podle sebe (tedy dospelého ¢lovéka) a mysli si, Ze
dité¢ udrzi pozornost stejné dlouho jako oni, nebo by aspoin mélo. ZkuSengjsi ucitelé
dobie védi, jak rozvrhnout vyuku, aby déti pozornost udrzely. Zavisi hodné také na
veéku ditéte. Ucitelé by tedy méli védét, jak nejlépe upoutat pozornost déti. Musi zakiim
predkladat stale néco nového, atraktivniho, ale ve srozumitelné podobé. Déti 1épe
zaujme vyklad latky, kde jsou pouZity obrazky nebo nadzorné ukazky. Piinosné je, pokud
si poznatky mohou piimo vyzkouset Vv praxi (napiiklad prace s mikroskopem).
Pozornost je také ovlivnéna rliznymi podnéty, tedy zrakovymi a sluchovymi. Naptiklad
pro dit¢ v mlad$im Skolnim véku je soustfedéni na podnéty sluchové a zrakové znacné
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odli$né. Soustiedit svou pozornost vizualn¢ napiiklad na pismenka nebo Cislice se vyviji
az od 6 let. Neni prokazatelné, na které podnéty funguje pozornost 1épe. Na psany text
dité udrzi pozornost dlouho, protoze si ho musi samo ¢ist. Kdyz uz je ale text ptilis
dlouhy, opakuje se, nebo dit¢ mu upln€ nerozumi, pozornost se rychle ztraci.
Soustiedéni na sluchové podnéty, tedy kdyz jde o slovni vyklad ucitele, je to v podstaté
podobné. Velice zalezi na tom, o jaky vyklad jde a jak ho ucitel podava. Pokud je
vyklad uz moc dlouhy a nezajimavy (napiiklad postradd nazorné ukazky), dit¢ pomalu
ztraci pozornost. Potom se stava, ze ucitel v pribéhu svého vykladu n¢koho z zaku
oslovi a doptava se na detaily, a zak nevi, o co se jedna. Obecné znamé jsou dva druhy
poruchy pozornosti. Je to syndrom ADD — coz je jen porucha pozornosti, a ADHD —
jedna se o poruchu pozornosti plus hyperaktivitu. Co piesné je pri¢inou téchto poruch
neni apln€ znamo, mohou byt zplisobeny jak genetickou vadou, tak negativnim vnéjSim
prostiedim, které na dité piisobi. MliZe se tedy jednat o Spatné rodinné prostiedi, v némz
dité vyrusta, vliv rodict na dité apod. Charakteristiku ADD mizeme popsat v n¢kolika
bodech: pozornost je slaba, muze ji cokoliv narusit. Dité ji nedokaze soustfedit na véc,
ktera se po ném vyzaduje. V praxi to vypada tak, ze si pii vyuce neustale s né¢im hraje
a nedava pozor na vyklad ucitele. Dal§im znakem je, ze dité¢ se dokédze soustfedit jen po
velmi kratkou dobu. Dale, ze zak toho nedokaze pojmout moc najednou. Jeho rozsah
pozornosti je velmi omezeny. Jako dalsi znak bych uvedla, Ze dit¢ s poruchou
pozornosti nedokaze urcit, na co zrovna povinno se soustiedit. Zdravé dité s piirozenym
kognitivnim vyvojem uz vi, Ze kdyZz pani ucitelka vysvétluje novou latku, musi se snazit
davat pozor. Dité s ADD tomu nepiiklada moc velkou hodnotu a soustiedi se na néco
jiného (naptiklad si hraje s penalem).

Syndrom ADHD ma ty samé znaky jako klasickd porucha pozornosti, ale pfidava
se jeSté hyperaktivita. Dité prosté¢ déla, co ho zrovna napadne a neni schopné to
utlumovat, jedna podle aktualnich impulzu. Dité s touto poruchou ma také silné nutkani
k pohybu, takze je pro n¢j obtizné vydrzet nejen davat dlouho pozor na vyuku, ale i
vydrzet u ni v klidu sedét. Vyskytuji se u n¢j také velice impulzivni reakce. Neni
schopno dohlédnout nasledky svého chovani. U téchto déti je velké riziko negativniho
sebehodnoceni. Déti s ADHD byvaji Casto kritizovany a mezi uliteli jsou neoblibené.
Objevuje se dokonce nazor, ze déti jsou jen neukaznéné a mize za to Spatna vychova.
Takovéto nazory jsou projevem nevzdélanosti ucitelti v tomto oboru. V dnesni dobé je

tento jev nastésti velice dobfe znam a na takovéto déti jsou brany ohledy. Dtive to bylo
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horsi, déti s takovym syndromem byly bohuzel Casto vystaveny Sikané€, protoze jsou
ostatnimi, neziidka i mlad$imi détmi, nepochopeny. Nékdy jsou naopak velice oblibeni,
fika se jim ,tfidni $asci” nebo podobné. Zejména, kdyz jsou déti s timto syndromem

starsi, byvaji pro ostatni velice vtipni. (Vagnerova, 2001)

2.7 Jazykové kompetence

Végnerova (2001) uvadi, ze dalsi nedilnou soucasti zivota a Skolniho uspéchu jsou
jazykové kompetence. Kvalitu mluvené, ale 1 psané feCi miizeme posoudit podle
n¢kolika hledisek a rozdélit do tii slozek: prvni je sémantickd slozka. Ta se zabyva
rozsahem a kvalitou slovni zasoby. Kazdému ditéti se pfedevsim vlivem rodiny vytvori
jakysi slovnik slov, ktery pouziva. Aktivni slovnik. Pasivnim se nazyva ten, ktery je
daleko rozsahlejsi, jde o celkovou sumu slov, kterym pasivné rozumi, ale bézné pii své
mluveé nepouziva. V predSkolnim obdobi vyvoje je nutné tuto slozku intenzivné rozvijet.
Dité musi trénovat komunikaci a také ji odposlouchéavat od starSich. V dnes$ni digitalni
dobé déti umi to, co chtéji sdélit, spise napsat do SMS zpravy. V bézné komunikaci
vznikaji postupem let u déti veétsi a vétsi bariéry. Logopedicka centra jsou zaplnéna.

Druhou je slozka syntakticka. Jedna se o gramatiku. Ta je soucasti jazykové
inteligence. Pouzivani spravné gramatiky je opravdu rozsahlé téma. DéEti s dobrymi
rodinnymi pfedpoklady a zazemim vétSinou nemaji s gramatikou velky problém.
Samoziejmé ji neumi hned, ale jsou schopné se ji ve Skole dostatecné dobie naucit a
v dospélosti vyuzivat. Déti z rodin, kde rodice nejsou piili§ vzdélani a spravny pravopis
svych déti je ptiliS nezajimd, mohou mit potize. Takové dité to ma daleko t&Zsi, ale pres
tento handicap je schopno se diky svému usili gramatiku naudit. Ve vétSiné pripadd
tomu tak ale nebyva.

Posledni je slozka pragmaticka. Jde o schopnost vyuzit své jazykové dovednosti
v komunikaci. Re¢ a schopnost domluvit se, je zikladem pro rozvijeni socialniho Zivota,
feSeni osobnich problému a mnoho dalSich véci. Dité trénuje svou komunikaci na
vaznéjsi roving, kdyz jedna s u¢itelem. Castym problémem déti a nezfidka i dospélych

je neschopnost spravné se vyjadrit.
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3 Moderni technologie

3.1 Mobilni telefony

Pod pojmem mobilni telefon rozumime kazdé bezdratové telekomunikaéni
zatizeni, které miizeme volné¢ pifendSet a které nepotfebuje pevny zdroj signalu.
(Prochazka, 2001)

Mobilni telefon umoziuje uzivatelim volat, pfijimat hovory a také posilat textové
zpravy. Drive slouzil pouze k t¢émto zakladnim funkcim. Dnes jsou telefony upIné na
jiné trovni. Maji mnoho dalSich funkci a aplikaci, umoziuji ptistup na internet,
nahrazuji nam fotoaparat a videokameru, mizeme na nich hrat hry a dokonce nahrazuje

i mapy a GPS navigaci. (Co je mobilni telefon, 2018)

3.1.1 Historie mobilni komunikace

Vyvoj mobilnich telefoni rozdélujeme na nékolik etap. Zakladem byl pifenos
zvuku na dlouh¢ vzdalenosti. Jedna se vlastné o radiové viny, na kterych ptisobi mobilni
operatoii dodnes. Nejdiive se zaCinalo s velkymi pevnymi stanicemi, védci zacali vSak
uvazovat, jak by se dali sestrojit mensi pfenosné prtistroje. Tento zamér byl pievazné
uréen pro vojenské ucely. Diky tomuto vzniklo postupem ¢asu vice typu vysilacek.
Vysilacky fungovaly na riznych frekvencich, proto nebyl problém jeden hovor
odposlouchavat, pokud se naladila stejna frekvence. V dalsi etapé se technologie
vyvinula tak, Ze kazdy uzivatel ma svoje vlastni ¢islo a nemusi se piepinat frekvence.
Vyvoj a potieby Sly ale dal az byla Vv roce 1982 vytvotena digitalni sit’ GSM.

Pokud zajdeme hloub&ji do historie, uzZ na konci 19. stoleti zkoumal jisty
Guglielmo Marconi moznost ptenést signal na del§i vzdalenost. Vrcholem tohoto
zkoumani se vroce 1901 stala prvni zprava odeslana pies Atlanticky ocean. Tehdy
neslo o pfenos hlasu, ale jen Morseovy abecedy. Lidsky hlas se poprvé podatilo prenést
vV roce 1906 vé€dcem Riginaldem Fessendem. Toto spojeni nebylo nijak zvlast kvalitni,

ale pfineslo svétu impuls pro dalsi badani a rozvoj této komunikace. K nejvétSimu
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rozsiteni radiovych stanic doslo po prvni svétové valce. Ve druhé svétové valce jsme se
poprvé setkali s radiotechnikou, po skonceni valky lidé vynalezli technologii, jak
prenaset telefonni hovory. Prvni telefon byl vytvofen firmou ATaT. Vibec ale
nevypadal jako dnesni mobilni telefon. Pojem mobilni v podstaté ani nebyl pravdivy.
Tento ptistroj vazil nékolik kilogramii a byl velky skoro jako psaci stroj. Tento vynalez
pochazel z Ameriky, konkrétn¢ ze statu Missouri. V Evropé byl vyvoj jesté o krok
napted. Nepochybné zasadni vyznam méla tzv. Norska telekomunikaéni konference, na
niZ se stanovila budoucnost mobilni komunikace. Na této konferenci se sesli nejvétsi
Spicky radiové techniky z Evropy. Vznikla spole¢nost Nordic Mobile Telephony group.
Tato spole¢nost pracovala na vyvoji mobilni sité, ktera se pouzila poprvé i v Ceské
republice. Saudska Arabie, jako prvni zem¢ na svété, zavedla v roce 1981 mobilni sit’
snazvem NMT. Postupné se pridavaly i dalsi staty Evropy. Diky revoluci v oblasti
pocitadt se zadala vyvijet plné digitalni sit. V naSem komunistickém Ceskoslovensku
Sel vyvoj velmi pomalu. Podnik Tesla mél v té dobé jako jediny vyrobce projekt
snazvem AMR, ktery byl ale velice zastaraly a m¢l maly dosah. Veliky pokrok jsme
meéli az po Sametové revoluci, kdy se doSlo k vybudovani analogova sit¢ NMT novée
zalozenou spolec¢nosti Eurotel. Dovolit si takovyto pfistroj bylo v té dobé v podstaté
nemozné, stal pies padesat tisic korun a platilo se jak za odchozi tak i ptichozi hovory.
V roce 1996 se vybiral druhy operator, aby se sit’ rozsifila. Vybran byl T-Mobile, ktery
také zname dodnes, a od té doby se lidi nemuseli bat o novinky a rychly vyvoj vpted.
Eurotel totiz dostal konkurenta, s nimz neustale soutézil o ceny a zékazniky. V roce
1999 byl na Cesky trh vpustén tieti operator, coz byl dalsi velky zlom a dvefe oteviené
daldimu pokroku. Tento boj vyhrala spolenost Cesky mobil, kterou dnes zname pod

komerénim nazvem Oskar, pozdéji O2. (Prochdzka, 2001)

3.1.2 Smartphone

Smartphone, v piekladu chytry telefon, je telefon, ktery poskytuje pokrocilé
funkce oproti obycejnym mobilnim telefonim, jako napfiklad ptehravani hudby,
videohovory nebo pfipojeni k internetu. Mezi charakteristické znaky smartphoni

fadime otevieny operacni systém, mozZnost stahovat aplikace a upravovat programy.
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Chytré telefony vyuzivaji dvé hlavni operacni platformy, jedna se o Apple od iOS a
Android od spolecnosti Google. Na téchto platformach existuje vice nez 5 000 aplikaci
a jejich pocet neustale roste. Mezi témito aplikacemi najdeme nejvice doporuc¢ované a
nejlepsi aplikace, které si stahuje nejveétsi mnozstvi lidi. Existuje samoziejm& mnoho
dalsich. Smartphone jako jeden z nejpohodIngjSich, nejmenSich a nejpiiméjsich
prostiednikii ke konzumaci informaci se zajisté stal fenoménem poslednich let.
Fenoménem, ktery se svym vyznamem dé ptfirovnat prechodu od kola ke skutru. Nase
soucastna spole¢nost je informacni a smartphone v kapse je skoro povinnosti U kazdého
¢loveéka, co neni v dichodu. Jsme spolecnosti, ktera je zaloZena na konzumaci, Sifeni a
sdileni informaci a poznatkli. VSechny tyto procesy musi probihat co nejrychleji a
nejefektivnéji. Maloco tak odradzi trend doby jako pravé chytry mobilni telefon a jeho
moznosti. (Brynjolfsson, 2015)

V roce 1997 byl ve Svédsku predstaven prvni ,.chytry telefon®, uvedla ho na trh
firma Ericsson. Slo o zafizeni, které se jako prvni svymi funkcemi ptiblizilo vykontim
pocitace. Prvnim opera¢nim systémem s nazvem Symbian se mohla chlubit naptiklad
firma Nokia a Motorola. Tento operacni systém byl jesté velice prosty ve srovnani se
systémy, které zndme dnes. Vyroba chytrych telefonti se stale zdokonalovala, az se
dostala az k siti tfeti generace, to znamena, ze objem a rychlost pienasenych dat vyrazné
stouply. Kdyz se na trhu objevily aplikace spojené s opera¢nim systémem Android, byl
to UpIn¢ novy svét a vyherni los pro déti. V roce 2007 pftiSel na trh iPhone od Applu,
coz byl neskute¢ny obrat. Dlouhy rok nemél iPhone konkurenci diky svym
vymozenostem a spolehlivému opera¢nimu systému. Konkurence piisla az v roce 2008,

jednalo se o telefon HTC Dream. (Chatfield, 2013)

3.2 Tablet

Tablet je maly osobni pocita¢. Ma bezdratovou dotykovou obrazovkou. Je mensi
nez notebook, ale vétsi nez smartphone. Moderni tablety jsou vybaveny bezdratovym
internetem nebo lokalnimi sitémi (LAN) a celou fadou softwarovych aplikaci, véetné
obchodnich aplikaci, webovych prohlizect a her. (Co je to tablet, 2017)

Tablety se casto zaménuji s chytrymi telefony. Dnes$ni chytré telefony totiz

dosahuji velikosti tabletu. Do tabletu sice mtizeme umistit telefonni SIM kartu, ale neni
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to Casté, je totiz dost nepraktické vyuzivat tablet i pro hovory. Vyuzivaji se spiSe
k zabavé. Jejich vyhodou oproti pocitacim je rychlé zapinani a nizkda hmotnost. Dale

mayji stale vétsi display nez chytré telefony. (Navarrd, Wals, 2018)

3.3 Pocitaé

Pocita¢ se sklada z pevnych ¢asti, zvanych hardware, a programového vybaveni -
software. Pokud ma pocita¢ néjaké specialni vyuziti, mize mit dild samoziejmé vice,
zde je popis zakladnich. Ve skiini pocitace se nachdzi procesor, coz je nejdilezitéjsi
komponent, diky kterému pocita¢ pracuje a je schopen vykonavat instrukce, je to jakysi
mozek celého pocitace. Déale tam najdeme operacni pamét. V této paméti vykonava
procesor své operace. Dale ve skiini pocitate najdeme pevny disk, DVD mechaniku,
flash disk, které slouzi k ukladani soubort. K zobrazeni véci na monitoru nam slouzi
graficka karta, pro komunikaci s okolim modem a sitova karta. Aby se mohly pfehravat
zvuky, je Kk pocitaéi ptipojena i zvukova karta. VSechny tyto popsané komponenty se
nachazeji v pocita¢ové skiini. (Roubal, 2009)

RozliSujeme pienosné pocitace - sem fadime notebook/laptop, ale i smartphone a
tablet. A dale klasické stolni pocitace. Jejich zakladni charakteristikou je, Ze je
nemuzeme pienaset a jejich soucasti je monitor, klavesnice, myS a velka krabice, ktera
je s monitorem propojena kabelem. Spoleénym rysem pienosnych pocitaci je, Ze maji
v8e pottebné ulozeno v jednom zatizeni plus nabijecka. (Navarrd, Wals, 2018)

Podle ucebnice z nakladatelstvi Raabe: ,, Vzhledem k tomu, Ze pocitace se masové
rozsirily nejen na pracovistich, ve Skolach, ale i v domdcnostech, zvySuje se i mnozstvi
zdravotnich problémii, které s sebou prindsi prdce na pocitaci.* (Friedmann, 2012, str.
2)
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4 Déti a digitalni média

V této kapitole se budu nejéastéji opirat o dvé uzasné knihy Manfreda Spitzera.
Digitalni média, tedy chytré telefony, pocitace, herni konzole a také televize lidem méni
zivot. Zejména mladistvym, détem. Podle studie provadéné v USA travi mladistvi
s digitalnimi médii vice ¢asu, nez vénuji spanku. Tato studie se provadéla na détech a
mladistvych ve véku 8-18 let. Podle prizkumu v Némecku stravi patndctilety zak
S mobilnim telefonem nebo jakoukoliv jinou technologii 7,5 hodin denné. Tyto
vyzkumy jsou také rozdelené na pohlavi. U chlapct je problém straveného ¢asu s médii
daleko vétsi, protoze kromé internetu a televize vlastni také herni konzole, coz u divek
neni tolik bézné. Kdyz se zaCatkem 21. stoleti digitalni technologie a média zacaly
opravdu rapidnim zpiisobem dostavat do popiedi a zdokonalovat, lidé méli vize opravdu
velkého piinosu pro svét. Hlavné pro uceni, diky internetu se lidé mohou dozvédét
jakékoliv informace a podivat se do jakéhokoliv mista na svété. Publicista Nicholas
Carr popsal svou vlastni zkuSenost s Castym pouzivanim internetu, jakoby mu sit’
pomalu nicila schopnost soustfedit se a nerusené¢ uvazovat. Odbornici i laici se pfou o
to, zda diky ,,spolehani se na Google®, ktery poskytne odpovédi v zasad¢ na vSechny
otazky, neztracime snahu se o cokoliv sami zajimat. Tento problém jesté neni tak fatalni
pro jedince, ktefi v této dobé obrovského vzristu digitalnich technologii dosahli
dospélosti. Zavaznéjsi je to pro déti, které jsou jesté ve vyvoji. Hromadi se vyzkumy 0
tom, ze Ve vzdélavani internet ptili§ nepomaha. V dnesni dobé si diky telefontim, které
nosime neustale u sebe, nemusime v podstaté viibec nic pamatovat. VSechna telefonni
¢isla, hesla, bankovnictvi, povinnosti, dokonce i cestu k cili ndm poradi telefon. Kdyz se
dnes ¢lovék potiebuje dostat na neznamé misto, pouzije k tomu obvykle navigaci v
telefonu. Co se ale v dne$ni dobé stane, kdyz navigace selze, rozbije se? Mnoho lidi si
vlastné neumi vitbec poradit a ztrati se. Neumi uz témgft Cist a orientovat se v mapé. Tim
se dostavam k problému déti. Dospély ¢lovek stale tyto zakladni znalosti a dovednosti
mimo digitalni svét ovlada a hravé si poradi, bohuzel déti, které S pomocnikem
internetem vyrastaji a dostanou se do opravdu realného problému, si sotva poradi. Pro
n¢ bude velice obtizné problémy tohoto typu fesit. Podle Spitzera, ktery mimochodem

dvakrat hostoval jako profesor na Harvardu, tkvi problém v tom, Ze dnes opravdu kazda

21



druhd rodina da pfistup détem K digitalnimu svétu pfili§ brzy. Je prokazané v mnoha
studiich, ze pouzivani digitalnich médii od rané¢ho détstvi vede k porucham pozornosti a
ve $kolnim véku k porucham ¢teni. Navic se za¢ina opravdu ve velké mife objevovat

problém socialni izolace. (Spitzer, 2017)

4.1 Rizika ¢astého pouzivani digitalnich médii u déti

M¢gjme na paméti, Ze mozek se neustile vyviji. Zejména u déti je tento vyvoj
ptekotny. Détsky mozek lze snadno formovat, natlak digitalnich médii a jejich
naduZivani mize mit na déti negativni vliv. Dle mého nazoru digitdlni média ohrozuji
nejvice psychické zdravi déti. Dal§im hlavnim problémem je komunikace mezi détmi a
tim 1 zhorSené socidlni vazby.

Dit¢ travi mezi osmym a osmnactym rokem tietinu Zivota ponofené do
smartphonu, tabletu nebo notebooku. Alter uvadi, ze: ,, Déti jsou k zavislosti obzviast
nachylné, jelikoz jim chybi sebekontrola, kterd mnoha dospélym brdani v tom, aby si
vypéstovali Skodlivé navyky. *“ (Alter, 2018, str. 219)

Steve Jobs ptedstavil v lednu roku 2010 na akci od spolecnosti Apple novy druh
tabletu iPad. Prezentoval jej slovy: ,,To, co tento piistroj umi, je mimofadné. Nabizi
nejlepsi zplisob, jak brouzdat po internetu, mnohem lepsi nez notebook a mnohem lepsi
nez smartphone. Je to Gzasny zazitek. Je vynikajici pro vyfizovani e-mailli, psat na ném
je sen.* Ditvodem, pro€ tento proslov odcitoval ve své knize Adam Alter, je ten, Ze
Jobs mluvil dlouhych 90 minut o pfednostech iPadu a Ze by toto zatizeni mél mit kazdy.
Svym détem ho ale Jobs zakazal. Postupem Casu z rozhovoru vyplynulo, ze v podstaté
skoro nikdo z téchto ptedstaviteld modernich technologii nepovoluje svym vlastnim
détem tyto produkty vyuzivat. Toto zjiSténi nam miZe napoveédét, Ze propagovani
pozitivnich vlivii modernich technologii, je ¢asto jen marketingovy tah. Sam Steve Jobs
a dalsi velikani uznavaji, ze tyto novinky na trhu jsou stale vice navrZené tak, aby byly

neodolatelné a snadno u nich dochazelo k zavislosti. (Alter, 2018)
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4.1.1 Socialni sité

Socialni sité, tedy produkt digitalnich technologii, ktery ndm umoziuje
komunikaci pravé skrze n€, nepochybné do této problematiky patii. Rada bych se tedy
na uvod vyjadiila k zhorSenym socidlnim vazbam u déti a mladeze. Byla jsem
n€kolikrat svédkem, kdy pratelé nebo dokonce ¢lenové rodiny u vecete v restauraci
nekoukali na sebe, nepovidali si, ale v€novali se svym telefonim. OvSem zcela
alarmujici je, kdyZ u stolu spolecné s nimi sedi 1 dit&, které m4 pred sebou tablet
S pohadkami, aby se nenudilo.

Pokud se citime osaméli, socidlni sit¢ by ndm od toho mély pomoci a ukojit
zakladni potfebu kontaktu s lidmi. OvSem fada mladych divek v dne$ni dobé ma
opravdu neblahé zkusenosti s navazovanim socialnich kontaktii ptes mobilni telefon.
Castokrat vstoupi do tzv. ,.chat roomi“ na internetu, aby si nasly nové kamarady a
misto toho se stanou ob&t'mi sexualnich deviantt na internetu. (gevéikové a kolektiv,
2014)

Pro¢ je zavislost na socidlnich sitich rizikova opét hlavné pro déti? Je to
jednoduché. Generace lidi, ktefi jsou dospéli a socidlni vazby jiz maji vytvorené, uzivaji
socialni sit¢ jen k tomu, aby se kontaktovali se starymi znamymi, domlouvali setkani,
zkratka vyuzivaji socidlni sit¢ zdrave. Naproti tomu mlada generace ma podle vyzkumi
daleko vice pratel na internetu, nez v realném zivoté. Svét internetu, socialnich siti vS§em
lidem propijcuje jakousi anonymitu. Déti a mladdez si tam ptipadaji nepfemozitelni.
Sikanuji se, vyhrozuji, obtézuji, dokonce vstupuji do sexudlniho svéta pomoci internetu
daleko diive, nez by v realu bylo mozné a zdravé. Na socidlnich sitich si Castokrat
mohou pfipadat Gplné¢ n€kym jinym a délat véci, které v redlu nedokdzou, protoze jim
ani nepfipadaji normalni a nehodi se do civilizované spole¢nosti. Déti a mladez umi
ziskat kamarada na Facebooku, ktery je od nich vzdalen tisice kilometrd, ale oslovit cizi
dité a zacit si s nim povidat n€kde na Skolnim krouZku se stydi. Tato bariéra stydlivosti
se prohlubuje, protoze komunikovat s lidmi v realném svéte, je néco Gplné jiného nez
pfes obrazovku. Dlouhodobé nahrazovani béZného mezilidského kontaktu digitalni
komunikaci, mize vést ke zmenSovani tzv. socidlniho mozku. Tato zavislost a trend,

vytvaret si co nejvice kontaktli na socialnich sitich, vede u déti castym depresim.
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Jedinec, ktery si nema skym psat a nemd dostatek online ptatel, mize propadat

depresim a citit osamélost v normalnim zivoté. (Spitzer, 2017)

4.1.2 Zdravotni rizika

U zdravotnich rizik je tfeba vyzdvihnout hlavné obezitu. Z obezity nelze
obvinovat samotné déti ani moderni technologie, nybrz dospélé. Hlavné rodice, ktefi
dopusti, aby jejich déti travily u televize, PC, na mobilu ¢i tabletu vétSinu volného Casu.
(Spitzer, 2017)

Nadvaha mezi détmi v pribéhu dvaceti let stoupa. Divodem je nejcastéji
nezdravé jidlo a malo pohybu. Nejvice problémil s nadvahou ma v Evropé Némecko a
celosvétove je to Amerika, ktera je znama svymi fastfoody. Obezita u déti vyvolava
dalsi onemocnéni, naptiklad cukrovku, zvySeny krevni tlak, srdecni a mozkové infarkty.
Tomuto problému jsou samoziejmé vice vystavené déti, jejichz rodice jsou sami obézni.
Tyto déti by vSak mély byt obezietné a neprosedéet tolik hodin denné napiiklad u herni
konzole. (Spitzer, 2016)

Pocet obéznich deti nartsta praveé kvili agresivni propagaci nezdravych jidel na
internetu a v televizi a kvili ¢asu, ktery travi u digitalnich pfistroju na ukor ostatnich

aktivit, koni¢kd a zdravého pohybu.

4.1.3 Psychicka rizika

Souvislosti digitadlnich technologii se Spatnymi zndmkami se zabyval Manfred
Spitzer. Zamétil se hlavné na herni konzole. Pro mladistvé, zejména pro chlapce, jsou
velice ptitazlivé. To, Ze hlavnimi uzivateli jsou chlapci, je divod, pro¢ se $patnymi
zndmkami zabyval hlavné u chlapcti. I kdyZ je na obalech témet vSech her uveden vek,
od kolika let je hra vhodna, fada rodicd tento fakt ignoruje nebo tomu neptisuzuji

v

velkou vahu. ,,Jak by pocitacové hry mohli ovlivnit nase dité?* fikaji si. Velice snadno -
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napiiklad nasilim, které¢ je ve hrach témét samoziejmosti. Za pocet zabitych osob se
dokonce ziskavaji body ¢i postup do dalSich Grovni ve hie. Détem a mladistvym se
posouvaji hranice toho, jaké chovani je ve spolecnosti ,,normalni“. ZvySena agrese je
jisté jednim z rizik. Pokud jde ale o $kolu, jde hlavné o to, ze chlapci (i divky) se skole,
nebo presnéji domacim tkolim a ufenim doma nevénuji. Nebo aspon ne tak, jak by
méli. Tézko fici, jestli maji zaci Spatné znamky kvili castému hrani videoher, nebo je
hraji, aby se odreagovali od Spatnych vysledki ve skole, misto toho, aby se snazili
zdokonalit v ucivu. Na téma herni konzole a vysledky ve Skole uz prob&hly i né&jaké
studie. Ty zkoumaly chlapce prvni az tfeti tfidy zakladni Skoly, pomoci inzeratu
v novinach byli osloveni jejich rodice. Experiment spocival v tom, Ze jedné skupiné
chlapcti daji zdarma herni konzole (jejich rodiCe stejné planovali jim je zakoupit) a
druhé skuping zatim ne. Vysledky bylo mozné vidét béhem pouhych 4 mésict. Chlapci
s konzolemi vénovali daleko mensi ¢as piipravé domacich tkoli a celkové se jejich
aktivita ve Skole zhorSila. Digitalni technologie Skodi soustiedéni a pozornosti, coZ jsou
u déti velice dilezité funkce. Slychame, Ze digitdlni pokrok podporuje vzdélavaci
procesy, on ho ale naruSuje. Psané poznamky jsou daleko u¢inné&jsi, neZz nat'ukat je do
klavesnice. Pokud skoly podporuji vzdélavani online, uz davno vime, ze pii hodinach IT
déti tajn€ projizdi stranky, kde jsou hry ¢i jiné zajimavosti, a nevénuji se probirané
latce. Stale vice se ve svété objevuje navrh vypustit psanou formu vyuky, protoze déti
uz to tolik nezvladaji. (Spitzer, 2017)

Spanek je velice dilezity pro duSevni i télesné funkce. S moderni dobou plnou
digitalnich technologii pfichazi i zkracovani spanku a jeho snizena kvalita. Opét
zejména pro déti je to nebezpecné. Pfiin je mnoho, pusobeni zdfeni na nas zrak,
roz¢ileni pfed spanim kvuli hadce pfes socidlni sité, zejména pro déti netspéchy
v n¢jaké hie na smartphonu. Rodice Si mysli, ze déti uz spi, ale ony ptitom pied spanim
travi ¢as na chytrych telefonech. Je prokazané, jaké negativni dopady na déti to ma:
niz8i kognitivni vykonnost, zhorSené uceni, kreativita, obezita, atd. Dlvodem je, ze déti
a mladistvi surfuji po internetu, ¢i provozuji jiné aktivity na svych mobilech, a to
zejména pred spanim. Proto usinaji pfes tyden pozdé&ji, a kdyz maji vstavat brzy do
Skoly, jejich spankovy deficit se béhem tydne hromadi. U déti a mladeze toto
zkracovani spanku postihuje dusevni Cinnost, ktera je teprve ve vyvoji a je velice

zavisla na procesu uceni a paméti. Pfes noc totiz nejlépe pracuje proces zapamatovani
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si a ukladani do paméti. Kvalitni spanek rovnéz vede k tomu, ze déti maji druhy den ve

Skole vice energie pfijimat nové informaci a tak stale dokola. (Spitzer, 2016)

4.1.4 Online rizika

Drive byl pfistup k internetu mozny jen diky pocitatim, zejména stolnim
pocitaciim, pozdéji notebookim. V dnesni dobé ma ptipojeni k internetu, dokonce i bez
sit€¢ Wifi kazdy chytry mobil, ktery vlastni téméf kazdé dité. Je to v podstaté internet
v kapse. Mizeme byt online kdykoliv, kdekoliv. (Sevéikova a kolektiv, 2014)

Rizik pro déti na internetu je n€kolik. Zavislost jim utvari hlavné komunikace na
socialnich sitich a hrani her. Mezi ptiznaky zavislostniho chovani fadime napiiklad
zmény nalad, zménu vahy, poruchy spanku a namozeni zraku. NejvétSimi problémy
internetu pro déti je vystaveni kyberSikané a rizika sexualniho zneuziti online.
(Kré¢marova, 2012)

Rozdil mezi Sikanou a kyberSikanou je ten, Zze probihd na elektronickych
platformach. Je daleko obtizné&jsi ji fesit, stejn¢ jako je daleko obtiznéjsi ji predchazet.
Sokujici procento déti po celém svété ma aspoii jednu zkugenost s kyberikanou. Dalsim
znakem kyberSikany je, Ze pro obét je to velice zranujici a nepiijemné. Mnoho
Sikanatorti se na socialnich sitich vydava za nékoho jiného, pachatel muze byt i
anonymni, coz obéti velice ztéZzuje se branit. DéEti jsou tomuto riziku vystavované
nejvice, nemaji zdravy Gsudek o tom, kdo se mtize skryvat na druhé strané¢ obrazovky,
déti jsou také hodné divétivé, neboji se na socialnich sitich sveéfovat €i posilat intimni
fotografie. Déti, které Sikanuji jiné déti, se diky propdjéené anonymité, kterou jim
internet poskytuje, tolik neboji. VU¢i obéti se uchyluji s k nadavkam, agresi ¢i vydirani.
Casto se do kybersikany zahrnuje i psychicky natlak a zamérné stresovani obéti.
(Sevéikova a kolektiv, 2014)

K dospivani patfi i touha po sexudlnich zkuSenostech a obecné zvédavost v této
oblasti. Riziku online sexualniho obtézovani jsou vystaveny nejen divky, ale i chlapci.
Internet je raj pro osoby rizného sexualniho zaméfeni. Nejen, Ze pro déti je pohadkové
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snadné na internetu narazit na stranky s pornografickym obsahem, je stejn¢ tak snadné a
velice Casté setkat se sexualnim obtéZzovanim. Mnoho divek se setkava s problémem,
kdy je kontaktuje neznamy muz a pfilozi fotografii svého pfirozeni, nebo masturbace.
Tyto zalezitosti mohou byt velice frustrujici. (Krémarova, 2012)

Negativni strankou internetu také je, Zze Casto nepiedklada pravdivé informace.
M¢édia na internetu Casto prezentuji zavadejici informace a déti jim mohou véfit. Tyto
zkreslené informace maji velky dopad na jejich postoje a nazory, vznika u nich napéti,
Casto vyvolavaji hysterii. Détem mohou vyznamné zménit zivotni styl. Dévcata
napiiklad za¢nou radikalné hubnout, protoze v médiich se vyhublost prezentuje jako
krasa. Vliv internetovych médii ovlivituje v podstaté celou spolec¢nost. (Jirdk, Képplova,

2007)

4.2 Pristup rodica

Velké mnozstvi rodic¢h nedokaze odhadnout, kolik hodin denné travi jejich dité na
mobilu, tabletu ¢i pocitaci. Na Masarykové univerzité v Brn¢ prob&hl vyzkum s nazvem
EU Kids Online IV. Zkoumalo se 2 825 ¢eskych déti ve véku 9-17 let a ukazalo se, Ze
22 procent travi online 7 a vice hodin denné. Tento Cas je naprosto Sokujici, to uz je ¢as
prace na plny uvazek. NemlZou se potom rodice divit, ze détem uz na uceni a domaci
ukoly nezbyva mnoho energie. Velkym piinosem pro rodice je aplikace, kde mize rodic
kontrolovat aktivitu svého ditéte na chytrém telefonu. Zpisobuje to ale veliké naruseni
vztahli mezi détmi a dospélymi. Déti stars$i 10 let, zejména chlapci, ktefi s chytrymi
telefony uméji opravdu 1épe nez kterykoliv dospély, prolomili tajemstvi této aplikace a
détmi, kdyz uz se najde n¢jaka pozitivni, je hlavné od dospé€lého. Jsou tam od déti psané
opravdu radikalni ndzory proti dospélym a rodiciim, co ji vyuZivaji na své déti. Pfes tuto
aplikaci se dd dokonce i ovliviiovat, jakou aplikaci si mize dit€ stahnout. Kdyz
napiiklad dité¢ dostane $patnou znamku ve $kole, rodi¢ muze pies svoji aplikaci ditéti
jako trest vypnout cokoliv spusténého v jeho mobilu. Skrze tuto aplikaci s nazvem
Google Family Link pro rodi¢e se da dokonce sledovat i to, co a s kym si dité piSe na
socialnich sitich, jaké s tim clovékem sdili fotky a videa. Na tuto radikalni Spionazni
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aplikaci jsou ze strany rodici rtizné nazory. Nektefi rodi¢e opravdu vyuzivaji tuto
aplikaci jen k tomu, aby schvalovali stahovani her do mobilu, jinak soukromi ditéti
viibec neomezuji. Jini zase tvrdi, Ze se za Spehovani svych potomkt nestydi, ze zkratka
musi vidét, co jejich dité de€la, a nemtizou si pomoci. Jini zase vyuzivaji tuto aplikaci
K riznym formam trestu, jak jsem jiz zminovala. Déti maji ke svym chytrym telefonim
opravdu silné pouto, proto je pro né jakékoliv odebirani mobilu za trest nebo omezovani
surfovani v digitalnim svété opravdu jeden z nejhorsich trestt. U jedinci, kteti jsou na
mobilu uz v atlém véku zavisli, vyvola odebrani telefonu silné emoce a agresivni utoky
na rodice. Zavérem lze tici, ze tuto aplikaci vyuzivaji miliony rodicd po celém svéte,
nejvice osvédCena je vSak oteviena komunikace s détmi o této problematice. Ta
pfindsi nejlepsi vysledky. Pokud se rodi¢ rozhodne tuto aplikaci vyuZivat, je dobré o
tom s ditétem promluvit, nastavit si pravidla, které budou ob¢ strany dodrzovat. Je tfeba
neporusit vzajemnou diveéru. Upozoriiovat déti na nebezpeci internetu, sdilet vlastni
zkuSenosti, jak to chodi ve svété internetu. Aby se zamezilo zavislosti, je dobré od
pofizeni prvniho mobilu nastavit mantinely, po jak dlouhou dobu smi byt dit¢ denné na
internetu. (Cepicky, 2020)

Podle Krej¢iho (2019) a jeho knihy DigiDetox Casto rodi¢e pofizuji détem mobil

v v

rwr

zemi svéta. Rodi¢e détem ve skuteCnosti davaji do rukou véc, kterd skutecné piinasi

realné hrozby.

B PRAKTICKA CAST

v r

5 Vyzkumna ¢ast

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cil:

1. Zjistit, zda moderni technologie ovlivituji kognitivni vyvoj v mladsim skolnim véku.
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Vyzkumné otazky:

1. Jak déti ve véku 8-11 let ptistupuji k modernim technologiim (mobilni telefon,
PC, herni konzole, tablet)?

2. Zmeénili se néjakym zplsobem zaci ve Skole béhem 10 let?

5.2 Metody vyzkumu

1. Dotaznik

2. Polostrukturovany rozhovor

5.3 Popis zarizeni, kde vyzkum probihal

Zakladni udaje

Adresa:Zakladni skola Susice, Lerchova ulice 1112, okres Klatovy.
Lerchova 1112, Susice 342 01

1C0:61750000
Email: skola@zssusice.cz

Telefon - feditel: 376 326 223

Provoz $koly a popis:

Skola je oteviena od 6.00 do 16.30, prichod Zakli od 7.40 do 7.55. Tato zakladni
Skola se sklada z ptizemi, prvniho a druhého patra. Rozd€luje se na pavilony, které déli
prvni a druhy stupeti, jidelnu a druziny. ZS Lerchova ma i jazykovou $kolu, ktera je pro
déti vSech ve€kovych kategorii a nabizi anglicky jazyk, némcinu, SpanélStinu a
francouzstinu. Zakladni Skola ma celkem 28 tfid, dvé télocviény, pracovni dilnu, par
pocitacovych uceben a 8 Skolnich druzin. Druzina funguje od 6 hodin rano do osmé
hodiny a od 11:40 do 16:25. Kazdé z osmi oddéleni ma 30 déti. Program ve skolni
druzZin€ je naplnén témito ¢innostmi:
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1) Pravidelna vychovna a vzdélavaci (¢innosti odpoc¢inkové a zajmové) 13,30-15,00 -
vytvarnd, t€lovychovna, sportovni, rukodélnd, pracovni, rozumova, rekrea¢ni odpoledne
s pobytem v piirod¢€, na détském htisti a na Skolnim hfisti.

2) Prilezitostna

3) Spontanni

Ve skolni jidelné je vydej obédt od 11:40 do 14:00. Na obédy do této zakladni
skoly dochazi i studenti Gymnazia Sugice. ZS Lerchova nabizi celkem 16 krouzkd pro
prvni stupent a 5 pro druhy stupenl. Na prvnim stupni se jedna nejvice o pohybové hry,
tane¢ni krouzky, logopedii a anglic¢tinu. Na druhém stupni je nabizeny volejbal, tane¢ni

krouzky a jazykové.

6 Dotaznik

6.1 Vybér respondentu

Cilené jsem si vybrala zaky tteti, Ctvrté a paté tiidy. Jednalo se o déti ve véku 8
az 11 let. Ma bakalatska prace nese v nazvu mladsi Skolni v€k a ja jsem vynechala prvni
a druhou tfidu cilené, protoZe si myslim, Ze tato problematika se déti tak nizkého véku
jesté prilis netykd. Uz jen na téchto odpovédich bude patrné, jaky je rozdil mezi tfeti a

patou tiidou.

6.2 Vyhodnoceni dotazniku

Vsech 71 dotazovanych odpovédélo na mych 10 ot4dzek z dotazniku. Kdyz jsem
provadeél Setteni, ve tfeti tfid¢ se nachdzelo 24 déti, ve ¢tvrté 22 a v paté 25. U otazky ¢.
1. jsem zvolila otevienou odpovéd’, kde déti uvadély svij vek. Pro vyhodnoceni
vysledku jsem pouzila program Microsoft Excel a piehledné jsem vyjadtila vysledky
Vv procentech tak, Ze celek byl vZdy sto procent. U prvni otazky pro jistotu uvadim i
pocet zakli v daném veku, aby to bylo ptfesnéjsi. U ostatnich odpovédi dle mého staci

procentudlni zhodnoceni. Tam, kde se v odpovédich projevil velky rozdil v odpovédich
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kvili véku ucastnikli, poznamendm to v komentafi pod grafem. Rada bych podotkla, ze
jsem zpétné litovala toho, Ze jsem v dotazniku neuvedla otazku, ktera by déti rozdélila
na chlapce a divky. Brala jsem to tak, ze déti budou na podobné trovni, ale myslim si,
ze chlapci by na tom byli procentualné o trochu hife, protoze hraji vice hry na
mobilech, na pocita¢i nebo na hernich konzolich. Do pftistiho vytvareni dotazniku mam

urcité ponauceni.

Otazka ¢. 1: Kolik ti je let?

EVEK8 mVEK9 mVEK10 = VEK11

Dotazovanych ve v€ku osmi let bylo celkem 10. Ve v€ku devét let bylo 20. Desetiletych
24 a jedenactiletych 17.
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Otazka ¢. 2: Vlastni§ mobilni telefon?

®mA)ANO mB)NE

Ze vsech respondentti nemély mobilni telefon pouze dvé déti. Jednalo se o nejmladsi z
dotazovanych ve véku osmi let, ze tfeti tfidy. Podle mého je jen otazkou casu, kdy ho
budou mit také.

Otazka €. 3: Kolik ¢asu na mobilnim telefonu/tabletu denné stravis?

M A) Méné, neZ hodina M B) 1-3 hodiny denné 1 C) 3 avice hodin denné

Zde je stav odpovédi A a B velice vyrovnany. Myslim si, Ze je to zcela v potadku
vzhledem k v€ku dotazovanych. Rada bych jesté podotkla, ze zbylych 8%, kde se jedna
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o 3 a vice hodin denné zakrouzkovaly i dvé déti ze tieti tfidy ve véku 9 let. Jinak
odpoveéd’ A, tedy méné, nez hodinu krouzkovali spiSe mladsi zaci a 1-3 hodiny denné
déti od 10 let.

Otazka ¢. 4: Pouziva$ mobilni telefon i ve $kole?

mA)Ano mB)Ne mC)Nenosim ho do skoly

U odpovédi C, ze déti nenosi vitbec mobilni telefon do Skoly, bylo zvlastnosti, ze
odpovédéla vétsina starSich déti, u mladsich se jednalo o dvé déti. Ocekéavala bych, Ze
déti od 10 let nosi mobilni telefon uz vsechny. Jinak pfevaha odpovédi ano se da
V tomto piipadé zcela chéapat, pokud se jedna o pouziti mobilu ke kontaktu s rodici.
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Otazka ¢. 5: Komunikuje§$ se svymi kamarady mimo Skolu pres mobilni telefon,
nebo se radéji schazite osobné?

M A) Radéji si piSeme na socialnich sitich W B) S kamarady travim nejvice ¢asu osobné

 C) NepouZivam socialni sité

Vysledky tohoto dotazu jsou zcela zarazejici, zde je dobie vidét, jak moc je komunikace
pies socialni sité¢ pro déti atraktivni a nahrazuje ptirozeny kontakt a komunikaci. Déti
vyjadiuji své emoce pomoci emotikoni nebo délaji skupinové videohovory z pohodli
domova. Potad jesté ale je to zhruba padesdt na padesat a fada déti upfednostiiuje
traveni Casu se svymi kamarady osobné. Je tfeba podotknout, Ze celkem 10 déti ve véku
osmi a deviti let odpovédélo, ze si radéji dopisuje pies socialni sité. Ocekavala jsem, ze
u téch nejmladsich nebude ani jedno z déti upfednostiiovat socialni sité.
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Otazka ¢. 6: K ¢emu mobilni telefon nejéastéji pouzivas?

m A) Jen ke komunikaci s rodi¢i. ® B) Internet, socialni sité, Youtube, dalsi... B C)Hrani her

Na otazku cislo 6, ze telefon pouziva jen ke komunikaci s rodi¢i, odpoveédélo jasné
nejvetsi procento déti z treti a Ctvrté tiidy. U odpovédi B, kterd ma nejveEtsi procentudlni
pievahu, to byly déti ve vSech v€kovych kategoriich mého Setieni. Odpoveéd’ hrani her
podle mého vice volili chlapci, protoze béhem vypliiovani mély déti potfebu mi
sdélovat a hlasit se, jaké nejlepsi hry zrovna hraji, nebo jaké jim rodice stahli, a jednalo
se pravé o chlapce. Myslim si, ze v tak nizkém v€ku by se mél ¢as déti strdveny na
internetu kontrolovat, aby nenavstévovali nevhodné stranky. Na otazku €. 6 dvé déti
viibec neodpovidaly, protoZe mobilni telefon ani tablet nevlastnily.
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Otazka ¢. 7: Chces-li ziskat néjaké informace, které by té zajimaly, kde je hledas?

W A) Zeptam se rodic  ®B) Nainternetu  ®C)V knize D) Zeptam se kamaradu

3%

U této otazky me potéSilo, ze 1 déti v paté ttideé uvadeli své rodice jako zdroj informaci.
Podle téchto vysledkil to vypadda, Ze déti jeSté rodiCe vSemocnym internetem zcela
nenahradily a stadle v né¢ maji daveéru. Zardzejici je skutecnost, ze knihy internet uplné
nahradil a vytlaCil do pozadi. Déti by mély byt vice informované a poucené o tom, Ze na
internetu mizou najit i mylné informace. Na druhou stranu je to v potadku, protoze
k internetu je daleko snazsi pfistup a odpoveéd’ dité dostane témét ihned. Pokud hleda
definici slova, které nezna, ¢i informaci o pfistroji ¢i znamé osobnosti, obvykle se
dobere pravdivych informaci. Pokud se mu naptiklad udéla ¢erveny flicek na kizi a
zada si to do vyhledavace Google, mize dostat velice poplasné informace z riznych
internetovych stranek, kde je kazdy chytrak 1ékarem.

36




Otazka ¢. 8: Co délas po Skole? Mas néjaké zajmy/krouzky?

H A) Mam 1 nebo vice krouzki
m B) Mam krouzek/krouzky, ale stejné mé vice bavi telefon, herni konzole nebo PC
1 C) Po skole jsem vétSinou doma a travim ¢as na mobilu

1 D) Krouzek nemam, ale radéji, nez na mobilu jsem venku s kamarady

Podle téchto vysledkl to vypada, ze déti travi sviij volny ¢as zdravé a o krouzky jevi
zajem. U odpovedi, kde krouzek nemaji, ale stejné¢ radéji jdou ven s kamarady, se
jednalo o déti prevazné ze ctvrté tfidy. Obé odpovédi, které zahrnovaly mobilni telefon,
¢i jiné moderni technologie, se jednalo jen o zaky paté tridy.

Otazka ¢. 9: Pouzivas mobilni telefon pred spanim v posteli?

BmA)Ano mB)Ne mC)Obcas
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Zde znacné pievazuje odpoveéd’ obcas. Tuto otazku jsem do dotazniku zafadila hlavné
ze zajimavosti, protoze nasledkem castého pouzivani mobilniho telefonu tésné pied
spanim muze vzniknout porucha spanku ¢i inava ve $kole a snizend pozornost. Kdyz si
vzpomenu na své détstvi, ja jsem pred spanim poslouchala audioknihy s pohadkami. U
této otazky jsem hodnotila procenta pouze z 69 déti, protoze dvé z nich mobilni telefon
nevlastni.

Otazka ¢. 10: Dokazes si piredstavit Zivot bez mobilu/tabletu/PC/herni konzole?

mA)Ano mB)Ne

U této otazky je to zna¢né vyrovnané. Zivot bez zminénych technologii si umi jesté
predstavit pfevazné déti ve véku 8-9 let. Od ¢tvrté tiidy uz pievahovala odpoveéd’ ne.
Z tohoto jasné usuzuji, ze Zaci star§i 12 let uz by si zivot bez modernich technologii
predstavit nedokazali.

7 Rozhovor

7.1 Vybér dotazovanych

Pro rozhovory jsem cilené oslovila pani uéitelky star§iho véku s dlouholetou
praxi, aby mi pomohly zodpovédét zakladni cil mého vyzkumu, tedy mohly porovnat
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zaky pted 10 lety a dnes. VSechny byly velice ochotné a bylo vidét, Ze tato problematika
se jich velice dotykd a znepokojuje je. Vybrala jsem si tfi ucitelky, které¢ uci na prvnim
stupni zakladnich Skol. VSechny byly ze stejné zakladni Skoly, kde jsem provadéla
dotaznikové Setfeni. V§echny rozhovory byly nahravané a probihaly piimo na padé ZS.
Pani ucitelky jsem pfedem upozornila a ujistila se, ze jim nevadi, ze bude nas rozhovor
nahravany.

7.2 Vyhodnoceni rozhovori

Respondenty budu oznacovat jako ucitelka ¢. 1, ¢. 2 a ¢. 3. Podle nej¢astéjsich
témat, ktera vznikala béhem rozhovort, jsem vytvofila rizné kategorie, které z nich
vyplynuly. U kazdé vytvorené kategorie popisuji, co jsem se dozvédéla.

Pokrok digitalnich technologii

Prvi otazkou jsem nejdiive chtéla zjistit, jaky maji k dnesni dobé plné modernich
technologii pani u€itelky postoj. VSechny respondentky Vv podstaté odpoveédé€ly, Ze samy
tyto technologie ¢asto vyuzivaji a jsou s nimi spokojeny. Ucitelka ¢. 1 dokonce uvedla,
ze kdyz si doma zapomene mobilni telefon, je cely den nervozni. VSechny uvedly, ze je
to super pokrok, ale u déti se s tim musi zachazet opatrn€. Jedna z nich (ucitelka €. 3) se
rozpovidala ke konci dokonce o tom, Ze by si prala, aby se o tomto tématu na Skolach
vice hovotilo a aby se na n¢j zacalo nahlizet jako na riziko, ze digitalni technologie
nejsou jen uzasnym pokrokem, ale jejich nadmérné uzivani u déti je nebezpecné. Piimo
uvedla, Ze: ,, Podle mého by prevence ve skolach mély byt jesté vétsi. Samoziejmé tu
néjaké jsou, ale mélo by se jeste pridat. *

Moderni vyuka na pocitacich, interaktivni tabule

Vypada to, ze moderni technologie pii vyuce dnes vyuzivd uz skoro kazda
zékladni skola. VSechny respondentky uvedly, ze interaktivni tabuli vyuzivaji pfi vyuce
dennég, internet je také béZznou soucésti vyuky. Kdyz se zacaly na Skolach pii vyuce
pouzivat pocitace a poté interaktivni tabule, pro déti to byl neskuteény zazitek a t&sily se
na kazdou préaci s interaktivni tabuli. Dnes uz to berou jako b&znou soucast Skolni
vyuky. Ucitelka ¢. 3 uvedla: ., Rekla bych, Ze jak byl ze zacatku boom, Ze deti chtely
porad néco délat na interaktivni tabuli, tak mi pripada, Ze to opadlo a déti to berou jako

‘

béznou soucast, naopak maji daleko vetsi zazitek ze skupinové prace. *
ZAci mladsiho $kolniho véku pied 10 lety a dnes

Jednozna¢né ve vsech tfech piipadech ucitelky odpoveédély, ze déti dnesni doby
jsou rozhodné jiné nez pred deseti lety. Dvé z nich zminily, Ze se musely zménit Skolni
osnovy, aby to deti zvladaly. VSechno s nimi musi pravidelné procitat a nckolikrat
opakovat. Pisemky, které zadavaly pied 10 lety, uz by dnes pouZzit nemohly. Déti by je
nezvladly. Naroky na znalosti v ur¢itém véku jsou mensi a vSe se musi S détmi dikladné
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opakovat a trénovat. Ucitelka €. 1 ptimo tekla: ,,Ja myslim, Ze ta inteligence snad sla
dolu. 'V ¢em vSem konkrétné€ jsou déti jiné, budu rozebirat v tématech nize. Na druhou
stranu zaznél nazor, ze déti vyspivaji daleko rychleji. VSe je velice uspéchano. Zminén
byl problém se sexualni tématikou, malé déti maji diky internetu daleko vice informaci
o tomto tématu a casto i nevhodnych.

Komunikace a vyjadiovani déti mladSiho $kolniho véku

Ucitelka ¢. 3: ,, V dnesni dobé je vice deti, které maji vady reci. Jsou deéti, které
mluvi perfekine, maji rozhled, je videt, ze rodice se jim venuji, a na druhou stranu
pribyla vetsi skupina deti, které maji s mluvenim problém, protoze cely odpoledne fakt
travi jenom u pocitace, se kterym si nepovidaji. “ Komunikace a vyjadifovani déti se jevi
jako ziejmy problém. Z rozhovorl usuzuji, Ze pani uéitelky jednozna¢né pfisuzuji vinu
digitalnim technologiim.

Pozornost déti pri vyuce

Ucitelka ¢. 3 uvadéla, ze problémy s pozornosti jSou problémem spiSe druhého
stupné, kdy déti ptichdzi do puberty a Skola, mySleno ucivo, se pro né¢ stava
nezajimavym. ,, Tam jim opravdu udéla nejveétsi radost a probudi se, jenom kdyz jdou na
pocitace“. Uvadi ale, ze u¢i na prvnim stupni této zakladni Skoly 29 let a problém
S pozornosti se zhorSuje rok co rok i u malych déti. Ucitelka ¢. 2 uvedla, ze: ,, Udrzet
pozornost deti je pro mé opravdu problém. *

Socialni chovani déti

., Pro mé je tragicky pohled na ty déti, které sedi na lavicich s mobilem. Zadny
povidani, Zadny blbiny,“ uvedla ucitelka ¢. 2 a dodava: ,, Pro mé urcité mobilni telefony
ovliviuji socialni vazby u deéti negativne. Také dodala, ze to neni tak fatdlni, Ze
samoziejmé ve volném cCase ve Skole dé€laji 1 jiné véci, nez ze se vénuji svym mobilnim
telefonim. Ale Ze vétSinu Casu tomu tak je, nejCastéji o volné hodin¢ v Satnach.
Posledni roky se vedeni Skoly dost snazi mobilni telefony omezovat asponi o
prestavkach. Ucitelka ¢. 3 uvadi, ze déti jsou k sobé vice hrubé, a mysli si, Ze je to kviili
akénim a brutdlnim hram, které chlapci od malicka hraji: ,,Dost casto se stavd, Ze
napodobuji riizné postavy z her a zkousi malinko vice brutality a maji Spatny odhad.
Samozrejmeé to tu bylo i drive kviili televizi, televiznim serialiim, ale podle mé se to

¢

Stupnuje.
Pozitiva pouzivani mobilnich telefonii u déti

Jako pievazujici pozitivam se zda byt kontakt s rodi¢i. Ze rodie mohou mit
opravdu piehled, kde se dité pohybuje a jestli je v potadku. Ucitelka ¢. 2 také uvedla:
., Diky tomu, Ze deti mohou vyhledavat na internetu v mobilu, tak maji vétsi rozhled.*
Dostupnost informaci v dnesni dobé¢ je opravdu rychla a détem se dostanou odpovédi,
které hledaji velice snadno.
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Kybersikana mezi détmi pres mobilni telefony

Ma posledni otazka znéla, jestli pani uclitelky n€kdy feSily néjaky problém
ohledné¢ mobilnich telefoni u déti. VSechny mi uvedly konkrétni ptfipady néjaké
kyberSikany, kterou musely fesit. Padl nazor, ze klasicka Sikana uz nebyva tak casta,
jako Sikana pies socialni sité. ProtoZze déti se tam citi byt chranéné a anonymni a ani si
neuvédomuji nasledky svého chovani na internetu. Kdyz chce n¢kdo né¢komu ublizit,
tfeba ho vyfoti v n&jaké legradéni poloze a pak se tomu celd tiida sméje. Casto se
vyskytuje psychicky natlak ptes socidlni sité, vysmivani a v neposledni fadé¢ snad

A

nejhorsi piipady, a to je Sifeni intimnich fotografii déti mezi sebou.

7.3 Ukazka jednoho z rozhovori

Rozhodla jsem se jeden z rozhovorii cely doslovné odcitovat, protoze skryva
nejlepsi odpovédi na mé vyzkumné otazky.

1. Jak vnimate pokrok digitalnich technologii v dnesSni dob&?

,,Ja sama bych se bez nich neobesla, je to hrozné dobra véc, co se tyce treba
interaktivnich tabuli. Dokonce i mobilni telefony se daji vyuZit pri hodiné.

2. Myslite si, Ze se déti za poslednich 10 let né¢jak zménily? (pozornost, inteligence,
vysledky ve Skole, vyjadfovani, socialni vazby)

., No, tak deéticky se strasné zménily, co teda miizu rict za mych 32 let praxe. Co
se tyce pozornosti, jestli to neni opravdu temi mobily a tim jak porad hraji playstation,
hry na mobilu, poradd se na néco divaji a koukaji jen do toho. TakzZe pozornost strasna,
co mam ted tridu, ta je snad nejhorsi zatim, co jsem méla, co se tyka pozornosti a at’ se
to tyka bud’ prvni, nebo posledni hodiny, ono je to celkem jedno. Inteligence. To, co
jsme ucili deti diive, reknu pred deseti, patndcti lety, tak dnes uz bych jim viibec
nemohla dat do proveérky. Kdyz ¢lovék chce, aby to dobie dopadlo, vse se musi dopredu
nacvicit, u matematiky natrénovat priklady, dat dobre polozené otdzky. Nemiizou sami
pracovat, vse se jim musi nekolikrat cist. Ted maji zkousky na gympl a nevim, jak to
dopadne, musi opravdu hodné poZorné Cist, protoze jsou strasné nepozorni a pak délaji
chyby. Ja myslim, Ze ta inteligence snad sla dolii. Vyjadrovani je snad nejhorsi problém.
Nevi, co znamenayji Ceska slova. Ted’ si nevzpomenu konkrétne, ale narazime na problém
se slovy kazdou chvili, Ze viibec nevi treba, co to znamend. Tim, jak viibec nectou, jen se
pordd na néco divaji, nebo hraji hry. Problém je viibec zformulovat spravné a rict veétu.
Vysledky ve skole jednoznacné horsi, nez drive a nejhorsi na tom podle mé je, ze je jim
to jedno. Jsou takovi free, spokojeny, nevadi jim to. Co se tyce socialnich vazeb myslim
si, Ze jsou k sobé déti Velice hruby a viCe sprosty, vice nez diive. To diiv na prvnim
stupni tolik nebylo.
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3. Myslite si, ze ptri¢inou Spatnych vysledki ve skole je nadmérné pouzivani modernich
technologii?

., Ano, urcite. Mimo jiné je pricinou tohle nadmeérné pouzivani modernich
technologii. Znam pripad, kdy dité je casto samo doma, rodice se mu tolik nevénuji,
takze vécné na pocitaci, nema zZadnou motivaci si plnit skolni povinnosti. Takhle si
myslim, Ze je to v mnoha pripadech. Takze za mé je to kombinace nadmérného
pouzivani téchto typu technologii a vychova rodicu. *

4. Vidite n&jaka pozitiva pti pouzivani digitalnich technologii u déti?

,,Jako pozitivum vidim, Ze kdyz jsou v Satnach na mobilech, tak aspon nezlobi a
nedélaji hluk, jako to bylo driv (smich). Jinak se mi nékolikrat treba hodilo, kdyz si
zapomnély kalkulacku, tak jsem jim rekla, Ze si ji muZou zapnout na mobilech. Potom,
Ze si miizou cokoliv samy vyhledat, jakékoliv informace.

5. Vidite n¢jaka negativa pii pouzivani digitalnich technologii u déti?

., Vse to, co jsem zminila u druhé otazky a Ze si pomoci mobilu a foceni sebe

“«

navzajem ublizuji a potom to davaji na site.
6. Pouzivate moderni technologie pti vyuce, a jaké?

., Vyuzivam interaktivni tabuli snad denné. Pri matematice skoro nejvice. Mame
Novou pocitacovou ucebnu. Mame tam dvé velké obrazovky specialni a mély jsme na to
asi dvé Skoleni, jak to pouzivat a jmenuje se 10 MAT a LAT. Ma to skvélé programy a je
to vychytané. Ja vyuzivam pri vyuce i ty mobilni telefony, kdyz déti zapomenou
kalkulacku.

7. Co délaji déti o prestavkach?
,,No jézis. Vsichni sedi, chytry telefon v ruce a sklopené hlavy.
8. Mate néjakou zkuSenost, kdy jste fesila s détmi problém ohledné¢ mobilnich telefonti?

., Ano, bohuzel. Starsi spoluzak primeél mladsi dévce poslat intimni fotku a roznesl
to po skole. Bylo mu uz vice nez 15 a ji teprve 12, méla jsem ji v paté tride. On to

‘

rozesilal a déti se ji smaly, skoncilo to u soudu. "

8 Shrnuti zjisténych vysledku

Cilem mé praktické ¢asti bylo zjistit, zda moderni technologie n&jak ovliviiuji
kognitivni vyvoj déti v mlad§im Skolnim v€ku. M4 metoda vyzkumu pomoci
polostrukturovaného rozhovoru mi poskytla jasné odpovédi, ze vliv maji. A to hlavné
negativni. OvSem tvrdit, Ze nadmérné uzivani modernich technologii u déti je jedinym
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negativnim vlivem, nemohu. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze vyznamnou roli hraje
celkové dnesni moderni doba a vychova, kdy rodie své déti vuzivani téchto

technologii pfimo podporuji.

1. Jak déti ve véku 8-11 let pfistupuji k modernim technologiim (mobilni telefon, PC,
herni konzole, tablet)?

Tuto vyzkumnou otazku jsem chtéla zodpovédét hlavné pomoci dotaznikového
Setfeni. Dotaznikové Setfeni pro déti jsem volila hlavné pro to, abych zjistila, jak na tom
vibec s pouzivanim digitalnich technologii déti jsou. Z odpovédi na dotaznik, kterého
se zucastnilo 71 déti z 3., 4., a 5 tfidy jsem zjistila, Ze mobilni telefon je pro déti v tomto
véku uz béznou soucasti zivota. Z vysledku také vyplynulo, Ze déti k mobilnimu
telefonu pfistupuji hlavné jako k zabaveé, nez aby se na ném vzdé€lavaly pomoci
néjakych aplikaci ¢i ho pouzivaly k hledani informaci. Co se tyka volného Casu déti,
vysledky naznacuji, Ze déti v tomto v€ku stale maji mnoho z4jmt a krouzkt, zkratka
zdravého zivotniho stylu. Nejvétsi atrakci jsou pro chlapce hry, které jim mobilni
telefon ¢i herni konzole nabizeji. Je tfeba podotknout, ze ve vysledcich byl vidét rozdil
mezi tfeti a patou tfidou. Odpovédi ve prospéch digitalnich technologii byly ¢asto od
zaku paté tridy. Z dotaznikového Setfeni tedy usuzuji, Ze uzivani modernich technologii

se stupnuje s vékem.

2. Zménili se n¢jakym zptisobem zaci ve Skole béhem 10 let?

Z rozhovort vyplynulo, ze déti jsou urcité jiné nez pied deseti lety. Nejvetsi
zmény respondentky uvadély ohledné pozornosti a komunikace. Zakim se béhem let
musely pfizpasobit 1 Skolni naroky. Muselo se ubrat na naro¢nosti, déti maji daleko vice
poruch pozornosti a Spatné se vyjadiuji. Znaji méné Ceskych slov, déld jim problémy
formulovat véty ve véku, kdy by uz méla mit jejich komunikace vys$i Uroven.
Pozornost byla u déti problémem asi vzdy, ale nyni je podle vyzkumu daleko horsi a
déla détem problém ji udrzet. Rada bych uvedla, co tekla jedna z nejmenovanych
ucitelek po skonceni naseho rozhovoru mimo zaznam: ,,J4 nechci vidét, az budu ucit

déti déti, které ucim ted’.”
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ZAVER

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, zda ma nadmérné pouzivani modernich
technologii negativni ¢i pozitivni vliv na kognitivni vyvoj déti ve véku 6-12 let. V mé
praktické ¢asti jsem zjistila pomoci dotazniku, ktery byl uréen détem ve véku 8-11 let, a
polostrukturovanych rozhovort, které jsem uskutecnila se tfemi ucitelkami zakladni
Skoly, Ze kognitivni vyvoj déti vtomto véku je ovlivnén pfevazné negativné. Mé
dotaznikové Setfeni jsem uskutecnila spiSe pro zajimavost, abych ilustrovala, jak déti
k digitalnim technologiim viibec pfistupuji. StézZejni pro mtj vyzkum byly rozhovory,
které mi pomohly nahlédnout hloubg&ji do zvolené problematiky a umoznily mi srovnat
uroven kognitivnich funkci u déti pted propuknutim digitalniho $ilenstvi a dnes. Do mé
pristi prace bych se jisté poucila a v dotazniku bych zohlednila pohlavi, pracovalo by se
mi totiz se zjisténymi tdaji mnohem 1épe.

Na zaklad¢ teoretickych poznatki, které jsem nacerpala z odborné literatury, jsem
zjistila, ze v mladsim Skolnim véku se kognitivni funkce vyznamné vyviji a je tfeba déti
Vv rozvoji téchto funkci podporovat, rozvijet jejich dovednosti. D¥ive na kognitivni vyvoj
mély vyznamny vliv zakladni §koly, rodina a prostfedi, ve kterém dité vyrustalo. Dnes
se do sféry vlivu na zivot déti pfipletly ve velké mife i digitalni technologie, tedy
mobilni telefon, pocitace, herni konzole a tablety. Odborna literatura rovnéz uvadi, ze
vliv modernich technologii na déti je alarmujici, pravé z divodu jejich nedokonéeného
vyvoje. Kognitivni vyvoj déti je v dnesni dobé opravdu oslaben, nejvétsi dopady byly
zjistény v oblasti pozornosti a komunikace.

Myslim si, Ze timto tématem je tfeba se do budoucna intenzivné a podrobné
zabyvat, zaCit zavadét urita opatieni, ktera si ale netroufnu sama navrhnout. Bylo pro
me velice pfinosné se timto problémem detailné zabyvat, dozvédéla jsem se velice
zajimavé informace a domnivam se, Ze cil své bakalaiské prace jsem splnila. Na
zvoleném tématu se mi pracovalo velice dobfe, mé samotnou velmi zajima a zaroven je
tento problém pro spole€nost velice aktualni. Doufadm, ze ¢tenaiim této prace pomohu

nahlédnout na dnesni pokrokovou dobu z Kritického pohledu.
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ABSTRAKT

Vliv modernich technologii na kognitivni vyvoj deti v mladsim Skolnim veku

Kli¢ova slova: vliv, technologie, kognitivni vyvoj, déti, mobilni telefon

Tato bakalaiska prace se zamétuje na vliv digitalnich technologii na kognitivni
vyvoj déti v mladsim Skolnim véku. Budu se zamétovat na nékolik poznavacich funkci.
Jestli casté pouzivani modernich technologii ovliviiuje jejich pamét, pozornost,
jazykové kompetence ¢i jejich inteligenci a jestli se vyskytuji néjaké dalSi problémy
S tim spojené. Tohle téma jsem si zvolila, protoZe je z mého pohledu velice aktudlni.
Moderni technologie, at’ uz mobilni telefon, tablet ¢i herni konzole velice pokrocily a
skoro kazdé dité¢ v dneSni dobé jednu ze zminénych technologii aktivné vyuziva. Toto
téma je znacn¢ kontroverzni, ja se na tuto problematiku divdm spiSe negativné, proto

jsem si toto téma zvolila.

ABSTRACT

Influence of Modern Technologies on Cognitive Development of Children in
Younger School Age

Key words: influence, technology, cognitive development, children, mobile phone

This bachelor thesis focuses on the influence of digital technologies on cognitive
development of children in younger school age. | will focus on several cognitive
functions and try to prove whether the frequent use of modern technologies affects their
memory, attention, language competence or their intelligence, and whether there are any
other problems associated with this overuse. | chose this topic because from my point of
view i tis a hot issue. Modern technologies - mobile phones, tablet or game consoles
have advanced a lot and almost every child actively uses these technologies on daily
basis today. This topic is really controversial indeed, | view this issue rather negatively,

that is why I chose this topic.
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PRILOHY
1. Priloha

DOTAZNIK

1. Kolik ti je let?

2. Vlastni$ mobilni telefon?

a) Ano.
b) Ne.
c) Ne, ale chci.

3. Kolik ¢asu na mobilnim telefonu/tabletu denné stravis?

a) Mén¢, nez hodinu.
b) 1-3 hodiny denné.
€) 3 avice hodin denné.

4. Pouzivas mobilni telefon 1 ve Skole?

a) Ano.
b) Ne.
€) Nenosim mobilni telefon/tablet do Skoly.

5. Komunikujes se svymi kamarady mimo Skolu pies mobilni telefon, nebo se rad¢ji
schazite osobné?

a) Radg¢ji si piSeme na socialnich sitich (Facebook, Instagram, WhatsApp).
b) S kamarady travim nejvice ¢asu osobné.
c) Nepouzivam socialni sit¢ (Facebook, Instagram).

6. K ¢emu mobilni telefon/tablet nejcastéji pouzivas?

a) Jen ke komunikaci s rodici.

b) Internet, socialni sit€, Youtube, dalsi.

C) Hrani her.

d) Vyhledavam informace naptiklad k domacim tikolim

7. Chees-li ziskat néjaké informace, které by té zajimaly, kde je hledas?
a) Zeptam se rodicu.
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b)

c)
d)

Na internetu.
V knize.
Zeptam se kamaradi.

8. Co délas po skole? Mas néjaké zajmy/krouzky?

a)
b)

c)
d)

Mam 1 nebo vice krouzki.

Mam krouzek/krouzky, ale stejné¢ mé vice bavi telefon, internet ¢i herni konzole,
PC.

Po skole jsem vétSinou doma a travim ¢as na mobilu.

Krouzek neméam, ale radéji, neZ na mobilu jsem venku s kamarady.

9. Pouziva§ mobil pfed spanim v posteli?

a)
b)

c)

Ano.
Ne.
Obcas.

10. Dokazes si predstavit zivot bez mobilu/tabletu/PC/herni konzole?

a)
b)

Ano.
Ne.

2. Priloha
Jako druhé¢ prikladam své otazky, které jsem pokladala pti rozhovoru.

Otazky pro rozhovor

1.
2.

© N o A

Jak vnimate pokrok technologii v dneSni dob&?

Myslite si, ze se déti za poslednich 10 let néjak zménily? (pozornost, inteligence,
vysledky ve Skole, vyjadfovani, socialni vazby, chovani)

Myslite si, ze pti¢inou Spatnych vysledkd ve skole je nadmérné pouZzivani
modernich technologii?

Vidite né€jaka pozitiva pti pouzivani mobilnich telefonti u déti?

Vidite néjaka negativa piti pouzivani mobilnich telefont u déti?

Pouzivate moderni technologie pti vyuce, a jaké?

Co d¢laji déti o prestavkach?

Mate néjakou zkuSenost, kdy jste feSila s détmi problém ohledn€ mobilnich
telefonti?
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