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Seznam pouZitych zkratek v praci

ADCC — Abu Dhabi Combat Club

BJJ — Brazilské jiu-jitsu

CPV — Cesky paralympijsky vybor

CR — Ceska republika

CSJu — Cesky svaz Judo

CSZPS — Cesky svazem zrakové postizenych sportovei

EJU — Evropskéa Unie Juda/European Judo Union

GJJ — Gracie jiu-jitsu

IBJJF — International Brazilian Jiu Jitsu Federation/Mezinarodni brazilska federace jiu-jitsu
IBSA — International blind sports federation/Mezinarodni federaci nevidomych sportovct
IJF — International judo federation/Mezinarodni federace juda

IOC/ MOV - International Olympic Committee/Mezinarodni olympijsky vybor

IPC/ MPV — International Paralympic Committee/Mezinarodni paralympisjky vybor
IWGA — International World Games Association/Mezinarodni asociace Svétovych her
JJIF — Ju-jutsu international federation/Mezinarodni federace jujutsu

LOH — Letni olympijské hry

LPH — Letni paralympijské hry

ME — Mistrovstvi Evropy

MMA — Mixed martial arts/SmiSena bojova uméni

MS — Mistrovstvi svéta

MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy

OH — Olympijské hry

PH — Paralympisjkych hry

UFC — Ultimate Fight Championship

UZPS — Unie zdravotn¢ postizenych sportovci

WJJF — World Ju-jitsu federation/Svétova federace jujutsu

WJJKO — World Ju-Jitsu Kobudo Organization/Svétova organizace jujutsu a kobudo
WOW — Way of Warrior



Slovni¢ek japonskych vyrazi podle Schiifera (2007) a Ceského svazu Juda

(n.d.) pouzitych v praci

Atemi waza — udery pouzivané pro feSeni
sebeobrannych situaci

Bu — zastaveni zbrani

Budo — souhrnny nazev vSech bojovych
umeéni, V doslovném ptekladu cesta
boje

BudZucu — bojové uméni

Bugei — jinym nazvem budzucu

Dan — mistrovsky stupeni technické
vyspélosti

DzZucu — dovednost, uméni

Gei — dovednost, uméni

Hajime — bojovat

Hansoku-make — velmi zavazné provinéni
pravidel, diskvalifikace

Hojo — techniky poutani lanem

Ippon — cely bod

Ju — poddat se, jemny

Judogi — judisticky oblek

Kansetsu waza — techniky paceni

Kappo — systémy vzkiiseni

Katame waza — znehybnéni

Kodokan gosin dzucu — moderni techniky
jujutsu

Kobudo — tradi¢ni japonské bojové uméni

Kyu — 7Zikovsky stupenn technické
vyspelosti

Mate — preruseni boje, zastavit, ¢ekat

Mokuso — judisticky sed, koncentrace

Mudansha — studenti bez stupné

Nage waza — chvaty v postoji

Osae komi waza — techniky drzeni

Randori — cviény zapas podle predem
stanoveného vycvikového zdméru

Rei — uklonit se

Ritsurei — maly pozdrav v postoji

Ryu — skola, metoda

Shido — lehké porusen pravidel

Sore-made — konec

Sime waza — technika $krceni

Sinbudo — nové bojové japonské uméni

Ukemi waza — techniky padi

Waza-ari — pulbod

Yudansha — vyzna¢ny pasek, nositel danu

Zarei — velky pozdrav, uklon v kleku



Slovni¢ek anglickych vyrazu vyuzivanych v Brazilském jiu-jitsu

Armbar — paka na loket

Armlock — paka/zamek na ramenni kloub

Back control — kontrola zezadu

Butterfly guard — pozice na zadech, soupef
kontrolovan otevienymi nohami a
uchopem

Clinch fighting — boj v klin¢i

Closed guard — ob& nohy piekiizené
V pozici na zadech

Cross-collar choke — skrceni limcem do
kiize

Double leg takedown —ichop za ob& nohy
a poraz

Flying armbar — naskakovana paka na
loket

Grappling — apolova disciplina/zapas

Guard — pozice na zadech, soupet je mezi
nohama

Guillotine choke — Skrceni zepiedu

Gym — télocvicna

Half guard — pozice na zadech s jednou
nohou zavienou

Hooks — zahackovani chodidly

Knee mount — zakleknuti soupete na bfiSe

Martial Arts — bojové uméni

Martial Sport — bojovy sport

Martial Ways — cesta boje

Mount — sed na soupefi ¢eln¢

North-south choke — Skrceni ze severni

pozice

Open guard — pozice na zadech
S otevienymi nohami

Passing guard — uvolnéni se z gardu a
piechod do kontrolované pozice

Rashguard — triko a krat'asy nosené v nogi
discipliné

Rear mount/back mount — pozice na
zadech soupete

Rear naked choke — Skrceni zezadu

Seatbelt — pozice za zady soupete, ruce
jsou zapnuté v imitaci auto pasu

Side mount — pozice na ktiz

Single leg takedown — tuchop za jednu
nohu a poraz

Spider guard — pozice na zadech, kontrola
soupete v jeho kyclich, nohéch,
rukach

Spiderweb — pavouci sit/pozice, kdy je
jedna ruka na zemi, druha drzi paku
armbar

Stripe — pruh na pasku

Submission — chvat, kterym je soupet
donucen vzdat se

Sweep — pretoCeni soupete

Tapping out — odklepani (vzdani se)

Triangle choke — skrceni nohama

Turtle — pozice Zelva



1. Uvod

V dnesni dob¢ jsou bojové aktivity, které zastteSuji boj z blizka, bojové uméni, bojové
cesty a bojové sporty (Martinkova & Vagner, 2010) velmi popularni a patii k nejstarSimu
uméni lidstva. Pro laickou spolecnost je ale t€zké rozpoznat, co se pod kazdym jednotlivym
nazvem skryva. Casto je v bojovém uméni vidéno jen nasili a hrubianstvi. Mnozi jsou od
takovych sportll odrazovani svymi blizkymi, ktefi vidi jen rvacku osekanou pravidly a to,
jak s nami nékdo hazi o zem.

Brazilské jiu-jitsu (dale jen BJJ) a judo jsou aktivity, jejichz kvalitni realizace vyzaduje
vysoké naroky na technicko-taktickou a fyzickou pfipravu. Pokud chce byt cloveék dobry
anéceho dosdhnout, je potifeba i néco obctovat a nebat se nést zodpovédnost za své
rozhodnuti. Zranéni, jedno zrizik, které miiZze nastat, vznika pfevazn¢ kvili Spatnému
provedeni techniky nebo z nerozvaznosti ¢i zbrklosti. Pfi poctivém a pravidelném tréninku,
dodrzovani jidelnicku, seberozvoji a zdokonalovani svych kondi¢nich a koordinac¢nich
schopnosti se zdravotnimu trazu Ize vyhnout a dosahnout dobrych vysledki.

Za kazdym bojovym uménim a bojovou cestou se skryvaji i urcité presahy, jako je
pestra kultura, historie, hierarchie, technika, taktika, strategie, ¢i vnitini myslenkovy proud.
Jak tika Fojtik (1998), v bojovém uméni se nejedna jen o zlepSeni fyzické kondice, ale
0 zménu Zzivotniho pfistupu a o prebudovani psychického nastaveni, ¢ili o nastaveni
osobnosti.

Ptesto, ze BJJ i judo vychazeji ze stejnych zakladi, nachazime mezi nimi mnoho
rozdild. Zacinajici sportovci, ktefi neznaji hlubsi kontext upolii, mohou BJJ a judo jednoduse
vnimat jako tytéZ bojové aktivity. Spole¢né prvky, kterych si vSimneme na prvni pohled,
vedou ke klamnému zaménovani téchto sportd. Jde naptiklad o podobné techniky a pozice,
barevné opasky odliSujici technické stupn€ uméni, etické a moralni chovani zapasnikd, nebo
japonské odévy - u nas znamé jako kimona, odborné nazvané judo-gi.

Od svych ¢trnacti let jsem se aktivné a zavodné vénovala BJJ v klubu Streetsurvival
Rosice. Tréninky BJJ v rosickém spolku jsou vedeny jako soucast smiSené¢ho bojového
uméni MMA a dal$ich Gipolovych sportil, které mi pomahaly rozvijet se po vicero strankéch,
abych byla lepsi vBJJ. V ném jsem nachazela nejen vSestranny rozvoj, ale hlavné
neporazitelného ducha bojovnika, ktery se nikdy nevzdava, neutika a bojuje, dokud nepadne.
Diky svému trenérovi a psychickému bojovému nastaveni jsem dokézala véci, které bych
bez BJJ nezvladla. V roce 2015 jsem taktéz pusobila jako trenérka BJJ a upolovych sporti

déti mladSiho Skolniho veku ve Stiedisku volného ¢asu Rosice pod zastitou domovského
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Klubu Streetsurvival, kde jsem ziskavala nové zkusenosti a poznatky, které bych rada vyuzila
k tvorb¢ této prace.

Kjudu jsem se dostala az pii bakalaiském studiu na Fakult¢ télesné kultury
Vv Olomouci, kde jsem k tomuto bojovému sportu mohla vice nahlédnout v ramci pfedmétu
Upoly. Techniky, hody a pady mi byly velice povédomé - jiz tehdy jsem se zadala zajimat o
to, jaké jsou rozdily v judu a BJJ. Jednoduché vysvétleni, Ze judo je vice zaméfené na postoj
a hody, zatimco BJJ na boj na zemi, a jinak Ze jsou tyto bojové aktivity podobné, mn¢ piislo
nedostacujici. Tak vznikla i moje myslenka pro téma bakalaiské prace.

Ve své praci se hlavné zaméfim, jak uz nazev napovida, na spolecné koteny juda a BJJ.
Rada bych vysvétlila podstatu téchto dvou bojovych aktivit a popsala jejich zékladni ¢lenéni.
Také se vSak zaméfim na jejich rozdilnost, kterd miize laické spolecnosti nebo zac¢inajicim
sportovcim pomoci pochopit originalitu a odlisnost BJJ od juda, a téeba je i oslovit, tak jak

se stalo u mé.
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2. Prehled poznatki

2.1. Terminologické vymezeni bojovych aktivit

Martinkova a Vagner (2010) terminologicky d€li bojové aktivity na boj zblizka, bojové
umeéni, bojové cesty a bojové sporty.

Boj zblizka (Close sport) je boj na kratkou vzdalenost pfevazné¢ mezi dvéma a vice
protivniky. Smyslem boje zblizka je pteziti. Hlavni funkci je sebeobrana, kdy se bojovnik
snazi chranit svymi danymi schopnostmi, materialnim vybavenim a za vyuziti vyhod
prostiedi. Bojové techniky nejsou tolik zuzené pravidly a fidi se aktualni potfebou
bojovnika. Tento styl boje se nejvice vyuziva v armade a v armadnim vycviku (Martinkova
& Vagner, 2010).

Bojové uméni (Martial Arts), stejn¢ jako boj zblizka, je vyuzivano k vycviku vojska
za Ucelem preziti. Je vSak 1 zaclenéno do riznych udalosti nebo chapano jako prostiedek
k osobnimu rozvoji a zdokonalovani ¢lovéka. Systematizaci bojovych technik, jejich
kultivaci a vyvojem fadime bojové uméni pod nadfazeny pojem uméni. Podobn¢ jako jiné
umeélecké sméry je bojové umeéni protkano rtiznymi filozofickymi a ndbozenskymi systémy
(Martinkové & Véagner, 2010).

Bojova uméni jako takova jsou historicky zatazena do 19. stoleti. Zacala se vSak
rozvijet jizZ Vv 16. stoleti, kdy se transformovala z boje zblizka na Zivot a na smrt do duchovné-
edukacniho tréninku. Mluvime v podstaté o umeéni, skrze né¢z mizeme dosdhnout
vyrovnanosti, dusevniho klidu a hlubokého sebevédomi (Hyams, 2010). Japonsky vyraz pro
bojové umeéni je ,,budzucu®, kter¢ je piekladano 1 jako ,,uméni boje* nebo ,,uméni vale¢nika“.
Dalsim moznym piekladem pojmu ,,bojové uméni“ podle Hornika (1995) je ,,bugei‘.
Preklad ,,dzucu a pteklad ,,gei“ znamend ,,bojova dovednost“ nebo ,bojové uméni*
a hlavnim cilem je ucelnost bojovych technik.

Bojové cesty (Martial Ways) vznikaji na konci 19. stoleti a za¢atkem 20. stoleti, tedy
zbrang. Jedna se o vytvorené vyukové a vychovné systémy s vlastnimi pravidly, hodnocenim
a dovolenymi zpiisoby boje. Nazev je ,,budo®, které¢ je opakem svému piedchidci budzucu
— jedna se o souhrnné pojmenovani pro vSechna asijska bojova uméni (Schifer, 2007)
a znamena ,,cesta boje* s ditrazem na duchovni cviceni. Podle Martinkové a Vagnera (2010)
slovo budo je slozeno z ,,bu“ ( = ,,valka®) a ,,do* ( = ,,cesta®). Hlavnim vychovnym cilem je

osvobozeni kompatibilni s principem zen buddhismu. Jedna z charakteristik budo je prestat
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Ipét na vSem, co prichdzi zvenci, at’ uz je to vitézstvi, zivot, protivnik, nebo predmét. Tak
muze bojovnik reagovat na cokoliv a myslenkové nastaveni ,.,ted” a tady* a soustfedénost mu
napomahaji k pfesnéjSim pohybim. Dalsi charakteristikou bojovych cest je naucit se
piijmout smrt, ktera je soucasti zivota, a nebyt ochromen strachem, ktery nés paralyzuje a
nedovoli nam soustedit se na boj. I kdyz v dnesni dob¢ neni nutné zabijet, smyslem bojové
cesty je boj se sebou samym. Bojové cesty maji dopad na zivotni proces promény ¢lovéka a
piinasi jeho Zivotu vétsi smysluplnost. Na zacatku cesty se bojovnik zaméfuje na vlastni
nitro a na obranu vi¢i ostatnim. Postupem ¢asu dochazi ke zménam v ocekavani, v zebticku
hodnot, k pochopeni druhych a vzajemnych vztahti a k adekvatné&j$imu piistupu v feseni
problémovych situaci (Martinkova & Vagner, 2010). Podle Lowryho (2010) se mizeme
divat na bojovou cestu jako na proces, jak ze sebe ud¢lat silnéjSiho a sebevédomeéjsiho
jedince, jak dosahnout mistrovstvi a stat se Sampionem.

Bojové sporty (Martial Sport) jsou v dnesni dobé velice oblibené a moderni. Cilem uz
neni ani tak zdokonalovani sebe samého, jako spiSe zvitézit nad soupefem. Dochazi ke
srovnavani se s protivnikem a k sebeprosazeni. Bojové sporty ze zacatku zahrnovaly
I bojové cesty, ale postupnou jejich sportifikaci vedouci ke kultivaci lidského pohybu ztratily

v

svij puvodni filozoficky smér. Zdravi ohrozujici prvky se vymeénily za spolehlivéjsi
prvky a zjemnil se povrch, ktery tlumi narazy. V zapasech jsou nastolena pevna pravidla, za
jejichz poruseni muze byt zapasnik diskvalifikovan a potrestan. Diive se zapasilo na Zivot
ana smrt, coz byla prava cesta vale¢nika, ale dne$ni sparing (tréninkovy boj s partnerem)
ma uz odliSny smysl. Zatimco v bojovych cestach je dilezité vyrovnat se se smirti,
V bojovych sportech je klicové vyrovnat se s porazkou, kterd sportovci zhorSuje vykon
a psychicky ho srazi nize pti podavani dalsich vysledkii. Vyrovnavani se s netispéchem neni
vSak stale tak podstatné jako nacvik technik a zlepSovani vykonnosti, dovednosti
a schopnosti. Pozornost je kladena i na dodrzovani vyvaZzeného jidelniCku. To vSe
VvV bojovych sportech sméfuje k vitézstvi na soutézich (Martinkova & Vagner, 2010).

Drid (2016) déli bojové sporty podle vyuZzivani techniky na striking combat sport
a grappling. Striking combat sport je charakteristicky kopy, tdery a techniky kolen a loktt
mifenych na soupete. Patii do nich takewondo, box, karate nebo smisené bojové uméni (dale
jen MMA). Oproti tomu za grappling je oznaCovan boj pomérné konstantniho charakteru,
jehoz cilem je hodit soupefe na zem nebo ho ovladnout v boji na zemi. Do této kategorie
fadime sporty, jako jsou judo, jujutsu nebo zapas ve volném stylu, ktery dale délime na dalsi

styly jako je fecko-fimsky styl, folkstyle a freestyle (Kordi, 2009).
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2.2.Historie a vyvoj japonského bojového uméni

Prochazka (2003, p. 8) ve své knize uvadi: ,,Uz od vzniku prvni lidské civilizace ¢lovék
vytvarel rizné bojové metody pro ochranu svych zajmu. Ve spojeni s nabozenskymi ritualy
a narodnimi tradicemi vznikly zakladni formy dnes jiz rozvinutych bojovych uméni.*

Prvni bojové styly v japonské kultuie zacaly vznikat v paleolitickém obdobi. V
okolnich zemich se rozvijely nové bojové metody, jimiz se japonsti valecnici inspirovali a
vtahli je do své zemé a kultury. Prvni kontakty a vymény bojovych metod probéhly s Cinou,
Koreji a Okinawou. V Japonsku samoziejmé existovaly rané bojové formy uz pied tim, nez
doslo k prvnim styktim s okolnimi staty. Jednou z nejranéjsich forem boje jsou znamé sumo
zapasy, které obsahovaly i prvky nabozenstvi. Sumo zapasy polozily zaklady pro vznik
dalsich bojovych metod, nazyvanych jujutsu (Prochazka, 2003), a staly se spole¢nou
kolébkou pro vyvoj pozdéjsiho aikida a dalSich japonskych bojovych uméni (Novak, 2007).

Jujutsu je metoda boje zblizka. Jedna se o boj samurajt. Cilem je ochranit svij zivot
at’ uz s vyuzitim minoritni zbran¢, ktera muze byt pouzita k obran¢ i ttoku za G¢elem zdolani
neozbrojeného ¢i ozbrojeného protivnika, nebo beze zbrang. Dal§im cilem je zdokonalovani
fyzickych dovednosti pro Gtok a ochranu v boji (Novak, 2007).

Podle historickych piekladi japonskych dialektti a dalSich cizich slov vzniklo mnoho
pravopisnych variaci jujutsu. Jsou to naptiklad jujitsu, jiujitsu, ju-jitsu ¢i jiu-jitsu, jejichz
preklady znamenaji vice méné to stejné (Peka, Stan¢k & Kopftiva, 2010). Podle Novéka
(2007) se jujutsu cvi¢i na naSem Uzemi od roku 1910 pod ndzvem jiu jitsu, ale nckteré
moderni organizace a dal$i publikace stdle pouZivaji ve svém nazvu jujutsu nebo 1 jiné
uméni samuraju, které se postupné rozvijelo az do dnesni soutézni podoby a polozilo zaklady
pro rozvoj juda a BJJ. Oproti tomu ,,jiu-jitsu® v textu oznacuje moderni formu bojového
sportu Brazilského jiu-jitsu (BJJ).

Podle japonské mytologie kami se odehral prvni boj v obdobi Kojiki spadajici do rané
japonské historie, kdy bih Takeminakata bojoval s bohem véle¢nikii Takemikazuchi.
Takemikazuchi vyhral a ziskal jeho zemi pro bohyni Slunce a jeji potomstvo, kterymi jsou
minéni obyvatelé Japonska. Dal§i zminka o boji pochazi z historického obdobi Nihon Shoki.
Boj probihal na plazi Suijin, kdy zdpasnik Nominosuke hodil svym oponentem o zem
a silnym kopem ho usmrtil. Popsany druh boje mél charakterizovat pozdnéjsi jujutsu, jak

vypadalo az do konce obdobi Edo (Carr, 1993).
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Samé pocatky jujutsu jsou spojované se sumo zapasy a vznikaly v obdobi Muromachi,
datované v letech 1338-1573. V této dobé¢ bylo skryvané a tajn¢ predavané v rodinach nebo
provinciich a kazdé rodina méla vlastni techniku. Jujutsu se vyvijelo odd€len¢ az do druhé
poloviny 16. stoleti, kdy zacaly vznikat prvni $koly (ryu), které zacaly techniky a styly
ucelovat a sjednocovat. Skoly (ryu) piinesly v letech 1600-1867 nové systémy, jako jsou
atemi waza (Gderova technika), kappo (systémy kiiseni), hojo (techniky poutini lanem),
kansetsu waza (technika paceni) ¢i atemi waza (techniky udert do citlivych mist na lidském
téle) (Novak, 2007).

V obdobi Edo (1603-1867) se Japonsko izolovalo vici okolnimu svétu. Doslo
Kk pierozdéleni obyvatelstva na feudalni pany, farmare, samuraje, obchodniky a umélce
(Hurnik, 1995). Japonsko zaostavalo za ostatnimi zemémi, prohlubovala se ekonomicka
krize a rostla socidlni nerovnovaha. Roku 1854 se do Japonska dostala valecna americka
flotila a zvitézila nad rodem Tokugawi, ktery v té dobé vladl, a moc se vratila do rukou
cisafe. Od roku 1872 piichdzi moment nejvétsi zmény, kdy samurajsti bojovnici nabyvaji
nového postaveni diky platnosti novych zakond v Japonsku a pfemény z feudalniho statu
Vv konstituéni monarchii. Samurajim byly odebrany mece a také status bojovnika, aby se
mohli zaclenit do bézné populace. Tim pfisli i o svou nadfazenost ve spolecnosti a svoji
nevuli projevovali ¢etnymi revolucemi (Fojtik, 1998).

Jujutsu 1 budzucu (bojové uméni) se tak zacaly pfeformovavat na esteticno a krasno
a provadéni pohybu srostlo s bojovou filozofii. V roce 1905 pfisly nové formy bojového
uméni, kdy se z budzucu stava budo — z umeéni boje se stava cesta boje (Novak, 2007).

V letech 1907-1910 profesor FrantiSek Smotlacha protlacil jujutsu do Ceské zemé.
Trénovat se zacalo v Praze v rdmci vysokoskolském sportu, 1 kdyZ pon¢kud nesystematicky.
Jujutsu v té dobé bylo pouze alternativnim nazvem pro judo - oba nazvy byly chapany jako
stejny systém, a to zejména z toho dliivodu, Ze zakladatel juda, Jigoro Kano, vychazel ze
zakladl nékolika skol jujutsu, a techniky spolu s bojovym stylem juda pouze inovoval. Judo
se brzy stalo oblibenym sportem diky jeho Sir§Simu zaméfeni na sebeobranu (Reguli, 2005).

Stara tradicni bojovd uméni (kobudo), vcetné jujutsu, se v druhé poloviné 19. stoleti
nahrazovala novymi bojovymi uménimi (Sinbudo), jako je aikido, iaido, judo, jodo, kendo,
sumo, karate, nebo pravé judo, které bylo jedno z prvnich modernich bojovych uméni.
Protoze Jigoro Kano se snazil systematizovat judo mimo jiné i jako vychovny prvek, i ostatni
Sinbuda jsou zaméfena na vychovu a piejaly z juda myslenky, skladbu, odév, ritudly i

nazvoslovi. Pfed druhou svétovou vélkou byla bojova uméni, hlavné judo a kendo, fazena
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do vzdélavacich osnov Skolstvi a militarizovana armadnimi diistojniky, ktefi dohlizeli na
striktni vycvik chlapct (Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, 2012).

Od roku 1937 do roku 1945 bojovd uméni vyucovana na Skolach zacala postradat
soutézivost, hravost a zabavu. Jejich principem se stalo péstovani vérnych a poslusnych
vojakl japonského cisatského impéria. Dalo by se tedy fict, ze vyuka bojovych uméni
ve skolach byla zavedena jako prostfedek vojenského vycviku s cilem posileni bojové sily
vojska a pfipraveni se na probihajici valku (Hwang & Kim, 2018).

Po 2. svétové valce v Japonsku pretrvaval zakaz provadéni bojovych uméni v dasledku
jejich zmilitarizovani. RGzné organizace se snazily pfesvédCit ministerstvo Skolstvi o
znovuobnoveni bojového uméni, které bylo podle nich zneuzito pod nadvladou
nacionalismu, coz se jim v roce 1950 povedlo (Fakulta sportovnich studii Masarykovy
univerzity, 2012). Béhem tohoto roku japonské Ministerstvo $kolstvi nahradilo termin budo
za bojovy sport s umyslem distancovani se od zmilitarizovaného budo a ziskani nové
demokratické zapadni podoby.

V roce 1989 Ministerstvo $kolstvi opét oficialné obnovilo budo. Bojové cesty vsak
prochéazely sportifikaci a formovaly se do bojovych sportd, jako byli ze zipadu
pochazejici dnesni moderni zapas, MMA nebo box. Nejrozsifenéjsim japonskym bojovym
uménim se stalo judo a karate, které jsou soucasti dnesniho globalniho sportu (Garcia, 2018).

Mizeme se stfetnout s mnoha reprezentativnimi mezindrodnimi organizacemi
zaStit'ujicimi jujutsu, jako jsou napiiklad Mezinirodni federace jujutsu (JJIF), Svétova
organizace jujutsu a kobudo (WJJKO) nebo Svétova federace jujutsu (WIJF) (Reguli, 2005).
Jujutsu je zatazeno do programu Svétovych her, pii kterych se soutézi v disciplinach, které
jsou pfedem nacvicené ve smluvenych dvojicich (duo systém) nebo v discipliné ,,fighting
system*, ve které jsou povolené na zac¢atku boje kopy a tdery do doby ziskani tichopu jednim
ze soupefid, poté judistické hody ne-waza a na zavér zépasu Skrceni, paceni nebo drzeni

(Galan, Rata & Galan, 2017).

2.2.1. Charakteristika juda

Pavelka a Stich (2012, p. 36) definuji judo jako ,,styl japonského bojového uméni a
velmi rozSifeny Upolovy sport, v némz jde o ptekonani soupeie fyzickou silou a za uZiti
techniky a taktiky* (2012, 36). Cilem je pfemoct soupete v zapasu a ziskat spravny tchop
tak, aby mohl bojovnik protivnika drzet nebo provést hod (Kodokan Judo Institute, 2021).

17



Zaméfuje se prevazné na obranu a Utok beze zbrang a soustiedi se hlavné na hody z
postoje a pady. Svymi kotfeny pochazi z japonské kultury a rozviji schopnosti a osobnost
¢loveéka nejen po télesné, ale 1 dusevni strance (Roza, 2012).

»Ju®“ ma stejny charakter jako ,ju“ v jujutsu, které je chépano jako zastaralé
a nedokonalé. Pteklada se jako ,,jemny*, , pfizpisobivy* nebo ,,poddajny* (Novak, 2007).
,,D0“ znamena cesta, ktera ma velky vyznam pro nabozenstvi a zivotni styl (Gracie, Gracie
& Peligro, 2001). Doslovny pteklad pojmu ,,judo* by se dal vyjadfit jako ,jemna cesta“
(Fojtik, 1998). Sam =zakladatel juda, Jigoro Kano, judo definuje jako ,,zptisob, jak
nejefektivnéji vyuzit fyzické a mentalni energie” (Butcher, 2009). Podle Kana (2005) judo
neni jen bojové umeéni, ale jsou to spise zakladni principy lidského byti.

Judo je optené o techniky padt (ukemi-waza), chvaty v postoji neboli hody (nage-
waza) a chvaty znehybnéni soupefe (katame-waza) zahrnujici techniky drZeni, paceni a
Skrceni (Schifer, 2007).

Zacatky juda

Zakladatel juda, profesor Jigoro Kano, se narodil v Japonsku nedaleko Kobé roku
1860. Pfi studiu byl Sikanovan od svych vrstevnikil, proto se zacal zajimat o stara bojova
uméni, aby se mohl ubranit (Pacut, 2010). Pfestéhoval se do Tokia, kde na doporuceni
némeckého 1ékare a prof. Dr. Erwina Balze, ktery pusobil na Cisafské univerzité v letech
1876-1905, zacaln se studiem jujutsu. Jigoro Kano zacal shromazd’ovat cenné rukopisy
a poznatky od svych dalSich mistrii a ¢erpal ze své praxe pii studiu jujutsu, sumo zapasii
a sebeobrany, ze kterych vytvofil vlastni vychovny systém urceny pro obé pohlavi a vSechny
veékove kategorie (Reimann, Alletter, Korber & Hinke 2010). V chramu EjSodzi shromézdil
deset mladych muzl, ve kterém se mohli vénovat tréninku a procvicovani teoretickych
poznatku, které béhem studia ziskal. Tim polozil i zakladni kdmen jeho nové $koly zvané
Kodokan neboli $kola pro nacvik cesty. Roku 1882, v dobé feudalismu, vytvofil vlastni
systém Kodokan Judo. Tento rok je povazovan za oficialni ustanoveni juda (Pacut, 2010).

Nézev Kodokan ma sviij specificky vyznam, kdy ,ko* znamend ,,cvi¢eni®, ,,do* se
preklada jako ,,cesta®. Posledni Cast ,.kan* znac¢i misto, kde se trénuje. Kodokan ma i sviyj
znak, ktery vyjadiuje, ze ,,mékké muze ovladat tvrdé“ (Butcher, 2009). Kano zalozil
Kodokan Judo na zékladé¢ dalSich Skol jujutsu, které byly zamétené na porazy, znehybnéni a
udery - dalo by tedy se fict, Ze Kodokan Judo je jednou z modernich $kol starého jujutsu,

ktera jeho techniky zjemmuje a upravuje (Stevens, 2013). Kodokan §kola se proslavila
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a zvyraznila az v roce 1886, kde Kanovi svéfenci vyhrali 13 zapast v turnaji s jednou
Z nejvetsich jujutsu skol Tutsuka. V roce 1888 se konecné skola Kodokan prosadila mezi
ostatnimi Skolami jujutsu a ziskala na oblibenosti zejména mezi policisty v celé zemi.
Soutézilo se bez rozdéleni do vahovych kategorii, které byly zavedeny az roku 1964 v Tokiu
na Olympijskych hrach (Butcher, 2009).

V roce 1894 se Kano stal prvnim japonskym zastupcem v Mezinarodnim Olympijském
vyboru a prezidentem a zakladatelem Japonské asociace sportovci. Roku 1949 skola
Kodokan byla ustanovena jako ustfedni organizace Japonské federace juda, jejimz
prezidentem se stal Kanv vnuk Jukimicu Kano (Butcher, 2009). V roce 1951 vznikla
Mezinarodni federace judo (IJF). V roce 1956 probéhl prvni mezinarodni turnaj v Tokiu,
kdy bylo judo zatfazeno i na MS pro muze. Od roku 1964 bylo judo zatazeno do programu
Letnich olympijskych her (LOH) pro muzské kategorie a kromé roku 1968 na nich bylo
zaClenéno pokazdé (Callan, 2018).

Jigoro Kano oteviel svoji tréninkovou jednotku i pro zeny, které uz diive trénovaly
rizné styly boje, ale utajené a pod dozorem svych otcti, v€etné Kanovy manzelky Sumako.
Sumako trénovala s dal§imi divkami v jeho domé& v utajeni, ale znalosti juda, které mély,
fungovaly spiSe pro hypotetické situace realné sebeobrany. Moznost tréninka pro Zeny je
tedy povazovana za vyvojovy meznik a prilom v politice. Na druhou stranu,
z feministického pohledu mohlo byt zatfazeni Zen pfi trénovani juda chapéano jako omezujici,
protoZe divky nesmély mit stejny druh vycviku jako muzi. Kano se totiz fidil zapadni
mySlenkou, Ze je Zenské télo piili§ kiehké a nachylné k nemocem a t€zké cviceni a zranéni
by mohly vést k neplodnosti a poSkozeni organti, tudiz by nemohly zplodit syny, tedy
budouci vojaky. Zeny proto cvicily spise gymnastické a atletické cviky, pozdé&ji pak mohly
trénovat leh¢i techniky a pady (ukemi) (Miarka, Marques & Franchini, 2011).

Teprve v roce 1931, Ctyficet jedna let po ustanoveni Kodokanu, bylo zaloZeno Zenské
dojo v Gstfedni judistické Skole, i kdyZ neformaln¢, ale pod dohledem muzského instruktora.
Prvni Cerny pas ziskala Katsuko Osaki v roce 1933. Dalsi ¢erny pas obdrzela Sarah Mayer,
ktera emigrovala do Japonska pod zaminkou trénovani v muzském doju, kde se setkala s
jejich pohrdavym piistupem. Nejdiive se k ni chovali jako ke kiehkému porcelanu, ale kdyz
zjistili, Ze se jim muZe v boji vyrovnat, citili ohrozeni a potupu a zvolili tvrdsi ptistup. V boji
na zemi mezi muzi a zenami, ktery je velice kontaktni, dochazelo ke stfetnuti se s
choulostivym tématem v socidlni rovin¢ ohledné sexuality, ktery pretrvava ve smiSenych

klubech dodnes (Miarka, Marques & Franchini, 2011).
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V roce 1980 se konal prvni zensky svétovy Sampionat (Reguli, 2005). Roku 1988 bylo
zenské judo predstaveno pouze jako exhibi¢ni sport na LOH v Soulu a v roce 1992 bylo
piimo zatfazeno do programu LOH. Prvni uspéSnou zapasnici se stala Ryoko Tamura, ktera
ziskala prvni stfibrnou medaili roku 1992 v Barceloné na LOH v kategorii nejleh¢i vahy do
48 kg. Ryoko Tamura svymi vysledky inspirovala mnoho svych nasledovnic. Dohromady
vybojovala pét olympijskych medaili, zlatou roku 2000 v Sydney, druhou zlatou roku 2004
v Athénach (Olympic Channel, 2021).

V boji na zemi mezi muZi a Zenami, ktery je velice kontaktni, dochazelo ke stietnuti
se s choulostivym tématem v socidlni rovin¢ ohledné sexuality. Otdzka, jestli by mélo byt
judo pro zeny i muze rovnocenné, jesté neni ukoncena a stale se o ni debatuje jak v Japonsku,
tak po celém svété (Miarka, Marques & Franchini, 2011).

Zavérem je vhodné dodat, Ze Jigoro Kano umfel na lodi Hikawa Maru na zapal plic
ato 4. kvétna roku 1938, kdyz se vracel z Kéhiry z jednani Mezinarodniho olympijského
vyboru (Takahashi, 2005).

Judo jako paralympijsky sport

Judo je zatazeno do programu Letnich paralympijskych her (LPH), které jsou
vrcholnou sportovni udalosti celého paralympijského hnuti. Ugastni se ho sportovci se
zrakovym, mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim (Kudlacek, JeSina & Janecka,
2009). Zastiesujici organizaci je Mezinarodni paralympijsky vybor (MPV) / International
Paralympic Committee (IPC), ktery pfipravuje letni 1 zimni Paralympijské hry (PH). ,,Spolu
s hnutim deaflympijskym a hnutim specialnich olympiad dotvaii komplexni celosvétovou
sit’ sportil osob se zdravotnim postizenim* (Janecka et al., 2012, p. 7) a zminéna hnuti jsou
uzndvand Mezinarodnim olympijskym vyborem (MOV), anglicky International Olympic
Committee (10C).

Prvni Paralympiada probéhla roku 1960 v Rimé. PH se konaji vzdy stejného roku jako
OH. Od roku 1988, kdy se PH konaly v Soulu, probihaji vzdy na stejném misté jako OH.
Roku 2001 doslo k podepsani oboustranné smlouvy, kdy se IPC a 10C zavazaly ke
spolupraci pfi realizaci OH 1 PH (Kudléacek, JeSina & Janecka, 2009).

Judo pro zrakové postizené sportovce je fizeno Mezinarodni federaci nevidomych
sportovetl (IBSA) a na urovni CR Ceskym svazem zrakové postizenych sportovci (CSZPS),
ktery je &lenem Ceského paralympijského vyboru (CPV), Unie zdravotné postizenych
sportovcll (UZPS) a IBSA (Janecka et al., 2012). Principem juda pro osoby se zrakovym
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postizenim byl rozvoj jejich sebevédomi, nezavislosti a prostorové orientace. AZ postupem
¢asu doslo k jeho rozsifeni na sportovni uroven. Judo bylo zatazeno poprvé do programu
LPH roku 1988 v Soulu pro muzskou kategorii, pro zeny roku 2004 v Athénach. Soutézni
pravidla se fidi podle tradi¢niho juda s vyjimkou par modifikaci (Kudlacek & JeSina, 2013).
Jednim z modifikovanych pravidel je zplisob zahajeni zapasu. Zapas zacina v postoji, kdy
se soupefi po zvolani rozhod¢iho vzajemné chyti drzenim kumi-kata — jedna ruka drzi rukav
mezi loktem a ramenem, druhd ruka drzi limec judogi mezi hrudni kosti a kli¢ni kosti. Boj
je zapocat v uchopu a soupeti se v ném drzi po celou dobu zapasu. DalSimi modifikacemi
mohou byt naptiklad oznaceni zdpasnika cervenym kruhem v misté kimona nad loktem po
obou stranach (pokud spada do kategorie B1), vraceni zapasnikti do stiedu plochy po jejich
opusténi behem zapasu zvolanim jogai (rozhod¢i stoji uprostied zépasici plochy a zépasnici
se musi dostat zpét do stfedu za nésledovani jeho hlasu), barevné a kontrastni rozliSeni
zapasnické plochy, signal informujici 1 minutu do konce zépasu atd. (IBSA, 2018).

V CR se uplatiiuje sportovni klasifikace rozdéleni do kategorii podle stupné postizeni.
IBSA kategorizuje stupné B1, B2 a B3 (JaneCka & Blaha, 2013): bojovnici kategorie Bl
objektu (Krabben, van der Kamp & Mann, 2018). V CR se zavedl i stupeti B4 zvany ,,open®,
do kterého se fadi sportovci jiz nespadajici do stupné B3. Soutézni vysetieni kona oftalmog,
nebo optometrista, a provadi jej na 1épe vidicim oku s nejlepsi moznou korekei (Janecka &
Bléha, 2013). Podle IBSA (n.d.) vSak atleti, ktefi planuji ucastnit se Paralympiady 2021,
budou spadat pouze do dvou kategorii — pro slabozraké a nevidomé (Dad’ova, 2008).

Soutézici na LPH jsou rozdéleni do vahovych kategorii, stejné jako v judu na LOH.
dohromady Sest. Muzi jsou rozdéleni do sedmi vahovych kategorii, jejichz rozdéleni je do
dvojic do 60 kg a nad 100 kg. Na LPH se soutézi pouze individualng. Skupinové formy,
nebo soutéze tymu nejsou do programu LPH zahrnuty. Judo pro zrakové postizené sportovce
je urceno sportovcim, ktefi svym postizenim spadaji do kategorii B1, B2 a B3 podle stupné
zrakového postizeni, obdobn& jako v CR. Bojovnici kategorie B1 maji nejzavazngjsi
postiZeni zraku — iplnou slepotu az neschopnost rozpoznat kontury objektu (Krabben, van
der Kamp & Mann, 2018). Podle IBSA (n.d.) sportovci, kteti planuji ucastnit se
Paralympiady 2021, budou spadat pouze do dvou kategorii — pro slabozraké a nevidomé.
Popsané kategorizace B1, B2 a B3 slouzi pro rozliSeni zrakové postiZzenych sportovcii, ale

zavodnici téchto kategorii zdvodi navzajem (Dad’ova, 2008).
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Nejznam&jsim judistou CR, pattici do kategorie B3, je Michal Mortinec, ktery ziskal
druhé misto na MS v Mad’arsku v roce 2013. V CR byl také zaloZen judisticky oddil nazvany
Sportovni klub Univerzity Palackého — oddil judo zrakové postizenych (CSZPS, 2011-
2020).

Historie juda v CR

Profesor Smotlacha, kterého jsem uz zmifiovala v historickém propojeni jujutsu do
Ceské zemé, byl znamy propagator télesné vychovy a piirodovédec. Prvni zminky o judu
I jujutsu prinesl v letech 1907-1910 a zacal vyucovat obé bojové aktivity v roce 1919
Vv Praze pii vysokoskolském sportu. Cesti judisté nasledovné zadali sout&Zit v zahraniéi,
vydavali se nové publikace o judu a trénovalo se v jinych méstech i v armadé (Reguli, 2005).

Roku 1934 se konalo prvni mistrovstvi Evropy (ME) v Drazd’anech, kde nasi zapasnici
poprvé vystoupili na pfedni pficky umisténi V soutézi druzstev a v soutézi jednotlivcl
(Srdinko, 1987).

Jigoro Kano, znamy zakladatel juda, zavital v letech 1935 a 1936 do Ceskoslovenska.
Diky nému, jeho semindiim a vycvikiim, se judo opét vice sifilo po nasem tuzemi (Reguli,
2005). V roce 1936 doslo k zaloZeni Ceskoslovenského svazu Jiu-Jitsu, jehoZ predsedou se
stal profesor Smotlacha. Svaz byl pozdéji prejmenovéan na Ceskoslovensky svaz judo.

Nase prvni tc¢ast na OH nastala roku 1972 a prvni bronzovou medaili jsme vydobyli
roku 1980, kdy ji ziskal judista Vladimir Kocman v t€Zké vaze nad 95 kg. Dalsimi ¢eskymi
olympijskymi ucastniky byli naptiklad Pavel Petfikov (5. umisténi roku 1980 v Moskv¢),
Jifi Sosna (5. umisténi roku 1988 v Soulu) a Lukas Krpalek, nas nejznaméjsi vitéz, ktery
ziskal roku 2016 prvni zlatou medaili na OH v Rio de Janeiru (CSJu, n.d.).

V roce 1993, po osamostatnéni se Ceské republiky, Ceskoslovensky svaz pokracuje
jako organizace Cesky svaz Judo (CSJu). Od vzniku mezinarodnich organizaci po druhé
svétové valce &edti judisté reprezentuji CR v soutéZich a od poloviny 70. let 20. stoleti na

ME, MS, a OH (Reguli, 2005).

2.2.2. Charakteristika BJJ

BJJ je bojové uméni a bojovy sport. Doslovny pieklad znamend “jemné uméni”
(Gurgel, 2009). Kofeny BJJ zacinaji v japonském systému sebeobrany jujutsu a jsou spojeny

s bojovym uménim samuraji. Zakladnim principem BJJ je pfekonani vétSiho a silngjSiho

22



protivnika mensim a slab$im diky provedeni spravnych technik a ziskani pottebnych
dovednosti (Frederic, 2006).

Podle Gurgela (2009) rozdil mezi klasickym jujutsu a brazilskym je ve formé zalozeni,
kdy BJJ bylo zakladano v odlisném prostiedi a vyuCovano se siln€jSimi a vahové
objemnéjsimi protivniky. BJJ je forma sebeobrany, kde neni stézejni vyuziti fyzické sily, ale
technik tdera, drzeni, pak, Skrceni, porazl a tnikl. Pfekonani protivnika v BJJ je zalozeno
na znalostech anatomie lidského téla a principi pak, diky ¢emuz dochazi k porazeni soupeie
efektivni cestou za pouziti minimalni sily a usili.

Pivod BJJ vychazeji ze Skoly Kodokan Judo zalozené profesorem Kanem
a Z japonského jujutsu. Jednd se o bojové umeéni zalozené na technikdch zamétenych na
znehybnéni soupefe jako je paceni kloubd, skrceni, dale na agresivnich hodech z postoje
a technickych prvcich (Petrisor, Del Fabbro, Madden, Khan, Joslin & Bhandari, 2019).

BJJ je charakterizovano bojem v postoji a mnohem del$im bojem na zemi. Soutéze
vétSinou probihaji formou turnaji, kdy je k dispozici kratka pauza mezi jednotlivymi zapasy.
Béhem zapasu, ktery trva v ¢asovém rozpéti 5—10 minut v kategorii dospé&lych, lze zvitézit
nasazenim takového chvatu (paceni, Skrceni), kterym je soupet donucen vzdat se, ptipadné

na body, které bojovnici ziskavaji drzenim dominantnich pozic (James, 2014).

Historie BJJ

Roza (2012) uvadi ve své monografii existenci dvou teorii pojednavajici o vzniku
bojového uméni jujutsu, které je zakladem pro vznik juda a BJJ. Jedna fika, Ze zaklady
bojového umeéni byly poloZeny budhistickymi mnichy z Indie, které se §ifilo dale do Asie,
Ciny a Japonska. Druha teorie tvrdi, Ze tento styl boje pochézi z Mongolska sifici se do Ciny
a Japonska.

Bez ohledu na originalni ptivod jujutsu, se japonsti vojaci, Samurajové, ucili tomuto
boji a zadpasu, aby se ochranili pfed ozbrojenymi neptateli. Gurgel (2009) charakterizuje
samuraje jako vytecné bojovniky, ktefi branili svoje pany, a jediné smrt je mohla zastavit,
diky ¢emuz vznikla i filozofie jujutsu. Byli to valeénici a $lechtici vycviceni pro boj s
mecem, kopim, jizdu na koni a stelbu z luku (Turnbull, 2011).

Na zépadé€ se zacalo doslychat o orientdlni kultufe a tajemnych bojich, 1 kdyZ si
Japonci sebevice snazili chranit svoji kulturu. V jujutsu doslo k rozdé€leni a zacaly vznikat

nova uméni jako je karate, judo, ¢i aikido. Avsak jujutsu bylo pod ochranou japonského
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cisafe, ktery prohlasil, ze se smi vyucovat jen v Japonsku. Opak by byl zlo¢inem proti
japonskému narodu (Gurgel, 2009).

Mitsuyo Maedem, 74k J. Kana, vycestoval do Ameriky jakozto reprezentant juda.
Trénoval, ucil a zapasil v mnoha koutech Ameriky — pradvem byl oznaCovdn za
»svétobéznika“. Bojoval profesiondlni boje a pfijimal velké vyzvy. Sdm se pfiznal, Ze
védomé mnohokrat porusoval striktni kodex Kodokanu a vice pouzival techniky starého
jujutsu, které trénoval pied judem. Proto takika vzdy v zapalu boje vyuzil techniky jujutsu,
které jsou pro judo zakézané. Maeda se nakonec od Cistého judo stylu odvratil, inspiroval se
zapadnimi zapasniky a boxery, pfidal nové techniky a vytadil ty, které mu pfisli neefektivni.
Tim vznikl styl boje, ktery Maeda nazval Brazilské jiu-jitsu — BJJ (Gracie, Gracie & Peligro,
2001).

V roce 1920 Maeda, zapojen do japonské politiky, zacal kolonizovat severni ¢ast
Brazilie, do které emigroval. Na zaklad¢ jeho Spatné zkuSenosti V Severni Americe, kde
japonské kolonizaci nebyli pfili§ naklonéni, usoudil, ze Brazilie bude nejlepsi misto pro
pocatky kolonizovani (Gracie, Gracie & Peligro, 2001). Ve mésté Belém de Para se spratelil
s Gastao Graciem, vlivnym mistnim politikem, ktery mu pomohl v jeho projektu a s mistni
politikou (Borges, 2021).

Otec Gracie si Maeda velice naklonil a stali se dobrymi prateli. Maeda se stal jeho
ucitelem BJJ a zacal trénovat i jeho syna Carlose. Carlos, jako velice vasnivy a talentovany
7ak, zacal pozdé&ji ucit i své mladsi bratry George, Osvalda, Gasta a Hélia (Borges, 2021).

Hélio, jeden z mladSich bratri, trpél zdravotnim omezenim a pii vétsi fyzické ndmaze
omdléval. Nemohl tak pilné trénovat jako jeho bratfi, ale vSechny tréninky pozoroval a ucil
se teoreticky. Jednou pievzal trénovani po svém bratrovi, ktery se opozdil na sviij trénink.
Hélio vytvoril velice G¢inné, az téméf dokonalé nové techniky a stal se jednim z nejlepSich
bojovnikt a génit (Borges, 2021). Japonské techniky a tradi¢ni systém pfeménil, navazal na
Maedovo BJJ a spojil jej se svoji metodikou vyuky. Tim uméni ziskalo novy nazev ,,Gracie
Jiu-jitsu® (GJJ) (Gracie, 2006). V literatufe se muizeme setkat s nazvem GJJ, které napovida,
souhrnny nazev pro Gracieho jiu-jitsu a brazilské jiu-jitsu je stale BJJ (Borges, 2021).

Helio u¢il mnoho talentovanych zaku a sepsal dila o historii a 0 samotném jiu-jitsu.
Dalsim nezapomenutelnym bojovnikem v historii se stal jeho zak Rolls Gracie. Mohly
bychom vyjmenovat vSechny Graciovce v linii, ktefi urcité stoji za zminku, ale je jich

opravdu mnoho. Byli vyborni bojovnici a rodinné uméni si predavali z generace na generaci.
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Gurgel (2009) zakoncuje linii Graciovcl piedanim jejich uméni Romeru Cavalcantovi, ktery

Maedo a rodina Gracie dosahli ukotveni BJJ na zaklad¢ jujutsu a juda. Borges (2021)
ale zminuje 1 japonské mistry Takeo lano a Kazuo Yoshida, ktefi vyucovali jiu-jitsu ve stejny
¢as v Brazilii. Jsou sice mén¢ znami, ale stejné diileziti pro rozvoj BJJ.

Oblibu ve svété si BJJ ziskalo po vzestupu americké spole¢nosti UFC (Ultimate
Fighting Championships), organizujici soutéze pro MMA (De Paula Lima, Lima, Coelho,
Lima, Almeida, Bezerra & De Oliveira, 2017). Z hlediska historie UFC ovlivnila rodina
Gracieovcl, kdy Royce Gracie pfisel v UFC jako prvni zéapasnik ve stylu BJJ
a prostfednictvim BJJ vyhral titul mistra svéta. V propracovanych technikach boje na zemi
byl témét neporazitelny a zaslouzil se o zpopularizovani BJJ (Snowden, 2010).

BJJ neni zatazeno do programu LOH tak jako judo, i kdyz se vedly diskuse o zatazeni
do her probihajicich v Riu de Janeiru roku 2016. BJJ je rodinna $kola s jinymi prioritami,
ktera nejevi zajem o zatfazeni do celosvétové organizace. Paralelné vedle BJJ funguje
Mezinarodni Brazilska Federace Jiu-Jitsu (IBJJF), ktera zastituje organizaci BJJ zapasi na
mistrovstvi Evropy (ME) a mistrovstvi svéta (MS) (Roubik, 2013). Nejprestiznéjsi svétove
organizace poradajici turnaje v grapplingu jsou ADCC (Abu Dhabi Combat Club), PanAm
(v Jizni Americe), Brasileiro a Mundial (Brazilie) (Borges, 2021). ADCC je jednou
Z nejuznavangjSich svétovych organizaci pofadajici MS v nogi. Aktivni grappleti povazuji
prave toto MS probihajici kazdé dva roky jako druh vlastni olympiady (BJJ CZ, 2017).
zminku, jako jsou Rubens Charles, Bruno Malfacine a Marcelo Garcia (z tymu Alliance),
Marcio Feitosa (klub Gracie Barra), Leandro Lo (klub Brotherhood), Alexandre a Saulo
Ribeiro (klub Ribeiro Jiu Jitsu), Marcus Almeida (klub Checmat), a z zenské kategorie

Beatriz Beatriz z klubu Gracie Humaita (Borges, 2021).

Historie BJJ v CR

Neni presné znamo, kdy se k ndm BJJ dostalo, ale pravdépodobné pies Ceské
zavodniky, ktefi reprezentovali svoje domaci kluby Vv zahrani¢i v riznych sportovnich
odvétvich. Pfi jejich zahrani¢nich vyjezdech se na mezinarodnich soutézich stietavali s BJJ
a povédomi o BJJ piinesli i k nam do CR. Prvni kluby v CR vznikaly v Praze kolem roku

1997, jako je Penta gym, Hanuman gym, Tiger team a Jungle BJJ (Roubik, 2013).
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Zavodnici a kluby spolupracovali na rozvoji BJJ jako sportovni formy a vysledkem
jejich prace byl zaloZzen Cesky svaz (federace) brazilského jiu-jitsu, organizujici Mistrovstvi
republiky a dalsi turnaje podle pravidel IBJJF. V roce 2014 se na naSe uzemi dostala svétova
federace ADCC, ktera zacala byt velice oblibend kviili pravidlim, kdy béhem zéapasu lze
vyhrat ¢astecné na body a ¢aste¢né na submission. Eddie Bravo, brazilsky trenér bojovych
uméni, prispél na popud ADCC sytému soutéznich pravidel novym systémem, kdy lze
vyhrat pouze na submission. Pro laické divaky je tato verze vyhry vice srozumitelna a
vynikne vice ryzost €istého jiu-jitsu. To evokovalo v Robinu Javiirkovi plan prosadit tento
systém v CR a v roce 2015 zrealizoval prvni turnaj v gi. Robin Javiirek je zastupcem pro gi
i nogi verzi BJJ a Jan Paldus, se kterym spolupracoval, zalozil vlastni federaci WOW (BJJ
CZ,2017). Rozmach BJJ v CR dostal velké oblibé& jako samostatny tpolovy sport, ale i jako
nedilna soucast ptipravy pro MMA (Roubik, 2013).

Ceské federace WOW (n.d.) na svych webovych strankach jmenuje dohromady 13
klubt aktivné se ucastnicich zapasi a majici jejich Clenstvi. Jsou to Martial Gym Ostrava,
Draculino Frydek-Mistek, Ostrava, Ttinec, HoleSov, Vyskov a Olomouc, Copacabana
Valachien Gym Vsetin a Brno, Fightclub Brno, Streetsurvival Rosice, Pretorian Pardubice,
DSC Gym Ttebovice, UFT Mlada Boleslav a Tiger team Gracie Academy Praha. Mezi ¢eské
uspésné sportovece patii Michal Bittner, Ladislav Rybnicek, Robert Keno, (...) (Roubik,
2013), ale v soucasnosti se na vrcholu stale drzi Eldar Yakuza Rafiagev z klubu Jungle BJJ
Praha, Jan Stach z klubu Choketopus Praha a Michal Sumelidis z klubu GB Draculinu T¥inec
(poznatek autora).

2.3.Judo a BJJ v systematice upolu

Reguli (2005, p. 7) definuje upoly jako ,,pohybové aktivity zacilené na kontaktni
fyzické prekonani partnera. Do Upoll zatazujeme 1 specifickd cviceni, které jsou pfimou
pripravou na kontaktni ptekonani partnera.*

Definici miizeme porovnat s definici Fojtika (1998, p. 7): ,,Upoly jsou télesna cviéeni,
VnichZ se v pfimém stfetnuti s protivnikem usiluje o piekonéni jeho odporu ¢i jeho
pfemozeni. Dochazi v nich ke vzdjemnému kontaktu s protivnikem, v nékterych ptipadech
prostifednictvim zbrani.*

Podle Reguliho (2005) v upolech dochazi ke kontaktu alespon dvou lidi, at’ uz
S pouzitim zbrané nebo beze zbrané. V judu i v BJJ je upolovy kontakt v hodu, drzeni

protivnika a konecné fazi pouzité techniky.
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Cviceni tpolil ptispiva k rozvoji fyzické kondice a obratnosti. Ma vliv na zocelovani
povahovych vlastnosti jako je odvaha a cilevédomost, k vlastnostem ovlivnitelnym nasi vili,
jako je vytrvalost a odolnost. Snizuji naSi dobu reakce a postieh (Roubicek, 1984).

Systematiku apolti Roubicek kategorizuje na tii stupné:

- Zékladni prapravné upoly

- Upolové sporty

- Bojové upoly (1984)

Prupravné tpoly jsou zakladni cviceni pro rozvoj upolové techniky a dalSich
upolovych systému. Pti zdokonalovani upolové techniky cvi¢enec trénuje sim bez partnera
s cilem zdokonalit zakladni prvky, jimiZ jsou polohy, pfechody mezi polohami, pohyby pazi
a nohou, a to hlavné tdery a kopy, obraty téla kolem svislé osy, pohyby a pady riznymi
sméry, zvedani, noSeni a spousténi partnera, a navazani kontaktu dotykem nebo tichopem
(Reguli, 2005).

Zakladni upoly délime na tfi vzajemné vztahy, a to na ptretahy, kdy na cvience piisobi
odstfediva biomechanicka sila, pietlaky, kdy na partnery pusobi dostfediva sila, a odpory,
kdy se smér pusobici sily méni na odpory s pietahy, ptetlaky a vlastni odpory (Reguli, 2005).

Upolové sporty maji specificka pravidla a soutéZi se v nich na raznych trovnich.
Nekteré tipolové sporty jsou i soucasti Olympijskych her (Fojtik, 1998). Od olympijského
hnuti jsou od roku 2004 (Athény) zatfazeny Upolové sporty jako je Serm, zapas (pfipominaji
starofecké OH), box (popularita v USA, ale na prvnich OH byl odmitnut kvili
nebezpecnosti), judo a tackwondo. IOC (Mezinarodni olympijsky vybor) uznava dalsi ¢tyfi
upolové sporty, a to karate, pietahovani lanem, sumo a wusu, ale ty nejsou zatim zatazeny
do programu OH. N¢které tipolové sporty jsou zapojené do programu Svétovych her, které
zaStituje Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA) a konaji se jednou za Ctyfti roky od
roku 1981. Jsou nazyvané jako olympiada neolympijskych sporti a patii na né aikido,
jujutsu, karate, sumo a ptretahovani lanem (Reguli, 2005).

Kazdy ze zminénych sporti a mnoho dalSich ma podle Fojtika (1998) spole¢né znaky
jako je historicky vyvoj, zastfesujici organizace nebo systém soutézi a pravidel. Samoziejmeé
nelze fict, jaky polovy sport je nejlepsi, protoze kazdy je zaméteny na néco jiného a rozviji
odlisné slozky osobnosti.

Podle cile zaméfeni Reguli (2005) kategorizuje tipolové sporty na tii skupiny, a to na
soutézni (box, kendo, zapas atd.), ktery je zaméfen na dosazeni nejlepSich vysledku a

vrcholovych vykontl, dale na sebeobranné sporty (gosindo, musado, jujutsu, krav maga atd.)
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pro potieby obrany sebe samotné¢ho a posledni skupinou jsou tpolové sporty komplexné
rozvijejici (tchai ti, aikido atd.), zamétené na celozivotni rozvoj ¢loveéka.

V posledni tfadé bych rdda zminila déleni podle kulturnich konotaci na evropské,
americké, kam patii i BJJ, a asijské, kam fadime judo (Reguli, 2005).

Bojové tapoly neboli bojova uméni, pojimala celistvy systém vycviku zabyvajici se
bojem, filozofii a nabozenstvim. Podstatou bylo sice pfemoci soupeie, ale hlavné vyrovnat
se se sebou samym a s vesmirem. ,,Usmérnite-li svoji energii prostfednictvim bojovych
uméni, mysl, télo, a duch se sjednoti a clovék miize splynout s piirodou a vesmirem* (Lewis,
1996, p. 7).

Jedna se o pohybové systémy zalozené na starych zptuisobech boje a v soucasnosti jsou
trénované jako soucdsti zivotni cesty, s cilem zachovani jejich kultury a tradic.
ctnosti, dale estetika, kde se ¢asto zobrazovala ptiroda, a vira. V Japonsku se stfetdva mnoho
nabozenstvi a v bojovych uménich se projevuje neokonfucianismus, buddhismus, japonské
Sint6 a taoismus. Pohybové aktivity a veskeré provedené techniky napomdhaji v bojovém
uméni ke zdarné vnitini ocisté, sebepoznani a pochopeni vlastni podstaty (Reguli, 2005).

Reguli (2005) systematiku upoli ¢leni do ¢étvrté kategorie nazvanou sebeobrana. Déli
se na osobni a profesni podle cilovych skupin, pro které jsou upoly zaméteny. Dllezitym
cilovym seskupenim v osobni sebeobrang, zejména v upolech, jsou Zeny a divky. Je ur¢ena
skupindm rozdélenym podle véku, jako je sebeobrana pro déti, seniory, ale obsahuje 1
profesni a jiné kategorie. Profesni sebeobrana je urcena lidem, ktefi vyuZzivaji sebeobranu ve
svych profesich, jako jsou bezpe¢nostni slozky (policie), ozbrojené slozky (armada) a ostatni
profesich (socialni prace s lidmi bez domova).

Krul (2004) rozdéluje tpoly obdobné, ale pouZiva terminologii, kterd je uz pfekonana.
Napftiklad pojem branné bezpecnostni sebeobrana se jiZ nepouziva, proto ji ani nevypisuji
do souhrnné tabulky 1, ale uvadi na rozdil od Reguliho (2005) a Roubicka (1984) tpolové
hry. Zrekapitulovany a sjednoceny pichled systematiky tpolt podle Krula (2004), Reguliho
(2005) a Roubicka (1984) je graficky zndzornén tabulkou 1.
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Tabulka 1. Systematika upola

UPOLY
PRUPRAVNE , , L
UPOLY SEBEOBRANA UPOLOVE SPORTY | BOJOVA UMENI

Pictahy Osobni Soutézni Jiu-jitsu
Pretlaky Profesni Sebeobranné sporty Karate
Upolové hry Komplexni Aikido
Odpory Judo
Padové techniky Tekwondo atd.
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2.3.1. Skladba a systém juda

Jak je uvedeno vySe v mé praci, kde se jiz o technikach juda zminuji, judo se sklada
z boje v postoji a z boje na zemi. Boj v postoji je slozen z hodd, porazii a strhii a boj ha zemi
ze Skrceni, paceni kloubt a drzeni (Schifer, 2007). Judo obsahuje i techniky kopti a udert,
které se ale nepouzivaji ve sportovnim judu (Shishida, Sakaguchi, Sato & Kawakami, 2014).
Abychom doséhli cile vjudu, coz je primarné ziskani fyzické kontroly nad soupefem
(Schéfer, 2007), je potfeba dodrzovat systematicky a postupné Ctyii faze v technickém
vyuzit své sily, musime vstoupit do utoku. Poté je tieba detailn€ a spravné provést nastup
konkrétni techniky. Nakonec provedeme hod, kdy je soupet kontrolovan i na zemi. Popsané
faze nazyvame: nastup do utoku (kusin), vychyleni (kuzusi), néstup do techniky (cukuri),
pad a kontrola souperte (gake). Techniky, které maji ptesny ad, se nazyvaji kata. Cvi¢ny boj
za stanovenych soutéznich pravidel, kde se praktikuji techniky, se nazyva randori (Reguli,
2005).

Pavelka a Stich (2014) d¢li systematiku juda pichledné na nage-waza (techniky hodu
a strhit), katame-waza (techniky znehybnéni) a atemi-waza (techniky uderti a kopit). Nage-
waza déli na tachi-waza (uto¢na technika hodti — techniky nohou, rukou a bokl) a sutemi
waza (0to¢na technika strhii — strhy ve sméru a mimo smér hazejiciho). Katame-waza déli
na shime-waza (techniky Skrceni), kansecu-waza (techniky paceni) a osaekomi-waza
(techniky drZeni). Atemi-waza d¢€li na ude-ate-waza (techniky udert rukou) a ashi-ate-waza
(techniky kopti).

Judo obsahuje pady (ukemi), které jsou znazornény na obrazku 1. Pady by mély
ukoncovat kazdy hod a jsou uréené k vlastni ochrang, aby nedoslo ke zranéni pfi provadéni
hodi. Pokud umime spravné padat, vyhneme se fatdlnimu zranéni hlavy, krku a spodni ¢asti
patefe. Muzeme hned zareagovat a branit se nebo neprodlené zautoCit na protivnika.
Zakladem spravného provedeni je pevné drZzeni brady na hrudi, kdy chranime lebku pied
narazem o zem a dopad tlumime zaraZenim (ztlumenim) paZe ¢i nohou o podlozku nebo o
tatami (Ziné€nka). Drzeni brady na hrudi nés chréani i1 pfed nasazenim Skrceni ptichazejici od
soupete. V judu rozliSujeme:

- Usiro ukemi (pad vzad)
- Yoko ukemi (pad stranou)

- Mae ukemi (pad vpied s prevratem) (Butcher, 2009)

30


https://www.megaknihy.cz/617821__andreas-schafer
https://www.megaknihy.cz/617821__andreas-schafer

- Zempo ukemi (pad vpied &elng) (CSJu. n.d.)
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Obrazek 1. Pady — ukemi (CSJu, 2017)

Podle Reguliho (2005) muzeme hod (japonsky nazvané nage-waza) rozdélit do tii fazi:
vychyleni soupete, nastup do techniky a provedeni samotného hodu. Rozlisujeme v judu
tori, to je ten, kdo kona urcitou techniku, a uke, ktery piijima hod nebo tichop od soupete.
Pavelka a Stich (2014) déli techniku hodt podle zptisobu provedeni hodu na taci waza, pfi
kterych zustava tori v postoji a na sutemi waza neboli techniku strhti, kdy pada uke i tori.
Schafer (2007) ¢leni techniky hodt na:

- koshi-waza (technika bok)

- te-waza (technika provadéna pomoci pazi)

- ashi-waza (technika provadéna pomoci nohou)
- ma-sutemi-waza (strhy v pfimém sméru)

- yoko-sutemi-waza (strhy stranou)

Dalsi vybrané hody podle Pavelky a Sticha (2014), zobrazené na obrazku 2, jsou ipon
seoi nage (pfehoz ramenni), o goshi (technika velkého boku), o soto gari (velky vngjsi
podmet), ouchi gari (velky vnitini podmet), harai goshi (podraz stehnem), sasae tsurikomi
ashi (zadrzeni kotnikti), tomoe nage (technika strhu po pfimce) a kata guruma (otocka ptes

rameno). Shrnuté techniky hodii podle CSJu vidime na obrazku 3.
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Obrdzek 2. Hody (nage waza) (CSJu, 2017)
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Obrazek 3. Nage-waza (CSJu, n.d.)
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Podle Fojtika (1998) techniku drZeni (0sae komi waza) dobfe ovladame, pokud
zvétSime opérnou plochu a bazi. Tim ziskdme pevnéjsi stabilitu a svou hmotnosti zatizime
télo soupete, prevazné ty ¢asti trupu, z kterych vychazi pohyb k tniku a vyprosténi se.
Drzeni soupefe na zemi je jednim z prostiedkd dosazeni vitézstvi. Nejznaméjsi osac komi
waza (obrazek 4) jsou:

- kesa gatame (svrchni Serpa)

- kuzure kesa gatame (spodni Serpa)

- tate siho gatame (podélné drZeni)

- kata gatame (svér)

- kami siho gatame (zalehnuti pies hlavu)

- youko siho gatame (drZeni pii¢né) (Schéfer, 2007) (Butcher, 2009).

YOKO SIHO . r&. :
GATAME . “; KESA GATAME

P k., § .
KATA GATAME |, . j £~ |xam SIHO GATAME| (| :‘ .
= I'F.. & . J‘"a .{H'\- L, =

KUZURE KESA
GATAME

TATE SIHO GATAME| "= "‘\- ..‘._

Obrazek 4. Osae komi waza (CSJu, 2017)

Technika paceni (kansetsu waza) se uplatiiuje ve sportovnim judu pouze na loket.
Samoziejmé existuji dalsi paky, ale jsou zakdzané na soutézni urovni kvili predchazeni
zranéni. Napfiklad paka na rameno neni povolena. Pakou na loket (juji-gatame — obrazek 5),
v BJJ zvané armbar, donutime soupete vzdat se, kdy mize byt paze pokrcena v lokti nebo
natazend (Schéfer, 2007). Paceni Schéfer déli na:

- juji-gatame (zlom pies bficho)
- ude-gatame (prulom dlanémi)
- waki-gatame (prilom pazemi)

- hara-gatame (prilom bfichem)
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- kannuki-gatame (zamek na pazi)
- ashi-gatame (paceni pomoci nohy)

- ude-garami (vykrut lokte) (2007).

Obrdzek 5. Juji-gatame (CSJu, 2017)

Pfi Skrceni (Sime waza) pouzivame nejen casti téla, ale i judistického obleku judo-gi
a to hlavné rukavy, kraje a klopy. Judo-gi je mozné aplikovat, ale je zakazano tlacit pfimo
na pradusnici, aby soupef neupadl do bezvédomi, ale mohl se vzdat. S mirou jen zamezime
prichodu vzduchu do plic, nebo pierusime krevni ob&h. Skrceni Butcher (2009) &leni na
Skrceni zezadu a zepiedu (obrazek 6):

- hadaka jime (8krceni zezadu bez limce)

- nami juji jime (normalni k#iz nadhmatem), kata juji jime (normalni kiiz),
gyaku zuzi zime (Skrceni podhmatem), kata ha jime (Skrceni pomoci
ramen), okuri eri jime (Skrceni limcem zezadu), sankaku jime (Skrceni
sevienim nohou), tsukkomi jime (Skrceni limcem zepiedu) (Schéfer,
2007).
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Obrazek 6. Sime waza (CSJu, 2017)

Osae waza, kamsetsu waza a shime waza spadaji pod souhrnny nazev katame waza
(techniky znehybnéni). Dal$i znamé techniky znehybnéni podle CSJu jsou vypsané na

obrazku 7.

Kesa-patame, Kumre-kesa-gatame, Kala-gatame,
Osae-waza Kami-shiho-gatame, Kuaure-kami-shiho-gatame,
r'/ Techniky drieni |— Yoko-shiho-gatame, Tate-shiho-gatame

Kat Ude-parami, Ude-hishigi-juji-gatame,
hatame-waza Ude-hishigi-ude-gatame, Ude-hishigi-hiza-gatame,
Technky | Kvemsetor-wazt | | 114 visbipiowal-gatame, Ude-hishigi-hars-patamas,
znehybnéni Yy, | Techniky padeni Ude-hishigi-ashi-gatame, Ude-hishi gi-te-gatame,
Ude-hishigi-sankaku-gatame, Ashi-garami

Nami-juji-jime, Kata-juji-jime, Gyaku-juji-jime

Shime-waza Hadaka-jime, Okun-en-jime, Kata-ha-jime,

l\ Techniky skreeni [ Eyote-jime, Sode-guruma-jime, Tsukkomi-jime,
Sankaku-jime, Do-jime Kata-te-jime

Obrazek 7. Katame waza (CSJu, n.d.)

Judo obsahuje techniky udert a kopu atemi-waza (obrazek 8), ale v soudobém
modernim judu se ve sportovnim odvétvi nepouZzivaji a jsou zakazané. Trénuji se a aplikuji

Vv ramci sebeobrany (Bfezina & Koritensky, 1990). Vyucuji se obvykle formou sestav (kat)
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a deéli se na piivodni techniky jujutsu a na moderni (kodokan gosin-dzucu). Formy kata jsou
napiiklad télovychovné sestavy, zatykajici techniky, kata Zzenské sebeobrany a moderni
sebeobrany, kata znehybnéni, hodi, kontra-techniky, kata tvrdosti atd. (CSJu, n.d.). Moderni
techniky tvoii zdkladni ¢ast tréninkového programu a jsou vyuZivané bezpecnostnimi

slozkami a japonskou policii (Butcher, 2009).

Obrazek 8. (CSJu, n.d.)
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Etika juda

Etika je ,,souhrn norem a pravidel, vyjadfujicich ndzory spole¢nosti na chovani
a jednani lidi z pohledu dobra a zla, spravnosti a nespravnosti. Mizeme ji charakterizovat
jako nauku o mravnosti, o ptivodu a podstaté moralniho védomi a jednani“ (Putnova &
Seknicka, 2007, p. 14).

V dnesni dobé je judo popsano jako nadherny systém fyzické, intelektualni a moralni
vychovy, ktera ptivadi judisty k etickému dodrZovani pravidel a formuje jejich Zivotni cesty
a smysl byti. Judo je sloZzeno z osmi zakladnich hodnot, které jsou psané v Moralnim kodexu
juda vytvoreného Jigorem Kanem. Jsou jimi odvaha, upfimnost, ¢est, skromnost, respekt,
sebeovladani a pratelstvi (Brousse & Matsumoto, 1999).

Eticka pravidla byla shromazdéna ve $kolach bojového uméni. Tato pravidla byla
prikdzdnim a nafizenim pro chovani judisti. Eticky kodex obsahuje pravidla nabadajici
K uctivému chovani ke star§im, a ke vSemu zivému, k dodrZzovani hygienickych zasad a
Cistoty ptfed vstupem na tatami a k dodrZzovani zdravého stravovani a pitného rezimu. V
t€locviéné pro judo a ostatni japonska bojova (dojo) plati ,,fad chovani v dojo*, kde je psano,
kdy mtizou judisté Dojo opoustét. Nechodi dovnitt ve venkovni obuvi, nekoufi zde ani nepiji
alkohol, plni pokyny trenéra, omluvi se za pozdni pfichod a snazi se pomoci ostatnim
spolubojovnikiim v jejich rozvoji atd. Pokud jsme bojovnikem, nejsme bojovnikem jen
v dojo, ale i na vetejnosti. Trenér se zajima o chovani svého svétence a jaké jsou jeho navyky
a zajmy. Je tfeba se chovat skromné a stale na sob¢ pracovat (Ishikawa & Draeger, 2011).

Pfi vstupu do doju rozlisujeme dva pozdravy — maly (ritsurei) pozdrav a velky (zarei)
pozdrav. Zarei je slavnosti a provadime ho pfti zacatku a konci tréninkové jednotky kdy se
stoji nebo sedi kleémo v potadi podle technického stupné uméni, a to v fadé nebo v kruhu.
Trenér nebo nositel nejvyssiho pasu fekne ,,mokuso®, coz je pro pokyn ke soustfedéni se.
Ostatni bojovnici odpovi se zavienymi o¢i vykiikem ,rei* a trénink je zahajen. Ritsurei
pozdravem se zdravi judisté béhem tréninku, kde si vzdjemné vyjadiuji respekt. Pozdrav je
proveden uklonou. Zdravi se i na soutézi, kde se ukloni navzajem pted zahijenim i po
ukonceni zdpasu. Samoziejmée se zdravi i s trenérem, kterému vyjadiuji uctu a vdek pti jeho

osloveni. Pozdrav zahajuje vzdy ten, kdo ma nizs$i technicky stupeni (Schifer, 2007).
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Pas a ubor

Judisté cvi¢i ve specidlnich kimonech, ktera jsou nazvana judo-gi, skladajici se
Z kabatu, kalhot a pasu. Judo se trénuje v judogi, protoze je vyssi pravdépodobnost, Ze pokud
je bojovnik napaden, nejspise je on i ito¢nik oble¢en (Inman, 2008). Hlavni funkci pasu je
udrZeni zavieného kabatce, proto je potfeba pevného ivazu a tésna piiléhavost k télu dle
rozmért zapasnika. Pokud se pas béhem zapasu rozvaze, zapasnik je napomenut a je
nezbytné znovu pas prevazat. Konce pasu svoji délkou dosahuji do poloviny stehennich
svala (Schéfer, 2007).

Na soutézi jsou povolené jen dvé barvy — bila pro prvniho zapasnika, modra pro
druhého zavodnika, aby se 1épe rozpoznali. Muzi nemohou nosit pod judogi Zadné jiné
obleeni kromé spodniho pradla, Zeny maji povoleno bilé tri¢ko bez potisku (CSJu, 2019).
Judo-gi je, stejné jako BJJ kimono, z pevné baviny, ale tvrdost materialu nesmi omezovat
oponenta v ziskani tichopu. Zavodni Gbor je potfeba mit suchy a ¢isty (Crossingham &
Kalman, 2005).

Pésky jsou rozlisené barevné podle technickych dovednosti. Uvaz pasu je stejny jako
v BJJ: pas obto¢ime kolem pasu a oba konce drzime pied télem. Jeden konec piekiizime
ptes druhy a provlékneme ho pod obéma vrstvami, které méme obtocené kolem pasu. Opét
uchopime druhy konec a protdhneme konec mezi vrstvami na druhou stranu — pokud tivaz
pfili§ neutahujeme, vznikne ndm oko. Zbyly konec provle¢eme vzniklym okem prostfedkem
vrstev na druhou stranu a uvaz utdhneme (Butcher, 2007). Systém paskovani zalozil Jigoro
Kano. Nejprve zalozil dvé skupiny — mudansha neboli studenti bez stupni a yudansha,
studenti se stupni. Technické stupné dale rozlozil na pét zakovskych stupid (kyu), kdy 1.
Kyu je nejvyssi stupeni a 5. kyu je nejnizsi stupen, a mistrovské stupné (dan), kdy 1. dan je
nejnizsi a 10. dan je nejvyssi stupeit. Nyni, hlavné v Evropé, ptibyva vicetiroviiové déleni
zakovskych stupni s cilem motivace mladych judistti, aby mohli jednotlivé absolvovat
zkousky a posouvat se postupné o pul technického stupné (Kodokan Judo, 2007-2020).
Déleni technickych stupiiti podle juda ptevzalo nejen karate, jehoz zakladatelem je Gicin
Funakosi, ale i BJJ (Reguli, 2005).

Cesti zaci, ktefi chtéji ziskat stupeii kyu, musi byt aktivni ¢leni CSJu, spliiovat timto
svazem stanovené podminky a také musi byt schopni dosvédcit, Ze jsou drzitely platné
eviden¢ni karty s uhrazenym clenskym poplatkem s vyznacenim posledni kyu zkousky.
Zkousky probihaji na bazi domluvy trenéra a komisafe a kandidat je zkouSen podle

zkuSebniho fadu. Komisat eviduje zkouSku a po ukonceni zasle vysledky administratorovi
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ptisluiného kraje, ktery prepise zménu v centralni evidenci. Zadost o zkousky dan jsou
podavané pisemn¢ a na doporuceni, kde je béhem zkouseni pfitomna vice ¢lenna komise.
Udéleni 7. stupné dan mé v kompetenci EUJ (Evropské unie juda) nebo IJF (Mezinarodni
judisticka federace) (n.d.).
Stupné technické vyspélosti kyu jsou podle Jittho Vele (2007) rozdéleny barevné

nasledovné:

- 6. kyu —bily pas

- 6./5. kyu — bilo zluty pas

- 5. kyu — zluty pas

- 5./4. kyu — Zlutooranzovy pas

- 4. kyu — oranzovy pas

- 4./3. kyu — oranzovo zeleny pas

- 3. kyu — zeleny pas

- 2. kyu — modry pas

- 1. kyu — hné&dy pas.

Stupné technické vyspélosti dan:

1. dan (S0 dan) — Cerny pas

2. dan (ni dan) — ¢erny pas

3. dan (san dan) — ¢erny pas

4. dan (jo dan) — ¢erny pas

5. dan (go dan) — Cerny pas

6. dan (roku dan) — ¢erny nebo Eervenobily pas

- 7. dan (8i¢i dan) — ¢erny nebo Cervenobily pas

8. dan (haci dan) — ¢erny nebo Cervenobily pas podle podminek EUJ nebo
IFJ

9. dan (ku dan) — ¢erny nebo ¢ervenobily pas podle podminek EUJ nebo
IFJ

10. dan (ju dan) — ¢erny nebo ¢ervenobily pas podle podminky IJF (Vele,
2007).

39



2.3.2. Skladba a systém BJJ

Stejné jako judo, BJJ ma své odvétvi rozdéleno do tii ¢asti: sebeobrana, ipolovy sport
a bojové uméni. Nejpopularngjsi odvétvi je tipolovy sport aplikovany v kimonech (gi), bez
kimona (nogi), a také je nedilnou soucasti piipravy bojovnikit v MMA (Gracie & Danaher,
2003).

Gracie a Danaher (2003) rozdéluji boj BJJ na tfi faze podle kontroly vlastniho téla a
téla protivnika. Boj, a to pro vSechny pouli¢ni boje, MMA zapasy i jiu-jitsu, je vzdy zahajen
prvni fazi, zvanou faze volného pohybu, ktery umoziiuje rychlou praci chodidel, tniky,
vyhybani se soupeti a naznaky nastupt pro hody a strhy, dokud jeden z bojovnikii neziska
uchop a kontrolu nad protivnikem.

Druha faze se nazyva klin¢ (clinch) neboli Gichop, kdy Gito¢nici stoji v postoji v pevném
drzeni a tichopem kontroluji druhého. Do této faze patii tchopy a uniky z nich, vrazeni,
drzeni, vyvedeni soupete z rovnovahy a balancovéni, porazy, strhy, nebo rovnou ukonceni
boje a vzdani se soupete naskakovanou technikou, jako je napiiklad flying armbar, i
kone¢nym uchopem v postoji (guillotine) (Gracie & Danaher, 2003).

Prevazné v kazdém zapase se submission (chvat, kterym je soupef donucen vzdat se)
ukoncuje v boji na zemi. Tak se nazyva i tieti faze, kde se pfirozen¢ méni dosavadni struktura
boje a pozice se zasadné 1isi od pozic v postoji. Svoji vahou a technickymi znalostmi soupef
drzi protivnika na zemi a omezuje ho v pohybu a ziskdva nad nim kontrolu efektivnimi a pfi
soutézich bodovanymi pozicemi drZeni. Oponent se naopak snaZi dostat z podfadnych pozic
a ziskat vyhodné&jsi pozici pomoci pifechazenim guardut (stiehti) (Gracie & Danaher, 2003).
Do boje na zemi patfi Skrceni, paky, zmény stiehtl, prevaly, Gtoky vleZe ze shora, ze strany,

a zezadu, protiutoky, tiniky a znehybnéni (Gurgel, 2009).

Hody, porazy a strhy (takedown)

Hody jsou obdobné jako v judu, viz obrazek 3 — te-waza, ashi-wasa, goshi-waza.
Radime do nich techniky hodi z postoje a techniky strhil s pAdem na zem. Nejznaméjsi hody
jsou:

- Osotogari
- Ogosi
- GoSiguruma

- Ippon seoinage (Gurgel, 2009).
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takedowny podle Dzidy, Horwitze, Pollarda, Santiaga a Sattlera (2012) jsou naskakované,
kdy oponent jednoduse naskoci na protivnika a dostane ho rovnou do guardu.
Strhy jsou opét podobné jako vjudu a délime je na piimé strhy, boéni strhy a

naskakované techniky.

Kliné
Boj Ize vyhrat i na zakladé spravného drzeni klin¢e. Podle Graciho a Danahara (2003)
je dobré vyuzit nabyté dovednosti pro uspésny klin¢ v nasledujici posloupnosti:
- Zékladni pozice ve stoje a uchop soupeie
- Pfesouvéni se z jednoho typu klin¢e do druhého, aktivni pohyb a ,,tanec* kolem
partnera ve vSech smérech
- Nastup do klince a drzeni
o drzeni za limec (gi) nebo krk (nogi) a rukdv nebo loket
o zapas a loket
o za pas pii stoji Celné a spojenim rukou za soupefovymi zady
o drzeni obéma rukama za krkem, kde jsou dlané spojené
o drzeni ze stoje za zady za pas partnera a spojeni rukou na biise
o guillotine (8krceni), kdy partnefi stoji ¢ely naproti sob¢ a uto¢nik ovine
svoji paZzi shora za krkem aZ pod krk soupefe a spoji dlané, kde ho Skrti

predloktim, a dlan¢ ma spojené

Vychylovani partnera z rovnovahy a strhavani ho vSemi sméry

Provedeni strhu, hodu, porazu a svedeni boje na zem

- DrZeni soupefe v pozici nebo nasazeni paky ¢i Skrceni

Guard

Néktera bojovad uméni, napt. judo, maji ustiedni organizacni organ a pomérné dobie
definovanou a jasnou terminologii. Jiu-jitsu je relativné mladsi uméni, které se neustale
vyviji a v pribéhu se vytvaii nové, zatim nelimitované, pozice a variace. Je dileZité si
uvédomit, ze v BJJ neni zddny nadtfazeny guard a ne vSechny pozice jsou vhodné pro
vSechny okolnosti. Mnohé z pozic jsou vhodna pti kombinaci s gi (kimono) a néktera vice
pii kombinaci s udery, kdy nabiraji jiné hodnoty, jako je naptiklad v MMA. Bodované

pozice jsou stézejni pro vyhru v zapase, ale v redlné sebeobran¢ nebo v MMA mohou byt
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fatalni. Guard, na ktery se bojovnik specializuje, zavisi na fyzickych atributech osobnosti,
konkurenci a zptisobu trénovani instruktora. Kesting (2013) ptedstavuje guardy, které jsou
k vidéni na obrézcich 9-14. Obrazky byly potfizeny béhem tréninkové jednotky, kdy mohou
cvicenci trénovat kombinované v kimonu nebo v rushguardu. Na zavodech se samoziejmeé
soutézi v jedné discipliné: v discipliné nogi (v rushguardu) nebo gi (v kimonu).

- Closed guard

- Open guard

- Spider guard

- Half guard

- Butterfly guard

- De laRiva guard.

Obrazek 11. Spider guard (Autor) Obrazek 12. De la Riva guard (Autor)
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Obrazek 13. Butterfly guard (Autor)

Obrazek 14. Half guard (Autor)

Pozice na zemi

BJJ se nékdy muze zdat jako piehlcujici a matouci proces, Ktery je komplexni, a je
znalosti. Grappling je Gpolova disciplina, jejimz cilem je dosahnout submission, jak v boji
v postoji, tak v boji na zemi, a je tvofena kombinaci technik Gpolovych sportt, pod jejiz
nazev fadime judo i BJJ (Novak, 2007). Grappling ma urcity pocet pozic a kazda z nich ma
spoustu variaci. Jednotlivé variace je potieba trénovat z vyhodné&jsi pozice pro uto¢nika, aby
mohl nasadit $krceni nebo paku, ale i z pozice obrance, aby mohl uniknout a sam nasadit
vitéznou techniku. Proto se kazda pozice trénuje z vrchu i ze spodu, z levé i pravé strany, a
trénuji se v ni pfechody, tiniky, obrana a nasazeni zavérecnych technik, jako je uz zminéné
Skrceni nebo paky. Vznikéd obrovské mnozstvi technik a pozic, ale podle Kestinga (2013)
sta¢i znat jen nize zminénych zakladnich Sest pozic s guard pozicemi véetné a par jejich
variaci moznych k itoku a k obrané. Kesting (2013) zmifnuje ty nejvice znamé a
Vv hierarchické posloupnosti dulezitosti pro roli Gto¢nika, kdy jeho oponent je pod nim a
V nevyhodné pozici:

- Rear mount (drzeni soupete za zady, fixace nohama a rukama)
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- Mount (partner sedi na trupu soupere, ktery lezi na zadech)

- Knee mount (koleno tlacené do trupu soupete, ktery lezi na zadech)
- Side mount (drZeni soupete z boku)

- Turtle (zelva — partner je ve vzporu kle¢mo, soupet leZi na ném)

- Kesa gatame (viz kapitola Systematika juda)

Skrceni

BJJ ma mnoho zpuasobi a variaci Skrceni, pak na klouby, krutii, ohybtd a stlacovani
téla, které piimé&je soupeie vzdat se. Pfiznani prohry se dava najevo poklepanim o zem ¢i do
soupeie nebo ustné (Kesting, 2013).

Skrceni délime na prost, ktera jsou provadéna holyma rukama bez vyuziti kimona
(hadaka jime), a na Skrceni za pouziti kimona. Nejéastéji se skrti za pomoci limce nebo
dolniho okraje kimona. Poslednim typem $krceni je Skrceni nohama. Vybrané techniky
Skrceni a paceni jsou provdzané obrazky, aby bylo pochopitelné jejich provedeni. Ve
srovnani s judem je na né vice kladen duraz a nékteré z nich judo ani neobsahuje. Zakladni

techniky Skrceni jsou:

Guillotine choke — Anakonda (Skrceni provadéné rukama, viz obrazek 15, kde
je Skrcen cvi¢enec v rushguardu)

- Triangle choke (Skrceni provadéné nohama, viz obrazek 16)

- Cross-collar choke (Skrceni za pouziti kimona) (Kesting, 2013)

- North-south choke (Skrceni ze severojizni polohy) (Borges, 2014)

- Rear naked choke (hadaka jime) (Skrceni ze zad soupete, nejcastéji z mount
pozice) (Gracie & Danaher, 2003).

Obrazek 15. Anakonda (Autor)
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Obrdazek 16. Triangle choke (Autor)

Dalsi mozné déleni Skrceni rozliSujeme podle fyziologického fungovéni téla. Prvnim
a také efektivnéj$im typem je komprese tepen na krku, coz zabranuje pratoku krve do mozku.
Doba trvani, nez oponent upadne do bezvédomi, trva ptiblizné pét az deset sekund. Druhym
typem Skrceni je tzv. rdouseni, kdy vyvinutym tlakem na praduSnice dochazi k zamezeni
ptivodu vzduchu do plic. Rdouseni nema tak rychly spad, protoZe i kdyz se oponent nemuze
nadechnout, stale ma hodné kysliku v obéhovém systému (Stellpflug, 2019).

V prvnim stadiu bezvédomi (Somnolence) bojovnik vnima, Ze je mu nasazeno Skrceni,
ale dokaze se stale orientovat, reagovat na dotyk a vnimat. Ve druhé fazi (sopor) sportovec
zavird oci, chropti a vydava nelibé zvuky. Zacind upadat do spanku, ale stile dokaze
vzdalen¢ reagovat na okoli. Ttreti stav bezvédomi se nazyva koma. Sportovec nereaguje na
podnéty bolesti a je v hlubokém bezvédomi. V predposledni fazi, nazyvajici se mdloba
(synkopa), sportovec ztraci védomi. Dochazi k tzv. hypoxii, ktera je zptisobena nedokrvenim
mozku. Agonie se nazyva posledni stav, ktery je tésné pied smrti (Ertlova & Mucha, 2003).
Proto v BJJ i v judu je nastavené pravidlo ,.tapping out* (poklepani), kdy se soupef zavcas

vzda, aby nedoslo ke zdravotni ujmé.

Paky

Paky se nasazuji na klouby, zejména na loket, koleno, rameno a kotnik, kdy jsou
klouby postaveny do nepfirozené polohy. Pacit 1ze tahem, tlakem, odporem s vnitini a vnéjsi
rotaci (Kesting, 2013). Ukolem pacent je zptisobit oponentovi bolest. Bolest je mozné vnimat
odli$nou intenzitou, i kdyz intenzita stimulace je stabilni. Melzack (1978) tim mysli, Ze lidé
S lepSim sebeovladanim vydrzi vice bolesti neZ lidé s mensi sebekontrolou. Bolest reguluji
endogenni opiaty (endorfiny), které se vyplavuji pfi svalové zatézi do mozku. Casto
v adrenalinovych sportech, kdy se mozek soustredi na vykon, dojde ke zranéni v disledku

tlumeni bolesti. Konkrétné v BJJ jsou nejcastéjsi mald zranéni v oblasti krku a kréni patefe
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v dtsledku Skreeni a v oblasti rukou a prstll vznikla ichopy kimona. Stfedni zranéni kolenou
kosti, poranéni dolnich plotének zad a panve (Cukan, 2020).

Kesting (2013) popisuje zakladni Gito¢né techniky, které vidime na obrazku 17-21, a
stejn€ jako u guardi, kazda z nize uvedenych technik lze pouzit téméf ve vSech guardech a
pozicich, na vSechny strany, a kombinovat je s dalsimi pfechody a ptevaly. Zakladni
submission paky jsou:

- Armbar — juji gatame (paka na loket) (obrazek v kapitole Systematika juda)
- Kimura (péka na rameno, pfi patfiéném uhlu i na loket)

- Omo plata armlock (paka na rameno)

- Americana (péka na rameno)

- Kneebar (paka na koleno)

- Ankle lock (paka na kotnik)

Obrazek 17. Kimura (Autor) Obrazek 18. Omo plata armlock (Autor)
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Obrazek 19. Americana (Autor)

Obrdazek 21. Knee bar (Autor)

Podle Kestinga (2013) BJJ prochazi rostouci a vyvijejici se evoluci. Nema stale
ucelenou a zpublikovanou systematiku a pribézné se formuji nové techniky. Pro jasngjsi
piehled a organizaci slouzi tabulka (obrazek ¢islo 22), kde jsou uvedeny vSechny pojmy,
které se tykaji systematiky BJJ. Rozdé€leni vychazi ptevazné od Kestinga (2013), Gracieho
a Danahera (2003), jsou ale pfidané i techniky svedeni boje na zem, jako je berimbolo (tzv.
omotani se soupetovi kolem nohy drzenim chodidla a zapésti oponenta, vlastni chodidlo je
vlozeno do kycle soupete a druhé chodidlo je omotané z vnéjsi strany pod koleno soupete)
a butterfly (motylek), neboli hooks guard (vlastni flexe chodidel, zahackovani oponenta
Z vnitini strany jeho nohou pod koleny a ziskani kontroly, ruce fixuji trup spojenim dlani za

zady oponenta nebo drzi rukavy) (Borges, 2014).
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Obrazek 22. Systematika BJJ (Autor)
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Etika BJJ

BJJ se inspiruje moralnim kodexem samuraji zvanym Busido. Busido se predklada
jako cesta valeCnika a je to soubor hodnot, které byly formovany na zaklad¢ filosofie
a nabozenstvi (zen budhismus) a kterymi se fidili samurajové. Vzniklo v obdobi Edo, za
vlady rodu Tokugawii. BusSido popisuje, jaké vlastnosti by mél mit bojovnik, jak by se mél
chovat v krizovych situacich, kdy fesi otazku zivota a smrt, jak by se mél chovat ke svému
panovi a k ostatnim samurajtim a co vSechno by mél umét. Kodex BusSido se stal soucasti
japonské kultury, spolecenskych norem a dalSich japonskych bojovych umeéni (Cleary,
2011). V BJJ je dulezity moralni a pozitivni pfistup vuci svym oponentim, diky nimz
cvic¢enci vyhravaji, ale uci se i prohie, jak se s ni vyrovnat a stat se siln¢jSim bojovnikem.
U¢i se respektujicimu piistupu k ostatnim cvi¢enciim, se kterymi rozviji nové vazby
a pratelstvi. Duvéra k ostatnim zakiim nékteré motivuje zistat pii trénincich a dosahovat
novych znalosti a vykont. V&domi o BJJ napoméha k rozvoji sebevédomi a sebedlvéry
(Paiva, 2012).

| kdyz BJJ nema pitimo svij moralni kodex a obecné zasady jako judo, ale jen se
inspiruje kodexem Busido, samotny rozvoj v BJJ neni zalozeny pouze na dochazce do
tréninkové haly, ale zalezi na celkovém zivotnim pfistupu. Stejné jako v mnoha bojovych
umeénich je potieba dodrzovat zdravou stravu, pravidelnost, pracovat na svém piistupu
a sebekontrole (Paiva, 2012). Bojovnici by méli byt bojovni, at’ uz ve sportu nebo v Zivotnich
situacich. Bojovnost je definovana jako ,,nutkani, které pocitujeme, kdyz jdeme do boje
nebo délame véci, které jsou obtizné a odolavaji nam* (Pavel & Pavlova, 2019, p. 158).
Bojovnost se pozné podle pozitivniho mysleni, siln¢ viile k hledani feSeni, vytrvalosti, dobré
fyzické kondice, sebedtvéry, uméni rozpoznat dulezité soutézni momenty a odvahy pfijimat
VyzZvy.

Pozdravy a vyjadfovani Gcty na trénincich jsou podobné jako v judu. Kazda skola
MMA i grapplingu ma nastavena jina pravidla a hodnoty, ale vétsinou ve vSech klubech se
zaci zdravi navzajem a se svym trenérem pozdravem rei. Na soutézich si soupefi podaji ruku
na zacatku zapasu i na konci a vyjadii si vzdjemny respekt. Poradi je taktéz dodrzovano

podle hierarchie a technického stupné ti¢astnikti (poznatek autora).

Pas a ubor

V Kodokan judo je nastaveny pevny zkusebni fad, podle které¢ho se rozlisuji technické
stupné, které¢ BJJ prevzalo a inspirovalo se technickym délenim. V BJJ technické stupné
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udéluji trenéti podle stupné vyvoje svych svétenct dle jejich vlastniho usudku. V BJJ
neprobiha zadné ptezkouSeni, a proto se objevuji i rozdily mezi kluby ve stupnich
dovednosti. Kazdy trenér pozaduje odlisSné naroky na své svéfence, kvili kterym vznikaji
tyto rozdily (Kohoutkova, Masaryk & Reguli, 2018). Ziskani nejvyssiho ¢erného stupné
podle Yipa (2020) trva pies deset let. Systém paskovani slouzi k indikovani stupné
zkusenosti bojovnika. Ribeiro a Howell (2008) diferencuji technické stupné na bily, modry,
fialovy, hnédy a Cerny pas, které lze ziskat od Sestnacti let krom¢ bilého, kterého lze
dosahnout i v détskych kategorii.

Yip (2020) pro stru¢nou piehlednost déli technické stupné na:

Bily pas — nevédoma neschopnost (nevis, co vSechno neznas)

Modry pas — védoma neschopnost (vis, kolik toho jesté neznas)

Fialovy pés — védoma schopnost (vi$ a znas, co d¢lat)

Hnédy pas — nevédoma schopnost (d€las, co znas a vis)

Cerny pas — védomost (nerozdélujes, co znas, nebo neznas, ale délas BJJ, protoze ho
mas opravdu rad. Cilem neni vyhrat nebo se snaZit neprohrat. Odmeénou je uzivani si
samotného jiu-jitsu).

Ribeiro a Howell (2008) ptirovnavaji bily pas K uplnym pocatkim Zzivotniho cyklu.
Jako malé zvidavé dit¢ je potieba poslouchat svého instruktora, soustfedit se a dotazy nechat
na vhodnéjsi dobu. Bily stupen zahrnuje zaklady chapani pohybu a aspektt BJJ, které jsou
stézejni pro dalsi rozvoj. Doba trénovani je mezi Sesti a osmi meésici a je individudlné
zaloZena na kazdém jedinci. Instruktor by mél ale potddné zvazit, jestli je jeho svéfenec
piipraven postoupit do dalSich slozitosti a komplexnosti BJJ a ziskat modry pas. Posun do
dalsiho levelu neni zalozeny na talentu a sile, ale jestli svétenec pochopil, jak BJJ funguje a
zvlada zékladni techniky, vi, jak ptezit, dokdze se hybat a reagovat, a jaky je jeho progres
na trénincich.

Modry pas je takové postaveni, ve kterém bojovnici pravdépodobné stravi nejvice asu
trénovanim. Po ziskani zadkladid se uci vlastni strategii a vlastnimu stylu, ve kterém se snazi
najit a ukotvit se. Dokazou reflektovat svoje chyby a pracovat na nich. Znaji zakladni pozice
a jejich utoky i obranu (Yip, 2020). Ribeiro a Howell (2008) nazyvaji kategorii modrého
pasu Casem experimentovani.

Ve stupni fialového pésu je cviCenec schopny mentorovat ostatni zaky, protoze nabyl
dost védomosti, zkuSenosti, je si jisty sam sebou a ma svilij uceleny zapasnicky styl. Zaroven
trenér s VyS$$im postavenim ho stale formuje, vede a zdokonaluje v provedeni technik i

obrany (Ribeiro & Howell, 2008). Dokaze spravn¢ balancovat a pienaset vahu, pohyby jsou
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kombinacich a variacich (Yip, 2020).

Stupent hnédého pasu se uz tolik nelisi od ¢erného. Chyby jsou nepatrné a jsou
potiebné jen mirné a detailni opravy od drziteli ¢erného pasu (Ribeiro a Howell, 2008).
V pozicich nahote, v guardech, jsou témét neporazitelni a techniky provadi dokonale. Znaji
prevazné vSechny pozice, a pokud ne, po jednom shlédnuti jsou schopni je provést. Hraji si
s pohyby a techniky méni bezmyslenkovité podle okolnosti. Do drzeni ¢erného pasu uz jen
chybi pochopit, Ze neexistuje cil, ale jen cesta, ktera nikdy nekon¢i (Yip, 2020).

Mezinarodni brazilska federace Jiu-Jitsu (dale jen IBJJF) ma vlastni systém
technickych stupnii a pozadavki pro déti mladSich Sestnacti let, ktery mizeme vidét na
obrazku 23. S barevnymi pasky jsou déti vice motivovani, napodobuji své dospé€lé idoly,
chtéji byt lepsi a ziskat vyssi technické stupné, tak jako oni (The MMA Guru, 2020). Stejné
jako u dospélych, trenér rozhoduje sam podle véku, doby trénovani, pristupu a ziskanych

dovednosti svych svéfenct, jestli si pas zaslouzi nebo ne.
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IBJJF GRADUATION SYSTEM

MINIMUM AGE REQUIREMENTS AND HIERARCHY
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Obrazek 23. Systém technickych stupnii (IBJJF, 2021)

Mezistupné mezi technickymi barevnymi stupni jsou tzv. strajpsy (stripe — prouzky),
které oznacuji progres v prubehu trénovani mezi oficidlnim paskovanim do dalSiho stupné.
Vétsinou zaci dostanou Ctyfi strajpsy pred dosaZzenim nového pasu (The MMA Guru, 2020).

Ubor pro BJJ délime podle Gi nebo Nogi grapplingu — s kimonem nebo bez kimona.
Pokud trénujeme v kimonu, podle IBJJF by mélo byt z bavinéné tkaniny, aby latka nebyla
moc tvrda a nebranila soupeti v ichopech. Barvy mohou byt bilé, modré nebo Cerné, ale
vzdy jedné sjednocujici barvy pro kalhoty a vrchni ¢ast kimona. Jiné kombinace barev jsou
zakazané kromé barevné nasivky loga domaciho klubu nebo jiného. Konce horniho kimona
(kabatu) by mély dosahovat do poloviny stehen a rukdvy do vzdélenosti péti centimetrti od
zapesti, tak 1 kalhoty ve stejné vzdalenosti od kotnikti. Elastické triko s dlouhym rukévem,
nebo kalhoty kratsi nez gi kalhoty, jsou povoleny nosit pod kimonem jen pro Zeny. Pokud

sportovec trénuje bez kimona, do nutné vybavy patii krat'asy a triko (rushguard — obrazek
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24 a 25) z elastického materialu bez kapes a zipt S vysokou priléhavosti k télu barvy cerné,
bilé, Cernobilé nebo barvy technického stupné, ktery zapasnikovi nalezi. Muzi mohou byt od

horni poloviny téla nazi (2021).

Obrazek 24. Rushguard zezadu (Autor) Obrazek 25. Rushguard zeptedu (Autor)
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2.4. Pravidla judaaBJJ

2.4.1. Pravidla juda

Soudoba soutézni pravidla se dodrzuji podle IJF (International Judo Federation), ktera
je svétovou vrcholovou organizaci juda. Podtizenou organizaci IJF je EJU (European Judo
Union). Zastie$ujici organizaci v CR je organizace CSJu, kterou zastituje Ceské unie sportu.
CSlJu interpretuje a konkrétné upravuje pravidla vydané IFJ, které jsou k dohledani na jejich
webovych strankach (CSJu, n.d.).

Zahajeni zépasu zaCind po vstupu zdpasnikll na tatami, kde zaujmou své pozice
Vv zapasisti. Provedou uklonu ¢elem do zépasové plochy a po zvolani ,hajime* rozhod¢im
zapas zacina. Startuje se ze stoje a postupné se piechazi z boje v postoji (tac¢i waza) do boje
na zemi (ne waza) (CSJu, 2019).

Rozhod¢i miize prerusit zdpas zvolanim ,,mate”. Dlvody k pferuSeni zapasu jsou
napiiklad pfemisténi se v zapalu boje mimo vyhrazenou plochu, potfeba upraveni si judogi,
poruseni pravidel zapasnikem, provadéni zakazané techniky nebo pokud je jeden ze
zépasnikd zranén (CSJu, 2019).

Judista se snazi po zahdjeni z4pasu hodit, porazit, strhnout oponenta na zem, ¢imz
ziskava body. Dal$ich bodu a vitézstvi se dosahuje pii nasazeni paky, Skrceni nebo pti drzeni
oponenta trvajiciho minimalné 10 sekund a pro uplné vitézstvi 25 sekund. Za Gplné vitézstvi
ziskava zapasnik hodnoceni ,,ippon®, za netiplné vitézstvi niz§i hodnoceni waza ari (Reguli,
2005). Zapas se ukoncéuje zvolanim ,,sore-made®. Pokud zavodnici nedosahli ocenéni ippon,
vyhrava zavodnik s jednim waza ari. Pokud zadpasnici nemaji ani takové ohodnoceni,
pokracuje se zapasem Golden score (prodlouzeni), platici pro soutéz jednotlivei 1 druzstev,
ktery rozhodne 0 vyherci zapasu. Prodlouzeni neni ¢asové omezeno. Vyhrava ten, kdo prvni
provede bodovanou techniku nebo zavodnik, jehoz oponent je ohodnocen prvnim trestem
(Pavelka & Stich, 2014).

Ohodnoceni ippon rozhod¢i ud€li v ptipade€, pokud bojovnik provadi techniky podle
»hasledujicich kritérii: rychlost; sila; oblast dopadu na zada; kontrola po celou dobu hodu a
dopadu“ (CSJu, 2019, p. 32). Dale je ippon udélen zavodnikovi, pokud oponent dopadl na
celd zada nebo do mostu, je drZzen v 0sackomi waza po dobu minimalné¢ 20 sekund, je
vyhlaSeno hansoku make soupefovi nebo se oponent vzdd dvojitym poklepanim.
Ohodnoceni waza ari zadvodnik ziskéa, pokud provedl techniku hodnocenou ipponem, ale

spravnému provedeni chybi jeden ze Ctyf nutnych pozadavki, pokud oponent dopadl na ¢ast
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zad ¢i na bok nebo pokud je drzen v osackomi waza po dobu minimaln¢ 10 sekund. Rozhod¢i
jsou tfi, jeden hlavni uvnitt zapasiste, dva vedlejsi u stolu, kteti obsluhuji Care systém. Care
systém je kamerovy systém, ktery zaznamenava cely zapas a je mozné piehrat znova
vSechny detaily, pokud se rozhod¢i nemohou sjednotit v ohodnoceni. Také plati ,,pravidlo
vétsSiny*. Pokud se rozhod¢i u care systému shodnou, mohou zménit rozhodnuti hlavniho
rozhod¢iho v zapasisti (CSJu, 2019).

Zéapasnikim mohou byt udéleny i trestné body zvané ,,shido naptiklad za drzeni
judogi pistolovym nebo kapsovym uchopem bez okamzitého Utoku, umyslné zdrzovani
zapasu nebo vyhybani se soupefovi, opusténi zapasové plochy, za opakované provadéni
zakazané techniky atd. Zavodnik, ktery obdrzel dvé shido a dopustil se dalSiho provinéni
nebo se dopustil jiného velmi vazného provinéni, je udéleno ,.hansoku make* a prohrava
zépas s nulovym bodovym ohodnocenim (CSJu, 2019).

Zavodnici soutézi v judo-gi, o kterém se zminuji Vv kapitole Pas a ubor. Dale je nutné,
aby zavodnici méli ostithané nehty a dlouhé vlasy svazané gumickou (CSJu, 2019). Bojuje
se V zapasisti rozdéleném barevné na dvé plochy, kdy vnitini prostor, zvany zdpasova
plocha, je koncipovana pro samotny boj @ méfi minimalné 8 m x 8 m, maximaln¢ 10 m x 10
m. Vnéjsi prostor plochy se nazyva bezpecnostni plocha, jejiz $itka je minimalné 3 m,
maximalné 4 m. Zapasova plocha pro LOH, MS a kontinentalni mistrovstvi (ME) ma
rozméry 10 m x 10 m s bezpeé&nostni plochou 4 m. Sitka 4 m bezpe&nostni plochy plati i pro
soutéze, kde je spojeno vice zapasist’.

Dvojice soupefil se seskupuje podle vahy, véku a pohlavi. CSJu upravuje dobu trvani
zapasu pro viechny mistrovské i nemistrovské soutéze CR pro rok 2018, kterou vidime

nasledovné v tabulce 2 a 3 (CSJu, 2018).
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Tabulka 2. Rozdéleni muzské kategorie podle hmotnosti, véku a uréena doba utkani pro

rok 2018

Kategorie Vék Vaha (kg) Cas u_tkéni
(min)

Mlad’ata 7-8 let Do 36 kg 2
Mlad’ata 9-10 let Do 36 kg 2
Mladsi 7aci | 11-12let | Od - 27 kg do — 60, + 60 kg 2
Starsi zaci 13-14 let Od—-34do-73,+73kg 3
Dorostenci 15-17 let Od — 46 kg do — 90, + 90 kg 4
Juniofi 18-20 let | Od —55 kg do — 100, + 100 kg 4
Muzi 21-99 let Od - 60 do — 100, + 100 kg 4

Tabulka 3. Rozdéleni zenské kategorie podle vahy, véku a ur¢eni délky zapasu

Kategorie Vek Vaha (kg) Cas u_tkéni
(min)

Mlad’ata 7-8 let Do 36 kg 2
Mlad’ata 9-10 let Do 36 kg 2
Mladsi zakyné | 11-12 let Od - 28 kg do — 57, + 57 kg 2
Starsi zakyné 13-14 let Od - 36 do 63, + 63 kg 3
Dorostenky 15-17 let Od - 44 kg do - 70, + 70 kg 4
Juniorky 18-20 let Od - 44 kg do - 78, + 78 kg 4
Zeny 21-99 let Od — 48 do — 78, + 78 kg 4
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2.4.2. Pravidla BJJ

Pravidla BJJ a NoGi Grapplingu pod ¢eskou federaci Way of Warrior (dale jen WOW)
jsou mirn¢ upravena nez originalni pravidla Mezinarodni brazilské federace Jiu-Jitsu
(IBJJF). WOW je zastupcem Ceského svazu BJJ a Geského svazu grapplingu, je ¢lenem
Ministerstva skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) a tvoii ¢eskou scénu BJJ a grapplingu
(Way of Warrior, n.d.).

Podle pravidel WOW lze zvitézit nasledujicimi moznostmi:

- Submission — zapasnik nasadi oponentovi paku nebo skrceni. Soupet se vzda a
dvojité poklepe na zem, do soupeie nebo vzdani se vyjadii verbalné.

-V prodlouzeni — pokud béhem zapasu nedojde k submission a vyprsi Cas,
soupeti si losuji, V jaké pozici chtéji zah4jit extra prodlouzeni zapasu. Vybiraji
Si z pozice seatbelt (za zady a ruce jsou zapnuté Vv imitaci auto pasu) nebo
spiderweb (jedna ruka na zemi, druhou soupef drzi techniku armbar).
V prodlouzeni vyhrava ten, kdo dokéaze rychleji nasadit submission. Cas od
zahajeni prodlouZeni po nasazeni submission se méfi. Pokud ani tady nedojde
ke vzdani se, vyhrava ten, kdo rychleji unikne z po¢ate¢ni losované pozice.
Prodlouzeni neni ¢asové omezené a jsou dve kola, tedy pro kazdého zapasnika
jedno.

- Podle rozhodnuti rozhod¢iho — v détské kategorii mize rozhod¢i ukoncit
zapas, pokud usoudi, Ze jednomu ze zapasnikil hrozi zdravotni nebezpeci (napf.
nechce se vzdat ani srizikem zlomeni ruky). Rozhod¢i mize téz
diskvalifikovat zapasnika, jestlize se zavodnik uUmyslné¢ vyhyba boji,
prekracuje pravidla nebo naptiklad nasazuje zakdzané techniky (Way of
Warrior, n.d.).

Podle IBJJF (2020) Ize vyhrat i tzv. ,,na body*. Bodové hodnoceni technik je stéZejni
Vv zapase, pokud ani jeden z bojovniki nenasadi submission. Pak tedy ten, kdo ma vyssi
bodové ohodnoceni, vyhrava. Pokud i pocet bodil je stejny a nastala remiza, vyhrava ten,
kdo ziskal vice vyhod. Vyhod se dosdhne, pokud se zapasnik béhem zapasu pokusi
0 provedeni techniky (strh, paka, ptetoceni), 1 kdyz ji nedokonc¢i. Bodované pozice a jejich
hodnoceni jsou vypsané v tabulce 4. Na zapase mohou byt pfitomni az tfi rozhod¢i, jeden
v poli a dva v rohu pole sedici na zidli nebo u ¢asomiry. Stejné jako v judu plati ,,pravidlo
vétSiny*. Vyhrava rozhodnuti, na kterém se shodne vice rozhod¢i, at’ uz jsou u ¢asomiry,

v rohu nebo v poli.
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Tabulka 4. Ptitazeni po¢tu bodti technickym pozicim podle IBJJF (2020)

4 body 3 body 2 body
Mount (pozice osedlani si Take down (hod, poraz,
shora) Guard pass (uvolnéni se z strh)
Back mount (zadni drzeni) gardu a prechod do Sweep (pretoceni soupeie)
Back control (kontrolovani kontrolované pozice) Knee on belly (koleno na
soupeie ze zadu) hrudnik)

Tvoreni zapasnickych dvojic a jejich vybér probihd podle vékové kategorie (tabulka
5), vahové kategorie (tabulka 6), ale také podle vykonnosti bojovniki (tabulka 5).
V soutéZich NoGi se vykonnost déli na zac¢ate¢niky trénujici méné nez dva roky, pokrocili,
trénujici dva roky az pét let a elitu, trénujici vice nez pét let. V BJJ discipliné Gi se
vykonnostni kategorie déli obdobné na zacatecniky, kteti jsou drzitelé bilého pasu, pokrocili
s modrym pasem a elitu s fialovym, hnédym nebo ¢ernym pasem. Podle vékové skupiny se
odviji 1 délka zépasu, ktera je ale odliSna podle modifikace pravidel zastteSujici organizace.

Rozdilnost mizeme vidét v tabulce 5 (WOW, n.d.).
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Tabulka 5. Rozdilnost kategorizace zapasnickych dvojic podle veéku, vahy a vykonnosti
bojovnika Vv discipliné Gi podle IBJJF (2020) a WOW (n.d.)

Délka
Vék zapasu Technicky stupen — pas
(min)
wow Déti 7-13 let 5
Juniofi 13-18 let 7
Dospéli nad 18 let 10
IBJJF Déti 4-6 let 2
7-9 let 3
Juniofi 10-15 let 4
15-17 let 5
Dospéli 18-29 let 5 Bily
6 Modry
7 Fialovy
8 Hnédy
10 Cerny
30-34 5 Bily, modry
6 Fialovy, hnédy, Cerny
36 let a vice 5
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Tabulka 6. Kategorizace zapasnickych dvojic podle véku, vahy a pohlavi v discipliné¢ NoGi

(WOW, n.d.)
Vek Pohlavi Viéhova kategorie
Déti 7-9 let Smisené -24 - 28 -32 - 36 -40 | +40
Déti 10-13 let | Chlapci - 36 -40 -44 - 48 - 53 -58 | +58
Divky - 36 - 40 -44 -48 -53 -58 | +58
Juniofi 14-17 let | Chlapci - 58 - 64 -70 - 77 -84 | +84
Divky -53 - 58 +58
Dospéli Chlapci - 64 -70 - 77 -84 -93 | +93
Divky - 58 -64 | +64
Masters nad 35
Muzi - 77 -84 | +84

let

Zapasisté ma rozméry minimalné 8 X 8 m, pfi¢emz 6 x 6 m zahrnuje vnitini plochu, na

které se zapasi a 5,29 m x 5,29 m pokryva bezpecnosti plochu okolo zapasisté. Maximalni

rozmeéry zéapasiste jsou 10 x 10 m, pficemz 8 m x 8m tvoii zapasovou vnitini plochu a 6 m

x 6 m bezpecnostni plochu. Tatami je slozeno znéckolika segmentl, kde 18 kusi je

Vv zépasove ploSe a jsou velké 2 m x 1 m, bezpecnostni plocha je sloZzena ze 14 segmentl

(IBJJF, 2020). Zapasnicka plocha i bezpe¢nostni plocha jsou odlisené dvéma barvami.
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3. Cile
3.1. Hlavni cil

Cilem prace je provedeni komparace vybranych aspektt juda a BJJ.
Konkrétné byly vybrany tyto aspekty:

- Historie;

- Skladba a systém;

- Etika;

- Ubor a technické stupng;

- Typy soutézi;

- Zranéni,

- Soutézni pravidla.

3.2.Ukoly prace

- Sbér relevantnich dostupnych zdrojl a literatury o historii a vyvoji juda a BJJ;
- Komparovani a hledani prinikd a dliSnosti juda a BJJ u vybranych aspekt;
- Na zéklad¢ rozhovort s trenérem BJJ a vedoucim prace konzultovani

odborné pasaze prace.

3.3.Vyzkumné otazky

VOI: Jaké jsou zasadni odliSnosti mezi judem a BJJ u téchto vybranych aspekti:
historicky vyvoj, etika, skladba a systematika, soutézni pravidla, tbor a technické stupné,

typy soutéZi a vyskyt nejcastéjSich zranéni?
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4. Metodika

Bakalai'ska prace kvalitativniho charakteru (Svati¢ek, 2007) je zaloZena na teoreticko-
kritické analyze (Bendova et al., 2011 a komparativnim pfistupu (Scholz, 2009), ktery
srovnava jednotlivé vystupy problematiky. Na zaklad¢ stanovenych cilii jsem postupovala
systematicky a nejprve vytvorila reSersi odborné literatury, abych zjistila rozsah
a dostupnost zdrojii zaméfenych na dané téma. Podle vysledkii reSerSe jsem si rozvrhla
a strukturovala plén prace.

Zdroje jsem vyhledavala v katalogu Univerzity Palackého v Olomouci a Narodni
digitalni knihovny Kramelius, v databazich Google Scholar, Pub Med, Web of Science,
Scopus a na internetovych zdrojich, jako jsou naptiklad webové stranky organizace CSJu,
IJF, IBJJF nebo Kodokan Judo. Kli¢ova slova, ktera jsem vyuzila pro vyhledavani pojmu
byly: judo, Brazilské jiu-jitsu, jujutsu, bojové uméni, historie, pravidla, Gpoly a systematika.

Cetbou a zpracovavanim literatury jsem zapisovala ziskané poznatky a jednotlivé
aspekty problematiky konzultovala s vedoucim prace. Jednotlivymi aspekty jsou historie,
systematizace a skladba, etika, technické stupné, pravidla, zranéni, typy soutézi a rozsifenost
BJJ a juda. Vybér aspektl jsem posuzovala podle dostupnosti odborné lieratury a usoudila
jsem, ze jednotlivé aspekty jsou zakladni pro danou problematiku a fakticky pochopitelné
pro laickou spolec¢nost. Cilen¢ jsem smétfovala k dosazeni vysledki prace — ke komparovani
zjiSténych poznatki jednotlivych aspekti a hledani spole¢nych prinika BJJ a juda.

Dale jsem préci tvofila metodou introspektivni (VI€kova, 2006) za vyuziti vlastnich
zkusenosti tykajicich se BJJ. Oblast BJJ jsem mohla konzultovat s trenérem a zakladatelem
BJJ klubu Streetsurvival Rosice Mgr. Lubomirem Medou, ktery mé obohatil svymi nazory
a poznatky.

Postupnou syntézou informaci jsem interpretovala ziskané poznatky, nasledovné je

ttidila a komparovala, az jsem dosla k vysledkiim a zavérim prace.
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5. Vysledky a diskuse

Na zakladé teoretické ¢asti prace, kde jsem sledovala jednotlivé vybrané aspekty juda
a BJJ, jsem metodou komparativniho pfistupu srovnala jednotlivé aspekty, které budou ve
vysledcich déle probirany. Ve vysledné ¢asti popisuji, v ¢em se jednotlivé aspekty rozchazeji

a kde maji naopak spolecné koteny.

Historie

Historicky pojato, judo ma hlubsi kofeny nez BJJ. Oba sporty vychazeji ze stejného
star¢ho japonského bojového uméni samurajii, zvané jujutsu. Jujutsu je zaloZené na
principech vyucovani sebeobrany neozbrojeného ¢lovéka. Techniky, které se v jujutsu
vyuzivaji, mohou Clovéka fatalné fyzicky poskodit. Jigoro Kano roku 1882 zalozil Skolu
Kodokan Judo, ve které stavél na jim upravenych technikach jujutsu a dal$ich starych skol.
Techniky zjemnil a modifikované formy chvatti uspotadal do nového systému. Historie BJJ
navazuje na konani Jigora Kana. Kaniv zak Maeda, znalec jujutsu i juda, roku 1941
vycestoval do Brazilie, kde zacal paralelné vyucovat techniky juda i starého jujutsu, ke
kterym pftidal svoje nové ucinné techniky. Trénoval rodinu Gracie, kterd polozila zéklady
novodobému BJJ. Souhrnné feceno, BJJ 1 judo se prolinaji ve spolecnych historickych
kotfenech pochazejicich z jujutsu a rozchazi se v bodé odchodu Maeda, ktery odstépil ¢ast

juda, jujutsu a spojil s novymi technikami v Brazilii.

Etika

Judo se fidi pfesné¢ danym moralnim kodexem, kterému pfizpusobuje svoje chovani
v dojo, ale i mimo tréninkovou jednotku. Dale se tidi pravidly a zkusebnim radem. Judisté
jsou jednotni a vSichni se fidi stejnym kodexem. BJJ se inspiruje samurajskym kodexem
Busido a ¢aste¢né judem, protoZze BJJ vzniklo na zaklad¢ juda a jujutsu. Tedy 1 n¢které etické
vlastnosti BJJ piejalo po judu.

Judisté se zdravi malym a velkym pozdravem rei a fidi se podle ptesnych pravidel, jak
se chovat v dojo. BJJ nevlastni zadné odlisné a specifické etické chovani nez judo, které by
bylo Siroce vyuzivano po celém svété komunitou BJJ. BJJ kluby se drzi svych ritudli podle
usudku domaciho trenéra a jeho samotného pfistupu k dodrzovani filozofie starého bojového

uméni samuraji jako svého predchiidce. Oba sporty vychovavaji nové bojovniky a formuji
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je, vs§tépuji jim zdravy Zivotni styl, zivotni disciplinu a tad, filozofii, dodrzuji hierarchii dle

technického stupné a uctu ke svému mistru i oponentovi, od kterych se uci.

Typy soutéii a rozSiienost

Judo je zatazeno do programu LOH od roku 1960. Dale se soutézi na MS, ME,
mistrovstvi CR, nemistrovskych soutézich a na Paralympijskych hrach (pouze zrakové
postizeni). Prvni ME bylo potfddano roku 1951 v Patizi, MS roku 1956 v Tokiu a poprvé se
judisté ucastnili LOH roku 1964, téz v Tokiu. Zastfesujici judistickd organizace 1IJF byla
zalozena roku 1951 (Takahashi, 2005). Od roku 2019 1JF zastit'ovala vice nez 200 narodnich
federaci, které jsou rozlozené do péti kontinentdlnich svazli. Na mezindrodnich soutézich
vSech vékovych kategotii je judo reprezentovano v Africe v 54 zemich. Na reprezentaéni
urovni IJF (2021) eviduje v Africe celkové 3 900 judista, Asii reprezentuje dohromady 8 300
judistl ze 43 zemi, Evropu 23 800 judistd z 51 zemi, Oceéanii 900 judisti z20 zemi
a Panamu reprezentuje oficialné 5 500 judist ze 36 zemi. Podle Encyklopedia Japan (n.d.)
dle odhadt IJF (2021) je celkovy pocet judisti po celém svété piiblizné 50 000 000.

BJJ nebylo zatazeno mezi olympijské sporty. Soutézi se na MS od roku 1996, na ME
od roku 2004 a na nemistrovskych soutézich. BJJ zapasnici povazuji za vlastni malou
olympiadu MS konajici se kazdé dva roky. Organizatorem je federace ADCC, zalozena roku
1998, a zapasi se v nogi discipling. Zadné para hry pro BJJ nejsou evidované, ale v ramci
MS se poradaji exhibicni zdpasy, kde mohou zavodit sportovci se sluchovym, zrakovym,
mentalnim 1 té€lesnym postizenim, ktefi zapasi ve dvojicich s bojovniky bez postizeni.
Hlavnim principem zapasu je jejich motivace, aby piekonavali bariéry ve svém postizeni
a integrovali se do sportovich aktivit v bézné populaci (Gongalves & de Magalhaes Neto,
2019).

Podle statistiky IBJJF (2021), ktera byla zalozena roku 2002, je ve svété aktivnich 134
klubd, které praktikuji BJJ v letech 2020-2021. Dale je registrovanych 1 380 zapasnik
v muzské kategorii, ktefi jsou drziteli cerného pasu v discipliné gi. V Zenské kategorii, téZ
s cernym pasem a v discipling gi, je 251 ¢lenek. V nogi discipling je registrovano 621 muza
a 121 zen drzici Cerny technicky stupen. Celkovy pocet sportovci praktikujici BJJ je
pfiblizné tf1 miliony.

Podle poctli organizaci, zastoupeni sportovci na soutézich a celkového mnozstvi
mozZnosti Gc¢astnéni se zapast, které je v judu dostupné pro zdravé i zdravotné postizené
sportovce, je judo vSeobecn¢ znaméjsi sport s SirSim polem ptsobnosti. Podle prvnich tcasti
na MS, ME a OH, i podle roku zaloZeni svétovych federaci, jsem dosla k zavéru, ze BJJ
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v komparaci s judem je mladsi sport, ktery nema tolik hlubokou soutézni sféru ani
celosvétovou propagaci kvili niz§imu poctu zavodnika i federaci.

Pouhé rozsiteni BJJ v CR ¢&ini 13 klubt registrovanych pod organizaci WOW, ale
Vv judu je registrovanych a zapsanych pod CSJu (n.d.) piiblizng 250 spolki. Pocet ¢lent
sportovnich svazi reprezentujici judo v CR bylo v roce 2016 celkové 8 646 (Odbor statistik

rozvoje spolecnosti, 2017).

Pravidla

V judu se zapasi ve specidlnim obleku zvaném judo-gi, které ma pouze dvé mozné
barvy. Pivodni barva je bila, ktera historicky zobrazovala realnost boje (na bilém judo-gi
byla nejvice viditelna krev a pot bojovniki). Po dlouhém vahani a diskusich bilou barvu
doplnila modra barva za ucelem lepSiho rozpoznani judisti béhem zapasu. Nékdy jsou
techniky a hody béhem zipasu provedeny tak rychle, ze rozhod¢i si nemohli byt jisti
spravnosti provedeni techniky a pfifazeni provedené techniky konkrétni osobé kvili
obtiznému rozezndni judistd v dasledkd jejich stejného obleku. Vzniklé spory
a nedorozuméni vedly k zavedeni druhé modré barvy zacilené pro lepSi odliSitelnost
zapasnikl. V Japonsku se ale stale potadaji zapasy jen v tradi¢nim bilém judogi. Judisticky
zapasi ve dvou disciplinach — v gi a nogi. V disciplin€ gi je zapasnik oblecen ve specialnim
odévu zvaném kimono, které je vesmes stejné jako judistické judogi, s rozdilem povolenych
barev a gramazi. Zavodni kimono povolené IBJJF muize byt modré, bilé a ¢erné. V dnedni
dobé se barvy uz moc nedodrzuji a na zapasech organizovanych WOW v CR miizeme vidét
zapasniky v riZzovém nebo maskacovém kimonu. V nogi discipliné zavodnici zapasi
v rashguardu — elastickém pfilnavém triku a krat'asech, nebo leginach.

Zapasy probihaji vjudu i BJJ na tatami v ohraniceném prostoru ve dvojicich
rozdélenych podle pohlavi, véku a vahy. BJJ kategorizuje zapasniky obdobné jako judo, ale
vlastni 1 rozdéleni podle technického stupné nebo doby trénovani jedince. Tatami vyrobené
z lisované pé€nové hmoty, pfipadné z lisované slamy, tlumi narazy po dopadu na zem a jsou
slozené z jednotlivych segmentt, které jsou k sobé pevné upevnéné, aby nedochazelo
k jejich posunu a k ptipadnému zranéni zapasnikt. Velikosti jednotlivych segmenti jsou 1
m X 2 mnebo 1 mx1mpro judo, pro BJJ 1 m x 2 m. Zapasisté pro oba sporty je rozdéleno
na dveé c¢asti, vnitini (zapasova plocha) a vné&jsi (bezpecnostni plocha), které jsou barevné
odliSené a slozené z jednotlivych segmentti tatami. Stanovené rozméry zapasiste se lisi. Pro

judo jsou dané rozméry vnitini zapasové plochy minimaln¢ 8 m x 8§ m, maximaln¢ 10 m x
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10 m a celkové plocha zapasiste je minimalné 14 m x 14 m. V BJJ rozméry zapasové plochy
jsou minimalné 6 x 6 m, maximaln¢ 8 m x 8 m a minimalni rozméry celého zapasiste jsou 8
m x 8§ m, maximaln¢ 10 m x 10 m. Z uvedenych rozméri je zfejmé, ze judistické zapasiste
je znateln¢ vEtsi.

Zapasy trvaji v judu maximalné 4 minuty minuty c¢istého Casu (nepocitame golden
score), v BJJ maximalné¢ 10 minut ¢istého ¢asu. Cilem juda je ziskat vyssi bodové
ohodnoceni (ippon), které je zaloZené na spravnosti a piesnosti provedené techniky, dopadu
téla oponenta na podlozku, drzenim, diskvalifikaci, upacenim a uskrcenim. Pokud nebylo
dosazeno ippon ani jednim zapasnikem, vitézem se stava zavodnik s jednim waza-ari. Pokud
ocenéni waza-ari jsou stejna pro oba zapasniky a nikdo ze zavodniki nebyl oznacen
hansoku-mate, které by znamenalo jeho vylouceni, o vitézi rozhodne prodlouzeny zapas
,»Golden Score®. Golden score neni ¢asové omezené a vyhrava ten, kdo jako prvni provede
bodovanou techniku. Pravidla zastituje svétova organizace IJF, kterd jsou jednotnd pro
veskeré soutéze. Cilem BJJ je pfevazné ziskat submission, ale podle oficidlnich pravidel
IBJJF lze zvitézit i na body ziskané provednim pozic drZeni. Pokud zapasnik nedosdhne
submission, zvitézi ten, kdo mé4 vice bodli nebo vyhod a zaroveni nedostal trestné body
(nejcastéji provadénim zakazanych technik) nebo nebyl piimo vyloucen ze zapasu. V BJJ
zépasech organizovanych ADCC, v CR organizaci WOW, lze vyhrat pouze na submission -
upafenim nebo uskrcenim soupeie, ktery se vzdda, pfipadné naslednym prodlouzenim
zapasu.

Oba sporty maji jednoho hlavniho rozhodc¢iho a dalsi vedlejsi, kteti spolu komunikuji.
Plati ,,pravidlo vétSiny*, tzn. plati rozhodnuti, na kterém se shodne vétSina rozhodcich.
V judu je jeden hlavni rozhod¢i v zépasisti a dva vedlejsi, kteti obsluhuji Care systém. Zde
nastava stéZejni rozdil. V judu se sleduje a zaznamenava zépas formou pomocného
kamerového Care systému, ktery neni v BJJ zaveden. V BJJ je jeden hlavni rozhod¢i v poli

a dalsi dva u stolu u casomiry nebo v rohu zapasisté sedici na zidli.

Systematika

Boj v postoji

Zépas se zaCinad vzdy z postoje, kdy judisté mohou ziskat nejvice boda technikami
hodd, zatimco zépasnici BJJ mohou po zahajeni zépasu piejit do sedu na zem, odkud zacinaji
bojovat. Judisté jsou znami svoji propracovanou technikou hodl, ale pravidla jim
neumoziuji delsi boj na zemi tak jako v BJJ. Systematika BJJ nema tolik rozsahlé techniky

hodi jako judo a v dne$ni dobé¢ jsou 1 na ustupu. Hody a strhy, které pouziva BJJ, ma stejné
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a prejaté z juda. Naopak BJJ obsahuje pfechod boje z postoje na zem tzv. svedenim boje na

zem a porazy, které mohou byt i naskakované.

Boj na zemi

Judo uziva pozice na zemi, ale mén¢ nez BJJ. Judista ziskava ippon, drzi-li soupete
v 0saekomi-waza od okamziku vyhlaseni osackomi po dobu 20 sekund, aniz by se soupefi
podafilo uniknout. V BJJ mtze byt zapasnik v drzeni relativné ¢asové neomezené (zapasy
organizované ADCC), pokud Vv pribéhu drzeni neskonéi zapas — pak vyhrava ten, kdo byl
v dominantnéj$i pozici. Proto jsou v BJJ propracovanéjsi pozice drzeni a guardy, které se
provadgji ve vSech smérech, na vech stranach, trénuji se uniky z nich, paky a skrceni z nich
vychazejici. V judu lze pacit jen loketni kloub na soutézni trovni, paky na dal$i mista nejsou
povolena jako prevence proti urazu, v BJJ se paci téméf vSechny klouby v téle — kolenni,
loketni, ramenni, kyc¢elni kloub, kotnik a zapésti. V judu se skrti za vyuziti rukdvi a limct
judo-gi i hranou piedlokti (napf. hadaka jime), v BJJ lze skrtit hranami rukou a piedlokti
v disciplin€ nogi, ale i za pomoci kimona v discipling gi.

V BJJ zapasech mizeme vidét, jak se dva zépasnici prolinaji, roluji na zemi, pretaceji
se, namotavaji se, nadhazuji, hackuji a kontroluji se chodidly, sweepuji soupeie a drzi
oponenta. Je to hra o strategii a vytipovani takticko-technickych amysla protivnika. Cilem
této hry je dostat se do takové stabilni a jisté pozice, kde miiZze bojovnik nasadit submission
a vyhrat. Guardy, pozice na zadech, jsou povazovany za podstatu BJJ. Z nich Ize kontrolovat
soupete a nasmérovavat ho tam, kam bojovnik pottebuje. Zapas dvou BJJ bojovnikli bych
pfirovnala (podle techniky spiderguard) pavouci hte, kterd je promyslend, systematickd a
synchronizované doplnéna souhrou dolnich a hornich koncetin.

Dulezitym prunikem obou sportli je prvek sebeobrany. Judo obsahuje udery a kopy
atemi-waza, ale pouze v nesoutézni verzi, a trénuji se ve formach kata. Samotné BJJ je
zakomponovano jako soucast piipravy MMA zapasnikt, kde se téZ trénuji udery, kopy

a trénuji se odde¢lené i prvky realné sebeobrany.

Technické stupné

Technické stupné se v judu udé€luji podle presného provedeni techniky zavedené ve
zkuSebnim fadu, ktery pfesné determinuje, jaké techniky je nutné demonstrovat pro dosazeni
ur€itého stupné. PfezkouSeni probiha za pfitomnosti hodnotici komise a trenéri.

Technickych stupna v judu je 5 zakladnich zakovskych (kyu) a 10 mistrovskych (dan).
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BJJ se inspirovalo technickym délenim stupiti podle juda, ale stupné rozdéluje pouze
do 5 kategorii, které udéluji trenéti podle pfistupu bojovniki k tréninkim, jejich nabytym
dovednostem a stylu boje. Dosazeny stupenn se pozna podle barvy opasku (bily, modry,
fialovy, hnédy a Cerny pas), kterym je pfevazany a upevnény ubor. V BJJ se udéluji tzv.
strajpsy (bilé pruhy) na konce barevnych past, které uréuji mezistupné nebo pokroky mezi
dosazenim vysSiho technického ohodnoceni. Po dosazeni &tyf strajpsii na svém pasu
bojovnik ziska dalsi vyssi stupen, a tedy i barvové jiny pas. V judu u prvnich zakovskych
kyu se také kategorizuji mezistupné, které se nevyznacuji strajpsy, ale rovnou jinym

barevnym pasem.

Zranéni

Podle studie, jejiz autory jsou Malliaropoulos, Callan a Pluim (2013), dochazi u juda
k nejpocetnéjSimu postizeni koncetin, zejména kolen, ramen a prsti. Lehka a typicka
poranéni jsou vymknuti kloubu, nataZeni svalu a pohmozdéniny, zato vazné a katastrofalni
urazy jsou vzacné. Ke zranéni dochéazi nejcastéji pti dopadu po technice hodu. Trénovani
juda muaze zpusobit také chronické poranéni zad, prstii a usi.

Nejcastejsi zranéni v BJJ nastavaji v oblasti rukou a prst (pfi snaze ziskat tichop),
chodidel a palct (bojovnici trénuji bez bot), dale pazi, kolennich a loketnich kloubt. Z
medicinského hlediska Casto trpi bojovnici BJJ koZnimi infekcemi, které jsou nakazlivé a
pfenasi se na jejich partnery v disledku uzkého fyzického kontaktu (McDonald, Murdock,
McDonald & Wolf, 2017).

Jiné studie prokézaly odlisné vysledky nejbéznéjSich zranéni v judu, kterymi jsou
poranéni hlavy, koncetin (konkrétné kolenniho kloubu a ramenniho kloubu v duasledku
hodt), dale rukou nebo prsti. V BJJ popisuji poranéni hlavy, krku, trupu, pazi, kolenniho,
loketniho a ramenniho kloubu v disledku paceni. Procentudlni zastoupeni vSech zranéni v

BJJ 1 judu mizeme vidét na obrazku 26 (Stephenson & Rossheim, 2018).
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BJJ

Ramenni kloub: 12% Hlava: 21%
(podvrtnuti, namoiZeni: 48 %) (trind rana: 25 %)

Paie: 10%
(zlomenina: 38%) Ruce: 9%

(odFenina, pohmoZdénina: 41 %
Trup: 20% N
(odfenina, pohmoZdénina: 30 %)
Dolni konéetiny: 15%

(podvrtnuti, namoZeni: 36 %)

Chodidla: 13%
(zlomenina: 44 %)

Judo
Ramenni kloub: 20%  Hlava: 15%
(zlomenina: 34 %) (otfes mozku: 37 %)
PaZe: 6% Ruce: 6%

Dolni kongetiny: 21%
[podvrtnuti/namoZcni: 58 %)

(zlomenina: 58 %) (podvrtnuti/namoZeni: 38
Trup: 11% )

(odFenina/pohmoZdénina: 45 %)

Obrazek 26. Komparace zranéni v BJJ a judu, pfevzato z Stephenson a Rossheim
(2018, p. 429).

Chodidla: 17%
(podvrtnuti/namozeni: 47 %)

Limity prace

Komplikaci v tvorbé této prace bylo dohledavani zdrojii tykajicich se BlJ, kterych je
znacn€ méné nez publikaci zaméfenych na judo. Judo ma uceleny systém, ktery je stabilni
a prevazné neménici se (kromé vytaznych zmén pravidel v poslednich letech). BJJ je
novodoby bojovy sport, ktery prochazi stdlou evoluci, vyvojem, ve kterém se experimentuje
a hledaji se cesty. Zatim nebyla vydana Zadna ucelend publikace a manudl v ¢eském jazyce
o systematizaci a metodice BJJ. Kazdy klub ma vlastni styl trénovani, ktery se muize

odliSovat od dalgich klubg, at’ uz v CR nebo v zahraniéi.
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Dalsim znesnadnénim préace bylo dohledavani statistiky sportovcii praktikujicich judo
a BJJ na arovni mistrovstvi CR, MS i ME. Z historického hlediska v CR existoval Cesky
svaz BJJ, ktery se vlivem vnitinich nepokoji organiza¢né rozpadl, ale oficidln¢ existuje. Zde
byly vedeny statistky, ale podle GPDR nemohu pozadovat piimé udaje zapasnikda, ale jen
hruba ¢isla, ktera nejsou lehce dostupna ani presna.

Dalsi limitou je omezeny pocet pouzitych literarnich zdrojt, ktery byl vybran
k analyze a komparaci. PfedevS§im z oblasti juda existuje mnoho publikaci, které by se dali
vyuzit pro splnéni cili prace, vzhledem k omezenému rozsahu bakalaiské prace byly
vybrany a pouzity dle mého ndzoru jen ty nejzasadné;jsi.

Judo, zalozené a do dnes dodrzujici japonskou kulturu, vyuziva japonskou
terminologii. BJJ piekladd svoje nazvy do anglického jazyka, ale zaroven vyuziva jak
anglicismy, tak japonské nazvoslovi, coz miize byt pfi psani odborné prace a pro Ctendie
matouci. Dale bych rada poukazala na celosvétovou krizovou situaci pandemie Covid 19,
ktera v ur¢itych smérech praci usnadnovala, napiiklad vétsi dostupnosti online zdroja a
roz§ifenosti katalogli knihoven, ale naopak znesnadnovala fyzické vyzvedavani knih nebo

prezen¢ni konzultace s vedoucim préace.
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6. Zavér

Bakalarska prace byla zaméfena na komparace vybranych aspekti dvou svétoveé
oblibenych sportii BJJ a judo. VytyCenym cilem prace jsem chtéla dosahnout determinovani
hlavnich rozdila téchto sporti a jejich spojitosti. Postupné jsem interpretovala teoretickou
Cast, ktera se zameérovala na historii az po soucasnost, typy soutézi, systematiku a skladbu
sportd, etiku, cvi¢ebni Gibor a pravidla. Postupnym hledanim relevantni dostupné literatury
jsem analyzovala vysledky, z kterych jsem vytvofila kone¢né komparace a nalezla priniky.

V uvodu jsem se zminovala o cili, pfiblizeni této problematiky laické spolecnosti,
a popis stézejnich rozdilu BJJ a juda. Ve vysledné ¢asti jsem se analytickou metodou dobrala
zaveérl, ze judo a BJJ na pohled vypadajici podobné maji mnoho spole¢nych kotent, které
se dale vétvi a rozchéazeji. BJJ prevazné pochazi ze zakladi juda a starého jujutsu, z kterych
se inspiruje a ¢erpa pro boj v postoji, etického chovani bojovnikti a rozdéleni technickych
stupnt, ale samoziejmé jednotlivé aspekty nejsou uplné totozné.

Rozchazi se v soutéznich pravidlech. Cilem juda je dosdhnout ippon, ktery Ize ziskat
v momentu dopadu oponenta na plna zada po provedeni hodu, drZzenim v bodovanych
pozicich, upacenim, uskrcenim nebo diskvalifikaci. Cilem v BJJ je ziskani submission,
kterého Ize dosahnout upa¢enim nebo uskrcenim oponenta. Velké rozdily nastavaji v boji na
zemi, kde se BJJ koncentruje pievazné na techniky guardi a uniky z nich, drZeni, paceni a
Skrceni.

Posoudila jsem také k vyhodnoceni rozSifenost obou sportll, kdy judo je svétove
znam¢éjsi a vice pocetnéji zastoupeno v moznostech Ucasti na soutézich. Nejvyraznéj$im
soutéznim rozdilem v judu a BJJ je zatazeni juda do programu LPH a LOH. Nejprestizné;jsi
oficialni soutéZi pro zépasniky BJJ je MS potadané kazdé dva roky, kterd je chapano jako
mala vlastni olympiada.

Dal$im vybranym aspektem prace, ktery se z pocatku zdal velice podobny, bylo
judistické judogi a v BJJ kimono. Obleky jsou podobné, ptepasané opaskem stejného tivazu,
ale li$i se v pevnosti materidlu a gramézi, kdy judisticky oblek je odolnéjsi, a v barvach, kdy
judisté nosi dvé barevné verze judogi. Kimona pro BJJ maji standartné tfi zdkladni barvy,
ale v dnesni dobé¢ je mozné vidét trénovat bojovniky v kimonech riznych barevnych variaci.
Matoucim prvkem ve formée oblekt mize byt v BJJ disciplina nogi, ve které se nesoutézi
v kimonech, ale v elastickém pfilnavém obleceni zvaném rushguard. Stale jde ale o stejny

sport, protoze BJJ ma dvé soutézni discipliny — nogi a gi.
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Zavérem bych rada dodala, ze prace mé osobn¢ obohatila a doufam, ze je i pro laickou
spoleCnost piinosna. V textu se muzeme sblizit s bojovymi sporty a bojovym uménim,
muzeme pochopit, 7e oba sporty vsob¢& ukryvaji mnoho krasna, filozofie, kultury
a propracované systematiky — nejen pouhé hrubianstvi a nasili, jak se mohlo zpocatku

pozdavat.

72



7. Souhrn

Téma bakalaiské prace — Judo a Brazilské jiu-jitsu (dale jen ,,BJJ”’) jsem si vybrala na
zaklad¢ osobniho zajmu. Po letitych zkuSenostech a trénovani BJJ mé zaujaly spojitosti
tohoto stylu s dal$imi sporty, pfedevsim s judem. V okruhu svych blizkych jsem se setkavala
s jejich nevédomosti o BJJ, a tak vznikla moje myslenka pro tvorbu této prace — porovnani
juda a BJJ a priblizeni jejich charakteristiky laické spole¢nosti.

Teoreticka cast prace obsahuje popis historického vyvoje japonského bojového umeéni
jujutsu, z néhoz se vyvinulo judo a BJJ. Oba styly jsou propojeny do soucasnosti a je zde
popséna dnesni forma obou sportli a také jejich typy Soutéznich urovni. Dale se Ctenaft
dozvida o systému technickych stupnii, cvicebnim uboru, skladbé€, systému a technikach,
etickém chovani bojovnikil a soutéznich pravidlech.

Cilem prace bylo porovnani vybranych aspektt juda a BJJ, jichZ se dosdhlo metodou
komparativniho pfistupu a kriticko-analytickou metodou. Postupnym pInénim prace jsem
sbirala relevantni dostupnou literaturu, porovnavala vybrané aspekty juda a BJJ
a konzultovala odborné pasaze s vedoucim préce a trenérem BJJ.

Hledanim spolecnych prinikii a odliSnosti jsem pfisla k zdsadnim vysledkiim prace
ato, ze BJJ a judo pochazi ze spolecnych kotfenii jujutsu, které se v historii rozchazeji
a postupnou evoluci nabiraji odliSného sméru. Lisi se v dneSnich soutéznich pravidlech,
typech soutézi a ve svétoveé rozsirenosti, ktera ¢ini ptiblizn€ 50 milionti praktikujicich judo
a tf1 miliony praktikujicich BJJ po celém svét€. Soutézni pravidla se rozchazeji hlavné ve
zpusobu ukonceni zapasu. Judisté zvitézi ziskanim ocenéni zvaného ippon, které¢ho Ize
dosahnout provedenim techniky hodu, drzenim, upacenim, uskrcenim, nebo diskvalifikaci
oponenta. Zapasnici BJJ zvitézi ziskanim submission — vzdani se soupefe jeho upacenim
nebo uskrcenim. V BJJ se soutézi ve dvou disciplinach — v nogi (v rushguardu a ptilnavych
kratasech) a v gi disciplin€é (v kimonu). Judo vlastni jen jednu disciplinu, praktikujici
v obleku podobnému kimonu a odborné zvaném judogi. BJJ se celkoveé zamétuje vice na boj
na zemi, zatimco judo mé propracovanéjsi techniky hodii. BJJ v komparaci s judem je mladsi

bojové uméni a ipolovy sport, ktery prochazi stalou evoluci a neni tak ustaleny.
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8. Summary

The topic of my bachelor's thesis - Judo and Brazilian jiu-jitsu (hereinafter abbreviated
as ,,BJJ") - was chosen based on personal interest. After years of experience and BJJ training,
I was fascinated by the connections of this style with other sports, especially judo. In the
circle of my loved ones, | have met with their ignorance of BJJ, and so my idea for the
creation of this work arose - comparison of judo and BJJ and approaching their
characteristics to lay society.

The theoretical part of the thesis contains a description of the historical development
of the Japanese martial art jujutsu, from which judo and BJJ evolved. Both styles are
connected to the present. The current form of both sports are described here, as well as their
types of competition levels. Furthermore, the reader will learn about the hierarchy of the
technical degrees, training attire, composition, system and techniques, ethical behaviour of
fighters and competition rules.

The work aimed to compare selected aspects of judo and BJJ. It has been achieved by
the comparison of both arts and by the critical-analytical method. By gradual completion of
the work, | collected relevant available literature, compared selected aspects of judo and BJJ
and consulted professional passages with the supervisor and coach of BJJ.

By searching for common intersections and differences, |1 came to the fundamental
results of the work and the fact that BJJ and judo come from the common roots of jujutsu,
which in history diverge and take a different direction with gradual evolution. They differ in
today's competition rules, types of competitions, and the global prevalence of approximately
50 million judo practitioners and three million BJJ practitioners worldwide. The competition
rules differ mainly in the way the match ends. Judoists win by gaining an estimation called
ippon, which can be achieved by performing a throwing technique, holding, leveraging,
strangling, or by opponent disqualification. BJJ wrestlers win by obtaining a submission -
when the opponent gives up or by staring or strangling him. In BJJ, they compete in two
disciplines - in the nogi (in rushguard and close-fitting shorts) and the gi discipline (in
kimono).

Judo has only one discipline, which is practised in a kimono-like suit and is
professionally called judogi. Overall, BJJ focuses more on fighting on the ground, while
judo has more sophisticated throwing techniques. BJJ, in comparison with judo, is younger,

undergoes constant evolution and is not so stable.
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