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Uvod

Odpadni material trapi snad kazdou domacnost. Smysluplné vyuziti odpadniho materialu je
velmi ptinosné pro celou nasi planetu. VZdy mame moznost odpadni material vyhodit do
spravného kontejneru, ze kterého bude putovat na tiidici linku a bude dal recyklovan.
Tvofenim z odpadniho materidlu vSak mizeme ud¢lat velkou radost détem a jejich rodi¢tim,
vyrobime z néj krasnou dekoraci a prakticky vyuzitelnou véc. Déti dostanou zéklad
technického mysleni, obohati se 0 nové napady, jak s odpadnim materialem nakladat a nauci

se s timto materidlem a dalSimi technickymi pomickami manipulovat.

Téma prace jsem si vybrala, protoze nakladani s odpadem je stale vice aktualni téma a je
dulezité déti naucit, jak s odpady nakladat, jak je tfidit a jak zamezit tomu, aby brzy
nezaplavily naSi planetu. Velké mnozstvi rodin tfidi odpad a vede k tomu také své déti,
bohuzel jsou vSak irodiny, které nemaji z4jem tfidit odpad a poméhat tak zlepSovat zivot na
Zemi. Proto je Casto pouze Vrukach pedagogu, jakym zptusobem budou déti v budoucnu

pohliZet na svét.

Od mali¢ka mam velmi kladny vztah k technice a myslim si, Ze rozvoj technické gramotnosti
je v matetskych skolach ¢asto opomijen. Nejen ze by se déti v predskolnim véku mély naudit
stiihat, lepit, spravné drZet psaci nacini, ale také by se mély seznamit s ostatnim naradim
a naCinim, jako je naptiklad kladivko, tavna pistole, hoblik, pilka apod. Prace s nejriznéj$im
materidlem a nafadim vede krozvoji technického mysSleni a tvofivosti, kterych je se

stoupajicimi naroky dnesni doby stale vice potieba.

Cilem bakalaiské prace je vytvofit naméty zaméfené na vyuZiti odpadniho materidlu
Zz domécnosti ve vyuce technické vychovy v matetské Skole a naucit déti formou téchto
vyrobku tiidit odpad. Vyrobky jsou navrzeny tak, Ze obsahuji vZdy pouze jeden material. To
znamena, ze jakmile se détem piestane vyrobek libit, mtzou jej cely (bez rozebirani) vyhodit
do pfislusného kontejneru. Dalsi dileZitou véci je, Ze veSkery material potfebny na zhotoveni
vyrobki, je snadno dostupny a finanéné nendro¢ny. VétSina namétli je navrZena pro
skupinovou ¢i projektovou organizacni formu. Proto je zapotfebi velké mnozstvi materialu

a spoluprace déti na jednotlivych vyrobcich.

Prace je rozdé€lena na dvé ¢asti, Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka ¢ast je zaméefena

na vymezeni pojmu, jako je predSkolni vék — vyvoj ditéte ptredSkolniho véku, technicka



vychova — technicka vychova v kontextu RVP PV, rozvoj technické gramotnosti u déti v MS,
prace s materialy V technické vychové v MS — mezioborovy piesah k environmentélni
a ekologické vychoveé, recyklace. Prakticka cast se zabyva tvorbou metodickych listd
a namétd pro praci s odpadnim materidlem v MS. P¥i tvorbé naméti jsou pouZity materialy,
jako je sklo, plast, papir a bioodpad. V piilohach prace poté najdeme ukazky tvorby ditéte
v MS.



Teoreticka cast

1 Predskolni vék

Piedskolni vék muzeme chapat v uz§im pojeti jako obdobi od tii do Sesti let. Také jako
obdobi, které zacind koncem batoleciho obdobi a kon¢i nastupem ditéte do zakladni Skoly.
V neposledni fadé nazyvame toto obdobi jako ,,vék mateiské $koly* (Smelova, Prasilova,
2018). V sirsim pojeti je predskolni v€k popisovan jako obdobi od narozeni ditéte, véetné

prenatalniho obdobi, az do nastupu do skoly (Langmeier, Krej¢itova, 20006).

V tomto obdobi navstévuji déti matetskou skolu, ktera plynule navazuje na vychovu v roding.
Vzdélavani v matetské Skole ma za ukol zjednodusit prestup do zékladni Skoly a co nejvice
snizit pocet odkladii. Proto se posledni rok predskolniho vzdélavani (pfed nastupem do ZS)

stal od za¥{ 2017 povinnym (Smelova, Prasilova, 2018).

Je tfeba dodat, Ze ackoliv je posledni rok ptredskolniho vzdélavani velmi dilezity a pro déti
obohacujici, je stejné dulezity postoj rodi¢u k ptipravé svych déti na Skolu. Pokud dité
pochazi z fungujici rodiny, kde se rodice détem vénuji, nemélo by mit zadné vétsi problémy
pii nastupu do skoly. Diraz je kladen predevsim na pedagogy zakladnich $kol, ktefi by se
méli na nastup ditéte pripravit a ptizpusobit podminky vzdélavani k jeho uspésné adaptaci

(Opravilova, 2016).

S platnosti od 1. 9. 2020 mohou vSak matetskou Skolu navstévovat déti jiz od dvou do Sesti
let. Dité si v tomto véku zacina osvojovat klicové kompetence, které jsou nezbytné pro jeho
nasledny rozvoj a dalsi vzdélavani. Klicové kompetence pomahaji ditéti 1épe se orientovat ve

spolecnosti a najit lepsi profesni uplatnéni (RVP PV, 2021).
1.1 Vyvaoj ditéte predSkolniho véku
V této kapitole se blize zaméfime na celkovy vyvoj ditéte v oblasti motoriky, fe¢i, mysleni,

emoci, a to od dvou do Sesti let. Znamend to tedy obdobi, kdy se dit¢ pomalu zacina

piipravovat na vstup do matetské skoly az po dobu, kdy matetskou Skolu opousti.



1.1.1 Vyvoj ditéte od dvou do t¥i let

Hrub4 a jemnd motorika

Dvouleté dité bez vétSich problémt béha a uz témet viibec nepada. Zdrave se vyvijejici dité
nema potize s pfekonavanim nerovnosti terénu (Langmeier, Krej¢itova, 2006). To, co se
V tomto obdobi vyviji nejvice, neni sice na prvni pohled zfetelné, ale je to velmi dilezité pro
budouci vyvoj jedince. Mame na mysli schopnost udrzet rovnovahu. Diky rovnovaze dité
nyni dokaze chodit po Spickéch, skakat snozmo z posledniho schodu a dokonce samo zacina
experimentovat s rovnovahou. Pokud dité na prochazce vidi patnik, ¢i jiné vyvySené misto,
ihned se za pomoci dospélého snazi tuto piekazku zdolat (Mat&jcek, 2005). Skok pies veétsi
ptekazku, jako je naptiklad kaluz, zvladne dité az kolem tfetiho roku (Langmeier, Krej¢itfova,

2006).

Dals$im velmi dalezitym pokrokem se stava pocatek fizeného pohybu. Dité zpocatku trénuje
fizeny pohyb s hrackami. Jako ptiklad mizeme uvést hrani s auticky, kdy dit€¢ muze fidit
pohyb hracky a jezdit s ni vSemi sméry, oproti micku, ktery se kutali libovolné. I kdyz
nevédomé piesto se dité touto cestou uci fyzikalnim zakonitostem, jako je jizda kol doptedu
a dozadu nebo otaceni se kolecek do stran. Pozdéji tyto védomosti velmi dobie vyuzije pii
Jizd€ na trojkolce, kolobézce a nakonec 1 kole (Matéjcek, 2005). V ramci motoriky se nejvice
rozviji kosterni svalstvo nebo svérace. Za dulezité druhy pohybu proto povazujeme retenci
a eliminaci. Retence znamend néco udrZet nebo nékde setrvat. Eliminace naopak néco

zahodit, pustit ¢i opustit (Vagnerova, 2012).

Jemna motorika se zacind také zdokonalovat. Ve dvou letech dava dit¢ kostky za sebe
a sestavuje vlak. Néasledn€ se snazi déavat jednu kostku na druhou a stavi tak hrady, véze
a kominy. Kolem tfetiho roku uz dité stavi velké hrady a obytna staveni, dokaze poskladat na

sebe osm a vice kostek.

Tuzku drzi obvykle dlanovym uchopem a jeho kresebny projev je typicky ,,Emaranim®.
Nejradéji mé velké plochy papiru, které mize pokreslit od zacatku az do konce (Mat¢jcek,
2005). Tuto fazi nazval Luquet jako ,,nahodily realismus®. Znamena to, Ze vyznam ¢maranic
odhaluje dité az v pribchu kresby, nikoliv pfed samotnym zacatkem. Kolem tfetitho roku
mluvi o fazi ,,nepochopeného realismu®, kdy dité kresli jednotlivé prvky vedle sebe a neni
schopno jejich syntézy (knofliky kresli mimo kabat, klobouk 1ét4 nad hlavou apod.). Dité

vtomto obdobi zacina kreslit postavy, kterym obvykle chybi trup a nazyvame je
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,hlavonozci“. V pozdé&jsim véku se kresba postavy obohacuje o dalsi detaily (Piaget, Inhelder,
2010). Zacina se zdokonalovat provedeni vodorovnych a svislych ¢ar, dité si zacina byt

v téchto tazich jist&jsi (Matgjcek, 2005).

Pokroky v jemné motorice a manipulaci jsou spojeny s lep§im vnimanim ditéte, kdy dvouleté
dit€¢ zvladne pfiradit geometrické tvary k prazdnym otvortim. Ttileté dité jiz zvladne navlékat
koralky na provazek, koralky vSak musi byt pfiméiené¢ velké. Dité zvladne na konci
batoleciho obdobi napodobit kruh nebo jednoduchy kiizek, pouze po ptedchozi ukazce ¢i
predloze (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Pokud je dit¢ v aktivité néjak omezovano, mize stale
dochazet k zachvatim vzteku nebo k dumlani palce. Takové chovani mizZeme pozorovat

Vv ¢innostech jemné 1 hrubé motoriky (Vagnerova, 2012).
Rec

Do druhého roku ditéte se rozviji ptedevS§im pasivni slovni zasoba, avSak od druhého roku
dit¢ zacina chapat skutecny vyznam slov a mnohem vice slov uziva. Ve dvou letech uziva dité

piiblizné 200-300 slov. V tomto obdobi mezi nejéastéjsi vétu déti fadime ,,Co je to?

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

V ptedchozim obdobi nazyvalo dité lidé kolem sebe nejcastéji jmény, nyni uz za¢ind pouzivat
ve VvE&tsi mife z4ajmena ,ty* a ,,ja“. Zacina se zdokonalovat pouzivani mnozného Ccisla,
sklofiovani i ¢asovani. OvSem je potifeba dodat, Ze tyto schopnosti se u déti vyviji az do konce
ptedskolniho véku. U chlapcii si miizeme vSimnout vyslovovani Zenskych koncovek u sloves,

které zapficinuje nejéastéjsi komunikace s matkou a dalSimi zenami (Maté&jcek, 2005).

Muzeme rozlisit dva styly osvojovani feci, které souvisi s riznym stylem komunikace matky.
Prvni je styl ,,vyznacujici®, kdy se matka snazi zaméfit pozornost ditéte k okolnim predmétim
a také k vlastnostem predméti. Tyto predméty a jejich vlastnosti ihned pojmenovava. Dité se
tak uc¢i pfedevS§im podstatnd a pfidavna jména, a uc¢i se tak do budoucna spiSe racionalnimu
zpusobu uceni. Druhym stylem je styl ,,expresivni®, pfi kterém matka téméf nepojmenovava
véci kolem sebe, avSak pouziva fe¢ pii vyjadieni emoci a pfi komentovani spole¢nych her
a ¢innosti. Casto se jedna o slovni spojeni, expresivni vyrazy, pisni¢ky a fikanky. Pouziva
tedy cCastéji citoslovce a slovesa nez podstatna jména. Takové déti pozdéji pii feSeni problémi
nepostupuji pfili§ raciondln€ a analyticky, nybrz spoléhaji vice na svoji intuici. Je tedy
potifeba, aby matky vyuzivaly obou styll pii pocateCnim osvojovani fe€i svého ditéte

(Langmeier, Krej¢itova, 2006).



Re¢ se v batolecim véku rozviji riznymi zptsoby. Prvnim z nich je ,,u¢eni napodobou®, kdy
dit¢ napodobuje fe¢ dospélych. Dité sdéleni dospélého méni a ptizplisobuje svym vlastnim
potiebam. Dal$im zpisobem je ,,korektivni plisobeni zpétné vazby*. Tento zpisob je pro dité
velmi piinosny, protoze dostava od dospélych zpétnou vazbu ke svému vyjadiovani. Dospéli
se snazi opravovat chyby a vyuzivaji jiny, lepsi zptisob sd¢€leni, ktery dit¢ vnima a postupem
Casu prebira. Treti zplisob se nazyva ,,modelovani®, ktery rodi¢e v batolecim véku pomalu
prestavaji pouzivat. Jedna se o zpusob komunikace, kdy dospéli pouzivaji v konverzaci
s dité¢tem jednoducha slova a kratsi véty, poté po ditéti vyzaduji odpovéd’ nebo vysvétlent,
aby se ujistili, ze jim rozumi. Poslednim zpiisobem je ,,specifickd zaméienost®, kdy se dité
zamétuje na takové slozky mluveného projevu, které davaji ditéti vétsi smysl a 1épe jim

rozumi (Vagnerova, 2012).

Prestoze u déti vidime obrovské pokroky v feci, jsou tyto pokroky velmi individudlni. Jedno
dit¢ je schopno fict pouze par slov, oproti tomu druhé dité nelze ve sdéleni zastavit. Oba
ptipady jsou Vtomto véku naprosto v potadku (Matéjcek, 2005). Rozvoj jazykovych
dovednosti mezi druhym a tfetim rokem byva spojen s nékolika nejéastéj$imi chybami.
Nejcastéji se objevuje ,,nadmérna generalizace™. Tato chyba se objevuje v disledku omezené
slovni zasoby ditéte. Naptiklad oznaci slovem ,,haf*“ nejen pejsky, ale také vSechna podobna
zvitatka. Opacnou chybou se stava ,,omyl pfilisSného z0Zeni“, ktera vznikd v dasledku
omezené zkuSenosti ditéte. Projevuje se tak, ze dit¢ obecnym pojmem pojmenovava pouze
jednu véc (napiiklad slovem polstat pojmenuje pouze svij polstar, nikoliv ostatni polstare).
Posledni chyba, kterou si zminime, se oznacuje jako ,,vytvafeni novotvari podle principu
analogie. D¢ti zde projevuji velkou jazykovou tvofivost a inovuji n€kterd slova. Pfi vytvafeni
novych slov déti urcitd pravidla respektuji, proto maji nova slova vzdy jednozna¢ny vyznam.

Naptiklad kdyz dité fekne, ze princ ma princeznu, tak dudak ma dudovnu (Véagnerova, 2012).

Kognitivni vyvoj a obdobi vzdoru

Podle Piageta se v druhém roce zivota ukoncuje vyvoj senzomotorické inteligence a zacne tak
nové symbolické a pfedpojmové mysleni. V rdmci posledni faze senzomotorické inteligence
dit¢ vynalézd nové prostfedky na zaklad€ ,,mentdlnich kombinaci“. Znamena to, ze pokud
dité neni schopno dosahnout na né¢jaky pfedmét v ohradce, pomuze si naptiklad vateckou, aby
se k predmétu dostalo. K tomu je zapotiebi predstavivost, ktera se 1isi od toho, co v dany
okamzik dit¢ vnima. Dit€ nyni umi oddalenou napodobu, kdy napodobi model, jeZ neni

pritomen. Psychologové tento moment nejlépe vyjadiuji citoslovcem ,,aha®.
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Na konci druhého roku se mysleni ditéte dostdva na vyssi uroven. Ackoliv doposud bylo
mysleni ditéte spojeno stale jen s pravé provadénou Cinnosti a s blizkymi predméty, nyni jiz
prechazi na ¢innosti, které jsou konané pouze v mysli. Dité se dostalo do faze symbolického
mysleni, které trva piiblizné od dvou do Ctyt let. V této fazi pouziva dité slova spise jako
»predpojmy*, nez skuteCné pojmy. Piedpojmy jsou vSak casto zaloZeny na nejistych
a nepodstatnych vlastnostech. Dité stale nema vytvofen pojem trvalého predmétu ve
vzdalenéjSim prostoru a Case. Zacind pomalu a primitivné usuzovat a na zaklad¢ usudki
piedpojmy spojuje. Jeho mysleni je stale zatizeno predevsim fantazii (Langmeier, Krej¢itova,

2006).

Obdobi druhého a tfetitho roku zivota muzeme nazvat také ,,obdobim vzdoru“. V tomto
obdobi se mizeme setkat s vybuchy zlosti, trucovanim, kopanim kolem sebe, détskym
vzdorem apod. Koncem tfetiho roku vzdor nezmizi, ale pomalu za¢ina ustavat a ,,zachvaty* se
objevuji v mensi mife nez doposud. Obdobi vzdoru by se dalo srovnavat s pubertou, ktera
také ptichdzi u dospivajicich Vv pravidelném intervalu (Mat&jcek, 2005). Dité prozatim
nedokéze vymezit Spatné chovani jinym zptsobem, nez tak, ze by za né¢j mélo byt potrestano.
Proto by se déti mély k uréitému jednani motivovat za pomoci odmeén, nikoliv strachem

Z trestu (Vagnerova, 2012).

Co snasim malym ,,vzteklounem* délat? V prvni fadé je potfeba si uvédomit, ze se dité
takovym zptisobem nechova schvalng, nybrz v disledku vyvoje osobnosti. Je tedy prakticky
zbyte¢né davat si za vinu chovani naseho ditéte a povazovat ho za rozmazlené. Za druhé je
potieba si uvédomit, Ze dité se prozatim nedokaze vyrovnat s prekdzkami a naroky ostatnich,
protoze k tomu neni dostatecné vyzralé. Nevzteka se tedy proto, ze by mu to pfinéselo
zvlastni uspokojeni. V posledni fadé by se rodice neméli bat, Ze mu takové chovani ziistane
abude z ngj ¢im dal vétsi ,uliénik™. Tak jako pozd&ji puberta, stejné i toho obdobi samo

odezni a budeme pted sebou mit opét hodné a vychované dité (Maté&jcek, 2005).

Déti se v tomto obdobi snazi predevsim o sebeprosazeni a emancipaci, stejné tak jako o pfijeti
a respekt u rodicti. Dité se snazi uplatnit, chce byt nezavislé a mize se objevit urcita rivalita
vici jednomu rodici (oidipovsky komplex). Toto chovani vede dité k tomu, aby se stavélo
proti druhym a odmitalo je, zaroven vSak chce byt ostatnimi pfijimano a respektovano. Neni
potieba détsky vzdor trestat, mohlo by to vést k jesté vétSimu vzdoru, nebo huf, k uplnému

vzdani se ve spole¢nosti prosadit a pocitu selhani (Jedlicka, 2017).
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Emoc¢ni vyvoj

Dité je v obdobi od dvou do tii let stale velmi zavislé na rodiCich, pfedev§im na matce,
s kterou travi nejvice Casu. Proto i kratké odlouceni od matky zpusobuje ditéti separacni
uzkost. Separacni reakce dvouletych déti poprvé odloucenych od matky popsali Robertson
a Bowlby. Rozd¢lili reakce déti do tii fazi. Prvni z nich je faze protestu, kdy dit€¢ vytrvale
kii¢i a po predchozi zkuSenosti véfi, ze matka ptijde, kdyz ve kiiku vytrva. Druhd je faze
zoufalstvi, kterd se projevuje tim, ze dit€¢ pomalu ztraci nadéji v ndvrat matky, méné kiici
a 0dmita kontakt s ostatnimi a nabizenymi hrackami. Posledni fazi je odpoutani od matky,
dit¢ potlacuje city a touhu po matce, je schopno se pfipoutat k jiné osob¢, nebo odmita

i ostatni a je zavislé vice na vécech (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Uvedeme si typické znaky pro emo¢ni prozivani déti od dvou do tfi let. V souvislosti
S potfebou sebeprosazeni a obdobim vzdoru, reaguji déti ¢asto hnévem a vztekem. Kvili mélo
vyvinuté schopnosti ovladat své emoce reaguji hnévem na kazdou ptrekazku, kterd jim stoji
v cesté. Pfi napomenuti ditéte se mize objevit pocit studu. DéEti si zacinaji uvédomovat své
vlastni jednani, mohou pocitit litost a smutek pfi prekroceni urcité normy. U batolat dochazi
k pocitim nejistoty z uspokojeni, které¢ vedou k projeviim strachu. Rodi¢e davaji svym détem
Casto najevo, zda je jejich chovani vhodné a chvalyhodné, nebo by se naopak mélo potrestat.
Nasledné prozivaji déti pocit zahanbeni, pfi dobrém chovani a vysledku hrdost a pychu.
Kolem tietiho roku mizi pocit separacni Gzkosti, dité si uvédomuje své vlastni ,,ja*“ a emocni
reakce ostatnich lidi. Na ptichod sourozence obvykle reaguji Zarlivosti a egocentrismem, kdy
se necht&ji délit o rodie ani o hracky. Zacina se rozvijet prosocidlni chovani vic¢i druhym,

J 4

déti projevuji radost z pfitomnosti ostatnich, dokazi projevit také soucit.

Batolata jest¢ nevi, Ze nékteti lidé své prozitky a emoce zastiraji. Ne kazdy, kdo se sm¢je,
musi byt opravdu Stastny. Poznani emoci vSak détem pomahd lépe se orientovat ve svété

a v ostatnich lidech (Véagnerova, 2012).

1.1.2 Vyvoj ditéte od tri do Sesti let

Hrub4 a jemnd motorika

Dité ve tech letech zpravidla nemiva vétsi problémy s chiizi, béhd po nerovném terénu stejné
dobfe jako po rovin€, pada jen ojediné€le, bez drzeni zvladéa chiizi ze schodu i do schodil.

V tomto obdobi motorické zmény nejsou tolik napadné jako v predchozim obdobi batolete,
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ale pfesto jsou velice vyznamné (Langmeier, Krejcifova, 2006). Rychle se zdokonaluje
schopnost udrzet rovnovahu. Diky tomu se déti mohou zacit vénovat nejriznéjSim konickim,

jako je jizda na kole, tancovani, brusleni, plavani apod (Mat&jcek, 2005).

Motoricky vyvoj se stale zdokonaluje, déti vykazuji lepsi pohybovou koordinaci, eleganci
a hbitost pohybi. Ctyileté dité zvladne béhat po schodech, hazet mi¢, skikat snozmo pies
kaluze, udrzet déle rovnovahu na jedné noze s mnohem vétsi jistotou nez diive. Dité se stava
sobéstacné¢ také pii oblékani, stolovani a hygien¢ (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
V ptedchozim obdobi t&sil dité nejvice vlastni pohyb nebo pohybujici se hracky, nyni ho
lakaji vice véci nepohyblivé, které vyzaduji k uzivani vétsi zrucnost a vyspélost. Mezi takové

véci fadime rizné nastroje, jako jsou napiiklad niizky nebo kladivko (Matéjcek, 2005).

Dité po tietim roce nabyva zrucnosti také v jemné motorice, stavi slozité konstrukce z kostek,
hraje si s piskem ¢i plastelinou. Nejvice vSak rozvoj jeho rozumovych schopnosti pozorujeme
pfi kresbé. Zvladne napodobit horizontalni, vertikdlni i kruhové ¢Cary, od pétého roku
napodobi ctverec i trojuhelnik. Nejvétsi pokroky pozorujeme pii kresbé postavy. Mezi tfetim
a Ctvrtym rokem ditéte pozorujeme obvykle zndmého ,,hlavonozce”. Od &Etvrtého az patého
roku rozliSujeme na postavé hlavu, ruce, nohy, trup, oci, Gsta a nos. Setkdvame se stale
S nepfesnymi proporcemi, rukama znazornénymi pouze jednoduchymi Carami, ale pribyva
riaznych detailti na obleceni a obliceji. V Sesti letech zvlada dité kreslit postavu s pfenymi
proporcemi a propracovanymi detaily (knofliky na kabatu, prsty na rukou) (Langmeier,
Krej¢itova, 2006). Zajimavé je sledovat rozdil v kresbé postavy u déti rtizného pohlavi.
HolcCicky se pii kresbé zamétuji predev§im na oblicej, oble€eni a jeho zdobeni, pii¢emZ nohy
a ruce zustavaji nenapadné a malé. U chlapcti naopak sledujeme velké a mohutné koncetiny
s mén¢ propracovanymi detaily na obliceji a obleceni (Matéjcek, 2005). MlzZeme tedy fict, Ze
dité postoupilo od stadia hlavonoZce ke stadiu subjektivné fantazijniho zpracovani a ke konci

piedskolniho obdobi ke stadiu realistického zobrazeni (Vagnerova, 2012).
Nejvice pritazlivd zacind byt pro déti tdtova dilna, objevuji rizna nafadi, védi, k Cemu se
pouziva kladivko s hiebiky, zvladnou stiihat nizkami nebo fezat nozem. Déti v tomto véku

zacinaji ve svych hrach napodobovat dospélé. Dévcata si hraji na maminky a kadetnice,

chlapci zase na vojaky a popelaie (Matgjcek, 2005).
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Marie Montessori piSe ve své knize, Ze vykon ditéte pfi budovani feci ji napliiuje tctou

a vnima ho jako dilezity krok ke svobod¢ a nezavislosti (Jedlicka, 2017).

Re¢ se v predskolnim obdobi také velmi zdokonaluje. Tiileté déti vyslovuji spoustu hlasek
nepiesné nebo je nahrazuji jinymi. Mluvime o tzv. patlavosti. Kolem c¢tvrtého a patého roku
typicka patlavost pomalu mizi a na konci pfedskolniho véku obvykle vymizi Gplné€. Od tfetiho
roku se stale zvétSuje slovni zasoba a dit¢ kromé vét jednoduchych vytvaii 1 véty slozité.
Pomalu se zvétSuje doba udrZeni pozornosti, dit€ nasloucha a uci se nové basnicky a pisnicky.
Déti kolem patého roku zvladnou fict jednoduché definice znamych predmétt (z jakého je
materialu, jaky ma tvar a barvu). S vyvojem feci roste poCet poznatkii o okolnim svété i o své

vlastni osob¢ (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

S rostoucim z&jmem o objevovani svéta se otazky typu ,,Co je to?* posouvaji k otazkadm
,»Proc?* a . Jak?“. Détem uz ovSem piestava stacit jednoduchd odpovéd’ rodict, chtéji vécem
porozumét vice do hloubky. Casto experimentuji se slovy a vymysli nova slova a slovni
spojeni. V predskolnim véku se setkdvame s tzv. egocentrickou feci, ktera je primarné ur¢ena
pro sebe samého, nikoliv pro ostatni. Dit¢ nebere ohled na komunikac¢niho partnera,
nepfizpisobuje mu formu a obsah sdéleni, povida si pouze samo pro sebe. Tato fec¢ se
postupn¢ méni na fe¢ vnitini, kterd jiz nebyva artikulovana. Egocentricka fe¢ ma rtzné
vyznamy. V prvni fadé muize dit€¢ bez ohledu na ostatni vyjadfovat své emoce a pocity.
V dal$im piipadé takto reguluje své chovani, dava si pokyny, co smi a nesmi délat. V posledni
fadé timto zpusobem komentuje vlastni jednani, coz vede klepsimu pochopeni situace

(Vagnerova, 2012).

Kognitivni vyvoj

Predskolnimu véku casto pfezdivame jako ,.kouzelnému veéku détstvi, protoze kazdodenni
soucasti Zivota ditéte je praveé kouzlo. Dité zatim nevyuziva logického mysleni, obvykle uvéri
vSemu, co slySi od rodi¢ii. Za velmi dilezité povazuje, aby bylo vSe tak, jak by mélo byt.
Tento jev nazyvame konformita. Znamena to, ze se dit¢ chce podobat ostatnim, délat to, co
ostatni, dokonce Vi, co se smi a nesmi délat. Casto od d&ti slychame ,,to se tak nedéla“ nebo

,.to se tak nefika“, kdyz sami porusime né&jaka pravidla (Matéjcek, 2005).

Kolem ¢tvrtého roku postupné dité¢ prechazi od mysleni piredpojmového (symbolického)

k mysleni nazorovému (intuitivnimu). Oproti piechozimu obdobi, kdy dité pouzivalo slova
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jako predpojmy, se posunulo kuzivani slov jako celostnich pojmii. Pojmy vznikaji
vyzdvihnutim podstatnych podobnosti. Usuzovani se zatim stale vaze na to, co dité praveé vidi
nebo jiz vidélo. Pfestoze v pfedchozim obdobi mélo dité nadzor jesté¢ jednoduchy, nyni uz

mluvime o nazoru rozélenéném.

Vzhledem k tomu, ze v mysSleni ditéte stile nepozorujeme logické uvazovani, nazyvame ho
také ,,prelogické nebo ,,predoperacni (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Nyni si uvedeme
n¢kolik zplsobt, jakymi dit¢ vnima svét a jaké si vybira informace. Jako prvni zminime
,centraci, kdy dité ptrehlizi méné napadné znaky a zaméiuje se obvykle pouze na jeden
napadny znak. Nezvlada se zameéfit na vice aspektd situace soucasné. Mysleni ditéte je
charakteristické ,,egocentrismem®. Je presvédceno, Ze pouze jeho nazor je ten spravny
a ostatni nazory nepiijima. Dal§im znakem je ,,fenomenismus®, kdy dit¢ vnima svét tak, jak
ho vidi. Proto naptiklad odmitd tvrzeni dospélych, ze velryba je néco jiného nez ryba.
Posledni si uvedeme ,,prezentismus®, ktery spociva v tom, Ze mysleni ditéte je vdzano pouze

na pfitomnost, a podstatné je to, co se d¢je prave ted’.

Dilezity je také zptsob zpracovani informaci a jejich nasledna interpretace. Jednim z nich je
»magicnost. DéEti Casto nerozliSuji mezi skutecnosti a jejich fantazii. Pomoci fantazie se snazi
pochopit svét. Dale se mize objevit ,,antropomorfismus®. Dité 1épe porozumi svétu, kdyz
tyto rozdily ptehlizi. Naptiklad dit€ ostfiha vlasy panence s domnénim, Ze ji zase dorostou,
stejné jako jemu. DalSi zplsob, kterym si déti vykladaji vznik svéta a jeho znakd, je
nartificialismus®. Znamena to, Ze vSechno kolem nas musel nékdo udélat (dat meésic na
oblohu, zasadit hory apod.). Jako posledni si zminime ,absolutismus®, ktery souvisi
s détskou potiebou jistoty. Dité¢ je presvédceno, Ze to, co uz jednou slySelo a poznalo, je
neménné. Prikladem miiZze byt reklama se zubni pastou, kdy musi byt nejlepsi ta, kterou dité

vidé€lo poprve, vSechny ostatni v potadi uz tak dobré byt nemtzou (Vagnerova, 2012).
Emoc¢ni vyvoj

Pro zdravy vyvoj ditéte je tfeba rozvijet nasledujici slozky: emoce, pohyb a smysly. Rodice
by méli na téchto slozkéach stavét a pomoci svym détem vybudovat spravny zaklad pro zivot

(Polakova, 2019).

Emoc¢ni prozivani je v predskolnim veéku vice stabilni a vyrovnané. S obdobim vzdoru konci

také vybuchy vzteku a negativni emocni reakce. Dochdzi k Castému stfidani nalad a jejich
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emoce byvaji velmi intenzivni. Zac¢ina se rozvijet emocni pamét, déti si zvladnou vybavit své
diivéjsi pocity. Rozviji se také emocni inteligence. Déti se uci 1épe pochopit jak své pocity,
tak pocity ostatnich (Vagnerova, 2012). Je velmi dalezité naucit déti vyznat se ve svych
emocich, aby pochopili, Ze stejné tak, jak prozivaji oni, mizou prozivat také ostatni. Prave
toto poznani velmi pfispivd k ueni se empatii a empatickému citéni (Polakova, 2019).
Casteéné jiz ovladaji své projevy emoci nebo oddali svou potiebu uspokojeni. Dokonale se
orientuji v zdkladnich, jednoduchych emocich, avSak komplexnéj$i emoce jsou pro né stale

vvvvvv

nez které doposud znali (Vagnerova, 2012).

Na konci batoleciho obdobi se vytvaii sebejistota, sebevédomi a také povédomi o vlastni
spoleCenské hodnoté (Mat&jcek, 2005). Kolem c¢tvrtého roku zacina byt dit€¢ schopno
predpovédét emocni reakci ostatnich na urcité situace (Langmeier, Krejcifova, 2006).
Naprostd vétSina prosocidlnich vlastnosti se vytvaii v predSkolnim vé&ku. Prosocialni
vlastnosti vznikaji pfedev§im v disledku socializace v rdmci matetské Skoly. Pro vytvareni

téchto vlastnosti je nejdilezitéjsi ¢innosti hra s vrstevniky (Matéjcek, 2005).

Emocni projevy v piedskolnim véku Ize shrnout v nékolika bodech. Zacind postupné ubyvat
projevi zlosti a vzteku, objevuji se predevSim v konfliktnich situacich s vrstevniky.
S rozvojem predstavivosti postupné pribyva projevu strachu. DéEti se Casto strasi vzajemné,
a tak mohou v ostatnich vyvolavat negativni zkuSenosti. Typicky pro toto obdobi byva velky
smysl pro humor, ktery je zatim velmi jednoduchy. Pro star$i pfedSkolni déti, které pomalu
zaCinaji chapat pojem blizké budoucnosti, je obvyklé uspokojeni z toho, co teprve pftijde
(Vagnerova, 2012).
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2 Technicka vychova

Technika

Technika je vSude kolem nds a je nezbytnym faktorem pro naS spoleCensky vyvoj. Nasi
spoleCenskou funkci nemiizeme kvalitné plnit bez zakladnich technickych dovednosti
a védomosti. Technika a nas vztah k ni je stejné dalezity jako vztah k hudb¢, uméni, literatuie
nebo pfirod¢. Technické dovednosti a védomosti jsou soucasti naSeho vseobecného vzdelani
(Friedmann, 1993). Techniku mizeme charakterizovat dvéma zptisoby. Podle starSich autori
je technika slozkou lidské kultury, souhrnem lidskych cinnosti, vyrobnich ndastroja
a pracovnich zptsobt, které jsou zaloZeny na vyuzivani poznatkil piirodnich véd. Clovék
vyuzivé bohatstvi ptirody a zvladne ovladat ptirodni sily. Novéjsi autoii chapou techniku jako
vSechny materidlni prostiedky, zplsoby jejich vyuzivani a také vSe, co clovék pomoci
ptirodnich zakonii vyuziva k uspokojeni potieb svych i ostatnich. Jednoduse feceno do
techniky zahrnujeme vSechny prostfedky vytvorené lidskou Cinnosti, jeji postupy a zpiisoby

realizované béhem vyroby a pouzivani (Kropac, 1992).

Technicka vychova a vzdélavani

Technickd vychova je fizeny, systematicky proces, pfi kterém se zamé&mé formuje osobnost
¢loveéka v souvislosti techniky a vztahu k ni tak, aby ziskal k technice spravné postoje a umél
ji vyuzit v zivoté. Jedna se o tzv. technickou gramotnost. V ramci technické vychovy je
zapotiebi dité naucit, aby uzivalo techniky bezpecné&, hospodarné a bez poskozovani prostiedi
(Kropac, 2004). Technickd vychova zahrnuje vztah k technice, tvofivé technické mysleni a
technické vzdélavani (osvojovani technickych dovednosti, védomosti a navyki). Ve Skolstvi
je technickd vychova soucasti vSech vzdélavacich systémua (Friedmann, 1993). Technicka
vychova se podili na formovani osobnosti ditéte, rozvoji pozitivnich vlastnosti, tvofivé
dovednosti a v neposledni fadé¢ se muze podilet na pozdéjsi profesni orientaci (Honzikova,

2008).

Technické vzdélani je nejdilezitéjsi rozvijet praveé v predSkolnim veéku, kdy si dité zapamatuje
vétSinu toho, co slySi. Technické vzdélavani, také Casto pouzivané polytechnické vzdélavani,
poskytuje védomosti o odvétvich vychovy a védeckych principech nebo vSeobecné znalosti
Z obora techniky (Nadvornikova, 2015). V technickém vzdélavani ma technika dvé slozky,

a to informacni techniku a techniku s planovanim. V prvnim ptipadé jde o préci s materialy
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arozvoj uzivani vyrobki, v druhém ptipadé se rozviji informacné-technické schopnosti

(Honzikova, Sojkova, 2014).

Piiprava uditelu na technickou vyvchovu

Ucitel obvykle zac¢ind s vybérem obsahu a cili uciva, a to podle véku a zajmt skupiny déti,
nebo také podle vybavenosti dilen. Nasledné voli organiza¢ni formy, vyucovaci metody
a prosttedky, Casovy usek pro zvladnuti tkolu a konecné vyhodnoceni prace déti. Pred
zaCatkem vyuky techniky hraje dilezitou roli motivace. Pokud déti nebudou dostatecné
namotivovany, nema smysl pokracovat v planovani ¢innosti. Dale by m¢l ucitel seznamit déti
S nastroji a materidlem, se kterym budou pracovat. V neposledni fad¢ hraje duilezitou roli

seznameni S bezpecnosti prace a hygienou (Friedmann, 1993).

Technicka gramotnost

Technickou gramotnost mizeme definovat jako zpusobilost ¢lovéka k uzivani technickych
informaci a poznatkli v kazdodennim Zivoté nebo v praci, a to pii obsluze technickych
ptistrojii, feSeni novych situaci, uvédomovani si vztahu techniky S pfirodou a spole¢nosti,
manualni zru¢nosti apod. Technickou gramotnost cloveék ziskava prostiednictvim technického
vzdélani (Nadvornikova, 2015). Technickou gramotnost mizeme také shrnout v nékolika
bodech. Dilezité¢ je si uvédomit, co a jak funguje, zvladat obsluhu technickych zafizeni
a pristroju, aplikovat poznatky z techniky v nové vzniklych situacich, mit potiebu rozvijet
vlastni technické védomosti a dovednosti, zvladnout vyuzivat a hodnotit technické informace

(Kropac, 2004).

Ekologicko-enviromentalni diivody technického vzdélani

NaSe planeta nam poskytuje rtizné zdroje, jejichZ spotieba v poslednich letech stoupa stéle
vic. Témito zdroji jsou suroviny, jako je ropa, zemni plyn, uhli apod., nebo zdroje dilezité pro
preziti lidstva. Patfi zde naptiklad voda, nezni¢end atmosféra nebo Cisty vzduch. Technické
vzdélani je dilezité z toho divodu, Ze ndm poméha hledat alternativni zdroje a zaroven tak
Setfit zdroje stavajici (Nadvornikova, 2015). Rika se, Ze technika ma zaru¢end negativni vliv
na kvalitu zivotniho prostfedi. Kdyz se nad tim zamyslime, zjistime, Ze na zZivotni prostiedi
nema negativni vliv technika a technické pokroky, ale lidé, ktefi techniku uzivaji a maji ji ve
své moci. Lidé vidi v technice a technickych pfistrojich pouze hypotetické finan¢ni zisky
a materidlni pfinosy. Velmi casto také techniku zneuZivaji sami proti sob&, napiiklad ve

vélkach (Skara, 1996).
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2.1 Technicka vychova v kontextu RVP PV

Technické ¢i polytechnickd vychova v RVP PV neni pfesné vymezena a vyclenéna, avSak
najdeme zde rtizné navrhy aktivit i jejich cile. Nejprve si uvedeme polytechnickou vychovu

V kontextu rdmcovych cilt a klicovych kompetenci (Nadvornikova, 2015).
Réamcové cile

Ramcové cile predstavuji univerzalni zaméry vzdélavani déti predskolniho véku. Musime mit
na paméti, ze rdmcové cile jsou prirozené, univerzalni a vSudypiitomné. Ucitel tedy ovliviiuje
dit¢ svym jednanim, chovanim a také svymi postoji pfi vSech ¢innostech. Ramcové cile
umoziuji zakladni orientaci jak pro praci ucitele, tak pro celé predskolni vzdélavani (RVP

PV, 2021).

Vyjmenujeme si nékteré dovednosti, které jsou dulezité pro rozvoj ditéte a jeho schopnosti
ucit se. Patfi zde tvorba zdkladi manudlni zru¢nosti (pfi praci s materidlem, pii tvofivych
¢innostech), zachazeni s predméty denni potieby (pfi uklidu, sebeobsluze, hie), ziskavani
dovednosti pfi praci s nafadim a materidlem (dfevem, papirem, pfirodninami), obsluha
jednoduchych pfistroji (radio, telefon, televize), dodrzovani bezpecnosti prace, ziskavani
technickych zkuSenosti pomoci vlastni aktivity (vlastnosti materialli, fyzikalni zékonitosti),
ziskavani v€domosti o jednoduchych technickych procesech (fungovani pfistroji), aplikace
Jiz znamych a naucenych poznatkli, poznavani femesel, zajimani se o techniku kolem nas

a vynakladani usili k tvorbé néceho nového.

K osvojeni si hodnot, na nichz je nase spolecnost zaloZena, je zapotiebi uvédomit si dilezitost
prace a konecnych vysledkt, nenicit je a neplytvat nimi, ucit se Setfit zdroji (vodou, svétlem,
pfirodnimi materidly), vnimat techniku jako pfirozenou soucést naSeho Zivota, uvédomovat si
vztah mezi technikou a pfirodou nebo technikou a spolecnosti, mit potfebu chranit pfirodu,
vzbudit v détech zajem o tvofeni a pracovni ¢innosti, podporovat je a prozivat radost

Z vytvoteného dila.

K tomu, aby dit¢ dosdhlo osobni samostatnosti a piisobilo na své okoli jako samostatna bytost,
by se mélo vyuzivat pfedevsim aktivni ¢innostni uceni. Vychézet by se mélo ze zvidavosti
déti a jejich touhy objevovat svét. Predpokladem k objevovani novych zkusSenosti je zapotiebi
vyuzivat situace, které vznikly ndhodn¢. Nejdulezitéjsi je vSak dat détem dostatek prostoru

pro experimentovani, tvofivou ¢innost a manipulaci s riznymi predmeéty. Je potieba naucit
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déti piekonavat pirekazky a pii nezdaru volit jiné postupy vhodné k dosazeni cile

(Nadvornikova, 2015).

Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence jsou vystupy, kterych by dit¢ mélo dosdhnout na konci ptfedskolniho
vzdélavani. Jsou to soubory piedpokladanych dovednosti, védomosti, schopnosti, hodnot
apostoji, které jsou dulezité pro rozvoj kazdého jedince a jeho uplatnéni. Klicové
kompetence hraji zdsadni roli v dalSich Zivotnich etapach ditéte a jeho celozivotnim uceni

(RVP PV, 2021).

Uvedeme si ke kazdé kli¢ové kompetenci nékolik ptikladi:

- kompetence kuceni — dité zkouma, soustiedéné pozoruje, spojuje souvislosti, pouziva
jednoduché znaky a symboly, vyviji usili pfi uceni, klade otdzky a poté na n¢ odpovida,
ziskané zkuSenosti uplatiiuje pii uceni a v dalSich ¢innostech,

- kompetence k feseni problémt — na zakladé bezprostiedni zkuSenosti fesi své problémy,
vyuziva cestu pokus-omyl, objevuje nova feseni, bez obav chybuje, chape, Ze nema smysl se
feSeni vyhybat,

- kompetence komunikativni — zvétSuje slovni zdsobu, své myslenky vyjadiuje samostatné,
vyuziva riznych informativnich a komunikacnich prostfedkli (telefon, pocitac),
- kompetence socidlni a personalni — vi, Ze nese odpovédnost za své chovani a jednani, podili
se také na spole¢nych rozhodnutich,

- kompetence ¢innostni a obCanské — uci se planovat své hry a ¢innosti, rozpozna své slabé
asilné stranky, v§ima si rizik svych néapadi, uci se smyslu pro povinnost, oceni praci

ostatnich (Nadvornikova, 2015).

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblasti zahrnuji vzdélavaci nabidku, diléi cile a ocekdvané vystupy, které jsou
vzajemné propojeny. Piicemz dil¢i cile uciteli fikaji, co ma u ditéte sledovat a podporovat.
Vzdélavaci nabidka je soubor intelektovych a praktickych ¢innosti, které slouzi k dosazeni
cili. Ocekdvané vystupy jsou povazovany za dosazitelné vystupy na konci piedskolniho

vzde¢lavani, jejichz dosazeni vSak neni povinné (RVP PV, 2021).

Z kazdé oblasti si uvedeme jeden ptiklad, ktery ma spojitost s technickou (polytechnickou)
vychovou. Prvni oblasti je Dité a jeho telo: dil¢i vzdelavaci cil — rozvoj dovednosti v oblasti

jemné a hrubé motoriky, vzdélavaci nabidka — jednoduchd manipulace s pfedméty, nastroji,
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pomiickami a materialem, o¢ekdvany vystup — zachdzet s predméty a pomutckami, nafadim

a nac¢inim, pracovnimi pomutckami apod.

Dalsi oblasti je Dit¢ a jeho psychika: dil¢i vzdélavaci cil — rozvoj tvofivosti (tvofivé
vyjadfovani, mysleni, feSeni problému), vzd€lavaci nabidka — hry podporujici tvofivost,
fantazii a predstavivost, ocekavany vystup — pii tvofivych ¢innostech vyjadiovat svou fantazii

a predstavivost.

Dité¢ a ten druhy: dil¢i vzdé€lavaci cil — rozvoj socidlnich postojii (socialni citlivost, respekt,
tolerance), vzdélavaci nabidka — interaktivni hry, vytvarné hry, hrani roli, dramatické ¢innosti,
pohybové hry, ocekavany vystup — vnimat pfani druhého, vychazet s nim, nabidnout pomoc,

byt citlivy a ohleduplny vici slabsim détem.

Dité a spolecnost: dil¢i vzdélavaci cil — seznamovani se S kulturou, uménim, svétem lidi,
seznamit se s prostfedim, ve kterém Zzije, vzdélavaci nabidka — tematické hry o femeslech,
povolanich, naSem svété, hry s pracovnimi pfedméty, manipulace s nastroji, ocekévany vystup
— vyjadfit své predstavy pomoci vytvarnych technik (modelovat, kreslit, tvofit z ptirodnin

a jinych materiali).

Posledni oblasti je Dité¢ a svét: dil¢i vzdélavaci cil — vytvoreni si povédomi o kulturnim,
pfirodnim a technickém prostfedi, o jeho proménach, rozmanitosti a vyvoji, vzdélavaci
nabidka — uZivani béznych pfedméth a hracek, technickych pfistrojl, o¢ekavany vystup — mit
pfedstavu o vécném, pfirodnim, spolecenském, technickém a kulturnim prostiedi i o jeho déni

(Provazkova Stolinska, 2015).

2.2 Rozvoj technické gramotnosti u déti v MS

Vzdélavaci nabidka

Rozvoj technické gramotnosti u déti bychom méli podpofit predevs§im vhodné nabizenymi
¢innostmi. Mezi cinnosti vhodné k rozvoji technické gramotnosti patii hry s nafadim
a stavebnicemi, objevy a pokusy, tvofeni z riznych materialt (plast, dievo, textil, keramika)
a pfirodnin, tvofeni z odpadniho materidlu a seznameni s recyklaci (PET lahve, kelimky,
noviny), seznamovani s bézné uzivanou technikou a jejim vyuziti (fotoaparat, telefon),
navstéva muzei a prohlizeni encyklopedie, seznamovani s femesly nebo péstitelské prace na

Skolni zahrad€ (Nadvornikova, 2015).
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Fantazie a tvofivost

Piedpoklady k rozvoji tvofivosti a fantazie tvoii nové aktivity a podnéty. Tvofivost, nazyvana
také kreativita, je souborem vlastnosti ¢loveka, které mu umoziuji fesit problémy tvircim
zpisobem a tvarci ¢innosti. Vysledkem tvlrci Cinnosti je vzdy néco nového. Pfi tvlircim
feSeni problému je potieba najit novy a jedineCny zpusob feSeni. Mezi faktory, které mohou
ovlivnit rozvoj tvotivosti ditéte, fadi Manak faktory biologické, psychické, socialni, edukacni,
popiipadé predstavivost a integraci (Provazkova Stolinska, 2015). Tvir¢i osobnost se
vyznacuje né¢kolika rysy, kterymi jsou ptredevsim flexibilita, ochota riskovat, vytrvalost,
svoboda, odvaha, preference zmatku, originalita, citlivost a plynulost (Honzikova, Sojkova,
2014).

Zakladem tvofivosti je fantazie. Hlavnim znakem fantazie jsou nové kombinace, které ¢lovek
zatim neprozil. Fantazie pomahé détem v piedskolnim véku 1épe pochopit svét, aby byl pro né
vice srozumitelny. Fantazie si mizeme vSimnout pii kresbé déti, jejich vypravéni nebo ve hie.
V rozvoji détské tvorivosti hraje kliCovou roli také touha po objevovani a jejich zvidavost

(Provazkova Stolinska, 2015).

Technicka tvotivost tvofi zaklad pro tvofivost uméleckou. Vzhledem k vzristajicim ndrokiim
na slozitost technickych vyrobki a technické prace, také na bezpecnost, spolehlivost
a nad¢asovost technickych vyrobkd, se zvySuji pozadavky také na technickou tvofivost
a tvuréi mysleni. Pro podporu tviir¢iho mysleni je potieba vytvofit spravné podminky. Mezi
takové podminky fadime klima Skoly, vztahy ve tfidé€, prostfedi a nabizené aktivity. Dité je
potieba povzbuzovat a nabizet mu podnétné prostiedi vhodné pro jeho tvir¢i Einnost
(Honzikova, 2008). Vysledkem tvofivého mySleni muze byt konkrétni vyrobek, nova
informace tvofivé osvojena, novy piistup ke zvladnuti problému nebo novéa vlastnost

osobnosti (Skéra, 1996).

Metody technické vychovy

Pti vybéru vhodnych metod je zapotiebi vychazet z potieb a zajmu ditéte. Dité¢ ma potiebu
véci zkoumat, manipulovat s nimi a objevovat nové. Nejvyznamnéjsi metodou je bez pochyby
vlastni hra. Dal§imi vhodnymi metodami jsou experimenty a pokusy, které ucitelka détem
nabizi, dale konstruovani zriznych materiali, grafické CcCinnosti a kresleni, nahodné
pozorovani urcitého jevu (pfirodni jevy — rosa, jinovatka), pfedem piipravené zamérné

pozorovani (napf. pozorovani vétrného mlynu), vytvafeni modell, prace s informacemi

22



a knihami, dramatické metody (hra Na sochy) a v neposledni fadé¢ metody verbalni (vyklad,

pouceni, vysvétleni) (Nadvornikova, 2015).

Vvznam techniky v zivoté ditéte

Technika mize mit na dit¢ rizné dopady. MiZeme ji vnimat za velmi pfinosnou
a obohacujici, ale také za nebezpecnou a destruktivni. Technickym vynalezim neni schopno
se dité branit, proto mohou nastat obavy z technické presycenosti ditéte. Nejdilezitéjsi je
Vv tomto piipad¢ role rodict v oblasti vzdélavani a vychovy. Jejich ukolem je vést déti
k aktivit¢ a kritickému vztahu vaéi technickému pokroku. Technika vede déti k poznani
a rozvoji jejich praktickych dovednosti, proto neni vhodné jeji pokroky ptehlizet (Provazkova

Stolinska, 2015).
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3 Prace s materialy v technické vychové v MS

Nejvhodnéjsim materidlem pro tvoifivou ¢innost déti je tzv. odpadni material. Tento material
se jiz stal odpadem, proto neni nutné pouzivat nové materidly a vytvaret tak dal§i odpad.
Vyuzivanim odpadniho materidlu pomahame Setfit nasi planetu, pfinadSime radost détem

a jejich rodicim, vytvaiime nové a uzite¢né véci.

Uvedeme si nékolik ptikladii materiali vhodnych pro technické a pracovni ¢innosti déti. Za
vhodny odpadni material miizeme povazovat stary papir (letdky, balici papir, pouzité obalky),
stary textil (staré a ponicené obleCeni, provazky, masli¢ky), prazdné lahve a sklenice, plastové
véci (PET lahve, kelimky, brcka), napojové kartony, bioodpad (¢asti ovoce a zeleniny,
skofapky, vétve a listy) a v neposledni fadé mizeme pouzit vhodny a bezpecny kovovy

materil (plechovky, dratky, obaly od potravin) (Nadvornikova, 2015).
Papir

Na papir piSeme, balime do né&j darky nebo z néj tvofime. Papir vznikl jiz pfed mnoha lety
v Cing a jeho produkce se uchytila diky nizkym nakladim na vyrobu. Jen stéZi by si dnes
nékdo umél predstavit zivot bez n&j (Hobrland, 2019). Papir se vyrabi zhutnénim rtznych
vladken, ktera se ziskdvaji z buniCiny predev§im smrkového dieva. Ve svété se na vyrobu
papiru pouziva také eukalyptus a bambus. Luxusnéjsi papiry jsou vyrobeny z bavinénych,
Inénych, konopnych nebo hedvabnych vldken. Piestoze je papir snadno dostupnym a levnym
materidlem, méli bychom se snazit omezit jeho nadmérné pouzivani, abychom chranili nase
lesy. Tézbu difeva miizeme omezit recyklaci, kdy kazdou tunou papiru usetiime cca 14 stromi

(Gajdosova a kol., 2019).

Plast

Plasty ndm také velmi usnadnily Zivot. Dokonce nahradily nékolik dal§ich materiald, které se
musely té€zit. Plastové véci jsou pruzné, lehké a relativné levné. Plasty tvoii velké mnozstvi
molekul, jsou to latky syntetické, ¢esky nazyvané umélé hmoty (Hobrland, 2019). Plasty se
vyrabi z ptirodnich latek, jako je ropa a zemni plyn. Ze dvou litri ropy se vyrobi jeden litr
plastu. Misto ropy vSak muzeme vyuzivat suroviny, jako je celuléza a kaucuk, které samy
dorustaji (Schaab, 2020). Jejich vyroba je pomérné jednoducha, proto jsou plasty povazovany
za jeden z nejlevnéjSich materialti. Piestoze jsou znamy az od 20. stoleti, nyni se objevuji

témet ve vSech oblastech naseho Zivota. Jejich vyroba ma na naSi planetu velmi negativni
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dopad, ktery za¢ina t&Zbou ropy. Skodlivé vypary unikaji také z tovaren. Kvuli plastovému
odpadu umira denné velké mnozstvi zivo€ichi. Recyklaci mizeme snizit plastovy odpad,

avSak realné jdou recyklovat pouze ne¢které druhy plasti (GajdoSova a kol., 2019).
Sklo

Sklafstvi se povazuje za jedno z nejstarSich druhti femesel. Jeho pocatky se datuji kolem roku
3500 pf. n. 1., a to na tzemi Syrie a Egypta. Pravdépodobné vyroba skla za¢inala na n¢kolika
mistech svéta soucasné (Popovi¢, 2009). Sklo se vyrabi zroztaveného pisku a rtznych
piimési, jako je soda, potas ¢i oxid vapenaty. Sklo je jedinym materidlem, ktery se da
efektivné recyklovat a opakované pouzivat. Bohuzel vsak kvili vétsi hmotnosti skla se stale
vice pouziva plastovych obalti misto sklenénych (Hobrland, 2019). Dalsim problémem je stale
vétsi ubytek pisku, po kterém je velka poptavka, a to nejen pii vyrobé skla. Vzhledem
k energetické naro¢nosti recyklace skla je lepS§im zpisobem vyuzivani vratného skla misto

recyklace (Gajdosova a kol., 2019).

Bioodpad

Za bioodpad povazujeme vse, co ma biologicky ptivod, nebo také vse, co se rozklada aerobné
(s pristupem kysliku) ¢i anaerobné (bez kysliku). Jednoduse feceno, je to kazdy odpad, ktery
byl diive n&jakym zplisobem Zivy. Tvofii vice neZ polovinu veskerého komunalniho odpadu.
Mezi bioodpad tadime biologicky odpad z domécnosti, zahrad, dievovyroby, kozedé&lného
a textilnitho primyslu, odpady z vyroby papiru, rybafstvi a myslivosti, stavebni odpady
aodpady z cisticek vod (Hobrland, 2019). Pti zpracovani tohoto odpadu nemluvime
o0 recyklaci. Nejlepsi zptlisob zpracovani bioodpadu je kompostovani. Ke kompostovani jsou
vhodné témét vSechny organické odpady. Mame na mysli organické odpady ze zahrad
a domécnosti (zbytky ovoce a zeleniny, posekana trava, kvétiny, vétve strom, listy, kdvova
sedlina, slupky z brambor, popel apod.) a dalsi odpad, jako je slama, piliny, hobliny a jiné
(Kalina, 2004).

3.1 Mezioborovy presah k environmentalni a ekologické vychové

Nejprve si vymezime pojmy ekologickd a environmentalni vychova. Ekologickou vychovu
mizeme povazovat za obor, jeZ presahuje rdmec pfirodovédy. Zabyva se zkoumanim
organismii a jejich vzdjemnych vztahi nebo prosttedim, ve kterém 7ziji. Pojem

environmentalni vychova zavedlo v devadesatych letech ministerstvo zivotniho prostredi.
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Jejim ukolem je vychovavat k zodpovédnosti vici pfirodé a zivotu na Zemi. VSimé si
negativnich duasledkt lidské ¢innosti, pfindsi rizné zpisoby dilezité pro zlepSeni zivotniho
prostfedi. Snazi se v lidech vybudovat lepsi vztah k zivotnimu prostfedi a zménit tak jejich

postoj k ptirod¢ k lepsimu (Leblova, 2012).

Abychom mohli sviij vztah k pfirodé zlepSovat, musime si nejprve uvédomit, jaky vztah k ni
mame praveé ted. K budovani lepSiho vztahu k zivotnimu prostiedi nam pomaha predevsim
samotnd znalost piirody. Ukolem ugiteltl je vzbudit v détech zvidavost a touhu po objevovanti,
kterd povede klepSimu pochopeni vztahi v pfirodé a jejich souvislosti. Striktnim
vyzadovanim znalosti jednotlivych detaili nepodporujeme u déti vztah k pfirod¢ a jejich

touhu po objevovani (Hederer, 1994).

Cilem vychovy ke spravné ochrané pfirody je pochopeni piirodni rovnovahy. V tomto
disledku by se mél u déti podporovat sbér ptfirodnin, poznavani riiznych druhii Zivocichii
a nekterych rostlin, fizené pozorovani ptirody kolem nas. K tomu nejlépe poslouzi vzdélavaci
formy, jako je exkurze, vylety do ptirody ¢i rizné tabory a pobyt venku. Soucasti ekologické

vychovy a také jejim pocatkem je pavé vychova ke spravné ochrané ptirody (Horka, 2005).

Ochrana pfirody miiZze mit dvé roviny. V prvni roviné se zajimadme o ochranu ohrozenych
a vzacnych druhti Zivoc¢icht a rostlin. Nazyvame ji ochranou druhovou. V druhém ptipadé¢ se
snazime zachovat Clovékem nedotcené¢ a jedine¢né oblasti. Jedna se o ochranu Uzemni,
ekosystémovou. U druhové ochrany je zakdzano zachranovat jednotlivé druhy Zivocichli na
vlastni pést, nebo trhat rostliny a zasazovat je na jiném misté. Na uzemni ochran€ neni
¢loveéku dovoleno jakkoliv zasahovat do okolni krajiny. Chceme-li zachovat rozmanitost Zivé
1 nezivé piirody, je potieba souCasné vyuzivat jak ochranu ekosystémovou, tak ochranu

druhovou (Branis, 2004).

Ekologicka a environmentalni vychova pronika také do pracovni a technické vychovy.
Diilezit¢ je osvojeni si zakladii pracovnich Cinnosti a dovednosti, ueni se hospodafit
S ptirodnimi zdroji a materidly, naucit se zdkladni péci o okolni prostiedi, dodrZovat Cistotu
a poradek nebo dbat na zdkladni hygienu. DileZitd je také péce o okolni zivotni prostiedi,

jako je tfidéni odpadu, sbér odpadu a péce o rostliny a zvifata kolem nas (Horka, 2005).

Jestlize chceme zivotnimu prostiedi opravdu pomoci, je zapotiebi zacCit aktivné jednat na

zéklad€¢ svého citu a rozSifovat své environmentdlni znalosti. Diky tomu mulZeme jit
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piikladem svému okoli a do urcité miry ho ovlivnit. Environmentalni vychova nema za tikol

jen vychovavat ¢loveka, ale predev§im ho povzbuzovat k ur¢itému jednani (Hederer, 1994).

3.2 Recyklace

Recyklaci rozumime zachazeni s odpadem, kdy toto zachdzeni pfispiva k jeho opétovnému
vyuziti. Jde o opétovné vyuziti vlastnosti odpadii a odpadli samotnych v procesu vyroby.
Vznika tak druhotnd surovina. Pii recyklaci se material opakované uvadi zpét do vyroby.
Jedna se tedy o proces, pti kterém se Setfi obnovitelné i neobnovitelné zdroje, a ktery mize
omezit zatizeni zivotniho prostiedi. Z odpadu vznikaji nové vyrobky, latky nebo materialy pro

stejné nebo jiné ucely (Nadvornikova, 2015).

Recyklace probiha tak, Ze nejprve odpad z jednotlivych popelnic mifi k tfidicim linkdm, kde
se dal dotfid’'uje. Zaméstnanci firmy tiidi odpad podle druhu. Odpad idealni k recyklaci putuje
do firmy, kde se zpracovava na znovupouzitelny materidl. Odpad, ktery neni vhodny

k recyklaci, se posila na skladky ¢i do spaloven (Gajdosova a kol., 2019).

Mutzeme jmenovat nékolik pfinost recyklace. Jednim z nich je mensi potfeba tézby surovin,
jako je bauxit nebo Zelezna ruda. Dalsim velkym pfinosem je ubytek odpadu na skladkach.
Nakonec nesmime zapomenout zminit, ze recyklace pfedevs$im Setii zivotni prostiedi, které je
uz tak velmi zatizené (Nadvornikova, 2015). BohuZel ma recyklace i své negativni stranky.
PrestoZe je velmi piinosna pro zivotni prostfedi, je to narocny proces, pii kterém vznikaji
emise. Vzrusta také spotieba energie a vody. Recyklace byva Casto ekonomicky narocna,
proto se v nékterych piipadech vibec nevyplaci. Velkym faktem je, Ze vysledné produkty
recyklace maji v soucasné dob&é velmi malou podporu. Recyklace neni prozatim natolik
mnohem vice nakladna. Lidé tedy investuji vice ¢asu a penéz do zpusobu likvidace
a spalovani odpadu, nez do recyklace. Dilezitd je také zavislost recyklace na mnozstvi
vyprodukovaného odpadu. Mélo odpadu nemé smysl recyklovat. Nakonec posledni dilezita
a zésadni véc je ta, Ze materidl z recyklatu nebude nikdy tak kvalitni jako material ze surovin

novych (Hobrland, 2019).

Recyklace ma 1 své déleni. Prvnim znich je recyklace pfimd, kdy vyuzivame odpadni
materidl bez jakékoliv dalsi upravy. Piikladem mize byt vyuziti starych soucastek do novych
automobill. Druh4 je recyklace nepiima, pfi které se odpad zpracovava a poté znovu vyuziva.
Napftiklad zpracovanim starého papiru vznika papir novy. Mezi materialy, které se recykluji
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nejCastéji, patii kovy, plasty, papir, sklo, textil, bioodpad, oleje a stavebni odpad
(Nadvornikova, 2015).

RozliSujeme dalsi dva druhy recyklace podle zptsobu zpracovani odpadu. Pokud recyklaci
vznikd produkt s nizsi kvalitou, nazyvame ji ,,downcyklace”. Jednd se o mrhani potencialu
materidlu. Patii zde pfedevsim plast, textil a ndpojové kartony. Naopak vznikem kvalitnéjSich
produktd, nez byly ty ptivodni, disponuje tzv. ,,upcyklace®. Upcyklaci rozumime napiiklad
opravu starého nabytku, zlepSeni vzhledu starého obleceni nebo vznik textilnich vlaken

z kokosu ¢i slupek ananasu (Gajdosova a kol., 2019).

Zptsob, kterym se zpracovavaji bioodpady, se nazyva kompostovani. Je to aerobni proces,
diky kterému se méni bioodpad na kompost. Kompost navraci ziviny zpatky do pidy a slouzi
jako hnojivo. Oproti chemickym hnojiviim vilbec nezatézuje nasi planetu, naopak je velmi

prospésny pro pudu a organismy v ni (Hobrland, 2019).

Cinnosti v ramci recyklace poméhaji détem si uvédomit, Ze je potieba surovinami na Zemi
Setfit, protoze jejich mnozstvi je omezené. Zjisti, Ze odpad lze tfidit, a ze ke kazdému odpadu
patii jeden kontejner S pfisluSnou barvou. Predtim, nez vyhodi néjaky material do kosSe, je
tteba si rozmyslet, zda ho nejde opétovné vyuzit ¢i opravit. UCI se, Ze odpad davame pouze do
kose a kontejneru, nikoliv na zem. U¢i se také pfemyslet o snizovani mnozstvi odpadu na nasi
planeté. Nakonec je dilezité si uvédomit, Ze neni potifeba kupovat stale nové hracky
a hromadit tak mozny odpad v domacnosti, ale miizeme si zkusit néco vyrobit ze starSiho

materidlu v domacnosti (Nadvornikové, 2015).
Ttidéni papiru

Papirovy odpad z domacnosti vyhodime bud’” do modrého kontejneru, nebo ho zavezeme do
vykupny. Z papiru se nemusi odstraiiovat sponky a svorky, ty odstrani v tfidi¢ce. Mezi papir,
ktery neni vhodny k recyklaci, patii zamastény papir, nebo také papir, ktery uz byl vicekrat
recyklovan (krabicky od vajec). Ty je lepsi v menSim mnoZstvi nechat zkompostovat. Dale
nerecyklujeme termopapir z jizdenek a ti¢tenek, protoZe obsahuje karcinogenni bisfenol. Tyto
papiry vyhazujeme do smésného odpadu (GajdoSova a kol., 2019). Ro¢né se pocita s 15-45
kilogramy vyhozeného odpadu z papiru na clov€ka. Diky recyklaci papiru mame stale
k dispozici obrovské mnozstvi novin a letakd, které by bez ni pravdépodobné ani nevychazely

(Stastna, 2007).
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Ttidéni plastu

Vsechny plastové véci bez rozdilu vhazujeme do zlutého kontejneru. Musime si vSak davat
pozor, aby plastové obaly nebyly mastné a neobsahovaly zbytky mydel, Cisticich prostiedkl
nebo potravin. Kvili uspofe mista v kontejneru je potieba veskeré lahve a plastové obaly pred
jejich vyhozenim nejprve seSlapnout (GajdoSova a kol., 2019). Plasty je potieba tridit
arecyklovat, poptfipad¢ se snazit snizit jejich spotfebu, protoze chemikalie z nich uvolnéné
mohou zpusobovat také neplodnost u muzi nebo rakovinu prsu ¢i prostaty. I kdyz je to cesta
pomémé dlouhd, v potravinovém fetézci nachazi své misto také Clovek, ke kterému se

nebezpeéné toxiny z plastti dostanou (Dorey, 2020).
Ttidéni skla

Na odpad ze skla se vyuzivaji kontejnery dva. Na barevné sklo zeleny kontejner, na ¢iré sklo
bily kontejner. Do kontejneri miizeme hdzet sklenéné véci také s vicky nebo jinym
pfidélanym materidlem. V ttidi¢ce se prebytecny odpad odstrani. Co ale nepatii do kontejnerti
na sklo, je porcelan, keramika, zrcadlové sklo, laboratorni a varné sklo. Pfed vyhozenim skla
poptemyslejte, zda se neda vratit nebo jinak vyuzit (Gajdosova a kol., 2019). Sklo nastésti
neni chemicky aktivni materidl, proto ho miizeme pouzivat ¢asto a opakované. Ma velkou
vyhodu také oproti plastu a papiru, které nemiiZzeme recyklovat do nekonecna. Sklo Ize
recyklovat potfdd a stale dokola. K recyklaci skla neni zapotiebi zadné specidlni zatizenti,

vytiidéné sklo totiz putuje zpatky do sklaren (Stastna, 2007).

Likvidace bioodpadu

NaSe obce musi zajistit také misto k ukladani bioodpadu. Maji tyto dv€ moznosti. Poskytnou
obyvatelim obce popelnice nebo pytle na odpad, které maji hnédou barvu. Musi zajistit také
jejich pravidelny vyvoz. Dalsi moznosti je sbérny dvir v obci. Sbérny dvir mé své konkrétni
misto v obci, kam lidé odnasi bioodpad, nebo je do obce v pravidelnych intervalech
piistavovan kontejner uréeny pouze na biologicky odpad (GajdoSova a kol., 2019). Nejlepsi
moznosti je vSak vyuziti bioodpadu pro vyrobu vlastniho kompostu. Kompost ni¢i semena
plevelll a plivodce riznych chorob. Velmi dobfe pisobi také na Zivotni prostfedi, protoze
nevyplavuje do podzemnich vod své ziviny. Za velmi kratkou dobu ni¢i hnilobné a jedovaté
latky. V neposledni fadé tak miiZzeme uSetfit za rizna hnojiva a prosttedky ke zlepSeni pidy

na nasi zahradé (Kalina, 2016).
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Prakticka c¢ast

V praktické Casti své bakalarské prace jsem vytvotila metodické listy, které znazoriiuji postup
tvorby z materiald, jako je sklo, papir, plast a bioodpad. Metodické listy jsou uréeny jak
pedagogtim v matei'skych Skolach, tak rodicim pro inspiraci a k zamysleni se nad sprdvnym
tiidénim odpadu a rozvojem environmentalni a technické gramotnosti u déti predskolniho

véku.

Metodicky list ¢. 1 — Velikono¢ni kuratko

Pomicky a materidl: kelimek od jogurtu, plastova lahev, temperové barvy, paleta, Stétec,

nlzky, tavna pistole

Véekova kategorie: 4 — 6 let

Ocekévané vystupy uceni: ,,pomdahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek

a cistotu, nakladat vhodnym zpusobem s odpady, chranit prirodu v okoli apod.),

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadirovat své predstavy pomoci ruznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzZivat barvy, tvorit z papiru, tvorit a vyrabét z ruznych jinych

materialil),
postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci,

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potreby,
S drobnymi pomiickami, S ndstroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym

materialem) (RVP PV, 2021, s. 16-29)

Konkrétni dovednosti: vystfihovani riznych tvarli, malovani temperovymi barvami, lepeni

tavnou pistoli, zjisténi, ze cely vyrobek je z plastu a mohl by se vyhodit do zluté popelnice

Casové naro¢nost: 60 — 90 minut

Dopomoc: stifedni

Mozna rizika: popaleni tavnou pistoli

30



Postup:

1, ptipravime si pomticky 2, Z plastové lahve vystfihneme velkou plochu

3, plochu plastové lahve natfeme zlutou, 4, ze zIut¢ a modré plochy vystfihneme

oranzovou a modrou temperou kolecka a kiidla, z oranzové zobéak a nohy
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5, zluté kolecka (peti) nalepime tavnou pistoli 6, nalepime dva trojuhelniky (zobak) a na

po celém kelimku, na strany nalepime kiidla a spodni okraj kelimku nalepime ohnuté

doprostied nalepime modra kolecka (o¢i) nohy

7, na z&vér dokreslime bilou a ¢ernou temperou
o¢i, zlutou temperou vrch kelimku a kutatko

je hotové
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Metodicky list €. 2 — Kvétinka

Pomiicky a materidl: vrsky z plastovych lahvi, bréko, plastova lahev, temperové barvy, tavna

pistole, kladivo, hiebik

Vékova kategorie: 4 — 6 let

Ocekévané vystupy uceni: ,, pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek

a cistotu, nakladat vhodnym zpiisobem s odpady, chranit prirodu v okoli apod.),

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, tvorit z papiru, tvorit a vyrabét z ruznych jinych

materialil),
postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci,

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potreby,
S drobnymi pomiickami, s ndstroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym

materialem) (RVP PV, 2021, s. 16-29)

Konkrétni dovednosti: vystiihovani tvart listu a ktidel, manipulace s kladivkem, malovani

temperovymi barvami, lepeni tavnou pistoli, zjisténi, Ze cely vyrobek je z plastu a mohl by se

vyhodit do Zluté popelnice

Casové naro¢nost: 60 minut

Dopomoc: mala

Mozn4 rizika: popaleni tavnou pistoli, bouchnuti se kladivkem
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Postup:

1, ptipravime si pomticky 2, z kusu plastové lahve vystiihneme

dva listy a dvé stejnd kiidla

3, Sest vrskd nabarvime bilou temperou, 4, do zeleného vrsku udélame pomoci
brcko a listy zelenou, kiidla ozdobime kladivka a hiebiku dirku, do které zasuneme
modrou a ¢ervenou temperou brcko
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5, tavnou pistoli nalepime kfidla na modry 6, slepené vrsky pfilepime na brcko

vrsek, listy na brcko a bilé vrsky po obvodu tavnou pistoli

Zlutého vrsku

7, na zaver nalepime motylka na vrSek

kvétiny
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Metodicky list ¢. 3 — Vaza

Pomiicky a materidl: prazdna sklenéna ldhev, temperové barvy, lepici paska, Stétec

Vékova kategorie: 3 — 6 let

Ocekavané vystupy uceni: ,,pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek

a cistotu, nakladat vhodnym zpusobem s odpady, chranit prirodu v okoli apod.),

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, tvorit z papiru, tvorit a vyrabét z ruznych jinych

materialil),
postupovat a ucit se podle pokynit a instrukci,

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s predméty denni potieby,
S drobnymi pomiickami, s ndstroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym

materidlem) (RVP PV, 2021, s. 16-29)

Konkrétni dovednosti: stiihani prouzki, lepeni prouzkt, malovani temperovymi barvami,

zjisténi, Ze vyrobek je ze skla a mohl by se vyhodit do zelené popelnice

Casové naro¢nost: 30 minut

Dopomoc: mala

MoZné rizika: zadna
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Postup:
1, ptipravime si pomticky 2, lepici pasku nastfihame na prouzky a

Vv riiznych smérech ji nalepime na lahev

4, odlepime pasku a véza je hotova

g
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Metodicky list €. 4 — Vano¢ni svicen

Pomticky a materidl: zavatovaci sklenice, fix lihovy, snih ve spreji, papir, tuzka, ntizky

Vékova kategorie: 3 — 6 let

Ocekavané vystupy uceni: ,,pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek

a cistotu, nakladat vhodnym zpusobem s odpady, chranit prirodu v okoli apod.),

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, tvorit z papiru, tvorit a vyrabét z ruznych jinych

materialil),
postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci,

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s predméty denni potieby,
S drobnymi pomiickami, s ndstroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym

materidlem) (RVP PV, 2021, s. 16-29)

Konkrétni dovednosti: stiihani papiru, kresleni tuzkou a fixem, sprejovani, zjisténi, ze

vyrobek je ze skla a mohl by se vyhodit do zelené popelnice

Casové naro&nost: 30 minut

Dopomoc: mala

Mozn4 rizika: prace se snéhem, déti si jej mohou nastiikat do oc¢i
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Postup:

1, ptipravime si pomticky 2, Z papiru ustfihneme pruh tak, aby

se vlezl do sklenice

3, na prouzek papiru nakreslime vanoc¢ni 4, papir vlozime zpé&t do sklenice

motivy
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5, obrazky malujeme fixem na sklenici 6, sklenici postiikame snéhem ve spreji,

podle ptedlohy, poté papir vytdhneme nejvice horni okraj, poté do ztracena

7, do sklenice dame hofici svicku a

svicen mame hotovy
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Metodicky list ¢. 5 - Kaktus

Pomiicky a material: noviny, Herkules, Stétec, kvétinaé, potravinova folie, temperové barvy,

barevné papiry, ntizky, tuzka

Vé&kova kategorie: 4 — 6 let

Ocekévané vystupy uceni: ,, pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek

a cistotu, nakladat vhodnym zpiisobem s odpady, chranit prirodu v okoli apod.),

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadirovat své predstavy pomoci ruznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, tvorit z papiru, tvorit a vyrabét z ruznych jinych

materialil),
postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci,

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potreby,
S drobnymi pomiickami, s ndstroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym

materialem) (RVP PV, 2021, s. 16-29)

Konkrétni dovednosti: stfthani pruhlt znovin, lepeni tekutym lepidlem, malovani
temperovymi barvami, obkreslovani misky na papir, vystiithovani kruhi a jinych tvarid
Z papiru, zachazeni s potravinovou folii, zjisténi, ze cely vyrobek je z papiru a mohl by se

vyhodit do modré popelnice

Casova naroénost: 1,5 — 2 hodiny

Dopomoc: vysoka

Mozna rizika: zadna
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Postup:

1, pfipravime si pomticky na vyrobu 2, kvétina¢ obalime potravinovou folii

kvétinace

4, prouzky papiru natirime lepidlem

a lepime na kvétinac
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5, kvétina¢ nechame uschnout, 6, kvétina¢ natfeme hnédou temperovou

vytdhneme z néj plastovy kvétinag, barvou, natfeme také zmackané noviny
okraje zapravime niizkami a naplnime v kvétinaci a mame pripraveny kvétinaé
jej pomackanymi kousky novin s ,,hlinou*

7, ptipravime si pomucky na vyrobu 8, nejprve 5x obkreslime pfipravenou

kaktusu misku na svétle zeleny papir
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9, nakreslena kolecka vystiihneme 10, jednotlivé pulky papiru lepime k sobé

a prelozime naptl

11, na pfipraveny kaktus nakreslime 12, z tmavé zeleného papiru nastithame

tmavé zelenym fixem svislé pruhy malé trojuhelnicky (trny)
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13, z ¢erveného papiru vystiihneme 14, na strany kaktusu nalepime trny a

kvét a nalepime na né&j Zluty stied na vrchol kvét

15, kaktus posadime do kvétinace

a vyrobek mame hotovy
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Metodicky list ¢. 6 — Vceli ul

Pomucky a material: rulicky od papirovych utérek, tavné pistole, lepidlo, barevné papiry,

nlzky, maly a velky hrnicek, tuzka, barevné fixy

Vékova kategorie: 3 — 6 let

Ocekévané vystupy uceni: ,, pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek

a cistotu, nakladat vhodnym zpusobem s odpady, chranit prirodu v okoli apod.),

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, tvorit z papiru, tvorit a vyrabét z ruznych jinych

materialil),
postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci,

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potreby,
S drobnymi pomiickami, s ndstroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym

Materidalem),
spolupracovat s ostatnimi“ (RVP PV, 2021, s. 16-29)

Konkrétni dovednosti: obkreslovani hrnkti na papir, vystifihovani kruht, stithani prouzkd,

lepeni lepidlem, kresleni fixami, lepeni tavnou pistoli, zjiSténi, ze cely vyrobek je z papiru a

mohl by se vyhodit do modré popelnice

Casové naro¢nost: 60 minut

Dopomoc: stifedni

Mozna rizika: popaleni tavnou pistoli
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Postup:
1, pfipravime si pomiicky na vyrobu vcel 2, na zluty, bily a ¢erny papir obkreslime

tuzkou maly a velky hrnek (na jednu véelu

— 3 zluta kolecka, 2 cernd, 1 bil¢)

(kralovna vcela — velka kolecka)

3, VSechna kolecka vystfihneme, 4, ze 7lutého papiru nastiihame tenké

bila kolecka rozstiihneme naptil prouzky a nalepime je jako tykadla
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5, lepime sttidave Zluté a Cerné 6, pokracujeme, dokud nemame vsechna
kolecko (za¢iname a kon¢ime Zlutym) kolecka slepena

na prvni ¢erné kolecko nalepime

bila kiidla

7, nakonec véeldm domalujeme 8, pfipravime si pomiicky na vyrobu

obliceje fixami ulu
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9, jednotlivé rulicky lepime tavnou pistoli

k sobé

m

11, na vrchol pyramidy nalepime tavnou
pistoli nejvétsi véelu (kralovnu), ostatni

vcely nalepime rizné po pyramidé a mame

hotovo

49

10, lepime do té doby, nez z ruli¢ek

vytvofime pyramidu (¢ast Glu)
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Metodicky list ¢. 7 — Vano¢ni stromecek

Pomiicky a materidl: pomerancova ktira, vykrajovatka, Spejle, badyan, tavna pistole

Vékova kategorie: 3 — 6 let

Ocekavané vystupy uceni: ,,pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek

a cistotu, nakladat vhodnym zpiisobem s odpady, chranit prirodu v okoli apod.),

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, tvorit z papiru, tvorit a vyrabét z ruznych jinych

materialil),
postupovat a ucit se podle pokynit a instrukci,

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s predméty denni potieby,
S drobnymi pomiickami, s ndstroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym

materidlem) (RVP PV, 2021, s. 16-29)

Konkrétni dovednosti: vykrajovani za pomoci vykrajovatek, zachazeni se $pejli, lepeni tavnou

pistoli, zjisténi, ze cely vyrobek je mozné vyhodit do bio odpadu (hnédé popelnice)

Casové naro&nost: 20 minut

Dopomoc: mala

Mozn4 rizika: popaleni tavnou pistoli
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Postup:
1, ptipravime si pomticky 2, Z pomerancové kury vykrojime pomoci

vykrajovatek (hvézdy rliznych velikosti)

nékolik hvézdicek

3, hvézdicky naskladame na sebe 4, nakonec na vrsek Spejle nalepime
0d nejvetsi po nejmensi a z vrchu tavnou pistoli badyan a stromecek
je propichneme $pejli mame hotovy
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Metodicky list ¢. 8 — Ozdobné kvéty

Pomiicky a materidl: tavna pistole, skotfapky z pistécii, temperové barvy, stétec, vétvicky

Vékova kategorie: 5 — 6 let

Ocekavané vystupy uceni: ,,pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek

a cistotu, nakladat vhodnym zpusobem s odpady, chranit prirodu v okoli apod.),

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, tvorit z papiru, tvorit a vyrabét z ruznych jinych

materialil),
postupovat a ucit se podle pokynit a instrukci,

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s predméty denni potieby,
S drobnymi pomiickami, s ndstroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym

materidalem),
spolupracovat s ostatnimi““ (RVP PV, 2021, s. 16-29)

Konkrétni dovednosti: malovani temperovymi barvami, lepeni tavnou pistoli, zjisténi, Ze cely

vyrobek je mozné vyhodit do bio odpadu (hnédé popelnice)

Casové naro¢nost: 40 — 60 minut

Dopomoc: stredni

Mozn4 rizika: popaleni tavnou pistoli!!
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Postup:

1, ptipravime si pomticky 2, skotapky nabarvime temperovymi

barvami

3, jednotlivé skofapky lepime tavnou 4, postupujeme stejnym zpusobem, dokud

pistoli tésné k sobé nemame vSechny skorapky slepené
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5, nakonec kvéty nalepime tavnou pistoli

na vétvicky a dame do vazy
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Zavér

Hlavnim cilem prace bylo vytvorit nékolik naméti z odpadniho materidlu vyuzitelnych
Vv technické vychové v matetské Skole. Podafilo se vytvoftit dva metodické listy ke kazdému
odpadnimu materidlu (sklo, papir, plast, bioodpad). Kazdy metodicky list obsahuje dikladné
promysleny fotopostup potiebny ke zhotoveni vyrobku. Vzhledem k naro¢nosti kazdého

vyrobku je tento soubor metodickych listl urcen piedevsim pro déti od Ctyt az péti let.

V praxi se mi podafilo vyzkouSet polovinu naméta s pétiletym chlapeckem. Kvuli ¢asové a
materialni narocnosti bohuzel nebylo mozné odzkouset uplné vSechny. Béhem vyrabéni byl
zdUraziiovan pouzity materidl a také barva kontejnerti, do kterych tento material patii.
Ptestoze nejde zjednoho ditéte vyvozovat zavéry, miizu fict, Ze po zpracovani vyrobki
dokazal chlapec rozpoznat, jaky materidl patii do jakého kontejneru. Dokonce i po dalSim
ubéhnutém tydnu byl schopen material spravné roztfidit a poméhat Vv tom také ostatnim

détem.

Toto téma by bylo mozné dale rozpracovat v diplomové praci napiiklad pouzitim dalSiho
materialu, jako jsou rizné plechovky, textil nebo polystyren. Déle je moznost vypracovat
metodické listy podle ro¢niho obdobi nebo konkrétniho tématu. Pevné veéfim, ze tato prace
bude dobrou inspiraci nejen pro pedagogy mateiskych skol, ale také pro rodice a vSechny, kdo

maji zajem vzdélavat a vychovavat budouci generaci.
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