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Anotace

Rozvoj komunikativnich kompetenci u déti predskolniho véku pomoci loutek

Bakalatska prace ve své teoretické Casti seznamuje s obecnymi charakteristikami
komunikace. Pfiblizuje vyvoj détské feci a konkrétné se zaméiuje na komunikativni
kompetence. Pojmenovava mozné problémy tykajici se feCi i celé komunikace. Déle
upozornuje na specifika loutkového divadla a na moznosti jeho vyuziti v mateiské Skole.

V praktické €asti se prace zabyva vyzkumem obtiznosti zvladani komunikativnich
kompetenci u déti v praxi matefskych Skol. Pfilohu prace tvoii manual, ktery nabizi

priklady konkrétni prace s loutkou a tim poskytuje nékolik praktickych napada.

Abstract

The Development of Communication Competence of Pre-School Children by means

of Marionettes

In its theoretical part the presented graduation thesis acquaints with general
characteristics of communication. It leads to understanding of development of childern
talking and it is focused on communication abilities. It terms possible problems of speech
as well as whole communication. And it draws attention to specifics of the marionette
theater and possibilities of its aplication in kindergartens.

In the practical part the thesis deals with the research of children communication
competency in the routine of kindergartens. The appendix of the thesis is the manual which
includes some examples of specific applications of a marionette and thereby it offers

several practical inventions.



Rozvoj komunikativnich kompetenci v pfedskolnim véku prostiednictvim loutek

Obsah:

Teoreticka ¢ast

L KOMUNIKACE. ...ttt e e 2
1.1 Charakteristika zdravé komunikace.....................oooeiene 3
1.1.2 Humor v komunikaci............c.ooeiiiiiii e 4
1.1.3 Komunikace kreslenim.....................ocooiiiiin.. 5
1.2 Motivace ke komunikaci..............oooiiiiiiiiiiiiiii 6
1.3 Rozdéleni komunikace..............coooiiiiiiiiiiiiiiiie 7
1.4 Komunikativni kompetence...............c.ooevviiiiiiiiiiiinnenn.n 8
1.4.1 Komunikativni kompetence vRVP PV.................... 9

1.4.2 Co maji spole¢ného loutky, dramatika
a komunikativni kompetence.......................oeoal. 11
1.5 Efektivni komunikace ... 11
1.5.1 Komunitni kruh...............o 13
1.5.2 Jak naucit déti vyjadfovat své pocity a naslouchat....... 14
1.6 Pro€ je komunikace dilezita....................ooooiiiii 15
1.7 Proc€ si udélat ¢as na komunikaci...............cooevviiiiiiiiiinn.n 16
1.8 Média a komunikace.............cooiiiiiiiiiiiiiii 16
1.9 Poruchy v komunikaci.............oooeiiiiiiiiiiii i 17
2 RO e, 18
2.1 Smysly souvisejici s T0Zvojem feCi......c.ovvieriiiieiiiiiiiianennn.. 18
2. 1.1 Redasluch. ..., 18
2. 1.2 REEAZIAK. ... 19
2.2 VYVO] TOCT. ettt e e e 19
2.2.1 Fylogeneticky vyvoj eC1......c.ovvvviiiiiiiiiiiiiiannnne. 19
2.2.2 Ontogeneticky vyvo] feCi.....oovviriiiiiiiiieieennenn. 19
2.2.3 Vychova a optimalni podminky pro spravny vyvoj feci. 23
2.3 Vyvoj slozek teci u ditéte dulezitych pro slovni komunikaci...... 25
2.3.1 VYSIOVNOSE. ..t 25
2.3.2 Diferenciace hlasek.................cooooiiiiiiiinnnn. 26
2.3.3 MOtOriCKY TOZVO]. . euventiitieiiii e 26
234 Gramatika ......oooiiii 26
2.3.5 Slovni Z4Soba ..o 27
2.3.6 Porozumeni f€C1......vvviiiiiiiii i 27
2.3.7 Vyjadiovani dit€te............coeieiiiiiiiiiiiiiien 27
2.4 Problémy ve slovni komunikaci...................oooooiiiiina, 28
241 Kdyzdit¢ nemluvi..........oooviiiiiiiii 28

2.4.2 NejCastéjSi vady feCl...ouviiniiiiiiiiiiii i, 29



3. Loutkyadivadlo VIMS ... ...t
3.1 Divadlo vIMS. oo
3.1.1 Historie loutkového divadlav MS.........................

3.1.2 Specifi¢nost divadla v matetskeé skole.....................
3.1.3 Funkce divadla ve vychov¢ a vzdélavani..................

3.2 Vystupy s Ioutkou.......ooooieiiii i
3.2.1 Hradvou ucitelek..............oooiiiiiiiiiiii s

3.2.2 Pro¢ a jak loutky ptisobi na déti............................

3.2.3 Formy her s loutkou...............coooiiiiiiiii,

3.2.4 Re¢ uditelky pii loutkovém piedstaveni...................

3.3 LOUtKY . e
3.3.1 Kreativni loutky rozvijeji kreativni mysleni..............

3.3.2 Loutka kamarad................cooiiiii

3.3.3 Organizace a sdruzeni pracujici s loutkami...............

Prakticka céast

4.2.1 Prvni ¢ast vyzkumu - komunikativni kompetence.....
4.2.2 Druha ¢ast vyzkumu - vyuziti loutek.....................
4.3 Zaver

Seznam pouzité a citované literatury

Piiloha- manual pro praci s loutkou




Uvod

Toto téma jsem si vybrala, protoZze mam pocit, Ze v nyné&j$im medialnim a uspéchaném
sveéte jsou deti ochuzeny o mnoho moznosti komunikace a nasledkem toho maji v této oblasti
problémy. Casto se v praxi setkdvam stim, Ze se déti nemohou dobie vyjadfit, neumsji
sdélovat své potieby a touhy, maji problémy samy fesit konflikty a zdtivodiiovat své chovani.
I mnohé dalsi komunikacni schopnosti pro né¢ mnohdy nejsou snadnou zalezitosti. S loutkami
v praxi Casto pracuji a vim, Ze déti na loutky dobfe reaguji, maji je rady a rady s nimi
komunikuji. Zajimalo mne, jak by se daly loutky vyuzit k feSeni probléml s komunikaci.
Myslim, ze mohou byt v ptedskolnim v€ku opravdu vhodnym prostfedkem a pomocnikem

pii rozvijeni komunikativnich dovednosti.



1. Komunikace

Komunikaci chapeme jako sd€lovani a ptijimani informaci.

Komunikaci délime na:

1 - Verbalni komunikaci - slovni sdéleni. Jsou obvykle dosti pifesnd a jednoznacna

(kulturné sjednocend)

Verbalni komunikaci doprovazi rizné aspekty:

intenzita hlasu

tonova vyska hlasu

barva hlasu

délka doby slovniho projevu
rychlost slovniho projevu
prestavky, pauzy v fec¢i (rdzovani)
akusticka napli prestavek a pauz

presnost feci

2 - Nonverbalni komunikace - ,,...zahrnuje Sirokou oblast toho, co signalizujeme beze slov ¢i

spolu se slovy jako doprovod slovni komunikace.“ (18: 64) Tvoii velmi dulezitou cast

komunikace. Obzvlasté u déti dbame na to, aby bylo nase slovni sdéleni souhlasné

s nonverbalni komunikaci. Soucasti nonverbalni komunikace jsou:

Proxemika - sdélovani oddalenim ¢i pfiblizenim

Haptika - kontakt prostiednictvim dotyku (pt. podani ruky)
Posturologie - poloha ¢asti téla pfi komunikaci (pf. postoj)

Kinezika - pohyby lidi pfi komunikaci (pt. pohyby hlavy)

Gestika - pohyby a fyzické postoje

Mimika - vyraz tvare

Red o¢i - etnost a délka trvani pohledt



Funkce komunikovéni podle Z. Vybirala (2000) jsou 4 hlavni:
- Informovat - ptedat zpravu, doplnit

- Instruovat - naucit, zasvétit

- Presvédcit - zmanipulovat, ovlivnit

- Pobavit - rozveselit, rozptylit

1.1 Charakteristika zdravé komunikace

Pro funk¢nost komunikace se musi jeden komunikujici druhému ptizpasobit. Ten, kdo
komunikuje, projevuje zdjem o informace, o druhého a reaguje bez odkladl. Komunikace by
neméla byt nijak omezena ani brzdéna. V dialogu myslime na vyvadzenost obou
komunikujicich stran a nezapominame na humor, ktery pomahé fixovat sdélované obsahy.
Vyhybame se piiliSnym pozadavkam, kritice a pfehnanym projeviim zklamani pfi komunikaci.
Pro zdravou komunikaci je dilezita otevienost. Dité se u¢i komunikaci predev§im piebiranim
vzort. Komunikace s loutkou je pro déti zajimava a my tak mizeme détem ukézat, jak takova
komunikace mé vypadat, aniz by védély o tom, Ze je to naSim zdmérem. S loutkou déti
komunikuji bez ostychu a vytvateji si tak sebejisté chovani pro komunikaci s dospélymi nebo
kamarady.

Vezmeme dve loutky, napr. zajice a veverku. Dialog mezi nimi je vyvazeny, loutky se
domluvi a se zdajmem si povidaji. Divaji se na sebe, mluvi spolu bez lhani a pratelsky. Pak
miuizeme détem zahrat scénku, kdy naopak liska vikovi lZe, je k nému pri mluveni otocend zady
¢i odpovida stroze a jednoslovné. Pak se miizeme zeptat déti , jestli byli vétsi kamaradi zajic
a veverka nebo vik a liska a proc si to mysli. Kdo se ke komu choval hezky a kdo ne, koho

z nich by chtély mit za kamarada, atd.

Podle J. Valenty (2005) jsou parametry dobré komunikace nésledujici:

e Otevienost - vlastni nazory, informace o vlastnich pocitech, mize znamenat zpétnovazebni
hodnoceni, vyjadrit své potieby

e Ptesnost - fe¢ téla odpovida sloviim (verbalni komunikace souhlasi s nonverbalni)

e Pozitivnost - mala ¢etnost negativnich vyrokl (napf. nic se mi nedati) - dllezité k vytvareni

dobrého sebepojeti



e Respektovani - zalozena na vnimani druhého, moznost uvédomit si rtizné thly pohledu
na véc, uvédomit si, ze kazdy je jiny, ma jiné potieby, moznosti a motivy

e Tvofivost - srysy originality, osobitosti, zajimavosti, jedine¢nosti, tedy komunikace
piinasejici napad, novy thel pohledu, humor, ...

e Ugelnost - u¢el mize byt plné uvédomény nebo neplanovany (napf. mize byt tcelem dat

najevo nelibost,...)

1.1.1 Humor v komunikaci

Humor je velmi dilezity. ,,Pfitomnost humornych momentt, Zertovani (nikoli na tkor
jiného ucastnika) poméaha fixovat komunikované obsahy Iépe, nez pievlada-li pouze vaznost
a informace jsou ptredany suse, vécne.” (18: 216) Nékomu jde ,,samo* komunikovat s vtipem,
jinému nikoli, ackoli ma legraci stejn¢ radd. To v§e uz pozorujeme u déti v predSkolnim véku.
Nékteré déti se predvadi, aby pobavily ostatni, jiné je napodobuji a zbytek se sméje. Smich
maji radi vSichni, a kdyZ je atmosféra veseld a uvolnénd, citime se dobfe. Kdyz takova
loutka umi fici taky néco veselého a vtipného, je pro déti hned zajimavéjsi a uzndvanéjsi.
Humor ndm pomaha fesit konflikty, vyrovnat se s tizkosti a t€Zzkymi situacemi v Zivoté, ziskat
spolecenské uznani.

Ve trideé pred spanim: déti lezely v postylkach a povidali jsme si o tom, jak se budeme
o prazdninach, které byly na dosah, chovat. Byl to tzv. tyden bezpecnosti. Bezpecnost se
probirala tak, aby se déti o letnich prazdninach snazily vyhnout vsem rizikovym situacim.
Na otazku pani ucitelky, na co jesté si mame o prazdninach dat pozor, odpovedéla (pétileta)
Simonka: ,,Na to, abychom neuklouzli na snéhu*. Sice ne umysiné pobavila celou tridu.
Veétsina deti pak zacala vymyslet podobné nesmysine veci, aby i ony byly temi, které pobavily
ostatni.

Vtipné predstaveni zaujme vice, a dokaze zlepSit ndladu ve tfid€. Déti si vymysleji
vlastni vtipné véci, jména, slova, slovni spojeni. Spole¢né se sméji, coz utuzuje pratelské

vztahy nejen mezi détmi, ale i mezi détmi a ucitelkou a vytvaii ptijemnou atmosféru.



Schopnost délat si legraci, nebo vymyslet vtipy k danému tématu, predpoklada jeho
dobré pochopeni. Legrace by ale nikdy neméla sklouznout do posméchu ¢i posmivani se
nékomu. Uz predskolni déti by mély rozlisit mezi tim, co znamena délat legraci a dé¢lat si
legraci z nékoho jiného.

Opét miizeme vzit loutku, kterd se miize predstavit tieba jako pan Sklebilek. Rekneme
detem, ze mu tak vikaji proto, Ze koho se dotkne, ten se umi uplné strasné zasklebit. Déti
mohou sedét v kruhu, pan Sklebilek chodi okolo a jednoho z déti se dotkne. Dité urcité vymysli
grimasu, kterd ostatni pobavi. Pan Sklebilek miize obchdzet i v noci, kdy vsichni spi a nékoho
se dotkne. Ostatni to ovSem nevideli, ale rano, az se probudi, hned poznaji, koho se pan
Skilebilek v noci dotkl. Miize byt i pan Septdilek, Chrochtdlek, Chechtalek, atd. Déti rady méni

hlas, jsou rady, kdyz se jim to podari tak dobre, ze pobavi ostatni.

1.1.2 Komunikace kreslenim

Prosttedkem komunikace nemusi byt pouze fe¢. Komunikujeme gesty, mimikou,
chovanim, oblékanim, atd. I kresba je dulezity sdélovaci prostiedek a to nejen u déti. V kresbé
muzeme najit mnoho, pocity, myslenky, problémy, vztahy, atd. Détska kresba poskytuje
mnoho informaci a my jsme ji schopni pouzit jako diagnosticky prostfedek v mnoha oborech.
V kresb¢ najdeme z4jmy ditéte, stupen rozvoje motoriky, chapani svéta a tak miizeme 1 urcit
napiiklad stupen Skolni zralosti.

Pomoci kresby miizeme zjistit o ditéti velmi mnoho a mizeme piijit i na zptsob, jak
s ditétem komunikovat, aby ho naSe fe¢ zaujala, nebo najit diivod ¢i pfic¢inu toho, pro¢ dité
nekomunikuje. A to plati o komunikaci ditéte jak s rodici, tak s ucitelkou nebo vrstevniky.
Miuzeme se zamé&fit na zajmy ditéte, které je mozné v kresbé vypozorovat. Ty pak lze vyuzit
jako motivaci.

Kdyz napriklad dité casto kresli draky, pouZijeme treba loutku draka, kterou si
miuizeme nejdrive vyrobit a poté ji jako kouzlem ozivit. Vice manudal.

Muizeme si s détmi nakreslit oblibenou postavu a vytvorit si loutky plosné. Prilepime
k nim Spejli a uz se seznamujeme s ostatnimi loutkami, vymyslime si zajimavé jméno, bydliste,

zaliby, atd.



1.2 Motivace ke komunikaci

,,O motivacich je mozné uvazovat také jako o latentnich, skrytych funkcich. Motivaci
komunikovat ma kazdy clovék. Je v ném pfitomna v rizné intenzité, kterd kolisa a zavisi
na fad¢ okolnosti: zda je ndm druhy/a sympaticky/4, zda jsme svézi nebo unaveni, zda
ovladame jazyk komunika¢niho partnera, zda si s nim rozumime...* (18:24) A pravé v oblasti
motivace maji loutky nejvétsi vyuziti v praxi a velmi dobfe ji naplituji.

Rozhodne-li se pani ucitelka seznamit deti se Zivotem zvirat, vezme napr. jezka, ktery ji
miuize byt dobrym pomocnikem nejen pri uvodu do tématického celku. Bude slouzit nejen jako
motivace na zacatek, ale i jako motivace kzapojeni déti, pri které budou rady s jezkem
komunikovat a zaroven se dovédi, proc jezek vlastné prisel. Mohl prijit napriklad proto,
Ze srnka z jeho lesa md malo sena v krmelci, nebo Ze divocaci maji chut na brambory na poli,
¢i pytlak uz dlouho strili po jelenech. Muze se zeptat, jestli by deti nevedely, kdo by mohl
zviratkiim pomoci, atd. Déti jsou zaujaty rozlicnosti lesa a pribéhy zviratek v nem a jsou tak
motivovany nejen ke komunikaci. Jsou vtazeny do tématu. A tak by mohla nasledovat
prochazka do lesa, popr. seznameni s myslivcem, noseni zeleniny, kastanu a zaludii zviratkium

a tim padem i budovani vztahu k prirode.

Co nas motivuje ke komunikaci?

Z. Vybiral (2000) uvadi n¢kolik druhti motivace:

1. Motivace kognitivni - Chceme ¢i potiebujeme néco sdélit, vyjadrit se o nécem.

2. Motivace sdruzovaci - Chceme navazat vztah, a tak uspokojit potfebu pfinalezitosti.

3. Motivace sebepotvrzovaci - Komunikovanim nalézame a potvrzujeme svou vlastni identitu,
vytvaiime vlastni sebeobraz - minéni o sobé.

4. Motivace adaptacni - Hrajeme svou roli, kterou si tak osvojujeme a pfijimame ji. Socidlné
se adaptujeme.

5. Motivace ,,pfesilova“ - Potieba uplatnit se, predvést se.

6. Motivaci mize byt vyniknout v porovnani s druhymi.

7. Existencialni motivace - Komunikujeme, abychom se udrzeli psychicky zdravi.

8. Motivace muze byt pozitkarska - Odpocinek, rozptyleni, pobavit se.



Je zcela ptirozené, ze chut’ ke komunikaci je kolisava. Pfi¢iny mohou byt rizné.
Napf. emo¢ni rozladéni, kognitivni piesycenost a zahlceni, vyprahnuti motivace komunikovat,
atd. Nema-li dité chut’ komunikovat, nebudeme ho nutit. Mizeme ho vSak motivovat.

Loutka muze vést sama monolog nebo i dialog s ostatnimi détmi nebo vzbudit diskuzi
mezi détmi. VyuZijeme napr. hru s kulisky (Cepice na ruce), kdy kazdy mad svého kuliska
a kulisek pani ucitelky se jde s kazdym kuliskem pozdravit. KuliSci komunikuji i mezi sebou,

maji vvmyslena vSemozna jména a jiny hlas nez jejich pan. Vice manual.

1.3 Rozdéleni komunikace

J. Valenta (2005) mluvi o komunikaci:

a) INDIVIDUALNT{

- sebepoznani a tvorba sebepojeti

- zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkci

- seberegulace, seorganizace ( uc¢eni zvladat vuli, organizace uceni)
- psychohygiena — prevence strest, frustraci, ...

- kreativita- rozvoj tvotivosti v oblasti socialnich vztahli i osobniho Zivota

b) SOCIALNI

- poznavani lidi, mezilidské vztahy (kooperace - spole¢na Cinnost vice osob)

c) HODNOTOVE

- praktickd etika - jednani clov€ka k druhym, k sob&é samému, vici pfirodé, Zivotnimu
prostiedi, vici cizim vécem, atd.

- feSeni problémi, rozhodovaci dovednosti

SPECIFICKE APLIKACE
- jednani v rolich, jednani v situacich, znakovost v komunikaci, neverbalni signaly (fe¢ téla),
zvukové signaly (fe¢ zvukul), verbalni signaly (fe¢ slov), materialni signdly (pfedméty

a prostredi ¢loveéka), ,,skutkové* signaly (Ciny clovéka)



Déti maji moznost pomoci loutek s komunikaci experimentovat. Loutka, kterou deti drzi
samy na ruce, je prece nékdo jiny nez ony, miize byt nafoukand, ubrecend, veseld, mize byt
zcela opakem svého vodice. Mame moznost zjistit, jak by asi vypadal rozhovor mezi loutkou
a jejim vodicem, jak mezi dvéema loutkami, popr. mezi celou skupinou loutek, jak velky by byl
zde prostor pro ruzné moznosti komunikace. Nebo miizeme Fici: ,,Objevil se tu zIly carodéj
a kdyz vas, loutky, vSechny vidél, jak si hezky povidate, rozhodl se, ze vas zacaruje na loutky
ubrecené, hadavé, nastvané, urazené, atd.” Pak se objevila dobra vila a vsechny proménila

zase na loutky, které si hezky povidaji, jsou veselé, jsou kamaradské, atd.

1.4 Komunikativni kompetence

,Kdyz ¢lovek disponuje - v daném kontextu zddouci - sumou znalosti a dovednosti
jich vyuzit, je pro komunikaci v tomto kontextu kompetentnim.“ (18:37) Kompetence je
ovliviilovdna sebepojetim - sebevédomim, které ji muze zvySovat ¢i snizovat. Vlastni
kompetenci  posuzujeme dle uspéchi v piedchozich komunika¢nich vyménach.
Sebehodnoceni Uspéchy zvySuji a neuspéchy ho posSkozuji. Na tom, jak jsme dobii
v komunikaci, zavisi naSe uspéSnost témet ve vSech oblastech naseho Zivota - naSe mezilidské

vztahy, porozuméni svétu, atd. Komunikace prochazi v§emi slozkami naseho Zivota.

Komunikacni schopnosti, se kterymi by mély déti umét v Zivoté disponovat:
- dobré vyjadiovaci schopnosti

- bohata slovni zésoba

- schopnost jasn¢ a srozumitelné formulovat a prfedavat informace

- schopnost diskutovat a argumentovat

- pouzivat a vnimat nonverbalni komunikaci

- pochopit sd€leni ostatnich

- pozorng a soustfedén¢ poslouchat

- naslouchat druhému a byt schopné slySené zopakovat

- umét navazovat kontakty - schopnost oslovit ostatni, projevit pochopeni pro druhé



Komunikativni kompetence spadaji mezi kompetence klicové, které by si mélo kazdé
dit¢ osvojit. Vyuziti komunikacnich schopnosti se piedpokladd i u osvojovéani dalSich

kompetenci.

1.4.1 Komunikativni kompetence v RVP PV
V Réamcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani jsou vzdélavaci cile
formulovany jako klicové kompetence. Jsou to: - kompetence k uceni
- kompetence k feseni problému
- kompetence komunikativni
- kompetence socialni a personalni
- kompetence ¢innostni a obCanské
Klicové kompetence piedstavuji cilové stavy, k jejichz naplilovani by mélo spole¢né
smefovat veSkeré vzdélavani. Jiz v predSkolnim véku ditéte jsou vytvaieny zéklady klic¢ovych
kompetenci, které jsou diilezité a vyznamné pro jeho dal$i zivotni etapy i celozivotni uceni.
Dobré a dostatecné zaklady mohou byt podstatnym piislibem dal§iho ptiznivého rozvoje

a vzdélavani ditéte.

V RVP PV jsou komunikativni kompetence formulovany takto:

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

ovlada tec, hovoii ve vhodn¢ formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,

sd¢leni, otazky 1 odpovéedi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

- dokéze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, apod.)

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

- v béZnych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi - chape, ze byt

komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou
- ovlada dovednosti predchézejici Eteni a psani

- priubézné rozSifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouzivd k dokonalej$i komunikaci

s okolim



- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se béZzné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon, atd.)
- vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky, a Ze je mozno se jim ulit - ma vytvoreny

elementarni ptedpoklady k uceni se cizimu jazyku (11)

Komunikativni kompetence se prolinaji do ostatnich kompetenci.

Dité a jeho psychika je vzdélavaci oblasti RVP PV, do niz spadaji komunikativni dovednosti
a je rozd¢lena na:

1 - Jazyk a te¢

2 - Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

3 - Sebepojeti, city, vile

1 - Jazyk a fec

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,

porozumeéni) a produktivni (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani)
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

- osvojeni si n€kterych poznatkl a dovednosti, které predchdzeji ¢teni a psani, rozvoj zajmi
a psanou podobu jazyka i dalsi formy sdé€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,

pohybové, dramatické)

Stejné dulezité jsou i dal§i dvé podoblasti. Dité by mélo umét pracovat s informacemi,
osvojit si elementarni poznatky, rozvijet pamét a logické mysleni, rozvijet své sebepojeti,
vytvéiet citové vztahy, rozvijet pozitivni pocity ve vztahu k sob€, rozvoj mravniho vnimani,
citéni a prozivani a zdmérné fidit svoje chovani. To vSe je dulezité pro spravny rozvoj

komunikativnich dovednosti.
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Ve spojitosti s komunikativnimi kompetencemi nelze opomenout ani oblast Dité a ten
druhy a Dité a spolecnost, jejichZ zdmérem je podporovat utvafeni vztahi ditéte k jinému
ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat vzdjemnou komunikaci a zajiSt'ovat
pohodu té€chto vztahd. Komunikativni dovednosti jsou zakladem pro vytvofeni
interpersonalnich vztaht.

Neméné spada i do oblasti zbylych, tj. Dité a svét a Dité a jeho télo.

K tomu, aby ¢lovék mohl komunikovat, musi ovladat své télo a zivot ve svété ho
provokuje ke komunikaci a vyjadieni vlastnich ndzori na uspofadani svéta. Lze tedy fici,
ze komunikativni kompetence prostupuji vSemi oblastmi vzdélavani pfedskolniho ditéte a jsou

jednim z integrujicich prvkl vzdélavaciho procesu.

1.4.2 Co maji spolecného loutky, dramatika a komunikativni kompetence

Ve vychové je dulezité vénovat se rozvoji vyjadfovani déti, coz umoziiuji 1 pokusy
déti o dramatické vyjadfovani nebo komunikaci s loutkou. ,, Divadlo ma vSechny predpoklady
k tomu, aby vhodné pomdhalo jazykové vychové a zaroven rozvoji poznani...“ (14:46)
Ucitelka ma pfi hie s loutkou moZnost reagovat na rizné véci, které déti fikaji. VSimat si
riznych zmén v jejich chovani i rozvoji a podle toho vymyslet dalsi ndméty na hry s loutkou.
U déti tim rozviji vlohy k fantazii, ptedstavivosti a touhu po vyjadieni. Ucitelka by me¢la
podporovat komunikacni aktivitu. Je vhodné péstovat v détech divaka, protoze se tak wuci
naslouchat a soustfedit a seznami se s uméleckym a divadelnim ztvarnénim skutecnosti.
Dramatické vyjadreni i komunikace s loutkou je pro déti pfilezitost k tvofivé ¢innosti, pomaha
k osvojeni vyjadfovacich prostfedki, vyuziva rizné metody komunikace. Postupné objevuje,

jak komunikovat a osvojit si komunikativni kompetence.

1.5 Efektivni komunikace

Kompetence jsou dillezité pro zvladani zivotnich néarokli a rozvijeji se za pomoci
rodici, ktefi projevuji daveru v dité a jeho kompetence a snazi se, aby se kompetentnim citilo.

(srov.4) Mé-li bychom dat ditéti moznost naucit se efektivné komunikovat.
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Efektivni komunikace bude pomocnikem po cely jeho zivot a v mnohém mu cestu
zivotem usnadni. Tuto moZnost osvojeni si efektivni komunikace mu ddme zejména tim, Ze se
my sami nau¢ime tento zpiisob komunikace pouzivat, protoze jak je vSeobecn¢ znamo, dite se
uc¢i napodobou lidi, ktefi jsou pro n€j vzorem (rodice, prarodice, ucitelé, ...) .

Nize ,,...nabizené dovednosti predstavuji skute¢n€ uc¢inné a praxi vyzkouSené néstroje

ve vychove i vzdélavani - doma i na vSech stupnich $kol, matetskymi pocinaje.* (4:50)

Prehled efektivnich komunikacnich dovednosti (4:50):

1. Vidim (slySim), Ze...(popis, konstatovani)

2. Je...; Je tieba...; Tohle délame (tak a atak)...; Pomuze, kdyz...; Kdyz...; tak...
(informace, sdéleni)

Ocekavam, ze... Pomohlo by mi, kdyby... (vyjadieni vlastnich ocekdvani a potieb)
Udg¢las to tak... nebo tak...? Mlzes si vybrat (moznost volby)

Jirko,...! (dvé slova)

AN

Co s tim udélame? A co si o tom mysliS ty? ( prostor pro spolutiCast a aktivitu déti)

Kopftiva a kol. (2007) popsali principy efektivni komunikace nasledovné:
- drzet se pfitomnosti - vyhybame se vy¢itani, pfipominani, varovani

- drzet se problému - vyhnout se hodnoceni osoby - vyhybame se shazovani, ironii,

srovnavani
- zprosttedkovat smysluplnost - omezit pokyny, rozkazy, ale védéet proc a jak
- davat prostor - moznost volby, prostor pro spoluucast
- zaméfit se na pozitiva - pozitivni motivace misto kritiky a vyc¢itani
- vzit v iivahu emoce - empaticka reakce, nezlehc¢ujeme, neradime

- pfi sdélovani pozadavkil Setfime slovy - vyhybani se dlouhym litaniim, misto toho jasné

vyroky

- hlidat si ton hlasu - nepouzivat nadfazeny opovrhujici ton hlasu

12



Sama z praxe vim, jaké problémy déla détem feSeni konfliktni situace. Chodi si stézovat
a zaluji na své kamarady. Malokdy se jim samotnym podaii vyfesit spor, aniz by nezadaly

ucitelku o pomoc. Pfestoze maji dostatek prostoru pro samostatnost, ¢asto si nevi rady.

Zde miizeme opét vyuzit loutky, aby déti mély moznost podivat se na reseni konfliktu z vice
uhli. Ucitelka miize prijit za détmi a vici: ,,Déti, ja jsem zjistila, Ze pejsek s kocickou se
pohadali a ted spolu nemluvi. Podivejte! Mandadsci jsou otoceni ksobé zady. Détem
vysvetlime, co se stalo, proc¢ se na sebe loutky zlobi. Miizeme se zeptat deti, jestli si mysli,
Ze to loutky vyresily dobre, kdyz spolu nemluvi. Ddle se miizeme se zeptat, co navrhuji,
co loutkam poradime, jak by se ktera loutka méla zachovat a pojmenujeme, co asi loutky citi.
Alternativu reSeni, kterou deéti navrhnou, sehrajeme. Déti uvidi, jak by se jejich reseni vyvijelo
a pokud se jim nebude zdat po nasledném vyhodnoceni situace vyhovujici, mohou vymyslet
Feseni nové a opét ho zkusit sehrat. Deti uvidi situaci ze strany pejska i kocicky. Scénky mohou
detem pomoci naucit se pojmenovat pocity, vidét problém z vice uhlii, zafixovat si vhodné

FeSeni a naucit se empatii.

1.5.1 Komunitni kruh
Podili se na rozvoji osobnosti, ueni se socialnim 1 komunikacnim dovednostem. D¢ti se zde

uci naslouchat, respektovat nazor ostatnich, vyjadfovat se a vystupovat pied ostatnimi.

P. Koptiva a kol. (2007) uvadi 4 pravidla komunitniho kruhu:

- pravo mluvit symbolizuje néjaky ptedmét (kaminek, micek,...)

- pravo zdrzet se - pokud nechce, nemusi mluvit

- vzadjemna ucta a respekt (nevysmivame se, nekritizujeme, nezpochybnujeme)

- diskrétnost - o ¢em jsme mluvili v komunitnim kruhu, nemluvime mimo n¢j

Otazky urcené pro komunitni kruh jsou otazkami k pocitiim, udalostem, situacim. AvSak

nikdy ne k feSeni konfliktd.
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Opét se dostavame k zapojent loutky pro tentokrat do komunitniho kruhu. Loutka miize
polozit diilezitou otazku, pripomenout uddlost ¢i situaci, o které budeme pote v komunitnim
kruhu mluvit. Muze téz slouzit k seznameni a osvojeni pravidel komunitniho kruhu. Nebo také
Jjako predmet, ktery bude podavan, coz miize pusobit motivacné. Druh loutky pomiize détem
lépe se vcitit do tématu. Je mozné pouzit plySacka, ktery zastane funkci loutky. (Pro déti
by bylo zdlouhavé si nasazovat manaska na ruku.) Kdo drzi plysového pejska, ten mluvi
za pejska. Miize mluvit o tom, co rad ji, co rad déla, co nemd rad (to vyuzZijeme napr.
k posileni vztahu ke zviratum). Kolujici pejsek nam bude prostredkem, jak se naucit
komunikovat v komunitnim kruhu - loutka je pro ostatni zajimava a tak vsSichni sleduji
kolujictho pejska. Muzeme F¥ici, Ze dnes bude v tomto kruhu mluvit jen pejsek. Zaciname

tak deti seznamovat s pravidly komunitniho kruhu.

1.5.2 Jak naucit déti vyjadiovat své pocity a naslouchat

Mezi dilezitou ¢ast komunikace patii i schopnost vyjadiit své pocity a umét
Ptirozenou potiebou je vyjadfit svilj ndzor a postoj. Ucime déti ovladat tuto potiebu
a posilujeme schopnost sousttedit se a aktivné naslouchat druhému ¢lovéku - popsat pocity
druhého a dat mu najevo, Ze ho poslouchame. Schopnost soustiedit se, naslouchat
a komunikovat si déti mohou zdokonalit pravé pomoci loutky, ktera si piisSla s détmi
popovidat.

Loutka miize prijit a ¥ici: ,, Ja jsem dnes tak nastvana nebo tak smutna ¢i rozcilena*
a dale popisuje spoustu pocitii, které citi. ProtozZe je ovSem nasStvand a vice s nami nechce
mluvit, miizeme s détmi premyslet o tom, co loutku mohlo tak rozzlobit. Déti se vciti do pocitii
loutky a premysleji, co by u nich takové pocity vyvolalo. Pak lze premyslet nad tim,

co v tu chvili miizeme pro loutku udélat, co by v té chvili nejvice pomohlo nam.
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1.6 Pro¢ je komunikace dulezita

Potfeba komunikace nejvice patiti do potieb socidlnich. Dit¢ ucime mluvit
a komunikovat zejména z divodi, aby bylo do budoucna vybaveno schopnostmi, jako jsou:
schopnost dorozumét se, pfijimat a pracovat s informacemi, schopnost fesit konflikty, atd.
A v neposledni fadé navazovat socidlni kontakty a vytvafet vztahy (s kamarady, s rodinou
1 Sirsi spolecnosti), které¢ vedou k psychickému uspokojeni. Je mozné fici, ze dosahovani
potieb v celé Maslowové pyramid¢ je ovlivnéno komunikaci.

Zacnu-li zékladnou pyramidy - mluvime o fyziologickych potiebach - vzdyt prvni,
o co si dité potfebuje fict, je pravé Zadost o uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb.
Zakladem je, aby se dité brzy naucilo fici si, ze potifebuje na zdchod, mé hlad nebo Zizen,
je mu zima, atd.

Co se tyce druhého a tietiho patra - potieby bezpeci a potireby lasky - pfipomeneme
si, jak je dulezité umét fici: ,,Mam t¢ rad, chybél jsi mi, bala jsem o tebe, davej na sebe pozor*.
Pfi tom vSem nam nékdo dava najevo, ze nds ma rad. U déti to plati obzvlasté. PredevSim
v piedskolnim véku Casto déti pocit'uji vinu. Proto je dulezité s nimi mluvit, vSe jim vysvétlit
a ujistit je o tom, Ze 1 kdyz néco rozbily nebo zlobily, pfesto je mame radi. Timto zplisobem
déti zaroven ziskavaji pocit bezpeci a jistoty.

Sami si vzpomenme, Ze kdyz ndm nékdo fekne, ze jsme dobii a vime, ze nas ma n¢kdo
rad, jsme spokojengjsi a Stastngjsi, coz vede 1 k dobrému sebepojeti. Davame-li détem najevo,
co pro nas znamenaji, naplitlujeme tak patro dal$i. Patro uicty a sebetcty. Dité tak vyrista
v plné€ vyhovujicim prostfedi pro jeho rozvoj a sebeaktualizaci.

Stastné a spokojené dité spise umi fici, co mu chybi, co ho trapi, 1épe fesi konflikty
a snaze navazuje a udrzuje vztahy. To je komunikace, kterou chceme déti naucit a podporovat
jeji rozvoj. Schopnost komunikace provazi cloveéka cely zivot, mnoho o ném vypovida
a v mnohém mu zZivot usnadiiuje. S uménim komunikace se bohuzel nerodime
a tak od malicka zkousime komunikovat rGznymi zpUsoby, sriznymi lidmi, v raznych

situacich. Uméni komunikace je uceni probihajici cely zivot.
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1.7 Proc¢ si udélat ¢as na komunikaci?

Ve chvatu dnes$niho svéta na sebe lidi nemaji ¢as. Doba je uspéchana, rodice nemohou
détem vénovat tolik Casu a pro mnoho starosti zapominaji na komunikaci. Casto
se komunikuje ptes telefon, e-mail, coz pry Setfi Cas, ktery je v dnesni dobé tak cenny.

Tim se vSak zapomina na komunikaci osobni - pfirozenou, spojenou s nonverbalni
komunikaci (gesty, mimikou, postoji, pohyby a pohledy) a dochéazi k vzajemnému odcizeni.
Pro nedostatek &asu si Casto lidé nestihaji sdélovat opravdu dulezité véci. Casto
si zapominame fict, ze se madme radi, Ze jsme na sebe pysni, Ze se nam libi to ¢i ono.

Pro nedostatek cCasu cCasto odbudeme dit¢ vétou: ,,To je hezky, jdi se umyt“
a na vykres, ktery nam dité predklada, se ani nepodivame. To netusime, ze jsme se pavodné
méli dozveédét, pro¢ na obrazku byla nakreslena zrovna rukavice, kterd se nasi drahé ratolesti
ve Skolce ztratila a pravé pro strach z reakce maminky ndm ji pfineslo nakreslenou. Jak pak
muze takova ztracend moznost konverzace s naSim ditétem pokraCovat dalSi den? Zjistime,
ze nastavajici rano rukavicka chybi, hleddme a nenalézame, dit¢ se ptiznd, Zze rukavicku
uz ztratilo v€era a nds, aniz by napadlo, jaké starosti si délalo s jejim ztracenim, mu v ranim
chvatu nastolime par pcknych vycitek (vzdyt byly nové, ty si toho viibec nevazis, nedavas
si na nic pozor, ted’ budu muset do obchodu letét koupit nové, vis§ kolik stoji?.....) A kde je
onen uSetfeny ¢as na konverzaci? Pfi tom vSem by ndm jeSté mela projit hlavou i mySlenka,
ze déti se uci napodobou. Pokud dité nemd prostor a podnéty pro komunikaci, nema ani
moznost se komunika¢nim schopnostem ucit a osvojit si je. Jeho potfeba komunikace je
sniZena a tim ohroZena i jeho socializace. Méli bychom se tedy zamyslet, jestli se ndm vyplati

Setfit Cas praveé na komunikaci.

1.8 Média a komunikace

Média, od televize az po pocitac, sice slouzi k pienosu informaci, ale jsou
pro komunikaci pozitivem ¢i negativem? Média umoziuji komunikaci bez ohledu
na vzdalenost, usnadiiuji zivot lidem se specialnimi potfebami a poskytuji ndm nepieberné
mnozstvi informaci. Pokud se ov§em zamyslime nad jejich vlivem na rozvoj komunikativnich

kompetenci, musime zvazit i vSechny negativni vlivy.
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Média u déti oslabuji vnimani svéta realného, toho, ktery prozivaji na vlastni kazi.
Ovliviiuji moralni hodnoceni u déti a plisobi na jejich ndzory, postoje, zajmy a chovani, které
nemusi byt vzdy v souladu s moralnimi hodnotami skutecného svéta. Déti ptejimaji vzory,
jsou médii snadno zcela pohlceny a stavaji se tak pasivnimi konzumenty. Z ¢ehoZz nam
vychdzi, Ze pasivni je i vyvoj komunikace. Je prokdzano zhorSeni vyslovnosti v disledku
malého mnozstvi mluveni, je podporovana neosobni komunikace. Casto chybi soucit a je
podporovano nasili, které se objevuje stale Castéji i v détskych potadech v diisledku snahy
udrZeni pozornosti. Takto jsou ohroZeny osobni vztahy a tim i rozvoj komunikativnich
kompetenci, které jsou pro dalsi zivot velmi diilezité.

Déti jsou médii Casto fascinovany. I toho je mozno vyuzit, treba jako nameétu
pro divadlo. Z tvrdého kartonu si vytvorime obrazovku, ve které se budou odehravat napr-.
pohadky ¢i  predpoved pocasi. Loutka v televizi muze Fvici: ,, Vazeni divaci, vitam Vas
pri sledovani pocasi. Zitra bude foukat vitr... “. Déti mohou samy do obrazovky foukat a loutka
bude predvadet, zZe ji vitr mdlem odnesl. Nebo zacneme vétou: ,, Zitra bude velmi horko... " .

A loutka si nasadi slunecni bryle. Pro déti to bude velka legrace, do které se mohou zapoyjit.

1.9 Poruchy v komunikaci

e Poruchy v interpersonalni komunikaci
,» Rogers tvrdi, ze neurotik ma tzkosti ptedevsim proto, ze komunikace selhala v ném
samém a nasledné¢ doslo k poskozeni komunikace s druhymi.“(18:224) Mnoho autortii
spojuje narusenou komunikaci se soucCasnym zpiisobem zivota (stres, prehlceni
informacemi, tlak na vykon, ...)

e Poruchy komunikace souvisejici s dusevni poruchou osobnosti
Jde o patologickou komunikaci s jedincem, ktery je vazné duSevné nemocen.
Patologickd komunikace miize byt neuroticka, narcistni, autisticka, ...

e Poruchy komunikace souvisejici s poruchami mysleni
Zpomalena komunikace - nepruznd, nudnd, v itlumu
Piekotna - fe€ je zrychlend, Spatné€ srozumitelna
Sbihava komunikace - neudrzi jeden smér, stale odbiha k jinym mySlenkam

Ulpivava komunikace - stereotypni opakovani slov, frazi, myslenek, vét
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2. Red

Charakteristickym lidskym projevem je prave tec. J. Brierley uvadi, ze: ,,Pokud k ditéti
nikdo nepromlouval do zhruba deseti let, miZze ziistat cely Zivot némé, nebo pii nejmensim
feCové zaostalé. Zda se, ze pro mozek existuje optimalni doba v prvnich letech zivota,
aby zvladl dovednost mluveni.” (2:48) To dokazuji piiklady ,,vI¢ich déti“. Re¢ je velmi

dilezitou soucasti vyvoje, prostfedkem ve vSech oblastech rozvoje, bez ni dité strada.

2.1 Smysly souvisejici s rozvojem fec¢i

2.1.1 Reé a sluch

vvvvvv

muze byt pfi¢inou problémi v rozvoji feci nebo i v projevech chovani. Jakmile méme jakékoli
podezieni na vadu sluchu, které se mize projevovat neustalym vyptdvanim, nereagovanim
na zvuk, nastavovanim ucha, ihned se obracime na odbornou lé¢katskou pomoc. Dtllezita je téz
sluchova pamét, kterd slouzi k ulozeni a opétovnému vybaveni riznych informaci. Cvic¢ime
pamét’ dlouhodobou (ptdme se na obsah napft. piibéhu) i1 kratkodobou (dit€¢ hned opakuje
slySené). Schopnost sluchového vnimani neboli fonematicky sluch je dilezitym piedpokladem
pro spravny rozvoj fec¢i a schopnosti ¢teni a psani. Pomoci sprdvného vniméni se ucime
spravné vyslovovat. U déti s opozdénym fecovym vyvojem nebo u déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni je pravé schopnost sluchového vniméani velmi dulezita.
Zjistujeme, zda dité reaguje na zvuk, jestli umi ur¢it smér pfichézejictho zvuku, je schopno
rozpoznat, zda jsou slova stejnd ¢i odlisnd ( mohou se liSit tvrdosti, délkou hlasky, hlasky
podobné znégjici).

Zde muzZeme vyuzZit mnoha her pro zjisténi  kvality funkce sluchového organu
a to s loutkou nebo i bez pomoci loutky. Déti maji zaviené oci. Ptame se: ,,Na co zatukal

medvidek? Odkud na vas volal? Co Septal? Na co hral (zvonecek, rolnicka, triangl, ...)?
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2.1.2 Ret a zrak
Zrakové vnimani upeviiuje sluchové vjemy, vnimame pohyby rti mluviciho a tak 1épe
rozumime mluvenému. Vnimédme mimiku i gesta, ktera dotvafi celé¢ sdéleni. Zrakova
diferenciace je dilezitd téz pro Cteni a psani. Zrakovd pamét pomdha v procesu uceni,
v zapamatovani si a zjednoduSuje zpracovani informaci, které piiSly zrakovou cestou.
Manasek muze hrat s deétmi na schovavanou. Déti zaviou oci a my loutku nékam
schovame tak, aby byla jen trochu videt. Pak ji hledaji. Mandsek také miize détem davat ukoly:

., Najdi ve tridé néco modrého, copak je ve tridé kulaté atd. *

2.2 Vyvoj feci

Pod ndzvem rozvoj teci si nékdo piedstavi osvojovani si schopnosti mluveni u malého
ditéte, jiny to muZze chapat jako schopnost, kterd se vyvijela v rdmci naseho zivociSného
druhu. Tézko miizeme urcit, po kolik tisicileti se tato schopnost u nés lidi vyviji. Nelze vSak
popfit, ze schopnost feci, jinak komunikace, méla v naSem vyvoji, jak uz jedince, tak druhu,

velmi dialezitou roli.

2.2.1 Fylogeneticky vyvoj feci

Vyvoj komunikace lidi se podle n€kterych teorii rozvijel v n€kolika fazich. Od prvnich
zvuki, které vyjadrovaly zékladni pocity a potieby jedince, jako je hlad, zizen, zima, bolest,
aj, az po rozvoj dorozumivani - lidé se, stejn¢ jako dnes, snazili sdélit mySlenky. Zacala se
rozvijet schopnost vnimat, zpracovavat a porozumét sdéleni druhych lidi. To byla nejvyssi

a posledni etapa fylogenetického vyvoje feci u naseho druhu.

2.2.2 Ontogeneticky vyvoj rFeci

Obdobi osvojovani mateiského jazyka spadd jiz do doby prenatalniho vyvoje, tj. pted
narozenim. NemulZzeme pfesné fici, kdy jaké obdobi nastoupi. Je ale jisté, Ze dit¢ musi projit
vSemi stadii ve vyvoji fe€i. Mize dojit ke zrychleni ¢i zpomaleni vyvoje. Ve vyvoji hraji
velkou roli rizné faktory, jako vrozené dispozice, zdravotni stav i sociokulturni podminky,

ve kterych dité zije. To vSe ma vliv na vyvoj feci ditcte.
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»Kvalita matetské péce, zvlasté¢ v pocatku, je pro rozvoj mozku a teci dilezitd jako
cerstvy vzduch a zdrava strava pro celkové zdravi, nebot’ mozek je pii narozeni pfipraven ucit
se teci.” (2:57) Pro rozvoj predpokladii, které maji déti pro fe¢, vyuzivame her, basnicek,
tikanek, pisni¢ek, pohddek a pod. Pfimy kontakt s lidmi pomahé ditéti v orientaci v socidlnich
interakcich a v rozvoji vedoucimu ke zdravé komunikaci.

a) Obdobi kiiku

Jako prvni, co od ditéte slySime, je pla¢ az kiik. Ten je prvnim zvukovym projevem,
ktery provazi dité nejvice v prvnich tydnech Zivota. Mnozi se domnivaji, ze ditéti, které place,
néco chybi. Nemusi to byt pravidlem. Jedna se totiz o ¢innost reflexni. Ktik je polozen kolem
komorniho 4. Jako ve vSech obdobich zivota, jsou i v tomto mezi détmi velké rozdily, co se
tyCe Cetnosti place. Nekteré déti probreci dny i noci, jiné vétsinu Casu klidn€ prospi. VSechny
déti se brzy nauci rozlisit lidskou fe¢€ od ostatnich zvukl. Nejdiive samoziejme reaguji na hlas
matky, ktery znaji jiz z dob prenatdlniho vyvoje. Brzy si dit¢ uvédomi, ze jakmile zacne
plakat, zatne mu byt vénovana péce a tak se ptivodné reflexni d¢j zacne stavat ucelem, ktery
vola po chovani, houpani, jidle. Télesny kontakt ditéte s rodi¢em v ditéti navodi pocit bezpeci
a jistoty.

Kolem S$estého tydne se zacina hlas ditéte ménit, zvySuje se intenzita a Skala zvuk.
Hlasovy zacatek miize byt tvrdy nebo méekky. Tvrdy vyjadiuje nespokojenost, bolest, mekky
naopak je signalem spokojenosti. Zvysuje se schopnost jasn¢ vyjadrit své pocity. Dité zac¢ina
postupné nalézat rizné moznosti pohybu artikulacnich organti a zvuky, které vytvaii,
nazyvame broukanim.

b) Obdobi Zvatlani

Dité stale dokonaleji zac¢ind pohybovat mluvidly a tak se zvysSuje repertoar zvukd.
Zvuky se zdokonaluji, zejména co se tyce melodie, sily a vysky hlasu. Zvuky, které se podaii
ditéti vyloudit, se nékdy velmi podobaji hlaskam nebo sloviim. Jde zatim pouze o ndhodné
zvuky, které netrvaji dlouho. Dité nevytvari zvuky védomé, ale jde o Zvatlani pudové, které
v détech vzbuzuje pocity libosti a trva piiblizné do pll roku Zzivota ditéte. Dost Casto se
setkavame s tim, ze déti vytvareji sva vlastni slova, tzv. neologismy (napt. duk - pit). Dité se
snazi napodobit zvuky, mimiku, pohyby. Prvni hlasky, které zalind zvladat, jsou

ty nejsnadnéjsi (P,B,M,T). Casto se objevuji dvé stejné slabiky za sebou - tata, mama, ...
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Dit¢ napodobuje své okoli a vSe, co slySi. Jde o tzv. Zzvatlani napodobivé.
V napodobovani se velmi zlepSuje. Napodobuje tempo i melodii, kterou ¢asem dokéze vyjadrit
své pocity a ptani. Dilezity je rytmus, ten je détmi oblibeny a tak je zahrnujeme fikadly, jako
jsou napf. paci, paci, ...

V obdobi porozuméni feci, tedy pred ndstupem feci vlastni, dit¢ spojuje piedméty
a situace se slovy. Zacina jiz reagovat na zvuk slova, ne jen na realitu, jak tomu bylo diiv.
Stale jest¢ potiebuje vyraznou mimiku, porozuméni smyslu slova sice jesté neni dokonalé,
ale postupné nabyvd na vyznamu. Dité¢ zafind rozumét prvnim pokyniim. Reaguje gesty,
pohyby. Jiz v jednom roce zZivota dokdze cilené¢ pomoci pohybu navéazat kontakt. Velmi brzy
se zacind zaclenovat do spoleCenského prostiedi, takze je rozvoj porozumeéni feci dilezitou
soucasti socializace. ZacCina si osvojovat zvyky a chovéni ve spolec¢nosti, napodobuje vzory
a tak se pfizptisobuje. Ve vyvoji feci, stejn¢ jako ve vSech oblastech vyvoje, je velmi dilezité
podnétné prostiedi. Dit€ musi mit ptiklad, motivaci a moznost ziskavani novych zkuSenosti,
aby mohl jeho vyvoj probihat zdatile. Nepodnétné prosttedi omezuje a brzdi dalsi vyvo;.

Casem se zvySuje slovni zasoba zejména pasivni, dité rozumi, ale zatim slova
nepouziva. Déti se snazi slova opakovat a Casto se podaii jejich vysloveni, ovSem bez chapani
jeho obsahu, jedna se o tzv. echoldlii. Za prvni slovo povazujeme az slovo fe¢ené s védomim
jeho vyznamu, tedy slovo, které proslo prahem pochopeni.

¢) Prvni slovo

1-1,5 roku - ,,Prvni slovo, védom¢ vyslovené se znalosti jeho vyznamu, je obvykle kratké,
nejcastéji jednoslabi¢né nebo dvouslabi¢né. Nejcastéji jde o slovo, provazejici néco, co dité
mimofadné zaujalo- ham, auto, bota, papa, apod.” (5:40) Pak uz zac¢ind pomérné velky rust
slovni zasoby, dit¢ zna az 80 slov. Slova vSak jest€ neumi skloflovat ani ¢asovat.

»Nejrangj$i  fazi vyvoje jazyka u ditéte (povétSinou do 10. mésice: ,,prvniho
osloveni/oznaceni) se dale pokusil roz¢lenit Russell (1975, s. 90). Uvadi, ze dité si musi
osvojit Ctyfi zakladni schopnosti v tomto potadi:

b) porozumét slySenému slovu za ptitomnosti objektu

¢) porozumét slovu za nepfitomnosti objektu

d) promluvit slovo za pfitomnosti objektu

e) promluvit slovo za neptitomnosti objektu* (18:94)

21



1,5-2 roky - dité se snazi tvofit jednoduché véty, zatim bez gramatickych struktur. Okolo
2. roku pocinaji prvni ndznaky skloflovani a ¢asovani, slovni zdsoba za¢ina dosahovat 200-400
slov. Rozdily v fe¢i mezi détmi jsou uz ted’ velké. Hol€icky jsou v mluveni pfevazné na vyssi
urovni nez chlapci.

2,5-3 roky - dité se snazi komunikovat s okolim, snazi se, aby mu okoli porozum¢lo,
coz oblas byva obtizné vzhledem k nepfesné vyslovenym hlaskam. Zacina chépat fe¢ jako
komunikativni prostfedek. Véty sklada ze stale vice slov. Casto o sobé mluvi ve tieti 0sobé.

3-3,5 roku - slovni zasoba se pohybuje kolem tisice slov. Spravné tvoti slovosled véty
a umi vytvorit souvéti. ,,Veék kolem tii let se povazuje za hranici tzv. obdobi fyziologické
nemluvnosti® (5:41) . Pokud nemluvnost ale trva i nad tfi roky véku ditéte, pak musime mluvit
o znamkach stagnace vyvoje ¢i vyrazném opozdéni a vyhledat odborného lékate. A patrame

d) Obdobi otazek

Toto obdobi je naro¢né pro rodice. Ti se musi obrnit trpelivosti, aby mohli vyhovét
svym détem a zodpoveédeét vSechny otazky, které jim déti polozi. To ma u ditéte velky vliv
na rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Kdyz se u¢i nové slovo, mizeme fici, ze prochdzi tfemi
etapami. Véc ditéti nejdiive ukdZzeme a pojmenujeme ji: To je... Dit€¢ si to uvédomi.
Pak mizeme zkontrolovat, zda si slovo zapamatovalo: Ukaz mi... Po cCase, kdy si ndzvy
nadale upeviiuje, mtizeme opét proverit zapamatovani slova: Co je to?

Poté dojde k vymeéné roli a zacne se dité vyptavat rodict: Co je to? A tak ndm zbyva
jen odpovidat a trpelivé vysvétlovat.

4 roky - slovni zasoba neustale roste, je schopno naucit se kratky text nazpamét
(basnicky).

4-5 let - vtéto dobé uz by mél byt projev gramaticky spravny. Slovni zasoba se
pohybuje od 1500 do 2000 slov. Vyslovnost jesté¢ mize byt nepiesna.

5-6 rok - jsou polozeny zéklady slovni zasoby, spravné artikulace a uméni
komunikovat se zdokonaluje. Dité¢ v tomto véku uz je schopné zopakovat pomérn¢ dlouhou
vétu, dokdze vypravét krat§i pribéh. Vyslovnost hldsek uz by méla byt pievazné spravna,

problémy jesté mohou délat sykavky, R a R.
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Dité si procvi¢uje komunikacni schopnosti - navazovat kontakty, vést rozhovor, aj.
Je ale vtomto obdobi je$t¢ pomérné nejisté, ostychavé, tézko obhajuje svoje nazory
a pozadavky. Toto obdobi je pfirozend soucast vyvoje komunikacnich dovednosti, jejiz
soucasti je dalSi obdobi otazek. Takze pokud dité otazky nepokladd, hleddme pficinu. Détem
s opozdénym vyvojem feci je tieba vénovat v€asnou pozornost. Nedostane-li se mu pomoci, je
pravdépodobné, ze se ve Skole pfidruzi potize se Ctenim, psanim a pravopisem. PriCiny
zaostavani ve vyvoji fe¢i mohou byt zptsobeny jednim faktorem nebo kombinaci vice faktort.
Naptiklad nedostatek vhodné stimulace, rozumovym zaostavanim, poruchou sluchu nebo
vrozenou neschopnosti osvojit si fe¢. Velmi dulezit¢ je vc€asné rozpoznani poruchy
a poskytnuti péce. Pro déti s mimotadné vaZznym feCovym nedostatkem existuji zvlastni t¥idy
nebo stiediska s odbornou pomoci. Dobré feCové prostiedi rozviji predispozice k osvojeni feci.
2.2.3 Vychova a optimalni podminky pro spravny vyvoj reci

Re¢ je dovednost, ktera nas provazi cely Zivot a pomaha nam v orientaci ve svété.
Vychova fe¢i ma probihat v plném rozsahu, od sprdvného mluvniho vzoru po odstranéni
moznych ohrozeni feCového vyvoje. Povaha feCového prostredi je dulezita pro spravny vyvoj
fe¢i. Dité by od prvnich dnl svého Zivota mélo mit dostatek stimula¢nich podnétii. Mezi
nejdilezitéjSi patii interakce mezi matkou a ditétem. Vztah a komunikace mezi nimi
podporuje zdravy duSevni vyvoj, coz ma vliv na to, aby dit¢ chtélo komunikovat. K feci
vychovavadme uz v dobé& piediecové, kdy se dité zatim uc¢i komunikovat pouze zvukové, slova
zatim neovlada. Proto je dulezité, aby matka na dité mluvila jiz v dobé, kdy jest¢ mluvenému
nerozumi. Dité reaguje urCitymi pohyby, coz uz zacina byt zadkladem komunikace, prozatim
mimoslovni. Od osmého mésice zacind rozumét zdkladnim povelim, napt. ukaz jak jsi
velky,...

Pojmenovavame predmeéty, které se vyskytuji v okoli ditéte, aby se s nimi seznamilo
a naucilo se je pojmenovat. Dit¢ zacind, zatim neuvédoméle, napodobovat dospélého a proto

by mélo mit spravny mluvni vzor.
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Déti miluji slova zvukomalebna a rytmicka, rymujici se fikanky. Tim se v rozvoji feci
slova upeviiuji a tak jim poskytujeme dost téchto podnéti. Matka vypravi pohadky, vysvétluje,
odpovidd na otazky a tak umoziuje ditéti ziskdvat znalosti v mySleni i vfeci. ,,Déti
predskolniho véku nesmirn€é rady poznavaji jména (napf. pfi vypraveéni), protoze to, co je
jmenovano, je zasazeno na své patiicné misto neboli do svého ptislusného ,,vzorce®“. (2:57)
Na dit¢ nesislame, protoZe i1 takova slova dité prebird jako mluvni vzor a rozhodné nelze fici,
ze zkomolenym sloviim by se naucilo rozumét Iépe nebo diive. Od tii let se dit¢ zacina ptat
na vSe, co ho zajima. My proto musime mit velkou trpélivost a poskytovat odpovédi.
Povidame si s ditétem, vypravime mu, dit€¢ zas vypravi nam. To vse je dllezité pro spravny
fecovy vyvoj. Dité do mluveni za Zddnou cenu nenutime, ani jeho slovni projev neopravujeme,
mohlo by to mit opacny vysledek ve vyvoji. ,,Pokud je ¢loveék nepfetrzité vystaven nezdravé
komunikaci po dlouhou dobu, zanechava to stopy v jeho mysli, komunikace ovliviiuje
poznavani, posuzovaci procesy, preference, mize narusit charakter...* (18:213)

Proto, aby se te¢ ditéte vyvijela co nejpfirozencji a dosdhla co nejlepsi trovng,
poskytujeme dostatek piiméfenych podnétii. Respektujeme vek ditéte - pokud ditéti néco
nejde, snazime se to pomalu a nenasilné¢ cviCit. Respektujeme dosazeny stupeil vyvoje
a snazime se, aby dit¢ Cinnost bavila, nezapominame na pochvaly, myslime na to, ze co
zdlraznujeme, to je upeviovano. Jsme trpélivi, respektujeme chyby, srozvahou volime
podnéty - u ditéte vSe velmi ovliviluje dalsi vyvoj, jak pozitivné tak i negativné. Dbame
na rozvoj smyslového vniméani a télesné obratnosti, dbame na shodnost verbalniho
1 neverbalniho projevu - dité nechape ironii. Zlost, radost, smutek, v§e ma byt rozpoznatelné
nejen ze slov, ale i zvyrazu tvéare. Dit¢ si tak 1épe miize osvojit zplisoby mimoslovni

komunikace.

Vypravéni a ¢teni pro rozvoj reci

Déavnou tradici ma vypravéni pohadek. Zvyk, kdy se vSichni sesli a jeden vypravél
ptibéhy, pohadky, povésti, aj. se postupné vytraci. A tak je na ucitelkach mateiskych a mozna
1 zakladnich Skol, aby alesponi z ¢asti tuto metodu rozvoje v oblasti komunikace vyuzily. Je-li

ditéti predcitano ¢i vypravéno, vnima tempo, barvu, intonaci hlasu, rozviji si slovni zasobu.
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V détech je tak podporovana predstavivost a fantazie. Déti se mohou do vypravéni
vlozit nebo samy vypravét piibéh. Velka vyhoda je, Ze ucitelka se détem mulZe snadno
pfizpusobit, pfiCemz je mozné vyuzit mnoha pomicek (obrazka, loutky nebo kostymu). Poté
si mohou pohadku zdramatizovat nebo nakreslit. Napt. jak si predstavovali hrozného draka,
¢i hloupého Honzu. Vypravéni, pfevypravovani, predcitani, dramatizace, at’ ucitelky nebo
pfimo déti, ma nezastupitelnou hodnotu predevsim v pfimém kontaktu s dit€tem a moznosti
okamZzité reakce na jeho zdjem.

O moznostech vyuziti loutky zde neni pochyb. Loutka (napv. holcicky nebo chlapecka),
prijde mezi déti a bude jim celd smutna vypravet, jak se ztratila ze své pohadky a ted nevi,
jak se tam vratit, protoze zapomnéla, jak se ta pohadka jmenuje. Miize pohadku popisovat
a deéti ji mohou s hledanim pomoci. Miize treba Fici: ,,Vim, zZe jsem byl v pohadce neposlusny
a otevrel jsem komu jsem nemél” nebo , bydlel jsem s jelenem...". Déti loutce urcite rady

poradi, najdou ztracenou pohadku a pak si ji mohou celou prevypravet.

2.3 Vyvoj slozek fei u ditéte dalezitych pro slovni komunikaci

2.3.1 Vyslovnost

v

Nejjednodussi je vyslovnost samohladsek, déti je umi vyslovovat velmi brzy a spravngé.
Milokdy se vyskytuji problémy s jejich vyslovnosti. Pokud ovSem ma dit¢ problémy
s vyslovnosti A nebo E, které zlstavaji i po patém roce, mize se jednat o poruchu
tzv. dysfazii. Vyvoj vyslovnosti souhlasek probiha postupné a ma na néj vliv mnoho faktort.
Retné hlasky jako je P, B, M, F, V a hlasky D, T, N byvaji zpravidla prvnimi spravné
vyslovovanymi. Zato Casto nepfesné byvaji sykavky C, S, Z. N&kdy maji déti problémy
s m&kkymi hlaskami jako jsou C, S, Z a nahrazuji je podobnymi (kosik - misto kosik).
Problémy mohou byt i opacné (kost - kost). Sykavky, které délaji détem problémy, zaméiuji
za hléasku jinou, vétSinou za hlasku T. Rozvoj sykavek je u kazdého ditéte individudlni, nutnd
je obzvlasté spravna sluchova diferenciace a fonematicky sluch. Potadi, v jakém se sykavky
objevuji spravné fecené, je individudlni, byva vétSinou az po patém roce. DéEti Casto zpocatku
maji problém diferencovat zm&kéené hlasky T - T. Jako posledni hlasky, které se déti naudi
spravné vyslovovat je L, R, R, které obvykle vyslovuji az po patém roce. Nékteré déti se je

nauci fikat az pfed sedmym rokem, coz je fyziologicka hranice pro osvojovani vyslovnosti.
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2.3.2 Diferenciace hlasek
Neékdy se stava, ze ackoli umi dité hldsku samostatné vyslovit, ve slové ji stale
nahrazuje hlaskou jinou (¢ap- pap). Slovo se sykavkou je téz$i nez vyslovit hlasku samotnou.

Kolem Sesti let ma byt schopné dit¢ diferencovat hlasky ve slovech.

2.3.3 Motoricky rozvoj

Motorické schopnosti a fe¢ se navzajem ovliviiuji a tzce spolu souvisi. Dit¢ musi
dosdhnout urcitého stupné v rozvoji motoriky mluvidel, jinak by nebylo schopné piesné
artikulace a tim srozumitelné feci. PostiZeni motorického vyvoje zplsobuje nedostatky
ve vyvoji fe€i. Nepfesnd motorika mluvidel zplsobuje vady ve vyslovnosti. Proto je velmi
dilezité rozvijet hrubou, jemnou motoriku i motoriku mluvidel. Diilezité je i spravné dychani.

Je jiste diilezité zminit, Ze i pri procvicovani motoriky mluvidel muzeme vyuzit loutky.
Loutka muze byt vhodnou motivaci, kterd je nejen ucelna z hlediska procviceni artikulacnich
organui, ale tez k pobaveni. Lze pouzit napriklad loutka certa, ktera detem vypravuje o skole
pro Certy, kde se musi Certi naucit spravné strasit a hudrovat. Vice manual. Loutky miizeme
vyuzit i k procviceni ruzmnych hlasek, coz je dulezZite pro spravnou vyslovnost a tim
i pro spravny rozvoj reci a kvalitni komunikace. Kazdy si jisté dokaze predstavit, jak musi byt
tezke mluvit na verejnost s probléemy, jako jsou napriklad Slapani na jazyk, koktani
i rackovani. Nelze se divit, Ze chut’ komunikovat s takovymto problémem je mnohdy znacné

snizena. A tak prichazi na radu logopedicka péce, ktera miize byt daleko zabavnéjsi s loutkou.

2.3.4 Gramatika

Gramatickd struktura jazyka se vytvari s pouzivanim prvnich vét. Nejdiiv se objevuje
sklonovani, pak cCasovani. K osvojovani gramatiky dochézi podle slov podobnych, cili
analogicky. Z pocatku dité¢ sklofiuje vSe pravidelné a tak dochazi k vyraziim jako - lev - leva.
Postupné si osvojuje spravné uzivani padu, Cisla, stavby véty. Gramatice se dit€¢ uci
zapamatovanim slySené mluvy a napodobovanim. Vzory, které dité piejima, se odrazeji v jeho
fecovém projevu. U déti rozvijime jazykovy cit, neboli gramaticky spravnou fe¢, k cemuz
prispivaji zejména rymovacky a fikadla. Gramatika se vyviji pfiblizné¢ do péti let, pokud

pretrvéavaji nadale chyby v gramatice, miize jit o poruchu.
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2.3.5 Slovni zasoba

Slovni zasoba je aktivni nebo pasivni. Do aktivni slovni zasoby patii slova, ktera dité
v feci uziva. Do pasivni slovni zasoby patii ta slova, kterd dit¢ nepouziva, ale rozumi jejich
obsahu. Slovni zasoba je velmi dulezitd pro rozvijeni schopnosti komunikace. Nejdiive musi
dojit k pochopeni, co nové slovo znamena, teprve pak se stane soucasti slovni zasoby.

Déti se uci nova slova velmi rychle. Staci, aby dité slovo slySelo pouze jednou a to
1 v nesrozumitelném kontextu, aby bylo schopné si ho zapamatovat. Je logické, ze: ,,...dite si
dobfe pamatuje slova, provazend zajimavou situaci a vyf¢ena témi, které ma rado...*. (5:42)

Mnozi autofi povazuji jazykovou schopnost za vrozenou dispozici. Odhaduje se,
ze dospély ¢lovek uziva kolem 3000 - 10 000 slov, ptfi€emz pasivni slovni zdsoba je podstatné
vetsi nez aktivni. Slova chybéjici ve slovni zdsobé dit€¢ nahrazuje analogii z vyrazl, které
uz jsou ve slovni zasobé obsazena (napft. jeStérka - had s nohama). Pfi zapamatovani novych
slov mé svou roli nejen mnozstvi opakovani, ale hlavné situace a citovy doprovod slova a jeho
zvukova napadnost. Zvukomalebna slova se pamatuji snaze a déti je maji rady.
V. Ptihoda (1963) charakterizoval rozvoj slovni zdsoby nasledovné:
VEK - 1 1,5 2 25 3 4 5 6
POCET SLOV - 3 22 272 446 896 1540 2072 2562

[ 24

Nynéjsi autofi se domnivaji, ze slovni zasoba je jesté o néco vyssi.

2.3.6 Porozuméni reci

Je dilezité, aby dit¢ rozumélo tomu, co fikdme. Jestli rozumi, zjiStujeme rtiznymi
pokyny - ukaZz na obrazku..., ud¢lej...atd. Porozuméni mluvenému je dilezitd soucast
komunikace. Zjistime-li, ze nam dit¢ nerozumi, patrame po pfi¢inach. Neporozumeéni feci

brani ditéti odpovidajicim zplisobem se rozvijet.

2.3.7 Vyjadrovani ditéte

Dité v ptedskolnim véku by mélo byt schopné souvislého mluvniho projevu. Mé¢lo by
byt schopné vytvaret rozvinuté véty, vypraveét piibéh nebo pohadku. Vyjadrit své pocity,
potieby a ptani. U nékterych déti byvaji vyjadifovaci schopnosti snizené. Poskytovat podnéty

a prostor pro vyjadieni je dilezité pro rozvijeni schopnosti vyjadiovani. Podporujeme fantazii.
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Miize se taky stat, Ze loutka, ktera navstivi nasi tridu, miize byt z uplné cizi zemé a tudiz
umi mluvit pouze cizi reci, které nikdo nerozumi. Pani ucitelka ji miize uvést mezi déti,
predstavit ji a vysvétlit jim, odkud je a jakym jazykem mluvi a Fici jim, Ze jejich reci nerozumi.
Déti mohou loutce vysveétlit, jak se jaka véc jmenuje, ukdzat ji, kde se co nachazi a predstavit
se ji. Naucit se tak mizeme slusnému chovani - podani ruky a predstaveni se, mluveni pomalu

a zretelné vyslovnosti.

2.4 Problémy v komunikaci

2.4.1 Kdyz dité nemluvi

Pti¢iny, pro¢ dit€¢ nemluvi nebo mluvi malo, mohou byt rizné. Od snadno
odstranitelnych po ty neodstranitelné. Pfi¢inou mize byt sluchovéa vada, opozdény vyvoj,
mutismus, vady CNS, LMD, atd.

U nékterych poruch mize pomoci k napraveé pouze vhodny pfistup. Snazime se zéjem
komunikaci u ditéte nenasilnym zplisobem probudit, napi. vytvoftit situaci, kterd dité pfiméje
mluvit. Nemluvnost mize byt zamétena pouze vici né€kterym osobam, jako je napi. ulitelka
pii nastupu do MS, tedy zac¢atek $kolni dochazky. Déti tak reaguji na zménu situace. Jde
o poruchu neurotického podkladu, kterda je oznaCovdna jako mluvni negativismus neboli
mutismus.

Mutismus

Je to dosti Castd porucha v socidlni interakci, kdy se dit€¢ boji mluvit. Vyskytuje se
u déti stydlivych, bojacnych, nejistych v interakci s cizimi osobami. Dité s nékterymi lidmi
neni schopné komunikovat, pfestoze umi normalné¢ mluvit.

Mutismus se déli na dva typy:

a) Mutismus elektivni - dit€¢ je schopné komunikovat pfirozen¢, avSak s osobami, které

naptiklad vzbuzuji strach nebo respekt, jako je l1ékaf nebo ucitel, ¢i v nékterych stresujicich
situacich, neni schopné mluvit. Je tfeba pozvolna a nendsilnd adaptace - zapojovani
do riznych Cinnosti - nejlépe ve skupinéch.

b) Mutismus totalni - dité, které dfiv pfirozen¢ komunikovalo, najednou mluvit zcela ptestalo.

Ptic¢inou byvaji psychické traumata, urazy nebo Soky, vedouci k celkové ztraté feci. Nedati-li

se po dlouhodobé snaze, aby zacalo opet komunikovat, hleddme odbornou pomoc.
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Pokud dité odmita mluvit s pani ucitelkou, objevuje se zde dalsi prilezitost pro pouziti
loutky. Nyni uz nekomunikuje s pani ucitelkou, ale s loutkou, ktera miize byt zrovna takovy
maly kluk ¢i holka jako ono. Pokud maji deéti problemy pri mluveni pred ostatnimi, mize jim
byt loutka opravdu velkym pomocnikem. Prestavaji hrat samy za sebe, ale hraji jejim
prostrednictvim. Loutka je napr. hrozny medvéd a ten nemiize kunkat jako Zaba, ale musi
mluvit nahlas a diirazné. Vyzkousime hluboky medvédi hlas a loutka uz se v rukou ditéte hybe,
coz umocnuje opravdovost loutky.

Pokud dité nemluvi nebo mluvi mélo, nemusime hned usuzovat, ze se jedna o poruchu
fe¢i. Mize jit napiiklad o dit¢ uzaviené, muze jit o pocity ménccennosti ¢i o absenci
socidlnich dovednosti. Vhodné je respektovat to a brat ho takové, jaké je. Méli bychom
posilovat jeho sebehodnoceni, sebepojeti, povzbuzovat ho a kladn€ hodnotit.

Ve tride mam chlapce predskolniho veku. Donedavna byla jeho rec ticha bez ocniho
kontaktu. V nasi materské Skole jsme vytvorili dramaticky krouzek, kde s detmi hraji jak
dramatické  hry podle jejich prani, povidani s loutkami, tak i opravdova predstaveni
v kostymech. V pripadé tohoto chlapce hral velkou roli stud, coz bylo ziejmé jiz pri jeho
kontaktu s kamarady nebo naopak pri mluveni v komunitnim kruhu. Divadlo, ve kterém si
zahral, ho bavilo a zaujaly ho i loutky. Chlapec se v Feci hodné zlepsil, mluvi vice nahlas
a uz nechce byt v komunitnim kruhu vynechavan, jako si diive praval.

2.4.2 Nejcastéjsi vady reci

Do sedmi let 1ze povazovat vady ve vyslovnosti za fyziologické. Pfi prevenci dbame
na rozvijeni obratnosti mluvidel a fonematického sluchu, na vhodné vychovné postupy
pfi uceni se spravné vyslovnosti hlasek. Pokud nedochdzi ke zlepSeni vad ve vyslovnosti

ani pii vyuzivani vhodnych metod, je nutné obratit se na logopeda.

Koktavost - Pfi¢inou muze byt nedostatek, ¢i nadbytek podnétli, traumatizujici podnéty,
citova deprivace, Spatny mluvni vzor, precvicovani laterality, ... Pfiznaky se projevuji
opakovanim hlasek a slabik, oddalenim zacatku mluveni a doprovodnymi télesnymi projevy

(souhyby, tiky,...). K 1é¢bé se vyuziva zpév, rytmizace.
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Breptavost - Je charakteristickd zrychlovanim mluvy, dochézi pii ni az k nesrozumitelnosti
(polyka slabiky). Mluva je pferuSovana castymi vdechy, vyslovnost vétSinou nespravna
a nepfesna. Dbame na jasné a zietelné vyslovovani a na spravné dychani. DuleZité je trénovat
rytmus a tempo. U ditéte se snazime regulovat rychlost fe¢i, miiZeme upozornit slovné nebo
gestem.

Patlavost - Jde o nespravnou vyslovnost. Dit¢ miize vynechévat nebo zaménovat hlasky nebo
redukuje a presmykuje slabiky. Jde o jev ptechodny.

Opozdény vyvoj Fe€i - Vyvoj feci je velmi individualni. Nékdo mluvi diiv jiny pozdé&ji. Brzky
vyvoj byva zpravidla u divek. Pokud nemluvnost nebo malomluvnost pfetrvava jesté po tretim
roce, jde o opozdény fecovy vyvoj. Pfi¢in mize byt hned n€kolik. Nepodnétné socidlni
prostiedi, dédic¢nost, citova deprivace, ¢i sniZeni intelektu, atd. Ve vétSiné pripadu dité
s opozdénym vyvojem své vrstevniky zcela dozene.

Dysfazie - Je opozdéni feci zplisobené poruchou funkce CNS (nezralost). Projevuje se v feci
malou slovni zdsobou, Spatnou vyjadfovaci schopnosti, obsahovou chudosti projevu,
piehdzenymi slovy ve vété a chybami ve sklofiovéani. Charakteristické je, ze dit¢ umi hlasky
vyslovit (ssss, rrr), ale neni schopné slozit slovo (les, raketa) nebo rozliSovat tvrdé a mekké
slabiky (ty - ti) ¢i dvojici samohlasek (ano, ono).

Sluchové vady - MiZzeme rozdélit na vrozené a ziskané. Cim t&Z§i je ztrata sluchu, tim horsi
jsou vady feci. Zalezi na obdobi vyvoje feci, ve kterém vada vznikla a rozsahu poskozeni.
Pokud vznikla vada v dob¢ pted zafixovanim teci (prelingvistické), coz je ptiblizné do sedmi
let veku, dit¢ uz neni schopné fe€ si osvojit. Pokud vznikla v postlingvistickém obdobi, kdy
uz mé dit¢ fe¢ osvojenou, je tieba dlouhodoba a systematickd reedukace. Vyuzivame

sluchadla.

Pracovi§té zabyvajici se détmi s vadami Fedi - Logopedicka pé¢e je v CR celkem dobie
zajiSténa. Rodice s détmi s vadami fe€i maji moznost navstévovat jakoukoli logopedickou
ordinaci. Také ve vétSiné matetskych Skol maji moznost chodit pravidelné¢ na logopedické

chvilky.
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3. Loutky a divadlo v MS

3.1 Divadlo v MS
3.1.1 Historie loutkového divadla

Manaskové divadlo méa jako vychovny prostfedek v matetské Skole dlouholetou
tradici. Nelze ovSem hovofit o klasickém divadle v matefskych Skolach. U tak malych déti,
jaké navstévuji matefskou Skolu, je dalezité udrzet takové Casové rozpéti, po které jsou deti
schopny se soustfedit. Neda se tedy mluvit o divadle, ale spise o divadelnich hiickéch.

Loutkové divadlo se do matefskych Skol dostavalo jiz v dobé, kdy bylo spi§ Zivofivym
zaméstnanim poutovych loutkarti. OvSem jeho pojeti, jako vzdélavaciho prostiedku, bylo
prakopnické. Za to, ze se tomu tak stalo, vdé¢ime Ludmile Tesafové, feditelce 1. Matetské
Skoly v Praze - Karliné. Nesmime ani zapomenout na piedchozi feditelku Bozenu
Studni¢kovou, ktera se také zac¢ala zabyvat loutkovym divadlem v MS. Zpocatku bylo
vyuzivano improvizovanych vystupti, ke kterym Tesafovd vyuZzivala rtizné hracky. Prvni
loutkova scéna se objevila na jeji $kole vroce 1884. Slo o marienotovou scénu (loutky
uchycené na dratech). Vyuzivala také mandasky, ale v mensi mife. Tesafova zapfticinila rozvoj
loutkaistvi ve Skolach. Napsala sbirky se spoustou loutkovych scének a souCasné se zacaly
vyrabét divadelni rekvizity. NaSlo se mnoho dalSich nadSenych loutkarek, které pokraCovaly
v zavadéni loutkového divadla do matetskych Skol, jako Ida Jarnikova, Marta Rezni¢kova,
Baruna Brozova atd.

Pivodn¢é v matetskych Skolach byly loutky zavésné, ale posledni dobou se vyuziva
divadlo proslo postupné svym vyvojem a dnes na néj hledime jako na prostfedek vychovné

prace. Tudiz i na pedagogickych skolach se praci s loutkou vice zabyvaji.

3.1.2 Specifi¢nost divadla v materské Skole

Moznosti vyuziti divadla v matefské Skole jsou Siroké. Piiprava piedstaveni vyzaduje
osvojeni fady individudlnich, socidlnich, tvofivych, uméleckych a dé se fici, ze i odbornych
(podle tématu) dovednosti a védomosti. Samo ptedstaveni je specifickym zazitkem plnym

komunikace (verbalni i nonverbalni) jak na jevisti, tak v komunikaci s divakem. ~
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,Prace s loutkou v mateiské Skole se liSi od cinnosti loutkovych divadel svym
konkrétnim cilem, ktery vyplyva z potieb a prostiedi matefskych skol, z charakteru kolektivu
divaki i osoby hrajici ucitelky. Ucitelka musi respektovat individualni a vékové zvlastnosti
déti, volit v souladu s vychovné vzdélavaci praci Skoly vhodny obsah i formu predvadéného
loutkafského Gtvaru.” (17:93) Rozdil mezi ucitelkou a hercem je v tom, Ze ucitelka je s détmi
ve styku denné¢ a tak publikum 1épe zna a miize mu hticku ptizpusobit.

Navstévu divadla zazila vétSina predskolnich déti zejména diky matefské Skole. Déti
vétSinou predstaveni velmi prozivaji. Snadno se vziji do dé&je. Prozitek vyvolany divadlem
muzeme dale vyuzit ve Skolce napft. jako motivaci pro dramatickou vychovu. Dramatika mize
byt prospésnd zejména u déti nesmélych, kterym poméha vziti do cizi role k uvolnéni
a osméleni se pti komunikaci. Hrani divadla pomahé i détem s problémy v mluve, ktera je
napftiklad p¥ilis rychléd az prekotna.

Loutky v matefské Skole maji podil na rozvoji veselé a piijemné atmosféry. Jsou
pro déti ukazatelem spolecenskych zasad a hodnot, siln€ ptisobi na jejich city a poskytuji jim
prozitek. Détem pomadhaji v rozvoji pozitivniho mysleni. Loutka je nenucend, pfirozend
a pusobi hravou formou, ¢imz je dit¢ vtdhnuto do hry. Mezi loutkou a divdkem vznika uzky
kontakt. Loutka je schopnd s divaky komunikovat a tim vyvolava aktivitu déti. Déti rady
a nenucen¢ plni jeji ptani. ,, Prace s loutkou a loutkovym divadlem v matetskych Skolach se
fadi k metoddm a formam komplexniho ptsobeni na dit¢ v ramci vychovné vzdé¢lavaciho
procesu. Ozivend loutka upoutava pozornost déti, ptrispiva k vytvoireni uzkého kontaktu s nimi

a vyvolava jejich aktivitu.” (17:93)

Loutkové divadlo v matetskych Skoldch mé specificky obsah a zptisob. Hry s loutkami
v matefské Skole smétuji k naplnéni cilt, které si ucitelka predem stanovi. Tyto cile vychaze;ji
z potteb déti a jsou urCeny pro odpovidajici skupinu, kterou ucitelka dobie znd. Hru miize
prizpusobit dle jejich ptani a potfeb. Samoziejmé respektujeme moznosti skupiny, déti
neptetézujeme. Ucitelka vnima reakce déti, reaguje na n€ a snazi se udrzovat jejich pozornost.
Pracuje sloutkou jako s prosttedkem pro zdlraznéni, zaujmuti nebo zvySeni prozitku
pii vychovné vzdélavacim procesu. ,,Divadlo zde neni samoucelnou zabavou, ale je soucasti

promysleného vychovného planu.“ (7:9)
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Zpusoby prace s loutkou by mély vychazet z cili Skolniho vychovné vzdélavaciho
programu a mély by byt obsahem a formou v souladu s filozofii $koly. Ridime se tématickymi
bloky tak, aby hry spliovaly propojenost bloku. UCcitelka vyuziva svych znalosti
o jednotlivych détech ve skupin€ a podle toho sméfuje komunikaci k urcitych jedincim.
Divadlo mtze pomoci ztvarnit mnohé a to mize pomoci k rozvoji nejen jednotlivce, ale celé
skupiny jako celku. ,,Loutkové divadlo je vSestrannou vychovnou pomtckou a vytvaii citové
vztahy ke kolektivu. Vychova loutkovym divadlem a to zejména v oblasti estetické a etické,
se déje formou receptivni a aktivni Gcasti déti.” (17:8)

Loutka déti upoutava. To pomahd zejména pti neschopnosti déti soustiedit se na méné
zajimavou véc nebo pii osvojovani nekterého navyku, ktery déla détem problémy (napt. myti
rukou). Pro déti je mnohem zajimavé§jsi, kdyZ jim o dilezitosti udrzovani hygieny vypravi

manaskovy myval nez pani ulitelka, kterd jim to opakuje stale dokola.

3.1.3 Funkce divadla ve vychové a vzdélavani J. Valenta (1996) uvadi:

1. Prostfedek motivace uceni

2. Prostifedek usnadnéni uceni - miizeme situaci, ktera je jen jako, sehrat

3. Prostfedek tréninku - jako fizeny zptisob osvojovani uceni (napft. socialniho)

4. Prostiedek relaxace - psychické uvolnéni, prospivajici k pozitivnimu stavu osobnosti
5. Prostfedek umeleckého sdé€leni - esteticka stranka

Tyto funkce se mohou projevit vSechny soucasné, takze optimalné miize nastat situace, ze se
dit¢ néco uci a procvicuje (aniz by o tom védélo) a soucasné se bavi a proziva esteticky

zazitek.
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3.2 Vystupy s loutkou

Pani ucitelka promlouva k détem pomoci loutky, hraje v tésném kontaktu s détmi. Neni
nutné vyuzivat divadélek, paravand ani jinych vétSich rekvizit. Takovato jednoduchd hticka
s loutkou neobsahuje vyrazné dramatickou zapletku. Je to nejjednodussi forma manaskové
hry, provedena bez jevisté pfimo s détmi. Pro nejmensi déti je tento zpiisob nejvhodnéjsi,
protoze se nedovedou jesté¢ dlouze a pozorn€ soustiedit. Pani ucitelka je touto formou stale
mezi détmi a umoziuje jim byt v pfimém kontaktu s loutkou. Velkou vyhodou je zejména to,
ze se muze détem pfizpusobit podle jejich potieb. Proto dilezitd a pokazdé¢ nejvice pouzivana
je improvizace. Hrajeme kratka vystoupeni, kterd jsou vyraznd mluvou, postavou i obsahem
mluveného. DéEti udrzujeme v pozornosti dialogem s loutkou. Vystup by mél pisobit
ptirozeng. Ucitelka musi umét hned zareagovat na danou situaci, méla by byt schopna
reagovat na ur¢ity momentalni nameét, realizovat jej, a tak vystoupeni obohatit.

,Formu hry volime jinou na za¢atku Skolniho roku nez na konci. Od drobné piehravky
pomalu pfejdeme ke hie naro¢néjsi a vypravnéjsi. Tento postup od jednoduchého ke slozitému
mame na mysli hlavné u tiiletych déti, které zacatkem Skolniho roku s loutkou pouze
seznamujeme, na sledovéani loutkové hry je pfipravujeme,...“ (9:100) K loutkové hticce
volime naméty détem blizké. Vezme-li ulitelka do ruky loutku, tiileté déti nepatraji po tom,
jak se loutka hybe, jak mluvi, ale spontdnné se ucastni hry a chovaji se k loutce jako by byla
ziva. Mizeme fici, ze mezi détmi oblibené loutky patii zvitatka. Vystupy s jednou loutkou
patfi k nejjednodu$s$im, déti se uci soustfedit a pfipravuji se tak ke sledovani delSiho
divadelniho ptfedstaveni. Aktivné se ucastni a mohou ovliviiovat d¢j hticky. Jakou formu
ucitelka pouzije, zavisi na jejim uvazeni, protoze pravé ona miize skupinu zhodnotit.
Je dilezité, aby ucitelka ovladala vedeni loutky. Pro déti musi byt loutka stale v pohybu, mlize
mluvit nebo nemusi, ale méla by byt stale jako Ziva. ,.Drobnymi vystupy vSak ucitelka
neproklada svoji praci pfili§ Casto, aby détem loutka nezevSednéla a nestala se béznou denni
zdbavou. Je tfeba ji ponechat onu vyjimecnost, kterou mé& a détem radost zjejiho
neocekavaného objeveni.“ (17:98) Pokud ponechame loutku jako néco nevSedniho, je pro déti
fascinujici. Rady si s ni povidaji, rady ji odpovidaji, protoZe nepfedstavuje takovou autoritu
jako pani ucitelka. V rdmci fascinovanosti loutkou jsou ochotnéjsi spolupracovat a snazi se

piekonat strach.
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Kdyz si sami vzpomeneme na nase détstvi, na divadlo, rizna predstaveni, snad kazdy
znds mival pfani, aby si herec, loutka ¢i kouzelnik vybral z publika pravé nas. Abychom si
na n¢j mohli sdéhnout a my se naopak snazili mu co nejlépe vyhovét. A tak i loutka, ktera nam
ve tiidé ozije, spliiuje podobnou funkci, protoze je nevSedni. Nemusime ji poslouchat, jako
pani ucitelku nebo maminku, loutka je kamarad, novy a neokoukany. Miizeme se od ni néco
naucit a zaroven i my ji miizeme pomoci a poradit a tak si tfeba upevnit vlastni predstavy
o svych schopnostech. Loutka je pfirozeny vzor i radce, ale i pfinase¢ a produkce zabavy
a pohody.

Nasi skolku mél navstivit policista se sluzebnim cvicenym psem. Nas tydenni program
byl tedy nazvan: ,, Pejsek kamarad*“. Zde se nam naskytla vyborna moznost, jak vyuzit naseho
mandaskového pejska, ktery je ve tridé detem stale k dispozici. Rano, kdyz ho pani ucitelka
vzala na ruku, pejsek pozdravil a predstavil se. Déti samoziejmé pejska zdravily nazpet.
Pejsek byl stydlivy, coz bylo pro déti zabavné a take napinavé. Potom détem vypravel pribehy,
povidal si s nimi a pred spanim jim cetl pohdadku. Byl pro nas vSechny diilezity jako motivace,
inspirace, zabava, vychovny prostredek a pomocnik pri ziskavani novych informaci. Byl
pro déti kamaradem a zaroven vzorem. A stal se jim nezbytnym priivodcem po cely tyden.
Kdyz ho pani ucitelka nepouzivala, vratil se zpét k ostatnim mandskim, kde byl détem opet
k dispozici. Poté si ho déti zacaly vice vSimat a zacaly si snim v nasem tiidnim divadélku samy
hrat. Ten, kdo vedl pejska, komunikoval s publikem a publikum zase komunikovalo s nim

- Stejné tak jak to deti videly u pani ucitelky, kdyz pejska drzela.

3.2.1 Hra dvou uditelek

Pokud jsou vjedné trfidé dveé ucitelky, mize kazda uclitelka pouzit jednu loutku.
Pro déti mize byt takova hra obou ucitelek zas o néco zajimavé§jsi. Déti vnimaji, jak spolu
loutky komunikuji a osvojuji si komunikativni kompetence. Takovato souhra u ucitelek
predpoklada dobré improvizacni schopnosti. Ucitelky mohou zinscenovat cokoliv. Pohadku,
smysleny piibéh nebo hrat néjakou z béznych situaci, které se Casto ve Skolce vyskytuji

a pro déti jsou obtizné fesitelné. Sehranim takové situace mohou ucitelky détem podat jakysi

navod ke spravnému feseni.

35



3.2.2 Proc¢ a jak loutky pusobi na déti

Vyznamnou roli v nasem pusobeni na déti mlze zastavat pravé loutkové divadlo.
Détska hravost, zvidavost i snaha napodobovat, je prostfedkem rozvoje, ktery je tieba
co nejvice vyuzivat. A praveé prace s loutkou je velmi podobna hie samotné. Slouzi jako
zpusob seznamovani se se svétem. Loutky jsou pro predskolni veék jako stvorené, poskytuji
détem prozitky, které mohou prospésné vyuzit pro dalsi vyvoj. Pfispivaji u déti nejen k dobré
nalad¢, plsobi i na vytvareni spolecenskych vztahti a plni pozadavky dalSich vychovnych
slozek.

Pomaha k ziskavani informaci a zkuSenosti a tak si dit€ vytvaii svou vlastni pfedstavu
o svété. Hra sloutkou je propojena se svétem fantazie a magic¢na, coz je velmi vhodné
pro rozvoj predstavivosti u déti. Samy déti mohou vytvaret piibéh a tak se obohatit o nové
znalosti, které¢ se snaze ustali v jejich paméti. A tak ma hra s loutkou nekonecno moznosti
obmén, ve kterych mizeme vyhovét détem a pritom dojit k cili, ktery jsme si sami stanovili.

Loutka je netradi¢nim, neobyCejnym, zajimavym a trochu i tajuplnym pravodcem
¢1 kamaradem. Déti a jejich zajem a vtaZzeni do déje nam podava zpétnou vazbu a my se
pozorovanim déti naucime, kde ptidat a kde naopak ubrat. Zajimame se, jak déti hru
pochopily, jak si zapamatovaly dé&j, sledujeme odezvu v jejich chovani a jednani. Zjistujeme,
co je na hie zaujalo. Divadelni hra déti miize natolik zaujmout, Ze vyuziji svého prozitku a my

tak mizeme pii volné hie pozorovat prvky z piedstaveni.

3.2.3 Formy her s loutkou
M. Smutné (14:57) déli hry dle formy na:

A) forma hry - volng dramatizovani - IMPROVIZOVANA
Nejuzivangjsi pro praci v MS. Casto mame pouze namét a formulace dialogt vznika aZ piimo
pii hie samé. Volnd mluva je tim padem piirozené;si, pruznéj$i a umoziuje tésny kontakt
s détmi pii hie. Loutka snadno odpovi na zasah déti.

B) forma piimo Ctena - text je dan
Casto potfebuje Upravu. Je nutné piizptsobit hru détem a je potieba predbézné zkousky,
jelikoZ musime hru Cist.

C) stfed mezi improvizaci a nau¢enym textem - nékteré pasaze v doslovném znéni.
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A) Improvizace

,» Nejjednodussim zplsobem hry jsou improvizované vystupy nebo hra s loutkou
bez jevisté, bezprostiedné mezi détmi.” (17:50) Hiicka s loutkou by neméla byt omezovana
textem, ktery by samozifejmé& musela uclitelka drZzet v ruce a tak ochudit divdky o moZnost
komunikace s loutkou. ,,Improvizace si zada predstavivost, soustiedénost, klid, dobrou znalost
situace, zkuSenost a bohatou slovni zasobu.”“ (9:108) Je sice naroc¢nou, le¢, da se fici
nezbytnou metodou, kterd pomtze mnohé l€pe ztvarnit. Prvotni obtiznost této metody se
c¢asem proméni pro ucitelku v béznou a nepostradatelnou praxi. Improvizace ma mnoho
vyhod. Ucitelka se nemusi ucit texty nazpamét, mize vlozit momentalni napad, reagovat
na podnéty a napady déti a hru upravit k dané¢ skupiné¢ divakii. Mlze pomoci v feSeni
problému, ukazani vhodného vzoru, vytvareni pravidel a navyka v matetské Skole. Loutka je
pomocnik téz pii udrzovani pozornosti, pro vytvoreni vhodné motivace nebo pii vypravéni
pribéhti, pohadek nebo muize pomoci pohadku zdramatizovat. To vSe u déti podporuje
rozvijeni komunika¢nich kompetenci (rozvoj slovni zasoby, schopnost vyjadfovani, seznameni
se se zpusoby komunikace, atd.).

Umoziiuje nam bliz§i styk mezi hledistém a jeviStém. Muzeme ihned reagovat
na podnéty déti v priabehu hry a do predstaveni vlozit cokoli, co potfebujeme fesit nebo s ¢im
chceme déti seznamit. Proto je nejCastéji vyuzivanou formou prace s loutkou v matei'ské skole
pravé improvizace. Jelikoz mé ucitelka na starosti celé vedeni hry, coz obsahuje mnoho
¢innosti najednou, vybirame pro pfedstaveni jednoduché naméty. Déti nam obvykle pomohou
namét Siroce rozvinout a obohatit. Casto se mize stat, e dojde zcela ke zméné tématu.
To v8ak je mozné vyuzit a zabyvat se tim, co déti zajima. Za kazdych okolnosti by mélo byt
predstaveni pfiméfené veéku déti a tento pozadavek musime respektovat. Délka hry by neméla
byt delsi nez doba, po kterou jsou déti schopné se soustiedit. Ne déle nez je obvykla fizena
¢innost. Musime mit na mysli, ze ¢im jsou déti mensi, tim ma byt pfedstaveni jednodussi

a kratsi.
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3.2.4 Re¢& utitelky p¥i loutkovém pi-edstaveni

»Znacny podil na dobrém divadelnim predstaveni ma jeviStni mluva. Spolu s ostatnimi
slozkami divadelniho piedstaveni strhuje divaka do proudu dé&je. Phsobi sugestivné
na city, ...“ (14:74) Proto i pfi praci s loutkou je dulezity dobry mluvni projev, ptednes
zvukové a vyrazoveé kvalitni, ktery vice zaujme a stava se tak prozitkem. Pomaha upoutavat
pozornost, dodava na dramatic¢nosti. V loutkovych hfi¢kdch mohou vystupovat rozmanité typy
postav a je velmi vhodné je rozliSit. Pro kazdou loutku si vyhleddme hlasové vyjadieni
odpovidajici postavé. DéEti by ze zptisobu mluvy mély rozeznat kladnou postavu od zaporné,
muzské a zenské pohlavi. Trénujeme tak nejen sluchovou diferenciaci, ale déti tak pochopi
1 rozdily mezi postavami. Ucitelka se snazi vyuzit svych hlasovych moznosti. Dulezité je
mluvit srozumiteln¢ a gramaticky spravné, protoze v tomto véku nemaji jeste déti zakotveny
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vSechny gramatické tvary. Provozovanim loutkovych hti¢ek si tfibi ucitelky nejdilezitéjsi

v O v

nastroj uciteld vSech stupnt skol - fec. (srov. 10)

3.3 Loutky

3.3.1 Kreativni loutky rozviji kreativni mySleni

Loutky mohou byt rizné, mohou byt z kapesnikli, z ¢epice nebo ponozky, prosté
z ¢ehokoliv. Déti si mohou namahat hlavicky a vymyslet vlastni origindlni loutku, coz rozviji
nasi fantazii zase o néco dal. Kazdd vymyslend loutka muze ozit jak na ruce ucitelky,
tak na ruce ditéte a mit svlij vlastni ptibéh. To, z ¢eho je vytvofena, jak je ozdobend, komu
patii nebo jakym zpiisobem je vyrobena, mize vést k zamyslenim nad jejim jménem. Mizeme
ji pojmenovat spolecné. Dalsi prostor zde vznika pro to, o ¢em muize loutka povidat. Jak se citi
jako Cepice, jaky je jeji panicek, jestli ji nenechava né€kde povalovat, jestli ji neutrhl bambulky,
jestli uz ji nékdy nekde nezapomnél — rozviji schopnost pojmenovat pocity, u¢i se hodnotam
a empatii. Pokud vede svou loutku dit€¢ a mluvi za ni, méli bychom détem pomoci riiznymi
otazkami, které mize klast tiecba nas manasek.

Takova loutka z ponozky miize mit jméno Zebra, protoze je pruhovana. Dalsi ma rada
slunicko, protoze je zluta. Zelena ponozka zas nemda rada nové boty, protoze ji tlaci a posledni
Spinava je nestastnd, ze ji dlouho jeji majitel nevypral. PredsSkolni déti spise zaujme vymysleni

jmen, protoze ponozky jsou barevné a ony je mohou pojmenovat dle riiznych podobnosti.
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3.3.2 Loutka kamarad

Loutku mtzeme vyuzit k mnoha prtilezitostem. Déti dokaze rozesmat a pobavit,
ale také jim pomoci s jejich tézkostmi, starostmi a smutky. Loutka nebo jen plySovy kamarad
muze ozivnout a stat se pfitelem do nepohody. Pani ulitelka vezme loutku, kterd ma treba
uplné stejné problémy jako ,,Pepa“ nebo ,,Anicka“ ze Skolky (rozvod, ztrata rodice, smrt
zvitatka,...). Détem vypravi o tom, jak ho to boli a co mu pomohlo, aby se tolik netrapil.
Samy déti, budou-li chtit, se zapoji do rozhovoru. Mohou mluvit o tom, jak ony se s takovou
situaci vyrovnavaly. To, Ze o tom budou mluvit, mize byt dal§im prostfedkem, ktery jim
pomuze se s nest'astnou situaci vyrovnat. Déti se tak nauci popsat své pocity a mluvit o nich.

Loutky téz vyuzijeme, pokud ma dité problémy adaptovat se do nového prostiedi nebo
ma ve Skolce poprvé spat. Toto nejspise pouzijeme pievazné u mladsich déti. Déti jednoduché
hry nejen zaujmou a mohou pomoci zapomenout na chvili na maminku, ale také jim mohou
pomoci v jejich trapeni. Loutka muze pfijit dité¢ rozveselit, protoze uz dlouho posloucha, jak
plage, Ze je ji ztoho taky smutno. Rekne mu, Ze by se snim chtéla kamaradit a pomoci,
aby bylo zase veselé. Ditéti mizeme pak loutku nechat na mazleni nebo na spani.

Jednoho rana prisel do tridy, kde se teprve schazely deti, trilety Pavlik. Prisel
s placem, protoze vedel, Ze dnes bude ve skolce podruhé spat. Plakal a nedarilo se mi ho utisit.
Simonka, ktera uz chodi do predskolni tridy, prisla za malym Pdjou s manaskem. Pohladila
mandskem Pavilika po hlave a rekla mu, at nebreci. Paja si v§imal loutky jen okrajove,
tak jsem Simce navrhla, at zahraje Pavlikovi malé divadlo. Ze zacatku nevédeéla, co ma rikat
a tak jsem rekla: ,, Dobry den* a manasek mi odpoveédeél. Potom uz zacal manasek mluvit sam

a Pavlik prestal plakat, aby slysel, co manasek rika.

39



3.3.3 Organizace a sdruzeni pracujici s loutkami

Existuji organizace a sdruzeni, kterd se zabyvaji ¢innostmi s loutkami. Na internetu
1ze najit naptiklad sdruzeni Tineola, o. s. , které vytvaii rizné projekty za pomoci loutek. Nebo
sdruzeni Loutky v nemocnici, které poméha détem za pomoci loutek zvladnout pobyt
v nemocnici. A mnohé dalsi.

Tineola

Na internetu jsem se dovéd€la nasledujici: ,,Tineola je sdruzeni, které podporuje
projekty v oblasti uméni, kultury, komunikace a vzdélavani. V soucasné dob¢ se zamétuje
na veskeré skupiny déti a mladeze, véetné télesné i mentalné postizenych a nevidomych.
Hodla je oslovit prostfednictvim loutek, které mohou fungovat jako komunikacni prostredky.
Tineola hodla podnitit zjem o loutky a jejich pouziti také u uciteld, studentt uméleckych kol
a rodi¢ti. Komunikace prostiednictvim loutek, spolupracuje s loutkovymi divadly v Evropé,
aj..." (20:12.11.2007)

Obcanské sdruZzeni ,,Loutky v Nemocnici*

Pisi o svém sdruzeni, ¢innostech a cilech toto: ,,N4as projekt usiluje o ulehceni pobytu
déti v nemocnicich. Nabizi détem bezprosttedni komunikaci pomoci loutky a odpoutdni
od prozivané reality nemoci. Metoda, kterou nabizime, neni jen divadelnim piedstavenim,
je to forma hry s détmi a pro déti. Pouzivame ke hie loutky, protoze loutka se muze stat
médiem, pies které je mozné komunikovat i nonverbaln¢.

Loutka se podobé hracce a hracka vytvaii prostor pro hru. Hra probiha bud’ v herné
(pro pacienty schopné pohybu) anebo pfimo na pokojich na postylce, kterd se stava jevistém.
Jednotlivé pohadky a piibéhy, stejné jako loutky, vybirame podle véku a onemocnéni ditéte.
Maéme s sebou i hudebni néstroje a Casto s détmi zpivame.

Déti se podle dosavadnich zkuSenosti zapojuji do hry, napovidaji, pomahaji vymyslet
piib&h, nékdy hraji i se svymi vlastnimi hradkami. Casto si post&Zuji na to, co je trapi a vznika
tak prostor pro verbalizaci stisnujicich pocitii. Tento proces vysledné pusobi blahodarné
na pribéh nemoci. Hrajeme pro déti, ale hlavné s détmi - hrajeme si a loutka je prostfednikem
v komunikaci. Snazime se déti potéSit, vytrhnout z izolovanosti, ve které se momentalné

nalézaji, ukazat situaci z jiného uhlu.“ (21: 12.11.2007)

40



4. Vyzkum

4.1 Predpoklady:

1): Uroveii komunikativnich kompetenci pred nastupem ditdte do ZS je spise $patna.
2): Loutka je ucinny, ale malo v mateiské Skole pouzivany prostiedek (Ci prostifednik)

pro komunikaci s ditétem.

4.2 Seznameni s vyzkumem

Vytvortila jsem dotaznik, ktery jsem piredlozila ucitelkdm z mateiskych Skol. Primérna

délka praxe 50-ti dotazovanych ucitelek byla 16 let.

4.2.1 Prvni ¢ast vyzkumu - komunikativni kompetence

Dotaznik obsahoval kli¢ové kompetence stanovené v RVP pro PV, kompetence
komunikativni. Ucitelky si pfipomnély, o které kompetence se jedna, coz mélo 1 vzdélavaci
charakter a souc¢asné¢ pomohlo k pochopeni nésledujici otazky. M¢ly, dle svych dosavadnich
zkuSenosti (béhem celé délky své praxe), stanovit na Skale jedna az pét (1 - nejméné obtizné,

5 - nejvice obtizné) miru obtiZnosti osvojovani jednotlivych komunikativnich kompetenci u

déti predskolniho veku.
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Vysledky u jednotlivych komunikativnich kompetenci byly nésledujici:

06 m7 08

4

2,5 w3

0O2
1

1,5 1

1-(2,1) - vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky, a Ze je mozZno se jim ucit - ma vytvoieny
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

2 - (2,21) - pribézn¢ rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim

3 - (2,39) - dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se b&zné
setkava (knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizudlni technika, telefon, atd.)

4 - (2,68) - domlouva se gesty 1 slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkeci

5-(2,71) - ovladéa dovednosti pifedchazejici Cteni a psani

6 - (2,72) - ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné¢ vyjadiuje své
myslenky, sd€leni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny
dialog

7 - (2,79) - dokéze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady riznymi prostredky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, apod.)

8 - (2,81) - v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi - chape,

ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou
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Zajimavé je, ze mezi hodnocenymi kompetencemi nejsou vyrazné rozdily (nejméné
a nejvice hodnocend kompetence maji mezi sebou rozdil pouze 0,7 bodu z pétistupiiové
Skaly), pfestoze pii sledovani odpovédi v jednotlivych dotaznicich se body vyrazné lisily.
Velmi Casto az protikladn€. Odpovéd by nam nejspiSe poskytl hloubéji stavény dotaznik
kvalitativni, zaméteny na velikost Skolky, kraj, ve kterém Skolka lezi, veék ucitelek, zplsob
a metody prace ucitelek, rodinné prostredi, dédi¢né predpoklady déti, atd.

Ovsem rozvoj feci a schopnost osvojeni si komunikativnich kompetenci je velice
individudlni a velmi snadno ovlivnitelny faktory vnéj$imi i vnitinimi, coZ ndm vyzkum velmi
znesnadiuje a tézko bychom dosli k jednoznaénému uspokojivému vysledku.

Nasledovala otdzka na obecnéjsi trovni: ,,Jak hodnotite irovenn komunikativnich
kompetenci u déti piedikolniho véku pied nastupem do ZS?¢

Dotazované ucitelky mély odpovéd’ uvést na stupnici 1 az 5 (1 - velmi dobry,

5 - velmi $patny). Primérny vysledek vysel 2,3 coz miizeme nazvat - spiSe dobry.

4.2.2 Druha &ast vyzkumu - VyuZiti loutek v MS
Druhou c¢ast dotazniku jsem zaméfila na praci s loutkami. Zajimalo mé, jak Casto

uclitelky loutky vyuzivaji a jak podle jejich ndzoru ptisobi na déti.

Vysledky z otazky, jak Casto loutky ve své praci vyuzivaji, jsem rozdélila procentueln¢:

1 - velmi Casto (n€kolikrat tydné) 23,6 %

2 - Casto 7,9 %
3 - obCas 42,2 %
4 - velmi malo 23,6 %
5 - vubec 2,7 %
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Pii¢emz pramémy vysledek jsem zobrazila na stupnici a dokazuje, Ze loutky jsou v MS
vyuzivany spiSe vyjime¢né.

1 2 3 4 5

(n€kolikrat tydn¢) 2,73 (viibec nevyuzivam)

Odpovéd na dotaz, jak déti reaguji na loutky, vysla téméf jednoznacna. Na stupnici 1 - 5

vysla 1,25 coz miizeme posoudit jako — velmi dobre.

Procentuelné vyhodnoceno vypada vysledek nasledovné:

Déti reaguji na loutky:

1 - Velmi dobie 76,3 %
2 - Dobte 13,1 %
3 - Ani dobie ani $patné 5,3%

5 - Neumim posoudit 5,3 %

4.3 Zavérem:

Domnivam se, ze ulitelky ke komunikativnim kompetencim pfistupuji odpovedné,
protoze vnimaji v jejich napliiovani jisté rezervy. Prekvapilo mé vsak, ze celkové vnimaji
komunikativni kompetence déti odchazejicich do ZS jako spise dobré. Oéekavala jsem, Ze
vzhledem k soucasnému Zivotnimu stylu jsou komunikativni kompetence déti jednou z oblasti,
do které by bylo zapotiebi vyrazngji zaméfit piisobeni ucitelek MS.

Témeétr podle ocekavani se mi potvrdila druhd hypotéza. Loutku alespon jedenkrat
v tydnu vezme do ruky 31% ucitelek, coz je necela tfetina. Zda se mi, Ze to je opravdu malo.
Navzdory tomu loutku vnimaji ugitelky MS jako bezvadného pomocnika, ale piesto ji
pti komunikaci s ditétem malo uZivaji. Vyplyva z toho dal$i otdzka a tou je PROC? Maji
malo informaci? Nemaji zkuSenosti? Maji trému? Schazi jim inspirace? Dlvodi mize byt

vice.
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Urcité by vSak stdlo za to hledat cesty, jak tento osvédceny prostiedek k rozvoji
komunikace vratit zpét do matefskych Skol. Moznd, ze moje prace, jejiz Casti se chystame
publikovat, by mohla byt jednim z impulsti oprasit zapomenuté manasky. Nebo si sami vyrobit
loutku srdei ucitelky blizkou, stejné jako jsem to udélala ja. Vytvofila jsem si malé hodné
stragidlo. Tak trochu nezbedného a zlobivého Certika. Cekala jsem, jak budou déti reagovat
na tak obavané strasidlo, se kterym se setkavaji kazdorocné€, ovSem v mnohem hrozivéjsi
podobé. A tak jsem z n¢j chtéla udélat malého kamarada, ktery je v podstaté hodné¢ podobny
kazdému z déti. Certika, ktery si rad hraje, je zvédavy a zabavny a ma chuf se s détmi
kamaradit. Pfi tom vSem je ze zcela jiného svéta, ktery je uschovéan pouze ve fantazii kazdého
z déti. Mize détem vypravét mnoho piibéht, zcela odlisnych od redlného svéta a tak v détech
podnitit jejich fantazii. Déti ho mohou na oplatku seznémit se svétem ,,na zemi“. Loutka Certa
poskytuje velky prostor pro fantazii ucitelky, kde muze jit za hranice skute¢ného svéta
a fascinovat déti vSemoznymi zajimavymi napady. Snadno tak déti obohati o mnoho poznani,
prizpusobi se jejich zajmim a to vSe, aniz by byly kladeny meze fantazii a legraci.

Se svym certovskym mandskem jsem sezndmila déti ve své tiidé a nechala je, aby mu
vymyslely jméno. Samoziejmé, maly ulicnik Bertik, k nému padne jako ulité. A ja doufam,
ze Certik Bertik se stane v na$i tfid€ priivodcem a kamaradem na cely rok.

Soucésti bakaladiské prace je i1 ukazka videozdznamu moji prace s mandskovym

Certikem.
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PRILOHA - MANUAL PRO PRACI S LOUTKOU

Uved

Loutky ndm mohou pomadhat s rozvojem kompetenci ve vSech oblastech vzdélavani
(biologické, psychologické, interpersonalni, socialné - kulturni, enviromentdlni). Loutky
fascinuji a upoutavaji pozornost svou vyjimecnosti, déti si cht&ji Casto na loutku sahnout
a jejich zajem o komunikaci s loutkou je tudiz vyssi nez se ,,vSedni* pani ucitelkou. Zazitek

z prozitku, ktery loutka ptinesla, se snaze ulozi v mysli kazdého ditéte.

Jaké loutky miZeme pouzit?

Nelze presné fici, jaka loutka je ta nejvhodnéjsi. Je mnoho druhl loutek. MizZeme je
rozdéglit na zavésné - marionety, na loutky spodové - loutky, které se vodi ze spodu, na loutky
prstové- nejznaméj$i mandsci, kterych je také mnoho druhi. Mohou byt jednorucni,
dvouru¢ni nebo rukavicovi. Loutky mohou byt také hiilkové nebo plosné. Dale mizeme uvést
jesté kornoutové, $palickové, dlanové, ... Déle odkazuji na LESTINA, V.: Vytvdiime loutky,
Praha, 1995. Loutek je prosté neuvétitelné mnozstvi a jesté by se daly vymyslet dalsi a dalsi,

zalezi pouze na nasi kreativite.

Napr. Ve tridé jsme méli téma ,,Zdravi“ a teplé oblékani bylo soucasti tematu. Kazdy
si prinesl ze Satny svou cepici, nevilékl si ji na ruku a pomoci satku jsme Cepice zacarovaly
na mluvici kulisky. Viem détem nahle na jejich ruce cepice oZila a zacala si povidat se
sousednimi cCepicemi. Zaujeti déti jejich cepicovymi loutkami bylo tak velké, Ze nevnimaly
okoli. Az po chvili se dostala ke slovu moje Cepice, vSechny ostatni kuliSky vzorné obesla
a kazdého se zeptala, komu patii. Cepice mély riizné zménéné hlasy a vsechny nadsené
odpovidaly na otazky mého kuliska. Takto se da povidat napv. o funkci cepice, o chovani

ke svym vécem, vyjadrovat si ndaklonnost.



Pti ptipravé na loutkovou hticku si sami rozmyslite, jaka loutka se vdm bude nejlépe
hodit a co dale budete potiebovat. Prace s loutkou, jako kazda jina fizena ¢innost, by méla byt
trochu promyslena, abychom méli vSechny potiebné pomicky pii ruce a loutka nam byla
schopna splnit tkol, pro ktery jsme si ji vybrali. Sami postupné pfijdete na to, jaka loutka bude
vyhovovat vam i specifickym potfebam vasi tfidy a materialnim moZznostem. Kam budete
povidani sméfovat zalezi na tématickém bloku a je pouze na vas a potfebach a zajmech déti,
¢emu se budete vénovat vice ¢i méné.

Jist€¢ bychom zjistili, Ze nékteré loutky jsou preferovanéjsi uciteli a n€které zase détmi.
Mnoho jisté zalezi i na tom, zda déti maji radé€ji loutku, kterou jiz znaji, ¢i budou 1épe reagovat
vzdy na néco nového. Jisté je, Ze déti vice zaujme loutka co nejvice oZivla - pohybliva. Ucitel
zas musi mit na paméti, ze mozna bude potiebovat volnou ruku - zejména u malych déti, nebo
bude chtit mit loutky dvé. Kazdy ucitel by si mél sam zvolit, kterd loutka je mu blizsi a se

kterou bude schopen vytvoftit lepsi herecky vykon.

Kratké naméty a inspirace pro praci s loutkou

Loutku mtizeme vyuzit i k vypravéni pohadky. Hlavné u déti, které se hiife soustiedi,
muze byt loutka velmi prospeésna. Jak je takova pohadka, kterou ndm vypravi loutka, zadbavna.
Muze vypravét jako vlastni pribeh, ktery se loutce samotné piihodil nebo miize nastoupit
na scénu a fici: ,,Dobry den, déti, mne sem poslali z pohddkové knizky, abych vam dnes
vypravél pohadku a zjistil, jestli uZ vSechny pohadky dobie znate. Mlze se ptat déti, kdo byl
v piibéhu zly, kdo hodny, kdo statecny,.... Pokud v pohddce hraji zviratka (vlk, kizlatka,
liska, ...), mize se ptat, kolik jich tam je, které bylo nejvétsi,... Nejdalezitéjsi je, ze ma
moznost v riznych c¢astech komunikovat s publikem - pokladat rizné otazky, mize dé¢lat, ze
¢ast pohddky zapomnéla a nevi, jak pokracuje. Déti mohou loutce pomoci. Slouzi jako
motivace i jako prosttedek pii vytvafeni empatie a samoziejmé k rozvoji komunikace

a komunikativnich kompetenci.



Pepicek a zpivani

e Sedime v krouzku, mandsek Pepicek pfijde s bubinkem a pali¢kou nebo s malymi Cinely,
ozvucenymi diivky, ... Vesele zpiva znamou pisni¢ku. Jak bubnuje na bubinek a zpiva,
déti se jisté piidaji. Sedne si do kruhu k détem, vypravi, jak ma dobrou naladu a proc.
O tom, ze ma dnes chut’ porad zpivat. A chtél by, aby i1 déti s nim zpivaly. Vezme bubinek
a tika: ,,J& umim zazpivat své jméno - ja - jsem - Pe-pi-Cek* zazpiva a pfitom tluce
do bubinku. Pak poda bubinek v kruhu dal$imu a pobizi ho, aby to zkusil se svym jménem

... (pak mohou zpivat a vytleskdvat i rizna jina slova).

Cemu se déti u¢i: rytmizaci, vyslovnosti, délit slovo, vnimani radosti, postupn¢ se zapojovat

Téma: jsem holc¢icka, jmenuji se pisnicka, kdyZ mam radost

Obmeéna: Loutka muze pfijit s riznymi nastroji, kazdé dité si mlze tieba vzit sva ozvucend
diivka a vyfukat rytmus podle Pepitka, nebo vyfukd své jméno. Tukat mohou vsichni
najednou, rychle nebo pomalu, silné ¢i slabé. Nebo muze loutka vytukat rytmus néjaké

pisnicky a déti se ji snazi uhodnout. U¢i se tak vnimat zvuk, tempo, melodii.

Odpocivame s kocickou

o Kocicka vypravi détem piibéh k uvolnéni a relaxaci, ta détem pomulze se zklidnit.
Klidnym hlaskem muze povidat détem: ,,Ja, dé€ti, taky tak rada leZzim ve svém peliSku,
mam doma teplou pefinku. Tlapky si vzdycky polozim pod levé ucho. Venku slySim
foukat potichounku vétticek, ale mné je krasn¢, protoze pied spanim vylizu celou misticku
teplého mlicka a pak mam v brisku krasné teplicko. A kdyz uz skoro spim, tak mé ptijde

maminka pohladit, stejné tak, jako ja ted’ pohladim vas.*

Muzeme k tomu pustit relaxacni hudbu a povidani kocicky zkratime ¢i prodlouzime podle
potieby, aby doslo ke zklidnéni vSech déti. Vyuzije se po aktivni pohybové ¢innosti nebo pied

spanim.



Cemu se déti uci: soustiedit se, uvolnit se, poslouchat, vnimat hlas, tempo, intonaci, atd.

Téma: zimni spanek, zdravi, zvitatka, sportovci - relaxace, uvolnéni
Obmeéna: Pro zklidnéni mize kocicka vypravét 1 pohadku nebo néjaky sviij piibeh, ale dava si

zalezet, aby plisobila klidn€ a bezpecné.

Medvidek nakupuje ovoce

e Pani ucitelka pfichazi do tfidy a maly manaskovy medvidek, kterého uz déti znaji, ji v ruce
naiiké. Pani ucitelka vysvétli détem, ze medvidek je hrozné& nestastny, protoze jeho stary
déda medvéd mu dal za ukol, aby pfinesl z obchodu vSechno ovoce. Je nemocny a pan
doktor mu poradil jist hodn¢ vitaminu C. Ale nds$ medvidek jesté neumi rozeznat ovoce od
zeleniny a nevi, co mé koupit. Tak se s vdmi pfiSel poradit. Pani ucitelka povzbuzuje
medvidka aby se optal déti. Uplakany medvidek fika: ,,Ja si viibec nevim rady, tam méli
tolik véci. Treba néco, takového Cerveného a kulatého, ale jablko to nebylo, to poznam
- co to mohlo byt?*“- déti odpovi - rajcCe,...- ,,a to je ovoce, déti? A jesté tam méli takové
zluté a vypadalo to jako Zzluté vajicko*- déti odpovi citron — ,,a to mam koupit? To je
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ovoce? Taky tam méli néco dlouhého zeleného - okurka - to je taky ovoce?...

Pokud déti nepoznaji ovoce, muze jim ho medvidek blize popsat nebo poprosi déti, aby se
zeptaly pani ucitelky, jestli ndhodou nevi, co to je, ¢i zda to patii mezi ovoce.
Co se dité uci: Déti ziskaji nejen nové informace a procvici si znalosti a logické uvazovani,
ale predevsim co se tykd komunikace, uci se pomahat, vstficnosti a ochot¢ komunikovat.
Téma: zdravi, jidlo - zdrava strava, ovoce a zelenina
Obmény: Medvidka mohl vyslat déda pouze pro n¢jaké zdravé jidlo a déti mu mohou radit,
jak to jidlo vypada, kdyz ho sam jesté nezna. Nebo jde pro ty druhy ovoce, které maji stejnou

barvu.



Medvidek a zajicek

Zajicek presvédcuje medvidka, Ze je tfeba, aby si chodil po obéd¢ na chvilku odpocinout
do pelisku. Ze viechna mlad’atka potiebuji spanek, aby méla hodné energie. Medvidkovi
se nechce a zajickovi se nedafi ho piimét, aby Sel spat. Tak se jde zaji¢ek poradit s détmi.
Ve chvili, kdy je medvidek jako urazeny (a oto¢eny zady) a nevSimad si jich, se déti snazi
zajickovi pomoci, vymysli rizné népady. Zajicek vybere jeden z ndpadi déti a zkusi to fici
medvidkovi. Medvidek s nim chvilku nemluvi, a tak zajicek miize vyzkouset vice napada.
Nakonec se pfeci jen nechd presvédcit. ,,Dobte, dobte, tak ja uz chvatdm do postylky.*

Zamavaji détem a odchézi pry¢.

Takto mizeme feSit i jiné situace, které chceme détem ukazat v ,jiném svétle®,

ale nespojujeme je s konfliktem, ktery se tieba piedtim ve tfidé¢ odehral. Pouze nenapadné

ukazujeme moznost feSeni, jak se domluvit. MlZe jit o podobnou situaci.

Cemu se déti uci: feSit problémy, empatii, schopnosti domluvit se, stat si za svym

presvédcenim, pravidliim, poradit, pomoci, atd.

Téma: zdravi, zvifatka, mlad’atka
—_— 9 9

Obména: Déti mohou tieba pomoci zajickovi a medvidkovi rozdélit se o mrkvicku, poradit,

jak se dohodnout, kdyz oba chtéji stejnou hracku, co udélat, kdyz jeden druhému nechténé

ublizi, atd.

Draku, dracku jak se jmenujeS?

S détmi si vytvofime draka podle své fantazie. Déti fikaji, co by takovy drak mél mit (pét
hlav, 6 nohou, mél by byt cerveny, z c¢eho by mohl byt vyroben, ...) Napf. moc hezky je
drak zrolicek od toaletniho papiru. Nechaji se polepit barevnymi papiry nebo pokreslit
temperou, propoji ze provazky a navaze se na nité. Drak je pak pohyblivy, coz je velké
plus. Je-li drak hotovy, mizeme ho prikryt Satkem, vytvoftit okolo krouzek a fikat kouzelné
zaklinadlo. Kazdy miZe fici, jak by chtél, aby se drak jmenoval a spole¢né mu vybereme
jméno. Déti posadime tak, aby vSechny na draka vid€ly a draka sundédnim Satku ozivime.

Drak mluvi temnym hlasem, hyba hlavami, sy¢i, ... Mlze se ptat: ,kdo ma z vas rad

draky, vsadim se, ze vSichni kluci, ... A co holky, bojite se mé&?



Ja uz jsem s tim jedenim princezen piestal. Ony byly tak krdsné a tak mé hezky drbaly za
uchem, ze jsem je nemohl snist, vlastné jsem nikdy nesnédl ani jednu. Mate také rady
drbani?* Drak poklada mnoho dalSich otdazek. A navic se mize stat velkym tiidnim
projektem.

Cemu se déti uci: Pracovat s riznym materidlem, rozviji se fantazie a piedstavivost a vytvaii

se atmosféra magicna. Samoziejmé se u¢i komunikaci ve skupiné - schopnosti se domluvit,
vyiesit problém. Povidanim s drakem, napt. o drbani, je dobré navéazat na sdélovani pocitti, jak
dobrych tak i Spatnych.

Téma: pousténi drakd, z pohadky do pohadky

Obmeény: Déti se mohou rozdelit do skupin a kazdd vytvoii svého draka. Pak se dohodnou
na jméné a ostatnim svého draka predstavi. Ostatni déti se pak mohou ptat: ,,Co jis? Kde

bydlis?...*“ Déti, které draka vytvortily, odpovidaji.

Jenicek chce do Skoly

e Loutka Jenicek pfijde odvazné do tfidy a fika: ,,Ahoj déti, ja jsem se rozhodl, ze za¢nu
chodit do Skolky, ale ne do opravdovy, ale do Skolky pro hracky. Ja se tak téSim, ale jesté
se toho musim moc naucit, abych mohl jit k zapisu. Uz umim pocitat do deseti (pocitame),
uz umim 1 tézka slova, tfeba traktor, trakaf- umite to taky? A taky musim umét jesté
néjakou basnicku, ale jest¢ zadnou neumim. Co kdyby jste mé& néjakou naucily, jakou
umite?* (necha déti fict nékolik basnic¢ek a pak si vzpomene, ze taky jednu umi a tak se
déti mohou naucit basnicku novou).

4

Cemu se déti ugi: Procviéuji pamét, zékladni znalosti potfebné pro nastup do ZS (poéitani,

popt. geometrické tvary, barvy,...), trénuji vyslovnost hlasek i slov a slovni vyjadiovani .
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Téma: téSime se do Skoly, co uzZ umim

Obmeéna: MiZeme nechat prostor détem, aby samy ur€ily, co by mél jest¢ Jenicek umét.
Mohly by mu pomoci a vysvétlit mu, co se v takové skolce nebo skole dé¢je, jak to tam funguje
(upfesnéni piedstav o ZS). Miizeme scénku upravit na $kolu nebo $kolku podle toho, zda jde

o déti predskolaky nebo mladsi.



Zabak na navstéve ve Skolce

,Dobry den, déti (pfijde loutka zabaka do tfidy a rozhlizi se do vSech stran) je tohle tfida
Medvidka? Ja se pfiSel podivat do Skolky, ve Skolce jsem nikdy nebyl. J¢é, vy tady mate
hracky, zidlicky, stolecky, postylky, ... tady je to krasné. Ukazte mi to tu, mate
1 umyvadylka? Tady te¢e voda, jé, tu ja moc rad. Myji se cely den. Kdy se myjete vy?
A kam chodite spat? Tohle je postylka? J¢, ja ji vyzkouSim. Ta je mékounka, v té¢ se musi
krasné spat. A kde jite? A co je tohle? To ja neznam, to j& doma nemam. K ¢emu se to
pouziva? (ukazuje napf. na rucnik, zachod, nebo jinou véc) J4 jsem zabdk, ja se neutirdm,
j& mam rad, kdyz jsem potrdd mokry. A vy na to mate....jak jste fikali, Ze se to jmenuje?
R..U..C.N..I.K? To je t&7ké slovo, to se mi nelibi, nemohla by to byt tieba utérka, kdyz se
s tim utirate? Ne? A pro¢ ne? Na co tedy je utérka? Na nadobi? To taky neznam. Mate tu

néco takového - aha, tohle je hrnicek, tohle talirek, ...

Cemu se déti uci: Orientuji se v prostoru, procvicuji si ndzvy predméti a jejich funkce

- zvySuji slovni zasobu aktivni i pasivni, procvicuji vyslovnost obtiznych slov .

Téma: naSe Skolka, voda, zviratka

Obména: Zabak se miZze vyptavat déti na predméty, zvyky, pravidla, jak se kdo jmenuje,

na co maji pani ucitelku, co déla kucharka, pro¢ chodi déti do matetské Skoly atd. Na oplatku

muze détem vypravét o lese a vodnich tlinich a také odpovidat na jejich otazky.

Nemocny zajicek

Na nenapadném misté lezi loutka zajicka a ma zavazany krk, je schovana pod dekou. Pani
ucitelka fikd détem: ,slySite to co ja?*“ Déla, ze se rozhlizi odkud ten zvuk jde
a nepozorovan¢ napodobi chrapani. Déti hledaji o¢ima a pani ucitelka také, az najde spici
loutku. Ukaze détem, ze nasla, odkud se ten zvuk a slabé natikani ozyvalo a fekne détem:
»lady n€kdo spi“. Loutka se parkrat pfevali a uz je vzhiru a mluvi tichym hlasem: ,,;ja
jsem tady uplné€ usnul, ja ptisel za vdmi na navstévu a jak jsem tu tak ¢ekal, tak jsem néjak
usnul. Mné¢ vam déti dneska neni vibec do zpévu, boli mé celé télicko a jsem moc
unaveny. Séhnéte mi na Celo, jestli nemam teplotu?* prubézné psika a kasle. ,,Déti, mné se
dneska ani nechce hrat, taky uz se vam to n¢kdy stalo? A co jste délali? Dostaly jste

kapicky a lezely v postylce?



A co to je za nemoc, takhle nebezpecnd, ze se mi ani nechce s ni¢im hrat? Chiipka?
Angina? J¢é, ja se bojim, ze uz se mi nikdy chtit hrat nebude, uzdravim se z toho? A co
mam ud¢lat, abych se co nejdiiv uzdravil? Opravdu lezet a pit ty osklivé kapicky? To mi
opravdu pomuze? Dobfe, dobfe, vy uzZ to urcit¢ dobfe znate, tak ja uZ jdu honem

do postele. Tak ahoj pfiste.

Cekame na odpovédi déti a podle toho dale reagujeme, miizeme mluvit i o nebezpedi léki,

ze si sami nesmi doma zadné brat, o tom, ze se mame potfadné vystonat a poslechnout

maminku, protoze ta nejlip vi, co je pro nas nejlepsi, ...

Co se déti uci: Empatii, popsat pocity, poskytnout radu a pomoc.

Téma: zdravi, oblékani

Obmeéna: Reagujeme na napady déti. Zajicek miize mluvit s détmi o tom jak si zkratit lezeni

v posteli, jak pfemoci polykani osklivych praskt a kapicek, co délat, abychom se vyhnuli

nemoci, ... ReSeni vymyslime spolecné s détmi.

Kasparkova pohadka O veliké fepé

Z pod zatazené opony vyleze kaSparek: ,, Dobry den, déti“ Déti odpovi. ,,Jsem kaSparek
z Cukrového kralovstvi a piiSel jsem vam se svymi kamarady myskou Hrabalkou, pejskem
Rafem, kockou Mickou, babickou a dédeckem a jejich vnuckou Anic¢kou zahrat pohadku.
Vite, co to bude za pohadku?* Déti pohadku jisté uhodnou. ,,Ano déti, je to pohadka
O velké fepé, kterych u nas v Cukrovém kralovstvi roste habad¢j. Ale tahle, co vyrostla
zrovna tomu nasemu pohadkovému dédovi, byla vétsi nez vSechny ostatni. Jéje aja uz
néco slysim (cinkani zvone¢ku) to uz sem jde ta pohadka.“ Repa uZ stoji vyrostla
- pfibéhne pejsek a snazi se ji vytahnout ven, pak pfijde babicka a tahé za pejska, potom
kocicka, dédecek a myska. Najednou kaSparek zavola: ,, Jejejej, stop stop, to jste nam tu
pohéadku popletli, takhle to pieci zdaleka neni, ja jsem z toho Gplné vedle. Uz ani nevim,
jak to ma byt spravné. Déti, poradite ndm? Kdo tahd prvni? Kdo druhy?*“ Kdyz uz jsou
postavy z pohadky spravné sefazeny, mizeme se dal ptat. ,, Vite, kdo je nejvétsi, kdo
nejmensi? Kdo je vétsi nez pejsek a kdo stoji za babickou? Kdo za kocickou? Vy jste ale

chytré déti, vy jste ndm tu pohddku pomohly opravit.



Ted mi déti pomozte, napocitame do tii a jestli se jim ta fepa povede vytdhnout. Raz,
dva, tii - fepa uz je venku! Hura, zakii¢cime. A uz cinkd pohddka, tak vam déti dékuji.

A my uZ zase musime s tou pohadkou jit o Skoli¢ku dal.

Je dobré pouzit plosnych loutek, kromé kasparka. Toto by méla zvladnout jedna ucitelka
bez vétSich problémi, staci, aby méla moznost na zafixovani plos$nych loutek. Pokud ovSem

budou ucitelky dvé, bude pohadka urcité lepsi.

Cemu se déti ugi: Ze i pohadky maji pravidla, procvicuji si znalosti v matematice (V&tsi,
mensi, pocitani,...) ujasiiuji si prostorové predstavy (pted, za, na zacatku, na konci, ...) A co
se tyCe komunikace, komunikuji s loutkou a snazi se ji pomoci, procvicuji si vyjadiovani
a zvySuji si slovni zasobu.

Téma: z pohadky do pohadky, rodina, popletené pohadky

Obmeény: KaSparek muze klidné pfijit s obrazky postav ucinkujicich v pohadce a fici, ze se
mu obrazky pomichaly a on zapomnél, jak jdou postavy v pohédce za sebou. Tudiz ndm
nemuze pohadku vypravét. Déti mu mohou pomoci sefadit obrazky postav spravné za sebou.

A kaSparek pak chodi od obrazku k obrazku a pohadku vypravi.

MyS$akova nova hra

o Déti,déti,..” pfibéhne radostné znamy mysak (loutka) a kii¢i. Vite, co jsem se naucil
za novou hru? Ta mé& tak bavi, tu m& naucila moje kamaraddka veverka, ale ted’ nevim,
jestli jste na to dost chytré. Medvidek premysli, déti jisté budou piesvédcovat, ze chytré
jsou. ,,Dobfte, dobte, vyzkousim si vés. Protoze se ta hra jmenuje ,,vSechno lita co pefi ma*
musi kazdy z vas védét, co litd a co nelitd. Tak si vas vyzkouSim. Lita vrtulnik? Litd
moucha? Lita balon? Litd oveCka? Deéti jist¢ spravné odpovidaji. No, jde vam to,
ale protoze to by mé moc bolela ouska, z toho, jak kficite ano a ne, tak radSi ano nekficte,
ale zvednéte ruce. Ja se podivam.“ MySak znovu tika vSechno lita... pokud uz to déti
dobie ovladaji a chdpou pravidla, mize jim medvidek fici, ze kdyz uz to tak dobfe umi,
ze bude hrat s nimi, ale bude je plést a t&si se, koho nachytd. A tak zveda tlapky s détmi,

ale zvedne je i na slova, ktera nelétaji.



Co se déti uci: DéEti si procvici nejen znalosti o vlastnostech véci, uci se pravidlim nové hry

a rychle a spravné reagovat. BliZze se seznami s loutkou, u¢i se komunikovat i beze slov

- vzdyt’ slovo nahradil pohyb.

Téma: dopravni prostredky, zvitatka, ptaci, vzduch

Obmeény : Mohou byt rizné, napfiklad v pohybu. Misto zvedani rukou mohou déti tfeba kyvat

hlavou nebo naopak hlavou kroutit. Nebo mizeme procvicovat mimiku, kdyz véc lita, déti se

usm¢éji. Pokud nelitd, déti se zamraci. Nebo to nemusi byt vSechno litd, ale tfeba vSechno, co

ma cervenou, zelenou, modrou, aj. barvu. ,,Mam rad Cervenou, ¢ervenou jako citron® muze

fikat mysak. DéEti opét reaguji na spravnost feCeného.

Navstéva z pekla

,Déetl, sednéte si potichoucku, ja jsem vam piivedla navstévu. Ta navstéva ale nebydli
na zemi ani na nebi, ale... (tajuplné¢)“- ukaze pani ucitelka k zemi. ,,Hluboko a jesté
hloubé&ji, tam kde je strasné teplo a priklada se tam pod kotle (deti hadaji) — spravne,
v pekle. Privedla jsem vam navstévu z pekla. Ale nemusite se bat, nepifivedla jsem
opravdového velkého certa, ale malého cCertika, ktery teprve chodi do Certovské skoly.
Chcete se s nim seznamit?* Pani ucitelka ptivede loutku. Cert celou dobu hudruje. ,,Tak
jsem zjistil, ze vy se tu nic kloudného a k zivotu pouzitelného neucite. J& sice neumim
pocitat, ale za to umim pékné hudrovat, to se jen tak nékdo neumi naucit a straseni, to je
jeste tézsi. Nebo se snad ucite hudrovat?? Ne? No, tak to ja vas to naucim, jestli chcete.
Vyplaznéte jazyk co nejvic to umite. Vidite, to vam jde, ted’ ho zkuste dat doprava, doleva,
doprava, doleva (zrychluje a zpomaluje) no to vam jde, ted’ zkuste, jestli se dotknete
jazykem brady. Vite kde mate bradu? Ale dotknout se jazykem nosu, to uz urcité
nedokazete. A ted” zkusime rychlost- nahoru, dolu, nahoru, dolu (opét zrychluje
a zpomaluje). Tomu my Certi fikdme mrskani jazykem. Ale ted’ to nejtézsi, ted’ k tomu
mrskani se musi pfidat jeSté to spravné ble, ble, ble,... Jéééé, j& mam skoro strach, to uz
staci, tady je to jako u nas v pekle. Z vas by byli Certi jako vysiti.

Tak mé& napada, neni tady n¢kdo, kdo zlobi jako Cert? Jestli ndhodou nepatii k nam. My to
budeme z pekla pozorovat a kdyby tu n€kdo takovy ndhodou byl, tak ndm ho tam dolu

poslete, ten jisté bude patfit k nam. Tak hudryhudry - nashledanou.*
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Cemu se déti uci: Trénuji motoriku mluvidel, jejich obratnost a koordinaci a procvicuji

vyslovnost. Seznamuji se s tradici.
Téma: Certi , Mikulas
Tradice
Pohédky o Certech
Obmeéna: zalezi na kreativité ucitelky
- Cert miiZze pouzivat i tézké slova - Cert - Certice - Certovina
- muze se chtit na oplatku od déti néco naucit (pocitat, barvy, slySet

pohadku, ...)

- zam¢fit se na spravné chovani
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Jak ¢arodéjnici horel les

e Pani ucitelka: ,,Déti, j& jsem vam dnes piivedla navstévu. Mam ji pfivést, jste na ni
zveédavi?* Ucitelka ptivede loutku - ¢arodéjnici. Ona je moc stydliva, feknéte ji tieba néco
hezkého, at’ uz se nestydi a at’ si s nami povida nebo ji néco zazpivejte.“ Carodgjnice se
schovava a pomalu vykukuje. ,,Dobry den* fekne rychle a hned se zas oto¢i. Kdyz se
osm¢li, povidd détem, jak se jmenuje a pro¢ k nam pfisla na navstévu. ,, Dobry den, déti, ja
jsem Krakorka Krakava - kdo umi fict moje jméno? Ja se ho sama ucila dv¢ sté let. Zkusite
to? Na jedna dva tfi - Krakorka Krakava. Jesté jednou. J& se doslechla, Ze jste se pry byli
podivat v hasi¢ské stanici, je to pravda? A co jste tam vidéli? To jsem rada, Ze jsou dnes
hasi¢i tak vybaveni. Kdyz jsem byla jesté mlada, Zila jsem na ¢erném dubu. Zila jsem tam
tf1 sta let spokojené. Az do dne, kdy se kolem produciroval stary Lotrando, posledni ze
viech loupeznikii z Cerného lesa. Ale on byl takovy nezbeda, jak uZ ostatné loupeznici
byvaji, ze tabak ze své fajfky vysypal piesn¢ vedle mého dubu. A takovy nevyhasly tabak
nebo cigareta za chvilku zapali travu a ta pak stromy, az mtze chytit cely les. Jako tenkrat,
to sahaly plameny az ke mn¢€ na posledni vétev. Kdybych u sebe neméla své 1étajici koste,
nevim, jak by to dopadlo. Sedla jsem na kost¢ a uz jsem byla pry¢, jesté hnizdecko jsem
zachranila s malymi datly. Témét cely les shotel. VSechna zvitatka se naStésti zachranila
a stary Lotrando pfiSel o posledni ukryt, ktery v lese m¢l a tak se odsté¢hoval jinam. Tam
uz pry nikdy nekoufil fajfku a ani si nerozd€laval ohenl na vuity. A dokonce pry musel
zaCit  1pracovat jako kazdy jiny. Jo déti, to uz je davno. Jestli pak vy vite, co se ma délat,
kdyz nékde hoti?*“- Zavolat dospélého a zavolat hasice. ,,A jesté nez se s vami rozloucim,
vyzkou$im vase hlavicky. Pamatujete si, jak se jmenoval stary loupeznik? Jak se jmenoval
les? A na jakém stromé jsem bydlela? A jak se jmenuji ja? (u menSich déti opakujeme
nazvy hodné ¢asto) Mlzeme 1 délat, ze Carodéjnice je tak stard, Ze zapomnéla, kde fikala,
ze bydli, ...

24

Cemu se déti ugi: empatii, co délat kdyz hofi - jak zavolat pomoc, vytvaii si hodnotovy

systém, uci se spradvnému chovani v lese, trénuji si pamét’ a vyslovnost, zaklady v prevenci
koufeni

Téma: hasici, ohen, les
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Obmeéna: Miizeme si vymyslet podobné piibéhy, které mohou les ohrozit. Rozd¢€lavani ohné
v lese, pohazovani odpadkd, ... Carodéjnice nebo zvitatka, jako obyvatelé lesa, ndm mohou
1épe povedét jak se citi, kdyz jim n€kdo nici jejich domov a proc je les dilezity i pro lidi.

Rozsitime tak védomosti o ekologii a Zivoté zvifat.

Zavérem:

Népady, které jsem zde poskytla, jsou urceny pro jakykoli v€k, protoze vy sami si je
muzete udélat t€z8i 1 jednodussi. A pokud si déti nebudou pii komunikaci s loutkou védét
rady, vzdyt’ vy jste potad u toho a mizete kdykoliv poradit z pozice pani ucitelky.

Prace s loutkou, které jsou v manudlu k dispozici, jsou pouze Castecné naméty, jak
s loutkou pracovat tak, aby se u déti rozvijelo co nejvice oblasti se zamefenim na oblast
komunikace - aby déti nebyly pouze pasivnimi divaky a konzumenty, ale aby ony samy mohly
ridit, jak se dale bude hiicka vyvijet. Napt. navstéva Certa, medvidka, atd. Ptaji se na to, co je
zajima a v nas ucitelich podnécuji tvorbu dalSich ndpadii. DéEti jsou pro nds zdrojem inspirace,
rozvijejici nasi fantazii a jejich nadSeni je pro ns motivaci pro dalsi praci. Casto nechavam
otevieny nedofeSeny konec, protoze dand situace i déti velmi ovlivni jeji dal§i vyvoj.
A mnohdy dojdete k neo¢ekdvanym a pirekvapivym konclim. Staci jen pustit uzdu své fantazii
a podpofrit fantazii déti. Dulezité je té€Z uvédomit si, ze se nic ned¢je, pokud nedosdhneme téch
cili, které jsme si predem stanovili a odbo¢ime podle z4jml a potieb déti  a dojdeme tak

k cilim zcela odlisSnym. Vzdyt’ k tém pivodnim se miizeme nebo i nemusime vratit.
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