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Uvod

Puberta.

Boufliva etapa v zivoté jedince, ktery si hleda své misto ve svété. Narocné obdobi pro
rodice i ucitele. A také doba, kdy Ize vyraznou mérou pozitivné formovat moralku zakt —

pokud tedy vime, jak na to.

Z4ci star§iho $kolniho véku — pubescenti — prochazi mnoha prudkymi zménami. Nejen
Vv oblasti psychomotoriky, mysleni a emoci, ale i po strance mravni. Dulezitost tohoto faktu
se odrazila vroce 2010 implementaci etické vychovy do Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdé€lavani jakoZzto doplilujici vzdelavaci obor. Do té doby totiz
chybél v Ceském Skolstvi predmét, ktery by piimo svym obsahem piisobil na moralni

stranku zaku.

Cilem etické vychovy je pfedev§im vychova zaka k prosocialnosti, kterou bychom mohli
lidové oznacit jako neziStnou pomoc. Pasobenim etické vychovy ziskdva zik socialni
kompetence, diky kterym dokaze efektivné komunikovat s druhymi lidmi, hledat
konstruktivni feSeni, pomoci lidem v obtiznych situacich a respektovat hodnoty a nazory
druhych. Tento obor je vsak i cestou, jak u zakt budovat pozitivni obraz o sebe samém a

ucit ho ujasnit si své hodnoty a postoje.

Eticka vychova cerpd sva vychodiska i z poznatkl teorii moralniho vyvoje. Jednim
z klicovych pojml téchto teorii je moradlni kompetence. ZjednoduSené¢ se jedna o
kompetenci, diky které ¢loveék jedna na zdkladé vlastnich moralnich hodnot, neovlivnén

zddnym vnégjSim faktorem. Na tuto kompetenci jsme se zaméfili v naSem vyzkumu.

Nejprve se ale v teoretické Casti prace seznamime s etikou jako védou, pfedmétem jejiho
zkoumani, jejim ¢lenénim a struénou historii. Plynule navaZzeme na vyuku etické vychovy,
kde se zamétfime na jeji ukotveni v ¢eské Skolské soustave, vhodné vyukové metody a jaky
by mél byt ucitel etické vychovy. Pfedstavime si spolky, které se etickou vychovou
zabyvaji a shrneme vyvoj jeji vyuky v €eské historii. Pro pochopeni celého vyzkumu je
zasadnim bodem obeznameni se S pro tento vyzkum dulezitymi teoriemi moralniho vyvoje.

Teoretickou ¢ast poté uzavieme charakteristikou starsiho Skolniho véku.

Empiricka ¢ast se bude vénovat vyzkumu vlivu etické vychovy na moralni kompetenci zakt

starSiho Skolniho véku. Osloveni budou Zaci zakladnich Skol jak s vyukou, tak bez vyuky
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etické vychovy. Cilem je zjistit, jestli je etickd vychova vyznamnym faktorem pfi utvareni
moralnich kompetenci zakt. Dil¢im cilem je zjiSténi vlivu pohlavi a viry na moralni

kompetenci.

Ve vyzkumu budeme vychazet z prace némeckého profesora psychologie Georga Linda.
Ten se dlouhodobé zabyval moralni kompetenci a jejim rozvojem. Pro ucely méfeni této
kompetence vytvoril Moral Competence Test (Test moralni kompetence), ktery vyuzijeme

pro sbér dat.

Prace je svym zaméfenim vyznamna pfedevs§im proto, Ze 0 vztahu mezi etickou vychovou
a moralni kompetenci nebyly doposud publikovany zadné vyzkumy. Jeji vysledky pak

mohou byt vychozim bodem pro dal§i podobné vyzkumy.



TEORETICKA CAST

1 Etika

Pro pochopeni vychodisek etické vychovy je dilezité vyjasnéni samotného pojmu etika.
Na nasledujicich tadcich si vymezime jeji predmét, tkoly, déleni a struéné predstavime

vyvoj etiky jakozto odvétvi filosofické discipliny a pozdéji samostatné védy.

1.1 Pfedmét zkoumani

Aby mohla byt etika védou, je potfeba vymezit pfedmét jejiho zkoumani. Tim je moralka.
Pojem morélka byva v laické vefejnosti Casto sklofiovany, a proto bychom mohli nalézt
hned nékolik lidovych, ale i odbornych vykladi tohoto terminu. Samotny pojem pochazi z
latinského slova mos, ktery oznacuje mrav ¢i zvyk; dalsim vykladem pak muze byt vile a
zpusob zivota. Na zaklad¢ ptivodniho slova 1ze tedy odvodit, Ze moralkou rozumime souhrn
usudkt, zvyka ¢i norem, kterymi se dané spolecnost fidi a povazuje za spravné. Podstatou
moralky je svédomi, které se projevuje pocitem studu ¢i trapnosti pii poruSeni moralni
normy (Vacek, 2011, s. 121). Pelcova (2014, s. 166) dodava, ze moralku také mizeme
chépat jako formu poznani ¢i ideu, které je spojena s moralnimi soudy a na formu vyjadieni
téchto soudi. Podle této autorky je také mordlka jednou z konstant pojeti pedagogické
profese, spolu s vychovou, Gsili o feSeni konfliktli ¢i virou ve smysluplnost své prace
(Pelcova, 2014, s. 188). Z vyse uvedeného vyplyva, ze etiku a moralku mezi sebou nelze

zaménovat a v odborné roviné€ se nejednd o synonyma.

1.2 Ukoly etiky

V etice jde o nalezeni a definovani toho, co je v nasi spolecnosti dobr¢ a jaky je ten spravny
zpusob ziti. Jde 0 nalezeni zakladnich hodnot, které jsou kli¢em ke $tastnému Zzivotu a
spravedlnosti. V 60. letech minulého stoleti se pfedpokladalo, ze se veSkeré pokusy o
definovani toho, co je dobré a ctnostné, nepodaii. Etika a pojmy s ni spojené se tak spise
staly jazykovou hrou. To se zménilo ve chvili, kdy pfevazilo odvétvi aplikované etiky (vice
viz kap. 1.3). V dnesni dobé¢ patii mezi hlavni tkoly etiky eliminovat nejasnosti a rozlisit
mezi fakty, hodnotami a argumenty. Jedna se také o zkoumani, zda jsou zaklady riznych
komentarti a nazort logické a nevychazi z nasich emoci, nybrz z naSich vnittnich postoju

(Thompson, 2004, s. 14-15).



1.3 Clenéni etiky
Etiku bychom tedy mohli roz¢lenit podle toho, jak se na moralku a dal$i pojmy s ni spojené
diva:

1) Deskriptivni etika

e jevy pouze pozoruje, popisuje, mapuje jejich historii a zkouma jejich
chapani v riznych spole¢nostech (Bures, 1991, s. 25),

e cCasteCné se jedna o kombinaci sociologie a psychologie moralky,

e mize tak napf. popisovat, jak je ve kterych zemich pfistupovano k trestu
smrti, ale jiz nesoudime, zda je to spravné ¢i ne,

e jeji dilezitost spociva v tom, ze poklada zaklad pro nasledujici odvétvi etiky
(Thompson, 2004, s. 11-12).

2) Normativni etika

e snazi se definovat, co je spravné a co ne,

e narozdil od deskriptivni etiky by tak nepopisovala trest smrti, ale snazila se
odpovédét na otazku, zda je takovy trest spravny (Thompson, 2004, s. 12),

e dalo by se fici, Ze se zabyva ¢tyfmi oblastmi: jak bychom méli jednat, jaké
chovani je ptirozené dobré, jaké povahové rysy jsou ctnostné a jakd mame
moralni prava (Gensler, 2018, s. 3).

3) Metaetika

e zkouma etiku z pohledu logiky a lingvistiky,

e pta se tak napft. na otazky jako: Co znamend ,,dobré* a ,,mél bych*“? Existuji
néjaké moralni pravdy? Existuje néjaké moralni védomi? Jak miiZzeme
ospravedlnit ¢i rozumové zdiivodnit moradlni presvédceni?,

e metaeticka hlediska se Casto skladaji ze dvou Casti — povaha moralnich
soudu (definice ,,dobra“) a metody (jak si zvolit nase moralni principy),

e piikladem mize byt kulturni relativismus — dobré je to, co je schvaleno
spolecnosti, a své moralni principy bychom si m¢li formovat na zéklade
toho, co tato spolecnost schvaluje; jiné pohledy mohou jako proménnou
volit osobni pocity ¢i Bozi vuli (Gensler, 2018, s. 2-3).

4) Aplikovana etika
e ctika uvedena do praxe,
e zabyva konkrétnimi oblastmi jako je problematika potratl, lhani, anebo

mordalnich dilemat v oblasti 1€katstvi ¢i podnikani (Gensler, 2018, s. 3),
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e fadime zde napt. bioetiku, environmentalni etiku, zurnalistickou etiku,
geoetiku atd.,
e podili se také na tvorbé etickych kodexti riznych povoléni (Jankovsky,

2018, . 26).

1.4 Historie etiky

Znamé dg&jiny etiky sahaji az do dob antického Recka. Prvni pokusy o zkouméni mravnosti
podnikl Sokrates (5. stol. pt. n. 1.), kdyz zacal premyslet nad otdzkou, co je to ctnost. Ve
snaze dosahnout odpovédi vedl dialogy s ostatnimi obCany a udil je tak pfemyslet o
etickych zalezitostech. Jelikoz Sokrates sam své myslenky nezaznamenaval, byly tyto
dialogy sepsany jeho zakem Platonem. Jednotlivé ctnosti jsou zminény a nasledujicich

dilech:

1) rozumnost — dialog Charmidés,

2) state¢nost — dialog Lachés,

3) zboznost — dialog Euthyfron,

4) moudrost — dialog Euthydémos,

5) spravedlnost — dialog Gorgids (Platon, 2003; Platon, 2005).

V dialozich o ctnostech vSak nakonec Sokrates i jeho zak seznavaji, Ze zaddnou z ctnosti
nelze jednodusSe definovat, Ize se k definici pouze pfiblizit. Sokratova etika také sestava
Z tvrzeni, ze $patné jednani prameni z nedostatku moudrosti: ,, Vzdyt vy jste uznali, Ze ti,
kteri chybuji, chybuji z nedostatku védeni o volbé libosti a nelibosti — to jsou dobré a zlé
veci“ (Platon, 2003, s. 223).

O etiku jako védu o chovani lidi se vSak zaslouzil Aristoteles. Ve svém spisu Etika
Nikomachova oznacuje za nejvyS$i dobro blazenost: ,,(...) které dobro ze vsech
vykonatelnych dober jest nejvyssi (...) Témér vétsina lidi se shoduje ve jméné, jez mu davaji
(...) nazyvaji je blazenosti a mysli, Ze byti blazen jest totéz, jako dobre Ziti, dobre jednati a
dobre se miti.“ (Aristoteles, 1937, s. 4). Zit blazen& viak podle Aristotela neznamena

bezuzdné uzivani, nybrz zit podle svého vlastniho rozumu (tamtéz, s. 245).

Se vzestupem kiestanstvi doslo k proméné¢ pohledu na moralku a na urc€ity cas tak zvitézila
etika nabozenska. Podstatou je vdécnost a respekt ¢lovéka k Bohu. Specificky v kiestanstvi
je za spravné povazovano respektovat dobro blizniho a neocekavat za to Zadnou odménu

(Jankovsky, 2018, s. 27).
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Jednim z nejvyznamnéjsich stfedovékych filosofii zabyvajicich se etikou je Tomas
Akvinsky. Ten ve svych dilech ¢asto navazoval na myslenky Aristotela, pficemz je
aplikoval na kiestanské mysleni tehdejsi doby. Mezi jeho rozebirana témata patfila napf.
otazka blazenosti a ctnosti. Podobn¢ jako pro Aristotela, 1 pro Akvinského je blazenost
nejvys$im dobrem a cilem, ke kterému smétuje ville cloveéka. Toto dobro vSak predstavuje
Biih, blazenost je tedy totozna s Bohem (Akvinsky, 2016, s. 71). V otazce ctnosti pridava
k antickym ctnostem (moudrost, spravedInost, state¢nost, uméfenost) téi ctnosti teologické.
Tyto ctnosti jsou nadfazené vSem ostatnim, jelikoz jejich cilem je Biih, tudiz dokonalé
dobro. Prvni z nich je laska, jejiz dtlezitost doklada Akvinsky tvrzenim, ze ,,Zddna ctnost
nemiize byt dokonala bez lasky“ (Akvinsky, 2013, s. 63) a ,, habitus lasky je lepsi nez
habitus jinych ctnosti, protoze ndas vice priblizuje k Bohu* (Akvinsky, 2013, s. 73). Druhou
ctnosti je vira, kterd se nachazi v poznévaci sile a je formou lasky (Akvinsky, 2014, s. 71).
Posledni z ctnosti je nadéje, o které Akvinsky soudi, ze ,,ma povahu ctnosti diky tomu, Ze

se clovek primyka K Bozi pomoci, aby dosdhl Zivota vécného “* (Akvinsky, 2014, s. 285).

Za rozvoj etiky se dale zaslouzili i brit§ti empirici — zde uved’'me Thomase Hobbese a
Davida Huma. Hobbes pfisel s teorii pfirozené¢ho (pocate¢niho) stavu, ve kterém bojuje
clovek proti ¢lovéku. Podle Hobbese jsou totiz v pfirozenosti Clovéka tfi vlastnosti,
zpusobujici tento boj. Zaprvé se jednd o soupefivost, kterd se projevuje ndsilim a ma za cil
vladnout nad ostatnimi. Druhou charakteristikou je ochranitelstvi, se kterym brani tento
svij majetek. Posledni vlastnosti je pak touha po slavé a dobré reputaci. Neustaly boj je
vSak hrozbou pro vlastnictvi ¢loveka, a proto je nutné vytvofit takovy pravni systém, ktery
bude toto vlastnictvi chranit. Na dodrZovani téchto prav a povinnosti ma pak dohliZet

autorita, ktera vyjadiuje vili vSech (Hobbes, 1651, in Singer, 1994, s. 29-35).

Hume ve svém dile rozebira mj. problematiku nefesti (ta nam pisobi bolest, nelibost) a
ctnosti (zptsobuje potéseni, libost). VSechno jednani by se pak z pohledu moralky mélo
posuzovat podle toho, zda nam ¢in pfinesl pocity libosti ¢i nelibosti (Hume, 2019, s. 92).
Pti dosahovani libosti jsme pak vedeni jak naSimi vasnémi, tak rozumem, jelikoZ podle

Huma nejsou tyto dva faktory ovliviiujici nase jednani v rozporu (Hume, 2019, s. 21-213).

V novovéku se objevuje nékolik dalsich smérd, jako je naptiklad utilitarismus (lat. utilis —
prospésny) pro néhoz je nejvyssim cilem dosahovani maximalniho uzitku pro co nejvyssi

podet lidi. Ciny jsou hodnoceny podle toho, jestli jsou uZite¢né k dosazeni §tésti, pricemz
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se toto jednani neposuzuje z hlediska motivu a prostiedkll k dosazeni cile (Jankovsky,

2018, s. 31).

V tom se utilitarismus liSi od Immanuela Kanta. Ten za nejvétsi dobro povazuje ,,dobrou
vali“, ktera jedna dle vlastni povinnosti a kterou je nadan ¢lovek jakozto bytost obdatena
rozumem. Kant tvrdi, ze pokud by cilem ¢lovéka bylo dosahnuti blaha a k tomuto cili by
byl vyuzit rozum, zabranila by pfiroda jeho praktickému uziti, a tudiz by se volba ucelt 1
prostiedk k jejich dosazeni fidila instinkty (Kant, 2014, s. 14-15). Zaroven konstatuje, ze
,,moralni hodnota jednani nezalezi tedy v ucinku, ktery se od neho ocekavda, a proto ani v
nijakém principu jednani, ktery si potrebuje vypujcit svou pohnutku od tohoto ocekdavaného
ucinku. Vsechny takové ucinky (prijemnost vilastniho stavu, ba dokonce i podpora ciziho
stesti) mohly totiz vzniknout i pusobenim jinych pricin, a nebylo k tomu tedy zapotiebi viile
rozumné bytost: V té jediné se vSak nachdzi nejvyssi a nepodminené dobro *“ (Kant, 2014, s.
20). Kant tedy spravnost ¢inu neposuzuje z hlediska dosazeného blaha, ale z hlediska

nasledovani povinnosti.

Etikou a mravnosti se ve svém dilem Genealogie moralky zabyval i némecky filosof
Friedrich Nietzsche. Nietzsche operuje s pojmy ,,dobro a zlo* a ,,dobré a Spatné*. Uvadi,
ze diive povazovali za ,,dobré* a nesobecké jednani ti, ktefi z n¢j méli uzitek. Nasledné se
ale na pficinu této chvaly zapomnélo a nesobecké jednani se stalo dobrym ze zvyku, bylo
dobrym samo o sob¢. To vSak Nietzsche kritizuje; podle n€j by tsudky o dobru nemély
vychazet od téch, ktefi maji z dobra uzitek, tj. kterym se dobro projevuje, ale naopak ti, od
kterych vychazi. Témi Nietzsche mini vysoce postavené a vznesené lidi, kteti sami své
chovani vnimaji jako dobré. Protikladem k nim pak je vSe nizce smyslejici, sprosté a

davoveé (Nietzsche, 2002, s. 16).

Na tomto piikladu se da vcelku snadno odvodit Nietzscheho rozdéleni moralky na
»panskou® (tj. tu dobrou, vznesenou) a ,,otrockou* (Spatnou, nizkou). Panské moralka ma
ptvod v onom mocném clovéku samém, kdezto otrocka mé pivod v néfem vnéjSim
(Nietzsche, 2002, s. 25). Proto je otrocka moralka spojena s poslusnosti a podvolenim se;
je tak znakem slabych. Naopak moralka panska je ta silnd, posilovana vili k moci (vuli

k moci se Nietzsche zabyval predevsim ve svém dile Tak pravila Zarathustra).

Z mladsich myslitelti, zabyvajicich se etikou lze zminit i Jeana-Paula Sartra, ktery byva
fazen v existencialistickému filosofickému proudu. Podle Sartra je kazdy clovek od

narozeni ,,odsouzen‘ ke svobodé. Odsouzen proto, jelikoz nebyl stvoien saim sebou, je do
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svéta vhozen a je sam zodpovédny za vSe, co udéla (Sartre, 2004, s. 24). V souvislosti
s bytim ¢lovéka vyslovuje Sartre myslenku, Ze existence predchazi esenci: ,,(...) clovek
nejprve existuje, setkava se se svétem, vynoruje se v nem, a teprve potom sam sebe
definuje “ (Sartre, 2004, s. 15). Co se ty¢e moralky, zastava Sartre stanovisko, ze zadny
z predchozich konceptii moralky nemiize rozhodnout o tom, co je spravné. Zadna moralka
nam ani neni schopna dat znameni, a proto jsme to my sami, kdo musime rozhodnout, jak
se zachovat, a to na zéklad¢ vnitiniho citu a divéry k vlastnim instinktim. (Sartre, 2004, s.

27-30).

Otazku moralky a moralniho usuzovani fesi ve svych tivahach i Michael Smith, jeden ze
soucasnych filosofii. Smith se ve své praci mj. zabyva dvéma prvky moralnich tsudkd, a
to objektivita a prakti¢nost. Objektivita moralniho usuzovani znamena, Ze mame tendenci
vynaset moralni soudy ovlivnéni objektivnimi okolnostmi, Ze se snazime jednat podle toho,
co je podle okoli spravné. Prakti¢nost predstavuje Uplny opak — naSe moralni soudy

vyjadiuji nase touhy (Smith, in Singer, 1994, s. 172-173).
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2 Eticka vychova

Jiz podle nazvu je mozno odvodit, ze etickd vychova ma jako hlavni cil pfedevsim
vychovné plisobeni na zaka. Vzhledem k tomu, Ze formuje moralku zaka, je také nékterymi
autory nazyvana jako vychova mravni, jako je tomu napt. v Prichové Pedagogickém
slovniku. Ten mravni vychovu definuje jako ,, vychovné puisobeni na Zdaka, jeho rozum,
predstavy, postoje, city, viili a jednani, aby byly v souladu s obecné uzndavanymi zasadami

etiky “ (Mares§ a Prucha, 2001, s. 128).

Termin mravni vychova pouziva také Vacek (2011, s. 121). Ten povazuje za jeji hlavni
ukol ,,naucit” jedince mordalce. Toto uceni pak mlze probihat bud’ nevédomé a intuitivné
Vv ramci blizkého okoli ¢loveka (napf. v rodin€), anebo lze moralku rozvijet i ve vzdélavaci

instituci, jako je pravé skola.

Vice autorii (naptf. Muchova, 2015, Vacek, 2011, Hubdlek, 2017a) zdiraznuje dulezZitost
etické vychovy ve vzdélavacim systému. PfedevSim vyzdvihuji jeji schopnost rozvijet
Vv zacich socialni dovednosti, vytvoftit si vlastni hodnotovy systém a zaroven respektovat

hodnoty ostatnich a v neposledni fadé rozvijet moralni kompetence zaku.

Myslenka zavedeni EV jako samostatného predmétu se zacala objevovat v 80. a 90. letech
Vv zapadni Evrop€. Dlvody pro zavedeni byly dva. Pivodem toho prvniho byly zavéry
nékolika sociologickych Setfeni. Z téch vyplynulo, Ze tehdej$i mladeZz méla ztizenou
moznost zamétit se na urcité hodnoty kvili celkoveé problémové spolecnosti. Diisledkem
tak byla nestabilita ve vztazich a problém ujasnit si hodnotovou orientaci. Tyto nedostatky
v moralni roviné poté vedly k ptedpokladu, ze pravé absence hodnot je jednim z p¥icin,

pro¢ mladi inklinuji k riznym zavislostem (Muchova, 2015, s. 181).

Druhym diivodem byl trend mizeni a slabnuti piivodnich autorit, v tomto ptipadé predevsim
cirkve. Ta totiz dlouhou dobu hrala dalezitou roli pii vychoveé mladeze, jiz v§tépovala praveé
onu hodnotovou orientaci. Vyvstala tedy otdzka, kdo tuto roli pfevezme.
Nejpravdépodobnéjsim nastupcem je stat, ktery je hlavnim aktérem pii organizaci Skolské
soustavy. Logicky by tedy m¢l EV nabizet ve svém kurikulu. To je diivod, pro¢ v n€kterych
statech zapadni Evropy existuje vedle hodin naboZenstvi i EV (Muchova, 2015, s. 182).

2.1 Eticka vychova v ¢eském Skolstvi
Ze zpravy Ceské $kolni inspekce z roku 2016 vyplyva, Ze samostatny predmét eticka

vychova se tehdy vyskytovala pouze v necelych 10 % plné organizovanych zakladnich
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Skol. V pfipad¢ integrace témat EV do jiného pfedmétu se jednalo taktéz o 10 %. Integraci

do vice predmétu volilo 72 % skol (Tematicka zprava, 2016).

Skoly, které EV nezavedly do svych Skolnich vzdglavacich programt, uvadi jako
nejcastéjsi divod nezavedeni EV do vyuky piedev§im nedostate¢nou ¢asovou dotaci,
chybgjici pedagogy, ktefi by byli k vyuce EV vyskoleni a nutnost zmény SVP dané skoly.
Mezi jiné divody se tadi také ndzor, ze prvky EV by mély prostupovat celou vyukou, a

neni tak tfeba samostatny predmét (Tematicka zprava, 2016).

Dvé tietiny z oslovenych $kol bez EV také neuvazuji o zavedeni EV do vyuky v budoucnu.
Jako diivody uvadi pfedimenzovanost témat RVP ZV. Vétsina Skol, které o zavedeni EV
premysli, planuji integrovat jeji témata do jinych pfedmétd. Ctvrtina §kol chee pak jeji

témata realizovat v rdmci projektovych dnti (Tematicka zprava, 2016).

Zavéry Setfeni vSak ukazuji, Ze ma EV pozitivni vliv na klima Skoly a jeji zavedeni by tak

bylo vcelku prospésnym:

,, Priblizné ctyri peétiny oslovenych ucitelii si mysli, Ze po zavedeni etické vychovy na skole
se zlepsily vztahy mezi Zaky a celkové klima Skoly. Jako nejvétsi zmeény v chovani a jednani
Zakit po zavedeni etické vychovy do vyuky vnimaji ucitelé to, Ze se zZaci vzajemnée vice
toleruji a dokazou si vice pomahat. Pouze necela desetina ucitelii se domniva, ze zavedeni
etické vychovy do vyuky neprineslo zadné pozitivum a nepocituji zadnou zménu v chovani

Zaku* (Tematicka zprava, 2016).

Eticka vychova jako samostatny obor

Eticka vychova patfi, spolu s dramatickou, filmovou/audiovizudlni a tane¢ni a pohybovou
vychovou, mezi dopliujici vzdélavaci obory. Dlivodem zavedeni EV jako dopliujiciho
vzdélavaciho oboru udava RVP ZV absenci pfedmétu v ceském vzdélavacim systému,

jehoz cilem by byl systematicky rozvoj moralni stranky zakd.

Témata EV jsou sestavena podle mySlenek Spanélského profesora Roberta Roche Olivara,
ktery je vyznamny svym vlastnim projektem vychovy k prosocidlnosti. Prosocidlnost
muzeme definovat jako chovani, které vede k pomoci ¢i prospéchu jinych lidi, a to bez
ocekavani odmeny. Jinymi slovy se v podstaté jedna o to, co bychom v bézné teci nazvali

nezistnou laskou (Vyvozilova, 2005, s. 61).

Olivar na zakladé vyzkumu 300 zaku ve véku 13-16 let sestavil teoreticky model, podle

kterého lze zaky k prosocidlnosti vést. Zahrnuje 10 bodl tykajicich se rozvoje zéka, a 5
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bodl vychovatele a rodi¢e (Vyvozilova, 2005, s. 59). U zakt by se mély rozvijet tyto

oblasti:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Diistojnost lidské osoby, tcta k sobé.

Postoje a zpusobilosti mezilidskych vztaht,

Pozitivni hodnoceni chovani druhych,

Kreativita a iniciativa,

Komunikace. Vyjadieni vlastnich cit,

Interpersonalni a socidlni empatie,

Asertivita. Reseni agresivity a soupefivost. Sebeovladani. Konflikty s druhymi,
Reélné a zobrazené prosocialni modely,

Prosocialni chovani (Pomoc, darovani, d¢leni se, spoluprace, pratelstvi,

zodpovédnost a starost o druhé),

10) Spolecenska a komplexni prosocialnost (solidarita, socialni problémy, socidlni

kritika, ob¢anska neposlusnost, nasili) (Olivar, 1992, s. 7).

Tyto body prevzal a poupravil slovensky pedagog Ladislav Lencz a tispésné tak zformoval

tehdej$i osnovy predmétu eticka vychova na Slovensku. U¢ivo rozsitil o nékteré teoretické

zaklady (napt. vyvojova psychologie) a pozménil poradi témat, pfi¢emz jako prvni bod

uvedl schopnost oteviené komunikace a aktivniho naslouchani (Lencz, 2005, s. 18-19).

Dnesni slovensky Statni vzdélavaci program zaiazuje etickou vychovu do oblasti Clovek a

hodnoty, pfiemz vyuziva Lencziiv navrh témat (Statny vzdélavaci program, 2011).

Tento koncept poté piejal 1 Cesky RVP ZV, ktery témata uvadi takto:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Mezilidské vztahy a komunikace,

Dtstojnost lidské osoby. Pozitivni hodnocenti sebe,

Pozitivni hodnoceni druhych,

Kreativita a iniciativa. ReSeni problému a tkoli. Pfijeti vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti,

Komunikace citi,

Interpersonalni a socialni empatie,

Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti,
Redlné a zobrazené vzory,

Prosocialni chovéani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,

pratelstvi,
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10) Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy (Ramcovy

vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2021).
Zakladni témata jsou déale doplnéna o témata aplikacni, a to:

1) Etické hodnoty,

2) Sexudlni zdravi,

3) Rodinny zivot,

4) Duchovni rozmér ¢lovéka,

5) Ekonomické hodnoty,

6) Ochrana piirody a zivotniho prostiedi,

7) Hledani pravdy a dobra jako soucast ptirozenosti ¢lovéka (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, 2021).

Cilem etické vychovy tedy neni jen navazovani a udrzovani dobrych mezilidskych vztaht,
ale i budovéani pravdivého obrazu sebe sama a pozitivni sebehodnoceni. Zaci by po
absolvovani pfedmétu méli také zvladnout fesit kazdodenni problémy tvofivym piistupem
a kritickym myslenim posoudit vlivy utvarejici jeho vlastni svétonazor. DilezZitou slozkou
je také schopnost Zaka vnimat ekologické problémy dnesni doby a aktivné se zasazovat o

jejich feseni (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdelavani, 2021).

Eticka vychova napii¢ RVP

Témata etické vychovy lze nalézt i v ramci jinych vzdélavacich oblasti a jejich obord. Pro
ptiklad si uved'me obor Cesky jazyk a literatura, ve kterém by se zak druhého stupné mél
naucit naslouchat druhym, vhodné se vyjadfovat vzhledem ke komunikacni situaci ¢i
ovladat neverbalni prostredky feci. Témata etické vychovy bychom vSak nasli i v oboru
Ptirodopis, ktery mezi o¢ekavané vystupy fadi schopnost Zaka uvést ptiklady vlivu clovéka
na piirodu a jakym zpilisobem miZe byt naruSena rovnovaha ekosystéml (Ramcovy

vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2021).

Snad nejvice prvki EV bychom nasli v obsahu vzdélavaciho oboru Vychova k obcanstvi.
V ramci uciva Vztahy mezi lidmi by se mél zak ucit napt. zdsadam mezilidské komunikace
¢i teSeni konfliktd. Problematiku moralky, pravidel slusného chovani a spolupraci
S ostatnimi lidmi obsahuje uivo Zdsady lidského souziti. Utvateni hodnot a schopnosti
uptimného sebehodnoceni se pak vénuje ucivo Vnitini svét cloveka (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, 2021).
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Na tomto misté je dilezité uvést i prifezova témata, kterd by méla prochdzet napiic
vzdélavacimi oblastmi. Jak se uvadi v samotném dokumentu, tato témata maji z hlediska
vychovy vyznamny vliv na osobnostni rozvoj zaki a pomahaji jim tvofit jejich vlastni
postoje a hodnotovy zebticek. Nejblize k tématim EV ma priifezové téma Osobnostni a
socialni vychova. Je rozd€leno na 3 tematické okruhy, a to Osobnostni rozvoj, Socialni

rozvoj a moralni rozvoj (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021).

V soucasné dob¢ pievazuje pocet skol, které prvky EV zatrazuji do uciva jinych predméti,
a to predevsim z ¢asovych diivodd, kvili kterym nemohou vyuku EV realizovat jako

samostatny predmét.

2.2 Metody ve vyuce etické vychovy

Jelikoz je EV zaméfena predevsim na rozvoj afektivni slozky osobnosti zaka, je nezbytné,
aby ucitel ve svych hodinach pouzival metody k tomu vhodné. Lencz (1993, s. 4-5) jako
adekvatni model vychovy uvadi piistup, kdy nezasahujeme do fungovani zékovy osobnosti
(kterou navic mizeme poznat jen ¢astecng), ale usporddame mu vnéjsi podminky tak, aby
se rozvinul jeho pozitivni potencial. Dilezité jsou také kompetence a zptisobilosti pedagoga
k vyuce EV. V piipadé nedostate¢ného psychologického vzdé€lani totiz hrozi vznik

nejistoty, kterd brani vyuziti intuitivnich schopnosti pedagoga.
Metodologii EV se zabyva Lencz, ktery zminuje nasledujici metody:

1) klasické didaktické metody — ty by mély byt ve vyuce EV pouzity s mirou, a to
napt. v uvodu k praktickym cvi¢enim anebo v navaznosti na skupinovou préci,

2) diskuzni — v pripadé diskuznich metod je potiebné zaky nejprve naucit hlavnim
zasadam dialogu a diskuze, tj. naucit se naslouchat a mluvit pouze tehdy, kdy mam
slovo (Lencz, 1993, s. 43),

3) zazitkova metoda — zalozena na zazitku a zkuSenosti, kdy si Zak uvédomuje své
osobni postoje, hodnoty a city. Vychozim aktem je vnimani, pii kterém mohou byt
zapojené 1 dal§i smysly. V prubéhu zazitkovych aktivit dochazi k interakci
S druhymi lidmi ¢i pfirodou a vysledkem jsou zmény v chovani ¢i tvofivosti (Lencz,
1993, s. 42),

4) hodnotova reflexe — cilem je Zakovo uvédomeéni si a pochopeni vlastnich moralnich
presvédcenich a z toho plynoucich moralnich hodnot,

5) rozvijeni moralniho usudku,
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6) meditace — nejedna se o meditaci v pravém slova smyslu, nybrz spiSe jako

pozastaveni se a poslouchani vnitiniho ticha (Lencz, 1993, s. 22-25).

Manak (2003, s. 123-124) zminuje i moznost propojeni EV s dramatickou vychovou, kdy
kombinujeme hrani roli s fe§enim problémil. Zaci si diky ni procvicuji osvojené uéivo, ugi
se pochopit motivy jednani a pocity druhych lidi a skrze vlastni prozivani pochopit intenzitu
mezilidskych vztahli. RozliSujeme inscenaci strukturovanou (piedem piipraveny scénar) a

nestrukturovanou (bez zpracovaného scénaie, ptiklad z praxe) (Manak, 2003, s. 123-124).

Inscenaci ¢i dramatizaci také doporucuje Olivar. Pro ptiklad uved'me aktivitu v ramci
tématu navazovani kontakti, kdy Zaci dostanou za tkol vytvofit seznam verbdlnich i
neverbalnich pozdravi. V dalsi ¢asti kazdy z zakt predvede, jakym zptisobem by pozdravil

rizné osoby — matku, babicku, ucitele ¢i neznamého ¢loveka (Olivar, 1992, s. 24).

Kromé vySe uvedenych metod Ize také do hodin zatadit aktivizaéni metody. Ty se mohou
vyuzit u témat jako jsou lidskad prava (kresba stromu lidskych prav v rdmci skupinové
prace) ¢i rozpoznavani pravdy a 1zi. Je také vhodné zaradit aktivity, feSici témata dnesni
doby, jako je napt. adopce déti homosexudlnimi pary Ci etiketa na internetu (Hubadlek,

2017a).

Dalsi klasifikaci metod EV uvadi Muchova (2015, s. 208-247), ktera ¢leni metody

nasledovné:

1) kognitivné¢ zamétené metody — rozvijeni kognitivnich funkci (pamét, védomosti,
mysleni, porozuméni)
e informace, vzdélavani, poucovani (monologicko-asymetricky vztah mezi
ucitelem a zakem, neméla by v hodinach EV prevladat)
e rozhovor (symetrickd struktura, rozvijeni argumenta¢nich schopnosti a
uméni naslouchat, prace s dilematy apod.)
e vyjasiovani hodnot (zaci objevuji, vyjasnuji své hodnoty a Ziji podle nich)
2) emocionaln¢ zaméfené metody (vyvolavaji empatii, soucit)
e zazitkova metoda (pro realizaci je velmi dulezité pratelské prostredi)
e uceni pozitivnim posilovanim (pochvalou ¢i uznanim, podpora energie
K moralnimu rustu)

e uceni na modelech (napft. vypravéni ptibéht, rozhovory s osobnostmi)
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3) metody zaméfené na jednani
e metody umélého vytvateni situaci pro nacvik moralniho jednéni

e metody vyuZzivani pfirozenych situaci pro moralni vychovu ve skole

Metoda dilemat ve vyuce
Test moralni kompetence, ktery budeme vyuzivat v nasem vyzkumu (vice o Testu viz kap.
5.4), zjistuje moralni kompetence respondentli na zadklad¢ vyjadieni ndzoru ke dvéma

dilematim. Je tedy na misté pfiblizit si metodu vyuziti dilemat ve vyuce etické vychovy.

Moralni dilema je problematicka situace, ve které ¢lovek stoji pfed dvéma moznymi
feSenimi, pfi¢emz kazdé z nich mé neptiznivé disledky (Heidbrink, 1997, s. 70). V takové
situaci se kazdy z nas muze nékdy ocitnout, a proto je vhodné s zaky o této eventualité

mluvit.

Metoda za vyuziti dilematu je vzdy spojena se skupinovou diskuzi, ptipadné¢ individuélnim
rozhovorem. Vacek (2010) uvadi nékolik zakladnich bodi, kterymi se takova vyuka

vyznacuje:

1) jadrem je vzdy diskuze mezi zaky, ktefi si mezi sebou vyménuji nazory a pohledy
na danou situaci,

2) zaci diskutuji nad dilematem, ktery je bud’ jiz vytvoteny (napi. Heinzovo dilema,
Viz nize), anebo se mize jednat o aktudlni problém pfimo se dotykajici zakda; je
nezbytné, aby byl piibéh redlny a pro Zaky dobie uchopitelny,

3) ucitel by se mél vyvarovat jakémukoliv ovlivilovani ¢i moralizovani zaka; muze
vSak zakiim pomoci pfi vyjadiovani a ukazovat jim §irsi souvislosti,

4) dulezita je volba hlavni postavy — Zaci se Vv prubéhu feseni vzivaji do jejich pocitu,

fesi problém ,,za ni* (Vacek, 2010, s. 92).

Galbraith a Jones (1976) ve své Knize Moral Reasoning: A Teaching Handbook for
Adapting Kohlberg to the Classroom uvadi n€kolik dilemat dobie vyuzitelnych ve vyuce.
Kniha obsahuje jak dilemata formulované pro 1. stupeii zakladni Skoly (napf. Oteviené
okno — pribeh o détech, které vnikly do zaviené Skoly otevienym oknem a jedna z zacek si
neni jista timto ¢inem), tak pro 2. stupen (napt. Pravidla nemocnice — k sestie ptibéhne
muz, ktery tvrdi, Ze je venku té€Zce ranény muz, ale sestra nemiiZze nemocnici opustit kvili

internimu natizeni).
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DalSim z ptedpfipravenych dilemat mize byt Heinzovo dilema, vytvoifené Lawrencem

Kohlbergem:

V jedné daleké zemi umirala Zena, ktera onemocnéla zvlastnim druhem rakoviny. Existoval
16k, o némz si lékari mysleli, Ze by mohl Zenu zachranit. Slo o zvidsti formu radia, kterou
jeden lékarnik v tomtéz mésté prave pred nedavnem objevil. Vyroba byla drahd, avsak
lékarnik pozadoval desetkrat vic, nez kolik jej stdala vyroba. Za radium zaplatil 200 dolari
a za malou dozu s lékem pozadoval 2000. Heinz, manzel nemocné Zeny, vyhledal vsechny
své znamé, aby si Vypuijcil penize, a usiloval i 0 podporu uradii. Shromazdil vsak jen 1000
dolari, tedy polovinu pozadované ceny. Vypravél lékarnikovi, ze jeho Zena umira a prosil
jej, aby mu lék prodal levnéji, popr. aby mu Heinz mohl zbytek zaplatit pozdeji. Lékdrnik
vSak rekl: , Ne, ja jsem ten lék objevil a chci na ném vydelat néjaké penize.” Heinz tim
vycerpal vSechny legalni moznosti; je zcela zoufaly a uvazuje, zda by se nemel do lékarny

vloupat a lék pro svou Zenu ukrast. (Heidbrink, 1997, s. 70).

Pro zaky vsak muze byt jesté 1épe srozumitelné dilema vytvotrené ucitelem. Pokud se ucitel

rozhodne takovy piibéh vytvofit, mél by dodrzet nasledujici zasady:

e zameéreni — téma dilematu by mélo byt zakiim blizké a uvéfitelné,

e ustredni postava — kazdé dilema by mélo mit jednu ustfedni postavu ¢i ustiedni
skupinu postav, jejichZ jednéni budou Zaci posuzovat,

e volba — tato postava se musi nachazet pted n&jakou situaci, kdy si ma zvolit jedno
ze dvou feSeni, pfi¢emz ani jedno by celou spolecnosti nebylo oznacovéano jako to
jediné spravné,

e sporny bod — kazdé dilema by se mélo tykat n€kterého ze spornych bodt (napf.
socidlni normy, autorita, obcanské svobody, pravda apod.),

e ,,co by mél/a udelat“? — dilema je zakonCeno otazkou, co by méla hlavni postava
udélat, jak se zachovat; diilezité je zde slovo ,,mél“ — pokud bychom se totiz zeptali,
co by postava udélala, jednalo by se pouze o to, ze chceme po zacich dokonceni
piibéhu; také je vhodné vyvarovat se otazce ,,Co bys udélal ty?* (Galbraith, Jones,

1976, s. 38-40).

Kritérii pro tvorbu moralniho dilematu se zabyval také Vacek. Ten K jiz vy$e uvedenym

bodiim ptidava nasledujici:

e v diskuzi by Z4ci neméli odbihat od tématu,
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e pii feseni realného dilematu by neméli byt pfitomni aktéfi takového ptib&hu,

e ucitel by m¢l byt fadné pfipraven na tuto metodu, véetné raznych typu otazek
k diskuzi — motivac¢ni, vyvazujici, prohlubujici, zobeciujici,

e idealni je zaky posadit tak, aby na sebe vidé€li, tj. napfiklad sezeni v kruhu,

e time management — nenechat diskuzi na poslednich 10 minut vyucovaci hodiny;

optimalni doba pro diskuzi je alespont 30 minut i vice, dokud je diskuze podnétna
(Vacek, 2010, s. 96-97).

Dilema muze byt bud’ vypravéno ucitelem, precteno samotnymi zaky ¢i je mozné vyuzit

video. Po seznameni se s ptibéhem by se podle Vacka mélo postupovat nasledné:

1) spole¢né shrnuti toho, co jsme se dozvédéli — postavy, prostiedi, jednani postav,
jejich problém,

2) Zaci se rozhodnou pro jedno z feSeni a spole¢né s odivodnénim své volby si jej
napiSou na papir,

3) ucitel vyzve zaky k hlasovani — zepta se, kdo se ptiklani k prvnimu a kdo k druhému
feSeni problému,

4) nasleduje diskuze, do které by mél uditel zasahovat velmi uvazlivé (napi. klast
podnécujici otazky, zptesnit, pokud zaci napiiklad ,,nepochytili* vzajemny vztah
mezi postavami piibéhu, na konci diskuze piib¢h zobecnit),

5) spole¢nou diskuzi 1ze také nahradit prvotni diskuzi v malych skupinach — na zaky
je vyvijen mensi tlak a vice se zapoji do diskuze; skupiny by mély byt heterogenni,

6) zavérem by mély byt shrnuty nejdilezitéjsi argumenty pro a proti a také zda zaci

béhem diskuze zménili svij prvotni nazor (Vacek, 2010, s. 94-95).

Vyuzitim dilematu ve vyuce se zabyval také Georg Lind, jehoz teorie moralni kompetence
je stézejni pro tuto praci (viz kap. 3.1.3). Lind vyvinul vyukovou metodu zvanou Kostnicka
metoda diskuse o dilematu (KMDD), jejimz cilem je rozvijeni moralni kompetence. Lind
na ptikladu Sokratova dialogu ilustruje, Ze moralni hodnoty ma ¢loveék vrozené, a tudiz
neni potfeba k nim déti vychovavat. Misto toho je nutné rozvijet jejich moralni kompetence
a schopnost diskuse, k ¢emuz slouzi praveé jiz zminéna KMDD (Lind, 2011, s. 56). Na
rozdil od kohlbergianti dosel Lind k nézoru, ze moralni vyvoj neovlivituje vék jedince,

nybrz trovei jeho vzdélani (Lind, 2013, s. 174).

Pro vyuziti KMDD je nutné, aby dany pedagog prosel specidlnim kurzem. V opacéném

piipadé by tato metoda mohla mit nezadouci uinky napt. v podob¢ zvySeného stresu ¢i
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vyvolani bouflivych emoci vychovavanych. Metodu 1ze pouzit u déti od 10 let veku, ale i
u vysokoskolskych studentt ¢i dospélych, pficemz by jedna lekce méla trvat alespont 90
minut. Metoda spo¢iva v uvedeni poloskuteénych ptibéht fiktivniho hrdiny, ktery fesi
n¢jaké dilema. Pedagog ¢i lektor poté zahdji diskusi, ve které se ucastnici rozhoduji, jak a
pro¢ by danou situaci fesili, formuluji své argumenty a zarovei naslouchaji argumentiim
ostatnich a v neposledni fad¢ se vyporadavaji s konflikty mezi tlakem skupiny a vlastnim
svédomim. Lind uvadi, Ze konfrontace s protiargumenty se jevi jako velmi dobry prostfedek
k moralnimu rozvoji (Fostering Moral Competence with Discussion Theater and the

KMDD, 2019).

Na zavér je nutné ptipomenout fakt, Ze EV neni psychoterapii, a ucitel by tak nem¢l
pouzivat aktivity, které vyvolavaji az hluboké prozivani emoci. EV ma smétovat predevsim

ke schopnosti hodnotové reflexe a eticky pozitivnimu chovani (Lencz, 1993, s. 41).

2.3 Ucebnice etické vychovy
Pro inspiraci uditelti etické vychovy bylo vytvofeno nékolik ucebnic, které se zabyvaji

jejimi tématy.

V soucasné dobé disponuje doloZzkou Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy pouze
ucebnice od nakladatelstvi Fraus. Ta je urcena pro cely druhy stupeii. Obsah ucebnice zcela
koresponduje s koncepci EV tak, jak je uvedena v RVP ZV, tj. prezentuje 10 obecnych a 7
aplikacnich etickych témat. Kazdé z obecnych témat se pak sklada ze 3 ¢asti. Ucebnice je
V podstaté zaroven i ucelenym planem hodiny, jelikoz kazda ¢ast je vytvorena tak, aby
pokryla jednu vyucovaci jednotku. V prvni ¢asti (a tedy prvni hodin€) pracuji zaci

s ptibéhem, ve druhé s videem a ve tieti se vénuji projektu (Eticka vychova, 2022).

Ucebnice vyuziva pfedev§im metod zaZitkové pedagogiky a metodu posilovani zadouciho
chovani. Obsahuje vSak také vykladové ¢asti. Spolecné s ucebnici nabizi nakladatelstvi 1

piirucku pro ucitele (Etickd vychova, 2022).

Druhou sadou, tentokrat viak bez dolozky MSMT, jsou uéebnice od Narodniho institutu
pro dalsi vzd€lavani za podpory Etické vychovy, o.p.s., které jsou dostupné jak v tisténé,
tak online podobé¢. Pro 1.-3. ro¢nik nebyla uc¢ebnice vydana, nicmén¢ jsou na strankach EV
k dispozici pracovni listy a metodika pro ucitele. Dale byly vydany 3 ucebnice. Témata,
kterymi se ucebnice zabyvaji, pfevazné koresponduji s tématy uvedenymi v RVP ZV. Ke
kazdé ucebnici je samostatné taktéz vydana ptirucka pro ucitele (Ucebnice ke stazeni,

online).
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Hlavnim prvkem ucebnice je to, Ze obsahuje opravdu minimum vykladové slozky. Aktivity
se zam¢ruji prevazné na podniceni diskuze, zamysSleni se zakli nad vlastnimi postoji a
hodnotami a dovednosti reflektovat své jednani. Na konci kazdé ucéebnice je komiks,
ilustrujici jedno z témat. Ucebnice také nabizi naméty na didaktické hry a aktivity ,,na

doma*, které zaci mohou dé¢lat i mimo $kolu a napf. si o nich vést denik (Trckova, 2014).

Prvni u€ebnice je spolecna pro 4.-5. rocnik, témata jsou vSak rozd€leny podle ro¢niku. Ve
4. ro¢niku jsou obsaZzena témata Neverbalni komunikace, Pozitivni hodnoceni druhych,
Komunikace citd, Empatie a Vzory. V 5. ro¢niku se jedna o témata Dialog jako prostfedek
komunikace, Sebehodnoceni a sebetcta, Iniciativa a tvofivost, Asertivita a Prosocialni
chovani (Trckova, 2014).

Ucebnice pro 6.-7. ro¢nik obsahuje v pfipadé¢ 6. ro¢niku témata Oteviena a citliva
komunikace, Rozhodnost a feSeni problému, Fair play, Média a jejich vliv na ¢lovéka,
Rodina, ve které Zziji, Etika a ochrana piirody a Zivotniho prostfedi a Dospivani. V 7.
ro¢niku se zaci vénuji tématim Pravdivd komunikace, Pfimétené sebevédomi, Pozitivni
hodnoceni udalosti a druhych, Realné a zobrazené vzory, Asertivita a Prosocialnost za

snizenych podminek (Navratilova, 2014).

I tieti u¢ebnice je spoleéna pro dva roéniky, a to 8. a 9. Zaci osmych tfid se v pribdhu
Skolniho roku zabyvaji tématy Dustojnost lidské osoby, Komunikace citli, Asertivita,
Sexualni zdravi, Média a jejich vliv na clovéka, Komplexni prosocidlnost, Etika a
ekonomika a Etické ctnosti. V' 9. tfid€ se jedna o témata Socialni empatie, Asertivita ve
skuping, J4, potencidlni vzor pro druhé, Komplexni prosocidlnost a rozvojova pomoc,
Duchovni rozmér ¢lovéka, Etickd stranka lidské sexuality a Etické ctnosti (Ginterova,

2014).

Etickou vychovou se zabyva i u¢ebnice Osobnostni a etickd vychova pro stiedni skoly od

nakladatelstvi Computer Media.

2.4 Osobnost uditele etické vychovy

Obecné se podle Vacka osobnost ucitele projevuje ve ttech rovinach:

1) pedagog jako osoba znala etickych norem, které jsou zakladem pro spravné
fungovani vzde€lavaci instituce a vztahli mezi lidmi v ni,
2) pedagog jako zprostiedkovatel odkazu generaci minulych na generaci soucasnou

a zaroven osoba piipravujici zaky na zivot,
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3) pedagog jako moralni model (Vacek, 2011, s. 154).
Kazdy pedagog (nejen vyucujici EV) by pak mél disponovat:

e schopnosti zvladat konflikty v zdkovském kolektivu,

e porozuménim skupinovym procestim v tomto kolektivu,

e védomim osobni odpovédnosti za své jednani, plynouci z jeho moralnich usudkaii,

e schopnosti pfemyslet nad moralnimi vyzvami, pfed kterymi jeho zaci stoji,

e védomim o tom, ze si jeho zaci nékdy nemusi uvédomovat dasledky svého jednani;
proto by mél byt schopny s nimi o0 tomto diskutovat

e usilim a snahou o to, aby vSichni jeho Zéci jednali spravedlivé (Muchova, 2015, s.

308-309).

Solc (2005, s. 9) povazuje vyuku EV za narognou nejen z didaktického, ale predevsim
metodického hlediska. Pro rozvinuti prosocidlnich dovednosti zakl je totiz nezbytny
osobnostni pfedpoklad pedagoga, ktery by mél jit svym zakim ptikladem. Ucitel by m¢l
byt schopny vytvéafet pozitivni vztah uditel-zak 1 zak-zak. M¢€l by vytvofit ze tfidy pozitivni
vychovné spolecenstvi, které ptijme kazdé dité takové, jaké je. Proto je 1 dalezité stanovit
si jasna a splnitelna pravidla a na negativni jevy reagovat klidnym poukazanim na jejich
disledky. Dilezita je pfi dosahovani cilli vychovy k prosocialnosti i efektivni komunikace

a spoluprace s rodici (Lencz, 2005, s. 23).

Olivar (1992, s. 37) zdiraznuje, Ze by se ucitel mél vyvarovat pred€asného hodnoceni zéka.
Pokud ve své tiidé objevi zdky s nizkym sebehodnocenim, mél by zdiiraznovat jejich
pokroky. K tomu by mél ucitel vytyc¢it cile, kterych tito zaci budou moci dosahnout. I

Vv ptipad€ nedosazZeni cile se vSak dité musi citit milovano a pfijiméno.

Ucitel by mél byt také silné motivovan, pokud chce pozitivné rozvijet moralku Zaka.
Veskeré védomosti a dovednosti ziistanou nevyuzity, pokud chybi motivace. V takovém
piipadé se vétSinou jednd o pedagoga s restriktivnim pfistupem k zakim, kdy jejich
doplnujici dotazy a ,,zZivost* jsou mu na obtiz. Motivace se projevuje tak, ze si je ucitel
védom podstaty své profese, a to spoluzodpovédnosti za vyvoj zdka (Vacek, 2011, s. 154-

155).
Jak déle uvadi Lencz, podle humanistické pedagogiky je dilezité, aby vychovéavajici
pedagog:

0 ww

1) davéfoval détem a umozioval jim délat vlastni rozhodnuti,
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2) byl autenticky, tj. shodovalo se jeho chovani s jeho hodnotami a pfesvédcenim,
3) vytvarel pozitivni vztah k détem a poznaval jejich problémy,

4) ukazoval zakim, Ze jsou zodpovédni a schopni,

5) povzbuzoval Zaky k vyjadieni pocita,

6) pouzival urcité techniky k tomuto ucelu,

7) pomahal zaktim pfi uvédomovani si vlastnich hodnot (Lencz, 1993, s. 15-16).

Humanisticky pfistup ucitele ve vyuce EV zminuje také Kosova. Podle ni by mél byt takovy
pedagog tolerantni k pocitim, potfebdm a individualnim odliSnostem zdka. Dulezitd je
podpora jejich samostatného mysleni, rozdilnych a nekonvencnich feSeni konfliktd c¢i
vedeni k efektivni spolupraci s ostatnimi lidmi. Disledkem jeho vychovného plisobeni by
také méla byt schopnost zakd pochopit podstatu vlastniho jednani a pfevzit za néj
zodpovédnost. Ve svych hodinach by mél nastavit takové podminky, ve kterych se zaci
nebudou bat pokladat otazky, vyjadtit svlij nazor a Gcastnit se diskuze. Pii vyuce by si
naopak nemél vynucovat aktivitu zakli a vytvafet atmosféru strachu, napéti ¢i obavy

Z posméchu (Kosova, in Bradova, 2013).

2.5 Etické forum

Na tomto misté je vhodné zminit existenci Etického fora, které vzniklo roku 1999 jako
obcanské sdruzeni. Jeho vznik podpofil i1 tehdejsi prezident Vaclav Havel, ktery se o dalsi
¢innost fora poté ziveé zajimal. Po ivahach, jakou etikou by se forum mélo zabyvat, se jeji
¢lenové shodli na etice prosocialni. Podle fora je tato etika Siroce pfijatelnd, protoZe neni
postavend na urcitém svétonazoru ¢i filosofické koncepci. ZjednoduSené feceno je jejim
hlavnim principem interpretace Kantova mravniho zdkona v podobé ,,Co nechces, aby

délali tobé, neciri jinym“ (Solc, 2005, s. 8).

S timto projektem méli né€kolikaletou spole¢nost pedagogové na Slovensku (Ladislav
Lencz a Olga Krizov4a), a tak s nimi EF navézalo uzkou spolupraci. Vyznamna byla i pomoc
od jinych subjekti, kter se realizovala formou bezplatného pronajmu prostor ¢i piispévku

na tisk metodickych materialt (Lasek, 2012).

EF nabizi ucitelim hned nékolik vzdélavacich kurz. Tim hlavnim je dvoulety kurz
zaméteny na piipravu pedagogli k vyuce EV podle programu prosocidlnosti. V ramci kurzu
navazalo EF spolupréci s Pedagogickou fakultou Univerzity v Hradci Kralové a CMTF
Univerzity Palackého v Olomouci. Po ispésném zakonceni kurzu ziskaji jeho ucastnici

osvéd&eni k realizaci EV v ramci SVP (Propozice kurzu etické vychovy, 2012).
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Forum dale nabizi i krat$i, 40h kurz, ptipadné workshopy a seminare ur¢ené pro sborovny.
Ty se tykaji 1 oblasti mimo EV, jako je formativni hodnoceni, zvladani a prace s emocemi,
motivace zaku, efektivni spoluprace s rodi¢i apod. V ptipad¢, Ze se $kola rozhodne EV
zafadit do svého SVP, nabizi Férum pomoc ve formé konzultace s lektorem (Vzdélavani

v Etické vychove, 2012).

2.6 Eticka vychova, o.p.s.
V roce 2010 bylo EF jednim za zakladateli obecné prospésné spolecnosti Etickd vychova.

Ta se taktéz zasazuje o rozvoj EV v ¢eském skolstvi a to pomoci:

e dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli v podobé kurzl pro jednotlivce ¢i
pro celé sborovny,

e ud¢lovani ocenéni ,,Eticka Skola“ pod zastitou MSMT,

e distribuce uc¢ebnic EV (viz kap. 2.3),

e distribuce jinych vyukovych materidlti (video pomucky, omalovanky, komiksy,
minipofady),

e projektu ASET (Adopt a School for Ethics), ktery propojuje eticky uvédomélé firmy
se Skolami, které by chtély EV vyucovat (Co nabizime, 2022).

V dobé¢ psani této prace byl nejnovéjsim kurzem vikendovy program ,,0 krok dal*, ktery se
zamé&foval na mladé ugitele s praxi do 4 let, ale i studenty uéitelstvi na VS. Motto kurzu
znélo ,,Na charakteru zalezi*, a pravé osobnost ucitele byla v centru vzdélavaciho kurzu (O
krok dal, 2021). Program tvofily tfi oblasti — komunika¢ni dovednosti, charakter a
sebepoznani. Ucastnici se uéili, jak efektivné komunikovat a projevovat podporu, rozvijet
charakter sviyj i charakter zakt a také jakym zpilisobem dosahnout svych snt. Zavérem
kurzu bylo vytvoteni tzv. akéniho programu, ve kterém si kazdy z ucastniki stanovil své

cile a jak jich dosahnout.

2.7 Centrum rozvoje charakteru

Etickou a moralni vychovou se také zabyva Centrum rozvoje charakteru, zaloZeno roku
2021. Mezi zakladatele patii mimo jiné filosof vychovy a komeniolog Jan Habl a psycholog
moralky Pavel Vacek, autor n€kolika publikaci na etickd témata, vcetné etické vychovy.
Ve stejném roce vzniklo taktéz Centrum etiky a rozvoje charakteru, zaStitované
Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové. Obé centra spolu Gizce spolupracuji pii

dosahovani cile, kterym je , tematizovat, kultivovat a posilovat myslenku celostniho

27



formovani charakteru™ (O nas, 2022). Mezi dalsi spolupracujici subjekty patii i hnuti

Otevteno, iniciované studenty a uciteli pedagogickych fakult.

Mezi hlavni ¢innosti centra patiéi pofadani vychovné-vzd€lavacich, populariza¢nich a
védecko-vyzkumnych aktivit. Jedna se napt. o kurzy vychovy charakteru jak pro studenty
ucitelstvi, tak jiz ucitele zkuSené, ptipravu metodickych materidlti ¢i odborné konference

(Vychova charakteru, 2022).

2.8 Historie vyuky etické vychovy v ¢eském Skolstvi

Pti exkurzu do déjin etické vychovy na nasem tizemi je dobré se vratit az k ,,uciteli naroda*
— Janu Amosovi Komenskému, jehoz dilo se ve velké mife nese v duchu mravni vychovy.
Podobn¢ jako napt. Sokrates ¢i Platon se i on zabyval lidskymi ctnostmi, které¢ se podileji
na formovani charakteru. Utvafeni ctnosti a celkové moralky ¢lovéka mélo byt podle
Komenského jednim z hlavnich cili vzdélavani. Vzdélanim se totiz dosahuje moudrosti,
diky které pak clov€k dokaze spravné jednat. Zasadni vliv na to ma prave instituce skoly,
kterd by méla déeti vést k lidskosti a hledani pravdy. Takto vychovany jedinec pak pfispiva
k miru a spokojenosti svého naroda (Somr, 1987, s. 44-46).

Komenskym se za dob osvicenského absolutismu inspiroval J. 1. Felbiger, ktery etickou
vychovu realizoval 1 ve vyuce déjepisu, a to prostfednictvim vykladu o panovnicich a
vyznamnych osobnostech. Ty pak mohly slouzZit détem jako vzor a utvaret v nich uctu
k tehdejsim hodnotam. Ke zméné doslo v dobach metternichovského absolutismu, kdy
meéla nad Skolou dozor ptedevsim cirkev a cilem bylo z Zakl vychovat pfedevsim loajalni
poddané. Dtlezitym meznikem ve vyvoji Skolstvi v ¢eskych zemich pak bylo obdobi
narodniho obrozeni, kdy se vlastenecti ucitelé snazili v Zacich budovat ¢esstvi a smysl pro

povinnosti ¢lovéka jako obc¢ana (Hubalek, 2017b, s. 10-12).

K systematizaci ob¢anského vzdélavani doslo za obdobi prvni ceskoslovenské republiky.
Po prvni svétové valce bylo tfeba pozvednout moralku ve spoleCnosti, a proto byl do
Skolnich zafazen pifedmét obCanskd nauka a vychova. Jak jiz vyplyvé z nazvu, prvnim
cilem bylo zakiim predat poznatky, a to pfedevsim o fungovani nového, demokratického
statu. Vychovna funkce pak méla v zacich vzbudit zdjem o stat, pestovat v nich dobré
povahové vlastnosti a vychovat obCany respektujici sva obCanskd prava a povinnosti

(Hubalek, 2017b, s. 28-29).

V obdobi nacistické okupace doslo k naruSeni vyuky OV. K nejvét§Sim zméndm doslo mezi

lety 1941-1943, kdy mély byt z vyuCovani odstranény jakékoliv pozistatky z dob prvni
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republiky, a naopak mél byt kladen diraz na budovani nadSeni zaka pro velkonémeckou
myslenku. V disledku zvySovéani hodinové dotace pro vyuku némeckého jazyka byla

nakonec OV zrusena tplné (Stan¢k, 2007, s. 26).

Po druhé svétové valce se Skola opét stala prostfedim pro Sifeni propagandy, tentokrat
komunistické. Po roce 1948 zacaly z ucebnic postupné mizet zminky o prvorepublikovych
idealech a seznamovat zaky s komunistickou moralkou. Ta zahrnovala zasady jako laska
k socialistické vlasti, kolektivismus, pilna spole¢na prace ¢i piatelstvi a bratrstvi s narody
SSSR. Ucitel¢é obCanské vychovy byli peclivé vybirdni. Vhodnymi adepty byli pfedevsim
¢lenové KSC; v ptipadé &lenstvi v jiné parlamentni strané byl dany kantor pod neustalym
dohledem piislusnych organii. Na rozdil od obdobi prvni CSR, kdy byl pomér vzd&lavaci
a vychovné slozky vyvazeny, se za dob socialistického Skolstvi kladl diiraz predevsim na

¢ast vychovnou (Hubalek, 2017b, s. 55-59).

Po roce 1989 nastalo pon€kud vahavé obdobi, jelikoz si spousta odborniki nedokéazala
predstavit nestranné pojeti jak obcanské, tak etické vychovy. Etika se tak stala zalezitosti
spise jednotlivych pedagogi, ktefi se snazili svym Zakiim vstipit moralni zasady. Snahu
prosadit etickou vychovu jako samostatny predmét mélo Etické forum, zalozeno roku 1999.
Mezi jeho aktivity patfila napt. koordinace jednotlivych osob podilejicich se na rozvoji
etické vychovy ¢i akreditovani kurzli celozivotniho vzdelavani pro pedagogy (vice o

Etickém foru viz kap. 2.5).

V roce 2009 piedlozilo MSMT navrh etické vychovy jako dopliujiciho vzd&lavaciho
oboru. Po vefené diskuzi pedagogické 1 nepedagogické verejnosti na strankéach
Vyzkumného ustavu pedagogického se 230 z 250 diskutujicich vyjadfilo pro zavedeni
Etické vychovy do RVP ZV (Motycka, 2009, s. 157-158) S ucinnosti k 1. zaii 2010 tak
bylo vydéano opatieni ministryné skolstvi, kterym se Eticka vychova stala sou¢asti RVP ZV

(Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢j. 12586/2009-22, 2009).
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3 Psychologie moralky

Jednim z mnoha odvétvi védniho oboru psychologie je i psychologie moralky. Kramsky
(2015) uvadi, ze moralka jako takova byla do dob Davida Huma ¢i Lawrence Kohlberga
vyluéné zalezitosti filosofie, ktera moralku vnimala jako ¢isté obecny termin a zkoumat by
ji méla teoreticka etika a moralni filosofie. Aby mohla byt moralka pfedmétem psychologie,
bylo tieba chapat tento pojem jako skutecnost, kterou lze zkoumat empiricky.
Z psychologického hlediska tak napt. nebudeme posuzovat amoralni socialni projevy, ale
budeme zkoumat pfi¢iny takového jednani na zakladé empirického vyzkumu. To je pro

filosofii naopak irelevantni (Kramsky, 2015, s. 13-15).

Do konce 90. let spadal tento obor pod vyvojovou psychologii a v centru pozornosti byla
odpovéd’ na otazku, kde se vlastné¢ bere moralka. Intuitivné se nabizi dvé odpovédi —
moralku mame od narozeni (tj. nativisticky pfistup), anebo ji ziskdvame v pribéhu Zivota
(. empiricky ptistup). Ve skutecnosti existuje jeste tieti ptistup, ktery v druhé poloving 20.
stoleti zvitézil — ,,déti se k mordalnimu védomi dopracovavaji samy* (Haidt, 2013, s. 27-

28).

3.1 Vybrané teorie psychologie moralky

V oblasti psychologie moralky bychom nasli tfi zédkladni koncepce. Psychoanalyticky
ptistup je nejcastéji spojovan se Sigmundem Freudem. Podle néj tvoti kazdou osobnost tii
slozky — id (,,to*), ego (,,ja*) a superego (,,nadja*). Id je nejnizsi, nevédomou a pudovou
slozkou, jejiz hnaci silou je eros (instinkt zivota) a thanatos (instinkt smrti) (Drapela, 2011,
S. 24-25). Ty se projevuji v chovani ¢lovéka ve formé sexudlni ¢innosti a agrese. Védomou
slozku tvoii ego, které se fidi principem reality. Superego pusobi jak na védomé Grovni
(zvnitinéné pochvaly a zdkazy) tak na Urovni nevédomi (pravidla osvojené v raném
détstvi). Superego miizeme nazvat jako moralizujici slozku osobnosti, jelikoz se fidi
principem dokonalosti. Freud tvrdil, Ze pokud se u jedince nerozvine superego dostate¢né,
neni tento clovek schopny citit vinu 1 po spachdni vétsich mravnich prestupki. V krajnim
ptipadé se pak mize zacit dopoustét trestné Cinnosti ¢i antisocidlniho chovéni. Opacna
situace, tj. nadmiru vyvinuté superego, s sebou vsak také nese rizika, a to predevSim

perfekcionismus, ktery muize vést az k mravni tizkosti ¢i nemocem (Drapela, 2011, s. 21-

23).
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Druhou teorii, kterou je vhodné zminit, je teorie socialné kognitivni, ¢i teorie socidlniho
uceni, s jejimz konceptem piisel Albert Bandura. Podle n¢j maji na jednani jedince vliv tfi

faktory, které se navzajem ovliviuji:

e 0sobnost (kognitivni, afektivni a biologické procesy),
e vzorce chovani,

e prostiedi (Bandura, 1999, s. 23)

Jednani je také regulovano vnéj$imi a vnitinimi sankcemi. Pokud je dasledkem néjakého
jednéni nesouhlas ¢i potrestani ze strany spolecnosti, jedné se o vné¢jsi sankce a jedinec se
tak do budoucna snazi podobnému jednani vyhnout. Stejné tak se vyhyba ¢inlim, které by
snizily jeho sebetctu (vnitini sankce) (Bandura, 1999, s. 27). Pro Banduru je dilezitym
prvkem v moralnim vyvoji pravé pozorovani dusledkt vlastniho chovani, vyhybani se

nezadouciho chovani a ndpodoba chovani zadaného (Bandura, 1999, s. 25).

Detailnégji popiSeme kognitivni teorii moralniho vyvoje, konkrétné jeji predstavitele Jeana
Piageta, Lawrence Kohlberga a Georga Linda, ktefi na sebe svymi vyzkumy a teoriemi

navazovali.

3.1.1 Jean Piaget
Piaget je zndm svym kognitivnim pfistupem k moralnimu vyvoji. Podle néj tento vyvoj
neprobiha mezigeneraénim dédénim moralnich hodnot a postoji, ale clovek si jej

Vv pribehu Zivota vytvaii sdm situacemi, do kterych se dostava (Dvotakova, 2008, s. 11).

Piaget véfil, ze pochopit vyvoj lidské moralky 1ze pozorovanim déti pii hie a dotazovanim
se jich na pravidla této hry. Jeho zavéry poté uvedl v knize The Moral Judgement of the
Child. Pti svém pozorovani Casto pouzival techniku zdanlivé naivity, kdy pfed détmi
ptedstiral neznalost pravidel a zadal po détech jejich vysvétleni. Timto zplisobem mohl
popsat porovnat zplsob jakym jednotlivé veékové skupiny chapou a vysvétluji rozdily
(Fleming, 2005, s. 1).

Vyzkum se zaméfoval na pravidla hry ,kulicky“, kterou hrali chlapci. Aby Piagetovy
zavery nebyly zkritizovany za neobjektivitu, zahrnul do vyzkumu i dévcata, hrajici hru na
chlapcti, za coz si od nékterych dalSich autorti vyslouzil kritiku. Piaget tvrdil, ze hry divek
jsou méné slozité a jejich pravidla nejsou dostate¢n¢ komplexni, a nelze tak spolehliveé

pozorovat a urcit stadia moralniho vyvoje jako u chlapct. Jednim z kritiki byla Carol
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Gilliganova, ktera tyto zavéry chépala jako sdé€leni, ze divky maji mén¢ sofistikovany, a
tudiz nedostate¢ny smysl pro moralni porozuméni. Ve svém vyzkumu se tedy pievazné

zamé&fovala na moralni vyvoj divek (Fleming, 2005, s. 5-6).

Ze zpisobu, jakym dité pravidla aplikuje, vyvodil Piaget 4 stadia. Prvni stddium ma cisté
individudlni charakter, béhem kterého dité nakldda s kulickami podle svych navykl a
ritualizovanych schémat. V této fazi tedy jesté nelze hovofit o uzivani kolektivnich
pravidel. Druhé stadium se vyznacuje typickym egocentrismem a nastiva mezi 2. a 5.
rokem. Dité si sice hraje s ostatnimi a vi o existenci néjakych vnéjsich pravidel, ale i presto
hraje pfevazné samo za sebe podle vlastnich vzorct. Do tfetiho stadia se dit¢ dostava
ptiblizn¢ okolo 7 let, kdy dochézi k prvni kooperaci. Pti hie se jiz kazdé dité snazi vyhrat,
a to za pomoci vytvoreni jednoduchych unifikovanych pravidel. Stéle se ale jedna o spiSe
vagni predstavy o pravidlech a déti si Casto protifecCily, kdyz byly Piagetem dotazany na
jejich vysvétleni. Ke kodifikaci pravidel dochazi mezi 11. a 12. rokem ditéte. V tomto
ctvrtém stadiu maji déti nejen promyslené feSeni kazdého mozného problému, ktery mize
pii hie nastat, ale pti hie aplikuji pravidla, pfijimané celou spolecnosti (Piaget, 1948, s. 16-

17).

Druhym zptsobem definovani moralni tirovné ditéte je pozorovat, zda a jak si uvédomuje
existenci pravidel a kdo tato pravidla urCuje. V pocate¢nim obdobi si dit¢ hraje podle
vlastnich schémat a neni si védomo zadnych vné&jsich pravidel. Toto se méni az s rozvojem
feCi, kdy dité zacind vnimat jisté normy 1 v bézném zivoté. Podle Piageta je tedy docela
mozné, Ze kdyz se dité poprvé setka s kulickami, je jiz pfesvédceno, Ze pro tyto nové

predméty plati urcita pravidla (Piaget, 1948, s. 44-45).

Druhé obdobi nazyvéa Piaget jako moralni realismus ¢i obdobi heteronomie. Moralni

realismus se vyznacuje ttemi charakteristikami:

1) jakykoliv ¢in, ktery prokazuje posluSnost autorité je dobry, at’ uz se jedna o
jakykoliv rozkaz,

2) je dodrzovana spise litera (doslovné znéni) nez podstata zakona ¢i nafizeni,

3) hodnoceni ¢inu nikoliv podle motivu, ale zhlediska jejich piesné shody se

stanovenymi pravidly (Piaget, 1948, s. 105-107).

Z uvedenych charakteristik vyplyva, Ze v obdobi heteronomie je moralka ditéte utvarena

z vngjsku, a to rodici ¢i jinymi autoritami.
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Po 10. roce zivota se vsak tyto postoje méni a dité se dostava do tzv. obdobi autonomie. Na
rozdil od piedchoziho obdobi je dit¢ schopné piipustit zménu v pravidlech, pokud se na
tom shodnou vSichni zG¢astnéni. Teokratické a gerontokratické mysleni tak ustupuje
mysleni demokratickému. Dité zaroven piestava pravidla vnimat jako vécna a neménna a
uvédomuje si, ze pravidla hry jsou iniciativou zapojenych déti, ne vnucenim pravidel

dospélych (Piaget, 1948, s. 56-58).

3.1.2 Lawrence Kohlberg

Kohlberg navézal na vyzkum Jeana Piageta, s nimz souhlasil v provdzanosti mysSlenkového
vyvoje s feSenim a hodnocenim moralnich dilemat (Dvorakova, 2008, s. 14). Naopak
nesouhlasil s psychology, kteti tvrdili, Ze moralni vyvoj je dusledkem pienaSeni norem a
hodnot dospélych do védomi vychovavaného za pomoci trestti a pochval. Zaroven odmital

moralni vyvoj jako dusledek vyvoje biologického (Pelcova, 2014, s. 167).

Kohlberg rozd¢lil morélni vyvoj ¢lovéka do 3 trovni, z nichz kazda se skladd ze dvou
stadii. Tyto urovné Kohlberg popsal na zéklad¢ 20let¢ho vyzkumu 58 chlapcii ve véku 10,
13 a 16 let (vék v dobé zagatku vyzkumu). Uéastnikiim postupné rozdal celkem devét
moralnich dilemat a na zédkladé¢ jejich moralnich usudkd se snazil ovétit své uvahy o

moralnim vyvoji (Colby, Kohlberg, 1983).

Autor zminuje, ze jednotlivé trovné moralniho vyvoje se pirekryvaji se stadii vyvoje
kognitivniho tak, jak je popsal Piaget. Pro dosaZeni vy$§iho moralniho stadia je tedy podle
Kohlberga zapotiebi, aby mél jedinec vice vyvinuté mysSleni. To znamend, ze pokud
bychom se bavili o ditéti na Grovni stadia konkrétnich operaci podle Piageta, v teorii
moralniho vyvoje by se nachdzelo v prvnim nebo druhém stadiu prekonvencni Grovné

(Kohlberg, 1976, s. 171).

Kohlberg nicméné dodava, ze ac je vyvoj logického mysleni nezbytnym piedpokladem
vyvoje moralniho, nemusi byt dostacujici. Mnoho jedinct se nachézi na vys$i Grovni
kognitivniho vyvoje neZ v paralelné¢ odpovidajici moralni Grovni, ale v podstaté nikdo
nemuiZe byt ve vysSim stadiu moralniho vyvoje nez stadiu vyvoje mysleni (Kohlberg, 1976,

tamtéz).

Moralni vyvoj se také podle autora tidi predevsim dvéma zakonitostmi. Na zakladé¢ svych
pozorovani dospél Kohlberg k zavéru, Ze moralni vyvoj jde vzdy doptedu a neni mozné, Ze
by jedinec napft. sestoupil z patého do ¢tvrtého stddia. Druhym pravidlem je pak pfirozena

plynulost pfechodu mezi stadii, a tedy nemoznost vynechani jednoho ze stadii (Kohlberg,
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1977, s. 54). Byl také zjistén vliv socioekonomického statusu, véku, IQ a vzd€lani na

uroven moralniho usuzovani (Colby, Kohlberg, 1983).
Prekonven¢ni Groven

Pocatecni uroven nazval Kohlberg prekonvenc¢ni. Do té fadi déti mladsi 9 let a nékteré
dospivajici a dospélé zlocince (Kohlberg, 1976, s. 172). V prvnim stadiu této Grovné se dité
tidi podle tzv. heteronomni moralky. Povazuje za spravné vyhybat se porusovani pravidel,
za které by nasledoval fyzicky trest. V tomto stadiu je dité také velmi egocentrické;
nezohlednuje zajmy ostatnich a neni schopno vidé€t situaci z riiznych whli. K tomuto
ptispiva 1 fakt, Ze nejvyssi autoritou je pro né&j dospély, ktery udavé vzorce dobrého a
Spatného chovani. Egocentrismus se zacina utlumovat ve druhém stadiu, kdy si jiz dité
uvédomuje zdjmy i jinych osob. Za spravné povazuje chovani dle dohodnutych a

rovnocennych pravidel (Kohlberg, 1976, s. 174).
Konvenc¢ni uroven

V konvencéni urovni se nachazi pfevdzna vétSina pubescentil, adolescenti a dospélych
(Kohlberg, 1976, s. 172). Pro jedince ve tfetim stadiu je dobré zit podle toho, co od néj
oc¢ekava jeho nejblizsi okoli jako od syna, bratra ¢i kamarada. Je pro néj velmi dilezité byt
oznacovano jako ,.,hodny* ¢i ,,dobry*“. Byt dobry pro n€j znamena mit dobré motivy svého
chovani (,,jestli to ten ¢loveék myslel dobte*), mit starost o druhé a udrzovat vztahy zalozené
na davéte, respektu a vdé€nosti. Ve Etvrtém stadiu je hlavnim cilem striktni dodrzovani
nastavenych pravidel. NejvysSi autoritou je pak ta, ktera tato pravidla nastavuje (tj.

spole¢nost, skupina ¢i rizné instituce) (Kohlberg, 1976, s. 174-175).
Postkonven¢ni uroven

Postkonven¢ni trovné podle autora dosdhne pouze maléd ¢ast dospélych. V této fazi sice
dospély rozumi a akceptuje podstatu spolecensky nastavenych pravidel, ale zaroven si
uvédomuje moralni podstatu lidského konéni. Tim, Ze ji mnohdy uptednostiiuje, se miize
dostat do konfliktu s konven¢nimi pravidly (Kohlberg, 1976, s. 172-173). Paté stadium se
vyznacuje uvédomeénim si relativity vSech hodnot a nazort. Jedinec v tomto stadiu zvazuje
jak moralni, tak zdkonné stanovisko. Uvédomuje si, Ze mezi nimi mize nastat rozpor a
mize byt obtizné obé slozky integrovat. V Sestém a kone¢ném stadiu se clovek zamétuje

na univerzalné etické principy. Ty tvofi pfedev§im dodrZzovani lidskych prav, spravedlnost
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a respektovani lidské diistojnosti. Pokud néjaka z pravnich norem toto porusuje, je tieba ji

zménit ve prospéch spolecnosti (Kohlberg, 1976, s. 175-176).

3.1.3 Georg Lind

Kohlbergovou a Piagetovou teorii se inspiroval némecky psycholog Georg Lind. Piaget
zastaval nazor, ze kognitivni a afektivni slozku moralky Ize od sebe odlisit, ale zaroven
nelze oddélit jednu od druhé. Tento pohled posléze z Casti prevzal i Kohlberg. Lind se
obéma védci inspiroval a sestavil tzv. teorii dualniho aspektu. Podle Linda je pro komplexni
popis moralniho jednani nutné vzit v potaz jak kognitivni, tak afektivni aspekt (Lind, 2000,
S. 2)

Afektivni aspekt zahrnuje moralni postoje, hodnoty a ideély jedince (Lind, 1996, s. 3).
Zaroven nam sdeluje smér lidského jednani. Kognitivni aspekt zahrnuje moralni
kompetenci a podava informaci o struktufe a organizaci jednani (Lind, 2000, s. 3). Lind se
V této teorii odkazal na Kohlberga, ktery sam uvazoval nad dvéma dimenzemi moraln¢-
kognitivniho vyvoje. Kognitivni dimenzi ptedstavovaly tfi urovné (prekonvencni,
konvencni, postkonvenéni), afektivni dimenzi poté 6 moralnich stadii (viz kap. 3.1.2)

(Kohlberg, 1976).

Pojem moralni kompetence taktéz pochazi od Kohlberga, ktery ji definoval jako
,Schopnost cinit rozhodnuti a soudy, které jsou moralni (tzn. zaloZzené na vnitinich
principech) a jednat v souladu s témito soudy* (Kohlberg, 1964, s. 425). Lind vsSak
poznamenava, Ze pojem moralni kompetence V dneSnim pojeti Ize nalézt jiz v praci

Charlese Darwina (Lind, 2005, s. 2).

V roce 1975 zacal Lind pfemyslet o zpisobu, jakym métit moralni kompetenci v souvislosti
s moralkou, tj. méfit oba aspekty jednani. Sestavil Test moralni kompetence (Moral
Competence Test — MCT), ktery mél byt ekonomictéjsi a méné pracnou variantou
Kohlbergova Moral Judgement Interview. Cilem testu bylo nejen zméfit lidské jednani a
postoje, ale 1 posoudit kognitivni zdklady tohoto jednani. Validizace MCT trvala dva roky,
pfi¢emz je test pouze s drobnymi upravami pouzivan dodnes. Celkove byl test pieloZen do
29 jazyku a jeho zakladni mysSlenku si vypaj€ily i dalsi testy (napt. Moral Judgment
Questionnaire pro vyzkum vojenského personalu nebo Moralisches Urteil-Praeferenz-Test
(MUP) pro vyzkum stfedoskolskych studentti) (Moral Competence Test, 1977-2021). Vice
0 testu v kap. 5.4.
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4 Starsi Skolni vék

4.1 Casové vymezeni
Podle Thorové (2015, s. 256) trva obdobi starSiho Skolniho véku zhruba od 12. do 15. roku
zivota ditéte. Pokud bychom se na tuto fazi podivali z biologického hlediska, mohli bychom

jinazvat prvni fazi dospivani — pubescenci.

Detailnéji toto obdobi déli Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 143). Mezi 11. a 13. rokem
jde o fazi tzv. prepuberty, kdy se za¢inaji objevovat prvni sekundarni pohlavni znaky (napf.
prohloubeni hlasu u chlapcti, rGst prsou u divek). Koncem této faze je zaclatek
menstruacniho cyklu u divek a vyskytem nocnich poluci u chlapcii. Poté nastavd obdobi
samotné puberty, v jejimz pritbéhu se dostavuje i ovulacni cyklus divek a pozdéji schopnost

reprodukce i u chlapct. V pribéhu obou fazi je fyzicky vyvoj chlapcti opozdén o 1-2 roky.

4.2 Vyvoj individuality

Pubescentnim obdobim zdroven zacina obdobi nejistoty, které prameni z pfeorientovani se
z rodiny na svou vlastni kompetentnost k rozhodovani se. Do této doby byla totiz zdrojem
jistoty prave rodina, ktera dité chranila a ve velké mife rozhodovala za n¢j. Nyni je na ditéti,
jakou pozici si ve spolecnosti vybuduje svym chovanim. Pokud bude tento proces uspésny,
ziska dité zp&t ptivodni jistotu. Sanci na uspéch zvysuje i védomi jistoty ziskané jiz v raném

détstvi (Vagnerova, 2012, s. 370).

Pti vyvoji pubescentova ,,ja* se asto dostavuji konflikty s rodi¢i. Zde dochazi k ur¢itému
paradoxu. To, ze se ditéti dafi odmitat a pohrdat svymi rodi¢i, jen dokazuje citové pouto,
které mezi nimi bylo vytvoieno v pfedchozich vyvojovych obdobich. Divodem konflikt
byva predevsim odlisné vnimani skutecnosti a v nékterych piipadech tvrdy vychovny styl.
Dité v tomto obdobi potiebuje, aby dospély namisto piikazl a zdkazli vnimal a respektoval

jeho touhy a pfani (Rogge, 2018, s. 44).

Misto rodict se dostava do poptedi vliv vrstevnikt. Ti slouzi jako referen¢ni skupina, diky
které dit¢ ziskava stabilitu a podporu. Pratelé se stavaji komunikac¢nimi partnery, se kterymi
dit¢ sdili ty zalezitosti, ve kterych by ho mohli rodice z jeho tthlu pohledu usmérnovat
(Rogge, 2018, s. 47). Tento krok mize na druhou stranu zranovat rodice; najednou uz
nejsou duvérniky svého ditéte, jelikoz jejich roli piebral nékdo jiny (Rogge, 2018, s. 55).
Navazovani kontaktd a hledani pratel vsak neni proti rodi¢im namifeno, nybrz je naopak

dukazem dfive vytvoieného citového zakladu (Rogge, 2018, s. 46).
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Dilezitym procesem je i hledani hodnot a postoji. Pii ném neziidka dochazi k extrémnim
projevum vcetné pohrdani lidskosti ¢i ke snaze vzhledové se odlisit. V této fazi mohou
pubescenti vnimat jakékoli rady rodict jako natlak; pomoci mizou spiSe rady nc¢koho

nezasvéceného (Rogge, 2018, s. 49).

Nejistotu ale muze také prinést nespokojenost s vlastnim vzhledem. U nékterych
pubescenti se dokonce vyskytuje dysmorfofobie (tj. strach ze své vlastni osklivosti). Divky
se ze strachu z posméski na adresu jejich téla ¢asto vyhybaji situacim, ve kterych by mohly
byt vystaveny pravé nepiijemnym pozndmkam ¢i pohlediim vrstevnika (napft. pii navstéve
koupalisté). V nekterych piripadech se tyto nedostatky snazi kompenzovat
ptizpiisobovanim svého stylingu podle uspésnych herecek ¢i zpévacek. Krajnim feSenim se
pak mulze stat anorexie ¢i bulimie. U chlapcii se mlze vyskytovat tzv. adonisiiv komplex.
Ve snaze dosdhnout dokonalého téla se tito chlapci uchyluji az ke zdravi nebezpe¢nému
tréninku. Casto se také pfestanou vyvazené stravovat a zanou se vice soustfedit na
mnozstvi ptijatych bilkovin. Do jidelni¢ku si pak mohou ptidavat rizné vyzivové dopliky
a Vkrajnim piipadé se mohou uchylit k uzivani ¢i aplikovani anabolickych steroidl

(Jedlicka, 2017, s. 172-177).

Zevnéjsek obecné je v obdobi puberty cil i prostiedek. Aby se pubescent piesveédcil o své
hodnoté a zalibil se i ostatnim, vyviji velké usili k tomu, aby se piiblizili své vysnéné
predstavé (u divek je to Casto Stihla postava, dlouhé vlasy atd.). V tomto obdobi dochazi
k tihnuti k uniformité, tzn. Ze se mlady ¢lovek snazi ptizpusobit modelim prezentovanych
v médiich, na socialnich sitich apod. Zde dochazi k paradoxu — na jedné stran¢ si chce
pubescent vybudovat svou identitu, ale na tu druhou se chce podobat témto modeltm
(Vagnerova, 2021, s. 384).

4.3 Emo¢ni vyvoj

Emoc¢ni vyvoj je v obdobi puberty velmi bouflivy. Vyznacuje se vysokou labilitou a
drazdivosti. Emoc¢ni reakce byvaji vice napadné a neptimétené ve vztahu k podnétim, které
je vyvolaly. Vzhledem k tomu, Ze samo dité ¢asto nevi, pro¢ reaguje timto zptsobem, mize

se u n¢j dostavit roz¢arovani z vlastniho ja (Vagnerova, 2021, s. 398).

Typicky je 1 emocni egocentrismus, ktery je charakterizovan pocitem vyjimecnosti
vlastnich citl. Tyto city se vSak pubescent snazi nedavat najevo, jelikoz by ho mohli
uréitym zpusobem ohrozit v o¢ich vrstevnikl. Jedna se predevsim o smutek, trapnost apod.

(Vagnerova, 2021, s. 398).
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Langmeier uvadi, Ze se u zaku starsiho skolniho véku Casto stiidaji stavy apatie a prehnané
aktivity. Ty mohou byt doprovazeny negativnimi jevy, jako jsou poruchy spanku nebo

snizena/zvysena chut’ k jidlu (Langmeier, 2006, s. 147).

Zdrojem negativnich emoci neziidka byva i nejistota a kritické reakce okoli jedince.
Nejistota miize v nékterych ptipadech prertist az v uzkost, ktera je prozivana velmi
intenzivn€. Pubescent se nad témito emocemi velmi Casto zamysli, reflektuje je a
opakované rozebira do hloubky (toto nazyvame jako emoc¢ni ruminaci). S pfichazejicim
obdobi adolescence vSak piichazi i snaha tyto negativni pocity potlacit (Vagnerova, 2012,

5. 391-392).

Emoce mohou ovliviiovat i §kolni vykon; u pubescentii dochazi ke sttidani fazi intenzivni
aktivity, a naopak apatie ¢i nechuti k riznym Cinnostem. Navic se dostavuje i stadium
introverze, kdy se dit¢ nerado svéfuje se svymi pocity svému okoli, coz mlze vytvaret

A%

prostor pro t€z8i zpozorovani projevi Sikany ve Skolnim prostredi (Vagnerova, 2012, s.

390-392).

4.4 Kognitivni vyvoj

Co se tyce kognitivnich procest, je dité starSiho Skolniho véku jiz schopno uvazovat
V hypotézach. Pii feSeni problému zvazuje rizné moznosti a vybira z nich tu, kterd se mu
zda nejschtidnéjsi. Zaroven je schopen abstraktné myslet; mize tak fesit napf. matematické
ulohy obsahujici mimo ¢isla i jiné symboly. V abstraktni roviné dochazi i k rozvoji
induktivniho uvaZzovani, které s sebou pifinasi schopnost zobeciiovani. (Vagnerova, 2012,

5. 379-383).

Rozviji se 1 tzv. kognitivni flexibilita. Diky ni dokdZe pubescent interpretovat nové
védomosti odliSnym zpiisobem nez doposud. Pokud napf. pti feSeni tkolu ve vyuce dojde
k nespravnému vysledku, neznamena to, ze konkrétni ovéfované pravidlo neplati, nybrz ze

zde existuje moznost, Ze se stala chyba v procesu feSeni tlohy (Véagnerova, 2021, s. 389).

Podle Piageta se mnoho autor zabyva rychlym a intenzivnim vyvojem citi a socialnich
vazeb v pubescenci, ale jiz si neuvédomuji, co tomuto vyvoji piedchazi. Je to praveé
schopnost pracovat s hypotézami a soudit rizné vyroky i bez vazby na realitu (Piaget, 2014,
s. 101). V této fazi, kterou Piaget nazyva stadiem formalnich operaci, je pubescent schopen
pochopit a spravné uvazovat i nad fyzikalnimi zédkonitostmi. To mizeme demonstrovat
napf. na pohybu kyvadla. Zatimco dité na irovni konkrétnich operaci je presvédceno, Ze na

frekvenci kyvlh ma vliv pfedev§im hmotnost kyvadla, pubescent oddéli faktory jako
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hmotnost, frekvence kmitt, délka kyvadla, rozkmit a pocatecni impulz a dojde naopak
k zavéru, ze hmotnost nema na frekvenci zadny vliv (Piaget, 2014, s. 113-14). Na tomto
piikladu je tedy zcela pochopitelné, Ze naptiklad fyzika je do vyuky zafazovana az na

druhém stupni zakladni skoly.

4.5 Pubescent a S§kolni prostiedi
Ptechod z prvniho na druhy stupeii je jednim ze zlomovych bodii v zivoté zakl. Zacinaji
vice rozliSovat uzitecnost predméti podle toho, ¢im by v budoucnu chtéli byt, jakému

oboru se budou vénovat (Vagnerova, 2012, s. 412).

S prichodem pubescence se zdsadné méni 1 motivace k uceni. Zatimco zaci mladsiho
Skolniho véku jsou motivovani pochvalou okoli za dobré znamky, starSi zaky motivuje
spise jiz zminéna uzite¢nost piedmétu a zda jej vysledky tohoto pfedmétu posunou v jeho
budoucim rozvoji. Namotivovat starS§i zdky byva mnohdy t&z$i, nez je tomu u zakl
mladsich, ktefi se uci predev§im diky vnitini motivaci a radosti z uéeni se (,,u¢im se,

protoze mé to bavi®) (Vagnerova, 2012, s. 412-413).

Kriticky postoj k vyucovani ziskavaji zaci ptedevsim ze dvou zdrojt. Tim prvnim je jejich
nabyta schopnost vytvaiet hypotézy, a tudiz vice pfemyslet o smyslu piedmétu a jeho
uziteénosti v praxi. Druhym zdrojem je zvySena naro¢nost uciva druhého stupné.
Nezvladnuti latky tak muze logicky vést ke snizeni motivace kK uceni (Vagnerova, 2012,

5. 413).

Dulezitost smysluplnosti vyuky zminuje i Langmeier (2006, s, 149). Mnohem snadnéji a
ucinngji se zak starSiho Skolniho véku udi latku, kterd ma logické souvislosti. Naopak

odmité latku, kterd mu nedava zZadny smysl a musi se ji ucit zpaméti.

Existuje n€kolik druhti motivaci, které se u zakti mohou vyskytnout. U¢itel by mél tyto

motivace rozpoznat a vyuzit je pro aktivni uceni:

1) ziskané informace jsou uzitecné a vyuzitelné v praxi —kazdy ucitel by se m¢l snazit
demonstrovat uziti dané latky v praxi,

2) danou latku potfebujeme k ziskani kvalifikace — zde se jedna o motivaci
dlouhodobou, probudime ji pfedevsim u cilevédomych jedincii; ucitel by se mél
snazit Zzakiim ukézat, Ze méa dané ucivo presah i do obort, které jej zajimaji,

3) posileni sebevédomi — kazdy uspéch, ktery zak ve Skole zazije, posiluje jeho

sebevédomi; v opacném piipadé se miize dostat do tzv. kruhu netuspéchu; ucitel by
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tak mél zaky chvalit a oceniovat jejich dobrou praci a v piipad¢ neuspéchii nabidnout
pomocnou ruku,

4) potieba ocenéni — pro mnoho zakl je motivaci pochvala od ostatnich, proto jsou
Casto sout€zivi, aby se porovnali se svymi spoluzaky; ucitel by mél byt vSak pii
vymysleni soutéznich aktivit obezietny, aby nedoslo k zesmésnovani ,,slabsich*
zak,

5) obava z netispéchu — néktefi Zzaci se uéi proto, aby se nedockali negativnich reakci
od okoli; ucitel by mél zadky vést k systematickému uceni a vysvétlit jim vyznam
testll a zkouSeni,

6) radost z uCeni — tento typ motivace prevlada u zaku, které dany pfedmét opravdu
zajima, ptipadné u zakd, u kterych je ucitel urcitého predmétu oblibeny i ptesto, Ze
samotna latka zaky pfili§ nebavi; udrzet tuto motivaci miize ucitel zdbavnym

podanim latky ¢i zadavanim problémovych uloh (Sitna, 2013, s. 18-23).

Co se dale tykd vyuky na druhém stupni, je mysSleni déti Casto ovlivilovano spiSe
jednostranné. Ulohy mivaji jasné dand pravidla a jen jedno spravné feSeni; dité si vSak
v této chvili zacind uvédomovat, ze v zivoté to takto nefunguje a mize se tak dostavit

roz¢arovani ze stylu a obsahu vyuky (Vagnerova, 2012, s. 379-383).

Je nezbytné, aby ucitel znal vSechna uvedena specifika tohoto vyvojového obdobi a vzal je

V potaz nejen pii tvorbé planu vyuky, ale i v celkovém piistupu k zaktim.
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PRAKTICKA CAST

5 Metodologie

Pro pfesny sbér dat, jejich analyzu a interpretaci bylo nezbytné stanovit si vyzkumny
problém, cil vyzkumu a hypotézy, které¢ budou vyzkumem ovérovany. Zasadnim krokem
bylo také detailni seznameni se s metodou sbéru dat, a to konkrétné s Lindovym Testem

moralni kompetence (Viz kap. 5.4).

5.1 Vyzkumny problém
Empiricka ¢ast prace je zaméfena na méfeni moralni kompetence zaka star§iho $kolniho
véku. Na vyzkumném vzorku bude ovéfovana zavislost miry moralni kompetence na

3 faktorech:

1) vyuka etické vychovy,
2) pohlavi,

3) vira.

Vyzkumy moralni kompetence za pouziti Testu moralni kompetence (MCT) zapocaly

V druhé poloviné 70. let minulého stoleti.

V Ceském prostiedi se t€émto vyzkumiim vénovala Slovackova, kterd zkoumala moralni
kompetenci u studentt 1ékatstvi Univerzity Hradce Kralové. Z vyzkumu vyplynulo, Ze na
moralni kompetenci ma vliv predev§im vek, ro¢nik studia a Zivotni spokojenost. Naopak

nebyl prokdzan vyznamny vliv pohlavi, nabozZenstvi ani narodnosti (Slovackova, 2001).

Zavislost C-skoru na véku studentli obchodniho vzdélani potvrdil 1 vyzkum Desplaca, ktery
zaroven zkoumal 1 vliv pfitomnosti neetického jednani v prostedi respondentl na jejich
moralni kompetenci. Jeho vyzkum ukazal, Ze studenti, kteti okolo sebe vnimaji neetické
chovani, nemaji niz§i moralni kompetenci neZ studenti, ktefi se stakovym chovanim

nesetkavaji (Desplaces, 2007).

Na Slovensku se vyzkumu vénovala Laj¢iakova. Ta zjistila, Ze s nartstajicim vékem roste
1 moralni kompetence. Podobné jako u Slovackové se neukézala zavislost moralni

kompetence na véku ani vife (Lajciakova, 2013).

Tyto a dalsi vyzkumy byly zdrojem pro formulaci hypotéz, uvedenych v kap. 5.3.
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5.2 Cil vyzkumu

Prvotnim a hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda a do jaké miry etickd vychova ovliviiuje
moralni kompetenci zakt starSiho Skolniho véku. Tato souvislost nebyla zatim v ¢eském
prostiedi zkoumdna. Mezi dil¢i cile patfi vyvraceni ¢i potvrzeni zavéri predchozich
vyzkumt, které se zabyvaly vztahem mezi moralni kompetenci a pohlavim. Dale budeme

zkoumat vliv viry na moralni kompetenci.

Vysledky vyzkumu by tedy rozsitily dosavadni poznatky z oblasti moralni kompetence o

roli etické vychovy.

5.3 Vyzkumné hypotézy
Ve vyzkumu budeme ovétfovat 3 nasledujici hypotézy, vychazejicich z prostudované

literatury a zavért dosavadnich vyzkumii.
H1: Etickad vychova ma vliv na mordlni kompetenci Zaki star§iho Skolniho véku.

H1o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi C-skore zaku, ktefi absolvovali

pfedmét etickd vychova, a zaka, ktefi se tento pfedmét nikdy neucili.

H1a: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi C-skore zaku, ktefi absolvovali

predmét eticka vychova, a zakda, ktefi se tento predmét nikdy neucili.

V Ceském prostiedi doposud nebyla souvislost mezi moralni kompetenci a vyukou etické
vychovy potvrzena ani vyvracena. Vyzkumi vlivu EV na jiné oblasti moralni stranky zaka
se sice realizovalo hned nékolik, avSak s rozdilnymi vysledky (srov. napf. Vanék, 2011;
Cermakova, 2015). V nasem piipadé se budeme piiklanét spise k pozitivnimu vlivu tohoto
pfedmétu na moralni kompetenci Zakl. Pro tento vyzkum je potvrzeni ¢i vyvraceni HI

zasadnim bodem.

H2: Pohlavi Zdakit nema vliv na mordlni kompetenci.
H2o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi C-skore chlapcii a divek.
H2a: EXistuje statisticky vyznamny rozdil mezi C-skore chlapct a divek.

Tato hypotéza je zaloZena piedevSsim na opakovanych vyzkumech (napf. Lind, 1997;
Slovackova, 2001), které potvrdily, Ze pohlavi nijak neovlivituje moralni kompetenci.

Platnost téchto vyzkumi budeme ovéfovat.
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H3: NdboZenska vira nemd vliv na mordlni kompetenci.

H3o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi C-skore véficich a nevéficich

zaku.
H3a: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi C-skore véficich a nevéficich zaku.

V otdzce vlivu viry na moralni kompetenci se dosavadni vyzkumy rozchéazeji. Zatimco
Slovackova (2001) a Laj¢iakova (2013) tento vliv nepotvrzuje, vysledky vyzkumu Durieze
naopak (2003) ukazaly, ze véfici respondenti vykazovali niz§i hodnoty moralni kompetence
nez nevérici. Lind (2000) vsak upozoriiuje, ze moralni kompetence miize byt u véticich
ovlivnéna predevsim druhym dilematem (dilema lékate). To totiz fesi otdzku zabijeni
z milosti, které mize byt pro nékteré vérici neetickym jednanim jdoucim proti jejich
nabozenskému piesvédceni. Abychom se vyvarovali nepfesnych vypocti ovlivnénych
timto jevem, budeme v pifipadé véficich pocitat C-skore u kazdého dilematu zvIast a
nasledné porovname, zda se 1i§i vyraznou mérou ¢i nikoliv. Teprve poté budeme moci

hypotézu ovéfit.

5.4 Metoda sbéru dat

Pro ucely této prace byl sbér dat proveden kvantitativni metodou vyzkumu pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznik se skladal ze dvou casti. Prvni zjiStovala obecné
informace o respondentech a to: pohlavi, vék, zda mél nékdy respondent v rozvrhu etickou

vychovu a zda je véfici €i nikoliv.

Druhou ¢ast tvotil Test moralni kompetence (Moral Competence Test) sestaveny Georgem
Lindem. Test se sklad4d ze dvou dilemat — dilema délnika a dilema lékafe. Po pfecteni
kazdého ztéchto kratkych piib&hit se dotazovany nejprve musi rozhodnout, nakolik
souhlasi s chovanim tcastnikd ptibéhu. Nasleduje série argumentd jak podporujicich, tak
odsuzujicich uvedené jednani. Tyto argumenty piedstavuji preference jednotlivych stadii

podle Kohlbergovy teorie.

r~ror

Pro ilustraci si uved’'me dilema Iékate a priklad argumentu, vaziciho se k ptibehu:

., Zena ma rakovinu a neni u ni nadéje na vyléceni. Trpi hroznymi bolestmi, které lze tlumit
Jjen velkymi davkami analgetik typu morfin, ty vsak mohou ohrozit jeji Zivot. Jiz drive Zadala
svého osetiujiciho lékare, aby ji davku morfinu jesté zvysil a ukoncil tak jeji trapeni. Rikala,
Ze jiz déle nevydrzi snaset takové bolesti a stejné do nékolika tydnii zemre. Lékar jejimu

zoufalému prani vyhovel.
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Pt. argumentu pro:

. Zdravotni stav této Zeny ospravedliuje lékare k tomu, aby porusil moralni pravidlo

zachovat pacientuv Zivot.
Pf. argumentu proti:
,,Jeho kolegoveé lékari, kteri jsou proti zabijeni z milosti, by ho mohli odsoudit.

Ceskou verzi pfipravila Birgita Slovackova, ktera test vyuZila pro zjiténi moralnich
kompetenci studentt Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Tato verze je

jiz pIné validovana.

Prvnim vystupem tohoto testu je mira moralni kompetence vyjadiend C-skore (kognitivni
aspekt), ktera vyjadiuje schopnost dotazovaného hodnotit argumenty pro a proti uréitému
chovani s ohledem na moralni kvalitu téchto argumentt, nikoliv s ohledem na nazorovou
shodu, ktera miize byt ovlivnéna napf. okolim jedince (Lind, 2019, s. 53). Hodnoty C-skore
se pohybuji od 0-100. Cim je hodnota C-skére vyssi, tim vétsi je i moralni kompetence

dotazovaného.
Lind rozliSuje C-skore do 5 Grovni takto:

. 0,0 — 4,9 > Zadna moralni kompetence (toto nastava v piipadé poctu

ucastnikt méné nez 20),

° 5,0 — 9,9 & velmi nizka moralni kompetence,

° 10 — 19,9 - nizka moralni kompetence,

) 20,0 — 29,9 - dostate¢na moralni kompetence,

J 30,0 — 100 = vysoka az velmi vysoka moralni kompetence (Reporting the

C-score, online).

Druhym vystupem je urCeni preference moralniho stadia (afektivni aspekt), ktera

koresponduji s moralnimi stadii podle Kohlberga.

Lindiv MCT je validni jak pro teoreticky, tak empiricky vyzkum. Podle Linda jsou
podobné testy validni pouze tehdy, pokud si stanovime objekt méteni v psychologickych
pojmech a pokud jej zalozime na propracované psychologické teorii. Teoretickou validitu

potvrzuje design testu, kterym se autor snazil maximalné pfiblizit ke Kohlbergové teorii
(Lind, 2019, s. 60).
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Empiricka validita mize byt ovéiena na zakladé nasledujicich péti hypotéz:

1)

2)

3)

4)

,hefalSovatelnost™ — respondent by nemél byt schopen simulovat skore moralnich
kompetenci smérem nahoru,

posloupnost preferenci — respondenti by méli preferovat ,,vyssi“ stadia moralni
orientace pfed niz§imi,

simplexni struktura typové inter-korelace — preference respondentit by mély mezi
sebou vice korelovat v ptipad¢ ,,sousednich® typi moralnich orientaci (napf. typ 3
a typ 4), nez mezi vice vzdalenymi typy,

afektivné-kognitivni paralela — ¢im vysS$i typ morélni orientace respondent

uptednostiiuje, tim vice koreluje s vyssi moralni kompetenci,

5) jazykova spravnost — argumenty jsou sestaveny tak, aby zadnym zplsobem

neovlivnily respondenta v jeho rozhodovani; zaroven je dban diraz na gramatickou
slozitost a délku argumentd a jejich uvedeni v ndhodném potadi (tj. nikoli v poradi

moralnich stadii) (Lind, 2019, s. 60-62).

Odpovédi respondentii vS§ak mohou byt zkresleny. Nejéastéjsim diivodem byva casova tisen

a strach z hodnoceni. Pro nékteré zaky muze byt také test vcelku slozity a obtizny na

porozuméni. Lind vSak uvadi, ze teprve kdyz jsou respondenti konfrontovani se skute¢né

obtiznym twkolem, miZeme pozorovat a méfit jejich kompetence (Lind, 2021).
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6 Vyzkumny vzorek a sbér dat

6.1 Vyzkumny vzorek
Pro realizaci vyzkumu bylo nutno oslovit jak Skoly s etickou, tak bez etické vychovy.

Vyzkumu se zacastnilo 6 zakladnich §kol, a to konkrétné:

1) ZS s vyukou EV

J ZS Slovan Kroméfiz

° Zakladni Skola a mateiska Skola Brno, Kotlarska

J Cirkevni zakladni Skola logopedickd Don Bosco a matefska Skola
logopedicka

2) ZS bez vyuky EV
) 1. ZS Holesov
° 3. ZS Holesov

o Zakladni skola sv. Vorsily v Olomouci

Skoly byly osloveny e-mailovou komunikaci a az na vyjimku u 3. ZS Hole$ov byly

dotazniky vypliovany za nasi pfitomnosti.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 229 zaka, ztoho 113 znich etickou vychovu
neabsolvovalo. Zbyvajicich 116 zakti m¢lo EV alespon v jednom ro¢niku druhého stupné

ZS.

Podil Zakd s a bez vyuky EV

113

Bez vyuky EV
49%

116
S vyukou EV
51%

W Bez vyuky EV B S vyukou EV

Graf 1: Podil Zakii s a bez vyuky EV

Ze vzorku respondentli bylo 117 divek a 112 chlapct.
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Pohlavi

112
Chlapci
49%

117
Divky
51%

m Divky = Chlapci

Graf 2: Pohlavi respondentii

V otazce viry pievazovali zaci nevérici, kterych bylo 152. Zbylych 77 zaka viru

nevyznavalo.

Vira

77
VéFici zaci
34%

152
Nevéfici zaci
66%

m Neveérici zaci = Véfici zaci

Graf 3: Podil vericich a nevericich zdkii

6.2 Analyza SVP oslovenych $kol s EV

Vzhledem k zaméfenosti vyzkumu na vliv etické vychovy byla také provedena analyza
SVP skol, které maji etickou vyuku zafazenou mezi povinné vyu¢ované predméty. V otdzce
témat a oCekavanych vystupti samoziejmée nasleduji vSechny skoly Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani (viz kap. 2.1), lisi se pouze v nékterych Skolnich

vystupech.

Zékladni a matefskd Skola, Kotlafska v Brn¢ vyucuje EV v 6. a 7. ro¢niku. Pfedmét

integruje vystupy nejen z dopliujiciho vzdélavaciho oboru Etickd vychova, ale i ze

vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Obsahem predmétu je tedy jak vychova k prosocialnosti
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a sebepoznani, tak vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Zaci se uéi oteviené komunikaci,
ucty k lidské osobé ¢i jak se branit pfed manipulativnim chovanim. Ve vztahu ke zdravi je
zak veden k odpovédnosti za své zdravi, K t€lesné a duSevni hygiené ¢i K moznostem
prevence zavaznych kardiovaskularnich/metabolickych onemocnéni (Skolni vzdé&lavaci

program, 2021, s. 401-410).

Druhou $kolou vyudujici EV, v tomto piipadé v 6. roéniku dvéma hodinami tydng, je ZS
EV, ale i v hodinach vychovy k ob¢anstvi, vychovy ke zdravi a v celoskolnim projektu
Bezpecna skola, jehoz cilem je snizeni tirazovosti. Dvouhodinovy blok se vzdy sklada ze 3
¢asti — vnimani a senzibilizace (zak se ,,zcitlivi®, naladi na vyuku), nacvik dovednosti ve
tHidé a realnd Zivotni zkuSenost (vyuziti dovednosti v kazdodennim Zivot&) (Skolni

vzdélavaci program pro ZV ZS Slovan Kroméiiz — inkluze, 2016, s. 602-609).

Na Zakladni §kola Dona Bosca v Praze maji Zzaci EV v rozvrhu v 6. ro¢niku. Tato $kola v
hodinach EV integruje obsah oboru Eticka vychova s oborem Vychova k obcanstvi, je tak
svym zaméfenim vice humanistickda (Skolni vzdé&lavaci program pro ZV — Skola
porozuméni, 2017, s. 160-166). Vzhledem k tomu, ze se jedna o skolu cirkevni, je také
vyuka dle slov pedagozek této Skoly z&asti ovlivnéna etikou kiest'anskou, a v praxi mé tak

vyuka sva specifika, kterymi se od ZS Brno a ZS Kroméfiz odlisuje.

Co vsechny skoly spojuje jsou predevsim vyukové metody. Ve vyuce pouzivaji predevsim
zazitkovou metodu, kdy se déti uci vlastnim prozitkem, ktery pak formuje jeho postoje a

hodnoty. Dale skoly kladou dtliraz na kooperativni vyuku a diskuzi.

6.3 Pribéh sbéru dat
Data byla sesbirana béhem obdobi fijen 2021-leden 2022. Vzhledem K ptetrvavajici
pandemii nemoci covid-19 a tedy nasledné vysoké absenci zakl byl pocet respondentt

nizsi, nez se ocekavalo. e

Pti sbéru dat bylo také potiebné dodrzet etickou strdnku vyzkumu. Po osloveni Skol a
nasledného schvaleni vedenim $koly byli pozadani jednotlivi vyucujici (vétSinou ucitelé
tzv. ,,vychov* a &eského jazyka) 0 v&asné informovani zakd o realizaci vyzkumu. Zaci byli
nasledné vyzvani o vyplnéni dotaznikd. Byli upozornéni, Ze je dotaznik zcela anonymni,
nebude nijak znamkovan (a tudiz neni tfeba opisovat) a jeho vyplnéni trva piiblizné 15-20

minut. Pfi samotném vypliiovani dotaznikd jsme byli pfitomni.
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Jedinou vyjimku tvofila 3. ZS HoleSov, ktera se z hygienickych diivodi rozhodla, Ze na
vyplitovani dotaznik budou dohlizet ug¢itelé. Zaci méli nicméné k dotazniku piilozené
instrukce k jeho vyplnéni. Ucitelé byly zaroven instruovani, aby zaktim nedavali kratky

casovy limit, neovliviiovali jejich odpovédi a zdlraznili, Ze je dotaznik anonymni.
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7 Analyza dat

V této kapitole provedeme analyzu dat ziskanych za pouziti MCT. K analyze byl pouzit
program Microsoft Excel. Nejprve byl vypocitan C-skore pro jednotlivé skupiny (zaci
s etickou vychovou, Zéci bez etické vychovy, chlapci, divky, véfici a nevétici). Nasledné
byly vytvoteny grafy s rozlozenim hodnot C-skore pro tyto skupiny. U téchto hodnot jsme
dale ovérovali statistickou vyznamnost pomoci neparametrického Mann-Whitney testu. Na
zaveér kapitoly uvadime grafy znazoriujici podil odpoveédi na argumenty jednotlivych

skupin respondent.

7.1 RozloZeni C-skore

Na nasledujicich grafech je zobrazeno rozlozeni hodnot C-skore u jednotlivych skupin.

Pokud budeme C-skore ttidit do urovni podle Linda, lze z grafu vy¢ist, Ze se nejvice zaku
(45) nachazelo v intervalu hodnot C-skore od 10-19,9, coz znaci nizkou moralni
kompetenci. Nejméné zastoupena byla uroven zadné moralni kompetence. Nejnizsi
namétend hodnota C-skore byla 1, nejvyssi 66,7.

C-skore - Zaci s EV
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Graf 4: Rozlozeni C-skoére u Zdakii s EV
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U zaki bez vyuky EV byla taktéz nejvice zastoupena nizka moralni kompetence. VVcelku
pocetné zastoupeny vsak byly i opacné poly stupnice, a to velmi nizkd az zadna moralni
kompetence, kde nejnizsi hodnota C-skoru byla 1,1, a vysoka aZ velmi vysokd moralni
kompetence s nejvyssi naméfenou hodnotou 45,6. Nejednalo se tedy o ¢isté normalni

rozloZeni hodnot

C-skore - Zaci bez EV
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Graf 5: Rozlozeni C-skore u Zakii bez EV

Rozlozeni C-skére u chlapct jiz vice odpovidalo normalnimu rozlozeni vzorkii nez u
ptedchozi skupiny. Nejvice chlapct se opét nachazelo v intervalu hodnot 10-19,9 — nizka

kompetence. Nejnizs§i vypocitany C-skore byl 0,9, nejvyssi naméfena hodnota byla 52,1.

C-skore - chlapci
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45 45

0-4,9 5-9,9 10-19,9 20-29,9 30-100

Graf 6: Rozlozeni C-skére u chlapcii
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Obdobna situace nastala i u divek. Nejvice z nich disponovalo nizkou moralni kompetenci.
Ponékud vysokym cislem respondentek byla vSak zastoupena i urovenn zadné moralni
kompetence, kde nejnizsi hodnota C-skore byla 1,1. Opac¢nou stranu piedstavovalo C-skore
45,6.

C-skore - divky

45 42

0-4,9 5-9,9 10-19,9 20-29,9 30-100
Graf 7: RozlozZeni C-skore U divek
V ptipadé zakl véticich bylo vypocitano nejnizsi C-skore ze vsech sledovanych skupin —

0,8. Nejvyssi byla hodnota 52,1.

C-skdre - véfici Zaci
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Graf 8: Rozlozeni C-skore u Zakii véricich
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Normalnimu rozlozeni odpovidal i vzorek nevéricich zaka. Nejvyssi hodnota C-skore
byla 45,6, nejnizsi 1.
C-skore - nevéfici zaci
70

0-4,9 5-9,9 10-19,9 20-29,9 30-100

Graf 9: Rozlozeni C-skore u Zakii nevéiicich

7.2 Ovérovani hypotéz

H1: Eticka vychova ma vliv na mordlni kompetenci Zaku starsiho Skolniho véku.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy bylo potieba si nejprve rozdelit dotazniky
vyplnéné zaky s vyukou a Zaky bez vyuky EV a vypocitat C-skore pro kazdou ze skupin

zvlast. Vypocty ukézaly pouze nepatrny rozdil v hodnotach C-skore.

Hodnota C-skore u zaku s EV a bez EV
C-skore | N Smérodatna odchylka
Zaci s EV 17,91 | 116 | 11,3

Z4ci bez EV 17,14 | 113 | 11,05

Tab. 1: C-skore dle vyuky EV

K ovéfeni prvni hypotézy jsme pouzili neparametricky Mann-Whitney test. Vzhledem
k velmi podobnym hodnotam nebyl ani prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi

C-skore zaku s EV a bez EV (a = 0,05, p=0,38). H1 nebyla potvrzena.
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H2: Pohlavi Zdakit nema vliv na mordlni kompetenci.

| v ptipad¢ druhé hypotézy bylo potieba si dotazniky rozdélit, tentokrat podle pohlavi.

Chlapci po vyhodnoceni dotaznikii dosahovali lehce vyssiho C-skore.

Hodnota C-skore u chlapci a divek
C-skore | N Smeérodatna odchylka
Chlapci 18,1 112 |10,49

Divky 16,5 117 | 10,77

Tab. 2: C-skore dle pohlavi
K G¢elim oveéfeni druhé hypotézy jsme opét pouzili neparametricky Mann-Whitney test.
Podobné¢ jako v ptipadé piedchozi hypotézy jsme vypoctem zjistili, Ze neexistuje statisticky

vyznamny rozdil (a = 0,05, p=0,22). H2 byla potvrzena.

H3: NaboZenska vira nemd vliv na mordlni kompetenci.

Jak jiz bylo uvedeno v kap. 5.3, je v ptipadé vypliiovani dotazniku respondenty s vyznanim
mozné zkresleni hodnot C-skore smérem dolt kviili dilematu Iékate. Z tohoto diivodu bylo

nutné u veéticich zakt vypocitat C-skore zvlast pro jednotliva dilemata.

V tabulce nize lze vidét, Ze hodnoty C-skore u dilematu délnika a 1ékatfe byla v piipadé
veticich zakl témét totozné, dokonce se u dilematu lékafe objevila vysSi hodnota. Po
pouziti Mann-Whitney testu nebyl mezi hodnotami nalezen vyznamny statisticky rozdil
(0= 10,05, p=0,65).

Hodnota C-skore u véticich zaka
C-skore | N Smérodatna odchylka
Dilema délnika 25,6 77 | 17,35

Dilema lékate 27,8 77 | 17,34

Tab. 3: C-skore u zZakii véricich dle dilemat
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V druhém kroku byl jiz vypocitano C-skore pro skupinu véticich a nevéticich zaka zv1ast
(viz. Tab 4. Souvislost mezi virou a moralni kompetenci jsme ovéfovali za pouziti
neparametrického Mann-Whitney testu. I pies rozdilné hodnoty nebyl pii hladiné

vyznamnosti a = 0,05 nalezen signifikantni rozdil (p=0,71). H3 byla potvrzena.

Hodnota C-skore u véticich a nevéficich zaku
C-skore | N Smérodatna odchylka
Vétici 17,4 77 | 10,49

Nevetici 18,4 152 | 10,77

Tab. 4: C-skore u zZaki véricich a nevéricich
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7.3 Dalsi vysledky mimo testovani hypotéz

Kromé¢ vypoctu C-skore a preferenci moralniho stadia si na tomto misté také uvedeme, do
jaké miry jednotlivé skupiny respondentii souhlasily ¢i nesouhlasily s chovanim uc€astnikti
v piibézich. Zaci mohli odpovidat v intervalu -4 (naprosto nesouhlasim) do +4 (naprosto

souhlasim).

Vzhledem k lehce rozdilnym poétiim respondentti jsme pocty odpovédi zakt k jednotlivym

argumentiim pfevedli na procentudlni vyjadieni.

r wr

Porovnani odpovédi Zaki s etickou vychovou a bez etické vychovy

Na danych grafech miizeme vidét, ze v pripadé dilematu délnika je rozlozeni odpovédi zaki
bez etické vychovy rovnomérnéjsi, nez u zaka s EV. Nejcastéjsi odpoved u zaku s EV byla
hodnota 1, tj. ,,lehky* souhlas. Zaci bez EV naopak nejéastgji volili hodnotu 2, &ili zaujimali
o néco vice souhlasné stanovisko. Po secteni zvlast’ kladnych a zv1ast’ zapornych hodnot
dochazime k zavéru, ze s uvedenym chovanim vice souhlasi zaci s EV, a to ve 48 %. Na

druhou stranu je vSak v této skupiné o 8 % vice zaki s neutralni odpovedi.

Z4aci s EV - délnik
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Graf 10: Mira souhlasu s chovanim délnika — Zaci s EV
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Z4ci bez EV - délnik
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Graf 11: Mira souhlasu s chovanim déinika — Zdaci bez EV

V ptipadé¢ dilematu Iékare je rozloZeni odpovédi jesté vice nejednotné. MiiZeme fici, Ze se
i vV tomto ptipadé zaci ptiklanéli k souhlasu s jednanim, nicméné je nutné podotknout, ze se
zde ve vétsi mife, nez u dilematu délnika vyskytovaly krajni odpovédi (-4, +4). S chovanim
siln¢ nesouhlasili ve vétsi mife zaci bez EV, a to vo 6 % vice ptipadd. Silny souhlas
vyslovil podobny podil respondentti — u zaka s EV se jednalo o 10 %, u zdkt bez EV o 11
%. Tyto jednoznaéné odpovédi lze pii¢ist celkovému charakteru dilematu. Sami
respondenti vypovidali, ze je pro n¢ dilema lékate 1épe uchopitelné pro predstavu nez

dilema délnika, a jsou tedy ve svych odpovédich rozhodnéjsi.

Zaroven podotykame, ze se v pripad¢ dilematu Iékate ve spojeni se skupinou zaki bez EV
objevilo nejvétsi procento silné nesouhlasnych odpovédi (-4) — tuto moznost volilo 15 %

zaku ze sledované skupiny.
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Zaci s EV - lékar
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Graf 12: Mira souhlasu s chovanim lékaie — Zdci s EV

Z4aci bez EV - lékar
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Graf 13: Mira souhlasu s chovanim lékaie — Zdci bez EV
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Porovnani odpovédi divek a chlapcii

Dal$imi sledovanymi skupinami byly divky a chlapci. Nejcastéjsi odpovédi u divek byla
hodnota 1, u chlapcii odpovéd’ neutralni. Tuto odpovéd’ zvolilo o 3 % vice chlapci nez
divek. Zaroven také chlapci Castéji volili kladné hodnoty, tj. souhlas s uvedenym chovanim.
Zde byl rozdil 2 %.

Divky - délnik
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Graf 14: Mira souhlasu s chovanim délnika — divky

Chlapci - délnik
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Graf 15: Mira souhlasu s chovanim délnika — chlapci
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| v ptipad¢ divek a chlapct se dilema Iékate ukazalo jako 1épe uchopitelné. Zde byly silné
souhlasy i1 nesouhlasy zastoupeny ve velmi podobné mite, jako v pfipad¢ srovnani zakl
S ohledem na EV. Vice vyhranéni byli chlapci, ktefi s jednanim 1ékaie silné¢ nesouhlasili
V 0 4 % vice ptipadil nez dévcata, a siln€ souhlasili v 0 3 % vice ptipadi. Divky vSak castéji

volily kladné odpovédi — v 50 % oproti 48 % u chlapci.
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Graf 16.: Mira souhlasu s chovanim lékaie — divky
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Graf 17: Mira souhlasu s chovanim lékare — chlapci
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Porovnani odpovédi Zaki véricich a nevéricich

(24

V piipadé rozdéleni zakd na vétici a nevéfici byl nejvyraznéjsi rozdil v neutralnich

wwr

odpovédich. Tu volili vice Zaci véfici, a to v o 8 % vice ptipadech. Dalsi z vétsich rozdilt

byl v ptipadé projeveni silného nesouhlasu — hodnotu -4 volilo 8 % zakt nevéricich; u zakt

veticich to bylo pouze 1 %. Podil souhlasnych odpovédi byl stejny u obou skupin — 48 %.
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Graf 19: Mira souhlasu s chovanim délnika — nevérici Zaci
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4

V ptipad¢ skupiny véficich a dilematu 1ékate Slo o nejsilngjsi skupinu, ve které se projevilo
nejvice nesouhlasu s jednanim lékare. Zaporné hodnoty volili véfici zaci ve 43 % odpovédi.
Diivodem je pravdépodobné fakt, Ze znabozenského pohledu se ,,milosrdnd smrt*
nepfipousti. Zaci nevéfici viak volili astéji silny nesouhlas (-4) — ve 13 % oproti 10 % u

zaku véricich, a taktéz silny souhlas (+4) — 11 % oproti 10 %.
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Graf 21: Mira souhlasu s chovanim lékaie — nevérici Zaci
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Porovnani odpovédi celého vzorku

Vzhledem K relativné vyvazenému poctu respondentt v jednotlivych skupinach jsme se
rozhodli porovnat odpovédi celého vzorku K jednotlivym dilematim. Nasledujici grafy tak

nereflektuji vyuku EV, pohlavi ani viru.

Analyza odpovédi vSech zakl ukazala podobné vysledky, jaké vykazovaly jednotlivé
skupiny. V dilematu dé¢lnika pievazoval lehky souhlas s chovanim (20 %) nasledovan
nerozhodnymi odpovéd'mi. Tuto hodnotu zvolilo 18 % zékd. Krajni hodnoty byly
zastoupeny v pouhych 3 % v ptipadé hodnoty +4 a v 6 % Vv piipadé hodnoty -4.

Odlisné hodnoty volili Zaci v ptipad¢ 1€kare. Podil nerozhodnych odpovédi byl podobny,
jako v pripadé délnika (17 %), nicméné se zde objevilo az 13 % odpovédi s hodnotou -4 a
10 % odpovédi s hodnotou +4.

Vsichni zaci - dilema délnika
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Graf 22: Mira souhlasu s chovanim délnika — vsichni Zdci
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Vsichni zaci - dilema lékare
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Graf 22: Mira souhlasu s chovanim lékaie — vsichni Zdci
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8 Diskuze

Na tomto misté si shrneme vysledky naseho vyzkumu. Prvotnim a hlavnim cilem bylo
zjistit, zda existuje vztah mezi absolvovanim piedmétu eticka vychova a moralni
kompetenci. Vyzkumii vlivu etické vychovy na osobnost a moralku zaka bylo v ¢eském
prostiedi provedeno nékolik, avSak doposud nebyl tento predmét dan do souvislosti
s moralni kompetenci. V tomto sméru ma tedy tato prace pridanou hodnotu a jeji vysledky

ptispély k rozsiteni poznatki v problematice etické vychovy.

Abychom tohoto cile dosédhli, bylo tfeba oslovit jak zaky, ktetfi jiz maji zkuSenost
s hodinami etické vychovy, tak zaky, ktefi s etickou vychovou nepfisli do styku. Jelikoz
byl pocet respondentii téméf totozny v obou skupinach (116 zaku s EV, 113 zakt bez EV),
maji vysledky velkou vypovidajici hodnotu. Na zakladé zminénych vyzkumu,
prokazujicich pozitivni vliv EV na Zika jsme ptfedpokladali, Ze se tento pfedmét bude
vyraznou meérou podilet i na utvareni moralni kompetence zakt. Hodnoty C-skore, které
predstavuji hodnoty této kompetence, se liSily pouze minimalné¢ (17,91 u zakt s EV, 17,14
u zakti bez EV). Zaci se uvedenymi hodnotami C-skére fadili podle Lindovych kritérii do
urovné nizké moralni kompetence. Pomoci Mann-Whitney testu jsme zjistili, ze tyto
vysledky nejsou statisticky vyznamné, coz lze vy¢ist uz jen ze zminénych hodnot. Prvni

piedpoklad se ndm tedy nepotvrdil, a tak jsme tuto hypotézu museli zamitnout.

Druhym cilem bylo ovéteni pfedpokladu neexistence vlivu pohlavi na moralni kompetenci.
Vétsina vyzkumi potvrzuje, Ze mezi Zenami a muZi nebyly nalezeny signifikantni rozdily.
Vzorek respondentt byl i v tomto piipadé rovnomérné rozlozen, do vyzkumu se zapojilo
117 divek a 112 chlapci. Vysledkem byla hodnota C-skore 16,5 u divek a 18,1 u chlapct,
ob¢ skupiny tedy spadaly do urovné nizké moralni kompetence. Chlapci sice disponovali
kompetenci vyssi, nicméné ve srovnani s divkami se nejednalo o vyznamny rozdil. Timto

bylo ovéfena nezdvislost moralni kompetence na pohlavi.

Vzhledem k zapojeni dvou cirkevnich skol do vyzkumu bylo také cilem zjistit, zda existuje
vztah mezi virou a moralni kompetenci. PredeSlé vyzkumy se ve svych zjisténich
rozchdzely. Zatimco Lajc¢iakova (2013) a Slovackova (2001) nezjistily vyznamny vliv viry
na moralni kompetenci, Duriez (2003) prokézal nizs$i kompetenci u véficich respondentt.
V nasem piipadé jsme se piiklonili k ptedpokladim vyzkumi, které tento vztah

nepotvrdily.
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Pomér respondentd byl v tomto ptipadé nevyrovnany (77 zaka véticich, 152 nevéficich).
Tento jev pfipisujeme piedevsim faktu, ze Ceska republika neni zv1asté naboZenskou zemi
(dle S¢itani lidu, domi a bytd z roku 2021 bylo z 69,9 % obyvatel, ktefi tuto polozku
vyplnili, pouze 18,7 % véiicich) (CSU piedstavil prvni vysledky S&itani 2021, 2021). |

presto jsme se vSak rozhodli posledni hypotézu ovéfit.

Abychom nedosli k mylnym zavérim, bylo potfeba vypocitat C-skére odde€lené ke
kazdému z obou dilemat. Lind totiz upozorfiuje na nebezpeci zkresleni moralni kompetence
smérem dold kvuli dilematu Iékafe. Samotné jednani aktéra tohoto ptibéhu mize byt pro
nckteré siln¢ vétici nepfipustitelnym, a v tomto pfipadé tak mohou dosahovat nizkého
C-skore. Po vypoctu jsme zjistili, ze se C-skore u jednotlivych dilemat 1isi pouze nepatrné,
konkrétné se jednalo o hodnoty 25,6 v piipadé dilematu délnika a 27,8 v ptipadé 1ékaie.
Tento vypocet byl pomérné prekvapivy, jelikoz se na zaklade slov samotného autora testu

muizeme domnivat, Ze u jednani 1ékate by véfici zaci dosahovali nizsich hodnot C-skore.

Po uvedeném ovéfeni nasledoval vypocet celkového C-skore u zakh véticich a nevéficich.
Nabozensky zalozeni Zaci sice vykazovali mirn¢ niz$i hodnoty (17,4 oproti 18,4 — v obou
ptipadech se jedna o nizkou mordlni kompetenci), nicméné se nejednalo o statisticky
vyznamny rozdil. Potvrdil se nam tedy pilivodni pfedpoklad, a to Ze vira a moralni

kompetence se navzajem neovliviiuji.

Nizké hodnoty kompetence mohou byt zplsobeny nékolika faktory. Lind mezi ty
dat zaktim tolik Casu, kolik bude potieba, nicméné v nékterych ptipadech musela pomale;jsi
zaky ,,popohnat* vyucujici, aby vypliiovani nezabralo celou hodinu. Zde je pak mozZné
riziko rychlého zaznaceni ndhodnych odpovédi. Podle slov nékterych zaki byl také
spravné pochopili. Na ¢asti zaki byla také znat inava, kterd mohla pramenit z toho, Ze se
jiz jednalo o 5. ¢i 6. vyucovaci hodinu, anebo se jednalo o celkovou psychickou a fyzickou
unavu z momentalni situace, kdy se zaci stfidavé ucili prezencné a distanné kvili

omezenim plynoucim z pandemie nemoci covid-19.
ply

! Uvedené hodnoty jsou vys§i nez celkové vzhledem k tomu, Ze se jedna o vypocet kazdého dilematu zv1ast.
Lind na tento jev sam ve svych materidlech opakované upozorituje a doporucuje nepreferovat pouze jedno

z dilemat, nybrz pocitat obé dilemata dohromady.
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Vzhledem k tomu, Ze je tento vyzkum prvni svého druhu v CR, by bylo vice neZ vhodné,
aby se tato data ovéfila na vétSim vzorku zaku a jeho vysledky se porovnaly se zavéry
vyzkumu v této praci. V dusledku hygienickych omezeni méli nékteti zaci etickou vychovu
vyuCovanou pouze v online prostiedi, coz mohlo negativné ovlivnit samotnou vyuku
predmétu, ktera ma sviyj specificky charakter (zazitkova metoda, hrani roli apod.). Z tohoto

divodu by bylo dobré vyzkum opakovat v ¢ase op&tovné prezencni vyuky.

Na zavér jsme také provedli analyzu toho, do jaké miry zaci schvalovali jednani Castnik
pfibéht. Zde mohli volit na $kéle od -4 (zcela nesouhlasim) do +4 (zcela souhlasim).
Nejzajimavéjsim poznatkem bylo rozlozeni odpovédi v ptipadé dilematu 1ékaie, kde se u

vSech skupin objevovaly krajni hodnoty castéji nez v ptipadé¢ piibéhu délnika.

Po vyplnéni dotazniku jsme spole¢né s zaky vedli kratkou diskuzi o chovéani lidi v ptib&hu.
Zaci sdélili, Ze dilema lékafe je pro né mnohem lépe pochopitelné. Diivodem podle naseho
nazoru muze byt osobni blizkost pfibéhu k véku a kognitivnim schopnostem déti. Dilema
délnika fesi chovani zaméstnanct, tudiz pracovni prostiedi, ve kterém se zaci jesté néjakou
chvili pravdépodobné pohybovat nebudou. S 1ékafem se naopak uz vSichni z nich setkali,
aje mozné ze i s tézkou nemoci ¢i umrtim né¢koho ve svém okoli, tudiz si tuto situaci mohou

1épe ptedstavit.

Pti téchto diskuzich je vSak na zaklad¢ nasich zkuSenosti potfeba byt maximalné citlivy a
ohleduplny. Pti diskuzi v 7. tfid€ doslo az k placi jedné z Zacek, jelikoZ podle jejich slov
museli nedavno utratit svého psa. Velmi pozitivni byl pfistup pani ucitelky, ktera celou
situaci vzala vazné a citlivym zpusobem se snazila nejen uklidnit a povzbudit tuto zacku,

ale i mluvit s détmi o tom, ze smrt je pfirozenou soucasti zivota.

Obé¢ dilemata mohou dobfe slouzit jako vychozi bod k diskuzi v hodinach etické vychovy.
Diskuze nad dilematem lékafe by mohla byt vedena napt. v ramci tématu Mezilidské vztahy
a komunikace ¢i Komunikace citii, kde by se Zaci mohli ucit, jak mluvit s lidmi, ktefi jsou
téZce nemocni ¢i s lidmi, ktefi prave pfisli o nékoho blizkého. Dilema délnika by pak mohlo
slouzit jako zacatek diskuze k tématu Reseni problémii a iikolii, Prijeti viastniho a

spolecného rozhodnuti €1 Resent konfliktu.

Pokud skola nevyucuje etickou vychovu, bylo by mozné téma obtiznych zivotnich situaci
fesit i v hodinach vychovy k obcanstvi v ramci uciva Vztahy mezi lidmi a Zasady lidského
souziti. Prostor pro toto téma by vSak samoziejmé mohl byt i v jinych vzdélavacich

oblastech RVP ZV (napt. Jazyk a jazykova komunikace, Uméni a kultura).
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V dnesni spolecnosti, kdy miizeme vedle spolehlivych zdrojl najit i nepfeberné mnozstvi
dezinformaci, hoaxti a cilené¢ho ovliviiovani, je velmi dilezité, aby se zaci ucili Kriticky
myslet a jednat hlavné na zaklad¢ vlastniho tsudku, nikoliv v disledku tlaku okoli.
Rozvijeni moralni kompetence je jednou z cest, jak zaky takovému mysleni ucit a prostiedi
skoly je k tomu idedlni. Nemusi se tomu vsak dit striktné v hodinach etické ¢i ob¢anské

vychovy; tento proces by mél prostupovat nejlépe celym skolskym systémem.
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Zavér

Eticka vychova je soucasti Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani jiz
12 let. I pfesto vSak doposud nebyla zkoumana v souvislosti s tirovni moralni kompetence.
Tato préce si tedy kladla za cil zjistit, zda existuje vztah mezi absolvovanim etické vychovy
a touto kompetenci a byt tak prikopnikem a zaroven vychozim bodem pro dalsi podobné

vyzkumy.

Pro pochopeni kontextu celého vyzkumu jsme Si nejprve v teoretické ¢asti predstavili
vSechny dulezité terminy a koncepce, vazici se k tématu. V prvé fad¢ jsme si definovali
etiku jako védu, popsali jeji odvétvi a pftiblizili jeji historii. Nezbytnou soucasti bylo
obeznameni se s pfedmétem eticka vychova tak, jak je vymezen v RVP ZV. Vzhledem
k jeji specifi¢nosti jsme si také uvedli vhodné vyukové metody a to, jaky by mél byt idealni
ucitel etické vychovy. Nésledovalo uvedeni vyznamnych teorii psychologie moralky, kde
jsme se zaméftili pfedevS§im na kognitivni teorii moralniho vyvoje, reprezentovanou Jeanem
Piagetem, Lawrencem Kohlbergem a Georgem Lindem. Teoretickou ¢ast uzaviralo

vymezeni starSiho Skolniho véku se vSemi jeho charakteristikami.

Empiricka ¢ast Cerpala z vySe uvedenych poznatk, a to pfedev§im z prace Georga Linda.
Pomoci jeho Testu mordlni kompetence jsme provedli vyzkum s cilem ovéfit vliv etické
vychovy na zaky star§iho Skolniho véku. Test se skladal ze dvou dilemat a 12 argument,
které bud’ ospravedliiovaly, nebo naopak odsuzovaly jednani piedstaviteli piibchu.
Ukolem respondentii bylo se rozhodnout, nakolik suvedenymi argumenty souhlasi.
Z uvedenych odpovédi se poté vypocitala uroven moralni kompetence. Vyzkum byl
provadén na 6 skolach s celkovym poctem respondentti 229. Bylo ovétovano, zda mé na

moralni kompetenci vliv etickd vychova, pohlavi a vira.

Predpokladali jsme, Ze vzhledem k potvrzenému pozitivnimu vlivu etické vychovy na
osobnost zaki v jinych vyzkumech bude mit tento obor vliv i na moralni kompetenci.
Z odpoveédi respondentli a naslednymi vypocty bylo vsak zjisténo, ze je tento vliv
minimalni. Naopak se nam potvrdil pfedpoklad, Ze na moralni kompetenci nemé vliv

pohlavi ani vira.

Nad ramec naSich predpokladl jsme se zaméfili i na miru souhlasu ucastnikt vyzkumu
S chovanim ucastnikt dilemat v Testu. Po zpracovani dat do grafii jsme zjistili, Ze zaci byli

mnohem vice rozhodni v ptipadé dilematu lékate, kde mnoho z nich zaujimalo krajni
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pfistup, tj. bud’ silny nesouhlas, anebo silny souhlas. Diivodem mohlo byt to, Ze dilema

I¢kate bylo zadkim vice srozumitelné.

Ocenili jsme i1 naslednou diskuzi s zdky po vyplnéni testu. Vyroky a nazory, které
v pribéhu diskuze zaznély, obohatily nase chapani zéka i z jiného thlu pohledu a potvrdily

1jiz diive formulované nuance mezi jednotlivymi stadii moralniho vyvoje.

Cil prace byl tedy spIlnén. Nemélo by se vsak jednat o posledni vyzkum tohoto typu; pokud
by se ¢asem vysledky zménily a eticka vychova zacala mit zna¢ny vliv i v oblasti moralni

kompetence, bylo by mozné uvazovat o jejim zafazeni mezi povinné vzdelavaci obory.

Na tplny zavér si dovolime citovat Williama Damona z jeho knihy The Moral Child, kde
zdaraziuje, ze podobné vyzkumy by nemély ziistat pouze v akademickych kruzich, ale

m¢ély by mit dopad i v praxi:

., Védecky vyzkum detské moralky v sobé skryva velky potencidl, ktery nam miize pomoci
V nasi naléhavé touze zlepsit moralni hodnoty déti. Jedna se vsak o nevyuzity potencial,
protoze vétsina tohoto vyzkumu je bud’ verejnosti neznama, ignorovana jako irelevantni
nebo povazovanda za nesmysl. (...) Védecké prace zkoumajici détskou moralku ziistavaji
zahalené, protoze ziistaly zavieny v akademickych casopisech a rozptyleny V nejriznéjsich

odbornych clancich* (Damon, 2008, s. 13-14).
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