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Vliv exteriéru koné na mechaniku pohybu

Souhrn

Exteriér kon¢ je dilezity pro ovétfeni identity kon€, pro posouzeni mozného vyuziti
kon¢ nebo k zafazeni do chovu. K hodnoceni exteriéru koné patii mimo jiné posouzeni télesné
stavby a mechaniky pohybu, ktera muize byt utvafenim urcitych télesnych partii znacné
ovlivnéna.

Posouzeni stavby téla a vlastnosti koné vyzaduje odbornost, praxi a objektivitu.
Dulezity je celkovy dojem, ve kterém se promitd plemenny typ, stavba téla nebo pohlavni
vyraz. Zakladem je plemenny standard, ze kterého je nutné pti posuzovani vychdzet. Soucasti
hodnoceni kon¢ jsou zékladni a hlavni miry k uréeni télesného radmce a celkového zhodnoceni
soumérnosti télesné stavby.

Télesna stavba koné ovliviiuje rovnovahu, pohyb a komplexni vykon kon¢ vyznamnym
dobré mechaniky pohybu a vyuZiti sily, coz jsou hlavni kritéria ovlivitujici vykonnost koné.

Mechaniku pohybu ovliviluje nasazeni krku, utvafeni hibetu, beder, zadi, hrudniku
a vyznamng také stavba hrudnich a panevnich koncetin, konkrétné zauhleni urcitych kosti
nebo kloubd. Velmi dulezité je postaveni lopatky, které podminuje prostornost a kvalitu
chodl, stejné jako délka a uhel spénky. Panevni konletiny jsou nezbytné pro vytvaieni
pohybu a posunu téla vpied. Vyznamné je zathleni hlezenniho kloubu.

U koncetin se mohou projevovat odchylky a nepravidelnosti v postojich. Hodnoti se pfi
pohledu zboku, zepfedu a zezadu, pifiCemz pohyb je nejvice ovlivnén odchylkami
pozorovatelnymi zepiedu a zezadu. Pohyb mize rovnéz ovlivnit stavba kopyt, ptipadné jejich
nepravidelnosti.

Hodnoceni kvality pohybu je podminéno vykonnostnim typem daného koné, z velké
¢asti stupném jeho vycviku a v neposledni fadé také zptisobem predvedeni.

At je stavba téla koné jakakoliv, vZzdy bude podminovat zpusob, jakym se kun
pohybuje. Z dosavadnich poznatkti vyplyvd, Ze mechaniku pohybu nejvice ovliviuji

pfedevsim utvateni horni linie a stavba koncetin.

Kli¢ova slova: kun, stavba t€la, mechanika pohybu, chody, postoje koncetin, nepravidelnosti

pohybu



The Influence of Horse Exterior on the Mechanics
of Movement

Summary

The horse exterior is important for establishing the identity of the horse, for assessing
the possible use of the horse or for the breed inclusion. The assessment of the horse exterior
includes, among other things, the assessment of the body conformation and the mechanics of
movement, which can be greatly influenced by the formation of certain body parts.

Evaluating horse conformation and horse characteristics requires some expertise,
practice and objectivity. The overall impression is important, in which the breed type, body
conformation or gender is conveyed. The breeding standard is the basis on which the horse is
assessed. Parts of the horse evaluation are the basic and main measures to determine the body
frame and overall evaluation of the body conformation symmetry.

The horse body conformation influences the balance, movement and complex
performance of the horse in a significant way. It is true that the more accurate and harmonious
the conformation, the better the assumption of good mechanics of movement and the use of
force, which are the main criteria influencing horse performance.

The mechanics of movement is affected by the position of the neck, back, hips, chest
formation, and also the conformation of limbs, in particular the angulation of certain bones or
joints. Very important is the position of the scapula, which determines the volume and quality
of gaits, as well as the length and angle of the pastern. Hind limbs are essential for generating
movement and forward movement. Significant is the angulation of the hock joint.

At the limbs may occur in conformation variations and irregularities. They are evaluated
when viewed from the side, from the front and rear, the movement is most affected by the
deviations seen from the front and rear view. The movement may also be affected by the
construction of hooves or their irregularities.

The evaluation of the movement quality depends on the type of the horse and its
performance, also to a great extent on its training and, last but not least, on the demonstration
of the horse. Whatever the structure of a horse is, it will always determine the way horse is
moving. The existing information shows that the mechanics of movement is most affected by

the top line and limbs conformation.

Keywords: horse, body conformation, mechanics of movement, gaits, limb conformation,

movement irregularities
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1 Uvod

Zajem o koné a jezdecky sport v posledni dob¢ velmi vzriistd. Pfibyva nejen aktivnich
jezdcu, ale také chovatell koni, a tak se zevnéjSek koné stava dilezitym faktorem pii vybéru
vhodného zvifete. At se jedna o jakoukoliv jezdeckou disciplinu, posouzeni stavby téla
a mechaniky pohybu jsou zakladnimi pozadavky a nedilnou soucasti pti vybéru a zatazovani
koni do plemenitby. Plati, Ze ¢im je télesna stavba koné korektnéjsi a harmonictejsi, tim vetsi
je predpoklad dobré mechaniky pohybu a ki je schopen lépe vyuzit svou silu. Toto jsou
hlavni kritéria ovliviujici vykonnost kon¢€. Posouzeni télesné stavby koné vyzaduje dostatek
zkuSenosti, jistou odbornost, praxi, objektivitu a je také nutné umét koné spravné zméfit.
Stavba téla jako takova a utvareni jednotlivych télesnych partii maji vyznamny vliv na

mechaniku pohybu, stejné¢ tak ovliviiuji pohyb odchylky od korektni stavby téla

a nepravidelnosti postojl.



2 Cil prace

Cilem prace je zhodnoceni vlivu stavby t¢la koné a ptipadnych odchylek jednotlivych

ukazateli exteriéru na mechaniku pohybu.



3 Literarni prehled
3.1 ZevnéjSek koné — exteriér

Exteriér neboli zevnéjsek koné mé velky vyznam hned z nékolika hledisek. Je
vyuzitelny ke zjisténi identity koni, k posouzeni mozného budouciho vyuziti v urcité jezdecké
disciplin€ nebo k plemennym ucelim. Obecné se kiin posuzuje na zakladé své télesné stavby
a mechaniky pohybu, ale soucasti hodnoceni je také posouzeni barvy, odznaka a celkové
harmonic¢nosti a souladnosti télesnych tvart (Dobes a kol., 1977).

Predtim, nez se kun za¢ne posuzovat, je tieba védét, o jakého koné viibec jde. Znalost
plemene, pohlavi a véku je velmi dulezita, stejné tak je tfeba zohlednit aktualni zdravotni stav
zvitete (Popluhar a kol., 2002).

Chovatelé koni se v dne$ni dobé zaméiuji pfedevsim na produkci jezdeckych koni, ktefi
jsou ve sportu velmi konkurenceschopni. Bez ohledu na jezdeckou disciplinu, pro kterou ma
byt kiin vyuzivén, je posouzeni stavby téla a pohybu zdkladnim pozadavkem pro vybér koné

a pro budouci usp&sné vykony ve sportu (Becker et al., 2013).

3.2 Zasady posuzovani

Posuzovani vlastnosti koni vyZaduje odbornost, praxi a objektivitu. Pfi hodnoceni koné
je velmi dulezité zhodnotit celkovy dojem, ve kterém jsou promitnuty plemenny typ jedince,
stavba téla, konstituce nebo pohlavni dimorfismus. Pfi posuzovani typu, télesné stavby a jeji
harmonic¢nosti se vychazi z plemenného standardu. Exteriér se hodnoti na zéklad¢ uZitkového
typu koné. U riiznych plemen nelze vyuZivat stejného zplisobu hodnoceni télesnych tvart,
nebot’ urcita télesna vlastnost mize byt u jednoho plemene typovou charakteristikou, u jiného
plemene naopak vadou. Podstatou posuzovani neni hledani vad, ale schopnost vidét
vyvazenost prednosti a nedostatkll v utvareni jednotlivych znakd, a to vzdy podle chovného
nebo pracovniho zaméru (Dusek a kol., 1999).

Nejprve se posuzuje kun jako celek a teprve potom se pfistupuje k jednotlivym
télesnym Castem. Hodnotitel posuzuje koné z levé strany, na rovné a zpevnéné plose, ze
vzdalenosti zhruba 5-7 metrl. Z vétsi dalky totiz 1épe vynikne soumérnd nebo naopak
nesoumé&rna stavba téla. Neni vhodné kon¢ posuzovat na travnatém povrchu, nebot’ se hiie

hodnoti tvar kopyt (Koubek a kol., 1957).



Kun je ptedveden na ruce, mél by byt Cisty, upraveny a postaven do zootechnického
postoje. Levé koncetiny stoji osou koncetin kolmo k zemi. Pravé koncCetiny jsou postaveny
tak, aby byla vidét jejich vnitini strana. Prava piedni koncetina je zakroc¢ena o jedno az jedno
a pul kopyta, prava zadni koncetina je predkrocena o dvé az dve a ptl kopyta. Kin by mél byt
soustfedén, jinak ztraci svlij celkovy vyraz. V prvé ftadé¢ se posuzuje typ, télesna
proporcionalita, harmoni¢nost, pohlavni vyraz, uslechtilost, kondice, konstituce, télesny
radmec a nakonec celkovy dojem. Dale se detailn€ji posuzuji jednotlivé télesné tvary, a to
Z raznych uhla a stran. K hodnoceni neodmyslitelné patii také posouzeni mechaniky pohybu
v kroku a v klusu. Nejlépe se mechanika pohybu posuzuje pii pohybu ve volnosti (Dusek
a kol., 1999).

Exteriérové vady a odchylky se u jezdeckych koni a u koni, ktefi maji cely zivot

pracovat v pohybu, posuzuji pfisnéji nez u téch, kteti maji jiny uzitek (Koubek a kol., 1957).

3.3 Meéreni

K posuzovani exteriéru neodmyslitelné patii také meéfeni, kterym lze rozméry téla
vyjadrit v ¢islech, jimiz je ziskan pro posouzeni koné objektivnéjsi zaklad. Piestoze je méfeni
velmi cennou zootechnickou pomickou, mnohé té€lesné stranky nelze zjistit mirou, ale pouze
okem. Napftiklad souladnost, harmoni¢nost télesnych tvari nebo pohlavni vyraz mohou mit
pro vykonnost koné mnohem vétsi vyznam neZ namétené hodnoty (Koubek a kol., 1957).

Kun se méfi na vodorovné plose, koncetiny sméfuji kolmo k zemi a jsou v zakrytu,
nikoliv tedy v zootechnickém postoji. Meéfeni je dilezité kurceni télesného ramce
a k posouzeni celkové soumérnosti télesné stavby. Télesné miry jsou také soucasti
plemennych standardii a napiiklad u hiibat jsou v pribchu ontogeneze jakousi metodou
kontroly jejich ristu a vyvinu. Je tak umoznéno sledovat proménlivost télesnych partii. Pii
samotném méfeni je vhodné ukon opakovat, aby byly naméfené hodnoty ovéfeny. Mezi
zakladni méfici pomicky patii mérmd hil, paskovd mira a mérmé kruzidlo. RozliSuji se

zakladni a hlavni télesné miry (Dusek a kol., 1999).
3.3.1 Zakladni télesné miry

Mezi zakladni télesné miry (obr. €. 1) patii kohoutkova vyska hiilkova (KVH), ktera se
meéfi mérnou hilkou kolmo od zemé k nejvyssimu bodu kohoutku. Déle se zjistuje
kohoutkova vyska paskova (KVP). Ta je méfena paskovou mirou od vné&jsi patky levé hrudni

koncetiny k nejvysSimu bodu kohoutku. Paska se ptiklada tésné k télu koné€, kopiruje jeho



tvar, tudiz hodnota KVP je vzdy o néco vétsi nez hodnota KVH. Dalsimi zdkladnimi mirami
jsou obvod hrudniku a obvod holené. Obvod hrudniku se méii paskou za lopatkou
a kohoutkem, v misté nejmensiho obvodu. Obvod holen¢ se méfi v nejslabs§im misté holené

na levé hrudni koncetiné, tato mira je ukazatelem sily kostry kon¢ (Dusek a kol., 1999; Dobes

a kol., 1977).
3.3.2 Hlavni télesné miry

Hlavni télesné miry (obr. €. 1) jsou zjisStovany v hiebCinskych chovech a patii mezi né
nasledujici télesné miry: vyska sedlova, vyska v kiizi, vySka kotfene ohonu, vySka kosti hrudni
od zemé¢, §itka prsou, Sifka hrudniku, Sitka panve, délka panve a délka téla. Pfi méteni Sitky
panve se rozliSuji pfedni $itka panve (méfena v kyc€elnich hrbolech) a stfedni Sitka panve

(méfena v chochlicich).
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Obr. ¢. 1 — Méfeni télesnych rozméra

1 — kohoutkova vyska (KVH); 2 — vyska sedlova; 3 — vyska v kiizi; 4 — vyska kofene
ohonu; 5 — vyska kosti hrudni od zemé; 6 — hloubka hrudniku; 7 — délka téla; 8 — délka
hrudniku; 9 — délka panve; 10 — §itka hrudniku; 11 — pfedni Sitka panve; 12 — stfedni
Sitka panve; 13 — obvod holené; 14 — obvod hrudniku; 15 — linedrni délka hlavy; 16 —
nelinearni délka hlavy.

(Dusek a kol., 1999)



Celkova stavba téla by méla byt harmonicka a souladna. Koné riznych plemen nelze
posuzovat stejné. Podle standardu a charakteristickych znakt jednotlivych plemen jsou rizné
odchylky od vseobecnych pozadavki na soulad télesnych tvart koni. V plemenitbé se tyto
pozadavky lisi praveé dle typu plemen, ale také dle pohlavi. Proto je nutné kon¢ posuzovat
vzdy na zakladné jeho upotiebeni a dle jeho plemenné pfislusnosti (Dobes a kol., 1977).

Jinak se posuzuji hiibata a jinak dospéli koné, vzdy s pfihlédnutim k dynamice jejich
vyvoje (Dusek a kol., 1999).

3.4 Stavba téla

Stavba téla ma vyznamny vliv na mechaniku pohybu, jak dokazuji teoretické poznatky,
které jsou podlozeny praktickymi zkuSenostmi. Korektni stavba té¢la odpovida uzitkovému
typu koné a je vnéjSim projevem jeho funk¢ni zdatnosti. Plati, ze ¢im je télesna stavba
coz jsou hlavni kritéria ovliviiujici vykonnost koné (Dobes a kol., 1977).

Kon¢ jsou raznych proporci a velikosti, zadny nemé dokonalou stavbu téla. Télesna
stavba vyznamné ovliviiuje rovnovahu, pohyb a celkovy vykon koné (Higgins et Martin,
2009).

Dulezité je si také uvédomit, ze u koni, kteti maji korektni stavbu téla, nedochéazi
k takovému opotiebeni kloubt a celého pohybového aparatu, a mohou byt tak vyuzitelni do
pozdégjsiho véku (Smith Thomas, 2005).

Zpusob utvaieni téla predurCuje také to, Kjaké jezdecké discipliné bude dany kun
nejlépe vyuzitelny. OvSem zalezi také na metod€ vycviku a technice zlepSovani dovednosti
a schopnosti kong, aby zlstal co mozna nejdéle v dobré kondici a mél pevné zdravi (Schacht,
2012).

Vyvazenost télesnych proporci je velmi dilezitym aspektem pii hodnoceni exteriéru
koné. Vyvazenost — rovnovaha — je dana rovnomérnym rozlozenim svalové hmoty
a hmotnosti od piedni ¢asti kon¢ po zadni ¢ast. Vyznamna je zde horni linie. Tu pfedstavuje
¢ast hibetu koné€ od kohoutku po bedra. Horni linie by méla byt v poméru vzdy o néco kratsi
nez spodni linie, kterou méfime od lokte zhruba ke kolenu. Kin s delsi horni linii miva delsi,

slabsi hibet a pfi pohybu dochazi k hor§Simu podsazeni panevnich koncetin pod télo
(Duberstein, 2012).



Kun s téméf idealni a vyrovnanou stavbou téla (obr. ¢. 2) je takovy, kdy jsou linie
zobrazené plnymi bilymi Carami pfiblizné stejné dlouhé. Bila prerusovana ¢ara znazoriuje

horni linii, fialova pferusovana ¢ara ptredstavuje spodni linii (Duberstein, 2012).

Obr. ¢. 2 — Vyrovnana a harmonicka stavba téla (Duberstein, 2012)

Dobie stavény kin by mél byt o néco delsi, nez je jeho vyska v kohoutku. V tomto
ptipadé se hovoii o té€lesném ramci, ktery je posuzovan dle velikosti kon€ nebo dle poméru
vysky a délky téla. Podle velikosti je rozliSovan kan velkého, stfedniho a malého ramce.
Podle poméru vysky a délky téla je kan dlouhy (obdélnikového ramce), ptimétené dlouhy,
kan ¢tvercového ramce a kun kratky. Extrémy, tedy koné pfili§ dlouzi nebo naopak piilis
kréatci, nejsou Zadouci. Ptipadné odchylky od stfednich hodnot se posuzuji podle pohlavi
a ucelu vyuziti daného koné. Naptiklad klisny maji byt v§eobecné o néco delsi nez hiebci, to
znamend, ze kratky ramec u klisny je vétSi vadou nez kratky ramec u hiebce. Typickym
piikladem koné obdélnikového ramce je anglicky plnokrevnik (Dusek a kol., 1999; Dobes
a kol., 1977).

Pti posuzovani délky koné je tfeba zvazit, ktera ¢ast téla se na ni podili vice. Dillezity je
pomér mezi délkou hibetu a zad¢. Dlouhy hibet je nepiiznivy pro noSeni bifemen, kratka zad’
zase pro rychly pohyb. Proto je pro jezdeckého koné vyhodné, kdyZ se na jeho délce vice
podili délka zadé nez délka hibetu (Dobes a kol., 1977).

Spravné stavény kan by mél mit nejvyssi bod kohoutku o 1-3 cm vyse, nez je nejvyssi
bod panve. Pokud je tomu naopak, hovotfime o koni pfestavéném. Tento jev je nepiiznivy,

nebot’ klin vice zatéZuje predni koncetiny a ma horsi rovnovahu. VSeobecné neni piestavéni



kon¢ velkym nedostatkem. Naopak, u koni vyuzivanych pro pomalejsi praci, naptiklad v tahu,
muze byt prestavéni vyhodou. Prestavéni je vSak nepfiznivé pro koné, ktefi jsou urceni

k rychlé praci, zejména pod sedlem (Dobes a kol., 1977).
3.4.1 Hlava

Hlava koné je nejvyznamnégj$im ukazatelem plemenného typu kon€ a svym utvarenim
podminuje celkovy vyraz koné. Dobe§ a kol. (1977) poznamenavaji, ze hlava je téz
ukazatelem uslechtilosti, temperamentu i charakteru koné. VSimame si jeji velikosti, tvaru,
suchosti a jemnosti kiize. Hlava se podili na rovnovaze a napomaha koni regulovat smér
a rychlost pohybu. Kon¢ s mensi hlavou, kdy hlava neni dostate¢nym zavazim pfi vyrovnani
rovnovahy, mohou mit potize béhem piekonavani vétsich skokt. Dusek a kol. (1999) uvadéji,
ze hlava je zavéSena na krku ve form¢ jednozvratné péky, na jejimz konci pulsobi sila

vV podobé¢ otézi nebo oprati. Kin s delsi hlavou je proto ovladatelnéjsi nez ten s hlavou kratsi.

vvvvvv

3.4.2 Krk

Krk spolu se zav&Senou hlavou dava koni odpovidajici vyraz. Jeho tvaru a nasazeni na
hrud’ se pfi hodnoceni exteriéru vénuje zvlastni pozornost. Délku krku podminuje délka
sedmi krénich obratld (Dusek a kol., 1999). Pti posuzovani krku se hodnoti jeho délka, sila,
tvar a nasazeni (obr. €. 3). Uslechtild plemena, kterd se vyuzivaji k rychlé praci, maji
v priméru krk del§i nez plemena primitivni nebo plemena téZkd. Ta maji krk silnéjsi,
svalnatéj$i a masity. Obraceny neboli jeleni krk neni vyklenuty, nebot’ jeho horni linie je
konkavni a spodni ohraj vyduty. Pisobi dojmem, jako by mél kiifi vole. Casto byva jeleni krk
nasazen nizko a je spojen s vyraznym kohoutkem a pevnym hibetem. Takovi koné€ se snadno
a velmi radi vyhybaji ucinku otézi, jdou takzvané ,,nad otéz*“ a jsou hiife ovladatelni. Opakem
jeleniho krku je krk labuti. Ten byva vysoko nasazen a v horni ¢asti se klene velmi vysoko.
Koné¢ s labutim krkem mivaji sklon k nedostate¢nému pfilnuti a jdou takzvané ,,za otéz*, ¢imz
se rovnéz vyhybaji Géinku otéZi a roluji se (Dobes a kol., 1977).

Pravé nasazeni krku ma vliv na mechaniku pohybu. Vysoko nasazeny krk byva spojen
S niz§im, malo vyraznym kohoutkem, mékéim hibetem a cCasto i1 s vySSi akci prednich
koncetin. Prostornost chodli u koni s vysoko nasazenym krkem je ponckud mensi. Naopak
nizko nasazeny krk byva spojovan s vysokym, vyraznym kohoutkem, pevnym hibetem

a velmi Casto prave s plossimi chody (Dobes a kol., 1977).



Podle Duska a kol. (1999) je krk koné bud’ dlouhy, tmérny nebo kratky. Podle
nasvaleni Se rozliSuje silny nebo slaby krk a podle spojeni s hrudnikem je krk bud’ vysoko

nasazeny, stfedn¢ nasazeny nebo nizko nasazeny.

Obr. ¢. 3 — Nasazeni krku
1 — pravidelny krk; 2 — labuti krk; 3 — jeleni krk; 4 — kratky, silny krk.
(Dusek a kol., 1999)

Co se délky krku tyce, plati, ze ¢im delsi krk, tim dels§i bude délat kin kroky, nebot’
ptislusné svaly krku pomahaji posunovat hrudni koncetiny dopfedu (Higgins et Martin, 2009).

Samotné neseni hlavy a krku mize do jisté miry také ovlivnit pohyb. Bylo zkoumano,
jaky uc¢inek muze mit urcita pozice hlavy a krku na zatizeni pfednich a zadnich koncetin, tedy
zda nesou vice hmotnosti pfedni nebo naopak zadni koncetiny. Studie se zucastnilo sedm
dreztrnich koni, jejichz pohyb byl vyhodnocovan na chodicim pase v kroku a v Klusu. Bylo
stanoveno celkem Sest typu pozic hlavy a krku — HNP (,,head-neck position®). HNP 1 —
neomezené neseni, bez vyvazani; HNP 2 — zvySeny krk, hlava pfed kolmici; HNP 3 — zvySeny
krk, hlava za kolmici; HNP 4 — pruzny krk v hloubce; HNP 5 — hlava i krk v extrémné vysoké
pozici; HNP 6 — krk protazeny dopiedu a dold. Bylo zjisténo, ze vysoka pozice hlavy a krku
podminovala zvyseni rozsahu pohybu piednich koncetin a lepSi zapojeni koncetin zadnich.
Tim padem se hmotnost téla vice pfesouvala na zadni koncetiny a tézisté se posouvalo
smérem dozadu. V opacném piipad¢, kdy kin nesl hlavu a krk v pozici doptedu dold, se véaha,
a tim padem 1 tézisté, presouvaly vice k prednim koncetinam. Nejvhodné&jsi neseni hlavy
a krku je pfedmétem mnoha diskuzi, nicméné optimalni rozloZeni vdhy mezi ptfedni a zadni

rrrrr

vykony kon¢ nezbytné (Waldern et al., 2009).
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3.4.3 Hrbet

Hibet spolu s bedry tvofi trup té€la (obr. ¢. 4). Jeho vyvySena predni Cast se nazyva
kohoutek, ktery ma vétsi vyznam spise pro jezdecké kon€, protoze je zasadni pro spravnou
polohu sedla. Zadouci je vys$si a delsi kohoutek, tim padem i del$i a $ikméjsi lopatka. Diky
tomu ma kin prostornéjsi chod. Na kohoutek se také upinaji dilezité svaly, které pii pohybu
prenaseji hmotnost celého téla zezadu dopiedu. Hibet koné ma byt utvaren umérné, ma byt
pevny a Siroky. Ma zédsadni vliv na jezditelnost kon¢ a jeho pohyb. Délka hibetu zavisi na
délce hrudnich obratli. Cim je hibet kratsi, tim jsou obratle §ir$i a pevngji spojené. Kratky,
Siroky hibet spolu s dlouhym, dostatecné Sirokym kohoutkem a Sirokymi bedry, podmiiuje
tvrdy chod koné a zté¢zuje jeho ovladatelnost. V opacném piipadé, je-1i hibet pftili§ dlouhy,
inklinuje k mékkosti, je lehce prohnuty a ztraci pevnost. Takovi koné se hiife shromazd'uji,
podsazuji, ale naopak lépe piendseji pohyb zezadu doptfedu. Dlouhy hibet také usnadnuje

prodlouzeni cvalovych skoku (Higgins et Martin, 2009).

Obr. ¢. 4 — Kohoutky a tvary hibetu

1 — dlouhy kohoutek, kratky hibet; 2 — nevyrazny kohoutek, mékky hibet; 3 — ostry
a kratky kohoutek, kapii hibet; 4 — kratky kohoutek, dlouhy a mekky hibet.

(Dobes a kol., 1977)
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Nicméné pti hodnoceni pevnosti hibetu je nutné brat ohled na vék koné a jeho chovné
nebo pracovni vyuziti. Opakem mekkého hibetu je konvexni profil hibetu neboli kapii hibet.
Kon¢ s kaptim hibetem jsou méné pruzni, maji tvrd$i chody a huife podsazuji panevni
koncCetiny, coz se odrazi na celkové mechanice pohybu (Dusek a kol., 1999; Dobes a kol.,
1977; Popluhar a kol., 2002).

Lze oc¢ekavat, ze délka hibetu bude ovliviiovat to, do jaké miry je kin schopen ohnout
patef. Bylo zjiSténo, ze kon¢ s delsim hibetem prokazovali lepsi ohnuti a piedvadéeli

prostornéjsi chody oproti konim s kratsim hibetem (Van Weeren et al., 2010).
3.4.4 Bedra

Bedra jsou casti patefe mezi poslednim hrudnim obratlem a kosti kiizovou.
U jezdeckého koné by neméla byt bedra piili§ dlouha. Podkladem je Sest bedernich obratli,
vyjimkou jsou kon& vychodniho typu, ti maji p&t bedernich obratlii (arabsky k). Cim jsou
bedra SirSi a 1épe nasvalend, tim 1épe prenaseji silu panevnich koncetin na hibet pfi pohybu
doptedu a pruznéji zachytavaji prudké zmény v rytmu pohybu (Popluhar a kol., 2002). Pokud
kin spliuje tato kritéria, fika se, ze je v dobfe vazany v bedrech. Pokud ne, kit ma Spatné
vazana bedra (Dusek a kol., 1999).

Véazani beder 1ze nejlépe posoudit v chodu. Pfi dobie vdzanych bedrech je linie hibetu
s linii zad¢ v jedné roving. Pti Spatné vazanych, volnych bedrech, je mozné pozorovat vinivy
pohyb mezi hibetem a zadi, zad’ pti kazdém kroku jaksi utikéd ze strany na stranu. Takovy kin
pak Spatné prenasi silu vyvinutou panevnimi koncetinami pifes hibet na hrudni koncetiny

(Koubek a kol., 1957).
345 Zad

Zad’ koné je motor, ktery vyrabi pohyb a diky panevnim koncetinam posunuje celé télo
vpted. Zad’ by proto méla byt silnd, dobie nasvalend, dlouhd, Siroka a s optiméalnim sklonem.
Zad je tvofena panvi a mohutnym svalstvem. Je mozné se setkat s terminem zadek, takto se
oznacuje zad’ vCetné panevnich koncetin. A pravé od dlouhych svalt zadku, které vzptimuji
hibet, vychazi impulz k pohybu koné doptedu. Koné s dlouhou zadi maji silny odraz, dlouhy,
prostorny chod a takové zad’ podporuje rychlost. Stejn¢ tak Sirokd a dobie nasvalend zad’ je
dobrym predpokladem pro energicky posun vpied. Je-li naopak zad kratka, byva posun
panevnich koncetin krat$i, méné prostorny, 1 kdyz pfi dostatecné sile zaddé¢ muize byt velmi

energicky. Zasadni je také sklon zadé, ktery je podminén polohou panevnich kosti a kosti
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ktizové. Tvar zadé dle sklonu se posuzuje pii pohledu zboku. Rozlisuje se zad’ rovna, mirné
sklonéna a srazena (obr. ¢. 5). V idealnim piipadé by méla byt zad’ v takové poloze, aby byla
vodorovnym prodlouzenim bedernich obratli. V tomto ptipad¢ se hovoii 0 zadi rovné. V této
situaci je potom pienaSeni impulzi efektivni, kdezto u srazené¢ zad¢ je prenos lomeny.
Srazena zadd neni vhodna pro jezdecké koné, ale miize byt vyhodou pro koné urcené
k t¢Zkému tahu. Vyskytuje se nejcastéji u chladnokrevnych koni. V priméru nejvyhodnéjsi je
zad’ rovnd az mirn¢ sklonéna, ta se vyskytuje u dobfe stavénych koni vSech plemen (Dusek

a kol., 1999; Dobes a kol., 1977).

Obr. ¢. 5 — Tvary konské zadé
1 —rovna zad’; 2 — mirné sklonéna zad’; 3 — srazena zad’.

(Dusek a kol., 1999)

Pro jezdecké koné je vyhodnd mirné sklonéna a delsi zad’, diky niZ maji tito koné
piedpoklady ke skokovému sportu. Tvar zadé se posuzuje i zezadu. Rozlisuje se zad’ vejcita,
kulata, st€pena, stfechovita a rohata. Ve spojeni s mirné sklonénou a delsi zadi je pro vykonné

jezdecké koné typicka vejcita zad’ (Koubek a kol., 1957).
3.4.6 Ohon

Ohon koné je tvofen z 18-22 ocasnich obratlid. Ohon je velmi pohyblivy, nebot jsou
obratle spojeny pouze vazivovymi ploténkami, nikoliv kloubnimi spoji. Koné ohon pouzivaji
jako ochranny a komunikaéni prostfedek. Pfi pohybu mtze mit funkci rovnovazného prvku.
Rozeznava se ohon vysoko nasazeny a nizko nasazeny. Vysoko nasazeny ohon je pii pohybu
nesen vyse, v oblouku, a zkrasluje kazdou formu zadé. Byva spojen s dlouhou a rovnou zadi

a je velmi cenén u kocarovych koni (Koubek a kol., 1957).
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Nizko nasazeny ohon byva spojen se srazenou zadi. V idealnim pfipadé by mél kin nést
ohon pruzné a uvolnéné. V praxi je mozné Casto vidét, ze kun drzi ohon na jednu stranu. To
muze znamenat kiivost, bolest nebo neuvolnéné a napjaté svaly v okoli patefe a hibetu (Dusek

a kol., 1999; Higgins et Martin, 2009).
3.4.7 Hrudnik

Hrudnik tvofi pfedni ¢ast trupu koné. Je tvofen hrudnimi obratli, na které se upinaji
zebra. Zespodu je hrudnik ohrani¢en hrudni kosti a vpiedu tvoii prsa koné. Kin ma celkem
osmndct pard Zeber, z toho je deset nepravych a ta vytvareji Zeberni oblouk. Hrudnik by mé¢l
byt kuzelovitého tvaru a pfi posuzovani se vénuje pozornost jeho $ifce, hloubce a délce. Sitka
hrudniku je dana pravé klenbou zeber. V idealnim ptipadé by mél byt hrudnik hluboky, Siroky
a s dobte klenutymi Zebry. Takovy hrudnik se oznacuje jako Siroky. Opakem je hrudnik uzky
a plochy, s plochymi Zebry. Hloubka hrudniku se méfi od kohoutku ke kosti hrudni a méla by
tvorit asi polovinu vzdalenosti nejvyssiho bodu kohoutku od zemé. Takovy hrudnik se nazyva
hluboky. Cim je hrudnik hlubsi, tim se vytvaii vétsi prostor pro dlouhou, dobie osvalenou
a Sikmou lopatku, kterd podminiuje prostornéjsi a mék¢i chody. Mensi hloubka hrudniku je
doprovazena strméjsi, kratkou lopatkou, a tim padem i tvrd$imi a krat§imi chody. Prostorny
hrudnik s odpovidajici kapacitou je zadouci pro fyziologické funkce dulezitych organti —
srdce, plic a cév. Vyznamna je proto délka hrudniku, ktera je ovlivnéna polohou a délkou
hrudni kosti.

Popluhar a kol. (2002) uvad¢ji, ze pokud ma kun krat$i hrudni kost, Gpon branice se
presouva smérem doptedu, a tim se U jezdeckych koni upinad podbiiSnik na volnou ¢ast Zeber.
Je tak je ztizeno dychani, coz je pfi¢inou snizeni vykonnosti sportovniho kon¢. Hrudni kost by
proto mé¢la byt ulozena pod desatym az jedenactym Zebrem. Pfi maximalnim vyklenuti Zeber
smérem dozadu je koni umoZnéno dychat zadnimi laloky plic. Pokud ma ki hodné vyklenuta
zebra, jejich vzdalenost ke kycelnimu hrbolu je mensi a slabina kratka, hovofti se o koni, ktery

je dobie uzavien (Koubek a kol., 1957; Dusek a kol., 1999; Dobes a kol., 1977).
3.4.8 Prsa

Predni ¢ast hrudniku tvofi prsa (obr. ¢. 6). M¢la by byt Sirokd tmérné dle
vykonnostniho typu koné. Existuje vztah mezi délkou a tloustkou krku a sitkou a osvalenim
prsou. Kon¢ chladnokrevni maji kratsi, svalnaty krk a velmi dobfe nasvalend prsa (Dusek

a kol., 1999).
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Obr. ¢. 6 — Prsa
1 —uzka prsa; 2 — Sirokéd prsa; 3 — sttedné Siroka prsa.

(Dobes a kol., 1977)

U jezdeckych koni je nezbytné pii umérné Sifce prsou zdiraziovat délku hrudniku.
U velmi Sirokych prsou jsou kompenzaci sbihavé postoje hrudnich koncetin, u zkych prsou

naopak rozbihavé postoje (Dusek a kol., 1999).
3.4.9 Bricho

Bficho kon¢ by mélo mit odpovidajici rozméry piimétené celkovému vyzivovému stavu
(obr. ¢. 7). Je ohrani¢eno bfisnimi svaly, které se stykaji z obou stran ve §lasité bilé ¢are, kde
se upinaji. Postranni krajiny bficha se nazyvaji slabiny. Odchylkou od spravnych rozméru je
velké visici bficho, které je disledkem zkrmovani velkych davek objemného krmiva, zejména
sena. Jde o takzvané senné bticho. Opakem je hubenéjsi bficho, vtazené nebo téz vykasané.
Ovsem vykasané bficho miize mit 1 ki v dobrém vyzivovém stavu, zde je tieba rozliSovat
pfi¢iny. Napfiklad pfi intenzivnim tréninku mé téméf kazdy ki biicho vykasané a pfi
pastevnim obdobi byva, zvlasté u klisen, biicho vzdy vétsi (Dusek a kol., 1999; Dobes a kol.,
1977).
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Obr. &. 7 — Bficho

1 — normalni bticho; 2 — senné bticho; 3 — visuté bficho; 4 — vykasané btficho

(Dobes a kol., 1977)
3.4.10 Hrudni koncetina

Hrudni (pfedni) koncetiny nesou v klidu 60-65 % télesné hmotnosti koné, ov§em toto
Cislo roste se silou a rychlosti. Dusek a kol. (1999) uvadéji, Ze hrudni koncetiny nesou vetsi
¢ast té€lesné hmotnosti, protoze t&zisté téla se nachazi pobliz tocné osy lopatek. TEZisteé téla je
bod, ktery je urcen prisecikem délky téla (méfené od ramenniho kloubu ke kycelnimu hrbolu)
se spojnici kohoutku s koncem hrudni kosti. S patefi jsou piedni koncetiny spojeny pomoci
svalil pletence hrudni koncetiny a jejich Slach a povazek. Pletenec hrudni koncetiny podstatné
rozptyluje a snizuje otfesy, které béhem pohybu dosahuji az k patefi. Hrudni koncetiny jsou
vystaveny mnohem vét§imu mnozstvi otfesii nez koncetiny panevni (Higgins et Martin,
2012).

Hrudni koncetina se sklada z plece, kterou tvoii lopatka a kost pazni. Ty se spojuji
v ramennim kloubu. Dale ji tvofi volné ¢asti — Kost vietenni, loketni, zapé€sti, zaprsti, kost
spénkova, korunkova a kost kopytni. Plec umoziuje koni kyvavym pohybem posun doptedu,
je soucasti opory téla a zmiriiuje narazy pii pohybu, ¢imz Setii svalstvo hrudnich koncetin.
Lopatka ma zasadni vliv na mechaniku pohybu. Je to plocha kost, kterd neni ptimo skloubena
s hrudnikem a je zavéSena pouze na vazech a svalstvu. V horni ¢asti lopatky se nachazi silna

chrupavka, ktera ptechazi do okolnich svalti a vaziv (Dobes a kol., 1977).
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Lopatka svym pohybem umoziuje vétsi nebo mensi posun dopiedu. Zavisi to
pfedevsim na délce lopatky, na jeji poloze, na uhlu skloubeni s kosti pazni a na délce kosti
pazni. Pro koné je vyhodné, aby byla lopatka Sikma, dlouhd, dobfe osvalena a skloubend
s kosti pazni v Ghlu asi 90°. S horizontalou by v optimalnim piipadé méla svirat uhel 45°.
Pokud je thel skloubeni vétsi, tedy tupy, lopatka je strma a kratka (obr. ¢. 8). Takovi kon¢
mivaji chod tvrdsi, krat$si a malo vydatny. Koné¢ s Sikmou lopatkou maji chod prostorny,
dlouhy a byva zpravidla podporovan i jinymi &initeli, napiiklad posunem zezadu. Cim je tedy
uhel skloubeni lopatky a kosti pazni mensi, tim ma kin chod prostorngjsi. Kombinaci strmé
lopatky a dlouhé pazni kosti se posouva tlakovy bod doptedu a podplirny bod dozadu, coz
podporuje vypad koné doptedu. Tento jev je mozné pozorovat napiiklad u klusakt. Obecné se

strma lopatka vyskytuje zejména u chladnokrevnych koni.

Obr. ¢. 8 — Kan se strmou lopatkou

Zdroj: archiv autora

Naopak Sikma lopatka (obr. ¢. 9) se Castéji vyskytuje u jezdeckych a dostihovych koni
a v kombinaci s dlouhou kosti pazni je velmi Zadouci. Pokud je svalstvo lopatky ochablé,

hovotime o volné lopatce. Opakem je lopatka svdzand, kdy dochazi k extrémnimu stazeni
svalstva (Dusek a kol., 1999).
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Obr. ¢. 9 — Kin s sikmou lopatkou

Zdroj: archiv autora

Dalsi ¢asti hrudni koncetiny je takzvané ptfedrami neboli predlokti. Pazni kost, kost
vietenni a kost loketni se spojuji v loketnim kloubu, ktery je schopen vykondvat pohyby
pouze Vv jedné rovin¢. Kost loketni je v horni ¢asti prodlouzena v takzvany okovec, ktery je
mistem svalovych ponti. Okovec umoznuje svaliim vyvinout vétsi silu a dovoluje pohybiim
hrudni koncetiny pracovat efektivnéji (Higgins et Martin, 2012).

Dobes a kol. (1977) uvadéji, ze by piredrami mélo byt dlouhé, silné a svalnaté. Pokud
jde o délku, posuzuje se v poméru k ostatnim ¢astem hrudni koncetiny, zejména k délce
pfedni holen¢ (metakarpu). Pravé tento pomér urcuje spolu s lopatkou a kosti pazni nejen
prostornost chodu konég, ale pfedev§sim to, jak vysoko kin zved4a pii chizi koncetiny
(tzv. akce). Plec piitom ovliviiuje vice prostornost chodu, zatimco pomér délky ptredrami
k délce pfedni holené vySku akce. Pti dlouhém piedrami a krat$i holeni neni kan nucen
v kroku a v klusu zvedat koncetiny tak vysoko a jeho chod se tak stava plossim, v kroku
prostornéjs§im. V klusu dochazi ke zna¢nému ovlivnéni prostornosti vlivem posunu zadnich
koncetin. VSeobecné by prfedni holeil neméla byt pfili§ dlouhd, neméla by piesahovat 2/3
delky predrami. Piednosti krats$i holené je to, ze Slachy, které se na ni upinaji, nejsou tolik
zatézovany jako Slachy upinajici se na dlouhou holen. Idealn¢ by méla byt holen silna a po
celé délce ptiblizné stejné Sirokd. Podle piedni holen€ posuzujeme silu kostry koné, protoze se
na ni neupinaji svaly, ale pouze Slachy.

Byla provedena studie, kdy byl zkouman vztah mezi stavbou téla a parametry pohybu

u klusaki. Janczarek et al. (2017) uvadi, Ze vySka v kohoutku a vyska v kiizi maji velky vliv
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na délku kroku. Zvlastni pozornost byla vénovana také délce ramene a délce hrudni
koncetiny. Ukazalo se, Ze pro prostornéjsi chod jsou zadouci krat§i rameno a delsi predlokti.
Klusaci s takovym utvarenim téla méli v zavodech lepsi vysledky.

Prst koné je tvofen spénkovou kosti, kosti korunkovou a kosti kopytni. Metakarpus
a kost spénkova jsou skloubeny ve spénkovém kloubu. Ten by mél byt suchy, Siroky a dobie
konturovany. Spénkovy kloub tlumi narazy a je velmi naméahan zejména pii vysoké rychlosti.
Proto je dilezité, aby spénka byla elastickd a pérovanim tlumila udery koncetin na zem. Délka
spénky by neméla byt vétsi nez 1/3 délky holené, tihel s vodorovnou plochou je v idealnim
pripadé v rozmezi 45° — 50°. Delsi spénka lépe péruje, ale je vice namahéana a inklinuje
k me&kkosti. Svira pak s vodorovnou plochou piili§ ostry thel. Opakem je spénka kratka, ktera

podminuje tvrd$i a méné prostorné chody. Na vnitini strané spénkového kloubu mohou

1

v

ptiliSnou tinavou (Dobes a kol., 1977).

Bylo zjisténo, Ze koné s delsi spénkou v poméru k délce holené meéli prostorngjsi
a celkové kvalitn¢jsi chody nez kon¢ s kratsi spénkou. Koné, ktefi méli nadprimérny pohyb
ve cvalu, disponovali delsi holeni (Kristjansson et al., 2016).

Ducro et al. (2009) se domnivaji, Ze s thlem spénky také souvisi vySka patek a zathleni
pfedni stény kopyta. Koné se strmé&j$imi spénkami méli vysSi patky a kopyta byla spise
tupouhla. Oproti tomu koné s del$imi, m&kéimi spénkami méli patky nizsi a kopyto se vice

jevilo jako ostrothlé.

3.4.10.1 Postoje hrudnich koncetin

Pohled zepiedu

Pti pohledu zeptedu a pii pravidelném postoji by mély osy hrudnich koncetin sméfovat
kolmo Kk zemi, ptiCemz by od sebe mély byt vzdaleny piiblizné na délku jednoho kopyta
(obr. ¢. 10). Neni vsak nedostatkem, kdyZz je tato vzdalenost vétsi vlivem SirSich prsou.
Kolmice spusténa ze stfedu horni ¢asti pfedrami k vodorovné ploSe by méla probihat sttedem
koncetin, a to po celé jejich délce. Jedin€ tak budou vSechny kosti a klouby koncetiny
rovhomeérné zatizeny. Obecné maji kon¢ se Sirokym hrudnikem postoj Siroky, oproti tomu
koné s uzkym hrudnikem maji postoj uzky. Zathleni pfedni holené a spénky se pohybuje
mezi 140° — 150°, kopyto by mélo svirat s rovnou plochou thel 50° (Dusek a kol., 1999;
Popluhér a kol., 2002).
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Obr. ¢. 10 — Postoje hrudnich koncetin zepiedu

1 — pravidelny postoj; 2 — uzky postoj, jinak pravidelny; 3 — Siroky postoj, jinak
pravidelny.

(Dobes a kol., 1977)

U koni je mozné pozorovat nejruznéj$i odchylky prednich koncetin od pravidelnych
postoju (obr. €. 11 a; obr. ¢. 11 b). Pokud se stane, ze osy koncetin nejsou rovnobézné, hovori
se o postoji rozbihavém nebo sbihavém. Tyto postoje mize podminovat také poloha lokte.
Prilehly loket podminuje rozbihavy postoj, odstaty loket zase sbihavy postoj. Dobes
a kol. (1977) uvadgji, ze prilehlé lokty nejsou zadouci u skokovych koni, nebot’ jsou nejisti

Koncetiny mohou byt dale pootoceny kolem své osy, a to bud’ dovnitt, nebo ven. Pak se
jedné o postoj sevieny nebo rozevieny. Tyto odchylky probihaji bud’ po celé délce koncetiny,
nebo jen od urcité Casti, napiiklad z karpalniho nebo spénkového kloubu. Zpravidla byva
sevieny postoj spojen se sbihavym. Lze jej pozorovat u koni Sirokych v prsou. Rozevieny
postoj se vaze s rozbihavym postojem a mivaji ho koné tzkoprsi. Co se ty¢e mechaniky
pohybu, pti sevieném postoji je dolni ¢ast konCetiny otocena dovnitt, pti chiizi kopyto opisuje
vngjsi oblouk a ki rozhazuje nohama. Rozevieny postoj byva vétSinou vrozeny a kin se
takzvané strouha (Dobes a kol., 1977; Popluhar a kol., 2002).

Sevieny postoj miize byt podminén také vnitini rotaci prstu, coz vyvolava nadmérné
namahani vnéjsi ¢asti kopyta a nerovnomérné opotiebovani kopyta. Tato abnormalita vede ke
snizeni pravé vngjsi stény kopyta a takového koné je nutné spravné podkovat (Oosterlinck

et al., 2015).

19



Osy prednich koncetin mohou byt lomené dovniti od oblasti karpalniho kloubu.
V takovém ptipadé se hovoii o postoji vboceném, je-li tomu naopak, jde o postoj vyboceny
(Dobes a kol., 1977).

Obr. ¢. 11a — Postoje piednich koncetin zepiedu
1 — sbihavy postoj; 2 — rozbihavy postoj; 3 — rozevieny postoj.

(Dobes a kol., 1977)

Obrazek 11b — Postoje piednich koncetin zepiedu
1 — sevieny postoj; 2 — vboceny postoj; 3 — vyboceny postoj.

(Dobes a kol., 1977)
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Pohled zboku

Pti pohledu zboku by mél byt postoj hrudnich koncetin takovy, ze kolmice spusténa
z vyénélku loketniho kloubu ma byt v kontaktu s koncetinou po celé délce jejiho zadniho
okraje az po spénkovy kloub. Kolmice by méla koncit tésné€ za patkou kopyta. Odchylky od
pravidelného postoje (obr. €. 12 a; obr. €. 12 b) jsou riznorodé (Dobes a kol., 1977).

Pti pfedsunutém neboli predkroCeném postoji se osa koncetiny odchyluje od zminéné
kolmice smérem doptedu. Tato vada nebyva vrozend, ale kin ji muze ziskat v pozd¢jSim
veéku. Predkroceny postoj koriguje rovnovahu kon¢, ktery ma kratsi a strmou lopatku nebo
kratkou a strmou spénku. PiedkroCeny postoj je pozorovan rovné€Zz u koni, které postihne
napiiklad infek¢éni zanét v kopyté, kdy kun koncetinu takzvané ,,vystavi“ (Koubek a Kkol.,
1957).

Pokud je osa koncetiny vzhledem ke kolmici vychylena smérem dozadu, hovoii se
0 podsunutém neboli zakroceném postoji. Velmi Casto jde o vrozenou vadu, ovsem podsunuty
postoj byva spojen s dlouhou a mékkou spénkou, kdy se na ukor oslabené spénky vice
zatézuje kopyto. Dale mlze byt tento postoj jakymsi indikatorem kolikového onemocnéni,

kdy si kun snazi ulevit a tim padem vice zatéZzuje panevni koncetiny (Popluhar a kol., 2002).

Obr. ¢. 12 a — Postoje hrudnich koncetin zboku
1 — pravidelny postoj; 2 — ptedkroceny postoj; 3 — zakroceny postoj.
(Dobes a kol., 1977)
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Dalsi odchylkou postoje hrudnich koncetin zboku je ptiklekly postoj, znamy také jako
kozi. Ten mize vzniknout zkracenim §lach ohybact pii nadmérném tréninku, coz je vétSinou
piipad dostihovych koni v intenzivnim tréninku. Je podminén prohnutim karpalniho kloubu
smérem dopfedu. Muze byt vrozeny nebo byva vidét u starSich koni, ktefi jsou konstitu¢né
slabsi. Pokud priklekly postoj kompenzuje del$i spénka, pak nemusi dojit ke snizeni
vykonnosti, ale pti kratké a strmé spénce ano (Popluhar a kol., 2002; Dusek a kol., 1999).

Opakem koziho postoje je postoj berani, kdy je koncetina v karpalnim kloubu prohnuta
smérem dozadu. Berani postoj byva vrozeny a pro sportovni koné je velkym nedostatkem.
V takovém piipadé musi panevni koncetiny vynalozit vice sily, aby piekonaly odpor dozadu
prohnutych hrudnich koncetin. Velmi ¢asto potom dochazi k zaslapim a pohyb koné se
ztézuje opozdénym odpoutavanim koncetiny od zemé a moznym stihanim. Berani postoj byva
také velmi ¢asto spojen s ostrouhlym kopytem (Popluhar a kol., 2002; Dusek a kol., 1999).

Rozlisuje se také nespravny postoj zpusobeny pfili§ dlouhymi a mékkymi spénkami,
kde kolmice vedend od vycnélku loketniho kloubu konéi daleko za patkami kopyta. Jde
0 takzvany medvédi postoj, ktery se zpravidla poji s tupouhlym kopytem (Dobes§ a kol.,
1977).

Obr. ¢. 12 b — Postoje hrudnich konéetin zboku
1 — berani postoj; 2 — priklekly postoj; 3 — medvédi postoj.
(Dobes a kol., 1977)
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3.4.11 Panevni konéetina

Zadni (panevni) koncetiny jsou mnohem silnéjsi a delSi nez hrudni koncetiny a jsou
nezbytné pro spravnou funkci zad€, zejména pro vytvaieni pohybu a posunu téla smérem
dopiedu. Pro tuto cinnost jsou panevni koncetiny piizptisobené délkou kosti a jejich
zathlenim. Velmi dulezité je také osvaleni, které mad byt mohutné a méa dosahovat az
k hlezennimu Kloubu (Popluhar a kol., 2002; Dusek a kol., 1999).

Higgins et Martin (2012) uvadé&ji, ze kun, jehoz kosti panevnich koncetin tvoii tupé
uhly, nebude schopen davat koncetiny tolik pod sebe, bude mit kratsi krok, omezeny Svih
a odraz. Oproti tomu ostiejsi zauhleni kosti podminuje vétsi pruznost, odraz, energii, kadenci
a vetsi rozsah pohybu. Lépe jsou také absorbovany otiesy a kan je pro jezdce pod sedlem
0 mnoho pohodIné;jsi.

Stehenni kost je nejsilnéjsi dlouhou kosti v téle, v idealnim piipad¢ je co mozna nejdelsi
a Sikmo uloZena. Jeding tak je pfi pohybu posun odzadu co nejvétsi. Popluhar a kol. (2002)
uvadéji, ze dlouhd a Sikmo postavena stehenni kost umozniuje koni prostorny krok, naopak
strmé uloZend kost krok zkracuje. Délka stehenni kosti méa byt ve spravném pomeéru k délce
bérce. Delsi stehno v poméru k bérci je vhodné pro tazné konég, k pomalejsi praci a kratsi
stehno s delSim bércem je prospésné pro kong, ktefi jsou urceni k rychlé praci. Podobné je
tomu se zathlenim kolena, kde mensi thel rovnéZ podporuje rychlost (Dobes a kol., 1977).

Bérec je Casti panevni koncetiny od kolenniho kloubu ke kloubu hlezennimu. Jeho
podklad tvofi kost holenni a lytkova. Bérce maji byt rovnéz dlouhé a svalnaté, nebot’ jsou
spolu se stehnem dulezité pro silu posunu vpied. Kian s kratkou a strmou holenni kosti ma
malo prostorné, nepruzné a otiasavé chody. Pro pomalou praci to vSak neni nedostatkem.
Hlezenni kloub (hlezno neboli tarzus) je z hlediska mechaniky pohybu velmi dulezity kloub.
Nese vahu celé zadi a ma velky vyznam pfi dosahovani velké rychlosti. Je proto dulezité umét
spravné posoudit jeho délku, sitku a tvar. Svou funkci bude dobie vykonavat kloub velky,
dlouhy, Siroky a suchy. Musi byt vSak i spravné zathleny. Pfi spravném postaveni panevnich
koncetin by mél byt uhel v rozmezi od 140° — 150° (Popluhér a kol., 2002).

Bylo zjisténo, ze koné s tarzalnim tthlem vétsim nez 150° vykazovali v pribéhu faze
dopadu mensi pruznost, pficemz sila, kterou vytvorily panevni koncetiny k posunu vpied,
byla mensi. Naopak koné s mensim zauhlenim, tedy ostfejSim thlem, pfedvedli dynamicky
pohyb s vétsim odrazem (Gnagey et al., 2006).

Metatarzus (zaprsti) je dalsi ¢asti panevni koncetiny a nespravné byva nazyvan jako

zadni holenl. Zaprsti nesméfuje kolmo k zemi jako zapésti na hrudni koncetin€, nybrz je mirné
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vychyleno doptedu a je také o néco delsi, coz koni umoziuje vyvinout vyssi rychlost (Dusek
a kol., 1999; Popluhar a kol., 2002).

Prst panevni koncetiny je utvaren obdobn¢ jako prst hrudni koncetiny. Spénka je ale
mirn¢ strméjsi, s vodorovnou plochou svira tthel 55° — 60°. Kopyto je mirn¢ uzsi, ma ovalny
tvar, na rozdil od kopyta ptedni koncetiny, které ma tvar kruhovy (Dobes a kol., 1977).

Spravnym tréninkem lze docilit toho, Zze se kil nauci pienést vice vahy na panevni
koncetiny. Dojde tak k vétSimu zauhleni spénkovych, hlezennich, kolennich a kycelnich
kloubli a zéaroven i k posilovani patficnych svali. Diky tomu kin muize odlehcit hrudni
koncetiny a cely pfedek, coz ma za nasledek energi¢téjsi a vznosnéjsi chody. Hovoii se
0 podsazeni kon¢. Na druhou stranu toto zathleni ubird na prostornosti chodii a tim i na

rychlosti, coZ je nezadouci naptiklad u dostihovych koni (Svehlova, 2003).

3.4.11.1 Postoje panevnich koncetin

Pohled zezadu
Pti pohledu zezadu (obr. €. 13) jsou panevni koncetiny pravidelné tehdy, kdyz kopiru;ji
osu spusténou ze stfedu horni ¢asti bérce. Zadni koncetiny jsou témet vzdy mirn€ pootoceny

kolem své osy smérem ven, takZe jsou mirné rozeviené (Dobes a kol., 1977).

Obr. ¢. 13 — Postoje panevnich koncetin zezadu

1 — pravidelny postoj; 2 — tizky postoj; 3 — Siroky postoj; 4 — sudovity postoj; 5 — postoj
Vv hleznech sbliZeny.

(Dobes a kol., 1977)
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Pravidelny postoj mize byt bud’ Siroky, nebo uzky, vzdy v zavislosti na Sifce zade
(Popluhar a kol., 2002). Odchylkou je postoj sudovity, kdy koncetina v oblasti hlezen probiha
vné od této osy. Takovi koné budou koncetinou opisovat vnéjsi oblouk, budou nohama
rozmetat a naslapovat zeSiroka. Opakem je postoj v hleznech sblizeny, kdy se koncetina v této
¢asti od osy odchyluje smérem dovniti. Kon¢ s touto vadou se budou strouhat (Dobes a kol.,
1977).

Pohled zboku

Pii pohledu ze strany (obr. ¢. 14) se ma pfi pravidelném postoji kolmice spusténa
z vy¢nélku sedaci kosti k vodorovné pidé dotykat vycnélku kosti patni a poté probihat po
zadnim okraji hlezna, holené a nésledn¢ spénky (Dobes a kol., 1977).

Pokud dojde k tomu, Ze koncetina probiha pied uvedenou osou, jedna se o postoj
predstojny. V opacném piipadé, kdy se koncetina dostane za osu, jde o postoj zastojny. Ten se
¢asto objevuje u koni, ktefi maji oteviend hlezna, prohnuty hibet a rovnou zad’. Bohuzel také
snizuje vydatnost pohybu a jeho cistota, nebot’” kin neni schopen podsunout panevni

koncetiny dostate¢né pod sebe (Dusek a kol., 1999).

Obr. ¢. 14 — Postoje panevnich koncetin zboku

1 — pravidelny postoj; 2 — Savlovity postoj; 3 — postoj s otevienym hleznem; 4 —
predstojny postoj; 5 — zastojny postoj.

(Dobes a kol., 1977)
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Dalsi odchylkou je takzvany Savlovity postoj. Ten vznika, pokud jsou péanevni
koncetiny ostfeji zauhleny. V tomto ptipadé je uhel mensi nez 140°. Metatarzus byva pii
tomto postoji del$i a pii pohybu tak mize dochéazet ke stihani (Popluhar a kol., 2002).

Savlovity postoj spojeny s postojem v hleznech sblizenym se nazyva postoj kravsky. Pii
spravném spojeni s kolennim kloubem nemusi byt tento postoj v mirnéjsi forme nedostatkem,

je pomérné Casty u klusakii nebo orientalnich koni (Dusek a kol., 1999).
3.4.12 Kopyto

Kopyto je posledni ¢asti prstu a jeho zéklad tvoii kost kopytni, kost stfelkova a ¢ést
kosti korunkové. Je to velmi komplikovana struktura, nesmirné houzevnata, odolna a silna.
Kosti 1 chrupavky kopyta jsou potazeny Skarou, coz je vazivova vrstva, ktera obsahuje velké
mnozstvi nervl a cév. Povrch kopyta tvofi rohové pouzdro, které se skladd z rohové stény,
rohového chodidla a rohového stfelu. Zdravi kopyta je pro celkové zdravi koné nezbytné.
Kopyto, které miize svym tvarem a stabilitou nést vahu kon¢ a poskytuje tak predpoklady pro
optimalni pohyb, vyzaduje korektni a pravidelné utvareni (Rachen-Schoneich et Schoneich,
2010; Dusek a kol., 1999).

Osa kopyta by méla odpovidat ose spénky. Predni sténa pravidelného kopyta (pfi
pohledu zboku) svira v idealnim ptipadé€ S rovnou plochou thel 45° — 50° na hrudni koncetiné
a 50° — 55° na panevni koncetin€. Tento uhel se nazyva palmarni tthel (Higgins et Martin,
2012).

Obr. €. 15 — Pravidelné kopyto v rovnovaze
1 — mediolateralni rovnovaha kopyta; 2 — dorzopalmarni rovnovaha kopyta.

(Rachen-Schoneich et Schoneich, 2010)
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Pti pohledu zeptfedu by méla pomyslna linie vedend stfedem koncetiny rozdélit kopyto
na dvé stejné Casti (obr. €. 15). Tim vznikne rovnocenné funkéni rozdéleni zatéze, spojené
s rovnhomérnym zatizenim kloubt. Toto vyvazené postaveni z vnitini a vnéjsi strany se nazyva
mediolateralni rovnovéha kopyta. Pii pohledu ze strany musi piedni sténa kopyta probihat
paraleln¢ sosou spénky a rovnobézné shranami patek. Toto postaveni se nazyva
dorzopalmarni rovnovaha kopyta (Rachen-Schoneich et Schoneich, 2010).

Patkové hrany probihaji rovnobézné s predni sténou kopyta, kterd je rovna, nikoliv
prohnuta nebo naopak vypoukla. Pfi pohledu zezadu by patky mély byt stejné¢ vysoké a ryha
mezi nimi nema byt hlubokd, ale ma tvofit Siroky a plochy zlabek. Chodidlova plocha je
mirn¢ vyklenuta nahoru a dovnitt, tvofi nosny okraj, ktery je u stojiciho kon€¢ rovnomérné
zatézovan (Dusek a kol., 1999; Higgins et Martin, 2009).

Nepravidelnd kopyta (obr. ¢. 16) jsou podminéna piedevsim nepravidelnymi postoji,
které na kopyto vyvijeji urcity tlak. Kopyto je tim padem nerovnomérné zatéZovano, coz
muze zvySovat stupent nepravidelnosti, pokud nebude kopyto korektn¢ a pravidelné
upravovano. Je-li palmarni thel mensi nez 45° na hrudni koncetiné a mens$i nez 50° na
panevni konéeting, jedna se o kopyto ostrothlé. Pokud je thel na hrudni koncetiné vétsi nez
50° a na panevni koncetiné vétsi nez 55°, jedna se o kopyto tupouhlé. Tento uhel nelze
korekturou pfili§ ménit, protoze tvar kopyta je podminén thlem kosti kopytni k vodorovné
plose (Dobes a kol., 1977). Dusek a kol. (1999) uvadéji, Ze ostrouhlé kopyto je plossi, celkoveé
del3i v predni Gasti a patky jsou vice zatéZovany. Casto se vyskytuje u chladnokrevnych koni.
Tupouhlé kopyto ma podstatné vyssi patky a mulze piejit az v takzvany Spalicek. Vice je

zatéZovano v predni ¢asti, kde je také kratsi.

Obr. ¢. 16 — Kopyta koné
1 — pravidelné kopyto; 2 — ostrothlé kopyto; 3 — tupothlé kopyto.
Zdroj: http://white-oak-stables.com/2017/06/07/visual-horse-conformation/
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Vlivem nepravidelnych postoji rozliSujeme kopyta sbihava a rozbihava. Sbihavé
kopyto mizeme vétSinou pozorovat u koni se sbihavym postojem. Pokud povedeme
pomyslnou piimku stfedem stielové ryhy, kopyto bude rozdéleno na dvé nestejné velké
poloviny, pficemz bude vnitini polovina vétsi. Kopyto bude vice zatézovano na vnéjsi
poloviné. Rozbihavé kopyto je podminéno rozbihavym postojem a je opakem sbihavého
kopyta (Dobes a kol., 1977; Dusek a kol., 1999).

Spravné okovani kon¢ vede k Gspéchu jediné tehdy, kdyz se kiin umi sdm nést. Pokud
nebude zapracovano na piirozené kiivosti kon¢, nemiize kovar sam dojit k pozitivnimu
vysledku. A plati to 1 opacné. Chybnym postavenim kopyta, neodborné provedenym
osetfenim nebo nespravnym podkovanim nemtize byt docileno dostate¢né schopnosti koné se
nést (Rachen-Schoneich et Schoneich, 2010).

Studie hodnotici tvar kopyta se soustfedila piedevSiim na dorzopalmarni
a mediolateralni rovnovahu kopyta. Nepravidelna kopyta a naruseni rovnovahy Vv obou
smérech muze vést k horsi kvalité chodii a k nerovnomérnému zatéZovani kloubti, coz ma za
nasledek rychlejsi opotiebeni pohybového aparatu a tim padem ptedc¢asné ukonceni aktivniho
vyuzivéani kon€ ve sportu (Colborne et al., 2015).

Asymetrie tvaru kopyta mize ¢astecné pochazet jiz z mladi, kdy hiibata preferuji vice
jednu hrudni koncetinu béhem pastvy, coz mize mit vliv i na thel prstu jako takového (Heel

et al., 2006).

3.5 Mechanika pohybu

3.5.1 Pohyb koné

Pohyb neboli lokomoce je zdkladni vlastnosti koné. Pohybovad soustava ma snahu
0 udrZeni polohy t&la koné v zemské gravitaci a zajisténi jeho pohybu (Svehlova, 2003).
Lokomoce probiha pravidelnym stfidavym pohybem koncetin, ¢imz kil posunuje své télo
vpred. Na stani, udrzeni téla v pohybu a neseni zatéze se podili oblouk hrudni a bederni
patefe, jehoz oporou jsou hrudni a panevni koncetiny. Zjednodusen¢ je mozné si predstavit, ze
hibet koné tvofi jakysi most, ktery stoji na dvou pilitich — na hrudnich a panevnich
koncetinach. Cela tato konstrukce je zpevnéna statickymi svaly a vytvaii staticky oblouk.
Patfi¢né svaly jsou usporadany tak, ze je kin schopen stat a spat ve stoje s vynalozenim cO
nejmensi namahy (Svehlova, 2003).

O pohyb se stara dynamicky oblouk, ktery ptedstavuji dynamické svaly. Ty pracuji

pouze pii pohybu. Odrazovou cast dynamického oblouku tvofi svaly panevnich koncetin.
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Svaly hrudnich koncetin naopak tvoii dopadovou ¢ast dynamického oblouku. Hibetni svaly
jsou jakousi spojnici téchto dvou ¢asti (Svehlova, 2003).

Dynamic¢nost chodu podmiiiuje piisobeni tlakovych a taznych sil a je mozné fici, ze
panevni koncetiny jsou zakladnim motorem pohybu. Tvoii v podstaté soustavu pak, které
vrhaji t€lo doptedu. Proto je velmi diilezité zauhleni panevnich koncetin, které se pti pohybu
sviraji a rozeviraji. Hrudni koncetiny potom vytvoieny pohyb zachycuji a dale posouvaji
(Dusek a kol., 1999).

Pohyb je ovlivnén mnoha faktory. Vedle vlivu véku a puvodu ur€itych koni na
pohybové vlastnosti byl zkouméan také vliv pohlavi. Bylo prokdzano, Ze hiebci maji obecné
lep$i mechaniku pohybu, zvlasté ti, ktefi jsou zafazeni v chovu. V praméru méli lepsi znamky
v kroku a ve cvalu. Co se ty¢e vlivu véku na mechaniku pohybu, bylo zjisténo, ze jediné
rozdily mezi v€kovymi tfidami byly u velmi mladych koni do jednoho roku a u koni tfiletych
a starSich. Divodem je neustaly vyvoj a zmény télesné stavby v pribéhu ristu, kdy dochazi

také k jistym zménam v pohybu (Wejer et Lewczuk, 2016).
3.5.2 Faze pohybu konéetiny koné

Kazda koncetina prochdzi b&hem pohybu celkem Sesti fazemi, které se pravidelné
opakuji v ¢asovych intervalech typickych pro dany chod. Prvni fazi je odraz, kdy koncetina
opousti zem a plynule piechazi do druhé faze, kterou je pohyb nad zemi neboli faze vznosu.
Tu miZeme jesté rozdélit na dvé samostatné faze: prvni je pfisun, coZ je moment, kdy noha
miji sousedni konéetinu, ktera je v tuto chvili ve fazi podpéru, druha je vykroceni, coz je
okamzik od pfisunu do doslapu koncetiny. Po vznosu nasleduje tfeti faze doslapnuti, kdy se
koncetina natazena vpied dotkne zem¢. Od dosSlapnuti do okamziku, kdy dosahne koncetina
kolmé polohy, hovotime o ¢tvrté fazi — neseni. Koncetina, kterd zaujima kolmou polohu, je
Vv paté fazi podpirani a posledni, Sestou fazi, je faze posouvani, coz je moment od kolmé

polohy koncetiny do jejiho odrazu (Popluhér a kol., 2002).
3.5.3 Charakteristiky pohybu a jejich hodnoceni

3.5.3.1 Pravidelnost

Pravidelnost neboli takt je rytmické a stejnosmérné st¥idani koncetin. Pfitom by nemélo
u zadné koncetiny dochazet k prodluzovani nebo zkracovani jednotlivé faze pohybu na ukor

faze jiné, a to jak Casové, tak prostorové. Pravidelnost se posuzuje nejen zrakem pii pohledu
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ze strany, ale také sluchem, kdy by mély byt slySet udery kopyt o zem v pravidelnych
intervalech (Dobes a kol., 1977).

3.5.3.2 Cistota

Cistota chodu znamena zachovani nohosledu a rytmu stfidani koncetin, které jsou

charakteristické pro dany chod. Cistota se posuzuje rovnéz zrakem (Popluhar a kol., 2002).

3.5.3.3 Prostornost

Prostornosti chodu se rozumi délka kroku nebo cvalového skoku. Jedna se o vzdalenost
od faze odrazu do faze doslapu téZe koncetiny. D4 se na mékéim podkladu pfesné zméfit,
pficemz nezalezi na tom, u které koncetiny se tato délka meti (Dobes a kol., 1977). Koné
s méné prostornymi chody musi stfidat koncetiny rychleji nez koné€ s prostornym krokem,
pokud maji jit stejnou rychlosti. Prostornost se odviji od schopnosti odrazu, ale zavisi i na
mnoha jinych faktorech, pfedev§im na télesné stavbé, kdy je velmi dilezité zathleni
panevnich koncetin a schopnost jejich rozevirani a svirdni. VIiv na prostornost chodu mé také
temperament dan¢ho koné, chut’ jit kupfedu. Schopnost koné spravné pfedsunovat koncetiny
za uelem zvySeni prostornosti chodu se dd odbornym vycvikem zvysit, pokud tomu nebrani

nedostatky v télesné stavbé (Popluhar a kol., 2002).

3.5.3.4 Akce

Akce je vyska a zpiisob predvadéni koncCetin pii jejich pohybu nad zemi. Dle tohoto
kritéria se rozliSuje akce vysoka, nizkd nebo plocha. Vysoka akce je typicka pro kocarové
koné, napftiklad pro starokladrubského nebo lipického koné (Dusek a kol., 1999). Vyska akce
je velmi cCasto ovlivnéna télesnou stavbou. Koné s vysoko nasazenym krkem, strméjsi
lopatkou a del$im metakarpem maji zpravidla vysokou akci hrudnich koncetin. Oproti tomu
koné s nizko nasazenym krkem, Sikmou lopatkou a vyraznym kohoutkem mivaji akci nizkou
a plochou. Jde naptiklad o anglického plnokrevnika. Vysoka akce je zadouci u koni
vyuzivanych v klasické drezuafe, kdy muze zvySovat efekt nékterych chodt a figur (Popluhar
a kol., 2002).

3.5.3.5 Kadence

Kadence znamena pocet krokti nebo cvalovych skoki za uréitou Casovou jednotku.

Miize byt bud’ rychla nebo pomala. Nejlépe se hodnoti kadence pomoci sluchu, kdy se pocita
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frekvence uderd kopyt o zem. Kadence je vzhledem krychlosti v nepfimém poméru
k prostornosti chodu. To znamena, Ze ¢im je prostornost chodu mensi, tim musi byt kadence
rychlejsi. Pti zrychlovani ruchu by ki nemél zrychlovat kadenci, ale zvétSovat prostornost
chodu. Pii nékterych chodech lze zpomalit kadenci prodlouzenim délky faze vznosu a neseni.

Jde o takzvany kadencovany chod (Popluhar a kol., 2002).

3.5.3.6 Ruch

Ruch je termin pro oznaceni rychlosti, vyjadiuje tempo v urcitém chodu. Je dan délkou
dréhy, kterou kun urazi za urCitou cCasovou jednotku. RozliSuje se ruch kratky, stiedni

a zrychleny (Dusek a kol., 1999).

3.5.3.7 Kmih

Kmih je vysledkem energie, kterou vynalozily panevni koncetiny k posunu vpied. Je
velmi dillezity u sportovnich a dostihovych koni. Pfipadné nedostatky v kmihu mohou mit za
nasledek i nepravidelnost a necistotu chodu. Mira kmihu se odviji od vyvazenosti, uvolnéni

a ptriméfené¢ho sebrani kon¢ (Dobes a kol., 1977).
3.5.4 Chody koné

O dobie stavéném koni nelze s jistotou fici, Ze bude mit dobré chody (Paalman, 1998).

Kazdy z jednotlivych chodli zavisi na mnoha ¢initelich, jak vné&jSich, tak vnitinich.
Vnéjsi  Cinitele predstavuje stavba téla, wvnitini Ccinitele pak fyziologické funkce.
Nejvyznamnéj$Sim vnitinim Cinitelem jsou panevni koncetiny, nebot motorem kaZzdého
pohybu koné je soustava pak panevnich koncetin (Koubek a kol., 1957).

Chod kon¢ je zptsob stiidavého sledu nohou za pohybu, ktery se stiidd u zdravého koné
Vv pravidelnych, na sob& zavislych intervalech vSech ¢ty koncetin. Jejich funkce je déna
zauhlenim kloubi, zvlasté¢ kloubli panevnich koncetin, nebot’” hrudni koncetiny slouzi spise
k podpirani a zachycovani té€la v prabéhu pohybu (Koubek a kol., 1957).

Chod je zptsob, jakym se uskuteciiuje pohyb koné smérem doptedu. Jednotlivé chody
se vyznacuji svym charakteristickym nohosledem, coz je stiidani koncetin v urcitém potadi,
rytmu a taktu. Podle nohosledu se rozliSuji tfi zakladni chody: krok, klus a cval. Od
zékladnich chodl je tfeba odliSit trysk a couvani. Jednotlivé chody mohou mit riiznou

rychlost, ktera je dana kadenci a prostornosti (Svehlova, 2003).
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Jsou-li vSechny funkce té€la harmonicky sladény a puisobi-li vSechny faktory vyrovnang,
je chod koné¢ pravidelny, jisty a koncetiny jsou rovnomérné zatizeny. Vykyvy téla jsou
plynulé a kin je tak v naprosté pohybové rovnovaze (Koubek a kol., 1957).

Chody kon¢ by mély byt libivé, lehké, uvolnéné, s odpovidajici pruznosti, pravidelnosti
a prostornosti. Nezadouci jsou kratké chody bez prostornosti a chody s nejriznéjsimi

nepravidelnostmi (Dusek a kol., 1999).

3.54.1 Krok

Krok (obr. ¢. 17) je ¢tyfdoby chod, je nejpomalej$im a pro koné nejméné namahavym
chodem. V kazdé fazi kroku je té€lo vzdy neseno a podpirano minimalné¢ dvéma koncetinami,
na rozdil od klusu a cvalu, kdy energickym odrazem panevnich koncetin dochéazi k okamziku,
ze telo leti vpred, aniz by se néktera z koncetin dotykala zemé (Dobes a kol., 1977).

Rychlost kroku je zhruba od 6 do 8 km za hodinu. Dobry krok kun predvadi, pokud déla
stejné¢ dlouhé, aktivni a impulzivni kroky s kmihem. Takového kroku lze dosdhnout za

pomoci pruznych svalii, ohebnych kloubli a pruzného, uvolnéného hibetu. Dobie provedeny

N4

A Y
Obr. ¢. 17 —Kun v kroku
(Nissen, 1987)
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Pti sledovani nohosledu ve vsech chodech se vzdy zac¢ina od panevnich koncetin, nebot’
impuls k pohybu vychazi od zad¢é. Pokud kun vykro¢i levou zadni, nasleduje po ni leva
predni, poté prava zadni a nakonec prava piedni koncetina. Vykroci-li jako prvni prava zadni
koncCetina, po ni jde prava piedni, dale levd zadni a konci leva predni koncetina (tab. ¢. 1).
Z toho vyplyva, Ze po sob¢ nasleduji vzdy obé stejnostranné koncetiny. Pti pohybu na tvrdém

podkladé jsou slyset ¢tyti udery v pravidelnych intervalech (Dobes a kol., 1977).

Tab. ¢. 1 — Schéma nohosledu v kroku

nebo

Pokud ma kun pravidelny krok, stejnostranné koncetiny by mély na maly okamzik
vytvofit pismeno V, nicméné kvalitu kroku mé kan vrozenou a tréninkem se vyrazné zlepsit
neda (Svehlova, 2003).

Dle prostornosti a ruchu se rozliSuje nékolik typt kroku. Stfedni krok je energicky,
pravidelny a s obvyklou délkou krokii. Panevni koncetiny by mély pieslapovat stopy hrudnich
koncetin. Shromdzdény krok je charakteristicky krat§imi kroky s vyS$si akei koncetin. Zad’
musi byt aktivni a kiin mé vyklenuty krk, sam se nese. Pfi prodlouzeném kroku kin déla tak
dlouhé¢ kroky, jakych je nejvice schopen, pfiCemz zistava uvolnény a pravidelnost neni nijak
narusena. Celkovy ramec se prodlouzi (Higgins et Martin, 2009).

Specifickym chodem je mimochod, pfi kterém se zkracuje interval mezi pohybem
stejnostrannych koncetin aZ na nulu. Soucasné se pohybuje leva zadni spolu s levou predni
koncetinou a pak prava zadni spolecné s pravou pfedni koncetinou (tab. ¢. 2). Jsou slySet

pouze dva udery koncetin (Dusek a kol., 1999).

Tab. ¢. 2 — Schéma mimochodu

nebo

Kon¢ s timto chodem se pohybuji rychleji, avSak maji hors$i rovnovédhu a snadnéji

zakopnou, protoze vyska oblouku opisované nad zemi je pfili$ nizka (Popluhar a kol., 2002).
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Couvani je rovnomérny pohyb zpét, ktery je pro koné nepfirozeny a velmi namahavy.
V podstaté je to pohyb, kdy se télo a nohy pohybuji smérem dozadu v diagonale (Popluhar
a kol., 2002). Kan vykro¢i vzad jednou panevni koncetinou pii podsazené zadi a soucasné

vykro¢i 1 diagonalni hrudni koncetinou (Duruttya, 2005).
3.5.4.2 Klus

Klus (obr. ¢. 18) je dvoudoby chod, Vv priméru je stfedné rychly a odraz zadnich
koncetin je mnohem vétsi nez v kroku. Kun se panevnimi koncetinami odrazi takovou silou,
ze télo leti maly okamzik vzduchem, aniz by bylo neseno nebo podpirano nékterou

Z koncetin. Tomuto momentu fikame faze vznosu (Dobes a kol., 1977).

Obr. ¢. 18 — Kun v klusu
(Nissen, 1987)

Klus je mimo jiné chod, pfi kterém lze nejobjektivnéji posoudit spravnost funkci

jednotlivych ¢asti téla, naptiklad zdali kan kulha (Duruttya, 2005).
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Klus, stejné jako krok, je chod symetricky. Kun kluse stejné na pravou i na levou ruku,
na rozdil tfeba od cvalu, kdy je od zvifete vyzadovana vétsi Ssikovnost a rovnovaha (Svehlova,
2003). V klusu se kun pohybuje tak, ze uhlopfi¢né postavené koncetiny soucasné vykonavaji
pohyb. Je pro né&j typicky soucasny pohyb diagonalnich konéetin ve stejnych fazich (tab. ¢. 3).
Odrazi-li se napiiklad leva zadni koncetina, jde s ni soucasné prava predni koncetina, a to ve
vSech fazich pohybu. Ptfitom je naraz slySet uder vzdy bud’ levé zadni a pravé piedni
konéetiny nebo pravé zadni a levé piedni konéetiny. Cim je interval mezi odrazy vétsi, tim ma
kun chod prostornéjsi. Zalezi také na schopnosti a sile odrazu (Dobes a kol., 1977; Popluhar
a kol., 2002).

Tab. ¢. 3 — Schéma nohosledu v klusu

nebo

Rychlost pohybu v klusu je velmi rozmanita, pohybuje se v rozmezi 14—-18 km za
hodinu. Zalezi, v jakém klusu se kun zrovna pohybuje. Rychlost Ize stupiiovat zvySovanim
prostornosti chodu, tedy prodluzovanim doby vznosu. K tomu je tfeba vétsi osvaleni zadé
a siln&jsi pohyb odzadu. Rychlost 1ze také zvysit zrychlenim kadence (Dobes a kol., 1977).

Dobry klus by mél byt pravidelny a rytmicky, karpy spolu s hlezny se maji zdvihat na
obou stranach do stejné vySe. Hrudni i panevni koncetiny by mély pracovat se stejnou energii
a prostupny hibet koni umozni piekracovat stopy hrudnich koncetin (Higgins and Martin,
2009).

Obdobné jako krok, i klus ma n&kolik typl. Pracovni klus je velmi podobny
pfirozenému klusu koné. Kin jde uvolnéné, zadnimi kopyty pieSlapuje stopy piednich
koncetin o délku jednoho kopyta. Shromazdény klus je charakteristicky kratkymi
a vznosnymi kroky, pfi¢emz zadd musi velmi aktivné pracovat, kin je podsazeny a zadni
kopyta sotva doslapuji do stop téch prednich. Pii stiednim klusu je vyvijen silnéjsi posun
odzadu, zadni kopyta vyrazné pteslapuji stopy prednich koncetin a kai pusobi natazenéjSim
dojmem. Neni vSak rozpadly. Prodlouzeny klus je poslednim typem a vyznacuje se
elegantnimi, dlouhymi a vznosnymi kroky. Nedochazi pfi tom ke zméné pravidelnosti,
kadence nebo rytmu. Z4adouci je co nejdelsi faze vznosu (Smith Thomas, 2015; Svehlova,
2003).

35



3.5.4.3 Cuval

Cval (obr. ¢. 19) je poslednim ze zakladnich chodid. Je nejrychlejsi a pro koné
nejpiirozenéjsi. Jde o tiidoby chod, ktery je slozeny z jednotlivych cvalovych skoka a je
asymetricky. To znamend, ze kUi pohybuje jinak pravymi a jinak levymi koncetinami
(Svehlova, 2003).

Pii pohybu je télo vrzeno dopfedu diky obrovské sile zad¢ s velkym podsazenim
zadnich koncetin. Vytvoienou silu pies hibet zachycuji hrudni koncetiny a t€lo je posouvano
prostfednictvim nepfetrzité fady cvalovych skokli smérem doptedu (Dusek a kol., 1999).

Rozpéti rychlosti ve cvalu je velké. Ruch je mozno zkracovat a prodluzovat velmi
vyrazn€. V normalnim cvalu se ki pohybuje rychlosti okolo 30 km za hodinu. Extrému
dosahuji plnokrevnici, jejichZ rychlost se na kratsi vzdalenosti muze vySplhat az na 60—70 km

za hodinu (Dobes a kol., 1977).

o

ﬂ: \\\

Obr. ¢. 19 — Kun ve cvalu

(Nissen, 1987)
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mérou, ale dochazi k tomu, ze koncetiny na jedné stran¢ doskakuji dale nez koncetiny na
stran¢ druhé. Pohyb kupfedu zacina vzdy od jedné z panevnich koncetin. Podle toho, o kterou
koncetinu jde, se rozliSuje cval na pravou ruku nebo na levou ruku. Nohosled na levou ruku je
takovy, Ze zalina pravd zadni koncetina, pokracuje levd zadni spolecné s pravou piedni
a kon¢i leva ptedni koncetina. Poté nésleduje okamzik, kdy je celé télo ve fazi vznosu. Tim
konci jeden cvalovy skok a nohosled se opakuje. Pokud ki cvala na pravou ruku, tak zacina
levou zadni koncetinou, kterou nasleduje prava zadni soucasné s levou pfedni a konci prava
predni koncetina. Pfi dodrzeni spravného nohosledu jsou slySet pravé tfi udery kopyt, po

nichz prichazi kratka pauza — vznos (Popluhar a kol., 2002; Dobes a kol., 1977).

Tab. ¢. 4 — Schéma nohosledu ve cvalu

Na pravou nohu Na levou nohu
2 3 3 2
1 2 2 1

Pii jizdarenské praci je velice dllezité, na kterou ruku kin cvala. Pro spravné projeti
obratli a praci na kruhu je Zadouci, aby kun vzdy cvalal na vnitini nohu, zvlast pokud jde
0 malé kruhy nebo ostfejsi obraty. Zména nohy, na kterou kun cvala, se muize provést
nékolika zpiisoby. Pfechodem do klusu a opétovnym nacvalanim na poZadovanou nohu nebo
Vv pfipad€, Ze mame dobfe projezdén¢ho koné, muzeme provést letmy preskok. Ten se
uskuteciiuje po okamziku vznosu. Vnitini zadni koncetina dopadne po vznosu na zem o néco
diive a zaCina jako vné&j$i zadni prvni fazi cvalového skoku na opa¢nou nohu (Dusek a kol.,
1999). Pokud cvala kan na jizdarné€ na vnéjsi nohu, jde v kontracvalu. Ten se cilené pouziva
jako cviceni k narovnani kong, jinak je povazovan za falesny cval (Higgins et Martin, 2009).

Stejné jako u dvou pifedchozich zékladnich chodi, tak 1 v tomto ptipadé se rozeznava
neékolik typu cvalu. V pracovnim cvalu se zvife pohybuje uvolnéné, pravidelné, s dobie
pracujicimi hlezny a v optimalnim tempu se znatelnou fazi vznosu. Shromazdény cval je
obzvlasté naro¢ny, nebot’ kit musi vytvaret silné impulzy zadi. Cvalové skoky jsou kratké
a vznosné, vice vahy je na zadi a ramena jsou pohyblivéjsi. Stiedni cval je prostornéjsi, kan je

vice nataZeny, ale neni na piedku.
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Cvalové skoky jsou delsi, ale pravidelné, energické a rovnomérné. Pfi prodlouzeném
cvalu je zachovan rytmus, ale ramec koné se znacné prodluzuje, stejné jako délka cvalového
skoku (Higgins et Martin, 2009; Svehlova, 2003).

Jak jiz bylo feceno, cval miize nabyvat rtiznych rychlosti. PIn¢ vystupiiovany cval byva
oznacovan jako trysk. Trysk je ptirozen¢ prodlouzeny, asymetricky chod, ktery je na rozdil od
cvalu ctyrdoby. Kuan, ktery tryska na levou ruku, zac¢ind pravou zadni koncetinou, pokracuje
leva zadni, poté prava piedni a konci leva piedni koncetina (tab. €. 5). Potom nésleduje dlouha
a vyrazna faze vznosu, pii které se prava zadni koncetina dostava hluboko pod télo koné
a dochézi tak k obrovskému posunu dopiedu (Svehlova, 2003).

Cim silngji zadni kondetiny udefi o zem, tim kratsi je ¢as mezi jednotlivymi dopady
kopyt a tim kiil dosahuje vétsi rychlosti a jeho télo se u€innéji posunuje kuptedu (Higgins et

Martin, 2009).

Tab. ¢. 5 — Schéma nohosledu v trysku

Na pravou nohu Na levou nohu
3 4 4 3
1 2 2 1

3.5.5 Nepravidelnosti pohybu

Pii pohybu je velmi dilezity odraz panevnich koncetin, neseni a posun. Kinl za sebou
pfi pohybu nechava stopy vytvaiejici pohybovou stopu. Stopy stejnostrannych koncetin by se
mély kryt a stopa panevni koncetiny by méla doslapnout alespont do stopy koncetiny hrudni.
V nejidedlnéjSim piipadé se kan takzvané piekracuje, tedy stopy péanevnich koncetin
predkracuji stopy hrudnich koncetin, nékdy o vice nez jednu stopu. Tento jev poukazuje na
prostornost chodu a nejlépe pozorovatelny je v kroku. Je-li pohyb vyvéazeny, harmonicky
a chod je vyrovnany a pravidelny, kinn jde v rovnovaze. Na pohybové stopé se mohou také
shledat piipadné nepravidelnosti pohybu (Dusek a kol., 1999).

Pti pohledu zepfedu by se mély vSechny koncetiny pohybovat po rovné linii, pficemz
by se nemély odchylovat obloukem ven nebo dovniti. Pokud je patrné, ze ki zkracuje nebo
naopak prodluzuje néjakou fazi pohybu na ukor jiné faze, chod nemlze byt pravidelny

(Popluhar a kol., 2002).
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Nepravidelnosti chodii posuzujeme zrakem zboku a zeptedu. V piipadé€, ze bude kun
pfedveden na tvrdé pide, mizeme nepravidelnost detekovat také pomoci sluchu (Popluhar

a kol., 2002).

3.5.5.1 Nakrok

Nékrok je zptsob ptedvedeni koncetin, kdy kan ptedsunuje jednu nebo obé koncetiny
vice nez koncetiny sousedni. Dotycné koncetiny piitom v danych fazich neseti. Kin urc¢itou
koncetinu vice pfedsune a o to diive ji zvedne, délka kroku vSak zistava stejnd. Nakrok je
pozorovatelny ze strany a n¢kde je obtizné ho odlisit od kulhani. Rozdil je v tom, ze kun

nenadlehcuje tu cast téla zatézujici nohu, kterd jde v ndkroku (Dobes a kol., 1977).

3.5.5.2 Rozmetani

Rozmetani neboli rozhazovani je mozné u kon¢ pozorovat pii pohledu zeptedu. Pii této
odchylce dochazi k tomu, Ze koncetina po vznosu a béhem neseni opisuje vnéj$i oblouk
(Dusek a kol., 1999). Pfi¢inou je vétSinou nespravna stavba tcla, zvlasté pak nepravidelné
postoje. Konég, ktefi rozmetaji, maji velmi Casto postoj sbihavy nebo sevieny, na zadnich
koncetinéch 1 sudovity. Nicméné rozhazovani nema negativni dopady na koncetiny, ale pokud
se vyskytuje ve veétsSi mife, miize zpomalovat pohyb a mimo jiné také neplisobi esteticky.

Takovi kon¢ proto nejsou vhodni pro drezurni soutéze (Dobes a kol., 1977)

3.5.5.3 Zametani

Zametani je rovnéZ pozorovatelné pii pohledu zepfedu. Na rozdil od rozmetani
koncetiny po vznosu opisuji vnitini oblouk misto toho, aby se pohybovaly po rovné linii.
Zametani muze zpusobovat takzvané strouhani, coz je stietavani dvou sousednich koncetin,
kdy mnohdy dojde k poranéni. Proto je v dne$ni dobé na trhu nepieberné mnozstvi riznych
chranicti a kamasi, které koncetinu pied udery ochrani. Tato abnormalita vétSinou nastava

u koni s rozbihavym nebo rozevienym postojem (Popluhar a kol., 2002; Dobes a kol., 1977).

3.5.5.4 Stihani

Stihani je jev, kdy panevni koncetina zachyti a udefi koncetinu hrudni. Dojde tak
K jejich stfetnuti a velmi Casto i ke ztraté¢ podkovy nebo dokonce poranéni v oblasti patek.
Stihani je Casté u mladych koni ve vycviku, ale také u nespravné jezdénych koni nebo pfti

praci ve vysoké rychlosti (Popluhar a kol., 2002).
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3.5.5.5 Kohouti krok

Kohouti krok je nepravidelnost, pii které kan kieCovité trhne péanevni koncetinou
vysoko vzhlru a pfi doSlapu ji prudce spusti. Naraz na zem je proto silnéj$i. Miize se
vyskytovat bud’ u jedné panevni koncetiny, nebo u obou a pfi¢iny jsou rtizné. Kohoutim
krokem jde kan v kroku i v klusu, jsou vsak pfipady, kdy v klusu neni patrny. Jedna se
0 velky nedostatek a pii hodnoceni mechaniky pohybu se posuzuje velice pfisn¢ (Dobes
a kol., 1977).

3.5.5.6 Rozlozeny klus

Rozlozeny klus spociva v tom, ze u obou diagonal doslapuji pdnevni koncetiny na zem
o néco diive nez hrudni koncetiny. Nejsou slySet tak ¢tyfi tdery, ale pouze dva rozmazané
udery. Kin rozklada klus, pokud ztrati kmih nebo je pii praci nucen zkratit klus natolik, Ze se

neunese a neni tak schopen jit kratkym a Cistym klusem (Popluhér a kol., 2002).

3.5.5.7 SmiSeny chod

SmiSeny chod byva jinak oznacovan také jako tiidoby klus a nastava, kdyz hrudni
koncetiny kluSou a panevni koncetiny naznacuji cval. Tato nepravidelnost vznika v situaci,
kdy je po koni pozadovan rychlejsi klus, nez jakého je vzhledem ke své projezdénosti
schopen. Ttidoby klus byva velmi casto pfi¢inou diskvalifikace v klusackych dostizich
(Dobes a kol., 1977).

3.5.5.8 Kjiizovani

Kftizovani nastdva ve cvalu ve chvili, kdy ki cvéala vptedu na pravou nohu a vzadu na
levou nohu a naopak. Kun jde tedy vzadu v opaéném cvalu nez vptedu. Takovy sval ptisobi
nekoordinované a pro jezdce je velmi nepiijemny. Vyskytuje se Casto u remont, které se

S jezdcem teprve uci cvalat a kfizovanim tak 1épe udrzuji rovnovahu (Dobes a kol., 1977).

3.5.5.9 Rozlozeny cval

Rozlozeny cval nastava tehdy, kdyZz zadni koncetina dopadne na zem o néco diive nez
diagondlni koncetina ptedni. Ptfi kazdém cvalovém skoku jsou slySet misto tii tiderd udery

Ctyti. RozloZeny cval je mozné vidét u koni pohybujicich se velkou rychlosti nebo naopak pfi
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unavé, kdy kan ztraci kmih a koncetiny vnéjsi diagonaly nepracuji soucasné (Dusek a kol.,
1999).
Ke ztrat¢ kmihu dochazi také pti piiliSném zkracovani cvalu, které je pozadovano po

malo projezdéném koni (Dobes a kol., 1977).
3.5.6 Prirozena kiivost koné

Koné jsou od ptirody asymetri¢ti, stejné jako naptiklad lidé. Jednu stranu maji silnéjsi
nez tu druhou a lze to poznat tak, Ze kin chodi neustdle vice ohnuty na jednu ruku. VétSina
koni je vice ohnuta vlevo, tudiz maji na této strané zkracené svaly a je pro né¢ namahavéjsi
a bolestiv§jsi je natahnout. Takovi koné potom 1épe chodi na levou ruku a jejich zadni leva
koncetina doslapuje vedle stopy levé predni koncetiny. Kong, ktefi jsou lepsi na pravou ruku,

maji naopak svaly zkracené na pravé strané (Svehlova, 2003).
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Obr. ¢. 20 — Pfirozena kiivost koné — kian kiivy doprava

1 — vice je zatizeno pravé rameno a tim 1 prava pfedni koncetina; 2 — pozadavek na ohyb
krku vede Kk navratu pravého ramene zpét; 3 — zatizeni pravého ramene se bude
piesouvat diagonalné¢ zprava zepredu doleva dozadu; 4 — diky absorpci zatéze levé zadni
koncetiny bude prava zadni koncetina schopna podporovat pravou stranu téla a pravou
predni koncetinu.

(Rachen-Schoneich et Schoneich, 2010)

Jednou z pticin kiivosti koné¢ mize byt poloha plodu v déloze matky, kdy je hiibé pied
porodem kiivé a jeho jedna strana je delsi nez druha. Nicméné tato pfi¢ina neni jasna. Pokud

je kin vice ohnuty doprava (obr. €. 20), je také Sijovy vaz posunuty doprava a na tuto stranu
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také prepadava hiiva. Kan nese hlavu stocenou prevazné doprava a zatézuje vice levou
lopatku, aby to vyrovnal. Ponévadz ohnuti krku ovliviiuje i zbytek patefe, kun jde nasikmo
zeptedu zleva dozadu doprava. Z toho vyplyva, ze prava zadni koncetina doslapne vice pod
télo nez leva, pticemz ukroci trochu do strany. Tim padem méné sune télo dopiedu. Naopak
leva zadni koncetina ptebira vétsi dil posunu vpted, ale kra¢i méné prostorné (Karl, 2008).

Kiivost kon¢ lze odstranit spravou praci. Protoze pfi¢inou problému je krk, 1ze ho
vyuzit jako balan¢ni ty¢ a rameno paky, aby se pfedek narovnal a vratil do rovnovahy. Kun
ma zkracené svaly na pravé stran¢ krku a tuto nerovnomeérnost lze korigovat opakovanym
a vyraznym ohybanim krku na ob¢ strany. Ohnutim krku vlevo dojde k pfeneseni hmotnosti
na pravou lopatku a k odlehceni levé lopatky. Poté jde o spravny pohyb panevnich koncetin,
kdy musi byt podpofena levéa zadni koncetina tak, aby doSlapovala vice pod télo. Pravou zadni
koncetinu je tfeba povzbudit k vétSimu posunu. Zasadou napravovani kiivého koné je
predevsim to, aby kun pracoval v uvolnéni, vV pohybu vpied a s co nejveétsi moznou ohebnosti
(Karl, 2008).

Asymetrie mliZe také nastat v diisledku dostihového tréninku. U vybranych dostihovych
koni byla zjisténa del$i leva stehenni kost oproti pravé, pravdépodobné kvuli asymetrickému
zatizeni behem levé zatacky na zavodni draze, kde se béha proti sméru hodinovych rucicek.
Toto zjiSténi mize pomoci vysvétlit, pro¢ koné, ktefi jsou GspéSni na tratich, které se behaji
proti sméru hodinovych rucicek, nemusi byt UspéSni na trati, kde se b&hd po sméru

hodinovych ru¢i¢ek (Nauwelaerts et al., 2017).
3.5.7 Hodnoceni mechaniky pohybu

Pro posouzeni mechaniky pohybu je rozhodujici lehkost, pruznost, pravidelnost a jakési
samoziejmost pohybu pii stfidani koncetin. Koné s takovymi pohybovymi vlastnosti se
oznacuji za chodivé, pricemz hlavnim zdrojem takové chodivosti je lehka a pfitom vydatna
odrazova schopnost soustavy pak panevnich koncetin pti posunu vpied (Koubek a kol., 1957).

Pohybové schopnosti koné¢ je tfeba posuzovat ve volnosti, kde je ki nejlépe schopen se
piedvést. Pohyb ve volnosti spociva v tom, ze ki bézi voln€, pruzné a v rovnovaze. Zmeény
ruchu jsou pfitom pfirozené a nendsilné. Kin také v ur¢itém vzruSeni mtize predvést nékteré
prvky vysoké Skoly, jako je napfiklad piafa. Hodnoceni kvality pohybu je podminéno
vykonnostnim typem daného kon¢, z velké Casti stupném jeho vycviku a v neposledni fadé
také zptusobem ptedvedeni (Dobes a kol., 1977).

Rozhodujici v tomto ptfipad¢ je to, zda jde o vycviceného nebo nevycvi¢eného kong,

pficemz chod koné vycvi¢eného je dokonalejsi. Chody posuzujeme zeptedu, zezadu a ze
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strany. Kuil by se m¢l pohybovat pravidelnym stfidavym pohybem koncetin, ¢imZ se posouva
vpted (Popluhar a kol., 2002).

Hodnoceni mechaniky pohybu je véc spiSe subjektivni, nebot’ se posuzuji predevsim
pravidelnost, prostornost, ¢istota a dynamika chodii. Jedna se o kvalitativni slozky mechaniky
pohybu. Na druhé strané se rozliSuji kvantitativni slozky mechaniky pohybu, které jsou
meéfitelné. Je to délka kroku, krokova frekvence a rychlost. Pfi hodnoceni je nutno brat
Vv ivahu, Ze pohyb ovliviiuji fyzikalni, biologické a psychické vlivy. Mechanicky prubé¢h
pohybu je podminén pomérem a velikosti sily a hmoty (Dusek a kol., 1999).

3.5.8 Vhodna stavba téla pro vybrané jezdecké discipliny

V dnesni dob¢ neexistuje norma, kterd se tyka stavby té¢la dobrého sportovniho koné
a ani pravidlo, podle kterého 1ze vybrat spravného koné pro urcitou sportovni disciplinu. Neni
snadné vhodného kon€ najit, nékdy se musi dat pfednost vykonu a charakteru pfed krasnym
vzhledem. V prvé fad¢ je nutné stanovit, pro jaky tucel se kin pofizuje.

Pii vybéru skokového kon¢ se hledi predevSim na vhodnou stavbu téla, dobrou
a uvolnénou mechaniku pohybu a na odvahu a chut' ke skakani (Paalman,1997). Vhodny
skokovy kini by mél mit delsi, dobfe nasazeny krk, vyrazny kohoutek, delsi hibet, dobie
vazand bedra, Sikmou lopatku, dobfe osvalenou, del$i zad’ a krats$i holen. Co se tyCe chodd,
nejdulezitéjsi je v tomto ptipadé cval. Kin by mél cvalat svizné kuptedu, v dobré rovnovaze,
a to 1 presto, ze zvysi rychlost (Dusek a kol., 1999).

Kl vhodny pro dreztru by mél byt spiSe ¢tvercového ramce. M¢l by mit delsi, vySe
nasazeny krk a mél by byt stavén takzvané do kopce. To znamend, Ze vyska v kohoutku je
0 néco vyssi nez vyska v kiizi. Kan je tak schopen se vice podsadit a podsunout panevni
kongetiny vice pod sebe. Zadouci je del§i kohoutek a kratsi a silny hibet, ktery usnadiuje
shromazdéni. Zad’ by méla byt silnd a dobie osvalena, coz opét umoznuje lepsi praci
panevnich koncetin a vétsi silu odrazu. Pro dreztru jsou dilezité vSechny zakladni chody
koné, proto by mél mit kiin kvalitni jak krok, tak klus 1 cval (Dusek a kol., 1999; Dobes a kol.,
1977).

Pokud je vybiran kin pro vSestrannost, mél by byt stavbou téla vhodny jak pro skakani,
tak pro drezaru a terénni zkousku. Dulezita je v tomto piipadé také vytrvalost. Velké naroky
jsou kladeny na psychiku kong, kdy dobry charakter je vice nez zadouci. Ve vSestrannosti se

velmi €asto uplatiiuji naptiklad dobfe stavéni plnokrevnici (Dobes a kol., 1977).
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4 Zavér

At je stavba téla koné jakékoliv, vzdy bude podminovat zplsob, jakym se kuan
pohybuje. Z poznatki, které byly v pribéhu tvorby bakalarské prace nacerpany, vyplyva, ze
mechaniku pohybu nejvice ovliviiuje predevsim utvateni horni linie a stavba koncetin. Velmi
dualezité je zauhleni lopatky, spénky u hrudnich koncetin a thel hlezenniho kloubu u koncetin
panevnich. Nepravidelnosti v postojich a v utvareni urcitych partii ovliviiuji pohyb negativné,
nicméné urcité vady pohybu lze zmirnit jak spravnym podkovanim nebo korekturou, tak
spravnym jezdénim. Bohuzel koné¢ s hor§i mechanikou pohybu jsou oproti ostatnim
znevyhodnéni, klesa jejich vykonnost, pro kterou je pohyb klicovy, a velmi casto jsou
nevhodnymi jedinci do chovu.

Nicmén¢ zalezi také na mnoha jinych faktorech, a to zejména na zplisobu jezdéni.
Dobie jezdény kun bude i spravné rovnomérné nasvaleny, bude se pohybovat v rovnovaze
a také bude mnohem mén¢ opotfebovavan jeho pohybovy aparat. Je nutné si uvédomit, Ze
kazdy kan je méné nebo vice kiivy, a je tfeba ho neustale rovnat. Neni to zalezitost, ktera by
se navzdy odstranila, proces rovnani koné je neustaly a je dilezité se tomuto jevu vénovat

behem celého aktivniho nebo sportovniho Zivota koné.
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