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ÚVOD  

 

V pos ledn ích  le tech  docház í  k  i n fo rmační  exp loz i ,  v  níţ  je  

č ten í  s tá le  dů leţ i tě j š í .  Kaţdoročně  u  nás  vycház í  t i s í ce  kn ih   

a s ta t i s í ce  odborných  č lánků  v  časop isech  a  nov inách ,  a  m i l ióny  

p ropagačn ích  t i skov in ,  dop isů  a  in fo rmac í .  Č lověk  našeho s to le t í  

mus í  umět  dobře  a  rych le  č ís t ,  aby  se  moh l  s  novými  poznatky  

se tkáva t  p ros t ředn ic tv ím t i š těného tex tu .  Č ten í  j e  také   p ro to  

j ednou z  h lavn ích  č innos t í  kaţdého č lověka  v  j eho  ces tě  za  

poznáním.   

Dobré  a  rych lé  č ten í  j e  záv is lé  na  metodě ,  k te rou  zvo l ím e.  

Jak  a le  zvo l i t  t akovou metodu ,  aby  ved la  rych le j i  k  c í l i  a  dě tem by  

zároveň  působ i la  rados t?  Bohuţe l ,  takovou un iverzá ln í  metodu  as i  

n ikdy  nena jdeme.  Obzv láš tě  pokud j i  budeme ch t í t  vyuţ í t  p ř i  

f ron tá ln í  výuce  ve  ško le .  Kaţdé d í tě  j e  j i né ,  má rozd í lné  po t řeby ,  

j i nak  se  vyv í j í  a  vţdy  se  na jde  p rocen to  ţáků ,  k te ř í  budou ve  t ř ídě  

p ř i  č ten í  se lháva t .  Uţ  z  toho to  důvodu je  t řeba  h leda t  p ř i rozenou  

metodu ,  dě tem b l í zkou ,  k te rá  j im  působí  rados t .   

K  t omu,  abychom ţáky  nauč i l i  r ych le j i  č í s t  a  rych le j i  

po rozumět  obsahu č teného tex tu ,  j e  t řeba  je  uč i t  č í s t  dobrou  

techn ikou  a  tu  špa tnou  vy louč i t .  Také  je  t řeba  zdokona lova t  

všeobecné vzdě lán í  ţáků  a  působ i t  na  rozš í řen í  j e j i ch  s lovn í  

zásoby .  Je  nesporné ,  ţe  ţák ,  k te rý  má vě tš í  s lovn í  zásobu,  č te  

rych le j i  i  r ych le j i  chápe.  

Dosud ne j rozš í řeně jš í  metodou p ro  zpracování  s lab ikářů   j e  

metoda  syn te t i cká .  D louho le tý  vývo j  zapř íč in i l ,  ţe  s i  au to ř i  

učebn ic  vy tvoř i l i  u rč i té  schéma:  h láska  a  p ísmeno,  s lab ika  

dvo jh l ásková ,  t ro jh lásková  o tev řená  a  zavřená ,  s lab ika  

č ty řh lásková ,  s lab iko tvorné  r  a  l ,  d i ,  t i ,  n i ,  dy ,  t y ,  ny ,   dě ,  tě ,  ně ,  

bě ,  pě ,  vě ,  mě.  Něk te ř í  au to ř i  j eš tě  p ř ida l i  ď ,  ť ,  ň  a  fé .  U  té to  

metody  je  ne jvě tš ím nedos ta tkem,  ţe  nácv ik  č ten í  j e  náročný  na  

čas ,  č ten í  j e  ve lm i  pomalé  a  vyţadu je  mnoho f i xac í .  Nav íc  je  ta to  

metoda   p ro  dě t i  nepř i taţ l i vá .  
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V  ţádné hod ině  by  neměly  chybě t  h ry ,  dechová  a  a r t i ku lačn í  

cv ičen í  a  re laxace .  Od začá tku  je  nu tné  dbá t  na  vy tvořen í  dobrých  

č tenářských  návyků  a  cv ič i t  sp rávné  cho ván í  p ř i  č ten í .  

V  pos ledn í  době  se  speku lu je  o  tom,  ţe  ana ly t i cko -syn te t i cká  

metoda  způsobu je  řadu  po t í ţ í  a  k lade  ve lké  nároky  na  ţáka   

a uč i te le .  U  nás  se  ta to  metoda  rozš í ř i l a  aţ  po  zákazu  g lobá ln í  

metody  v  roce  1951.  

V  dnešní  spo lečnos t i  j e  g ramotnos t  v ysoce  ceněna.  Je  

chápána  jako  p ros t ředek  da lš ího  vzdě láván í .  V  důs ledku  toho  má 

def ic i t  v  ob las t i  č ten í  a  psan í  ve l i ce  nepř ízn ivé  soc iá ln í  důs ledky .   

 Výše uvedené důvody  by ly  rozhodu j í c í ,  p roč  j sem se  pokus i la  

z j i s t i t ,  do  jaké  mí ry  vyuţ íva j í  pedagogové  rů zných  metod  výuky  

č ten í  a  zároveň  jak  vn íma j í  moţnos t  ind iv iduá ln í  vo lby  metody   

u jedno t l i vých  ţáků .  Pros t ředn ic tv ím do tazn íků  j sme se  v  naš í  

d ip lomové p rác i  pokus i l i  zmapovat  s i tuac i  v  o lomouckém k ra j i .  

Snahou  by lo  také  z j i s t i t ,  k te rá  metoda  výuky  č ten í  j e  

ne jvyuţ ívaně jš í ,  a  k terou  naopak  uč i te lé  nerad i  pouţ íva j í .  

Samotný  výzkum by l  p roveden fo rmou do tazn íkové  metody .  

Vyp lněno a  vyhodnoceno by lo  74  do tazn íků ,  je j i chţ  da ta  by la  

s ta t i s t i cky  zpracována a  nás ledně v loţena do  tabu lek  a  g ra fů .  Po  

ce lou  dobu výz kumu j sme se  se tkáva l i  s  k ladným oh lasem  

a vs t ř ícným př ís tupem.   

 Na závěr  d ip lomové p ráce  p ř ipo ju jeme shrnu t í  našeho 

výzkumu a  součás t í  p ráce  je  také  soubor  p ř í loh ,  k te rý  obsahu je  

o r ig iná l  vyp lněné  verze  do tazn íku ,  a le  také  p racovn í  l i s t y ,  k te ré  

nám posky t l i  pedagogové  p ř i  návš těvě  spec ia l i zovaných  t ř íd  p ro  

ţáky  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í .  

Cí lem mé d ip lomové p ráce  je  pomoc uč i te lům v  prax i  p ř i  

h ledán í  e fek t i vně jš ích  metod  nácv iku  e lementárn ího  č ten í ,  neboť  

l idé  našeho s to len í  by  mě l i  umět  správně  a  rych le  č ís t .  
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1 TERMINOLOGICKÉ VYMEZ ENÍ  SPECIFICKÝCH POR UCH 

UČENÍ  

 

Z  h led iska  p rob lemat iky  de f inován í  spec i f i ckých  poruch  učen í  

(SPU)  můţeme zaznamenat  značný  posun  od  p rvn ího  de f inován í  

po  současné.  Odráţ í  se  zde  vývo j  vědn ích  oborů  i  p ř í s tup  

k  p rob lemat ice  auto rů .  Modern í  de f in ice  vymezu j í  ve  svém 

de f inován í  i  ob las t  d iagnos t i ky .  Je  dů leţ i té  podotknou t ,  ţe  

te rm ino log ie  je  značně ne jednotná ,  a  to  ne jen  v  př ípadě české  

l i t e ra tu ry ,  a le  také  zahran ičn í .  Ten to  nesou lad  poukazu je  na  

sku tečnos t ,  ţe  p rob lemat ika  te r m ino log ické  ne jednotnos t i  

spec i f i ckých  poruch  zasahu je  do  mnoha vědních  oborů .  

Ţác i  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í  tvo ř í  poměrně  ve lkou  

skup inu  in tegrovaných  ţáků  nebo ţáků  zoh ledňovaných  ve  

vzdě lán í  na  zák ladn í  ško le .  

V  pedagog ické  a  psycho log ické  l i t e ra tu ře  se  můţeme se tka t  

s  t e rmíny  spec i f i cké  vývo jové  poruchy  učen í  a  chování ,  spec i f i cké  

poruchy  učen í ,  vývo jové  poruchy  učen í .  Naše  ne jnově jš í  l i t e ra tu ra  

s lovo  „vývo jové“  j i ţ  nepouţ ívá .  Uvedené  po jmy j sou  nadřazené 

po jmům dys lex ie ,  dysgra f ie ,  dysor togra f ie ,  dyska lku l ie ,  dysmuz ie ,  

dysp inx ie  a  dysprax ie .  Pos ledn í  t ř i  j sou  českým spec i f i kem,  

v  zahran ičn í  l i t e ra tu ře  se  nepouţ íva j í  (Bar toňová ,  2004) .  

V  německé zahran ičn í  l i t e ra tu ře  se  můţeme se tka t  s  t e rmíny  

Legas then ie ,  spez i f i sche  Entw ick lungss tö rungen,  Spez ie l l e  

Lernprob leme ,  nebo  Te i l l e iu tungsschwachen.  V  ang l i cké  l i t e ra tu ře  

se  ne jčas tě j i  se tkáme s  po jmy Learn ing  d isab i l i t i es ,  Spec i f i c  

l ea rn ing  d i f f i cu l t ies  nebo  Spec i f i k  lea r n ing  d isab i l i t y  (Ze l inková ,  

2003) .  

Termín  poruchy  učen í  by l  do  odborné  l i t e ra tu ry  uv eden  

Samue lem K i rkem roku 1963.  Za  dě t i  s  poruchou učen í  se  

povaţova ly  t y ,  k te ré   ne jsou  in te lek tově ,  smys lově ,  tě lesně  an i  

emoc ioná lně  hand icapovány .  Právě  k  roz l i šen í  poruch  učen í  od  

poruch  na  podk ladě  mentá ln í  re ta rdace  a  senzor ického pos t i ţen í  

se  čas to  uţ ívá  te rmín  spec i f i cké  poruchy  učen í .  
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Def in ice  z  roku  1969 amer ického  Národn ího  poradn ího  výboru  

p ro  hand icapované dě t i  ř í ká ,  ţe  „dě t i  se  spec i f i ckými  poruchami  

učen í  vykazu j í  poruchu  v  j ednom nebo v íce  ze  zák ladn ích  

psych ických  p rocesů ,  j eţ  zahrnu j í  chá pán í  nebo uţ íván í  mluvené  

č i  psané řeč i .  Mohou se  p ro jevova t  poruchami  s lyšené řeč i ,  

m luven í ,  m luvené  řeč i ,  č ten í ,  psan í ,  p ravop isu  nebo  poč í tán í .  Pa t ř í  

sem také  oko lnos t i ,  j eţ  býva j í  uváděny  ve  vz tahu  k  percepčn ím 

nedos ta tkům,  mozkovému poškození ,  lehké  m ozkové  dys funkc i ,  

dys lex i i ,  vývo jové  a fáz i i  a td .  Nená leţ í  sem ty  p rob lémy v  učení ,  

j eţ  j sou p r imárně  způsobeny  poruchami  z raku ,  s luchu  nebo 

motor iky ,  mentá ln í  re ta rdac í ,  emoční  poruchou ne bo nepř ízn ivými  

v l i vy  p ros t řed í “  (Š tu rma in  Říčan ,Kre jč í řová  a  ko l . ,  2006 ,  s .162) .   

 

10. rev ize  Mez inárodn í  s ta t i s t i cké  k las i f i kace  nemocí   

a p ř id ruţených  zdravo tn ích  p rob lémů Svě tové  zdr avo tn ické  

organ izace  zařazu je  spec i f i cké  vývo jové  poruchy  ško ln ích  

dovednos t í  do  skup in  poruch  psych ického vývo je .  Na jdeme je  

v  ka tegor i í ch F80-F89 .  

 

F80          Spec i f i cké  vývo jové  poruchy  řeč i  a  j azyka  

    F80.0    Spec i f i cká  porucha  a r t i ku lace  řeč i  

    F80.1    Expres ivn í  porucha  řeč i  

    F80.2    Recept ivn í  porucha  řeč i  

    F80.3    Z ískaná a fáz ie  s  ep i leps i í  

    F80.8    J iné  vývo jové  poruc ha  řeč i  a  j azyka  

    F80.9    Vývo jová  porucha  řeč i  a  j azyka  nespec i f i cká  

F81          Spec i f i cké  vývo jové  poruchy  ško ln ích  dovednos t í  

    F81.0     Spec i f i cká  porucha  č ten í  

    F81.1     Spec i f i cká  porucha  psan í   

    F81.2     Spec i f i cká  porucha  poč í tán í  

    F81.3     Smíšená porucha  ško ln ích  dovednos t í  

    F81.8     J iné  vývo jové  poruchy  ško ln ích  dovednos t í  

    F81.9     Vývo jová  porucha  ško ln ích  dovednos t í  nespec i f i cká  
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F82       Spec i f i cká  vývo jová  porucha  motor ické  funkce  

F83       Smíšené spec i f i cké  vývo jové  po ruchy  

(Mez inárodn í  k las i f i kace  nemocí .  Duševní  poruchy  a  poruchy  

chování .  Praha:  SZO,  1992. )  

 

Ze l inková  (2003,  s .10)  de f inu je  poruchy  učen í  tak to :  „poruchy  

učen í  j e  te rmín  označu j í c í  he te rogenní  skup inu  ob t í ţ í ,  k te ré  se  

p ro jevu j í  p ř i  osvo jován í  a  uţ íván í  řeč i ,  č ten í  a  psan í ,  nas louchání  

a  matemat iky .  Ty to  ob t í ţe  ma j í  ind iv iduá ln í  charak te r  a  vzn ika j í  na  

podk ladě  dys funkc í  cen t rá ln í  nervové  sous tavy .  Ačko l i v  se  poruchy  

učen í  mohou ob jevova t  souběţně s  j i nými  hand icapu j í c ím i  

podmínkami  (např .  senzor ická  pos t i ţen í ,  mentá ln í  re ta rdace ,  

poruchy  chování )  nebo  vně jš ím i  v l i vy  (např .  ku l tu rn í  od l i šnos t i ,  

nedos ta tečné popř .  neúměrné  vedení ) ,  ne js ou  poruchy  učen í  

p ř ímým důs ledkem těch to  podmínek  nebo v l i vů . “   

( s rov .   Matě jček ,  1993)  

 

Mez i  české  p ředn í  odborn íky  z  ob las t i  spec i f i ckých  poruch  

učen í  můţeme zařad i t  Zdeňka  Matě jčka  (1993) ,  O lgu  Ze l inkovou  

(1994) ,  Vě ru  Pokornou ,  Vác lava  Mer t ína  .  Za  metod icky  

ne jvý razně jš í  p ráce  můţeme povaţova t  Věru  Pokornou  (1997 ,  

2001) .  Mez i  zahran ičn í  au to ry  řad íme např ík lad  p ráce  Bakkera  

(1990) ,  Bark leyho  (1996) ,  p řek lady  au to rů  Kundera  (2002) ,  T ra ina  

(1997,  2001) ,  Re i fové  (1999) .  
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2 DYSLEXIE  

2 .1  Def in ice  dyslex ie  

 

V  t e rm ino log i i  doš lo  v  pos ledn ím dese t i l e t í  ke  s jednocení   

a z jednodušení .  Co  se  t ýče  de f in ic  dys lex ie ,  zda leka  nen í  

dosaţeno jedno ty .  Na  jednu  s t ranu  se  s tav í  t i ,  k te ř í  v  prax i  p racu j í  

s  ţáky  s  dys lex i í  j ak  d iagnos t i cky ,  t ak  te rapeut i cky .  A  na  d ruhé  

s t raně  s to j í  teore t i c i  a  výzkumní  p racovn íc i .  Ţádná z  de f in ic  se  

pro to  neobeš la  bez  námi tek .   Bez  n ich ,  se  však  a le  an i  p řes to  

neobe jdeme.  

Samotné  s lovo  dys lex ie  se  sk ládá  z  předpony  „dys - “ ,  k te rá  

ř í ká ,  ţe  je  něco  nedokona lé ,  p orušené a  špa tné ,  a  z  řeckého s lova 

„ lex is “ ,  k te ré  znamená  s lovn í  vy jadřovan í  č i l i  j azyk  a  řeč .  

V dos lovném přek ladu  tedy  dys lex ie  znamená prob lém se  s lovy  

nebo poruchu  v  psané řeč i  (nebo l i  v  psaní )   a  ve  zpracování  psané  

řeč i  (nebo l i  ve  č ten í ) ,  (Matě jček ,  1995) .  

Dys lex ie  se  řad í  mez i  spec i f i cké  poruchy  učen í .  S t ručně  j i  l ze  

def inova t  j ako  „neschopnos t  nauč i t  se  č ís t  na  poţadované  ú rovn i ,  

p řes toţe  má d í tě  dos taču j í c í  rozumové schopnos t i ,  nechyb í  mu 

výchovná an i  výuková  péče  a  v  os ta tn ích  p ředmětech  ne jsou  

znate lné  tak  ve lké  ob t í ţe .   Zák ladn ím znakem dys lex ie  j sou  po t í ţe  

p ř i  dekódování  t i š těného tex tu ,  p ro jevu j í c í  se  chybami  nebo  

nápadnou pomalos t í ,  a  po t í ţe  s  porozuměním č teného tex tu “  

(Matě jček ,  Vágnerová ,  2006,  s .8 ) .  

V  roce  1960 de f inova l  Z .  Matě jček  spo lu  s  J .  Langmeierem 

vývo jovou  dys lex i i  j ako  „spec i f i cký  de fek t  č ten í ,  podmíněný  

nedos ta tkem něk te rých  p r imárn ích  schopnos t í ,  z  n ichţ  se  sk ládá  

komplexn í  schopnos t  p ro  učen í  č ten í  v  dané jazykové  s t ruk tu ře   

a za  dané výukové  metody .  Ob jevu je  se  u  dě t í  obvyk le  od samých  

počá tků  ško ln í  docházky  a  působí ,  ţe  ú roveň  č ten í  j e  v  nápadném 

rozporu  se  z j i š těnou ú rovn í  in te lek tových  schopnos t í  d í tě te “  

(Šturma in  Říčan ,  Kre jč í řová ,  2006,  s .159) .  Ta to  de f in ice  k lade  

důraz  předevš ím  na d í l č í  nedos ta tky ,  k te ré  dys lex i i  podm iňu j í .  
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Klas ická  de f in ice  dys lex ie  by la  p ř i j a ta  Svě tovou  neuro log ickou 

federac í  na  kon fe renc i  4 .4 .  1968 ,  v  Dal lasu ,  USA.  „Spec i f i cká  

vývo jová  dys lex ie  je  porucha  p ro jevu j í c í  se  neschopnos t í  nauč i t i  

se  č ís t i ,  p řes toţe  se  d í tě t i  dos tává  běţného výukového vede ní ,  má 

př iměřenou in te l igenc i  a  soc ioku l tu rn í  p ř í leţ i tos t i “  (Ze l inková ,  

2003,  s .16) .  

Of ic iá lně  schvá lená  de f in i ce  Or tonovy  dys lek t i cké  spo lečnos t i ,  

nyn í  Mez inárodn í  dys lek t i cké  spo lečnos t i ,   z  roku  1994 uvád í ,  ţe :  

„Dys lex ie  je  spec i f i cká  porucha  řeč i  kons t i tučn ího  původu  

charak te r i s t i cká  ob t í ţemi  v  dekódování  i zo lovaných  s lov  odráţe j í c í  

n ízkou  ú roveň  fono log ických  p rocesů “  (Ze l inková ,  2006,  s .7 ) .  

V  roce  1995 z fo rmu lova la  Or tonova  dys lek t i cká  spo lečnos t  

v  USA de f in ic i  nově jš í ,  k te rá  zmiňu je  kons t i tučn í  původ  po ruchy   

a také  moţnou kombinac i  s  dyska lku l i í ,  a  zn í :  „Dys lex ie  je  

neuro log icky  podmíněná porucha  vycháze j í c í  z  rod inných  

( rodových)  d ispoz ic ,  k te ré  znesnadňu j í  z ískávání  a  zpracování  

j azykových  in fo rmac í .  Vysky tu je  se  v  různě  s i l ných  fo rmách  

a  p ro jevu je se  ob t í ţemi  v  j azykové  recepc i  a  p ř i  vy jadřován í ,  

zahrnu je  fono log ické  zpravování ,  č ten í ,  psan í ,  p ravop is  a  někdy   

i  a r i tmet iku .  Dys lex ie  se  můţe vysky tova t  spo lu  s  j i nými  

omezu j í c ím i  fak to ry ,  j ako  je  nedos ta tek  mot ivace ,  smys lové  

pos t i ţen í  č i  nedos ta tek  odborného vedení  nebo podnětů  z  oko l í ,  

avšak  nen í  důs ledkem těch to  fak to rů .  Ačko l i v  j e  dys lex ie  

ce loţ ivo tn ím hand icapem,  včasný  a  správný  zásah p ř ináš í   

u jed inců  t rp íc ích  dys lex i í  dobré  výs ledky“  (M atě jček  in  Lech ta ,  

1995,  s .223) .  

Mez inárodn í  dys lek t i cká  asoc iace  a  Národn í  ins t i tu t  zd rav í   

a vývo je  d í tě te  v  USA,  v  roce  2002 dá le  rozved la  de f in ic i  dys lex ie  

o  zák ladn í  znaky  té to  poruchy :  „Dys lex ie  je  spec i f i cká  po rucha 

učen í  neurob io log ického  původu .  Je  charak te r i zována ob t í ţemi  

v  přesném anebo p lynu lém roz poznávání  s lov ,  nedos ta tky  

v  h láskování  a  roz l i šovac ích  schopnos tech .  Př íč inou  těch to  po t í ţ í  

j e  de f i c i t  f ono log ické  komponenty  jazyka ,  k te rý  nen í  vzh ledem 

k  úrovn i  da lš ích  kogn i t i vn ích  schopnos t í  a  výukových  moţnos t í  
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očekáván.  Sekundárn ím i  nás ledky  j sou  p r ob lémy v  chápán í  

č teného tex tu  a  omezená zkušenos t  se  č ten ím,  k te ré  mohou  brán i t  

da lš ímu rozvo j i  j azykových  schopnos t í  a  vzdě lán í “  (Ma t ě j ček ,  

Vágnerová ,  2006,  s .8 ) .  

V  současnos t i  se  s ta ly  poruchy  učen í  p ředmětem zá jmu mnoha 

různorodých  oborů .  Nemůţeme tedy  očekáva t ,  ţe  by  by la  moţná  

shoda na  jedné  de f in ic i .  

 

2 .2  Klas i f ikace  

Ved le  dys lex ie  řad íme mez i  spec i f i cké  poruchy  učen í  také  

dysgra f i i ,  dysor togra f i i ,  dyska lku l i i ,  dysp rax i i ,  dysmúz i i   

a  dysp inx i i .  

  „Dysgra f ie  –  porucha  osvo jován í  psan í .  Pos t ihu je  g ra f i ckou  

s t ránku  p ísemného pro jevu ,  č i te lnos t ,  úpravu .  Dysor togra f ie  –  

porucha  osvo jován í  p ravop isu .  Porucha  se  p ro jevu je  p ředevš ím 

v  ob las t i  t zv .  spec i f i ckých  dysor togra f i ckých  jevů .  Osvo jován í   

a ap l i kace  g ramat ických  p rav ide l  j e  pos t i ţena  d ruho tně .  

Dyska lku l ie  –  porucha osvo jován í  matemat ických  schopnos t í .  

P ro jevu je  se  vý raznými  ob t í ţemi  v  chápání  č íse lných  po jmů,  

v  chápán í  a  p rovádění  matemat ických  operac í .  Dysprax ie  j e  

porucha,  k te rá  pos t ihu je  osvo jován í ,  p lánován í  a  p rovádění  

vo ln ích  pohybů.  Dysmúz ie  –  po rucha  v  osvo jován í  hudebních  

dovednos t í “  (Ze l inková ,  2003,  s .9 -10) .  Disp inx i i  de f inu j e  Š tu rma 

( in  Říčan ,  Kre jč í řová  a  ko l . ,  2006 ,  s .178)  j ako   „ vývo jovou  poruch u 

kres len í . “  V  j e j ím pozadí  bývá  buď porucha  v  ob las t i  v i zuá ln í  

(dysgnóz ie )  nebo motor ické  (dysprax i e)  nebo  v  obou ,  anebo 

v  j e j i ch  in tegrac i . “  

Ty to  poruchy  ob jevu jeme u  dět í ,  k te ré  j sou  nápadně neúspěšné  

v  něk te ré  ško ln í  dovednos t i  i  p řes to ,  ţe  ma j í  p ř iměřenou 

in te l i genc i .  Pro jevu j í  se  ne jenom př i  č ten í ,  psan í  a  poč í tán í ,  a le  

j sou  čas to  doprovázeny  řadou  da lš ích  ob t í ţ í  a  t o  poruchami  

sous t ředění ,  poruchami  p ravo levé  a  pros to rové  o r ien tace ,  

s luchového vn ímání ,  z rakového vn ímání ,  poruchami  řeč i ,  j emné 

a hrubé motor iky ,  poruchami  chování  a td .  
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Je  nu tné  od l i šova t  po jmy spec i f i cké  poruchy  učen í  od  

nespec i f i ckých  poruch  učen í .  To  j sou  ob t í ţe  vzn ika j í c í  

z  ne j různě jš ích  vně jš ích  p ř í č in  p ř i  výuce  č ten í ,  psan í  

a matemat iky .  Je  to  např .  zanedbání  ško ln í  docházky ,  psych ická  

depr ivace ,  dě tská  neuróza ,  nedos ta tek  z raku ,  s luchu .  Jedná se  

o tzv .  pseudoporuchy  ( in  ib id ) .  

 

2.3  Et io logie  

O p ř í č inách  spec i f i ckých  poruch  učen í  ex is tu je  ce lá  řada  

teor i í .  Z  h led iska  neuroanatomie  a  neuro fyz io log ie  j sou  ne jčas tě jš í  

př íč inou  spec i f i ckých  poruch  učen í  poruchy  ve  s tavbě  a  f unkc i  

urč i t ých  ob las t í  mozku ,  popř .  v  nedos ta tečné  funkc i  ana lyzá t o rů .  

Z  h led iska  pedagog iky  a  psycho log ie  je  ke  zv ládnut í  zák ladn ích  

ško lských  dovednos t í  t řeba  dosaţení  u rč i té  ú rovně  funkc í ,  k te ré  se  

na  č ten í ,  psan í  a  poč í tán í  pod í le j í .  Pokud je  porucha  ve  vývo j i  

něk te ré  z  f unkc í  nebo v  j e j i ch  spo luprác i ,  můţe se  p ro jev i t  j ako  

porucha učen í  (Š tu rma in  Říčan ,Kre jč í řová  a  ko l . ,  2006 ) .   

Poruchy  učen í  mohou vzn ika t  na  podk ladě  lehkých  mozkových  

dys funkc í  (LMD) .  Obsah toho to  po jmu de f inova l  v  roce  1966 tým 

dvanác t i  odborn íků  pod  vedením psycho loga  S.  C lementse :  

„Syndrom lehké  mozkové  dys funkce  se  vz tahu je  na  dě t i  téměř  

p růměrné ,  p růměrné  nebo nadprůměrné  obecné in te l igence  

s  urč i t ými  poruchami  učen í  č i  chování ,  v  rozsahu od  mí rných  po  

těţké ,  k te ré  j sou  spo jeny  s  odchy lkami  funkce  cen t rá ln ího  

nervového sys tému.  Ty to  odchy lky  se  mohou pro jev i t  různými  

kombinacemi  os labení  ve  vn ímání ,  t vo řen í  po jmů,  řeč i ,  pamět i  

a v  kont ro le  pozornos t i ,  popudů nebo motor iky .  Podobné p ř íznaky  

mohou nebo nemusí  kompl ikova t  p rob lemat iku  dě t í  s  mozkovou  

obrnou,  mentá ln í  re ta rdac í ,  s lepo tou  nebo h lucho t ou .  Ty to  

odchy lky  mohou vzn ika t  z  genet ických  var iac í ,  b iochemických  

neprav ide lnos t í ,  per ina tá ln ích  poškození  mozku  č i  j i ných  

onemocnění  nebo poškození  p rodě laných  v  průběhu le t ,  j eţ  j sou 

k r i t i cká  p ro  rozvo j  a  zrán í  cen t rá ln ího  nervového  sys té mu,  anebo  
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z  př íč in  neznámých“  (Š tu rma in  Říčan ,Kre j č í řová a  ko l . ,  2006 ,   

s .  157) .   

U dět í  s  LMD se  mohou,  a le  nemuse j í  p ro jev i t  poruchy  učen í .  

S te jně  tak  poruchy  učen í  mohou,  a le  n emuse j í  vzn ika t  na  zák ladě  

LMD.  A .  Ša f rová  ( in  P ipeková ,  1998 )  uvád í  výzkumné práce 

českého  psych ia t ra  O.  Kučery  z  padesátých  le t ,  k te ré  naznač i l y  

směr  pá t rán í  po  p ř íč inách  spec i f i ckých  po ruch  učen í .  Ve  skup ině  

dě t í  s  dys lex i í  v  Doln ích  Počern ic ích  z j i s t i l  t y to  p ř íč iny  ob t í ţ í :  

 Lehké mozkové  dys funkce  (ence fa lopa t ie )  se  ob jev i l y  v  50% 

př ípadů.  

 Děd ičnos t  (hered i tá rn í  p ř í č iny )  by la  p rokázána ve  20% 

př ípadů.  

 Kombinace  lehké  mozkové  dys funkce  a  děd ičnos t i  

(hered i tá lně -ence fa lopa t i cká)  as i   v  15% př ípadů.  

 Neuro t i cká  nebo ne jasná  e t io log ie  by la  označena   

        u  zbýva j í c ích  15% př ípadů.  

 

D le  Pokorné (2001)  můţeme chápat  j ako  p ř íč iny  spec i f i ckých  

poruch  učen í  ne jen  d ispoz ičn í  p ř í č iny ,  j ako   j sou  genet ické  v l i vy  

nebo lehká  mozková  pos t i ţen í ,  a le  také  se  mus íme zabýva t  

o tázkou ,  do  jaké  mí ry  d í tě  negat ivně   ov l i vňu j í  ško ln í  výkony  ve  

č ten í ,  psan í  a  poč í tán í ,  j aké  j sou  podmínky  rod inného p ros t řed í   

a také  ško ln ího  p ros t řed í .                               

Převáţná vě tš ina  au to rů  uvád í  vţdy  něko l i k  p ř í č in ,  k te ré  se  

navzá jem kombinu j í .  Obvyk le  se  to t i ţ  se tkáváme s  dětmi ,  k te ré  

ma j í  v íce  po t í ţ í  v  různých  ob las tech  (Ze l inková ,  1994) .  

 

( s rov .  Ša f rová  in  P ipeková ,  1998)  
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2.4  Symptomatologie  

Vi tásková  (2006)  ř í ká ,  ţe  spec i f i cké  poruchy  učen í  se  

p ro jevu j í  ne jen  p ř i  osvo jován í  č ten í ,  a le  také  p ř i  psan í  a  poč í tán í .  

Nevysky tu j í  se  v  č is tých  č i  i zo lovaných  fo rmách,  jedná  se  tedy   

o u rč i t ý  komplex  symptomů,  z  n ichţ  něk te ré  se  da j í  za řad i t  do  

ka tegor ie  s  přesahem do  j iné  ka tegor ie  (např .  dys lex i í  s  přesahem 

např .  do  dyska lku l ie ) .  D i fe renc iace  jedno t l i vých  t ypů  je  p ro to  

značně ob t í ţná .   

Nespec i f i cké  p ro jevy :  

 De f i c i t y  pozorno s t i .  

 Zvýšená unav i te lnos t .  

 Def ic i t y  pamět i  –  t ýka j í  se  p ředevš ím fo rmy z rakové   

a s luchové .  Čas tá  zapomnět l i vos t ,  p rob lémy se  

zapamatováním prav ide lných  ak t i v i t ,  poruchy  pohybové  

pamět i .  

 Motor ické  de f i c i t y  –  poruchy  koord inace  pohybů a  poruchy  

jemné motor i ky .  Zv láš tn í  skup inu  zde  tvoř í  ob t í ţ  zvaná 

a r t i ku lačn í  neobra tnos t .  

 Obt íţe  v  časopros to rové  o r ien tac i  a  ve  vn ímání  

pos loupnos t i  ( se r ia l i t y ) .  

 Obt íţe  v  pravo levé  o r ien tac i  –  býva j í  pods ta tou  ob t í ţ í  

v  d i fe renc iac i  z rakových  č i  s luchových  podnětů  a  mohou 

ov l i vňovat  g ra fomotor iku .  

 Obt íţe  v  j azyce  a  řeč i  –  sn íţená ú roveň  jazykového c i tu ,  

spec i f i cké  poruchy  výs lovnos t i ,  ma lá  s lovn í  zásoba.  

 Emoční  lab i l i t a ,  psychomotor ická  ins tab i l i t a  –  p lač t i vos t ,  

ná ladovos t ,  vy rušování ,  a le  také  poruchy  spánku   

a chován í .  

 Poruchy  ak t i v i t y  –  hyperak t i v i ta  nebo hypoak t i v i ta ,  spo jeny  

s  poruchami  pozornos t i .  

 Poruchy  senzor ické  in tegrace  –  obt íţně j i  a  dé le  se  

vy tváře j íc í  vz tah  mez i  s lyšeným,  vn ímaným a  poc i ťovaným.  
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Spec i f i cké  p ro jevy  –  j sou  vázány  na  konkré tn í  ško ln í  dovednos t i  

( č ten í ,  psan í ,  a r i tmet ika ) :  

I .  Obt íţe  ve  č ten í ,  psan í  a  p ravop isu  –  pro jevu j í c í  se  

záměnou  podobných  h lásek ,  p řehazováním  

a vynecháváním h lásek ,  p ravo levým č i  mechan ickým 

č ten ím,  odhadováním s lov ,  špa tnou  d iak r i t i kou ,  dvo j ím 

č ten ím a td .  (V i tásková ,  2006) .  

  

Dys lex i e  má různé  p ro jevy  a  p ř í č iny ,  a le  doposud neex is tu je  

jed iná  un iverzá ln í  metoda ,  j ak  t y to  chyby  ods t ran i t .  

 

Dvoj í  č ten í  

Tzv .  dvo j í  č ten í  j e  ve l i ce  nesprávný  návyk  ţáků  ne jen  

s  dys lex i í .  O lga  Ze l inková  (1994,  s .69)  uvád í  nás ledu j í c í  p ro jevy :  

„d í tě  ne jd ř í ve  s lovo  č te  po  p ísmenech po t i chu  a   teprve  po tom je  

vys lov í  nah las .  U tvář í  se  ne jčas tě j i  t ak ,  ţe  d í tě ,  a ť  uţ  vedeno  

uč i te lem,  rod ič i  nebo  v las tn í  snahou po  p lynu lém č ten í ,  p ředčasně  

p řecház í  z  etapy  s lab ikován í  do  e tapy  p lynu lého  č ten í . “   U  řady  

dě t í  ten to  návyk  časem sám vymiz í ,  a le  p rob lémem zůs tává  u  dě t í  

s  dys lex i í .  V  t ěch to  p ř ípadech  můţe návyk  p ře t rváva t  a  s tává  se  

tak  b rzdou p lynu lého  č ten í .  Ve l i ce  ob t í ţně  se  ods t raňu je .  

Ne jvý razně jš ím s igná lem j sou  p ro  uč i te le  ve lké  pauzy  mez i  s lovy .  

Avšak  návyk  dvo j í ho  č ten í  můţe uč i te l  ve l i ce  lehce  p řeh lédnout  

v  př ípadě,  ţe  ţák  č te  ve lm i  hb i tě  p ísmena a   zv ládá   s luchovou  

syn tézu .  Jednoznačně pa t rné  je  p ř i  pozorován í  ţáka  zb l í zka ,  kdy  

můţe s ledova t  pa t rný  pohyb  r tů  p ř i  h láskování .  

Jednou z  př íč in  dvo j ího  č ten í  mohou bý t  také  nesprávné  očn í  

pohyby ,  k te ré  j sou  způsobené poruchami  m ik romotor iky  očn ích  

sva lů .  Je  známo,  ţe  p ř i  k las ickém č ten í  pos tupu j í  oč i  p lynu le  po  

řádku  z leva  doprava .  Př i  dvo j ím č ten í  však  p rovádě j í  ce lou  řadu  

pohybu j í  a  t ím s i  s lovo  ohmatáva j í ,  vn íma j í  j edno t l i vá  p ísmena,  

pos tupu j í  vp řed  a  opě t  se  v race j í  na  začá tek  s lova .  

Dvo j í  č ten í  se  nepovaţu je  za  pa to log ické  zhruba  do  d ruhého  

ročn íku  zák ladn í  ško ly .  
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Pro  ods t ranění  dvo j ího  č ten í  se  uvád í  nás ledu j í c í  pos tup :  

 Plynu lé  s lab ikován í ,  k te ré  p rob íhá  pod  doh ledem uč i te le  

nebo rod ičů .  

 Čtení  s  okénkem,  kdy  se  pos tupně odkrýva j í  s lab iky ,  k te rá  

má ţák  č ís t .  

 Párové  č ten í ,  kdy  uč i te l  nebo  rod ič  č te  spo lečně  s  dí tě tem.  

 

Záměny p ísmen  

Pro  č ten í  j e  t yp ické ,  ţe  ţác i  ne j čas tě j i  zaměňu j í  p ísmena,  

k te rá  s i  j sou  tvarově  po dobná  (b -d ,  m-n) ,  p ísmena zvukově  

podobná  (h lásky  zně lé  a  nezně lé ,  p -b,  a  sykavky) ,  nebo  p ísmena 

l i š í c í  se  háčkem nebo čárkou ,  a le  docház í  i  k  záměně p ísmen,  

k te rá  s i  ne jsou  vůbec  podobná.   Čas tou  p ř íč inou  býva j í  nedos ta tky  

ve  z rakovém č i  s luchovém vn ímání   (Ze l inková ,  1994) .  

 

Vynechávání ,  př idávání ,  přesmykování  p ísmen  

Častou  p ř íč inou  těch to  chyb  býva j í  nedos ta tky  jak  ve  

s luchové  syn téze  tak  i  v  ana lýze ,  j e  zde  sn íţená schopnos t  

vybavova t  s i  p ísmena,  vý j imkou nebýva j í  an i  poruchy  sous t ředění  

a g ra fomotor iky  (Ze l inková ,  1994) .   

   Př i  ods t raňování  l ze  vyuţ í t  nás ledu j í c í  body :  

 rozk lad  s lov  na  h lásky  a  s lab iky  

 t vo řen í  s lov  z  přeházených  h lásek  

 vyh ledávání  s lov  v  řadě  s lab ik  

 výběr  h lásek  a  dop lňován í  do  s lov  

 dop lňování  s lab ik  

 t vo řen í  s lov  z  daných  p ísmen  

 

Domýšlení  obsahu  

Domýš len í  obsahu je  ve l i ce  čas tým a  neţádouc ím pro jevem  

u dě t í  s  dys lex i í .   P ř i  té to  chybě  je  dobré  zač í t  č ís t  s lova  l i š í c í  se  

v  j edné  h lásce ,  č ten í  bezesmys lných  s lov  a  párové  č ten í .  Pomáhá  

také  pomalé  č ten í  se  č tenářským  okénkem  (Ze l inková ,  1994) .  
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Čtení  bez  porozumění  

Čtení  bez  porozumění  j e  t yp ické  p ro  dě t i  se  spec i f i ckými  

poruchami  učen í ,  k te ré  se  p ř í l i š  sous t řed í  na  techn ikou  s t ránku 

výkonu.  Obsah č teného tex tu  j im  čas to  un iká .   Výs ledkem bývá 

ne jenom to ,  ţe  d í tě  nen í  schopno p řevyprávě t  obsah č lánku ,  a le  

má po t í ţe  ve  všech  p ředmětech ,  kde  má z ískáva t  in fo rmace č ten ím 

tex tu  (Ze l inková ,  1994) .  

Př i  nácv iku  č ten í  s  porozuměním se  doporuču je  p rovádět  

nás ledu j í c í  cv ičen í :  

 Př i řazování  s lov  nebo ce lých  vě t  k  obrázkům.  

 I l us t race  vě ty  nebo ce lého  t ex tu .  

 Překrýván í  spodn í  čás t i  p ísmen –  t ím  se  zamezí  domýš len í  

t ex tu  pod le  obsahu.  

 Zakrýván í  ce lých  s lov  ve  vě tách .  

 Čtení  p ředem známého  tex tu ,  ve  k te rém j sou  vynechaná  

s lova .  

 

 

Ulpívání  na  s lab ikách,  přerývavé  s lab ikování  

Objevu je  se  p ředevš ím u  dě t í ,  k t e ré  s i  s i lně  za f i xova ly  návyk  

č ís t  po  s lab ikách .  Ne jde  o  s lab ikován í  j ako  o  e tapu  nácv iku  č ten í ,  

a le  o  p ře rývavé  a  vy ráţené s lab ikován í ,  k te ré  p ře t rvává  aţ  do  

období ,  kdy  č ten í  po  s lab ikách  nen í  funkčn í .  Mez i  s lab ikami  se  

ob jevu j í  neúměrně  d louhé  pauzy .  

Vhodnou  pomůckou p ř i  ods t raňování  těch to  chyb  můţe bý t  

t zv .  č tenářské  okénko  (v i z .obrázek) ,  k te ré  l ze  nahrad i t  obyče jnou  

zá loţkou .  T ím napomáháme vedení  očn ích  pohybů vpřed  tak ,  aby  

v  době vys lovování  s lab iky  j i ţ  z rakem vn íma lo  nás ledu j í c í  s lab iku  

(Ze l inková ,  1994) .  
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  Obrázek  č .1 .   Čtenářské  okénko .  

 

 

I I .  Obt íţe  v  matemat ice  –  t yp ické  j sou  poruchy  man ipu lace  

( t ř íděn í ) ,  poruchy  v  po jmenování  mnoţs tv í ,  sn íţená  

schopnos t  č ís t  matemat ické  symbo ly ,  záměna podobných  

č ís l i c  a  operačn ích  znamének  a td .  

Všechny  t y to  symptomy ne  vţdy  znač í  spec i f i ckou  poruchu  

učen í ,  a le  mohou bý t  zapř íč iněny  i  d idak togenními  v l i vy ,  j ako  je  

nesou lad  učebního  s ty lu  uč i te le  a  ţáka  nebo nevhodně  pouţ i té  

výukové  metody .  Vţdy  je  pods ta tné  vy louč i t  poruchy  adapt ib i l i t y  č i  

nedos ta tečnou soc ioku l tu rn í  ú roveň  p ros t řed í  (V i tásková ,  2006) .  
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3 ORGANIZACE A PÉČE O DĚTI  SE SPU  

 

V  současné době můţe bý t  j ed inec  s  dys lex i í  vzdě láván  buď  ve  

spec iá ln í  ško le ,  ve  spec ia l i zované t ř ídě  p ro  ţáky  se  spec i f i ckými  

poruchami  učen í  nebo můţe bý t  in tegrován  d o  běţné t ř ídy  

zák ladn í  ško ly .   Nevýznamně jš í  p rávn í  normou pro  tu to  ob las t  j e  

Zákon o  p ředško ln ím,  zák ladn ím,  s t ředn ím,  vyšš ím odborném  

a j iném vzdě láván í  –  ško lský  zákon  č ís lo  561  ze  dne  24 .  zář í  

2004 ,  k te rý  veše l  v  p la tnos t  1 .1 .  2005 .  Ško lský  zákon  za j i š ťu je  

p ředevš ím rovný  p ř ís tup  ke  vzdě lán í  všem,  i  ţáků  se  spec i f i ckými  

poruchami  učen í .  Kaţdý  jed inec  má právo  na  vzdě lán í  v  p lném 

rozsahu.  Pokud  je  pov inná  výuka  c iz í ch  jazyků ,  ne lze  d í tě  

osvobod i t .   §16  ř í ká  ţe : (1 )  „Dí tě tem,  ţákem a  s tudentem se  

spec iá ln ím i  vzdě lávac ím i  po t řebami  je  osoba  se  zdravo tn ím 

pos t i ţen ím,  zdravo tn ím znevýhodněním nebo soc iá ln ím 

znevýhodněním. “  (3 )  „Zdravo tn ím znevýhodněním je  pro  úče ly  

toho to  zákona zdravo tn í  os laben í ,  d louhodobá nemoc nebo lehč í  

zd ravo tn í  poruchy  vedouc í  k  po ruchám učení  nebo  chování ,  k te ré  

vyţadu j í  zoh lednění  p ř i  vzdě láván í . “  

 Ško lský  zákon  561  z  roku  2004,  §18 :  „Řed i te l  ško ly  můţe 

p ísemným doporučen ím ško lského poradenského  zař ízen í  povo l i t  

nez le t i lému ţákov i  se  spec iá ln ím i  vzdě lávac ím i  po t řebami  nebo 

mimořádným nadáním na  ţádos t  j eho  zákonného zás tupce  

a z le t i l ému ţákov i  nebo  s tudentov i  se  spec iá ln ím i  vzdě lávac ím i  

po t řebami  nebo s  mimořádným nadáním na  jeho  ţádos t  vzdě láván í  

pod le  ind iv iduá ln ího  vzdě lávac ího  p lánu . “  Nás ledu j í c ím  

prováděc ím předp isem jsou  s tano veny  ná leţ i tos t i  i nd iv iduá lně  

vzdě lávac ího  p lánu .  Sb í rka  zákonů č ís lo  73 /2005 Vyh láška  ze  dne  

9 .  února  2005 o  vzdě láván í  dě t í ,  ţáků  a  s tudentů  se  spec iá ln ím i  

vzdě lávac ím i  po t řebami  a  dě t í  ţáků  a  s tudentů  m imořádně  

nadaných .  
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 I n tegrace  jed inců  se  spec iá ln ím i  vzdě lávac ím i  po t řebami  

znamená  v  prax i  souţ i t í  pos t i ţených  a  běţné popu lace  ve  ško le   

i  m imo n i .  C í lem ovšem není  pouze  spo lečný  poby t  v  j edné  t ř ídě ,  

a le  sku tečné  souţ i t í ,  t zv .  ink luze .  In tegrace  vede ţáky  p ředevš ím 

k  t o le ranc i  j e j i ch  ind iv iduá ln ích  ro zd í lů ,  ke  vzá jemné pomoc i   

a zároveň  oh ledup lnos t i .  P rávn í  normou pro  p rovádění  in teg race  je  

Ško lský  zákon .  O  in tegračn ích  opa t řen ích  rozhodu j í  p racovn íc i  

pedagog icko -psycho log ických  poraden (Ze l inková ,  2006) .  

 Spec iá ln í  vzdě láván í  ţáků  s  dys lex i í  j e  za j i š ťováno fo rmou  

ind iv iduá ln í  in teg race ,  skup inové  in tegrace ,  ve  „spec iá ln í  ško le “  

nebo kombinac í  něk te rých  z  uvedených  fo rem (Zákon č .  561 /2004) .  
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4 ETAPY VÝVOJE ČTENÁŘS KÝCH DOVEDNOSTÍ  

 

Uvádíme dě len í  e tap  vývo je  č tenářských  dovednos t í  Radky  

Wi ldové ,  k te ré  j e  pod le  nás  ve l i ce  p řeh ledné a  bere  v  úvahu  

různé  metody  výuky  č ten í .  

 

 Př ípravné období  

Ješ tě  dodnes  něk te ř í  uč i te lé  nedoceňu j í  význam př íp ravného  

období  p ro  počá tečn í  rozvo j  č ten í .  A  to  ne jen  jeho  obsah,  a le   

i  j eho  dé lku .  C í lem toho to  období  j e  m imo j iné  př ip rav i t  ţáka   

z  h led iska  rozvo je  s luchového a  z rakového vn ímání ,  pamět i ,  

pozornos t i  a  p ravo levé  o r ien tace .  Dalš ím dů leţ i t ým c í lem je  

rozv í jen í  řečových  dovednos t í  ţáků  a to  p ředevš ím s lovn í  zásoby .  

Významnou č innos t í ,  k te rá  podporu je   vy jadřován í  ţáků  j e 

prav ide lné  p ředč í tán í  ţákům a  je j i ch  ak t i vn í  pos lech .  Předč í tán í  j e  

významné ne jen  p ro  rozvo j  vy jadřován í ,  a le  je  také  ve lm i  úč innou  

ak t i v i tou ,  k te rá  mot ivu je  ţáky  ke  č tenářs tv í .  Předč í tán í  by  mě lo  bý t  

ne jen  p rav ide lnou  ak t i v i tou  v  rod inách ,  a le  i  na  zák ladn í  ško le .  

S rozvo jem vy jadřovac ích  schopnos t í  i  úzce  souv is í   nezby tný  

logoped ický  výcv ik .   

Všechny  č innos t i  pro  p ř íp ravu  na  č ten í  mus í  bý t  p ro  ţáky  

za j ímavé,  pes t ré ,  t vo ř ivé  a  ak t i vn í .  Je  jednoznačně e fek t i vně jš í ,  

kdyţ  pedagog p ř ih l í ţ í  k  i nd iv iduá ln ím zv láš tnos tem ţáka  p ř i  výběru  

zaměstnán í .  

Délka  p ř íp ravného obdob í  není  jednoznačně vymezena,  zá leţ í  

na  s i tuac i  konkré tn í  t ř ídy .  Př i  ana ly t i cko -syn te t i cké  metodě  lze  

to to  období  zk rá t i t  pouze  na  něko l i k  dn í .  Př i  čemţ zařazen í  da lš ích  

zaměstnán í  se  p rovád í  s po lečně  s  nácv ikem prvn ích  p ísmen.  Ten to  

pos tup  podporu je  zá jem ţáků  o  č ten í ,  a le  uč i te l  nesmí  an i  p řes to  

podcen i t  koncepc i  p ř íp ravného období .  

Uči te lé ,  k te ř í  vyuţ íva j í  gene t i ckou  metodu ,  spo ju j í  období  

p ř íp ravy  na  č ten í  s  poznáváním všech  p ísmen abecedy  a  současně 

je j i ch  zap isován ím ( hů lkové  tvary ) .  Je  t řeba  neopomenout ,  ţe  
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např .  rozvo j  fonemat ického s luchu ,  vy jadřován í  a td .  j e  t řeba  

zařazova t  do  výuky  č ten í  v  průběhu ce lého  ško ln ího  roku .  

 

 

 Nácvik  nového p ísmene  

Př i  nácv iku nového p ísmene by chom měl i  vyuţ íva t  co  ne jv íce  

smys ly  (mu l t i senzor iá ln í  p ř í s tup ) .  Skutečnos t  j e  taková ,  ţe  v  p rax i  

t o  p ř í l i š  ne fungu je .  Bohuţe l ,  u  vě tš iny  ţáků  se  bez  zapo jen í  

smys lů  neobe jde  an i  v  j i ţ  rozv inu tém nácv iku .  Vhodnými  ak t i v i tami  

p ř i  osvo j en í  s i  nového p ísmene můţe bý t  např .  mode lován í   

z  p rovázku ,  špe j l í ,  vyh ledávání  t va ru  p ísmene v  p ros to ru  t ř ídy ,  

dokres lován í  p ísmene do  reá lného obrázku ,  napodobení  p ísmen 

tě lem,  ob tahování  p ísmene,  vyh ledáván í  p ísmene v  různých 

t i skov inách .  Opět  nesmíme zapomína t  na  rozvo j  fonemat ického  

s luchu a  to  ne jen  na  začá tku  s lova ,  a le  i  upros t řed  a  na  konc i .  

Dalš ím prob lémem můţe bý t  pořad í  nacv ičovaných  p ísmen .  

Zrakově  podobná  p ísmena by  se  neměla  v  učebn ic ích  vysky tova t  

v  b l í zké  pos loupnos t i ,  a le  v  něk te rých  učebn ic ích  ten to  fak t  nen í  

respek tován .  Úko lem uč i te le  je  ten to  nedos ta tek  odha l i t  a  období  

nácv iku  da lš ího  p ísmene f lex ib i lně  zařad i t  aţ  po  dokona lém 

zv ládnut í  p ředcháze j í c ího  z rakově  podobného p ísmene.  

 

 Nácvik  č tení  s lab ik  v  analyt icko -syntet ické  metodě  

V genet ické  metodě  neprob íhá  nácv ik  č te n í  pros t ředn ic tv ím 

č ten í  s lab ik ,  t ato  e tapa rozvo je  dovednos t i  č ten í  v  genet ické  

metodě  neex is tu je .  

V  ana ly t i cko -syn te t ické  metodě  je  s lab ika  od  začá tku  nácv iku  

chápána  jako  součás t  p lnovýznamového s lova .  P ř i  j e j ím nácv iku   

a  p rocv ičen í  se  vyuţ ívá  vazba  s lab ika  -  s lovo .  V  t é to  fáz i  by  j i ţ  

mě l  us ta t  mechan ický  t rén ink  i zo lovaných  s lab ik  a  mě ly  by  bý t  

za řazeny  za j ímavé ak t i v i t y  podporu j í c ím i  zapamatování  s i   

a pos t řehování  s lab ik  a  nás ledně  j e j i ch  vazbu  ke  konkré tn ímu 

s lovu .  Např .  k ř í ţovky  na  dop lňování  s lab ik ,  spo jován í  s lab ik   

s  obrázky ,a td .  Po  p rocv ičen í  různých  typů  s lab ik  by  ţác i  mě l i  co  
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ne j rych le j i  p ř i s toup i t  ke  č ten í  s lov .  Pomůckou p ro  nácv ik  syn tézy  

s lab ik  do  s lova  muţe bý t  např .  domino  na  s lab iky .  

 

 

 Nácvik  č tení  s lov  a  vět  

V ana ly t i cko -syn te t i cké  meto dě  je  nácv ik  č ten í  s lov  uspořádán  

do  jedno t l i vých  k roků .  Je j i ch  pos loupnos t  bývá  ve  s lab ikář ích  

uspořádána různě .  

Př i  č ten í  s lov  ţákov i  zpočá tku  ukazu jeme tzv .  vázaným 

s lab ikován ím .  Dáváme př i tom pozor  na  vzn ik  dvo j ího  č ten í ,  k te ré  

nepodporu jeme.  Postupně necháváme č ís t  ţáky  v las tn ím 

způsobem a  tempem.  K lademe důraz  na  současné vys lovován í  

č tených  s lov .  Č ten í  s lov  j e  dobré  p rocv ičova t  i  t zv .  pos t řehováním  

( s lova  ukazu jeme ţákům na  kar tách  a  on i  j e  ihned  vys lovu j í ) .  

V  genet i cké  metodě  se  p ř i  č ten í  s lov  neprocv iču je  č ten í  po  

s lab ikách .  Ţác i  č tou  s lova  po  p ísmenech  a pak  je  vys lov í  j ako  

ce lek .  Dů leţ i t ým pomocn íkem rozvo je  s luchové  a  z rakové  ana lýzy  

a  syn tézy  je  zap isován í  s lov  hů lkovým p ísmem.  Něk te ř í  zas tánc i  

gene t ické  metody  se  domníva j í ,  ţe  dvo j í  č ten í  nen í  č tenářským 

nedos ta tkem a  vedou své  ţáky  k  tomu,  aby  s i  s lovo  ne jp rve  

p řeče t l i  po t i chu  a  po té  vys lov i l i  nah las  jako  ce lek .  

Př i  č ten í  s lov  podporu jeme rozvo j  porozumění  a zároveň  

vedeme ţáka  k  tomu,  a by  vn íma l  smys l  tex tu .  Po  zv ládnu t í  č ten í  

p rvn ích  s lov  p ře cház íme ke  č ten í  j ednoduchých  vě t .  Pos tupně 

dbáme i  na  správnou in tonac i  a nacv iču jeme nápodobou č ten í  

uč i te le  nebo dobrého  č tenáře .   

 

 Čtení  souvis lých textů  

Čtení  souv is lých  tex tů  ud rţu je  p ředevš ím zá jem o č ten í .  T exty  

musí  bý t  vhodné jak  po s t ránce  obsah ové ,  a le  i  z  h led iska  techn iky  

č ten í  a  g ra f i ckého znázorněn í .  Důleţ i té  j e  neopomí je t  sp rávný  

metod ický  nácv ik  č ten í  nového č lánku ,   k te rý  vede  k  t omu,  ţe  ţák  

rozumí  tomu,  co  če t l  a  zároveň  se  vy tvář í  jeho  vz tah  ke  č tenářs tv í .  

Nácv ik  nového  č lánku  by  mě l  obsahova t  nás ledu j í c í  e tapy :  
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mot ivace ,  nácv ik  č ten í  ob t í žných  s lov ,  vysvě t len í  mén ě známých  

s lov ,  vzorové  č ten í  nebo  pos lech  čás t i  č lánku ,  č ten í  po  vě tách  

nebo de lš ích  úsec ích ,  rozvo j  porozumění  a  da lš í  ak t i v i t y  spo jené  

se  č ten ím č lánku  -  o r ien tace  v  tex tu ,  dramat izace ,  vý tvarné 

zpracování ,  obměny  č lánku  a td .  

 

 Rozvoj  č tenářstv í  v  1 .  ročníku  

Od začá tku  rozvo je  č ten í  v  1 .  ročn íku  je  t řeba  vo l i t  vhodné 

ak t i v i t y ,  k te ré  j sou  ţákům př i taţ l i vé  a  vedou tak  ke  č tenářs tv í .  

V nepos ledn í  řadě  je  také  dů leţ i t á  spo lup ráce  s  rod ič i  a  ško ln ím i   

i  ve ře jnými  kn ihovnami .  Ty p ro  dě t i  pořáda j í  besedy  o  kn ihách ,  

pasu j í  ţáky  a  č tenáře  a td .  V  p růběhu ce lého  ško ln ího  r oku  ţákům 

prav ide lně  p ředč í táme a  vedeme k  t omu i  rod iče .  Zv láš tn í  

pozornos t  j e  t řeba  věnova t  t ěm  ţákům,  k te ř í  s i  č tenářskou  

dovednos t  osvo j i l i  j i ţ  p řed  vs tupem do  zák ladn í  ško ly .  P ro  t y to  

ţáky  j e  t řeba  př ip rav i t  ind iv iduá ln í  č i  skup inová  zaměstnán í ,  k te rá  

budou je j i ch  č tenářskou  dovednos t  rozv í je t .   

(www. rvp .cz )  

 

Pro  s rovnání  uvád íme fá ze  osvo jován í  č tenářských  dovednos t í  

pod le  Vác lava  Mer t ína  ( in  Kucharská ,  1999) .   

Ten rozdě lu je  e tapy  vývo je  č tenář ských  dovednos t í  do šes t i  

fáz í .  V  prvn í  fáz i  (dva  aţ  pě t  roků)  vn ímá d í tě  tex t  j ako  obrázek   

a ješ tě  nechápe p r inc ip  abecedy .  Ve  dvou  le tech  zapo ju je  g lobá ln í  

z rakovou paměť .  Č te  s lova  jako  obrázky .  Ve  d ruhé  fáz i  (pě t  aţ  

šes t  le t ,  v  prvních  obdobích  ško ln í  docházky)  d í tě  čás tečně  

vyuţ ívá  fone t i ckého k l í če  p ř i  poznávání  s lov .  Jde  o  t zv .  abecední  

s tád ium,  kdy  dí tě  chápe  spo jován í  h lásek  do  s lov .   Zprav id la  

dokáţe  bezchybně iden t i f i kova t  p rvn í  a  pos ledn í  h lásku .  T ře t í  fáze  

(šes t  aţ  sedm le t ,  od  d ruhého po lo le t í  p rvn í  t ř ídy )  j e  obdobím 

kon t ro lovaného poznávání  s lov .  Ve druhé  t ř ídě  zák ladn í  ško ly  

j eš tě  nadá le  p ře t rvává  vědomá kon t ro la  č ten í .  Dí tě  v  této  fáz i  j i ţ  

zv lád lo  fone t i cké  a  p ravop isné  k l í če ,  a le  č ten í  j eš tě  neprob íhá  

au tomat icky .  Ve  č tv r té  fáz i  ( sedm aţ  osm le t ,  d ruhý  a  t ře t í  ročn ík )  

http://www.rvp.cz/
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docház í  k  automat ickému rozpoznávání  s lov .  Ne  konc i  t ře t í  t ř ídy  

se  zvyšu je  rych los t  č ten í ,  d í tě  au tomat icky  roz poznává  s lova  a  t ím 

docház í  k  vypouš těn í  vědomé kon t ro ly  nad  č ten ím.   K  au tomat izac i  

č ten í  u  nás  docház í  mez i  d ruhým a  č tv r t ým ročn íkem zák ladn í  

ško ly .  V  pá té  fáz i  s i  d í tě  vy tvář í  v las tn í  s t ra teg i i  č ten í  (osm aţ  

devě t  le t ,  t ře t í  aţ  č tv r t ý  ročn ík ) .  Ve  č tv r t é  t ř ídě  je  j i ţ  č ten í  r ych lé  

a s  porozuměním.  Pos ledn í ,  šes tá  fáze  (začá tek  vyšš ích  ročn íků  

s t ředn ích  ško l , konec  ado lescence) ,   j e  obdobím vyspě lého  

dospě lého  č ten í .  Ţác i  j sou  schopn i  p racova t  samosta tně  s  t ex tem 

(úpravy ,  výp isky ) .  
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5  METODY VÝUKY ČTENÍ  

 

V  h is to r i i  metod  p rvopočá tečn ího  č ten í  se  můţeme ne jčas tě j i  

se tka t  se  zák ladn ím rozdě len ím na  metody  syn te t i cké  a  ana ly t i cké .  

Metody  syn te t i cké  vycháze j í  z  prvků ,  tedy  z  písmen v  písemném 

j azyce ,  nebo z  h lásek  v  j azyce  m luveném,  k te ré  j sou  spo jovány 

v  ce lky .  Metody  ana ly t i cké  vycháze j í  z  ce lků  a  zároveň  vedou  

k  poznávání  j edno t l i vých  p rvků .  

 

5.1  Analyt ické  metody  

5.1 .1  Vogelova metoda  

 

Tato  metoda  je  zároveň  nazývána metodou normá ln ích  s lab ik .  

Rozš í ř i la  se  ve  40 .  le tech  19 .  s to le t í  v  Německu.  Podoba la  se  

metodě  h láskovac í .  „Po  rozk ladu  s lova  na  h lásky  se  zača lo  hned  

se  spo jován ím h lásek .  Zač ína lo  se  však  s lovem,  něč ím,  co  má 

význam,  ne  i zo lovanou  h láskou .Voge l  pouţ íva l  98  s lov ,  k te rá  

obsahova la  ce lou  abecedu.  Š lo  o  názvy  zv í řa t ,  osob  a  věc í .  Ţác i  

k res l i l i  věc  označenou s lovem,  s lova  rozeb í ra l i  na  p ísmena a  ta  

opě t  sk láda l i  ve  s lo va“   (  Fab iánková ,  1999,  s .  20) .  

U nás  tu to  metodu  p ropagova l  G .A.L indner  a  pouţ i l  j i  ve  své  

učebn ic i  Kn iha  ma l i čkých  (1880) .  Uţ ívá  pouze  21  normá ln ích  s lov  

(máma,  V í t ,  lev ,  ose l ,  rak  kouř )  obsah u j í c ích  abecedu.  Normá ln í  

s lova  by la  spo jována s  obsahem věcného učen í ,  k res len í  a  zpěvu .  

Př i  č ten í  se  uţ íva lo  z rakové  ana lýzy  i  g ra f i ckého záznamu.  Např .  

uč i te l  vybere  s lovo  „ lev “ ,  ţác i  s lovo  nakres l í ,  po té  rozeberou  na  

p ísmena,  k te rá  opě t  sk láda j í  ve  s lo vo .  I  p řes to ,  ţe  L indner  tu to  

metodu  ve l i ce  p rosazova l ,  se  u  nás  neu ja la  (Sant le rová ,  1995) .  
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5.1 .2  Globální  metoda  

 

Zák ladem g lobá ln í  metody  je  pos tup  od  ce lku  k  j ednot l i vým 

čás tem.  Na počá tku  výuky  s to j í  s lovo  dop lněné zobrazen ím 

konkré tn ího  po jmu.  Teprve  poz dě j i  j e  s lovo  ana lyzováno na  

p ísmena.  Dí tě  můţe č ís t  okamţ i tě  ce lé  s lovo  a  zároveň  vn ímat    

i  j eho  konkré tn í  význam.  

Globá ln í  metoda  us i lu je  o  zachování  u rč i té  návaznos t i  na  

ana ly t i cko -syn te t i ckou  metodu .  Můţe bý t  pouţ i ta  k  přek lenu t í  

doby ,  kdy  je  d í tě  ve  výuce  č ten í  neúspěšné.  H lavn ím c í lem je  

s t imu lace  rozvo je  z rakového  vn ímání ,  ve rbá ln ího  myš len í ,  

záměrné  pozornos t i  a  komun ika t i vn ích  dovednos t í .  

Metoda g lobá ln í  j e  dobrou  techn ikou ,  k te rá  z rych lu je  č ten í .  U 

nás  j i  p ropagova l  p ředevš ím Vác lav  Př íhoda.  Jed i nou  nevýhodu,  

k te rou  má ta to  metoda  je ,  ţe  sn iţu je  výběr  mnoţs tv í  s lov  p ro  

počá tečn í  č ten í  (Wágnerová ,  1996) .  

Vhodnou  pomůckou j sou  obrázky  se  s lovy  z  ne j různě jš ích  

ob las t í ,  k te ré  d í tě  obk lopu j í .  Tvary  p ísmen by  mě l  bý t  hů lkové ,  

j ednoduché,  aby  je  by lo  moţ no napodobova t  ob tahováním,  

mode lován ím,  sk ládáním z  různých  mater iá lů  a  s tavebn ic .  

Výuku  č ten í  zač ínáme tehdy ,  má - l i  d í tě  ak t i vn í  s lovn í  zásobu.  

Mě lo  by  bez  p rob lému roz l i š i t  obrázky  a  zá roveň  po rozumět  je j i ch  

obsahu.  Můţeme j i  rozdě l i t  do  č ty ř  e tap  (Hemzáčková ,  1998) :  

1 .  Př íp ravná  e tapa  –  do u rč i té  mí ry  se  shodu je  s  př íp ravnou 

fáz í  ana ly t i cko -syn te t i cké  metody  

2 .  Etapa v las tn ího  č ten í  –  zač íná  ve  chv í l i ,  kdy  je  na t i š těné  

s lovo  oddě leno  od  vo lného obrázky  

3 .  Etapa da lš ího  č ten í  a  p rocv ičován í  

 

V  prvn í  e tapě  zač ínám e h las i t ým předč í tán ím krá tkých  tex tů ,  

spo lečně  s i  p roh l í ţ íme kn íţky ,  u  k te rých  je  tex t  dop lněný  

obrázkem.  Dí tě  vn ímá,  ţe  tex t  j e  s ledován p rs ty ,  ţe  zač ínáme č ís t  

nahoře  na  s t ránce ,  a  ţe  č teme z leva  doprava .  Dů leţ i té  j e  vzbuzení  

zá jmu o  č ten í  a  spo lupráce  s  rod ič i .  Zařazu jeme d i fe renc iačn í  
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cv ičen í  na  z rakové  vn ímání  (vn ímání  rozd í lů ) ,  j e j i ch  c í lem je  

osvo jen í  po jmů s te jný  x  j iný .  

a )  roz l i šován í  a  p ř i řazování  s te jných  sku tečných  p ředmětů  ve  

dvo j i c í ch  (p ředmět  a  p ředmět )  

b )  př i řazen í  p ředmětu  a  obrázku  

c )  t vo řen í  dvo j i c  s te jných  obrázků  různých  ve l i kos t í ,  t va rů   

a  barev  

Dále  zařazu jeme cv ičen í  na  porozumění  a  zapamatování  po jmů.   

Poznávání  a  roz l i šován í  k res lených  obrázků  p ředs tavu je  j i ţ  j i s tou  

ú roveň  zobecňování .  

a )  uč i te l  řekne  název ,  d í tě  př i řad í  obrázek  (na  s lovn í  pok yn)  

b )  uč i te l  ukáţe  obrázek  a  d í tě  řekne  název  

 

   Ve druhé  e tapě  je  doporučován ten to  pos tup :  

 Uči te l  p ř i řazu je  s lovo  k  obrázkům a  také  je j  č te .  

 Uči te l  p ř i řazu je  obrázek  a  d í tě  č te .  

 Dí tě  p ř i řazu je  obrázek  a  samo č te .  

 Upla tněn í  různých  způsobů p ráce  se  s lovy  a  obrázky .  

    

   U t ře t í  e tapy  je  uveden nás ledu j í c í  pos tup :  

 Si tuačn í  obrázky .  

 Hlásky  A  –  I  pouţ i jeme jako  spo jku  mez i  dva  obrázky .  

 Dí tě t i  p řed loţ íme jeden  obrázek  a  2 -3  s lova  –  musí  vybra t  

sp rávné ,  nebo 2 -3 obrázky  a  jedno  s lovo  a  d í tě  vybere  

jeden  správný  obrázek .  

 Dvo j i ce ,  t ro j i ce ,  pozdě j i  s loupce  na t i š těných  s lov ,  k te ré  j i ţ  

d í tě  zná ,  ukazu je  a  p ř i řazu je  ke  známému obrázku .  Je  

moţné zařad i t   i  neznámá s lova .  

 Tvořen í  vě t  se  s lovy ,  k te ré  po jmově znamena j í  č innos t  –  

k  obrázkům osob ,  zv í řa t ,  věc í  se  dop lňu je  s lovo  vy jadřu j í c í  

č innos t .  

 Dí tě  dop lňu je  významově hodné s lovo  vy jadřu j í c í  č innos t  

mez i  dva  obrázky  a  p řeč te  u tvořenou vě tu .  
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 Př i  man ipu lac i  se  sk ládankami  i zo lu jeme s lova   

a pouţ i jeme je  k  t vo řen í  da lš ích  vě t .  

 Pro  vyspě le j š í  č tenáře  můţeme ses tavova t  i  k rá tké  tex ty   

o dvou  aţ  t řech  vě tách .  Vhodná je  i  kombinace  s  obrázky .  

 

5.1 .3  Analyt icko-syntet ická metoda  

 

Nejběţně j i  pouţ ívanou metodou u  nás  je  metoda  ana ly t i cko -

syn te t i cká .  Je  také  ne jv íce  rozš í řena  v  současných  učebn ic ích  

p rvopočá tečn ího  č ten í .  Do  roku  1951 se  na něk te rých  ško lách  

vyučova la  g lobá ln í  metodou.  Od roku  1951 aţ  do  roku  1990 by la  

jako  jed inou  o f i c iá lně  uznávanou metodou č ten í  metoda  

ana ly t i cko -syn te t i cká .  J iţ   v  roce  1864 tu to  metodu  rozpracova l  

K.D.  Uš insk i j  .  U  nás  povaţu jeme za  t vůrce  té to  metody   

J .V .  Svobodu.  Ve  svých  d í lech  Ško lka  (1839)  a  Ma lý  č tenář  

(1840)  vycháze l  z  mluveného s lova ,  uč i l  ţáky  ana lyzova t  s lova  

ve  s lab iky  a  v  h lásky .  Po  vyvození  h lásky  nás ledu je  rozpoznání  

p ísmene a  č ten í  o tev řené  s lab iky  (ma,  so ,  la…. ) .  Ana lýza   

i  syn téza  j sou  p ř i  té to  metodě  p rováděny  současně v  j edné  

vyučovac í  hod ině .  Dos lova  l ze  ř í c i ,  ţe  syn téza  (spo jován í  

h lásek  ve  s lab iky  a  s lab iky  ve  s lova)  napomáhá ana lýze  

( rozk ládání  s lova  na  s lab iky  a  h lásky)  a  ana lýza  se  op í rá   

o syn tézu .   Svoboda vyuţ íva l  p ř i  ná cv iku č ten í  sk ládac í  

abecedu (Fab iánková ,  1999 ) .  

Jako  poz i t i vum té to  metody  je  uváděno,  ţe  vzh ledem ke  

s t ruk tu ře  českého jazyka  je  p ro  nás  ne jp ř i rozeně jš í   

a  ne jp ř i j a te lně jš í .  Negat ivum naopak  je  to ,  ţe  s  výukou č ten í  

pomocí  ana ly t i cko -syn te t i cké  metody  zač ín áme ve  vývo jovém 

období ,  kdy  d í tě  ješ tě  spo leh l i vě  neov ládá  ana lýzu  a  syn tézu   

a dá le  d i fe renc iac i  s lov ,  s lab ik  a  h lásek  ( Jucov ičová ,  2004) .  

Sys tém vyučování  počá tečn ímu č ten í  metodou ana ly t i cko -

syn te t i ckou  by l  podrobně rozpracován ko lek t i v em pod vedením 

J .  Hřebe jkové  ( in  Fab iánková ,1999) .  Ten to  e lementárn í  výcv ik  
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j e  rozv rţen  do  t ř í  e tap .  Prvn í  e tapou je  e tapa  jazykové  p ř íp ravy  

ţáků  na  č ten í ,  ve  k te ré  se  vyuţ ívá  Ţ ivá  abeceda,  k te rá  obsahu  

cv ičen í  p ro  p ř íp ravu  na  č ten í .  Jde  p ředevš ím o  p ř íp ravu  

fonemat ického  s luchu .  Ţác i  j sou  veden i  ke  z ře te lnému 

vys lovování ,  uč í  se  roz l i šova t  s lova  a  vě ty ,  chápat  vz tah  s lab iky  

a  h lásky .  Cv ič í  se  ana lýza  a  syn téza  s lab ik .  S lab iku  by  mě l i  

ţác i  vys lovova t  naráz .  V  té to  fáz i  mus í  uč i te l  dbá t  na  to ,  aby  

ţác i  nevys lovova l i  h lásky  šep tem a  teprve  po tom nah las ,  t zv .  

dvo j í  č ten í .  Da lš í   e tapou je  e tapy  s lab ičně  ana ly t i ckého  

způsobu,  k te rá  má č ty ř i  fáze :  č ten í  o tev řené  s lab iky  ve  s lovech  

(máma,Eva) ,  č ten í  zav řené  s lab iky  ne  konc i  s lov ,  č ten í  o tev řené  

s lab iky  t ro jp ísmenné (s to ,s to j í )  a  s lova  se  dvěma souh láskami  

upros t řed  (bab ička ,myška ,  a  nakonec  č ten í  s lov  se  

s lab iko tvorným r , l  ( v l k ,k rk ) ,  s lova  s  písmenem  

ě (dě , tě ,ně ,bě ,pě ,vě)  a  se  s lab ikami  d i ,  t i ,  n i .  V  t é to  e tapě  uţ  

ţác i  č tou  ze  S lab ikáře  a  pos tupně s i  au tomat izu j í  poznávání  

p ísmen  abecedy  (ma lých  i  ve lkých ,  t i skac ích  a  psac ích) .  T ře t í  

e tapou je  e tapa  p lynu lého  č ten í  s lov .  Ţác i  by  j i ţ  v  t é to  e tapě  

mě l i  č í s t  p lynu le  a  s  porozuměním.  Cí lem je  nauč i t  č í s t  sp rávně ,  

p lynu le  po  ce lých  s lovech  a  s  porozuměním.  Důraz  je  k laden   

i  na  správnou in tonac i  a  p ř í zvuk .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrázek  č .2  -   FABIÁNOVÁ,  I .   HŘEBEJKOVÁ,  J .  VEBEROVÁ,E.  :  

S lab ikář .  Praha ,  1987.   
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5.2  Syntet ické  metody  

 

5.2 .1  Písmenková metoda  

 

Metoda nazývaná téţ  abecední  nebo s lab ikovac í .  Tu to  metodu  

pouţ íva l i  j i ţ  s ta ř í  Řekové  a  Římané.  S  nepa t rnými  obměnami  se  

v  naš ich  zemích  udrţova la  aţ  do  po lov iny  19 .  s to le t í .   Ţác i  se  

ne jp rve  uč i l i  názvy  p ísmen a  je j i ch  t va ry ,  t y  pak  spo jova ly  ve  

s lab iky  a  s lab iky  spo jova ly  ve  s lova .  Pod le  p ísmenkové  metody  

muse l i  ţác i  ne jp rve  umět  nazpaměť  ce lou  abecedu  o d  začá tku  aţ  

do  konce  i  pozpá tku .  Po  zv ládnut í  té to  e tapy  se  uč i l i  č í s t  po  

s lab ikách .  Př i  č ten í  ne jd ř í ve  po jmenováva l i  j edno t l i vá  p ísmena  

a po tom vys lov i l i  ce lou  s lab iku .  Např .   s lab ika  by  se  če t la :  bé -

yps i lon  rovná  se  by  (Sant le rová ,  1995) .  

K.  Sant le rová  (1995,  s .  7 )  uvád í  metod ický  pos tup ,  k te rý  se   

u nás  up la tňova l  ne jčas tě j i :  

 Dí tě  vys lovova lo  jména p ísmen po  uč i te l i  v  abecedním 

pořádku  tak  d louho,  aţ  je  rozeznáva lo  (á ,bé ,cé…. . ) .  

 Uči lo  se  p ísmena po jmenovat  i  m imo abecední  pořádek 

(e r , ká ,e f…. ) .  

 Dále  ţác i  če t l i  po  s lab ikách ,  a le  tak ,  ţe  ne jp rve  vy jmenova l i  

všechna  p ísmena s lab iky  a  pak  je  spo jova l i  ve  s lab iku  ( ká ,  

e l ,  á  –  k lá ,  es ,  é ,  ká  –  sek….k lá -sek) .  S lab iky  s i  pak  šep tem 

převed l i  na  h lásky  a  nah las  řek l i  ce lou  s lab iku .  

 Slab iky  sk láda l i  ve  s lova .  

 

„Metoda  by la  za loţená na  mechan ickém č t en í  a  na memorování  

ve lkého  poč tu  s lab ik  beze  smys lu .  Po t íţe  vyp lýva ly  z  t oho ,  ţe  

h láskované s lovo  se  vůbec  nepodoba lo  s lovu  m luvenému,  p ísmena 

se  nevys lovova la  ve  zvukové  p la tnos t i ,  např .  em -é -cé -há =  mech.  

Nauč i t  se  č ís t  tou to  metodou by lo  ve lm i  ob t í ţné  a  zd lou havé“  

(Fab iánková ,  1999,  s .  17) .  
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5.2 .2  Hláskovací  metody  

 

Hláskovac í  metoda  svádě la  d louhý  bo j  s  metodou p ísmenkovou,  

k te rá  se  u  nás  pouţ íva la  aţ  do  po lov iny  19 .  s to le t í .     

Pods ta ta  metody  h láskovac í  spoč ívá  v  t om,  ţe  se  neč te  název  

p ísmene,  a le  vys lovu je  se  pouze  samosta tná  h láska ,  k te rou  se  

p ísmeno označu je .   Jako  p rvn í  se  p rob í ra j í  samoh lásky ,  teprve  pak  

souh lásky  ve  skup inách .  Pro  p ř íp ravu  na  č ten í  se  doporuču je  

s luchový  rozk lad  s lov ,  vhodné je  spo jova t  h lásky  ve  sk up iny   

a s lab iky  ve  s lova .  Např .  m -a  =  ma,  l -ý= lý ,  ma lý  (Fab iánková ,  

1999) .   

„Počá tek  h láskovac í  metody  l ze  spa t řova t  v  Komenského p rác i  

Scho la  ludus ,  kde  Komenský  názvy  p ísmen nahrad i l  h láskami ,  

k te ré  vy jadřu j í  h lasy  zv í řa t .  D í tě  pod le  ob rázku  napodobova l o h las  

zv í ře te  a  seznamova lo  se  zvukovou s t ránkou p ísmene,  např .  „ s “  –  

syko t  hada nebo p ísmeno –es- “   (Fab iánová ,  1999,  s .17) .  

Vinař ický  vyda l  pod le  h láskovac í  metody  zpracovaný  s lab ikář  

Česká  abeceda aneb ma lého  č tenáře  kn íţ ka  p rvn í  (Sant le rová ,  

1995) .  

 

5.2 .3  Metoda normálních s labik  

 

Za vzn ikem  té to  metody  s tá la  snaha  ods t ran i t  po t íţe  p ř i  

spo jován í  p ísmen ve  s lab iky .  Au to rem té to  metody  je  

p ravděpodobně Čeněk  Ho lub ,  z  čehoţ  je  pa t rné ,  ţe  jde  o  původní  

českou  metodu  (Sant le rová ,  1995) .  

Metoda normá ln ích  s lab ik  vyuţ ívá  p ro  vyvození  p rvn ích  s lab ik  

návodných  obrázků ,  např .  na  obrázku  je  motý l  a  pod  n ím s lab ika  

MO.  Docház í  tak  k  vyč leňování  s lab iky  ze  známých s lov  a  tud íţ  

odpadá t vořen í  s lab ik  beze  smys lu .  „Nevýhodou té to  metody  je ,  ţe  

ţác i  d louho  spo ju j í  s lab iku  no vého s lova  s  nápovědným obrázkem 

a  nemohou pochop i t  význam nového s lova .  Např .  s lovo  lav ice  s i  

ţác i  roz loţ í  na  s lab iky  la - v i -ce  a  ke  kaţdé  s lab ice  s i  vybavu j í  
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návodný  obrázek ,  la - lampa,  v i -v id l i čka ,  ce - ces t i čka“  (Fab iánová ,  

1999,s .18) .  

Naopak   výhody  odůvo dňu je   San t le rová  (1995,s .13)  t ím,  „ţe  d í tě ,  

k te ré  č te  jedno t l i vá  p ísmena a  p řecház í  ke  č ten í  s lab ik  ,  mus í  

p řeh lédnout  dvě  p ísmena,  a  t ím se  pos tupně rozš i řu je  jeho  zorné  

po le . “  

Uvádí  se  nás ledu j í  pos tup:  

 Čtení  jména obrázku .  

 Čtení  s lab ik  obrázku .  

 Čtení  i zo lované s lab iky .  

 Z  poznaných  s lab ik  t vo řen í  s lov .  

 

 

5 .2 .4   Metoda skr iptologická  

 

Tato  metoda  p ron ik la  do  naš ich  ško l  poměrně  b rzy ,  as i  v  roce  

1875.  Pods ta tou  metody  je  s luchový  rozk lad  vě ty  na  s lova ,  s lov  na  

s lab iky  a  s lab ik  na  h lásky .  Zároveň  se  p rocv iču j í  v  kres len í ,  aby  

se  je j i ch  ruka  p ř ip rav i la  na  psan í .  San t le rová  (1995,  s .9 )  pop isu je  

nás ledu j í c í  pos tup  „as i  po  šes t i  nedě l í ch  se  vyv ine  psac í  p ísmeno  

tak ,  ţe  uč i te l  nap íše  psac í  p ísmeno na  tabu l i ,  ţác i  p íš í  p ísmeno na  

tabu lkách ,  vyh ledáva j í  to to  p ísmeno mez i  j i nými  p ísmeny ,  op isu j í  

j e  z  t abu le .  Pos tupně se  uč í  da lš ím p ísmenům,  k te ré  spo ju j í  do  

s lab ik .  Př i  spo jován í  s lab ik  pos tupu j í  s te jně  jako  p ř i  vyvozování  

p ísmen.  Procv iču je  se  ve lká  psac í  abeceda (psan í  i  č ten í ) ,  pozdě j i  

se  č te  t i skac í  p ísmo ma lé  i  ve lké  a becedy .  Dět i  se  uč í  č ís t  p ísmo 

uč i te le  i  svo je  v las tn í . “   

Fab iánková  (1999,  s .18)  j eš tě  dá le  dop lňu je ,  ţe  „známá p ísmena 

spo ju j í  ve  s lab iky .  Po  s lab ikách  se  samoh láskou  (ba ,so)  nás ledu j í  

s lab iky  s  dvo jh láskou  (hou) ,  s lab iky  o  t řech  p ísmenech ( les ,p ro ) ,  

s lab iky  se  s lab iko tvorným r  a  l  ( v r ,b r ,h l t )  a  skup inou  souh lásek . “  

K zas táncům té to  metody  pa t ř í  au to ř i  s lab iká řů  jako  např .   

J .  Šťas tný ,  J .  Soko l ,  V .  Bohdanecký ,  A .  Ţumar ,  J .  Ju rsa   ( in  ib id ) .  
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5.2 .5  Metoda mnemotechnická   

 

Tato  metoda  vyuţ ívá  t zv .  nápovědné obrá zky ,  k te ré  napov ída j í  

dané  s lovo ,  h lásku  i  p ísmeno.  Např .  j ahoda –  obrázek  s točený  

jako  „ j “ ,  s lovo“  j ahoda“ ,  p ísmeno „J “  ,  nás lovná  h láska   

„ j “   (San t le rová ,  1995) .  

 

Obrázek  č .3  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

5 .2 .6  Metoda fonomimická  

 

Cí lem metody  fonomimické  je  ods t ra n i t  ob t í ţe  p ř i  rozk ladu  s lov  

na  h lásky .  Pro to  také  vycház í  ze  samosta tných  h lásek  v  l i dské  

řeč i .  Zvuková  obrázek  je  spo jován  s  ges t i ku lac í  a  m imikou .  Ta to  

metody  vycház í  z  h lásek ,  k te ré  můţeme urč i t  j ako  c i tos lovce .  

Čas to  docház í  ke  spo jen í  i  s  obrázkem.  Např .  na  koč ičku  vo láme 

čččč  (Sant le rová ,  1995) .  
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     Prvky  té to  metody  pouţ íva l i  i  mnoz í  au to ř i  naš ich  s lab ikářů ,  

napsaných  syn te t i ckými  metodami .  Jose f  Bačkora  v  dí le  Prak t i cké  

navedení  k  h láskování  a  č ten í  rozdě lu je  h lásky  do  č ty ř  skup in :  

 Hlásky ,  k te ré  j sou  ţákům známé jako  samosta tné  vý razy ,  

např .  c i tos lovce  Á !  –  úd iv ,  Í !   -  bo les t  a td .  

 Hlásky ,  k te ré  výrazně  vys tupu j í  jako  samosta tné  s lab iky  na  

začá tku  s lova ,  např .  A  –  dam,  E  –  va ,  a  –  no…. .  

 Hlásky ,  k te ré  j sou  s lyše t  z ře te lně  na  konc i  s lov ,  např .   

pe  –  c ,  k l í  –  č ,  my  –  š….  

 Hlásky ,  k te ré  j sou  s lyše t  ve lm i  nezře te lně  ( - j ,  -h ,  -b ,  -p ,  -g ) .  

U těch to  h lásek  je  doporučováno p racova t  hned se  s lab ikou .  

 Sant le rová  (1995)  dá le  dop lňu je ,  ţe  k  vyvození  h lásek   

a p ísmen vyuţ ívá  uč i te l  mot ivačn ích  p ř íběhů.  Pro  kaţdou h lásku  

je  zde  hned něko l i k  p ř íběhů,  aby  s i  uč i te l  moh l  vybra t .  Ţác i  dá le  

t vo ř í  s lova  s  danou h láskou  na  začá tku ,  upros t řed  a  na  konc i .  

V da lš í  fáz i  se  p ř i s tupu je  k  psaní  p ísmene.   

 

5.2 .7  Metoda fonet ická  

 

Fonet ická  metoda  by la  rozš í řena  p ředevš ím v  Německu.  

Sant l e rová  (1995 ,s .14)  uvádí ,  ţe  ta t o  metoda „vycház í  

z  pozorován í  m luv ide l  a  j e j i ch  u tvářen í  p ř i  vys lovování  h lásek .  

Ţác i  napodobu j í  uč i te le  nebo  vys lovu j í  h lásky  pod le  obrázků  

h láskovac ích  tabu lek .  Př íp ravě  na  č ten í  p ředcháze lo  důk ladné  

p rocv ičován í  výs lovno s t i  j edno t l i vých  h lásek .  Ne jp rve  se  

p rocv ičova ly  samoh lásky ,  pozdě j i  souh lásky .  Výs lovnos t  

j edno t l i vých  h lásek  by la  čas to  spo jena  s  krko lomným pop is em 

t vo řen í  h lásek . “  
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5.2 .8   Petrákova metoda  

 

Metoda Pet rákova  je  téţ  nazývaná  metodou pos tupného   

a kon t ro ln ího  p růvodního  č ten í .  Dos ta la  jméno po  svém původc i  

J .E .  Pe t rákov i .  „Př i  č ten í  se  uţ ívá  zpočá tku  jen  p ísma t i skac ího .  

Ţác i  č tou  i  p íš í  ve lkou  a  ma lou  abecedu.  Psac í  p ísmo je  

odvozováno z  t i skac ího  a  zač íná  se  j ím psá t  aţ  p ozdě j i “  

(Fab iánková ,  1999,  s .18) .  

U  nás  se  ta to  metoda  ob jev i la  v  Koţ íškových  a  Kubá lkových  

s lab ikář ích ,  a le  můţeme se  s  ní  se tka t  také  v  Ţivé  abecedě   

A.  Ladové  z  roku  1991.  Pe t rákova  Nová p rvn í  č í tanka  (1896)  

zdůrazňova la  h lavně  obsah.  Nen í  i l us t rovaná a  č lánky  souv is í  

s  věcným obsahem.  Pr o  Pe t rákovu  metodu  je  t yp ické ,  ţe  č ten í  s lov  

p rob íhá  pos tupně:  k ,  k -o  =  ko ,  ko -v  =  kov ,  kov -á =  ková ,   

ková - ř  = kovář  (Sant le rová ,  1995 ) .  

 

5.2 .9  Genet ická metoda –  Kožíškova  

 

V  současné době  je  doce la  těţké  na j í t  uč i te le ,  k te rý  p řesně  v í ,  

co  je  to  genet ická  meto da .  A  to  p ředevš ím pro to ,  ţe  v  minu lých  

dese t i le t í ch  by l i  s tudent i  a  budouc í  uč i te lé  p ř ip ravován i  k  výuce  

počá tečn ího  č ten í  ana ly t i cko - syn te t i ckou  metodou.  

Genet ická  metoda  se  také  nazývá  Koţ íškova .  Můţeme j i  

povaţova t  za  vyv rcho len í  metod  syn te t i ckých  a  z a  jakýs i  p řechod 

k  metodě g lobá ln í .  Od samého začá tku  uč í  nácv iku  č ten í  

rozumovému a  v  t om spočívá  je j í  význam.  

Genet ickou  metodu  pouţ i l  v  č í tance  p ro  p rvn í  t ř ídu  básn ík   

a uč i te l  Jose f  koţ íšek .  Ta to  č í tanka  vyš la  poprvé  v  roce  1913 a  uţ  

tehdy  s i  uvědomova l ,  ţe  s rozumi te lnos t  a  p ř iměřenos t  tex tů  muse j í  

bý t  na  p rvn ím mís tě .  Poupata  pa t ř í  dodn es  k  pok ladů  české  

l i t e ra tu ry .   
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Obrázek  č .4  -   KOŢÍŠEK,J . :  „Poupata “ ,  rok  vydání  1927  

 

 

Je  nu tné  s i  uvědomi t ,  ţe  v  současné ško le  nen í  moţné  

pos tupova t  s te jn ě jako  za  dob  J .  Koţ íška ,  a  to  p ředevš ím pro to ,  ţe  

l ingv is t i ka ,  psycho log ie  a  pedagog ika  j sou  na  mnohem vyšš í  

ú rovn i  neţ  na  počá tku  s to le t í .  Dnešn í  d í tě  se  se tkává  s  t i š těným  

i  psaným tex tem denně.  To to  z rych lené  tempo vede k  t omu,ţe  se  

d í tě  zač íná  za j íma t  o  p ísmenka j i ţ  ve lm i  b rzy .  A  to  p ředevš ím  

o p ísmo hů lkové ,  j ehoţ  napodobení  j e  j ednodušš í .  Proč  toho  

nevyuţ í t  i  ve  ško le ,  kdyţ  d í tě  chce  ihned  z íska t  z  t ex tu  in fo rmac i?  

Proč  by  mě lo  sk láda t  abs t rak tn í  s lab iky  do  konkré tn ího  s lova ,  kdyţ  

je  známo,  ţe  s lab ika  b rzd í  porozumění  (Wagnerová ,  1996) .  

Genet ická  metoda  je  za loţena  na  p r inc ipu  h is to r i ckého 

vývo je  p ísma.  V  období  p růpravného č ten í  se  ţác i  nauč í  č ís t  a  

psá t  p ísmena ve lké  t i skac í  abecedy ,  p íš í  hů lkovým p ísmem ve  

fo rmě zk ra tek ,  např .  A . -Anička .  Všechna p ísmena s  t ečkou  j sou  

znakem urč i tého  spo luţáka  nebo známé osoby .  P ísmena bez  tečky  

j sou  odpov ída j í c ím znakem h lásky .  Např .  symbo l  E .  č te  d í tě  j ako 

s lovo  Emi lka .  Symbo l  A  znamená h lásku  A  (Fab iánková ,  1999) .  

Olga Ze l inková  uved la  na  jedné  ze  svých   p řednáš ek  v  roce  

2007,  ţe  dě t i  se  spec i f i ckými   poruchami  učen í ,  k te ré  j sou  

vyučovány  gene t ickou  metodou nemíva j í  tak  čas to  p rob lémy 

s  přesmykováním a  méně čas tě j i  nevynecháva j í  p ísmena.  
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Prob lémy j im  č in í  č ten í  s lov  obsahu j í c í  s lab iky  dě ,  tě ,  ně .   Ve lkým 

poz i t i vem ve  p rospěch  genet ické  metody   j e  poz i t i vn í  mot ivace ,  

neboť  se  ţác i  uč í  rovnou č ís t  smys lup lný  obsah.   

 

5.3  Al ternat ivn í  metody  

 

5.3 .1  Metoda párového čtení  

 

     Metoda párového č ten í  by la  ne jd ř í ve  p ropracována ve  Ve lké  

Br i tán i i .  U  nás  je  rozš í řena  p ředevš ím ve  spec ia l i zovaných  t ř ídách  

p ro  dě t i  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í  nebo zař ízen ích ,  např .  

v  pedagog icko -psycho log ických  poradnách .  S tud ie  p rováděné na  

konc i  60 .  le t  a  v  70.  le tech  na  dě tech  běţně nadaných   

i  pos t i ţených  ukáza ly ,  ţe  s imu l tánn í  pos lech  a  t i ché  č ten í  z lepšu je  

schopnos t  č ís t  a  vede  k  l epš ímu porozumění  tex tu .  Na  rozvo j  

č tenářských  dovednos t í  má ve lký  v l i v  pos louchán í  č teného tex tu ,  

doprovázeného jeho  v izuá ln ím s ledováním.  Prokáza lo  se ,  ţe  dě t i  

j sou  schopny  kop í rova t  ne jen  mechan ické  č ten í ,  a le  i  r y tmus ,  

pomlky ,  akcen ty  a  ţ i vý  m luvn í  p ro jev ,  a  tak  zdokona lova t  

dovednos t  č ís t  (Fab iánková ,  1999) .  

      Pods ta ta  párového č ten í  j e  v  j eho  jednoduchos t i   

a s rozumi te lnos t i .  P ro  ţáky  je  to  ve l i ce  za j ímavý  zp ůsob,  k te rým 

mohou i  la ic i  pomoc i  dě tem rozv inou t  schopnos t  č ís t .  Př i  pouţ i t í  

t é to  metody  bychom měl i  dodrţe t  dvě  zásady .  Tou  p rvn í  j e  

p ř í tomnos t  osoby ,  k te rá  bude s  dí tě tem prav ide lně  p racova t  a  je  

seznámena s  pos ta tou  párového č ten í .  Dů leţ i t ým fak to rem j e zde  

pohoda,  k l id  a  bezpeč í .  Druhou zásadou  je  svobodný  výběr  tex tu  

samotným d í tě tem.  Cí lem je  zabrán i t  tomu,  aby  d í tě  če t lo  tex t ,  

k te rý  je  p ro  ně j  demot ivu j í c í .  Správnou mot ivac í  však  l ze  d í tě  p ř i  

výběru  tex tu  vhodně ov l i vn i t .  Rozhodu j í c í  j e  vţdy  vo lba  d í tě te   

(San t le rová ,  1995) .  
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Techn ika  párové  č ten í  má dvě  fáze :  

 Simu l tánn í  č ten í ,  kdy  vedouc í  pá rového č tené  (uč i te l , rod ič ,  

j i ný  dobrý  č tenář )  č te  spo lečně  s  dí tě tem nah las  v  t ěsné  

synchron izac i .  Je  dů leţ i té ,  aby  d í tě  s  vedouc ím udrţe lo  

tempo,  k te ré  se  p ř i způsobu je  jeho  č tenářské  vyspě los t i .  

V př ípadě,  ţe  d í tě  udě lá  chybu ,  se  č ten í  zas tav í  a  dá l  se  

pokraču je  ve  chv í l i ,  kdy  d í tě  p řeč te  správně  daný  tex t .  V  t é to  

p rvn í  fáz i  se  rozv í j í  vzá jemná souhra .  

 Nezáv is lé  č ten í .  Pokud v  průběhu  p rvn í  fáze  vedouc í  z j i s t í ,  

ţe  se  d í tě t i  č ten í  dař í ,  nechá  d í tě  č ís t  samo,  bez  opory .  

S te jně  tak  pos tupu je  i  v  př ípadě,  ţe  d í tě  s igna l i zu je  

(pohybem h lavy ,  uchopením za  ruku ,  ťuknu t ím do  s to lu ) ,  ţe  

chce  č ís t  samosta tně .  S igna l i zac i  s i  mus í  vedouc í  s  dí tě tem 

předem dohodnout .   Pod le  z lepšu j í c í  se  výkonnos t i  se  

p rod luţu je   doba  nezáv is lého  č ten í  a  zk racu je  se  s imu l tánn í  

č ten í .  Korekce  chyb  se  p rovád í  ihned .  Jes t l i ţe  d í tě  oprav í  

chybu  samo,  zas louţ í  s i  m imořádnou pochva lu ,  p ro toţe  

zároveň  p rokáza lo  porozumění  tex tu .  Je  t řeba  d í tě  chvá l i t  

ne jen  za  správné  č ten í ,  a le  také  za  in ic ia t i vu  a  ak t i v i tu  

(Fab iánková ,  1999) .  

 

      K.  Sant le rová  (1995,  s .  43)  uvád í  da lš í  mod i f i kace  zák ladn í  

metody .  „V  p růběhu vyuţ íván í  metod  párového č ten í  se  vysky t lo  

něko l i k  obměn,  p ř i  k te rých  mohou rod iče  sehrá t  významnou ú lohu  

a  pomoc i  tak  svým dě tem v  rozvo j i  č tenářských  dovednos t í . “  

 Pos louchání  tex tu  rod ič i  j e  ne jběţně j i  vyuţ ívaná metoda .  Je j í  

pods ta ta  je  v  t om,  ţe  d í tě  č te  nah las  a  rod iče  pos loucha j í .  

Opravu j í  špa tně  p řeč tená  s lova  a  vysvě t lu j í  neznámé 

po jmy.Zlepšu je  se  tak  ne jen  kva l i ta  č ten í ,  a le  také 

porozumění  tex tu .  

 Př íp ravné  č ten í .  Podmínkou je  zde  důk ladná mot ivace  p řed  

če tbou .  Rod ič  s  dí tě tem ne jd ř í ve  o  tex tu  hovoř í ,  pak  č te  
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ukázku  z  kn ihy  a  d í tě  s ledu je  tex t  oč ima.  Po  vysvě t len í   

a nácv iku  s loţ i t ých  s lov  č te  d í tě  samosta tně .  

 Youngovo a  Tareho  párové  č ten í .  Spoč ívá  v  t om,  ţe  vedoucí  

p ř i  h lavn ím č ten í  vynechává  č ten í  lehkých  s lov  a  pos tupně 

vede d í tě  k  samosta tnému č ten í .  

 Gi lhamova metoda  párového č ten í  opě t  zač íná  rozhovorem  

o tex tu .  Pokraču je  spo lečný m č ten ím a  opravou  chybně  

p řeč tených  s lov .   Po té ,  co  se  d í tě  s  t ex tem seznámí ,  rod ič  

pos tupně  sn iţu je  in tenz i tu  h lasu .  Pozvedne j i  pouze  p ř i  

špa tně  p řeč teném s lově .   

 St ínové  č ten í .  Jde  o  metodu ,  kdy  je  dospě lý  ve  č ten í  o  s lovo  

napřed  p řed  d í tě tem.  Dí tě  zčá s t i  tex t  č te  a  zčás t i  opaku je  co  

s lyš í .  Zároveň  z ískává  dobrý  ry tmus  č ten í .  

 

       „Párové  č ten í  j e  časově  dos t i  náročná  metoda .  Vyţadu je  

ind iv iduá ln í  p ř í s tup ,  a  p ro to  je  ne lze  v  p lné  mí ře  vyuţ íva t  ve  ško ln í  

p rác i .  Dů leţ i t ou  ro l i  zde  mus í  sehrá t  rod ina“  (Fab iánková ,  1999,   

s .  28) .  

Doba ap l i kace  metody  párového č ten í  j e  zce la  ind iv iduá ln í .  

Čas to  se  uvádě j í  hodnoty  od  č ty ř  t ýdnů  do  dvanác t i  měs íců .   

„K  vý raznému z lepšení  p ř i  p rav ide lném denním č ten í  docház í  as i  

po  šes t i  t ýdnech“  (Sant le rová ,  1995,  s .  43) .  

 

5.3 .2  Metoda dobrého startu  

 

Vzn ik  metody  Dobrého s ta r tu  můţeme časově  zařad i t  na  počá tek  

20 .s to le t í .  V  t é  době zavádí  E .  Dupré  do  neuropsych ia t r ie  po jem 

psychomotor ika ,  k te rý  chápeme jako  spo jen í  motor iky  

s  psych ickými  p rocesy  poznávání  a  s fé rou  emoc ioná lně  mot i vačn í .  

Metoda  Dobrého s ta r tu  tedy  pa t ř í  mez i  psychomotor icko -

rehab i l i t ačn í  metody ,  neboť  rozvo j  psych iky  a  moto r iky  spo lu  úzce  

souv is í .  Poruchy  psychomotor ického vývo je  způsobu j í  vzn ik  ob t í ţ í  

ve  výuce  č ten í  s  psaní .  J iţ  v  předško ln ím věku  můţeme ty to  
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poruchy  s ledova t  např .  p ř i  mode lován í ,  k resbě ,  r y tm ice ,  

gymnas t ice ,  a td .  (San t le rová ,  1995) .  

Metoda „Dobrého  s ta r tu “  vycház í  z  metody  „Bon  spar t “ ,  k te rá  

by la  vypracovaná Ho lanďankou Theou Burne tovou  ve  Franc i i .  

„Metoda  mě la  původně s louţ i t  k  rehab i l i t ac i  psycho motor ických 

poruch .  Ukáza lo  se  však ,  ţe  je  i  dobrou  p ř íp ravou  na  č ten í   

a  psaní “  (Fab iánková ,  1999,  s .28) .  

V  metodě „Dobrého  s ta r tu “  docház í  ke  spo jen í  t ř í  s loţek :  

z rakové  ( roz l i šován í  g ra f i ckých  t varů ) ,  s luchové  (vn ímání  ry tmu 

p ísně)  a  pohybové  (p rovádění  ges t ,  k te ré  mus í  bý t  v  sou ladu  

s  r y tmem p ísně) .  Pods ta tou  je  tedy  metoda  akus t i cko -op t i cko -

motor ická ,  k te rá  má dvě  zák ladn í  funkce .  Funkc i  p ro fy lak t i ckou ,  

k te rá  se  vyuţ ívá  v  mateřských  ško lách  nebo v  1.  ročn íku  

zák ladn ích  ško l  p ř i  p ř íp ravě  dě t í  na  č ten í  a  psaní .  A  zároveň  

funkc i  rehab i l i t ačn í ,  k te rá  se  up la tňu je  ve  vy rovnávac ích  t ř ídách  

nebo ve  spec ia l i zovaných  t ř ídách  p ro  ţáky  se  spec i f i ckými  

poruchami  učen í  a  zároveň  u  všech  dě t í ,  u  k te rých  p ře t rváva j í  

poruchy  č ten í  a  psan í  (Fab iánková ,  1999) .  

Sant le rová  (1995 ,  s .45)  dá le  uvád í  t y to  c í le  metody  Dobrého  

s ta r tu :  „ zdokona l i t  souhrn  všech  t ř í  ana lyzá to rů ,  zdokona l i t   

a vyhran i t  la te ra l i zac i ,  z lepš i t  o r ien tac i  v  t ě lesném schématu   

a p ros to ru .  Př i tom docház í  k  i n tegrac i  všech  psychomotor ickým 

funkc í  a  k  nápravě  porušené časově  p ros to rové  o r ien tace . “  

Př i  p rác i  tou to  metodou s i  uč i te l  vy tvoř í  skup iny  dě t í .  V  př ípadě  

dě t í  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í  by  se  skup ina  mě la  sk láda t  

z  6 aţ  8  č lenů .  Jedna lekce  můţe na  z ák ladn í  ško le  t r va t  aţ  45 

minut  a  ţác i  mus í  mí t  v ţdy  dos ta tek  p ros to ru  k  pohybovým 

cv ičen ím.  V  kaţdé lekc i  j sou  t ř i  f áze :  

 Fáze pohybová  –  zdokona lu je  se  motor ika .  Docház í  

k  uvo lněn í  d í tě te  fo rmou hry ,  k te rá  p lynu le   navazu je  na  

obsah p ísn ičky .  Zák ladem jsou  pohybové  cv iky  na  rozvo j  

j emné i  h rubé  motor iky .  Cv iky  se  p rovádě j í  ve  s to je .  

 Fáze pohybově  akus t i cká  –  cv iky  na  z lepšení  motor icko -

akus t i cké  percepce .  Cv ičen í  se  p rovád í  vsedě,  j e  
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doprovázené ry tm ickými  pohyby  p rs tů  a  d lan í  na  vá lcových  

py t l í ch  nap lněných  p ískem za  zpěvu  p ísn ičky .  Zásadou je  

dodrţova t  pos tup  od  ne j jednodušš ích  cv iků  po  s loţ i tě j š í   

a p ř ih lédnout  k  věku  a  ind iv iduá ln ím schopnos tem dě t í .   

Ne jd ř í ve  p rovád íme cv iky  jednou rukou ,  po tom oběma  

a nakonec  zk ř íţeně .  Za  ne j těţš í  cv iky  l ze  povaţova t  

vyťukávání  r y tmu,  p ř i  k te rém zapo ju jeme všechny  konče t iny  –  

t l eskán í  rukama,  údery  rukou  do  s tehen,  t leskán í   

a vydupávání  r y tmu nohama.  

 Fáze pohybově -akus t i cko -zraková  –  t a to  cv ičen í  j sou  

ne jdů leţ i tě j š í  a  časově  ne jnáročně jš í .  Je j i ch  zák ladem je  

sous tava  g ra f i ckých  vzorů  (v iz  obr . ) .  Ke  kaţdému z  t ěch to  

vzorů  j sou  vybrány  p ísn ičky ,  j e j i chţ  ry tmus  je  ve  shodě  se  

s t ruk tu rou  p rvků  vzoru .  V  t é to  fáz i  dodrţu jeme př i  p rác i  

nás ledu j í c í  pos tup :  

a )  Ţák  vy jadřu je  samosta tně  ry tmus  p ísn ičky .  

b )  Upřesnění  a  ukázka  g ra f i ckého  vzoru ,  k te rý  p ísn ičku  

vy jadřu je .  

c )  Uči te l  pomáhá dě tem obkres lova t  vzor  p rs tem za  

doprovodu p ísn ičky  (dbá  na  to ,  aby  nedoš lo  

k  zrcad lovému provedení  cv iků ) .  Po tom dě t i  p racu j í  

samosta tně .  

d )  Kres len í  vzoru  dominantn í  rukou  za  doprovodu p ísn ičky .  

Je  nu tné ,  aby  uč i te l  neus tá le  kon t ro lova l  sp rávnos t  

p rovedení  cv iků  ( j e j i ch  směr ,  mezery ,  r y tmus) .  Ne jd ř í ve  

se  p racu je  pod le  p řed lohy ,  pozdě j i  samosta tně .   

e )  Ţác i  ob tahu j í  vzor  p rs tem na  lav ic i  a  na  tácku  s  pískem 

(popř ípadě dě tskou  k rup ičkou) .  Pracu je  se  vsedě   

a opaku je  se  p ř ís lušná  p ísn ička .  

f )  Obkres lován í  vzoru  k ř ído u  nebo uh lem na  ve lký  fo rmát  

pap í ru  nebo na  fó l i i .  Nu tné  je  vzor  něko l i k rá t  ob táhnout .  

g )  Obkres lován í  š tě tcem na  fo rmát  A4 .  Neus tá le  se  

p racu je   v  r y tmu p ísn ičky .  
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h )  Obkres lován í  tuţkou  nebo ku l i čkovým perem v  l i n ia tu ře  

s  předepsaným vzorem,  k te rý  ve l i kos tně  o dpov ídá  

ve l i kos t i  ve lkých  p ísmen.      

Obrázek  č .5  -  Sestava  geomet r i ckých  t varů  p ro  pohybově -

akus t i cko -zraková  cv ičen í .  

 

Vhodné je  p rovés t  po  skončení  p ráce  hodnocení  a  vés t  tak  ţáky  

k  sebehodnocení  a  k  sebekont ro le .Dů leţ i t ými  fak to ry  j sou  zde  

pochva la  a  povzbuzení .  Zpočá tku  se  cv ičen í  p rovádě j í  na  sv is lé  

p loše  a  po té  na  vodorovné .  Ne jd ř íve  zač íná  se  na  menš ím fo rmátu  

pap í ru   a  pos tupně se  p řecház í   k  běţným řádkům ško ln ích  seš i tů .  

Na  závěr  lekce  se  zařazu j í  uvo lňovac í  č innos t i  např .  tanec .  Cyk lus  

lekc í  „Me tody  dobrého  s ta r tu “  se  p rovád í  v  průběhu jednoho roku  

jedenkrá t  t ýdně .  V  č innos t i  se  dá  samozře jmě,pod l e  po t řeby ,   

pokračova t  i  nadá le  (Sant le rová ,  1995) .  
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5.3 .3  Metoda splývavého čtení  

 

Seminář  O lgy  Ze l inkové ,  k te rý  p roběh l  v  z imě 2007,  zahrnova l   

i  p řednášku  o  a l t e rna t i vn í  metodě  sp lývavého č ten í .   Au to rkou  té to   

novodobé metod iky  výuky  č ten í  a  psan í  j e  PeadDr .  Már ia  

Navrá t i lová .   Metoda  sp lývavého č ten í  vyuţ ívá  p ředevš ím 

dramat ického p rvku  a  ř íd í  se  tzv .  metod ikou  S fumato ,  k te rá  

obsahu je  č ty ř i  čás t i  a  vyc ház í  ze  správného návyku  techn iky  p ráce 

oč í ,  nás ledu je  h las i té ,  l egá tové  p ropo jen í  h lásky  na  h lás ku  bez  

přerušen í  dechu a  tónu .   

 

Obrázek  č .6  

 

                            O     S     B     U    A  

 

 

 

 

 

 

V  prvn í  čás t i  doch áz í  k  expoz ic i  h lásek  O S  B  U A a  k  j e j i ch  

vyvození .  Uč i te l  seznamuje  ţáky  se  všemi  č ty řm i  podobami  h lásek  

(ve lké  t i skac í  a  psac í ,  ma lé  t i skac í  a  psac í ) .  H láska  je  p ř i rovnána 

k  os t rovu ,  kde  z t rosko ta l i  l i dé  a  vo la j í  a  pomoc HALÓÓÓÓ –  

h láska  O je  tedy  vys lo vována jako  óóóóóóó.  H láska  S  předs tavu je  

sk luzavku   a  ţác i  vys lovu j í  ssssssss  –  dokud k louţou do lů  mus í  

syče t .  Doporuču je  se  spo jen í  vys lovován í  h lásky  s  manuá ln ím i  

č innos tm i  j ako  např ík lad :  vy lepování  p ísmenek  z  bav lnky ,  foukán í  

do  bub l i fuku ,   mar iáš  s  p í smenky ,  p rs tová  abeceda,  a le  také 

vyvozování  p ísmen pomocí  smys lů  (hmat ,č ich ) ,  např .  V  j ako  
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v id l i čka ,  vůně ,  voda ,  v í t r .  Pomůckou p ro  uč i te le  můţe  bý t  p ráce  

s  des t i čkami .  Kaţdý  ţák  má svo j i  v las tn í  des t i čku  a  p racu je  pod le  

pokynu uč i te le ,  k te rý  můţe zn í t  n apř ík lad  tak to :  do  levého horn ího 

rohu  de j  p ísmenko óóóóóó.  

Druhá čás t  j e  věnovaná  syn téze  dvou  h lásek ,  např :  ssssssss  

óóóóó.  Vhodnou  pomůckou je  zde  kos tka  s  h láskami .  Uč i te l  hod í   

a ţác i  vys lovu j í  h lásku  po  ce lou  dobu,  neţ  hod í  podruhé  a  po té  

vys lovu j í  novou  h lásku .  T ímto  způsobem vzn ikne  s lab ika .  Uč i te l  

uč í  ţáky  poznáva t  h lásky  v  j akéko l i v  po loze .  Př i  vyvození  h lásek  

upozorňu je  na  ve lká  p ísmena,  např .  P  –  Pav l í k ,  Pař íţ ,  Praha ,   

J  –  Japonsko+v la j ka ,  Jan .  

Tře t í  čás t  se  zaměřu je  na  syn tézu  t ř í  h lásek  v  rámc i  

j ednos lab ičnos t i  ( les ,  b im,  py l ) .  

Pos ledn í ,  č tv r tá  čás t ,  j e  rozdě lena  do  dvou  e tap .  V  prvn í  jde   

o č ten í  s lov  –  syn téza  č ty ř  h lásek  v  rámc i  j ednos lab ičnos t i   

a  v  druhé č ten í  s lov  ze  s lab ikáře .  Dů leţ i té  j e  zde  spo jen í  t i skac ího  

p ísma s  psac ím.  Ţác i  se  uč í  rozpoznáva t  dé lku  samoh lásek  -  ţác i  

ma j í  za  úko l  d rţe t  h lásku  tak  d louho,  neţ  uč i te l  p ře jde  p rs tem po  

d louhém ukazová tku .   

Po ap l i kac i  výuky  metodou sp lývavého č ten í  dokáţ í  dě t i  č í s t  

tex t  i  vzhůru  nohama zce la  p l ynu le ,  a le  také  pochopí  význam 

č teného.  Před  č ten ím čas to  p rocház í  d ramat ickou  p růpravou ,  k te rá  

j im  umoţní  c i tové  pochopení  tex tu  ,  zbav í  j e  os tychu  a  p ř ináš í  

rados t  a  uspoko jen í  ze  h ry .  

Jedna z  h lavn ích   přednos t í  vyuţ i t í  t echn iky  Sp lývavého č ten í   

a metod ických  k roků  je  v  t om,  ţe  ţác i  s  dys lek t i ckými  p ro jevy  se  

mohou p lně  zač len i t  do  vyučovac ího  p rocesu  s  os ta tn ími  ţáky .  

Vy tvořen ím správných  techn ických  zák ladů  u  dě t í  nenas tává  

dvo j i té  č ten í ,  z lepšu je  se  psaný  p ro jev  op isu  a  p řep isu ,  d ik tá tů ,  

ţác i  č tou  s  porozuměním a  in te rp re tace  tex tu  má h las i t ý   

a d ramat ický  p ro jev .  
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6 VÝZKUMNÁ ČÁST  

 

Touto  ces tou  bych  ch tě la  poděkova t  všem řed i te lům 

zák ladn ích  ško l ,  k te ř í  umoţn i l i  vyp lněn í  do tazn íků ,  a  také  všem 

pedagog ickým pracovn íkům za  je j i ch  ocho tu  a  spo luprác i .  

Zv láš tn í  poděkování  pa t ř í  řed i te l i  I I I .  Zák lad n í  ško ly  v  Zábřehu 

na  Moravě ,  k te rý  nám umoţn i l  nah lédnut í  do  všech  

spec ia l i zovaných  t ř íd  p ro  ţáky  se  spec i f i ckými  poruchami  

učen í .  

 

6.1  Cí le  výzkumného šet ření  a s tanovení  výzkumných otázek  

 

Cí lem našeho výzkumného še t řen í  j e  z j i s t i t  do  jaké  mí ry  

pedagogové  vyuţ íva j í  různorodos t  metod  ve  výuce  č ten í  na  p rvn ím 

s tupn i  zák ladn ích  ško l .  A  dá le  iden t i f i kova t  metody ,  k te ré  j sou 

ne jčas tě j i  vyuţ ívány  a  naopak  také  t y ,  k te ré  pedagogové  p ř í l i š  

nevyh ledáva j í .  P ř i  ses tavování  výzkumných o tázek  j sme se  necha l i  

ov l i vn i t  návš těvou  spec ia l i zovaných  t ř íd  p ro  ţáky  s  SPU,  a le  také  

fak tem,  ţe  s tud ium na  vysokých  ško lách  posky tu je  jen  zák lady  

dané p rob lemat i ky  a  p ro to  nás  za j íma lo ,  do  jaké  mí ry  se  

pedagogové  dá le  vzdě láva j í .  

Výzkumné še t řen í  by  také  mě lo  p ř inés t  poznatky  z  ob las t i  

osobních  zkušenos t í  pedagogů.   

   

Na zák ladě  osobní  zkušenos t i ,  názorů  odborn íků  a  v  návaznos t i  

na  poznatky  z  odborné  l i t e ra tu ry  j sme s tanov i l i  nás ledu j í c í  

výzkumné o tázky .   

 

Výzkumná  o tázka   č .1  –  spec iá ln í  vzdě láván í  ţáků  se  SPU bude 

ne jčas tě j i  za j i š ťov áno fo rmou ind iv iduá ln í  in teg race .  Vě tš ina  

pedagogů bude p ro to  vyučova t  v  běţných  zák ladn ích  ško lách .  
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Výzkumná otázka  č .2  –  pedagogové budou p re fe rova t  sp íše  

ana ly t i cko -syn te t i ckou  metodu  výuky  č ten í  a  tedy  se  i  zá roveň  

budou p ř ik láně t  k  ana ly t i ckým metod ám.  Z  a l te rna t i vn ích  metod  

budou ne jméně pouţ íva t  metodu  sp lývavého č ten í .  

 

Výzkumná  o tázka  č .3  –  pro  vě tš inu  pedagogů bude p rob lemat ické  

vo l i t  metody  ind iv iduá lně  u  jedno t l i vých  ţáků .  

 

Výzkumná otázka  č .4  –  ne jv íce  budou  p ř i  č ten í  pedagogové  

vyuţ íva t  č tenářské  okénko .   Čas tou  pomůckou budou také  výukové  

poč í tačové  p rogramy.  

 

6.2  Popis  respondentů  

 

Pro  úče ly  našeho še t řen í  by lo  os loveno dvanác t  zák ladn ích  ško l  

z  o lomouckého k ra je ,  j e j i chţ  k l ien ty  j sou  i  ţác i  se  spec i f i ckými  

vzdě lávac ím i  po t řebami .   Pouze  ve  č t y řech  zák ladn ích  ško lách  na ,  

k te rých  by l  výzkum prováděn,  ma j í  z ř í zené  spec ia l i zované t ř ídy  

p ro  dě t i  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í .   

Výzkumného še t řen í  se   zúčas tn i lo  ce lkem 74  pedagog ickým 

pracovn íků .  Ten to  vzorek  povaţu jeme za  dos ta tečně  

reprezen ta t i vn í .  Z  ob las t i  i n tegrace  j sme z íska l i  ce lkem 55 

do tazn íků .   

 

Ţeny  70 

Muţ i  4 

  

Uči te ls tv í  p ro  I .  s tupeň  39 

Uči te ls tv í  p ro  I . s tupeň a  spec iá ln í  pedagog ika  28 

Národní  ško la  6 

MVZP 1 

  

1-3  roky  13 

4-8  le t  17 

9 a  v íce  le t  44 

 

Tabu lka  č .1  –  St ruk tu ra  výzkumného souboru  
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6.3  Organizace a  průběh výzkumného šet ření  

 

V průběhu měs íce  ledna  j sme ses tav i l i  do tazn ík  vz tahu j í c í  se   

k  danému tématu .  Ten  by l  p ředk ládán pedagog ickým pracovn íkům 

zák ladn ích  ško l ,  k te ř í  vyuču j í  na  p rvn ím s tupn i  a  ma j í  zkušenos t i  

s  prac í  s  dětmi  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í .   

Během nás ledu j í c ího  měs íce  j sme poţáda l i  o  spo luprác i  

pedagog icko -psycho log ickou  poradnu v  Olomouc i ,  k te rá  nám 

doporuč i la  zák ladn í  ško ly  vhodné k  t omuto  výzkumnému še t řen í .  

Dá le  j sme osobně  kon tak tova l i  řed i te le  zák ladn ích  ško l ,  

popř ípadě je j i ch   zás tupce   p ro  p rvn í  s tupeň a  poţáda l i    

o umoţnění  výzkumu na  je j i ch  ško le .  Po  p ředchoz í  domluvě  j sme 

ty to  zák ladn í  ško ly  osobně navš t ív i l i  a  p ředa l i  do tazn íky .  Zároveň  

zde  by la  p ředem domluvená i  da lš í  návš těva ,  p ř i  k te ré  p roběh lo  

sesb í rán í  do tazn íků .  

V sou ladu  se  zákonem o  ochraně  osobních  úda jů  nám výše 

jmenované o rgan izace  za j i s t i l y  rozes lán í  do tazn íků .  

Vš ichn i  p racovn íc i  by l i  ve l i ce  vs t ř í cn í  a  ocho tně  p ř is l íb i l i  pomoc 

p ř i  rea l i zac i  výzkumného še t řen í .  

V nás ledu j í c ích  t ýd nech  by ly  pos tupně seskupovány   

a  vyhodnocovány  p ř íchoz í  do tazn íky  a  t ř íděny  pod le  fo rmy 

vzdě láván í .  Z ískané úda je  by ly  zaneseny  do  poč í tače .  S  oh ledem 

na  moţné pozdě j i  p ř í choz í  do tazn íky  by lo  konečné vyhodnocení  

ponecháno na  d ruhou po lov inu  měs íce  b řezna .  

   Druhou čás t í  výzkumu by la  osobní  návš těva  spec ia l i zovaných  

t ř íd  p ro  ţáky  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í .  Ta to  čás t  

výzkumného še t řen í  by la  rea l i zována na  I I I .ZŠ v  Zábřehu na  

Moravě ,  kde  ma j í  z ř í zeny  č ty ř i  spec ia l i zované t ř ídy  na p rvn ím 

s tupn i .  C í lem by lo  seznámi t  se  s  pouţ ívanými  metodami  výuky  

č ten í  a  za j i s t i t  f o todokumentac i  pomůcek ,  k te ré  pedagogové  

vyuţ íva j í  v  prax i  ( v iz .  p ř í loha  č .4 ) .     
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6.4  Metody výzkumného šet ření  

 

Pro  úče ly  výzkumného še t řen í  j sme zvo l i l i  dvě  metody .  Jako  

vůbec  p rvn í   by la  vyuţ i t a  metoda  rozhovoru  a  to  jak  v  př ípadě 

jednání  s  pedagog icko -psycho log ickou  po radnou,  tak  p ř i  domluvě  

s  vedením zák ladn ích  ško l .   

Jako  d ruhou metodu  j sme zvo l i l i  do tazn íkovou metodu ,  k te rou  

v  našem př ípadě povaţu jeme za  ne je fek t i vně jš í  způsob z ískán í  

pot řebných  in fo rmac í .  Vágnerová  ( in  Ř íčan ,  Kre jč í řová ,  2006,  

s .453)  o  té to  metodě  ř íká ,  ţe :  „nám umoţňu je  z íska t  snadno   

a rych le  u rč i té  i n fo rmace,  k te ré  ovšem nemusí  bý t  úp lné  a  zce la  

p řesné .  Zá leţ í  na  tom,  jak  vyše t řovaný  jed inec  po loţeným o tázkám 

rozumí…. . “   

Shromaţďování  da t  tou to  ces tou  je  re la t i vně  rych lé   

a ekonomické  a  zároveň  nám ta to  metoda  umoţňu je ,  na  zák ladě  

p ředem s tanovených  k r i té r i í ,  p rozkoumat  poměrně  ve lký  vzorek  

respondentů  p ř i  zachování  j e j i ch  anonymi ty .  Nespornou  výhodou 

té to  metody  je  j e j í  nezáv is los t  na  naš í  osobní  p ř í tomnos t i  p ř i  j e j í  

rea l i zac i .  Z  toho to  h led iska  je  však  nu tné ,  aby  po loţky  

p ředk ládaného  do tazn íku  by ly  fo rmu lovány  jasně  a  s rozumi te lně  

p ro  daný  vzorek  respondentů .  Formu lace  by  mě ly  bý t  co  

ne js t ručně jš í  a  p ředevš ím jednozna čné a  nesuges t i vn í .  Pods ta tnou  

součás t í  do tazn íku  j sou  jasné  pokyny  k  jeho  vyp lněn í ,  a  to  

p ředevš ím pro to ,  ţe  ne jsou  p ředk ládány  osobně.  

V př ípadě našeho výzkumného še t řen í  by l  k  ověřen í  výzkumných 

o tázek  p ředk ládán do tazn ík  ses tavený  z  ce lkem 14  o tázek .  V e 

všech  o tázkách  j sme se  snaţ i l i  dá t  moţnos t  výběru  z  něko l i ka  

moţnos t í .  Respondent i  zde  vo l i l i  moţnos t ,  k te rá  se  j im  jev i la  j ako  

ne jvýs t i ţně jš í  a  nepř i j a te lně jš í .  Pouze  jedna  o tázka  by la  zce la  

o tev řená .  

Tato  fo rma je  časově  i  obsahově  ekonomická  a  umoţňu j e  nám 

z íska t  námi  sku tečně  poţadované in fo rmace.  Dotazovaní  by l i  dá le  

in fo rmován i  o  moţnos t i  se  k  j edno t l i vým po loţkám do tazn íku  

vy jádř i t  nebo  je  rozvés t .   
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V úvodu  do tazn íku  j sou  obsaţeny  zák ladn í  ins t rukce  t ýka j í c í  se  

jeho  vyp lněn í .  Do tazn ík  by l  p ředk ládá n ve  vy t i š těné  fo rmě,  a le  

také  v  e lek t ron ické  podobě na  f lash  d isku .   

Získaná da ta  by la  p ro  snazš í  o r ien tac i  a  p řeh lednos t  zpracována  

do  tabu lek  a  g ra fů .  

 

 

K ověřen í  výzkumné otázky č .1  s louţ í  položky dotazníku  

č.  3  a  4 .  

K po tv rzen í  výzkumné otázky č .2  j sou u rčeny  položky  

dotazníku č .   7 ,8 ,9  a  10 .   

K výzkumné otázce  č .3  s louţ í  otázka č .  11 .  

Výzkumnou otázku č . 4  prověřu j í  otázky č .  12 ,13  a  14 .  

 

6.5  Výsledky a  je j ich  in terpretace  

 

V tomto  odd í le  se  zabýváme ana lýzou  a  výs lednou in te rp re tac í  

z ískaných  da t .  Pos tup ně j sou  zde  ana lyzovány  jedno t l i vé  po loţky  

do tazn íku  a  in te rp re tován  je j i ch  smys l .  Za  úče lem vě tš í  

p řeh lednos t i  a  lehč í  o r ien tace  ve  výs ledc ích  výzkumného še t řen í  

j sou  z ískaná da ta  uspořádána do  tabu lek  a  g ra f i cky  znázorněna  

pomocí  výsečových  g ra fů .  

Do tazn í k  se  zabývá  tématem vyuţ i t í  metod  č ten í  i  ţáků  se  

spec i f i ckými  poruchami  učen í .  

 Jednot l i vé  o tázky  z j i š ťu j í  vn i t řn í  pos to je  respondentů  v  různých  

ob las tech .  

 

Otázka  č .    1   z j i š ťova la  pod í l  ţen  a  muţů ve  výzkumném vzorku .   

 

Otázka č .   2  d i fe rencova la  res pondenty  na  č ty ř i  skup iny  pod le  

současné fo rmy vzdě láván í .  

 

 

 



 

 53  

Otázka  č .    5   s ledova la  dé lku  působení  pedagogů  v  p rax i .  

 

 

Ţeny  70 

Muţ i  4 

  

Uči te ls tv í  p ro  I .  s tupeň  39 
Uči te ls tv í  p ro  I . s tupeň a  spec iá ln í  pedagog ika  28 

Národní  ško la  6 

MVZP 1 

  

1-3  roky  13 
4-8  le t  17 

9 a  v íce  le t  44 

 

Tabulka  č .  1  –  St ruk tu ra  zkoumaného vzorku  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graf  č .1  –  Zas toupení  obou poh lav í  ve  vzorku  
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Graf  č .2  –   Nejvyšš í  dosaţené vzdě lán í  

 

 

 

 

Graf  č .3  –  Délka  doby  p ráce  se  ţáky  s  SPU 
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Otázky  č .  1 ,2  a  5  by ly  zaměřeny  na  posouzení  sk ladby  

výzkumného souboru .  By l  s ledován poměr  obou poh lav í  ve  vzorku ,  

ne jvyšš í  dosaţená fo rma vzdě lán í  a  dé lka  p ráce  se  ţáky  se  

spec i f i ckými  poruchami  učen í .  Z  g ra fu  vyp lývá ,  ţe  zas toupení  

obou poh lav í  j e  zce la  nerovnoměrné .  Z ce lkového poč tu  74  

respondentů  by lo  70  ţen  a  4  muţ i .  O tázka  č .2  se  zabýva la  

ne jvyšš ím dosaţeným vzdě lán ím.  Z  výzkumu vyp lynu lo ,  ţe  39 

respondentů  má vys tudovaný  obor  I . s tupeň ZŠ,  28  respondentů  má 

s tá tn í  zkoušku  ze  spec iá ln í  pedagog iky  a  zby lých  7  s tudo va lo  

od l i šnou  fo rmu.  Po loţka  č .5  z j i š ťova la  dobu p raxe  pedagogů .  

Jeden aţ  t ř i  roky  je  v  prax i  13  pedagogů  a  10  z  n ich  má s tá tn í  

závěrečnou zkoušku  ze  spec iá ln í  pedagog iky  (dá le  jen  SZZ ze  

SPP) .  Č ty ř i  aţ  osm le t  vyuču je  17  pedagogů,  z  t oho  13  má SZZ ze  

SPP.  Nejv íce  respondentů  –  44 ,  j e  v  prax i  9  a  v í ce  le t  a  15  má 

SZZ ze  SPP.   S t ruk tu ra  výzkumného vzorku  je  souhrnně  zobrazena  

v  Tabu lce  č .  1  a  p ř í s lušných  g ra fech .  

 

 

Otázka č .  3  z j i š ťova la ,  ko l i ká tý  ročn ík  pedagogové  momentá lně  

vyuču j í .  

 

 

Otázka  č .  4   rozdě l i la  vyuču j í c í  na  dvě  skup iny ,  a  to  na  skup inu ,  

k te rá  uč í  ve  spec ia l i zovaných  t ř ídách  p ro  dě t i  se  spec i f i ckými  

poruchami  učen í  a  na  skup inu ,  k te rá  má ţáky   

v  ind iv iduá ln í  i n tegrac i .  
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Otázka  č .  3 ,4   ind iv iduáln í  

in tegrace  

specia l i zované 

t ř ídy  

1. ročn ík  5    

2. ročn ík  16  12  4  

3. ročn ík  17  11  6  

4. ročn ík  20  14  6  

5. ročn ík  16  11  5  

    

i nd iv iduá ln í  

i n tegrace  

61    

spec ia l i zovaná 

t ř ída  

13    

 

Tabulka  č .2  –  Který  ročn ík  momentá lně  vyuču je te?  Učí te  ve  

spec ia l i zované t ř ídě  p ro  ţáky  s  SPU nebo máte  ţáka  

v  ind iv iduá ln í  i n tegrac i?  

 

 

 

 

Graf  č .4  –  ročn ík  zák ladn í  ško ly ,  k te rý  pedagog momentá lně  

vyuču je  
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Graf  č .5  –  zas toupení  spec ia l i zovaných  t ř íd  p ro  ţáky  se  

spec i f i ckými  poruchami  učen í  a  t ř íd  p ro  ţáky  v  ind iv iduá ln í  

i n tegrac i  

 

 V po loţce  č ís lo  t ř i  j sme z j i š ť ova l i ,  ko l i ká tý  ročn ík  

pedagogové  momentá lně  vyuču j í .   P rvn í  t ř ídu  j sme  sem zařad i l i  

záměrně ,  a  to  p ředevš ím z  t ěch  důvodů,  ţe  by  do tazn ík  moh l  

vyp lňova t  i  pedagog,  k te rý  momentá lně  vyuču je  p rvn í  ročn ík ,  a le  

v  předeš lých  le tech  mě l  ţáky  v  i n tegrac i .  By lo  předem jasné ,  ţe  

t a to  verze  bude zas toupena v  min imá ln ím poč tu ,  a le  d le  odhadů se  

zde ob jev i la  v  pět i  p ř ípadech .  Č tv r tá  o tázka  z j i š ťova la  poměr  

in tegrovaných  ţáků  a  ţáků  zařazených  do  spec ia l i zovaných  t ř íd  

p ro  ţáky  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í .  Z  tabu lk y  a  p ředevš ím  

z  g ra fů  je  pa t rný  současný  p řev láda j í c í  t rend in tegrovaného  

vzdě láván í  na  zák ladn ích  ško lách .  In tegrované  vzdě lán í  však  

nemusí  bý t  zce la  op t imá ln í  p ro  kaţdého jed ince .  Dá le  j sme 

iden t i f i kova l i  poče t  spec ia l i zovaných  t ř íd  p ro  ţáky  se  spec i f i c kými  

poruchami  učen í  v  j edno t l i vých  ročn íc ích .  Druhou t ř ídu  vyuču je  16  

pedagogů a  z  t oho  j sou  4  spec ia l i zované  t ř ídy ,  t ře t í  t ř ídu  vyuču je  
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17 pedagogů a  z  t oho  je  6  spec ia l i zovaných  t ř íd ,  č tv r tou  t ř ídu  

vyuču je  20  pedagogů a  z  t oho to  poč tu  je  5  spec ia l i zovan ých  t ř íd .  

 

Otázka č .  6  –  z j i š ťova la ,  ko l i k  pedagogů  se  v  pos ledn ích  le tech  

zúčas tn i l o  ško len í  nebo  kurzů  t ýka j í c í  se  dané  p rob lemat iky   

a zároveň  upřesn i la  časový  úda j ,  ve  k te rém roce  ško len í  p roběh lo .  

 

ANO –absolvoval (a )  jsem 

školení  

46  

rok :  2008 -2005  21  

rok :  2004 -2001  12  

rok :  2000 -1998    9  

rok :  1998 -1995    4  

  

NE –  neabsolvoval (a )  jsem 

školení  

28  

 

Tabulka  č .3  –  abso lvova l (a )  j s te  během praxe  ško len í  nebo  

seminář?  Ve  k te rém roce  napos ledy?  

 

 

 

Graf  č .6  –  účas t  na  ško len í  nebo seminář i  
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Graf  č .7  –   rok  pos ledn í  účas t i  na  ško len í  nebo seminář i  

 

 

 

Převáţná vě tš ina  respondentů  odpovědě la  na  tu to  o tázka  

k ladně .  Z  ce lkového poč tu  74  se  46  pedagogů v  pos ledn ích  le tech  

zúčas tn i l o  ško len í  t ýka j í c í  se  výukových  metod  č ten í .  Z  t oho  od  

roku  2005 aţ  do  roku  2008 by lo  p roško leno  21  pedagog ických  

p racovn íků .  Za  pos ledn ích  osm le t  by lo  na  ško len í  33  pedagogů,  

da lš ích  t ř inác t  se  zúčas tn i lo  semináře  p řed  rokem 2000.  28  

respondentů  odpovědě lo ,  ţe  za  ce lou  dobu p raxe  neby l i  na  

ţádném ško len í .  Př i  vyč lenění  d o tazn íků  ze  spec ia l i zovaných  t ř íd  

p ro  ţáky  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í ,  j sme z j i s t i l i ,  ţe  vš ichn i  

t i t o  pedagogové  by lo  p roško len i  v  pos ledn ích  t řech  le tech .  
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Otázka č .  7  –  z j i š ťova la ,  k te ré  metody  vyuţ íva j í  pedagogové  p ř i  

výuce  č ten í  ne jčas tě j i .  

 

 

Analyt ické  metody  18   respondentů  

Syntet ické  metody  15   respondentů  

Kombinace analyt ických a  

syntet ických metod  

19   respondentů  

Al ternat ivn í  metody  22   respondentů  

Metoda párového č ten í  32    respondentů  

Genet ická  metoda  8     respondentů  

Metoda  dobrého s ta r tu  23    respondentů   

Metoda sp lývavého č ten í  26    respondentů  

 

Tabulka  č .  4  –  Jaké  metody  vyuţ ívá te  p ř i  výuce  č ten í  ne jčas tě j i?  

 

 

 

 

Graf  č .8  –  zas toupení  ne jv íce  pouţ ívaných  metod  výuky  č ten í  

 

 

Otázka  č .7  se  jev í  j ako  p rob lemat i cká  a  to  p ře devš ím pro to ,  

ţe  respondent i  neodpov ída l i  zce la  jednoznačně.  Na  výběr  mě l i  

pouze  ze  t ř í  va r ian t  a  to  metody  ana ly t i cké ,  syn te t i cké   

a a l te rna t i vn í .  Z  t oho  18  odpovědě lo  jednoznačně ana ly t i cké ,  15  

syn te t i cké  a  19  pedagogů p re fe ru je  a l te rna t i vn í  metody .  Ve  2 2  
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př ípadech  se  ob jev i la  kombinace  metod  ana ly t i ckých   

a syn te t i ckých .  Domníváme se ,  ţe  p rob lém by  moh l  bý t  v  t om,  ţe  

pedagogové  nev id í  rozd í l  mez i  metodami  ana ly t i ckými   

a syn te t i ckými .  Respek t i ve  nev í ,  kam by  zařad i l i  ana ly t i cko -

syn te t i ckou  metodu .  Př i  os obním se tkán í  to  by l  ve l i ce  čas to  

k ladený  do taz .  

 

Otázka č .8  mapu je ,  k te ré  z  a l te rna t i vn ích  metod  pedagogové  za  

dobu svo j í  p raxe  vyzkouše l i .  

 

METODY POČET  PROCENTA 

metoda  párového  

č ten í  

32  36% 

genet ická  metoda  8  9% 

metoda  dobrého  

s ta r tu  

23  26% 

metoda  sp lývavého  

č ten í  

26  29% 

 

Tabulka  č .  5  –  Kterou  z  a l te rna t i vn ích  metod  j s te  vyuţ i l (a )?  

 

0

5

10

15

20

25

30

35

metoda

párového čtení

genetická

metoda

metoda

dobrého startu

splývavé čtení

 

 

Graf  č .9  –  zas toupení  j edno t l i vých  a l te rna t i vn ích  metod  
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Jak  je  j i ţ  z  gra fu  pa t rné ,  ne jvě tš í  zas toupení  má metoda  

párového č ten í .  Ta to  var ian ta  se  ob jev i la  u  32  respon dentů .  Lze 

p ředpok láda t ,  ţe  ta to  metoda  je  i  snadno vyuţ i te lná  ve  vě tš ím 

ko lek t i vu  a  dá  se  pomocí  n í  zpes t ř i t  výuka .  Nav íc  je  ve l i ce  úč inná  

p ro  dě t i ,  k te ré  ma j í  p rob lémy s  i n tonac í  p ř i  č ten í .  Druhou ne jv íce  

zas toupenou metodou je  metoda  sp lývavého č ten í  a  t o  u  26  

pedagogů.  Ta to  s ta t i s t i ka  odpov ídá  i  zkoumané  Otázce č .  6  –  

pedagogové ško len í  v  l e tech  2006 -2008  ma j í  s  t ou to  metodou 

zkušenos t i .   I  metodu  dobrého  s ta r tu  pedagogové  čas to  vyuţ íva j í   

a to  p řesně  v  23 p ř ípadech  do tazovaných .  Genet ická  metoda  má 

v  tomto  p ř ípadě ne jmenš í  ob l íbenos t .  Pouhým 8  respondentů .  

Nabídky  j iné  vo lby  vyuţ i l  pouze  jeden  respondent  a  uved l  zde  

nav íc  metodu  s t ř ídavého č ten í  –  nebo l i  j edno  s lovo  já  a  jedno  

kamarád .  Čas to  se  u  té to  o tázky  ob jevova la  p ř ipomínka ,  ţe  se  da j í  

vyuţ í t  všechny  metody  d le  moţnos t í  a  ind iv iduá ln ího  p ř ís tupu .   

 

Otázka č .  9  –  zkoumala  ex is tenc i  metody ,  k te rou  pedagogové  

upřednos tňu j í .  

 

Otázka č .  10  –  se  naopak  do tazova la  na  metodu ,  k te rou  by  ne jsp íš  

n ikdy  nepouţ i l i .  

15%

85%

ANO

NE

 

 

Graf  č .  10  –  ex is tence  p re fe ru j í c í  metody  m ez i  pedagogy  
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9%

91%

ANO

NE

 

 

Graf  č .  11  –  ex is tence  metody ,  k te rou  pedagogové  n ikdy  neuţ i l i  

 

U o tázky  č .  9  je  ev iden tn í ,  ţe  p řeváţná  vě tš ina  pedagogů 

nemá metodu ,  k te rou  by  p re fe rova l i  p řed  os ta tn ím i .  V  11 - t i  

př ípadech  se  však  ob jev i l y  různorodé  odpověd i  z  t oho  v  pět i  

do tazn íc ích  by ly  odpověd i  téměř  s te jné .  Š lo   o  upřednos tňování  

metoda ana ly t i cko -syn te t i cké .  Čas to  uváděnými  důvody  by ly  

p ředevš ím :dobré  zkušenos t i ,  ţák  dospě je  rych le j i  k  p lynu lému 

č ten í  s  porozuměním,  ta to  metoda  j im  p ř i j de  v íce  p ř i rozeně jš í   

a věcně jš í ,  j e  p ro  ţáky  p ř i rozená  a  t vů rč í  a  můţe  se  s  ní  snadno 

man ipu lova t ,  vě tš ina  dě t í  zv ládá   tou to  metodou č ten í  v  kra tš í  

době  a  p ředevš ím s  menšími  ob t í ţemi .  V  j ednom z  dotazn íku  se  

také  ob jev i la  va r ian ta  s t ř ídavého č ten í  spo lu  se  č ten ím v  due lu  

(párové  č ten í ) .  Ţák  má př i  vyuţ íván í  těch to  metod  poc i t  úspěchu,  

p ro toţe  č ten í  j de  rych le j i   a  ţák  č te  spo lu  s  kamarádem,  coţ  

zároveň  vyvo lává  poc i t  j i s to ty  a  bez  s t resu .  Dá le  jedna  pedagoţka  

uvád í  u  toho to  do tazu  sp íše  pos t řeh ,  k te rý  se  t ýká  s lab ikového  

č ten í  ( č ten í  s  okénkem) .  Podotýká ,  ţe  dě t i  j sou  vě tš inou  ješ tě  

vývo jově  u  s lab ik ,  kdyţ  uţ  by  mě ly  č ís t  s lova  a  vě ty .  Od s lab ik  se  

mohou odraz i t  i  u  d louhých  a  těţkých  s lov .  Ve  ve lké  čás t i  

do tazn íku  se  ob jevova la  p ř ipomínka ,  ţe  metody  vo l í  aţ  p ř i  z j i š těn í ,  

na  jaké  č tenář ské  ú rovn i  ţák  je .  
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U o tázky  č .  10  by lo  podobné s loţen í  odpovědí .  Převáţná čás t  

respondentů  vo l i l a  zápornou  odpověď  a  dá le  svů j  názor  

nerozeb í ra l i ,  nane jvýš  uvádě l i ,  ţe  in tu i t i vně  zkouš í  různé  metody ,  

a le  vţdy  zá leţ í  na  s loţen í  t ř ídy .  V  sedmi  p ř ípadech  uved l i  

dotazovaní  metody ,k te ré  by  nepouţ i l i .  Ve  dvou  do tazn íc ích  š lo   

o metodu  dobrého  s ta r tu ,  ve  t řech  o  metodu  sp lývavého č ten í .  Ve 

všech  těch to  p ř ípadech  by ly  uvedeny  s te jné  důvody  a  to  nezna los t  

té to  metody  nebo nedos ta tek  in fo rmac í  o  té to  metodě .  Ve  dvou 

do tazn íc ích  by la  uvedena genet i cká  metoda .  Důvodem by la  je j í  

náročnos t ,  ţác i  ma j í  p rob lémy s  porozuměním tex tu ,  vzn iká  t zv .  

dvo j í  č ten í  a  čas to  radě j i  tex t  odhadu j í  –  ve lká  chybovos t .  

 

 

Otázka č .  11  -  měla  ob jasn i t  pos to je  naš ich  respondentů  

k  i nd iv iduá ln í  vo lbě  metod  výuky  č ten í .  

 

 

 

 

Graf  č .  12  –  l ze  vo l i t  j edno t l i vé  metody  ind iv iduá lně  pod le  po t řeb  

ţáků?  

 

Přesně j i  řečeno,  tou to  o tázkou  j sme z j i š ťova l i ,  j es t l i  s i  

pedagogové  mys l í ,  ţe  l ze  ind iv iduá lně  vo l i t  metody  výuky  č ten í   

u jedno t l i vých  ţáků .  Z  výs ledku  můţeme kons ta tova t ,  ţe  

nadpo lov ičn í  vě tš ina  -41 respondentů -  s i  mys l í ,  ţe  pod le  po t řeb  

jde  vo l i t  i nd iv iduá ln í  metody .  H lavn í  podmínkou je  menš í  poče t  
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ţáků  ve  t ř ídě .  Něk te ř í  s ice  zakrouţkova l i  moţnos t  ANO,  a le  p ř ida l i  

ţe  „ j en  čás tečně“  nebo „v  omezené mí ře “ .  Zby lých  33  se  domnívá ,  

ţe  je  lepš í  vyučova t  všechny  ţáky  jednou výchoz í  metodou.   

 

Otázka č .  12  –  mapova la  běţně vyuţ ívané pomůcky  ve  výuce   

u ţáků  s  dys lex i í .  

 

Otázka č .  13  –  z j i š ťova la ,  v  j aké  mí ře  se  vyuţ íva j í  poč í tačové  

p rogramy (PC)  ve  výuce .  

 

Otázka č .  14  –  t a to  jed iná  o tázka  umoţn i la  naš im respondentům 

moţnos t  o tev řené  odpověd i .  Z j i š ťova la  ex is tenc i  da lš ích  pomůcek  

vyuţ i te lných  v  prax i ,  k te ré  se  j i ţ  osvědč i l y .  

 

 

 

POMŮCKY  

 

POČET  PROCENTA 

č tenářské  okénko  47  31% 

měkké  a  t v rdé  

kos tky  

38  25% 

bzučák  43  28% 

d ik ta fon  2  1% 

j i né…. .  22  14% 

 

Tabulka  č .  6  –   Které  z  t ěch to  pomůcek  j s te  za  dobu Vaš í  p raxe  

vyuţ i l (a )?  
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Graf  č .13  –  zas toupení  j edno t l i vých  pomůcek  

 

 

 

 

Graf  č .  14  –  vyuţ i t í  PC ve  výuce  

 

U po loţky  č .  12  mě l i  respondent i  na  výběr  ze  č ty ř  moţnos t í ,  

popř ípadě moh ly  vyuţ í t  vo lného po le  na  dop lněn í  v las tn ích ,  čas to  

vyuţ ívaných  pomůcek  u  ţáků  se  spec i f i ckými  po ruchami  učen í .  

Neby la  zde  omezená mí ra  vo lby ,  respondent i  moh l i  zak rouţkova t  

l i bovo lný  poče t  var ian t .  Z  t oho to  důvodu uvád íme pouze  s lou pcový  

g ra f ,  k te rý  znač í  p řesné  poč ty  var ian t .  Za  ne jv íce  osvědčené   

a  v  prax i  vyuţ ívané,  můţeme povaţova t  jak  č tenářské  okénko ,  tak  

bzučák  i  t v rdé  a  měkké  kos tky .  D ik ta fon  z jevně  nepat ř í  k  běţně  

pouţ ívaným pomůckám,  ob jev i l  se  pouze  ve  dvou  p ř ípadech .  

Můţeme se  domníva t ,  ţe  ta to  pomůcka nepat ř í  ke  s tandardn ímu 
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vybavení  ško l  a  to  i  z  důvodu cenové  náročnos t i .   Pedagogové  

dá le  uvádě l i  nás ledu j í  va r ian ty  pomůcek :  s lovn í  v láček ,  s lab iky  na  

pos t řehování ,  dys -č í tanky ,  p racovn í  l i s t y  a  nakop í rované l i s t y  d le  

v las tní  vý roby ,  mater iá ly  p ro  z lepšen í  s luchového a  z rakového  

vn ímání ,  vese lé  č ten í  (h ry ) ,  barevné  kar t i čky  ( roz l i šován í  t v rdých  

a  měkkých  s lab ik  d i - t i -n i  /  dy - t y -ny  ) ,  pomůcky  „ALTER“ ,  hadrová  

p ísmena,  opravování  chyb  j inou  neţ  červenou barvou ,  mat r iá ly  

J .Bednářové ,  p ráce  s  i n te rak t i vn í  tabu l í .  Něk te ré  vy jmenované  

p ř íspěvky  v iz .  p ř í loha  d ip lomové p ráce .  

Otázka  č .  13  by la  č is tě  zaměřena na  vyuţ i t í  poč í tačových  

p rogramů ve  výuce .  Za j ímavým z j i š těn ím ţe ,  j e  ţe  45  pedagogů  

po tv rd i lo ,  ţe  poč í tače  an i  poč í tačové  p rog ramy pro  ţáky  se  

spec i f i ckými  poruchami  nevyuţ íva j í .  Zby lých  29  nás  odkazu je  na  

poč í tačové  p rogramy:  Terasou ,  A l t í k ,  Dyscom,  In te rne tová 

ško l i čka ,  Sov í  h ř i š tě  a  čas to  vyuţ ívaný  In te rne t .  Něk te ř í  dokonce  

p ř ip isu j í ,  ţe  by  rád i  poč í tače  ve  výuce  vyuţ i l i ,  a le  bohuţe l  nemaj í  

vhodné a  odpov ída j í c í  vybavení .  Naopak  s i  a le  mys l í ,  ţe  by  to  by lo  

p ř ínosem.  

K  po loţce  č .  14  nen í  vypracovaný  g ra f ,  j e l i koţ  ta to  o tázka  

by la  jako  jed iná  v  dotazn íku  zce la  o tev řená .  Pedagogové  zde  mě l i  

napsa t ,  k te rá  pomůcka se  j im  ne jv íce  osv ědč i la .  Opět  zde  by la  

značná různorodos t  odpovědí .  Ve l i ce  čas to  se  také  opakova ly  

pomůcky  zmíněné v  otázce  č .  12 .  Nav íc  se  zde  ob jev i l y  t y to  

pomůcky :  spec iá ln í  p racovn í  seš i t y ,  zásoby  s lov  na  p rocv ičován í  

s luchového vn ímání ,  č í tanky  a  p racovn í  l i s t y  p ro  dě t i  se  

spec i f i ckými  poruchami  učen í ,  demons t račn í  obrázky  ke  s lab ikám,  

sk ládac í  abeceda,  kos tky  s  h láskami ,  ka r ty  se  s lovy ,  č tenářské 

t abu lky ,  s loupce  k  nácv iku  č ten í ,  puzz le  p ísmenka,  pomůcky  

v las tn í  vý roby ,  uvo lňovac í  cv iky  z  pedagog icko -psycho log ické 

poradny ,  p racovn í  l i s t y  J .  Bednářové ,  learngymnas t ika .  
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6.6  Diskuse ke  z j iš těnému  

 

V té to  čás t i  p ráce  se  budeme zabýva t  porovnáním a  ce lkovým 

zhodnocením z ískaných  da t .  Před  p rovedením výzkumu j sme s i  

s tanov i l i  4  výzkumné o tázky .  Nyn í  t y to  o tázky  porovnáme 

s  výs ledky  výzkumu,  zda  se  po tv rd i l y ,  č i  vyv rá t i l y .  

Téma naš í  p ráce se  vz tahu je  k  prob lemat ice  vhodného výběru  

metod  č ten í  u  ţáků  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í .  Jako  c í lovou  

skup inu  p ro  výzkum jsme s i  zvo l i l i  pedagog ické  p racovn íky  na  

p rvn ím s tupn i  zák ladn íc h  ško l ,  k te ř í  uč í  nebo  v  minu los t i  mě l i  

zkušenos t i  s  t ěmi to  ţáky .  

Výzkum měl  z j i s t i t ,  do  jaké  mí ry  vyuţ íva j í  pedagogové  

různorodos t  metod  nácv iku  č ten í .  A  zároveň  jaké  vyuţ íva j í  

pomůcky .  V  nepos ledn í  řadě  j sme se  zaměř i l i  t aké  na  pos to je  

naš ich  respondentů  k  a l te rna t i vn ím metodám.  

Dotazn íkové  o tázky  č .  1 ,2  a  5  s louţ i l y  ke  zmapování  sk ladby  

zkoumaného soboru  respondentů .  Ana lýzou  z ískaných  úda jů  j sme 

z j i s t i l i ,  ţe  výzkumu se  zúčas tn i lo  ce lkem 74  respondentů ,  z  toho  

pouze  5% muţů a  95% ţen .  Z  ce lkového poč tu  d o tázaných  má 38% 

s tá tn í  závěrečnou zkoušku  ze  spec iá ln í  pedagog iky .  Vě tš ina  

pedagogů (59%)  je  v  prax i  v íce  jak  devě t  le t .  

Otázkou č .  3  a  4  j sme ověřova l i  naš i  p rvn í  výzkumnou o tázku ,  

k te rá  se  t ímto  výzkumem potv rd i la .  Vě tš ina  ţáků  se  spec i f i ckými  

poruchami  učen í  j e  v  i n tegrac i  ( ind iv iduá ln í  nebo  skup inové)  

v  běţných  t ř ídách  zák ladn ích  ško l .  Pouze  18% pedagogů ze  

zkoumaného vzorku  uč í  ve  spec ia l i zovaných  t ř ídách  p ro  ţáky  se  

spec i f i ckými  poruchami  učen í .  Předpok ládáme,  ţe  vyšš í  poče t  

in tegrovaných  ţáků  je  způ soben p ředevš ím přev láda j í c ím t rendem 

in tegrovaného  vzdě láván í .  O tázkou  však  zůs tává ,  zda  ta to  fo rma 

ţákům opravdu  vyhovu je  a  zda  rych le j š í  tempo je j i ch  v rs tevn íků  

nepůsobí  sp íše  v íce  s t resově .  
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Od šes té  po loţky  směřova ly  naše  o tázky  k  p rob lemat ice  

výukových  metod  č ten í .  V  šes té  o tázce  do tazn íku  j sme se  zaměř i l i  

na  to ,  zda  se  pedagogové  účas tn í  ško len í  nebo seminářů  

t ýka j í c ích  se  daného tématu .  Výs ledky  j sou  ve l i ce  poz i t i vn í .  Kurzy  

a  semináře  j sou  navš těvovány  vě tš inou  pedagogů.  Př i  vyč lenění  

do tazn íků  ze  spec ia l i zovaných  t ř íd  p ro  ţáky  se  spec i f i ckými  

poruchami  učen í  j sem z j i s t i l i ,  ţe  vš ichn i  t i t o  pedagogové  

abso lvova l i  ško len í  v  pos ledn ích  t řech  le tech ,  coţ  by  mě lo  také 

svědč i t  o  tom,  ţe  j sou  zároveň  v  dos ta tečné  mí ře  seznámen i  

s  ne jnově jš ím i  t rendy  p ř i  vý uce  č ten í .  Ta to  o tázka  také  úzce  

souv is í  s  otázkou  č .  8 ,  k te rá  se  zabýva la  mí rou  vyuţ i te lnos t i  

j edno t l i vých  a l te rna t i vn ích  metod .   Z  výzkumu vyp lynu lo ,  ţe  

ne jméně pouţ ívanou a l te rna t i vn í  metodou je  j ednoznačně  

genet ická  metoda .  Můţeme se  jen  domníva t ,  ţe  p ro  pedagogy  je  

ap l i kace  té to  metody  s loţ i tá  a  nav íc  má mnoho nega t ivn ích  

důs ledků ,  k te ré  se  pozdě j i   u  ţáků  ve l i ce  ob t í ţně  ods t raňu j í .  

Ne jv íce  uváděný  by l  a rgument  t zv .  dvo j ího  č ten í .  Je  nu tné 

podotknout ,  ţe  návyk  dvo j ího  č ten í  j e  opravdu  škod l i vým návykem  

u  ana ly t i cko -syn te t i cké  metody ,  kde  b rzd í  vývo j  č tenářských  

dovednos t í .  U  genet ické  metody  je  a le  p ř i rozenou součás t í  

metod ické  řady  a  s  vyšš í  ú rovn í  č tenářských  dovednos t í  samo 

vymiz í .   N icméně,  ta to  s ta ro -nová metoda  je  i  v  dnešní  době 

něk te rými  pedagog y  vyuţ ívána.  Důkazem je  např ík lad  Ja rm i la  

Wágnerová ,   k te rá  spec iá lně  p ro  gene t ickou  metodu  vy tvoř i la   

nový  s lab ikář  a  pos tupně i  p racovn í  seš i t y  a  da lš í  výukové  

mater iá ly .  A  jak  sama O lga  Ze l inková  na  jednom ze   svých  

seminářů  podotk la :  „Genet ická  metoda  je  pouze  j iná ,  NE lepš í  

nebo horš í . “   

Naopak  metoda  sp lývavého č ten í ,  o  k te ré  nena jdeme př í l i š  

mnoho in fo rmac í  v  pub l i kac ích  (a le  sp íše  na  seminář ích   

a kurzech) ,  se  jev í  j ako  čas to  pouţ ívaná metoda .  To  také  svědč í   

o in tenz ivn ím vzdě láván í  pedagogů v  ob las t i  a l te rna t i vn ích  metod  

č ten í .   Ty to  výs ledky  jednoznačně vyv rac í  j ednu  z  naš ich  

výzkumných o tázek .    
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U o tázky  č .  9 ,  k te rou metodu  pedagogové  p re fe ru j í  p řed 

os ta tn ími ,  j sme se  domníva l i ,  ţe  p řeváţná vě tš ina  bude p ro  

metodu ana ly t i cko -syn te t i ckou .  Ta to  m etoda  má svá  ve lká  poz i t i va  

–  d louhodobá  metod ická  t rad ice ,  ve lké  mnoţs tv í  d idak t i ckého 

mater iá lu  k  procv ičován í ,  ce lá  řada  S lab ikářů ,  k te ré  s  danou  

metodou korespondu j í ,  nen í  p ř í l i š  náročná  na  p ř íp ravu  a  invenc i  

pedagoga.  Naše  výzkumná o tázka  však  neby la  po tv rzena.  Vě tš ina  

respondentů  se  p ř i k lán í  k  f ak tu ,  ţe  neupřednos tňu j í  ţádnou  

z  metod .  O tázkou  však  zůs tává ,  j es t l i  t o  neby la  jen  pohod lná   

a rych lá  odpověď  na  mís to  rozep isován í  se  v  dotazn íku……?  

Desátá  o tázka  zkoumala  p ř í tomnos t  metody ,  k te rou  by  

pedagogové ve  své  p rax i  ne jsp íše  n ikdy  nevyuţ i l i  a  p roč .  Obdobně 

jako  u  p ředeš lé  o tázky ,  vě tš ina  odpovědě la ,  ţe  taková  metoda  

neex is tu je ,  a  ţe  v  př ípadě po t řeby  vyuţ i j í  j akouko l i v  z  metod .  Mez i  

respondenty  se  naš l i  i  t akov í ,  k te ř í  by l i  ocho tn i  p ř ipus t i t ,  ţe  

ex is t u je  metoda ,  k te rou  nazna j í  a  o  k te ré  ma j í  má lo  in fo rmac í ,  a  

p ro to  by  j i  nemoh l i  pouţ í t .  Jedna lo  se  p ředevš ím o  metody  

sp lývavého č ten í ,  gene t ickou  metodu  a  metodu  dobrého  s ta r tu .  

By lo  to  však  ve l i ce  omezené mnoţs tv í .  Souhrnně  l ze  kons ta tova t ,  

ţe  neex is tu j e  ţádná konkré tn í  metoda ,  k te rá  by  by la  vhodná p ro  

všechny .  

U jedenác té  po loţky  j sme se  snaţ i l i  z j i s t i t ,  zda  s i  pedagogové  

mys l í ,  ţe  je  moţné vo l i t  různé  metody  pod le  ind iv iduá ln ích  po t řeb  

ţáků .  Domníva l i  j sme se ,  ţe  pedagogové  budou sp íše  vo l i t  

j edno tnou  metodu výuky  č ten í .  Př i  menš ím poč tu  ţáků  ve  t ř ídě  se  

mohou metody  u  jedno t l i vých  ţáků  l i š i t ,  a le  p ř i  vě tš ím poč tu  ţáků ,  

bude zvo lena  jedna  s těţe jn í  metoda .  Dá se  ř í c i ,  ţe  výs ledky  naš i  

výzkumnou o tázku  nepotv rd i l y ,  a le  an i  nevyvrá t i l y .  Př i  

zak rouţkované v ar ian tě  ANO,  se  ve l i ce  čas to  ob jevova ly  p ř ipsané  

vě ty  t ypu :  „ Jen  v  omezené mí ře ,  jen  p ř i  menš ím poč tu  dě t í ,  pouze  

v  něk te rých  p ř ípadech….“  By lo  z  t oho  č i te lné ,  ţe  s t r i k tn í  odpověď  
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ne lze  vys t ihnou t .  Ind iv iduá ln ímu př ís tupu  se  pedagogové  nebrán í ,  

a le  pouze  pokud to  oko lnos t i  dovo lu j í .  

 

Naše pos ledn í  o tázky  směřova ly  k  ob las t i  pomůcek  (d idak t i ckých  

i  mater iá lových) ,  k te ré  se  ve  vě tš í  mí ře  vyuţ íva j í  u  ţáků  

s  dys lex i í .  Jed iná  pomůcka,  k te rá  se  v  p rax i  j ev í  j ako  téměř  

nepouţ ívaná je  d i k ta fon .  Naopak  j sme zde  vyče t l i  ve lkou  k rea t i v i tu  

pedagogů,  k te ř í  se  snaţ i l i  náš  obzor  rozš í ř i t  o  pomůcky  všeho  

druhu.  Jednou  z  naš ich  výzkumných o tázek ,  by la  také  ta ,  ţe   

u ţáků  s  dys lex i í  budou ve  ve lké  mí ře  vyuţ ívány  poč í tačové 

výukové  p rogramy.  Opak  je  p ravdou.  Ta to  naše  výzkumná  otázka  

by la  vyv rácena.  Předpok ládáme,  ţe  důvodem je  p ředevš ím 

f inančn í  s t ránka  věc i .  Něk te ř í  pedagogové  podotýka l i ,  ţe  by  rád i  

tu to  pomůcku vyuţ íva l i ,  a le  bohuţe l  nemaj í  vhodné vybaven í .  Opět  

j sme př i  tomto  do tazu  vyč len i l y  do tazn íky  ze  spec ia l i zovaných  t ř íd  

p ro  ţáky  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í  a  p ř i š l i  j sme na  poz i t i vn í  

z j i š těn í  a  to  na  to ,  ţe  se  ve  všech  těch to  t ř ídách  poč í tačové  

p rogramy pouţ íva j í .   

Pos ledn í  o tázka  do tazn íku  by la  jako  jed iná  o tev řená   

a pedagogové  zde  mě ly  napsa t  pouze  ty  pomůcky ,  k te ré  se  j im  za  

dobu je j i ch  p raxe  ne jv íce  osvědč i l y .  Samozře jmě se  zde  

ob jevova ly  j i ţ  zmíněné pomůcky  z  otázky  č .12 .  Pedagogové  zde  

také  m imo j iné  doporučova l i  osvědčené p racovn í  l i s t y   

J .  Bednářové ,  jedny  z  t ěch to  l i s tů  s louţ í  k  rozvo j i  z rakového  

roz l i šován í  (op t i cké  d i fe renc iac i ) .  Tu to  schopnos t  po t řebu jeme 

ze jména př i  č ten í  ke  správnému a  bezpečnému roz l i šován í  

j edno t l i vých  h lásek  nebo  č ís l i c .  Da lš ím zmiňovaným au to rem by l  

P .Svoboda a  jeho  pub l i kace  „ Zábavná cv ičen í  p ro  rozvo j  č ten í  –  

oční  pohyby ,  roz l i šo ván í  znaků  a  p ísmen. “  Jsou u rčena dě tem ve  

věku  od  sedmi  le t ,  k te ré  s i  ch tě j í  nebo  po t řebu j í  z lepš i t  své  

č tenářské  dovednos t i  ( v iz .  p ř í loha) .  Mez i  za j ímavé doporučené 

pomůcky  můţeme zařad i t  lea rngymnas t iku ,  uvo lňovac í  cv iky  

z  pedagog icko -psycho log ické  pora dny ,  h rac í  kos tky  s  h láskami ,  

a le  také  se  zde  ob jev i l a  novodobá pomůcka a  to  in te rak t i vn í  
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t abu le .  Ta  má jednu  z  ve lkých  výhod a  to  p ředevš ím tu ,  ţe  působ í  

na  všechny  smys ly  ţáka .   Z  t oho to  důvodu je  také  in te rak t i vn í  

tabu le  vhodnou pomůckou p ro  ţáky  s  dys lex i í .  Je  zde  moţnos t  

kombinova t  barevně  h lásky  a  s lova ,  moţnos t  ve lkého  zobrazen í  

p ísma,  v izuá ln í  v l i v  barev  a  zvý raznění  posky tu je  dě tem okamţ i tou  

zpě tnou  vazbu,  moţnos t  pos lechu  s lov ,  f ráz í  a  d ik tá tu  i  v las tn í  

řeč í ,  pedagogové  ma j í  moţnos t  t vo rby  v las tn í ch  p rezen tac í .  Ta to  

pomůcka má samozře jmě i  mnoho j iných  a  za j ímavých  funkc í ,  

k te ré  j sou  vhodně vyuţ i te lné .  Krea t i vn í  pedagog  s i  j e  schopen 

vy tvoř i t  i  v las tn í  šká lu  vhodných  pomůcek .  

Doufáme,  ţe  úda je  z ískané v  rámc i  výzkumu pomohou vy tvoř i t  

a lespoň čás tečný  vh led  do  té to  temat iky .  
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7 ZÁVĚR  

 

Vzh ledem k  t omu,  ţe  téma d ip lomové p ráce  Metody  výuky  č ten í  

u  žáků  s  dys lex i í  j e  tématem ve l i ce  obsáh lým,  neby lo  v  naš ich  

s i lách  uvés t  veškerou  p rob lemat iku  t ýka j í c í  se  toho to  tématu ,  

pro to  j sme vybra l i  pouze  ty  ob las t i ,  k teré  j sme povaţova l i  za  

ne jdů leţ i tě j š í .  

Cí lem té to  p ráce  by lo  p rovés t  výzkum na  p rvn ím s tupn i  

zák ladn ích  ško l ,  kde  j sou  z ř í zené  spec ia l i zované t ř ídy  p ro  ţáky  se  

spec i f i ckými  poruchami  učen í  nebo j sou  v  rámc i  běţné t ř ídy  

in tegrovan í  ţác i  se  spec i f i ckými  po ruchami  učen í  –  předevš ím 

dys lex i í .  Za  t ímto  úče lem j sme ses tav i l i  do tazn ík  ses táva j í c í  

ce lkem ze  14  o tázek .  Výzkum by l  rea l i zovaný  také  fo rmou 

rozhovoru  a  zároveň   osobní  návš těvy  ve  spec ia l i zovaných  t ř ídách  

p ro  ţáky  se  spec i f i ckými  poruchami  učen í ,  kde  b y la  poř ízena  

fo todokumentace  různých  pomůcek  a  p racovn ích  l i s tů  (v iz .  

p ř í loha) .  

 Výzkumného še t řen í  se  zúčas tn i lo  ce lkem 74  respondentů .  

C í lovou  skup inou  našeho  výzkumu by l i  pedagog ič t í  p racovn íc i ,  

k te ř í  ma j í  zkušenos t  s  prac í  se   ţáky  s  dys lex i í .  

Podrobnému vyhodnocení  ce lého  výzkumného  še t řen í  se  

věnu jeme v  kap i to le  šes té  té to  d ip lomové p ráce  (v iz .  s t r .  48 -72) .  

V  závěru  d ip lomové p ráce  uvád íme shrnu t í  něk te rých  h lavn ích  

výs ledků  jedno t l i vých  po loţek .  Výzkum prokáza l ,  ţe  v  současné  

době se  ţác i  se  spec i f i c kými  poruchami  učen í  p řeváţně in tegru j í  

do  běţných  t ř íd  zák ladn ích  ško l .  Spec ia l i zované t ř ídy  p ro  ţáky  se  

spec i f i ckými  poruchami  učen í  se  z ř i zu j í  jen  m in imá lně ,  p řev ládá  

t rend  in tegrovaného vzdě láván í  na  zák ladn ích  ško lách .  Jes t l i  j de   

o poz i t i vum č i  nega t ivum ukáţe  ne jsp íše  aţ  čas .  Výzkum také  

po tv rd i l ,  ţe  se  pedagogové  i  nadá le  vzdě láva j í  a  účas tn í  se  

ne j různě jš ím seminářů ,  ku rzů  nebo ško len í  a  to  ve  ve lké  mí ře   

i  v  pos ledn ích  le tech .  Ne jde  tedy  pouze  o  jedno  ško len í  za  něko l i k  

le t .  Tomu nasvědču je  i  f ak t ,  ţe  ho jně  vyuţ íva j í  š i rokého spek t ra  

a l te rna t i vn ích  metod .  Kdyţ  vezmeme v  potaz ,  ţe  vš ichn i  abso lven t i  
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pedagog ických  faku l t  s  aprobac í  p ro  p rvn í  s tupeň zák ladn í  ško ly  

j sou  dopodrobna seznámen i  s  ana ly t i cko -syn te t i ckou  metodou  

a  j e j ím metod ickým pos tupem ,  k te rý  je  do  ne jmenš ích  de ta i l ů  

rozpracován,  j ak  j inak  neţ  fo rmou ško len í  a  kurzů  z j i s t í ,  ţe  l ze  

vyuţ í t  i  j i né  metody  nácv iku  č ten í .  A le  to  ne jdů leţ i tě j š í  je ,  ţe  se  

mus í  někde nauč i t ,  j ak  t y to  metody  pouţ í t  v  p rax i .  

Co se  t ýče  pomůcek  vyuţ ívaných  v  p rax i ,  výzkum  v  t é to  ob las t i  

p rokáza l  různorodos t ,   ve lké  mnoţs tv í  a l te rna t i v ,  v las tn í  vý roby   

a p ředevš ím krea t i v i t y  pedagogů.  I  nadá le  zůs tává  ve lkým 

prob lémem f inančn í  s i tuace  ško l ,  k te ré  s i  nemohou  dovo l i t  

moderně jš í  techno log i i .  N icméně pedagogové  nacháze j í  neus tá le  

nové  a  nové  pomůcky ,  k te ré  j sou  p ř i  j e j i ch  p rax i  lehce  a  úč inně  

vyuţ i te lné .    

 

Doufáme,  ţe  ta to  p ráce  p ř ispě la  a lespoň ma lou  měrou  ke  

zmapování  ob las t i  výukových  metod  č ten í  vyuţ ívaných  na  p rvn ím 

s tupn i  zák ladn ích  ško l .  

Co uvés t  na  úp lný  závěr?  Snad  jen  to ,  ţe  dys lex ie  nen í  

o tázka  metody .  V  pods ta tě  se  dá   ř í c i ,  ţe  různým dě tem vyhovu j í  

různé  metody .  Ţádnou metodou se  nezavděč íme úp lně  všem.  
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PŘÍLOHA Č.  1  

 

Dotazník  

 

Dotazník  k  výzkumnému šet ření  v  rámci  d ip lomové práce  na  

téma:  

Metody výuky čtení  u  žáků s  dys lex i í  

 

Vel ice  Vám děku j i  za  čas  věnovaný  vyp lněn ím nás ledu j í c ího  

do tazn íku .  Dotazn ík  obsahu je  ce lkem 13  uzav řených  o tázek  s  

možnos t í  vo lby  z  něko l i ka  var ian t  odpovědí  a  1  o tázku  o tev řenou.   

Pros ím,  označ te  buď  jednu  nebo  v íce  odpovědí ,  k te ré  j sou  Vám 

ne jb l i žš í  nebo  k te ré  po važu je te  za  ne jvýs t i žně jš í .  

I n fo rmace,  k te ré  posky tne te  j sou  důvěrné ,  anonymní  a  budou  

využ i t y  pouze  p ro  úče ly  d ip lomové p ráce .  

 

1 .  Js te   muţ  nebo ţena?  

a .  ţena  

b .  muţ  

 

2 .  Uveďte  Vaše  ne jvyšš í  dosaţené vzdě lán í :  

a .  VŠ  

              Obor :    ……………………………………  

b .   VŠ se  s tá tn í  zk ouškou ze  spec iá ln í  pedagog iky  

          c .  J iné :    ……………………………………..  

 

3 .  Kol iká tý  ročn ík  momentá lně  vyuču je te?  

a .  1.  ročn ík  

b .  2.  ročn ík  

c .  3.  ročn ík  

d .  4.  ročn ík  

e .  5.  ročn ík  
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4 .  Pracu j i :  

a .  ve  spec ia l i zované t ř ídě  pro  ţáky  se  spec i f i ckými  

poruchami  učen í  

b .  ve  t ř ídě ,  kde  j sou  i n tegrovan í  ţác i  se  spec i f i ckými  

poruchami  učen í  

 

5 .  Jak  d louho p racu je te  s  dětmi  se  spec i f i ckými  poruchami  

učen í?  

                a .   1  –  3  roky  

                b .   4   -  8  le t   

                c .   9  a  v íce  le t  

 

     6.   Abso lvova l (a )  j s te  někdy  ško len í  nebo k urz   zabýva j í c í  se  

          metodami  výuky  č ten í?  Pokud ano ,  uveďte  ve  k te rém roce .  

                 a .   ANO              

                      napos ledy  v  roce :    ……………  

                 b .   NE 

 

     7.    Jaké  metody  vyuţ ívá te  p ř i  výuce  č ten í  čas tě j i?  

                 a.  ana ly t i cké    

                 b.  syn te t i cké  

                 c .  a l te rna t i vn í  

 

8 .   K te rou  z  t ěch to  a l te rna t i vn ích  metod  j s te  vyuţ i l (a )?  

a .  metodu párového č ten í  

b .  gene t ickou  metodu  

c .  metodu „dobrého  s ta r tu “  

d .  sp lývavé  č ten í  

e .  j i nou :     ………………………..  
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9 .  Ex is tu je  metoda ,  k te rou  p re fe ru je te  p řed  os ta tn ím i?  Pokud 

ano ,  uveďte ,  o  k te rou  metodu  jde  a  p roč  j i  up řednos tňu je te .  

                 a .  ANO     

                     metoda:    ………………………………………………….  

                     proč :        …………………………………………………  

                                   …………………………………………………  

                 b .  NE 

 

10.  Domnívá te  se ,  ţe   bys te  něk te rou  z  metod  p ř i  výuce     

     č ten í  nepouţ i la?   Jes t l i ţe  ano ,  uveďte  je j í  název  a  důvod,    

     proč  ne?  

                  a .  ANO          

                      metoda:  ………………………………………………………  

                      proč :      …………………………………………………….. .  

                                  ………………………………………………………  

                  b .  NE 

 

   11.  Mys l í te  s i ,  ţe  je  moţné ind iv iduá lně  vo l i t  metody  výuky         

        č ten í  u  jedno t l i vých  ţáků  a  p racova t  pod le  n i ch?  

                  a .  ANO 

                  b .  NE 

 

 

      12.  K te ré  pomůcky  běţně vyuţ ívá te  ve  výuce  u  dě t í   

           s  dys lex i í?  

                  a.  č tenářské  okénko  

                  b.  t v rdé  a  měk ké  kos tky  

                  c .  bzučák  

                  e .  d ik ta fon  

                  d .  j i né :    ……………………………………………………….  
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     13.   Vyuţ ívá te  k  výuce  č ten í  poč í tačové  p rogramy?  

                  a .  ANO 

                      k te ré :  …………………………………………………… . .  

                                …………………………………………………….  

                  b .  NE 

 

 

      14.  Jaké  pomůcky  se  vám za dobu vaš í  p raxe  ne jv íce      

           osvědč i l y  u  dě t í  se  spec i f i ckými   poruchami  učen í  ?  

 

            ……………………………………………………………………   

            ……………………………………………………………………  
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PŘÍLOHA Č.  2  -  Ukázky vyplněných dotazníků  
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PŘÍLOHA Č.  3  –  Ukázky pracovních l is tů  
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Obr .č .1  -  p racovn í  l i s t y   zaměřené na  č ten í  s  porozuměním  
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Obr .č .2  -  p racovní  l i s t  zaměřený  n a  z rakovou d i fe renc iac i  h lásek  
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Obr .č .3  -  pracovn í  l i s t  zaměřený  n a  z rakovou d i fe renc iac i  h lásek  
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Obr .č .4  -  p racovn í  l i s t  –  hravé  č ten í  
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Obr .č .5  -  Svoboda,  P .  Zábavná cv ičen í  p ro  rozvo j  č ten í .   

Zaměřeno na :  očn í  pohyby ,  roz l i šo ván í  znaků  a  p ísmen  
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Obr .č .6  -  Svoboda,  P .  Zábavná cv ičen í  p ro  rozvo j  č ten í .   

Zaměřeno na :  očn í  pohyby ,  roz l i šován í  znaků  a  p ísmen  
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Obr .č .7  -  BEDNÁŘOVÁ,  J .  Zrakové  roz l i šován í .  
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Obr .č .8  -  BEDNÁŘOVÁ,  J .  Zrakové  roz l i šován í .  
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Obr .č .9  -  BEDNÁŘOVÁ,  J .  Zrakové  roz l i šován í  



 

 99  

 

 

Obr .č .10  -  BEDNÁŘOVÁ,  J .  Zrakové  roz l i šován í .  
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Obr .č .11  -  pracovn í  l i s t  -  kompenzačn í  cv ičen í  z rakového vn ímání  
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PŘÍLOHA Č.  4  –  Fotodokumentace výzkumné část i  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr .č .12  -  magne t i cké  des t i čky  na  p rocv ičován í  t v rdých  a  měkkých  

s lab ik  
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Obr .č .13  -  tabu lka  na  zasazování  p ísmen a  i  č í s l i c .  Vhodně  

využ i te lné  p ř i  d ik tován í  h lásek .  

 

 

 

Obr .č .14  -  pomocný  p racovn í  seš i t  do  hod in  českého  jazyka .  

Pomůcka  p ro  vy jmenovaná s lova .  

 



 

 103  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr .č .15 a  16  -  žác i  s i  v  hod ině  českého jazyka  vys t ř íha l i  

z  různých  časop isů  p ř ís lušné  h lásky  a  na lep i l y  je  spo lečně  

s  obrázkem vy jmenovaného s lova  na  t v rdou  pod ložku  
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Obr .č .17  -  pomůcka na  z rakovou d i fe renc iac i  t va rově  podobných  

h l ásek  P ,B ,D s  pomocnými  obrázky  

 

 

 

 

 

Obr .č .18  -  Koberec  v  podobě puzz le .  Výhodou  jsou  vy j ímate lné  

h lásky ,  k te ré  se  mohou sk láda t  do  s lov .  
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Obr .č .19  -  H rac í  kos tky  s  j edno t l i vými  h láskami .  Žác i  mohou h rá t  

ve  dvo j i c í ch ,  kos tky  se  rozhodí  a  žák  mus í  s lož i t  c o  ne jv íce  s lov .  
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Obr .č .20  -  Bzučák  –  j edna  z  ne jčas tě j i  použ ívaných  pomůcek  ve  

spec ia l i zovaných   t ř ídách  p ro  dě t i  se  spec i f i ckými  poruchami  

učen í .  
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