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uvobD

V poslednich letech dochazi k informacéni explozi, v niz je
¢teni stale dualezitéjsi. Kazdoro&né& u néas vychazi tisice knih
a statisice odbornych ¢&lankd v ¢asopisech a novinach, a miliony
propagacénich tiskovin, dopisi a informaci. Clovék naseho stoleti
musi umét dobfe a rychle Cist, aby se mohl s novymi poznatky
setkavat prostfednictvim tisténého textu. Cteni je také proto
jednou z hlavnich ¢innosti kazdého <clovéka v jeho cesté za
poznanim.

Dobré a rychlé Cteni je zavislé na metodé, kterou zvolime.
Jak ale zvolit takovou metodu, aby vedla rychleji k cili a détem by
zaroven pusobila radost? Bohuzel, takovou univerzalni metodu asi
nikdy nenajdeme. Obzvlasté pokud ji budeme chtit vyuzit pfi
frontalni vyuce ve Skole. Kazdé dité je jiné, ma rozdilné potieby,
jinak se vyviji a vzdy se najde procento zaku, ktefi budou ve tfidé
pfi ¢teni selhavat. Uz z tohoto duvodu je tfeba hledat pfirozenou
metodu, détem blizkou, ktera jim pusobi radost.

K tomu, abychom zaky naucili rychleji CcCist a rychleji
porozumét obsahu C¢teného textu, je treba je ucit Cist dobrou
technikou a tu Spatnou vyloucit. Také je tfeba zdokonalovat
vSeobecné vzdélani zakld a pusobit na rozSifeni jejich slovni
zasoby. Je nesporné, ze Zak, ktery ma vétSi slovni zasobu, Cte
rychleji i rychleji chape.

Dosud nejrozSifenéjSi metodou pro zpracovani slabikafu je
metoda synteticka. Dlouholety vyvoj zapfi€inil, Ze si autofi
uCebnic vytvofili urCité schéma: hlaska a pismeno, slabika
dvojhlaskova, trojhlaskova otevfiena a zaviena, slabika
¢tyfhlaskova, slabikotvorné r a I, di, ti, ni, dy, ty, ny, dé&, té, né,
bé, pé, vé, mé. Néktefi autofi jesté pfridali d, t, n a fé. U této
metody je nejvétSim nedostatkem, Ze nacvik Cteni je naroCny na
cas, Cteni je velmi pomalé a vyzaduje mnoho fixaci. Navic je tato

metoda pro déti nepfitazliva.



V zadné hodiné by nemély chybét hry, dechova a artikulacni
cviceni a relaxace. Od zacatku je nutné dbat na vytvofeni dobrych
¢tenafskych navyku a cvicit spravné chovani pfi ¢teni.

V posledni dobé se spekuluje o tom, Zze analyticko-synteticka
metoda zpUsobuje fadu potizi a klade velké naroky na Zzaka
a ucCitele. U nas se tato metoda rozSifila az po zakazu globalni
metody v roce 1951.

V dnesSni spole¢nosti je gramotnost vysoce cenéna. Je
chapana jako prostfedek dalSiho vzdélavani. V disledku toho ma
deficit v oblasti ¢teni a psani velice nepfiznivé socialni dusledky.

VySe uvedené duvody byly rozhodujici, pro¢ jsem se pokusila
zjistit, do jaké miry vyuzivaji pedagogové ruznych metod vyuky
Cteni a zaroven jak vnimaji moznost individualni volby metody
u jednotlivych zaku. Prostfednictvim dotaznikd jsme se v nasi
diplomové praci pokusili zmapovat situaci v olomouckém kraji.
Snahou bylo také zjistit, ktera metoda vyuky ¢teni je
nejvyuzivanéjsi, a kterou naopak ucitelé neradi pouZzivaji.
Samotny vyzkum byl proveden formou dotaznikové metody.
Vyplnéno a vyhodnoceno bylo 74 dotaznikl, jejichz data byla
statisticky zpracovana a nasledné vlozena do tabulek a grafd. Po
celou dobu vyzkumu jsme se setkavali s kladnym ohlasem
a vstficnym pfistupem.

Na zavér diplomové prace pfipojujeme shrnuti naSeho
vyzkumu a soucasti prace je také soubor pfiloh, ktery obsahuje
original vyplnéné verze dotazniku, ale také pracovni listy, které
nam poskytli pedagogové pfi navstévé specializovanych tfid pro
zaky se specifickymi poruchami uceni.

Cilem mé diplomové prace je pomoc ucitelUm v praxi pfFi
hledani efektivhéjSich metod nacviku elementarniho &teni, nebot

lidé naseho stoleni by méli umét spravné a rychle Cist.



1 TERMINOLOGICKE VYMEZENiIi SPECIFICKYCH PORUCH
UCENI

Z hlediska problematiky definovani specifickych poruch uceni
(SPU) muzeme zaznamenat znacny posun od prvniho definovani
po soulasné. Odrazi se zde vyvoj védnich obord i pfistup
k problematice autort. Moderni definice vymezuji ve svém
definovani i oblast diagnostiky. Je dulezité podotknout, zZe
terminologie je znac¢né nejednotna, a to nejen v pfipadé Ceské
literatury, ale také =zahrani¢ni. Tento nesoulad poukazuje na
skutecnost, ze problematika terminologické nejednotnosti
specifickych poruch zasahuje do mnoha védnich obord.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni tvofi pomé&rné velkou
skupinu integrovanych Zzakli nebo Zz&akl zohledfiovanych ve
vzdélani na zakladni Skole.

V pedagogické a psychologické literatufe se muzeme setkat
s terminy specifické vyvojové poruchy uc€eni a chovani, specifické
poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni. NaSe nejnovéjsi literatura
slovo ,vyvojové“ jiZz nepouziva. Uvedené pojmy jsou nadfazené
pojmim dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dysmuzie,
dyspinxie a dyspraxie. Posledni tfi jsou Ceskym specifikem,
v zahrani¢ni literatufe se nepouzivaji (Bartonova, 2004).

V némecké zahrani¢ni literatufe se muZzeme setkat s terminy
Legasthenie, spezifische Entwicklungsstorungen, Spezielle
Lernprobleme , nebo Teilleiutungsschwachen. V anglické literatufe
se nejCastéji setkame s pojmy Learning disabilities, Specific
learning difficulties nebo Specifik learning disability (Zelinkova,
2003).

Termin poruchy wuceni byl do odborné Iliteratury uveden
Samuelem Kirkem roku 1963. Za déti s poruchou uceni se
povazovaly ty, které nejsou intelektové, smyslové, télesné ani
emocionalné handicapovany. Pravé k rozliSeni poruch uceni od
poruch na podkladé mentalni retardace a senzorického postizeni

se Casto uziva termin specifické poruchy uceni.
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Definice z roku 1969 amerického Narodniho poradniho vyboru
pro handicapované déti fika, Zze ,déti se specifickymi poruchami
uCeni vykazuji poruchu v jednom nebo vice ze zakladnich
psychickych procesu, jez zahrnuji chapani nebo uzivani mluvené
Ci psané fecCi. Mohou se projevovat poruchami slySené feci,
mluveni, mluvené feci, ¢teni, psani, pravopisu nebo pocitani. Patfi
sem také okolnosti, jez byvaji uvadény ve vztahu k percepénim
nedostatkim, mozkovému poSkozeni, lehké mozkové dysfunkci,
dyslexii, vyvojové afazii atd. Nenalezi sem ty problémy v ucleni,
jez jsou primarné zpusobeny poruchami zraku, sluchu nebo
motoriky, mentalni retardaci, emoc¢ni poruchou nebo nepfiznivymi

vlivy prostifedi“ (Sturma in Ri¢an,Krejéifova a kol., 2006, s.162).

10.revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci

a pfridruzenych zdravotnich problémO Svétové zdravotnickeé
organizace zafazuje specifické vyvojové poruchy $kolnich
dovednosti do skupin poruch psychického vyvoje. Najdeme je
v kategoriich F80-F89.

F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka
F80.0 Specificka porucha artikulace feci
F80.1 Expresivni porucha feci
F80.2 Receptivni porucha feci
F80.3 Ziskana afazie s epilepsii
F80.8 Jiné vyvojoveé porucha fecCi a jazyka
F80.9 Vyvojova porucha fecCi a jazyka nespecificka
F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha ¢teni
F81.1 Specificka porucha psani
F81.2 Specificka porucha poditani
F81.3 Smisena porucha Skolnich dovednosti
F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecificka



F82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F83 SmiSené specifické vyvojové poruchy

(Mezinarodni klasifikace nemoci. DuSevni poruchy a poruchy
chovani. Praha: SZ0O, 1992.)

Zelinkova (2003, s.10) definuje poruchy uc€eni takto: ,poruchy
uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se
projevuji pfi osvojovani a uzivani feci, ¢teni a psani, naslouchani
a matematiky. Tyto obtiZze maji individualni charakter a vznikaji na
podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy. ACkoliv se poruchy
uceni mohou objevovat soubé&zné s jinymi handicapujicimi
podminkami (napf. senzoricka postiZzeni, mentalni retardace,
poruchy chovani) nebo vnéjSimi vlivy (napf. kulturni odliSnosti,
nedostate¢né popf. neumérné vedeni), nejsou poruchy uceni
pfimym disledkem téchto podminek nebo vlivd.®
(srov. Matéjcek, 1993)

Mezi Ceské predni odborniky z oblasti specifickych poruch
ueni muzeme zafadit Zdenka Matéjcka (1993), Olgu Zelinkovou
(1994), Véru Pokornou, Vaclava Mertina . Za metodicky
nejvyraznéjSi prace muzeme povazovat Véru Pokornou (1997,
2001). Mezi zahrani¢ni autory fadime napfiklad prace Bakkera
(1990), Barkleyho (1996), pfeklady autort Kundera (2002), Traina
(1997, 2001), Reifové (1999).
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2 DYSLEXIE

2.1 Definice dyslexie

V terminologii doSlo v poslednim desetileti ke sjednoceni
a zjednoduSeni. Co se tyCe definic dyslexie, zdaleka neni
dosazeno jednoty. Na jednu stranu se stavi ti, ktefi v praxi pracuji
s zaky s dyslexii jak diagnosticky, tak terapeuticky. A na druhé
strané& stoji teoretici a vyzkumni pracovnici. Zadna z definic se
proto neobesSla bez namitek. Bez nich, se vSak ale ani pfesto
neobejdeme.

Samotné slovo dyslexie se sklada z prfredpony ,dys-“, ktera
fika, Ze je néco nedokonalé, poruSsené a Spatné, a z feckého slova
,lexis“, které znamena slovni vyjadfovani Cili jazyk a fecC.
V doslovném pfekladu tedy dyslexie znamena problém se slovy
nebo poruchu v psané feci (neboli v psani) a ve zpracovani psané
feCi (neboli ve ¢teni), (Matéjcek, 1995).

Dyslexie se fadi mezi specifické poruchy uceni. Struéné ji lze
definovat jako ,neschopnost naucit se Cist na poZzadované urovni,
pfestoze ma dité dostacCujici rozumové schopnosti, nechybi mu
vychovna ani vyukova pécCe a v ostatnich pfedmétech nejsou
znatelné tak velké obtiZze. Zakladnim znakem dyslexie jsou potize
pfi dekdédovani tisténého textu, projevujici se chybami nebo
napadnou pomalosti, a potize s porozuménim <&teného textu®
(Matéjcek, Vagnerova, 2006, s.8).

V roce 1960 definoval Z. Matéjcek spolu s J. Langmeierem
vyvojovou dyslexii jako ,specificky defekt <¢teni, podminény
nedostatkem nékterych primarnich schopnosti, z nichz se sklada
komplexni schopnost pro ufeni Cteni v dané jazykové struktufe
a za dané vyukové metody. Objevuje se u déti obvykle od samych
pocatkl Skolni dochazky a pusobi, Zze uroven Cteni je v napadném
rozporu se zjiSténou urovni intelektovych schopnosti ditéte”
(Sturma in Rigan, Krejéifova, 2006, s.159). Tato definice klade

diraz pfedev8im na dil¢i nedostatky, které dyslexii podminuji.
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Klasicka definice dyslexie byla pfijata Svétovou neurologickou
federaci na konferenci 4.4. 1968, v Dallasu, USA. ,Specificka
vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti nauciti
se Cisti, pfestoze se ditéti dostava bézného vyukového vedeni, ma
pfiméfenou inteligenci a sociokulturni pfilezitosti“ (Zelinkova,
2003, s.16).

Oficialné schvalena definice Ortonovy dyslektické spoleCnosti,
nyni Mezinarodni dyslektické spole¢nosti, z roku 1994 uvadi, Ze:
,Dyslexie je specificka porucha Feci konstitu¢niho puvodu
charakteristicka obtizemi v dekédovani izolovanych slov odrazejici
nizkou uroven fonologickych procesu® (Zelinkova, 2006, s.7).

V roce 1995 zformulovala Ortonova dyslekticka spolecnost
v USA definici novéjSi, ktera zminuje konstituéni pldvod poruchy
a také moznou kombinaci s dyskalkulii, a zni: ,Dyslexie je
neurologicky podminéna porucha vychazejici z rodinnych
(rodovych) dispozic, které znesnadniuji ziskavani a zpracovani
jazykovych informaci. Vyskytuje se v ruzné silnych formach
a projevuje se obtizemi v jazykové recepci a pfi vyjadfovani,
zahrnuje fonologické zpravovani, Cteni, psani, pravopis a nékdy
i aritmetiku. Dyslexie se muze vyskytovat spolu s jinymi
omezujicimi faktory, jako je nedostatek motivace, smyslové
postizeni ¢i nedostatek odborného vedeni nebo podnétu z okoli,
avSak neni dusledkem téchto faktort. AcZkoliv je dyslexie
celozivotnim handicapem, vasny a spravny zasah pfinasi
u jedincl trpicich dyslexii dobré vysledky“ (Matéj¢ek in Lechta,
1995, s.223).

Mezinarodni dyslekticka asociace a Narodni institut zdravi
a vyvoje ditéte v USA, v roce 2002 dale rozvedla definici dyslexie
o zakladni znaky této poruchy: ,Dyslexie je specificka porucha
uCeni neurobiologického plUvodu. Je charakterizovana obtizemi
v pfesném anebo plynulém rozpoznavani slov, nedostatky
v hlaskovani a rozliSovacich schopnostech. Pfi¢inou téchto potizi
je deficit fonologické komponenty jazyka, ktery neni vzhledem

k arovni dalSich kognitivnich schopnosti a vyukovych moznosti
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oCekavan. Sekundarnimi nasledky jsou problémy v chapani
Cteného textu a omezena zkuSenost se Ctenim, které mohou branit
dalSimu rozvoji jazykovych schopnosti a vzdélani“ (Matéjcek,
Vagnerova, 2006, s.8).

V soucCasnosti se staly poruchy ucCeni pfedmétem zajmu mnoha
rdznorodych obord. NemuzZzeme tedy olekavat, Ze by byla mozZna

shoda na jedné definici.

2.2 Klasifikace

Vedle dyslexie Fadime mezi specifické poruchy uceni také

dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dyspraxii, dysmuzii
a dyspinxii.
,Dysgrafie — porucha osvojovani psani. Postihuje grafickou

stranku pisemného projevu, Ccitelnost, upravu. Dysortografie -
porucha osvojovani pravopisu. Porucha se projevuje pfedevsSim
v oblasti tzv. specifickych dysortografickych jevd. Osvojovani
a aplikace gramatickych pravidel je postizena druhotné.
Dyskalkulie — porucha osvojovani matematickych schopnosti.
Projevuje se vyraznymi obtizemi v chapani Cc&iselnych pojmu,
v chapani a provadéni matematickych operaci. Dyspraxie je
porucha, ktera postihuje osvojovani, planovani a provadéni
volnich pohybl. Dysmizie - porucha v osvojovani hudebnich
dovednosti“ (Zelinkova, 2003, s.9-10). Dispinxii definuje Sturma
(in Ri¢an, Krej&ifova a kol., 2006, s.178) jako ,vyvojovou poruchu
kresleni.“ V jejim pozadi byva bud porucha v oblasti vizualni
(dysgndézie) nebo motorické (dyspraxie) nebo v obou, anebo
v jejich integraci.”

Tyto poruchy objevujeme u déti, které jsou napadné neuspésSné
v nékteré Skolni dovednosti i pfesto, Z2e maji pfFfiméfenou
inteligenci. Projevuji se nejenom pfi ¢teni, psani a pocitani, ale
jsou Ccasto doprovazeny fadou dalSich obtizi a to poruchami
soustfedéni, poruchami pravolevé a prostorové orientace,
sluchového vnimani, zrakového vnimani, poruchami feci, jemné

a hrubé motoriky, poruchami chovani atd.
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Je nutné odliSovat pojmy specifické poruchy uceni od
nespecifickych poruch uceni. To jsou obtize vznikajici
z nejraznéjsSich vnéjsSich pficin pfi vyuce cteni, psani
a matematiky. Je to napf. zanedbani Skolni dochazky, psychicka
deprivace, détska neurdza, nedostatek zraku, sluchu. Jedna se

o tzv. pseudoporuchy (in ibid).

2.3 Etiologie

O pficinach specifickych poruch uceni existuje cela fada
teorii. Z hlediska neuroanatomie a neurofyziologie jsou nejCastéjsi
pfi¢inou specifickych poruch ucéeni poruchy ve stavbé a funkci
urCitych oblasti mozku, popf. v nedostatec¢né funkci analyzatord.
Z hlediska pedagogiky a psychologie je ke zvladnuti zakladnich
Skolskych dovednosti tfeba dosazeni urcité urovné funkci, které se
na Cteni, psani a pocitani podileji. Pokud je porucha ve vyvoji
nékteré z funkci nebo v jejich spolupraci, muze se projevit jako
porucha uéeni (Sturma in Ri¢an,Krej&ifova a kol., 2006).

Poruchy u€eni mohou vznikat na podkladé lehkych mozkovych
dysfunkci (LMD). Obsah tohoto pojmu definoval v roce 1966 tym
dvanacti odborniki pod vedenim psychologa S. Clementse:
,oyndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti témér
prGmérné, primérné nebo nadprumérné obecné inteligence
s urCitymi poruchami ucCeni €i chovani, v rozsahu od mirnych po
tézké, které jsou spojeny s odchylkami funkce centralniho
nervového systému. Tyto odchylky se mohou projevit rdznymi
kombinacemi oslabeni ve vnimani, tvofeni pojm0, fecCi, paméti
a v kontrole pozornosti, popudu nebo motoriky. Podobné pfiznaky
mohou nebo nemusi komplikovat problematiku déti s mozkovou
obrnou, mentalni retardaci, slepotou nebo hluchotou. Tyto
odchylky mohou vznikat z genetickych variaci, biochemickych
nepravidelnosti, perinatalnich poSkozeni mozku ¢€i jinych
onemocnéni nebo posSkozeni prodélanych v prabéhu let, jeZz jsou

kriticka pro rozvoj a zrani centralniho nervového systému, anebo
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z pfiéin neznamych“ (Sturma in Ri&an,Krej&ifova a kol., 2006,
s. 157).

U déti s LMD se mohou, ale nemuseji projevit poruchy uceni.
Stejné tak poruchy u¢eni mohou, ale nemuseji vznikat na zakladé
LMD. A. Safrova (in Pipekova, 1998) uvadi vyzkumné prace
ceského psychiatra O. KucCery z padesatych let, které naznacCily
smér patrani po pfi¢inach specifickych poruch uceni. Ve skupiné
déti s dyslexii v Dolnich PocCernicich zjistil tyto pfi€iny obtizi:

e Lehké mozkové dysfunkce (encefalopatie) se objevily v 50%

pfipadd.

e Dédi¢nost (hereditarni pfic¢iny) byla prokazana ve 20%
pfipadd.

e Kombinace lehké mozkove dysfunkce a dédicnosti

(hereditalné-encefalopaticka) asi v 15% pfipadu.
e Neuroticka nebo nejasna etiologie byla oznacena

u zbyvajicich 15% pfipadu.

Dle Pokorné (2001) muzeme chapat jako pfi€iny specifickych
poruch ucCeni nejen dispozi¢ni pri¢iny, jako jsou genetické vlivy
nebo lehka mozkova postizeni, ale také se musime zabyvat
otazkou, do jaké miry dité negativné ovliviuji Skolni vykony ve
¢teni, psani a pocitani, jaké jsou podminky rodinného prostfedi
a také Skolniho prostfedi.

Pfevazna vétSina autord uvadi vzdy nékolik pfi¢in, které se
navzajem kombinuji. Obvykle se totiz setkavame s détmi, které

maji vice potizi v riznych oblastech (Zelinkova, 1994).

(srov. Safrova in Pipekova, 1998)

15



2.4 Symptomatologie

Vitaskova (2006) fika, ze specifické poruchy ucCeni se
projevuji nejen pfi osvojovani Cteni, ale také pfi psani a pocitani.
Nevyskytuji se v Cistych C€i izolovanych formach, jedna se tedy
o urcity komplex symptoml, z nichz nékteré se daji zafadit do
kategorie s pfesahem do jiné kategorie (napf. dyslexii s pfesahem
napf. do dyskalkulie). Diferenciace jednotlivych typu je proto
znacné obtizna.
Nespecifické projevy:

e Deficity pozornosti.

e ZvySena unavitelnost.

e Deficity paméti - tykaji se pfedevSim formy zrakové
a sluchové. Casta zapomnétlivost, problémy se
zapamatovanim pravidelnych aktivit, poruchy pohybové
pameéti.

e Motorické deficity — poruchy koordinace pohybu a poruchy
jemné motoriky. Zvlastni skupinu zde tvofi obtiz zvana
artikulac¢ni neobratnost.

e Obtize v Casoprostorové orientaci a ve vnimani
posloupnosti (seriality).

e Obtize v pravolevé orientaci - byvaji podstatou obtizi
v diferenciaci zrakovych ¢&i sluchovych podnétud a mohou
ovliviiovat grafomotoriku.

e Obtize v jazyce a feli — sniZzena uroven jazykového citu,

specifické poruchy vyslovnosti, mala slovni zasoba.

e Emocni labilita, psychomotoricka instabilita — plactivost,
naladovost, vyruSovani, ale takeé poruchy spanku
a chovani.

e Poruchy aktivity — hyperaktivita nebo hypoaktivita, spojeny
S poruchami pozornosti.
e Poruchy senzorické integrace - obtiznéji a déle se

vytvarejici vztah mezi slySenym, vhimanym a pocitovanym.
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Specifické projevy — jsou vazany na konkrétni Skolni dovednosti
(Cteni, psani, aritmetika):
. Obtize ve CcCteni, psani a pravopisu — projevujici se
zameénou podobnych hlasek, pfehazovanim
a vynechavanim hlasek, pravolevym ¢i mechanickym
ctenim, odhadovanim slov, Spatnou diakritikou, dvojim
Ctenim atd. (Vitaskova, 2006).

Dyslexie ma ruzné projevy a pfi¢iny, ale doposud neexistuje

jedina univerzalni metoda, jak tyto chyby odstranit.

Dvoji ¢teni

Tzv. dvoji ¢&teni je velice nespravny navyk zakd nejen
s dyslexii. Olga Zelinkova (1994, s.69) uvadi nasledujici projevy:
,dité nejdfive slovo ¢te po pismenech potichu a teprve potom je
vyslovi nahlas. Utvafri se nejCastéji tak, Zze dité, at uz vedeno
ucCitelem, rodiCi nebo vlastni snahou po plynulém ¢Cteni, pfedCasné
pfechazi z etapy slabikovani do etapy plynulého ¢teni.” U fady
déti tento navyk ¢asem sam vymizi, ale problémem zUustava u déti
s dyslexii. V téchto pfipadech muze navyk pfetrvavat a stava se
tak brzdou plynulého C¢Cteni. Velice obtizné se odstranuje.
NejvyraznéjSim signalem jsou pro ucitele velké pauzy mezi slovy.
AvSak navyk dvojiho &teni mize ucitel velice lehce pfehlédnout
v pfipadé, ze zak C&te velmi hbité pismena a zvlada sluchovou
syntézu. Jednoznacné patrné je pfi pozorovani zaka zblizka, kdy
mUze sledovat patrny pohyb rtd pfi hlaskovani.

Jednou z pfic¢in dvojiho ¢teni mohou byt také nespravné ocni
pohyby, které jsou zplUsobené poruchami mikromotoriky ocnich
svalld. Je znamo, zZe pfi klasickém ¢&teni postupuji oCi plynule po
fadku zleva doprava. PFfi dvojim cCteni vSak provadéji celou fadu
pohybuji a tim si slovo ohmatavaji, vnimaji jednotlivda pismena,
postupuji vpfed a opét se vraceji na zacatek slova.

Dvoji ¢teni se nepovazuje za patologické zhruba do druhého

rocniku zakladni Skoly.
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Pro odstranéni dvojiho €teni se uvadi nasledujici postup:
e Plynulé slabikovani, které probihd pod dohledem uditele
nebo rodicu.
e Cteni s okénkem, kdy se postupné& odkryvaji slabiky, ktera
ma zak cCist.

e Parové Cteni, kdy ucitel nebo rodi¢ ¢te spole¢né s ditétem.

Zamény pismen

Pro Cteni je typické, zZe zaci nejCastéji zaménuji pismena,
ktera si jsou tvarové podobna (b-d, m-n), pismena zvukové
podobna (hlasky znélé a neznélé, p-b, a sykavky), nebo pismena
liSici se haCkem nebo c¢arkou, ale dochazi i k zaméné pismen,
ktera si nejsou viibec podobna. Castou pfi¢inou byvaji nedostatky

ve zrakovém Ci sluchovém vnimani (Zelinkova, 1994).

Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen
Castou prfiginou téchto chyb byvaji nedostatky jak ve
sluchové syntéze tak i v analyze, je zde snizena schopnost
vybavovat si pismena, vyjimkou nebyvaji ani poruchy soustfedéni
a grafomotoriky (Zelinkova, 1994).
Pfi odstrafnovani lze vyuZzit nasledujici body:

rozklad slov na hlasky a slabiky

e tvofeni slov z pfehazenych hlasek
e vyhledavani slov v fadé slabik

e vybér hlasek a doplhovani do slov
e dopliovani slabik

e tvofeni slov z danych pismen

DomysSleni obsahu

DomySleni obsahu je velice ¢astym a nezadoucim projevem
u déti s dyslexii. PFi této chybé je dobré zacit Cist slova liSici se
v jedné hlasce, Cteni bezesmysinych slov a parové ¢teni. Pomaha

také pomalé Cteni se Ctenafskym okénkem (Zelinkova, 1994).
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Cteni bez porozuméni
Cteni bez porozuméni je typické pro déti se specifickymi
poruchami uceni, které se pfiliS§ soustfedi na technikou stranku
vykonu. Obsah ¢&teného textu jim &asto unika. Vysledkem byva
nejenom to, Ze dité neni schopno pfevypravét obsah ¢lanku, ale
ma potiZze ve vSech pfedmétech, kde ma ziskavat informace ¢tenim
textu (Zelinkova, 1994).
Pfi nacviku ¢&teni s porozuménim se doporucCuje provadét
nasledujici cvi€eni:
e Pfifazovani slov nebo celych vét k obrazkim.
e llustrace véty nebo celého textu.
e Pfekryvani spodni Casti pismen — tim se zamezi domysSleni
textu podle obsahu.
e Zakryvani celych slov ve vétach.
e Cteni pfedem znamého textu, ve kterém jsou vynechana

slova.

Ulpivani na slabikach, prferyvavé slabikovani

Objevuje se pfedevsSim u déti, které si silné zafixovaly navyk
Cist po slabikach. Nejde o slabikovani jako o etapu nacviku ¢&teni,
ale o pferyvavé a vyrazené slabikovani, které pfetrvava az do
obdobi, kdy ¢&teni po slabikach neni funkéni. Mezi slabikami se
objevuji neumérné dlouhé pauzy.

Vhodnou pomuckou pfi odstranovani téchto chyb muize byt
tzv. Ctenafské okénko (viz.obrazek), které lze nahradit oby¢ejnou
zalozkou. Tim napomahame vedeni o¢nich pohybl vpfed tak, aby
v dobé vyslovovani slabiky jiZ zrakem vnimalo nasledujici slabiku
(Zelinkova, 1994).
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Obrazek ¢.1. Ctenéarské okénko.

I. Obtize v matematice — typické jsou poruchy manipulace
(tfidéni), poruchy v pojmenovani mnozstvi, snizena
schopnost Cist matematické symboly, zaména podobnych
Cislic a operaCnich znamének atd.

V8echny tyto symptomy ne vzdy znaci specifickou poruchu
uCeni, ale mohou byt zapfi¢inény i didaktogennimi vlivy, jako je
nesoulad ucebniho stylu ucitele a Zaka nebo nevhodné pouzité
vyukové metody. VZdy je podstatné vyloucit poruchy adaptibility Ci

nedostatenou sociokulturni uroven prostfedi (Vitaskova, 2006).
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3 ORGANIZACE A PECE O DETI SE SPU

V souCasné dobé muize byt jedinec s dyslexii vzdélavan bud ve
specialni Skole, ve specializované tfidé pro zaky se specifickymi
poruchami ucdeni nebo muze byt integrovan do bézné tfidy
zakladni Skoly. Nevyznamnéjsi pravni normou pro tuto oblast je
Zakon o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném
a jiném vzdélavani — Skolsky zakon Ccislo 561 ze dne 24. zafi
2004, ktery veSel v platnost 1.1. 2005. Skolsky zakon zajistuje
pfedevSim rovny pfistup ke vzdélani vSem, i zakl se specifickymi
poruchami ucCeni. Kazdy jedinec ma pravo na vzdélani v plném
rozsahu. Pokud je povinna vyuka cizich jazyku, nelze dité
osvobodit. §16 fika ze:(1) ,Ditétem, zakem a studentem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim
znevyhodnénim.“ (3) ,Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely
tohoto zakona zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehdCi
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni nebo chovani, které
vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani.®

Skolsky zakon 561 z roku 2004, §18: ,Reditel $koly muze
pisemnym doporucenim Skolského poradenského zafizeni povolit
nezletilému Zzakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo
mimofadnym nadanim na zadost jeho zakonného zastupce
a zletilému Zzakovi nebo studentovi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s mimofadnym nadanim na jeho Zadost vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu.“ Nasledujicim
provadécim pfedpisem jsou stanoveny nalezitosti individualneé
vzdélavaciho planu. Sbirka zakonu ¢€islo 73/2005 Vyhlaska ze dne
9. unora 2005 o vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti zakd a studentd mimofadné

nadanych.
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Integrace jedincu se specialnimi vzdélavacimi potfebami
znamena v praxi souziti postizenych a bézné populace ve Skole
i mimo ni. Cilem ov8em neni pouze spole¢ny pobyt v jedné tfidée,
ale skute¢né souziti, tzv. inkluze. Integrace vede zaky pfedevsSim
k toleranci jejich individualnich rozdild, ke vzajemné pomoci
a zaroven ohleduplnosti. Pravni normou pro provadéni integrace je
Skolsky zakon. O integraénich opatfenich rozhoduji pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden (Zelinkova, 2006).

Specialni vzdélavani zaku s dyslexii je zajiStovano formou
individualni integrace, skupinové integrace, ve ,specialni Skole”

nebo kombinaci nékterych z uvedenych forem (Zakon ¢. 561/2004).
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4 ETAPY VYVOJE CTENARSKYCH DOVEDNOSTI

Uvadime déleni etap vyvoje C¢tenafskych dovednosti Radky
Wildové, které je podle nas velice pfehledné a bere v uvahu

rizné metody vyuky &teni.

e Pripravné obdobi

JeSté dodnes néktefi ucitelé nedocefiuji vyznam pfipravného
obdobi pro pocatecni rozvoj Cteni. A to nejen jeho obsah, ale
i jeho délku. Cilem tohoto obdobi je mimo jiné pfipravit zaka
z hlediska rozvoje sluchového a zrakového vnimani, paméti,
pozornosti a pravolevé orientace. DalSim dulezitym cilem je
rozvijeni feCovych dovednosti Zzaku a to pfedev8im slovni zasoby.
Vyznamnou Ccinnosti, ktera podporuje vyjadfovani zaku je
pravidelné pfedc¢itani zakim a jejich aktivni poslech. Pfedc¢itani je
vyznamneé nejen pro rozvoj vyjadfovani, ale je také velmi ucinnou
aktivitou, ktera motivuje zaky ke Ctenafstvi. PfedcCitani by mélo byt
nejen pravidelnou aktivitou v rodinach, ale i na zakladni Skole.

S rozvojem vyjadfovacich schopnosti i Uzce souvisi nezbytny
logopedicky vycvik.

VSechny ¢innosti pro pfipravu na cteni musi byt pro zaky
zajimavé, pestré, tvofivé a aktivni. Je jednoznaéné efektivnéjsi,
kdyz pedagog pfihlizi k individualnim zvlastnostem zZaka pfi vybéru
zaméstnani.

Délka pfipravného obdobi neni jednozna¢né vymezena, zaleZi
na situaci konkrétni tridy. Pfi analyticko-syntetické metodé Ilze
toto obdobi zkratit pouze na nékolik dni. PFfi CemZ zafazeni dalSich
zaméstnani se provadi spole¢né s nacvikem prvnich pismen. Tento
postup podporuje zajem zaku o ¢teni, ale ucitel nesmi ani pfesto
podcenit koncepci pfipravného obdobi.

Ucitelé, ktefi vyuzivaji genetickou metodu, spojuji obdobi
pfipravy na ¢teni s poznavanim v8ech pismen abecedy a soucasné

jejich zapisovanim (hualkové tvary). Je tfeba neopomenout, Ze
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napf. rozvoj fonematického sluchu, vyjadfovani atd. je tfeba

zafazovat do vyuky &teni v prubéhu celého Skolniho roku.

e Nacvik nového pismene

Pfi nacviku nového pismene bychom méli vyuzivat co nejvice
smysly (multisenzorialni pfistup). Skuteénost je takova, Ze v praxi
to pfilis§ nefunguje. Bohuzel, u vétSiny zakl se bez zapojeni
smysll neobejde ani v jiz rozvinutém nacviku. Vhodnymi aktivitami
pfi osvojeni si nového pismene muUze byt napf. modelovani
z provazku, Spejli, vyhledavani tvaru pismene v prostoru tfidy,
dokreslovani pismene do realného obrazku, napodobeni pismen
télem, obtahovani pismene, vyhledavani pismene v ruznych
tiskovinach. Opét nesmime zapominat na rozvoj fonematického
sluchu a to nejen na zacCatku slova, ale i uprostfed a na konci.
DalSim problémem muze byt pofadi nacviCovanych pismen.
Zrakové podobna pismena by se neméla v uCebnicich vyskytovat
v blizké posloupnosti, ale v nékterych ucebnicich tento fakt neni
respektovan. Ukolem ugitele je tento nedostatek odhalit a obdobi
nacviku dalSiho pismene flexibilné zafadit az po dokonalém

zvladnuti pfedchazejiciho zrakové podobného pismene.

e Nacvik €éteni slabik v analyticko-syntetické metodé

V genetické metodé neprobiha nacvik c&teni prostfednictvim
¢teni slabik, tato etapa rozvoje dovednosti Cteni v genetické
metodé neexistuje.

V analyticko-syntetické metodé je slabika od zacatku nacviku
chapana jako soucast plnovyznamového slova. Pfi jejim nacviku
a procviceni se vyuziva vazba slabika - slovo. V této fazi by jiz
meél ustat mechanicky trénink izolovanych slabik a mély by byt
zafazeny zajimave aktivity podporujicimi zapamatovani si
a postfehovani slabik a nasledné jejich vazbu ke konkrétnimu
slovu. Napf. kfizovky na dopliovani slabik, spojovani slabik

s obrazky,atd. Po procvi¢eni raznych typl slabik by zaci méli co
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nejrychleji pfistoupit ke &teni slov. Pomlckou pro nacvik syntézy

slabik do slova muZzZe byt napf. domino na slabiky.

e Nacvik ¢teni slov a veét

V analyticko-syntetické metodé je nacvik Cteni slov uspofadan
do jednotlivych kroku. Jejich posloupnost byva ve slabikafich
uspofadana ruzné.

Pfi Cteni slov Zakovi zpocCatku ukazujeme tzv. vazanym
slabikovanim. Davame pfitom pozor na vznik dvojiho ¢teni, které
nepodporujeme. Postupné nechavame Cist zaky vlastnim
zpusobem a tempem. Klademe dlraz na soufasné vyslovovani
Stenych slov. Cteni slov je dobré procviéovat i tzv. postfehovanim
(slova ukazujeme zakdm na kartach a oni je ihned vyslovuji).

V genetické metodé se pfi Cteni slov neprocviCuje cteni po
slabikach. Zaci &tou slova po pismenech a pak je vyslovi jako
celek. Dulezitym pomocnikem rozvoje sluchové a zrakové analyzy
a syntézy je zapisovani slov hllkovym pismem. Néktefi zastanci
genetické metody se domnivaji, Ze dvoji Cteni neni Ctenafskym
nedostatkem a vedou své zaky k tomu, aby si slovo nejprve
pfecetli potichu a poté vyslovili nahlas jako celek.

Pfi ¢&teni slov podporujeme rozvoj porozuméni a zaroven
vedeme Zaka k tomu, aby vnimal smysl textu. Po zvladnuti ¢teni
prvnich slov pfechazime ke ¢teni jednoduchych vét. Postupné
dbame i na spravnou intonaci a nacviCujeme napodobou cteni

uditele nebo dobrého &tenare.

e Cteni souvislych texti

Cteni souvislych textd udrZuje pfedevdim zajem o &teni. Texty
musi byt vhodné jak po strance obsahové, ale i z hlediska techniky
¢teni a grafického znazornéni. DulezZité je neopomijet spravny
metodicky nacvik ¢teni nového ¢lanku, ktery vede k tomu, Ze Zak
rozumi tomu, co Cetl a zaroven se vytvafi jeho vztah ke Ctenafstvi.

Nacvik nového ¢lanku by mél obsahovat nasledujici etapy:
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motivace, nacvik ¢teni obtiznych slov, vysvétleni méné znamych
slov, vzorové cteni nebo poslech c¢asti ¢lanku, ¢teni po vétach
nebo delSich usecich, rozvoj porozuméni a dalsSi aktivity spojené
se Cctenim Cclanku - orientace v textu, dramatizace, vytvarné

zpracovani, obmény ¢lanku atd.

e Rozvoj ¢tenarstvi v 1. ro¢niku

Od zacatku rozvoje ¢&teni v 1. roCniku je tfeba volit vhodné
aktivity, které jsou zakum pfitazlivé a vedou tak ke Ctenafrstvi.
V neposledni fadé je také dllezita spoluprace s rodi¢i a Skolnimi
i vefejnymi knihovnami. Ty pro déti pofadaji besedy o knihach,
pasuji zaky a Ctenafe atd. V prubéhu celého Skolniho roku zakdm
pravidelné prfedCitame a vedeme Kk tomu i rodiCe. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat tém Zzakum, ktefi si <&tenafskou
dovednost osvojili jiz pfed vstupem do zakladni Skoly. Pro tyto
zaky je treba pfipravit individualni ¢i skupinova zaméstnani, ktera
budou jejich ¢tenafskou dovednost rozvijet.

(www.rvp.cz)

Pro srovnani uvadime faze osvojovani ¢tenafskych dovednosti
podle Vaclava Mertina (in Kucharska, 1999).

Ten rozdéluje etapy vyvoje Ctenafskych dovednosti do Sesti
fazi. V prvni fazi (dva az pét roku) vnima dité text jako obrazek
a jesté nechape princip abecedy. Ve dvou letech zapojuje globalni
zrakovou pamét. Cte slova jako obrazky. Ve druhé fazi (pét az
Sest let, v prvnich obdobich Skolni dochazky) dité castecné
vyuziva fonetického kli¢e pfi poznavani slov. Jde o tzv. abecedni
stadium, kdy dité chape spojovani hlasek do slov. Zpravidla
dokaze bezchybné identifikovat prvni a posledni hlasku. Treti faze
(Sest az sedm let, od druhého pololeti prvni tfidy) je obdobim
kontrolovaného poznavani slov. Ve druhé tfidé zakladni S$koly
jeSté nadale pretrvava védoma kontrola Cteni. Dité v této fazi jiz
zvladlo fonetické a pravopisné klice, ale Cteni jeSté neprobiha

automaticky. Ve Ctvrté fazi (sedm az osm let, druhy a tfeti ro¢nik)
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dochazi k automatickému rozpoznavani slov. Ne konci tfeti tfidy
se zvySuje rychlost ¢teni, dité automaticky rozpoznava slova a tim
dochazi k vypousSténi védomeé kontroly nad ¢tenim. K automatizaci
cteni u nas dochazi mezi druhym a c¢tvrtym roCnikem zakladni
Skoly. V paté fazi si dité vytvari vlastni strategii ¢teni (osm az
devét let, tfeti az Ctvrty roCnik). Ve Ctvrté tfidé je jiz Cteni rychlé
a s porozuménim. Posledni, Sesta faze (zacatek vy3Sich ro&niku
stfednich Skol,konec adolescence), je obdobim vyspélého

dospé&lého &teni. Zaci jsou schopni pracovat samostatné s textem

(upravy, vypisky).
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5 METODY VYUKY CTENI

V historii metod prvopocateCniho ¢teni se muzeme nejCastéji
setkat se zakladnim rozdélenim na metody syntetické a analytické.
Metody syntetické vychazeji z prvkl, tedy z pismen v pisemném
jazyce, nebo z hlasek v jazyce mluveném, které jsou spojovany
v celky. Metody analytické vychazeji z celkl a zaroven vedou

k poznavani jednotlivych prvka.

5.1 Analytické metody

5.1.1 Vogelova metoda

Tato metoda je zaroven nazyvana metodou normalnich slabik.
RozS$ifila se ve 40. letech 19. stoleti v Némecku. Podobala se
metodé hlaskovaci. ,Po rozkladu slova na hlasky se zacalo hned
se spojovanim hlasek. Zacinalo se vSak slovem, nécim, co ma
vyznam, ne izolovanou hlaskou.Vogel pouzival 98 slov, ktera
obsahovala celou abecedu. Slo o nazvy zvifat, osob a véci. Z4aci
kreslili véc oznaCenou slovem, slova rozebirali na pismena a ta
opét skladali ve slova“ ( Fabiankova, 1999, s. 20).

U nas tuto metodu propagoval G.A.Lindner a pouZzil ji ve své
ucebnici Kniha malickych (1880). UzZiva pouze 21 normalnich slov
(mama, Vit, lev, osel, rak kouf) obsahujicich abecedu. Normalni
slova byla spojovana s obsahem vécného ucCeni, kresleni a zpévu.
Pfi Cteni se uzivalo zrakové analyzy i grafického zaznamu. Napf.
ucCitel vybere slovo ,lev®, Zaci slovo nakresli, poté rozeberou na
pismena, ktera opét skladaji ve slovo. | prfesto, Ze Lindner tuto

metodu velice prosazoval, se u nas neujala (Santlerova, 1995).
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5.1.2 Globalni metoda

Zakladem globalni metody je postup od celku k jednotlivym
castem. Na pocatku vyuky stoji slovo doplnéné zobrazenim
konkrétniho pojmu. Teprve pozdéji je slovo analyzovano na
pismena. Dité muze Cist okamzité celé slovo a zaroven vnimat
i jeho konkrétni vyznam.

Globalni metoda usiluje o zachovani wurcCité navaznosti na
analyticko-syntetickou metodu. Muze byt pouzita k pfeklenuti
doby, kdy je dité ve vyuce cteni neuspésSné. Hlavnim cilem je
stimulace rozvoje zrakového vnimani, verbalniho mysSleni,
zameérné pozornosti a komunikativnich dovednosti.

Metoda globalni je dobrou technikou, ktera zrychluje c&teni. U
nas ji propagoval prfedevSim Vaclav Pfihoda. Jedinou nevyhodu,
kterou ma tato metoda je, Ze snizuje vybér mnozstvi slov pro
poCatecni Cteni (Wagnerova, 1996).

Vhodnou pomulckou jsou obrazky se slovy z nejriznéjsich
oblasti, které dité obklopuji. Tvary pismen by mél byt hulkové,
jednoduché, aby je bylo moZno napodobovat obtahovanim,
modelovanim, skladanim z rdznych materialtd a stavebnic.

Vyuku C&teni za¢iname tehdy, ma-li dité aktivni slovni zasobu.
Mélo by bez problému rozliSit obrazky a zaroven porozumét jejich
obsahu. MiZeme ji rozdélit do Ctyf etap (Hemzackova, 1998):

1. Pfipravna etapa — do urcité miry se shoduje s pfipravnou

fazi analyticko-syntetické metody

2. Etapa vlastniho C¢teni — zacina ve chvili, kdy je natisténé

slovo oddéleno od volného obrazky

3. Etapa dalSiho ¢teni a procviCovani

V prvni etapé zaciname hlasitym prfedcitanim kratkych textd,
spole¢né si prohlizime knizky, u kterych je text doplnény
obrazkem. Dité vnima, Ze text je sledovan prsty, Zze zaCiname Cist
nahofe na strance, a Ze ¢teme zleva doprava. Dllezité je vzbuzeni

zajmu o C¢teni a spoluprace s rodiCi. Zafazujeme diferenciacni
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cviceni na zrakové vnimani (vnimani rozdilu), jejich cilem je

osvoje

a)

b)

c)

ni pojmu stejny x jiny.

rozliSovani a pfifazovani stejnych skuteénych pfedmétd ve
dvojicich (pfedmét a pfedmét)

pfifazeni pfedmeétu a obrazku

tvofeni dvojic stejnych obrazkd rdznych velikosti, tvaru

a barev

Dale zafazujeme cvi¢eni na porozuméni a zapamatovani pojmu.

Poznavani a rozliSovani kreslenych obrazku pfedstavuje jiz jistou

uroven zobecrnovani.

a) ucCitel fekne nazev, dité prfifadi obrazek (na slovni pokyn)

b) uCitel ukaze obrazek a dité fekne nazev

Ve druhé etapé je doporucovan tento postup:

e UCcitel pfifazuje slovo k obrazkium a také jej Cte.
e UCcitel pfifazuje obrazek a dité cte.
e Dité pfifazuje obrazek a samo cCte.

e Uplatnéni ruznych zplsobl prace se slovy a obrazky.

U tfeti etapy je uveden nasledujici postup:

Situacni obrazky.

Hlasky A — | pouzijeme jako spojku mezi dva obrazky.
Ditéti predlozime jeden obrazek a 2-3 slova — musi vybrat
spravné, nebo 2-3 obrazky a jedno slovo a dité vybere
jeden spravny obrazek.

Dvojice, trojice, pozdéji sloupce natisténych slov, které jiz
dité zna, ukazuje a pfifazuje ke znamému obrazku. Je
mozné zaradit i neznama slova.

Tvofeni vét se slovy, které pojmové znamenaji ¢innost —
k obrazkim osob, zvifat, véci se doplhuje slovo vyjadfujici
¢innost.

Dité doplhuje vyznamové hodné slovo vyjadfujici ¢innost

mezi dva obrazky a precCte utvofenou vétu.
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o P¥i manipulaci se skladankami izolujeme slova
a pouzijeme je k tvofeni dalSich vét.
e Pro vyspélejsi ¢tenafe mizZzeme sestavovat i kratké texty

o dvou az tfech vétach. Vhodna je i kombinace s obrazky.

5.1.3 Analyticko-synteticka metoda

Nejbéznéji pouzivanou metodou u nas je metoda analyticko-
synteticka. Je také nejvice rozSifena v souCasnych ucebnicich
prvopocatecniho ¢teni. Do roku 1951 se na nékterych Skolach
vyuCovala globalni metodou. Od roku 1951 az do roku 1990 byla
jako jedinou oficialné wuznavanou metodou <¢&teni metoda
analyticko-synteticka. Jiz v roce 1864 tuto metodu rozpracoval
K.D. USinskij . U nas povazujeme za tvlUrce této metody
J.V. Svobodu. Ve svych dilech Skolka (1839) a Maly &tenat
(1840) vychazel z mluveného slova, ucil zaky analyzovat slova
ve slabiky a v hlasky. Po vyvozeni hlasky nasleduje rozpoznani
pismene a d¢teni oteviené slabiky (ma, so, la....). Analyza
i syntéza jsou pfi této metodé provadény soufasné v jedné
vyuCovaci hodiné. Doslova lze fici, Ze syntéza (spojovani
hlasek ve slabiky a slabiky ve slova) napomaha analyze
(rozkladani slova na slabiky a hlasky) a analyza se opira
o0 syntézu. Svoboda vyuzival pfi nacviku <¢&teni skladaci
abecedu (Fabiankova, 1999).

Jako pozitivum této metody je uvadéno, Ze vzhledem ke
struktufe ¢eského jazyka je pro nas nejpfirozenéjsi
a nejpfrijatelnéjsSi. Negativum naopak je to, Ze s vyukou cteni
pomoci analyticko-syntetické metody zainame ve vyvojovém
obdobi, kdy dité jesté spolehlivé neovlada analyzu a syntézu
a dale diferenciaci slov, slabik a hlasek (JucoviCova, 2004).

Systém vyucdovani pocateCnimu C¢teni metodou analyticko-
syntetickou byl podrobné rozpracovan kolektivem pod vedenim

J. Hfebejkové (in Fabiankova,1999). Tento elementarni vycvik
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je rozvrzen do tfi etap. Prvni etapou je etapa jazykové pfipravy
24kt na &teni, ve které se vyuziva Ziva abeceda, kterd obsahu
cviceni pro pfipravu na ¢&teni. Jde prfedevS8im o pfipravu
fonematického sluchu. Zaci jsou vedeni ke zfetelnému
vyslovovani, ucCi se rozliSovat slova a véty, chapat vztah slabiky
a hlasky. CviCi se analyza a syntéza slabik. Slabiku by méli
zaci vyslovovat naraz. V této fazi musi ucitel dbat na to, aby
zaci nevyslovovali hlasky Septem a teprve potom nahlas, tzv.
dvoji Cteni. Dalsi etapou je etapy slabi¢né analytického
zpusobu, ktera ma Ctyfi faze: Cteni oteviené slabiky ve slovech
(mama,Eva), Cteni zaviené slabiky ne konci slov, Cteni oteviené
slabiky trojpismenné (sto,stoji) a slova se dvéma souhlaskami
uprostred (babi¢ka,myska, a nakonec Cteni slov se
slabikotvornym r,l (vIk,krk), slova s pismenem
€ (dé,té,né,bé,pé,vé) a se slabikami di, ti, ni. V této etapé uz
zaci Ctou ze Slabikafe a postupné si automatizuji poznavani
pismen abecedy (malych i velkych, tiskacich a psacich). Treti
etapou je etapa plynulého &teni slov. Zaci by jiz v této etapé
meli ¢ist plynule a s porozuménim. Cilem je naucit Cist spravné,
plynule po celych slovech a s porozuménim. Dlraz je kladen

i na spravnou intonaci a pfizvuk.

B s Mi|l .. o « || I8

Obrazek ¢.2 - FABIANOVA, |. HREBEJKOVA, J. VEBEROVALE. :
Slabikaf. Praha, 1987.
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5.2 Syntetické metody

5.2.1 Pismenkova metoda

Metoda nazyvana téz abecedni nebo slabikovaci. Tuto metodu
pouzivali jiz stafi Rekové a Rimané. S nepatrnymi obmé&nami se
v nadich zemich udrzovala az do poloviny 19. stoleti. Zaci se
nejprve ucili nazvy pismen a jejich tvary, ty pak spojovaly ve
slabiky a slabiky spojovaly ve slova. Podle pismenkové metody
museli Zaci nejprve umét nazpamét celou abecedu od zacatku az
do konce i pozpatku. Po zvladnuti této etapy se ucili Cist po
slabikach. Pfi C¢teni nejdfive pojmenovavali jednotliva pismena
a potom vyslovili celou slabiku. Napf. slabika by se cCetla: bé-
ypsilon rovna se by (Santlerova, 1995).

K. Santlerova (1995, s. 7) uvadi metodicky postup, ktery se
u nas uplatinoval nejCastéji:

e Dité vyslovovalo jména pismen po uciteli v abecednim

pofadku tak dlouho, az je rozeznavalo (a,bé,cé.....).

e UCilo se pismena pojmenovat i mimo abecedni pofadek
(er,ka,ef....).

e Dale Zaci Cetli po slabikach, ale tak, Ze nejprve vyjmenovali
v8echna pismena slabiky a pak je spojovali ve slabiku (ka,
el, a — kla, es, é, ka — sek....kla-sek). Slabiky si pak Septem
pfevedli na hlasky a nahlas fekli celou slabiku.

e Slabiky skladali ve slova.

,Metoda byla zalozena na mechanickém ¢teni a na memorovani
velkého poctu slabik beze smyslu. Potize vyplyvaly z toho, Ze
hlaskované slovo se vibec nepodobalo slovu mluvenému, pismena
se nevyslovovala ve zvukové platnosti, napf. em-é-cé-ha = mech.
NaucCit se Cist touto metodou bylo velmi obtizné a zdlouhavé®
(Fabiankova, 1999, s. 17).
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5.2.2 Hlaskovaci metody

Hlaskovaci metoda svadéla dlouhy boj s metodou pismenkovou,
ktera se u nas pouzivala az do poloviny 19. stoleti.

Podstata metody hlaskovaci spociva v tom, Ze se neclte nazev
pismene, ale vyslovuje se pouze samostatna hlaska, kterou se
pismeno oznacuje. Jako prvni se probiraji samohlasky, teprve pak
souhlasky ve skupinach. Pro pfipravu na C¢&teni se doporucuje
sluchovy rozklad slov, vhodné je spojovat hlasky ve skupiny
a slabiky ve slova. Napf. m-a = ma, |-y=ly, maly (Fabiankova,
1999).

,PoCatek hlaskovaci metody lze spatfovat v Komenského praci
Schola ludus, kde Komensky nazvy pismen nahradil hlaskami,
které vyjadfuji hlasy zvirat. Dité podle obrazku napodobovalo hlas
zvifete a seznamovalo se zvukovou strankou pismene, napf. ,s“ —
sykot hada nebo pismeno —-es-“ (Fabianova, 1999, s.17).

Vinaficky vydal podle hlaskovaci metody zpracovany slabikar
Ceska abeceda aneb malého &tenafe knizka prvni (Santlerova,

1995).

5.2.3 Metoda normalnich slabik

Za vznikem této metody stala snaha odstranit potize pfi
spojovani pismen ve slabiky. Autorem této metody je
pravdépodobné Cené&k Holub, z ¢ehoZ je patrné, e jde o plvodni
¢eskou metodu (Santlerova, 1995).

Metoda normalnich slabik vyuziva pro vyvozeni prvnich slabik
navodnych obrazku, napf. na obrazku je motyl a pod nim slabika
MO. Dochazi tak k vycClenovani slabiky ze znamych slov a tudiz
odpada tvofeni slabik beze smyslu. ,Nevyhodou této metody je, Ze
zaci dlouho spojuji slabiku nového slova s napovédnym obrazkem
a nemohou pochopit vyznam nového slova. Napf. slovo lavice si

zaci rozlozi na slabiky la-vi-ce a ke kazdé slabice si vybavuji

34



navodny obrazek, la-lampa, vi-vidlicka, ce-cesti¢ka“ (Fabianova,
1999,s.18).

Naopak vyhody oduvodriuje Santlerova (1995,s.13) tim, ,ze dité,
které Cte jednotliva pismena a pfechazi ke Cteni slabik , musi
pfehlédnout dvé pismena, a tim se postupné rozSifuje jeho zorné
pole.”

Uvadi se nasleduji postup:

e Cteni jména obrazku.

Cteni slabik obrazku.

Cteni izolované slabiky.

Z poznanych slabik tvofeni slov.

5.2.4 Metoda skriptologicka

Tato metoda pronikla do naSich Skol pomérné brzy, asi v roce
1875. Podstatou metody je sluchovy rozklad véty na slova, slov na
slabiky a slabik na hlasky. Zaroven se procvicCuji v kresleni, aby
se jejich ruka pfipravila na psani. Santlerova (1995, s.9) popisuje
nasledujici postup ,asi po Sesti nedélich se vyvine psaci pismeno
tak, Ze ucitel napise psaci pismeno na tabuli, Zaci piSi pismeno na
tabulkach, vyhledavaji toto pismeno mezi jinymi pismeny, opisuji
je z tabule. Postupné se ucCi dalSim pismenim, které spojuji do
slabik. Pfi spojovani slabik postupuji stejné jako pfi vyvozovani
pismen. ProcviCuje se velka psaci abeceda (psani i ¢teni), pozdéji
se Cte tiskaci pismo malé i velké abecedy. Déti se uci Cist pismo
ucitele i svoje vlastni.”

Fabiankova (1999, s.18) jeSté dale doplhuje, Ze ,znama pismena
spojuji ve slabiky. Po slabikach se samohlaskou (ba,so) nasleduji
slabiky s dvojhlaskou (hou), slabiky o tfech pismenech (les,pro),
slabiky se slabikotvornym r a | (vr,br,hlt) a skupinou souhlasek.”

K zastancam této metody patfi autofi slabikafu jako napf.
J. Stastny, J. Sokol, V. Bohdanecky, A. Zumar, J. Jursa (in ibid).
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5.2.5 Metoda mnemotechnicka

Tato metoda vyuziva tzv. napovédné obrazky, které napovidaji
dané slovo, hlasku i pismeno. Napf. jahoda — obrazek stoceny

jako ,j“ slovo“ jahoda“, pismeno ,J“ , naslovna hlaska

,j“ (Santlerova, 1995).

Obrazek ¢.3

5.2.6 Metoda fonomimicka

Cilem metody fonomimické je odstranit obtiZze pfi rozkladu slov
na hlasky. Proto také vychazi ze samostatnych hlasek v lidské
feCi. Zvukova obrazek je spojovan s gestikulaci a mimikou. Tato
metody vychazi z hlasek, které mulOzeme urcit jako citoslovce.

Casto dochazi ke spojeni i s obrazkem. Napf. na kog&i¢cku volame

CCCC (Santlerova, 1995).

36



Prvky této metody pouzivali i mnozi autofi naSich slabikaru,
napsanych syntetickymi metodami. Josef BacCkora v dile Praktické
navedeni k hlaskovani a ¢teni rozdéluje hlasky do ¢tyf skupin:

e Hlasky, které jsou zakim znamé jako samostatné vyrazy,

napf. citoslovce Al — udiv, I! - bolest atd.

e Hlasky, které vyrazné vystupuji jako samostatné slabiky na

zacatku slova, napf. A — dam, E — va, a — no.....

e Hlasky, které jsou slySet zfetelné na konci slov, napf.

pe —c, kli = ¢, my — §....

e Hlasky, které jsou slySet velmi nezfetelné (-j, -h, -b, -p, -g).

U téchto hlasek je doporucovano pracovat hned se slabikou.

Santlerova (1995) dale doplhauje, Ze k vyvozeni hlasek
a pismen vyuziva ucitel motivacnich pfibéhd. Pro kazdou hlasku
je zde hned nékolik pfib&ha, aby si uéitel mohl vybrat. Zaci dale
tvofi slova s danou hlaskou na zacatku, uprostfed a na konci.

V dalsi fazi se pfistupuje k psani pismene.

5.2.7 Metoda foneticka

Foneticka metoda byla rozSifena pfedevSim v Némecku.
Santlerova (1995,s.14) uvadi, ze tato metoda ,vychazi
z pozorovani mluvidel a jejich utvafeni pfi vyslovovani hlasek.
Zaci napodobuji uditele nebo vyslovuji hlasky podle obrazka
hlaskovacich tabulek. Pfipravé na C¢&teni pfedchazelo dukladné
procvicovani vyslovnosti jednotlivych hlasek. Nejprve se
procvicovaly samohlasky, pozdéji souhlasky. Vyslovnost
jednotlivych hlasek byla &asto spojena s krkolomnym popisem

tvofeni hlasek.”
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5.2.8 Petrakova metoda

Metoda Petrakova je téz nazyvana metodou postupného
a kontrolniho privodniho ¢&teni. Dostala jméno po svém puvodci
J.E. Petrakovi. ,PFi ¢teni se uzZiva zpocatku jen pisma tiskaciho.
Zaci &tou i pisi velkou a malou abecedu. Psaci pismo je
odvozovano z tiskaciho a zacina se jim psat az pozdéji©
(Fabiankova, 1999, s.18).

U néas se tato metoda objevila v KoziSkovych a Kubalkovych
slabikafich, ale mOZeme se s ni setkat také v Zivé abecedé
A. Ladové z roku 1991. Petrakova Nova prvni cCitanka (1896)
zdlraznovala hlavné obsah. Neni ilustrovana a ¢lanky souvisi
s vécnym obsahem. Pro Petrakovu metodu je typické, Ze Cteni slov
probiha postupné: k, k-o = ko, ko-v = kov, kov-a = kova,

kova-f = kovar (Santlerova, 1995).

5.2.9 Geneticka metoda — KozZiSkova

V souCasné dobé je docela tézké najit ucCitele, ktery presné vi,
co je to geneticka metoda. A to pfedevSim proto, ze v minulych
desetiletich byli studenti a budouci ucitelé pfipravovani k vyuce
pocate¢niho ¢teni analyticko-syntetickou metodou.

Geneticka metoda se také nazyva Koziskova. Muzeme ji
povazovat za vyvrcholeni metod syntetickych a za jakysi pfechod
k metodé globalni. Od samého zacatku uci nacviku Ccteni
rozumovému a v tom spociva jeji vyznam.

Genetickou metodu pouzil v Citance pro prvni tfidu basnik
a ucitel Josef koziSek. Tato Citanka vySla poprvé v roce 1913 a uz
tehdy si uvédomoval, Ze srozumitelnost a pfiméfenost textd museji
byt na prvnim misté. Poupata patfi dodnes k pokladu ceské

literatury.
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Obrazek &.4 - KOZISEK,J.: ,Poupata“, rok vydani 1927

Je nutné si uvédomit, Ze v souCasné Skole neni mozZné
postupovat stejné jako za dob J. KoziSka, a to predevsSim proto, Ze
lingvistika, psychologie a pedagogika jsou na mnohem vySSi
urovni nez na pocatku stoleti. DneSni dité se setkava s tiSténym
i psanym textem denné. Toto zrychlené tempo vede k tomu,Ze se
dité zacina zajimat o pismenka jiz velmi brzy. A to pfedevsSim
o pismo hulkové, jehoz napodobeni je jednodu$Si. Pro¢ toho
nevyuzit i ve Skole, kdyz dité chce ihned ziskat z textu informaci?
Pro¢ by mélo skladat abstraktni slabiky do konkrétniho slova, kdyz
je znamo, ze slabika brzdi porozuméni (Wagnerova, 1996).

Genetickda metoda je zalozena na principu historického
vyvoje pisma. V obdobi pripravného c&teni se Zaci nauci Cist a
psat pismena velké tiskaci abecedy, pisSi hilkovym pismem ve
formé zkratek, napf. A.-AniCka. VSechna pismena s teCkou jsou
znakem urcCitého spoluzaka nebo znamé osoby. Pismena bez tecCky
jsou odpovidajicim znakem hlasky. Napf. symbol E. ¢te dité jako
slovo Emilka. Symbol A znamena hlasku A (Fabiankova, 1999).

Olga Zelinkova uvedla na jedné ze svych pifednaSek v roce
2007, ze déti se specifickymi poruchami uceni, které jsou
vyuCovany genetickou metodou nemivaji tak c&asto problémy
s pfesmykovanim a méné Castéji nevynechavaji pismena.
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Problémy jim Cini ¢teni slov obsahujici slabiky dé, té, né. Velkym
pozitivem ve prospéch genetické metody je pozitivni motivace,

nebot se zaci u€i rovnou Cist smysluplny obsah.

5.3 Alternativni metody

5.3.1 Metoda parového c¢teni

Metoda parového cteni byla nejdfive propracovana ve Velké
Britanii. U nas je rozSifena pfedevSim ve specializovanych tfidach
pro déti se specifickymi poruchami u€eni nebo zafizenich, napf.
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Studie provadéné na
konci 60. let a v 70. letech na détech bézZné nadanych
i postizenych ukazaly, Ze simultanni poslech a tiché ¢teni zlepSuje
schopnost Cist a vede k lepSimu porozuméni textu. Na rozvoj
Ctenarskych dovednosti ma velky vliv poslouchani ¢teného textu,
doprovazeného jeho vizualnim sledovanim. Prokazalo se, Ze déti
jsou schopny kopirovat nejen mechanické d¢teni, ale i rytmus,
pomlky, akcenty a zivy mluvni projev, a tak zdokonalovat
dovednost Cist (Fabiankova, 1999).

Podstata parového cteni je v jeho jednoduchosti
a srozumitelnosti. Pro 2zaky je to velice zajimavy zpulUsob, kterym
mohou i laici pomoci détem rozvinout schopnost Cist. Pfi pouziti
této metody bychom méli dodrzet dvé zasady. Tou prvni je
pfitomnost osoby, ktera bude s ditétem pravidelné pracovat a je
seznamena s postatou parového ¢teni. Dulezitym faktorem je zde
pohoda, klid a bezpec€i. Druhou zasadou je svobodny vybér textu
samotnym ditétem. Cilem je zabranit tomu, aby dité cCetlo text,
ktery je pro néj demotivujici. Spravnou motivaci vSak lze dité pfi
vybéru textu vhodné ovlivnit. Rozhodujici je vzdy volba ditéte
(Santlerova, 1995).
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Technika parové ¢teni ma dvé faze:

Simultanni ¢teni, kdy vedouci parového ¢&tené (ucitel,rodic,
jiny dobry ¢tenaf) &te spole¢né s ditétem nahlas v tésné
synchronizaci. Je dulezité, aby dité s vedoucim wudrzelo
tempo, které se pfizpUsobuje jeho d¢&tenarfské vyspélosti.
V pripadé, Ze dité udéla chybu, se Cteni zastavi a dal se
pokraCuje ve chvili, kdy dité pfeCte spravné dany text. V této
prvni fazi se rozviji vzajemna souhra.

Nezavislé ¢teni. Pokud v prabéhu prvni faze vedouci zjisti,
Zze se ditéti Cteni dafi, necha dité Cist samo, bez opory.
Stejné tak postupuje i v pfipadé, ze dité signalizuje
(pohybem hlavy, uchopenim za ruku, tuknutim do stolu), Ze
chce Cist samostatné. Signalizaci si musi vedouci s ditétem
pfedem dohodnout. Podle zlepSujici se vykonnosti se
prodluzuje doba nezavislého €teni a zkracuje se simultanni
¢teni. Korekce chyb se provadi ihned. Jestlize dité opravi
chybu samo, zaslouzi si mimofadnou pochvalu, protoze
zaroven prokazalo porozuméni textu. Je tfeba dité chvalit
nejen za spravné Cteni, ale také za iniciativu a aktivitu
(Fabiankova, 1999).

K. Santlerova (1995, s. 43) uvadi dalsi modifikace zakladni

metody. ,V prubéhu vyuzivani metod parového ¢&teni se vyskytlo

nékolik obmén, pfi kterych mohou rodi¢e sehrat vyznamnou ulohu

a pomoci tak svym détem v rozvoji ¢tenafskych dovednosti.*

Poslouchani textu rodiéi je nejbéznéji vyuzivana metoda. Jeji
podstata je v tom, Ze dité Cte nahlas a rodiCe poslouchaji.
Opravuji Spatné prfecCtena slova a vysvétluji neznamé
pojmy.ZlepSuje se tak nejen kvalita Cc¢teni, ale také
porozumeéni textu.

Pifipravné c&teni. Podminkou je zde dukladna motivace pfed

Cetbou. Rodi¢ s ditétem nejdfive o textu hovofi, pak C¢te
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ukazku z knihy a dité sleduje text oCima. Po vysvétleni
a nacviku slozitych slov Cte dité samostatné.

e Youngovo a Tareho parové ¢teni. Spociva v tom, ze vedouci
pfi hlavnim c¢teni vynechava ¢teni lehkych slov a postupné
vede dité k samostatnému cCteni.

e Gilhamova metoda parového d¢teni opét zacina rozhovorem
o textu. Pokracuje spoleEnym ¢tenim a opravou chybné
pfeCtenych slov. Poté, co se dité s textem seznami, rodic
postupné sniZzuje intenzitu hlasu. Pozvedne ji pouze pfi
Spatné preCteném sloveé.

e Stinové ¢teni. Jde o metodu, kdy je dospély ve ¢teni o slovo
napfed pfed ditétem. Dité zCasti text Cte a zCasti opakuje co

slySi. Zaroven ziskava dobry rytmus cteni.

,Parové Ccteni je Casové dosti naro¢na metoda. VyzZaduje
individualni pfistup, a proto je nelze v plné mife vyuzivat ve Skolni
praci. Dulezitou roli zde musi sehrat rodina“ (Fabiankova, 1999,
s. 28).

Doba aplikace metody parového ¢&teni je zcela individualni.
Casto se uvadéji hodnoty od &tyf tydnd do dvanacti mésicu.
,K vyraznému zlepSeni pfi pravidelném dennim cCteni dochazi asi

po Sesti tydnech” (Santlerova, 1995, s. 43).

5.3.2 Metoda dobrého startu

Vznik metody Dobrého startu midzeme Casové zafadit na pocCatek
20.stoleti. V té dobé zavadi E. Dupré do neuropsychiatrie pojem
psychomotorika, ktery chapeme jako spojeni motoriky
s psychickymi procesy poznavani a sférou emocionalné motivacni.
Metoda Dobrého startu tedy patfi mezi psychomotoricko-
rehabilitaéni metody, nebot rozvoj psychiky a motoriky spolu uzce
souvisi. Poruchy psychomotorického vyvoje zpusobuji vznik obtizi

ve vyuce Cc&teni s psani. Jiz v pfedSkolnim véku muizeme tyto
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poruchy sledovat napf. pfi modelovani, kresbé, rytmice,
gymnastice, atd. (Santlerova, 1995).

Metoda ,Dobrého startu“ vychazi z metody ,Bon spart“, ktera
byla vypracovana Holandankou Theou Burnetovou ve Francii.
,Metoda méla puvodné slouzit k rehabilitaci psychomotorickych
poruch. Ukazalo se v$Sak, Ze je i dobrou pfipravou na cteni
a psani“ (Fabiankova, 1999, s.28).

V metodé ,Dobrého startu® dochazi ke spojeni tfi slozek:
zrakové (rozliSovani grafickych tvard), sluchové (vnimani rytmu
pisné) a pohybové (provadéni gest, které musi byt v souladu
s rytmem pisné). Podstatou je tedy metoda akusticko-opticko-
motoricka, kterd ma dvé zakladni funkce. Funkci profylaktickou,
ktera se vyuziva v matefskych Skolach nebo v 1. rocniku
zakladnich Skol pfi pfipravé déti na Cteni a psani. A zaroven
funkci rehabilitaéni, ktera se uplatiuje ve vyrovnavacich tfidach
nebo ve specializovanych tfidach pro Z2aky se specifickymi
poruchami uceni a zaroven u vSech déti, u kterych pfetrvavaji
poruchy ¢teni a psani (Fabiankova, 1999).

Santlerova (1995, s.45) dale uvadi tyto cile metody Dobrého
startu: ,zdokonalit souhrn vS8ech tFfi analyzatord, zdokonalit
a vyhranit lateralizaci, zlepSit orientaci v télesném schématu
a prostoru. Pfitom dochazi k integraci vSech psychomotorickym
funkci a k napravé porusSené Casové prostorové orientace.”

Pfi praci touto metodou si uclitel vytvofi skupiny déti. V pfipadé
déti se specifickymi poruchami u€¢eni by se skupina méla skladat
z6 az 8 Clenl. Jedna lekce muze na zakladni Skole trvat az 45
minut a 2zaci musi mit vzdy dostatek prostoru k pohybovym
cvicenim. V kazdé lekci jsou tfi faze:

e Faze pohybovda - zdokonaluje se motorika. Dochazi

k uvolnéni ditéte formou hry, ktera plynule navazuje na
obsah pisni¢ky. Zakladem jsou pohybové cviky na rozvoj
jemné i hrubé motoriky. Cviky se provadéji ve stoje.

e Faze pohybové akusticka - cviky na zlepSeni motoricko-

akustické percepce. Cvi¢eni se provadi vsedé, |je
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doprovazené rytmickymi pohyby prstd a dlani na valcovych
pytlich naplnénych piskem za zpévu pisnicky. Zasadou je
dodrzovat postup od nejjednodusSich cvikd po slozitéjsi
a pfihlédnout k véku a individualnim schopnostem déti.
Nejdfive provadime cviky jednou rukou, potom obéma
a nakonec zkfizené. Za nejtézsSi cviky lze povazovat
vytukavani rytmu, pfi kterém zapojujeme vSechny koncetiny —
tleskani rukama, uddery rukou do stehen, tleskani
a vydupavani rytmu nohama.

Faze pohybové-akusticko-zrakova - tato cviCeni jsou
nejdualezitéjsi a Casové nejnarocnéjsi. Jejich zakladem je
soustava grafickych vzoru (viz obr.). Ke kazdému z téchto
vzorl jsou vybrany pisni¢ky, jejichz rytmus je ve shodé se
strukturou prvkd vzoru. V této fazi dodrzujeme pfi praci
nasledujici postup:

a) Zak vyjadfuje samostatné rytmus pisniéky.

b) Upfesnéni a ukazka grafického vzoru, ktery pisnicCku
vyjadfuje.

c) UCitel pomaha détem obkreslovat vzor prstem za
doprovodu pisnicky (dba na to, aby nedoSlo
k zrcadlovému provedeni cviku). Potom déti pracuji
samostatné.

d) Kresleni vzoru dominantni rukou za doprovodu pisnicky.
Je nutné, aby ucitel neustale kontroloval spravnost
provedeni cviku (jejich smér, mezery, rytmus). Nejdfive
se pracuje podle pfedlohy, pozdéji samostatné.

e) Zaci obtahuji vzor prstem na lavici a na tacku s piskem
(popfipadé détskou krupickou). Pracuje se vsedé
a opakuje se prfislusna pisnicka.

f) Obkreslovani vzoru kifidou nebo uhlem na velky format
papiru nebo na félii. Nutné je vzor nékolikrat obtahnout.

g) Obkreslovani §stétcem na format A4. Neustale se

pracuje v rytmu pisnicky.
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h) Obkreslovani tuzkou nebo kulickovym perem v liniatufe
s pfedepsanym vzorem, ktery velikostné odpovida

velikosti velkych pismen.
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Obrazek ¢&.5 - Sestava geometrickych tvarid pro pohybové-

akusticko-zrakova cviéeni.

Vhodné je provést po skonCeni prace hodnoceni a vést tak zZaky
k sebehodnoceni a k sebekontrole.Dulezitymi faktory jsou zde
pochvala a povzbuzeni. ZpoCatku se cvi¢eni provadéji na svislé
ploSe a poté na vodorovné. Nejdfive za¢ina se na mensSim formatu
papiru a postupné se pfechazi k béznym Ffadkim Skolnich sesSita.
Na zavér lekce se zafazuji uvolhovaci ¢innosti napf. tanec. Cyklus
lekci ,Metody dobrého startu® se provadi v priabéhu jednoho roku
jedenkrat tydné. V Cinnosti se da samoziejmé,podle potreby,

pokraCovat i nadale (Santlerova, 1995).
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5.3.3 Metoda splyvavého ¢teni

Seminaf Olgy Zelinkové, ktery probéhl v zimé 2007, zahrnoval
i pfednasSku o alternativni metodé splyvavého ¢teni. Autorkou této
novodobé metodiky vyuky ¢teni a psani je PeadDr. Maria
Navratilova. Metoda splyvavého ¢teni vyuziva prfedevSim
dramatického prvku a Ffidi se tzv. metodikou Sfumato, ktera
obsahuje Ctyfi ¢asti a vychazi ze spravného navyku techniky prace
oCi, nasleduje hlasité, legatové propojeni hlasky na hlasku bez

pferuSeni dechu a ténu.

Obrazek ¢.6

O S Uu A

\

Druha ¢&ast Treti cast Ctvrta &ast

- prvni - druhy - cteni
Prvni Ccast stadium stupen slov ze
— expozice syntézy syntézy slabikare
hlasky SLME ]| PBT

V prvni Casti dochazi k expozici hlasek O S B U A a k jejich
vyvozeni. UCitel seznamuje zaky se vSemi ¢tyfmi podobami hlasek
(velké tiskaci a psaci, malé tiskaci a psaci). Hlaska je pfirovnana
k ostrovu, kde ztroskotali lidé a volaji a pomoc HALOOOO -
skluzavku a Zzéaci vyslovuji ssssssss — dokud klouzou dold musi
syCet. DoporuCuje se spojeni vyslovovani hlasky s manualnimi
¢innostmi jako napfiklad: vylepovani pismenek z bavinky, foukani
do bublifuku, marias s pismenky, prstova abeceda, ale také
vyvozovani pismen pomoci smysld (hmat,Cich), napf. V jako
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vidlicka, vané, voda, vitr. Pomuckou pro ucitele maze byt prace
s destiCkami. Kazdy zak ma svoji vlastni destiCku a pracuje podle

pokynu ucitele, ktery muze znit napfiklad takto: do levého horniho

,,,,,

a zaci vyslovuji hlasku po celou dobu, nez hodi podruhé a poté
vyslovuji novou hlasku. Timto zpusobem vznikne slabika. Ucitel
uCi zaky poznavat hlasky v jakékoliv poloze. Pfi vyvozeni hlasek
upozorfnuje na velka pismena, napf. P - Pavlik, Pariz, Praha,
J — Japonsko+vlajka, Jan.

Treti Cast se zaméfuje na syntézu tfi hlasek v ramci
jednoslabi¢nosti (les, bim, pyl).

Posledni, ¢tvrta Cast, je rozdélena do dvou etap. V prvni jde
o Cteni slov — syntéza C¢tyf hlasek v ramci jednoslabi¢nosti
a v druhé ¢teni slov ze slabikafe. Dllezité je zde spojeni tiskaciho
pisma s psacim. Zaci se uéi rozpoznavat délku samohlasek - Zzaci
maji za ukol drZzet hlasku tak dlouho, nez ucitel pfejde prstem po
dlouhém ukazovatku.

Po aplikaci vyuky metodou splyvavého &teni dokazi déti Cist
text i vzhiru nohama zcela plynule, ale také pochopi vyznam
¢teného. Pfed &tenim Casto prochazi dramatickou prupravou, ktera
jim umozni citové pochopeni textu , zbavi je ostychu a pfinasi
radost a uspokojeni ze hry.

Jedna z hlavnich pfednosti vyuziti techniky Splyvavého ¢&teni
a metodickych kroku je v tom, zZe zaci s dyslektickymi projevy se
mohou plné zaclenit do vyu€ovaciho procesu s ostatnimi zaky.
Vytvofenim spravnych technickych =zakladd u déti nenastava
dvojité cteni, zlepSuje se psany projev opisu a prepisu, diktata,
zaci Ctou s porozuménim a interpretace textu ma hlasity

a dramaticky projev.
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6 VYZKUMNA CAST

Touto cestou bych chtéla podékovat vSem feditelum
zakladnich Skol, ktefi umoznili vyplnéni dotazniku, a také vSem
pedagogickym pracovnikum za jejich ochotu a spolupraci.
Zvlastni podékovani patfi fediteli Ill. Zakladni Skoly v Zabfehu
na Moravé, ktery nam umoznil nahlédnuti do vS8ech
specializovanych tfid pro zaky se specifickymi poruchami

uéeni.

6.1 Cile vyzkumného Setfeni a stanoveni vyzkumnych otazek

Cilem naseho vyzkumného Setfeni je zjistit do jaké miry
pedagogové vyuzivaji rGznorodost metod ve vyuce &teni na prvnim
stupni zakladnich Skol. A dale identifikovat metody, které jsou
nejcastéji vyuzivany a naopak také ty, které pedagogové pfilis
nevyhledavaji. Pfi sestavovani vyzkumnych otazek jsme se nechali
ovlivnit navstévou specializovanych tfid pro Zaky s SPU, ale také
faktem, Ze studium na vysokych Skolach poskytuje jen zaklady
dané problematiky a proto nas =zajimalo, do jaké miry se
pedagogoveé dale vzdélavaji.

Vyzkumné Setfeni by také mélo pfinést poznatky z oblasti

osobnich zkuSenosti pedagog.

Na zakladé osobni zkuSenosti, nazord odbornikd a v navaznosti
na poznatky z odborné literatury jsme stanovili nasledujici

vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka ¢.1 — specialni vzdélavani zaku se SPU bude

nejCastéji zajistovano formou individualni integrace. VétSina

pedagogl bude proto vyuCovat v béznych zakladnich Skolach.
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Vyzkumna otazka ¢.2 - pedagogové budou preferovat spisSe
analyticko-syntetickou metodu vyuky C¢&teni a tedy se i zaroven
budou pfiklanét k analytickym metodam. Z alternativnich metod

budou nejméné pouzivat metodu splyvavého cCteni.

Vyzkumna otazka €.3 — pro vétSinu pedagogu bude problematické

volit metody individualné u jednotlivych zaku.

Vyzkumna otazka ¢.4 - nejvice budou pfi ¢&teni pedagogové
vyuzivat étenafské okénko. Castou pomudckou budou také vyukové

pocCitaCové programy.

6.2 Popis respondentu

Pro ucCely nasSeho Setfeni bylo osloveno dvanact zakladnich Skol
z olomouckého kraje, jejichz klienty jsou i zaci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Pouze ve Ctyfech zakladnich Skolach na,
kterych byl vyzkum provadén, maji zfizené specializované tfidy
pro déti se specifickymi poruchami uceni.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 74 pedagogickym
pracovnikUl. Tento vzorek povazujeme za dostatecné

reprezentativni. Z oblasti integrace jsme =ziskali celkem 55

dotaznikdu.
Zeny 70
Muzi 4
UcCitelstvi pro |. stupen 39
UcCitelstvi pro l.stupen a specialni pedagogika 28
Narodni Skola 6
MVZP 1
1-3 roky 13
4-8 let 17
9 a vice let 44

Tabulka ¢.1 — Struktura vyzkumného souboru
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6.3 Organizace a prabéh vyzkumného Setieni

V prabéhu mésice ledna jsme sestavili dotaznik vztahujici se
k danému tématu. Ten byl pfedkladan pedagogickym pracovnikdm
zakladnich Skol, ktefi vyu€uji na prvnim stupni a maji zkuSenosti
s praci s détmi se specifickymi poruchami uceni.

Béhem nasledujiciho mésice jsme pozadali o spolupraci
pedagogicko-psychologickou poradnu v Olomouci, ktera nam
doporucila zakladni Skoly vhodné k tomuto vyzkumnému Setfeni.
Dale jsme osobné kontaktovali feditele zakladnich $§kol,
popfipadé jejich zastupce pro prvni stupen a pozadali
0 umoznéni vyzkumu na jejich Skole. Po pfedchozi domluvé jsme
tyto zakladni Skoly osobné navsStivili a pfedali dotazniky. Zaroven
zde byla pfedem domluvena i dalsi navstéva, pfi které probéhlo
sesbirani dotazniku.

V souladu se zakonem o ochrané osobnich udajd nam vySe
jmenované organizace zajistily rozeslani dotaznikd.

VS8ichni pracovnici byli velice vstficni a ochotné pfislibili pomoc
pfi realizaci vyzkumného Setfeni.

\% nasledujicich tydnech byly postupné seskupovany
a vyhodnocovany pfichozi dotazniky a tfidény podle formy
vzdélavani. Ziskané udaje byly zaneseny do pocitade. S ohledem
na mozné pozdéji prfichozi dotazniky bylo kone¢né vyhodnoceni
ponechano na druhou polovinu mésice bfezna.

Druhou c¢asti vyzkumu byla osobni navstéva specializovanych
tFid pro Z2Zaky se specifickymi poruchami uceni. Tato ¢ast
vyzkumného $etfeni byla realizovana na 111.ZS v Zabfehu na
Moravé, kde maji zfizeny C¢tyfi specializované tfidy na prvnim
stupni. Cilem bylo seznamit se s pouzZivanymi metodami vyuky
¢teni a zajistit fotodokumentaci pomulcek, které pedagogové

vyuzivaji v praxi (viz. pfiloha ¢.4).

50



6.4 Metody vyzkumného Setfeni

Pro ucely vyzkumného Setfeni jsme zvolili dvé metody. Jako
viubec prvni byla vyuzZita metoda rozhovoru a to jak v pfipadé
jednani s pedagogicko-psychologickou poradnou, tak pfi domluvé
s vedenim zakladnich Skol.

Jako druhou metodu jsme zvolili dotaznikovou metodu, kterou
v naSem pfipadé povazujeme za nejefektivnéjsSi zplsob ziskani
potfebnych informaci. Vagnerova (in Rigan, Krej&ifova, 20086,
s.453) o této metodé fika, Ze: ,nam umozZnuje ziskat snadno
a rychle urc¢ité informace, které ovSem nemusi byt uplné a zcela
pfesné. Zalezi na tom, jak vySetfovany jedinec poloZzenym otazkam
rozumi....."

Shromazdovani dat touto cestou je relativné rychlé
a ekonomické a zaroven nam tato metoda umoZzniuje, na zakladé
pfedem stanovenych Kkritérii, prozkoumat pomérné velky vzorek
respondentd pfi zachovani jejich anonymity. Nespornou vyhodou
této metody je jeji nezavislost na nasSi osobni pfitomnosti pfi jeji
realizaci. Z tohoto hlediska je vSak nutné, aby polozky
pfedkladaného dotazniku byly formulovany jasné a srozumitelné
pro dany vzorek respondentl. Formulace by mély byt co
nejstru¢néjsi a pfedevsSim jednoznacné a nesugestivni. Podstatnou
soucCasti dotazniku jsou jasné pokyny k jeho vyplnéni, a to
pfedevsim proto, Ze nejsou pfedkladany osobné.

V pfipadé naSeho vyzkumného Setfeni byl k ovéfeni vyzkumnych
otdzek predkladan dotaznik sestaveny z celkem 14 otazek. Ve
vSech otazkach jsme se snazili dat moznost vybéru z nékolika
moznosti. Respondenti zde volili moznost, ktera se jim jevila jako
nejvystiznéjSi a nepfijatelnéjSi. Pouze jedna otazka byla zcela
otevfena.

Tato forma je Casové i obsahové ekonomicka a umozfiuje nam
ziskat nami skute€¢né pozadované informace. Dotazovani byli dale
informovani o moznosti se k jednotlivym polozkam dotazniku

vyjadfit nebo je rozvést.
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V uvodu dotazniku jsou obsazeny zakladni instrukce tykajici se
jeho vyplnéni. Dotaznik byl pfedkladan ve vytisténé formé, ale
také v elektronické podobé na flash disku.

Ziskana data byla pro snazsi orientaci a pfrehlednost zpracovana

do tabulek a grafu.

K ovéfeni vyzkumné otazky €.1 slouzi polozky dotazniku
¢. 3 a4.

K potvrzeni vyzkumné otazky ¢.2 jsou uréeny polozky
dotazniku ¢. 7,8,9 a 10.

K vyzkumné otazce €.3 slouzi otazka ¢. 11.

Vyzkumnou otazku €.4 provéfuji otazky ¢. 12,13 a 14.

6.5 Vysledky a jejich interpretace

V tomto oddile se zabyvame analyzou a vyslednou interpretaci
ziskanych dat. Postupné jsou zde analyzovany jednotlivé polozky
dotazniku a interpretovan jejich smysl. Za ucCelem vétsi
pfehlednosti a leh€i orientace ve vysledcich vyzkumného Setfeni
jsou ziskana data uspofadana do tabulek a graficky znazornéna
pomoci vyseCovych grafd.

Dotaznik se zabyva tématem vyuziti metod d&teni i zaku se
specifickymi poruchami uceni.

Jednotlivé otazky zjistuji vnitini postoje respondentud v ruznych

oblastech.

Otazka ¢. 1 zjiStovala podil zen a muzl ve vyzkumném vzorku.

Otazka ¢. 2 diferencovala respondenty na C¢&tyfi skupiny podle

soucCasné formy vzdélavani.
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Otazka ¢. 5 sledovala délku plsobeni pedagogu v praxi.

Zeny 70
Muzi 4
Uditelstvi pro |I. stupen 39
Ucitelstvi pro l.stupen a specialni pedagogika 28
Narodni Skola 6
MVZP 1
1-3 rokv 13
4-8 let 17
9 a vice let 44
Tabulka ¢. 1 — Struktura zkoumaného vzorku
mieny
W muzi

893%

Graf €.1 — Zastoupeni obou pohlavi ve vzorku
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38%

mvS | stupen 25
mYS spec ped
ONS

oMVZRP

Graf €.2 — NejvySSi dosazené vzdélani

59%

18%

= 1-3 roky
m 45 et
O%9avce

Graf €.3 — Délka doby prace se zaky s SPU
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Otazky ¢. 1,2 a 5 byly zaméfeny na posouzeni skladby
vyzkumného souboru. Byl sledovan pomér obou pohlavi ve vzorku,
nejvySSi dosazena forma vzdélani a délka prace se Z2Zaky se
specifickymi poruchami udeni. Z grafu vyplyva, Ze zastoupeni
obou pohlavi je zcela nerovnomérné. Z celkového poctu 74
respondentd bylo 70 Zen a 4 muzi. Otazka ¢.2 se zabyvala
nejvy$Sim dosazenym vzdélanim. Z vyzkumu vyplynulo, ze 39
respondentld méa vystudovany obor I.stupef ZS, 28 respondentd ma
statni zkouSku ze specialni pedagogiky a zbylych 7 studovalo
odliSnou formu. Polozka ¢&.5 zjiStovala dobu praxe pedagogu.
Jeden az tfi roky je v praxi 13 pedagogu a 10 z nich ma statni
zavérecnou zkouSku ze specialni pedagogiky (dale jen SZZ ze
SPP). Ctyfi az osm let vyuéuje 17 pedagogl, z toho 13 ma SZZ ze
SPP. Nejvice respondentl — 44, je v praxi 9 a vice let a 15 ma
SZZ ze SPP. Struktura vyzkumného vzorku je souhrnné zobrazena

v Tabulce ¢. 1 a pfisludnych grafech.

Otazka €. 3 zjistovala, kolikaty ro¢nik pedagogové momentalné

vyucuji.

Otazka ¢€. 4 rozdélila vyucCujici na dvé skupiny, a to na skupinu,
ktera uci ve specializovanych tfidach pro déti se specifickymi
poruchami uceni a na skupinu, ktera ma zaky

v individualni integraci.
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Otazka ¢. 3,4

individualni

specializované

integrace tridy
1.rocnik 5
2.ro¢nik 16 12 4
3.rocnik 17 11 6
4.ro¢nik 20 14 6
5.ro¢nik 16 11 5
individualni 61
integrace
specializovana 13
tFida
Tabulka ¢.2 - Ktery ro¢nik momentalné vyuclujete? Ucite ve

specializované tfidé pro

v individualni integraci?

zaky

s SPU

nebo

mate

roénik
rotnik

- roénik

rotnik
rotnik

Graf ¢.4

vyucuje

roédnik zakladni

Skoly,
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@ Specializované tfidy
W Integrace

Graf ¢.5 - zastoupeni specializovanych tfid pro zaky se

specifickymi poruchami uceni a tfid pro zaky v individualni

integraci
V polozce Cislo tfi jsme zjiStovali, kolikaty rocnik
pedagogové momentalné vyucuji. Prvni tfidu jsme sem zaradili

zamérné, a to prfedevS§im z téch dlvodl, zZze by dotaznik mohl
vyplhovat i pedagog, ktery momentalné vyucuje prvni roCnik, ale
v pfedesSlych letech mél zaky v integraci. Bylo pfedem jasné, Ze
tato verze bude zastoupena v minimalnim poctu, ale dle odhadl se
zde objevila v pé&ti pfipadech. Ctvrtd otazka zjistovala pomér
integrovanych zakua a zaku zafazenych do specializovanych tfid
pro zaky se specifickymi poruchami uéeni. Z tabulky a prfedevsSim
z grafu je patrny soulasny pfevladajici trend integrovaného
vzdélavani na zakladnich Skolach. Integrované vzdélani vsSak
nemusi byt zcela optimalni pro kazdého jedince. Dale jsme
identifikovali poCet specializovanych tfid pro zZaky se specifickymi
poruchami uc€eni v jednotlivych ro¢nicich. Druhou tfidu vyucCuje 16

pedagogl a z toho jsou 4 specializované tfidy, tfeti tfidu vyucuje
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17 pedagogl a z toho je 6 specializovanych tfid, ¢&tvrtou tfidu

vyucCuje 20 pedagogl a z tohoto poctu je 5 specializovanych tfid.

Otazka ¢. 6 — zjiStovala, kolik pedagogu se v poslednich letech
zucCastnilo Skoleni nebo kurzu tykajici se dané problematiky

a zaroven upfesnila ¢asovy udaj, ve kterém roce Skoleni probéhlo.

ANO —absolvoval(a) jsem 46

Skoleni

rok: 2008-2005 21

rok: 2004-2001 12

rok: 2000-1998 9

rok: 1998-1995 4

NE - neabsolvoval(a) jsem 28

Skoleni

Tabulka ¢€.3 - absolvoval(a) jste béhem praxe $koleni nebo

seminai? Ve kterém roce naposledy?

AN
mMe

Graf ¢.6 — udast na Skoleni nebo seminari
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452 [ 2008-2005
B 2004-2001
[02000-1998
[0 1995-1995

Graf €.7 — rok posledni ucasti na Skoleni nebo seminafri

Pfevazna vétSina respondently odpovédéla na tuto otazka
kladné. Z celkového poltu 74 se 46 pedagogl v poslednich letech
zucCastnilo Skoleni tykajici se vyukovych metod ¢teni. Z toho od
roku 2005 az do roku 2008 bylo proSkoleno 21 pedagogickych
pracovnikl. Za poslednich osm let bylo na Skoleni 33 pedagogu,
dalsich tfinact se zucastnilo seminarfe pfed rokem 2000. 28
respondentd odpovédélo, Ze za celou dobu praxe nebyli na
zadném Skoleni. Pfi vy€lenéni dotaznikl ze specializovanych tfid
pro zaky se specifickymi poruchami uc€eni, jsme zjistili, ze vSichni

tito pedagogové bylo proSkoleni v poslednich tfech letech.
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Otazka €. 7 - zjistovala, které metody vyuzivaji pedagogové pfi

vyuce Cteni nejCastéji.

Analytické metody 18 respondenti
Syntetické metody 15 respondentu
Kombinace analytickych a 19 respondentu

syntetickych metod

Alternativni metody 22 respondentd
Metoda parového cteni 32 respondentl
Geneticka metoda 8 respondentu

Metoda dobrého startu 23 respondentu
Metoda splyvavého ¢teni 26 respondentu

Tabulka €. 4 — Jaké metody vyuzivate pfi vyuce Cteni nejCastéji?

O Analytick & metody
B Synteticke metody
O Alternativii metody
O Kombinace A'S

Graf ¢.8 — zastoupeni nejvice pouzivanych metod vyuky cCteni

Otazka €.7 se jevi jako problematicka a to predevsSim proto,

Z2e respondenti neodpovidali zcela jednoznac¢né&. Na vybér méli

pouze ze tfi variant a to metody analytické, syntetické

a alternativni. Z toho 18 odpovédélo jednoznac¢né analytické, 15

syntetické a 19 pedagogu preferuje alternativni metody. Ve 22
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pfipadech se objevila kombinace metod analytickych
a syntetickych. Domnivame se, Ze problém by mohl byt v tom, Ze
pedagogové nevidi rozdil mezi metodami analytickymi
a syntetickymi. Respektive nevi, kam by zafadili analyticko-
syntetickou metodu. Pfi osobnim setkani to byl velice c¢asto

kladeny dotaz.

Otazka €.8 mapuje, které z alternativnich metod pedagogové za

dobu svoji praxe vyzkousSeli.

METODY POCET PROCENTA
metoda parového 32 36%
Cteni
geneticka metoda 8 9%
metoda dobrého 23 26%
startu
metoda splyvavého 26 29%
Cteni

Tabulka €. 5 — Kterou z alternativnich metod jste vyuzil(a)?

351

30

251

20

15

10

NN N

metoda geneticka metoda splyvavé &teni
parového &teni metoda dobrého startu

Graf €.9 — zastoupeni jednotlivych alternativnich metod
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Jak je jiz z grafu patrné, nejvétsSi zastoupeni ma metoda
parového ¢teni. Tato varianta se objevila u 32 respondentld. Lze
pfedpokladat, Ze tato metoda je i snadno vyuZitelna ve vétSim
kolektivu a da se pomoci ni zpestfit vyuka. Navic je velice ucinna
pro déti, které maji problémy s intonaci pfi ¢teni. Druhou nejvice
zastoupenou metodou je metoda splyvavého ¢&teni a to u 26
pedagogl. Tato statistika odpovida i zkoumané Otazce ¢. 6 -
pedagogové Skoleni v letech 2006-2008 maji s touto metodou
zkuSenosti. | metodu dobrého startu pedagogové Casto vyuzivaji
a to pfesné v 23 pfipadech dotazovanych. Geneticka metoda ma
v tomto pfipadé nejmensi oblibenost. Pouhym 8 respondentd.
Nabidky jiné volby vyuZil pouze jeden respondent a uvedl zde
navic metodu stfidavého cCteni — neboli jedno slovo ja a jedno
kamarad. Casto se u této otazky objevovala pfipominka, Zze se daji

vyuzit vSechny metody dle moznosti a individualniho pfistupu.

Otazka ¢. 9 - zkoumala existenci metody, kterou pedagogové

upfednostnuji.

Otazka €. 10 — se naopak dotazovala na metodu, kterou by nejspi$

nikdy nepouzili.

15%

O ANO
B NE

85%

Graf €. 10 — existence preferujici metody mezi pedagogy
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9%

O ANO
B NE

91%

Graf ¢. 11 — existence metody, kterou pedagogové nikdy neuzili

U otazky €. 9 je evidentni, Ze pfevazna vétSina pedagogu
nema metodu, kterou by preferovali pfed ostatnimi. V 11-ti
pfipadech se vS8ak objevily rdznorodé odpovédi z toho v péti
dotaznicich byly odpovédi témé&F stejné. Slo o upfednostihiovani
metoda analyticko-syntetické. Casto uvadénymi davody byly
pfedevSim :dobré zkuSenosti, zak dospéje rychleji k plynulému
Cteni s porozuménim, tato metoda jim pfijde vice pfFirozenégjsi
a vécnéjsSi, je pro zaky pfirozena a tvuaréi a miuze se s ni snadno
manipulovat, vétSina déti zvlada touto metodou c¢teni v kratsi
dobé a pfedevSim s menSimi obtiZemi. V jednom z dotazniku se
také objevila varianta stfidavého ¢&teni spolu se &tenim v duelu
(parové &teni). Zak ma pfi vyuzivani téchto metod pocit Uspé&chu,
protoze cteni jde rychleji a zak c¢te spolu s kamaradem, coz
zaroven vyvolava pocit jistoty a bez stresu. Dale jedna pedagozka
uvadi u tohoto dotazu spiSe postieh, ktery se tyka slabikového
Cteni (&teni s okénkem). Podotyka, Ze déti jsou vétSinou jesté
vyvojové u slabik, kdyz uz by mély Cist slova a véty. Od slabik se
mohou odrazit i u dlouhych a tézkych slov. Ve velké c¢asti
dotazniku se objevovala pfipominka, Ze metody voli az pfi zjisténi,
na jaké Ctenafské urovni zak je.
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U otazky €. 10 bylo podobné slozeni odpovédi. Pfevazna Cast
respondentu volila zapornou odpovéd a dale svlj nazor
nerozebirali, nanejvy$ uvadéli, Ze intuitivné zkousi radzné metody,
ale vzdy =zalezi na slozeni tfidy. V sedmi pfipadech wuvedli
dotazovani metody,které by nepouzili. Ve dvou dotaznicich $§lo
o metodu dobrého startu, ve tfech o metodu splyvavého Cteni. Ve
vSech téchto pfipadech byly uvedeny stejné dlivody a to neznalost
této metody nebo nedostatek informaci o této metodé. Ve dvou
dotaznicich byla uvedena genetickda metoda. DUvodem byla jeji
naro¢nost, zaci maji problémy s porozuménim textu, vznika tzv.

dvoji Cteni a Casto radéji text odhaduji — velka chybovost.

Otazka ¢. 11 - méla objasnit postoje naSich respondentu

k individualni volbé metod vyuky Cteni.

oAno
| Me

Graf €. 12 - Ize volit jednotlivé metody individualné podle potfeb

zaka?

Pfesnéji feCeno, touto otazkou jsme zjistovali, jestli si
pedagogové mysli, Zze lze individualné volit metody vyuky Ccteni
u jednotlivych zakl. Z vysledku muzeme konstatovat, ze
nadpoloviéni vétSina -41 respondentlu- si mysli, ze podle potfeb
jde volit individualni metody. Hlavni podminkou je menSi pocet
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zakl ve tfidé. Néktefi sice zakrouzkovali moznost ANO, ale pfidali

Ze ,jen CastecCné” nebo ,v omezené mife“. Zbylych 33 se domniva,

Ze je lepS8i vyuCovat vSechny Zaky jednou vychozi metodou.

Otazka €. 12 - mapovala bézné vyuzivané pomucky ve vyuce

u zaku s dyslexii.

Otazka ¢. 13 - zjistovala, v jaké mife se vyuZivaji pocitaCové

programy (PC) ve vyuce.

Otazka €. 14 - tato jedina otazka umoznila naSim respondentdm
moznost oteviené odpovédi. ZjiStovala existenci dalSich pomulcek

vyuzitelnych v praxi, které se jiz osveédcCily.

POMUCKY POCET PROCENTA
Ctenafské okénko 47 31%
meékké a tvrdé 38 25%
kostky
bzuéak 43 28%
diktafon 2 1%
jiné..... 22 14%
Tabulka ¢. 6 — Které z téchto pomlcek jste za dobu Vasi praxe
vyuzil(a)?

65



Ctendfska Kostoy Bzufdk Dik tafon Jing
okénko

Graf ¢.13 — zastoupeni jednotlivych pomulcek

B PC anc

BFPC n=

Graf ¢. 14 — vyuziti PC ve vyuce

U polozky €. 12 méli respondenti na vybér ze Ctyf moznosti,
popfipadé mohly vyuzit volného pole na doplnéni vliastnich, Casto
vyuzivanych pomucek u zaku se specifickymi poruchami uceni.
Nebyla zde omezena mira volby, respondenti mohli zakrouzkovat
libovolny pocet variant. Z tohoto divodu uvadime pouze sloupcovy
graf, ktery znacCi pfesné poc¢ty variant. Za nejvice osvédcené
a v praxi vyuzivané, muzeme povazovat jak ¢tenafské okénko, tak
bzucak i tvrdé a mékké kostky. Diktafon zjevné nepatfi k bézné
pouzivanym pomuckam, objevil se pouze ve dvou pfipadech.

Mizeme se domnivat, Ze tato pomucka nepatfi ke standardnimu
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vybaveni Skol a to i z divodu cenové naro¢nosti. Pedagogové
dale uvadéli nasleduji varianty pomucek: slovni vliacek, slabiky na
postfehovani, dys-Citanky, pracovni listy a nakopirované listy dle
vlastni vyroby, materialy pro zlepSeni sluchového a zrakového
vnimani, veselé ¢&teni (hry), barevné karti¢ky (rozliSovani tvrdych
a mékkych slabik di-ti-ni / dy-ty-ny ), pomacky ,ALTER®, hadrova
pismena, opravovani chyb jinou nez Cervenou barvou, matrialy
J.Bednafové, prace s interaktivni tabuli. Nékteré vyjmenované
pfispévky viz. pfiloha diplomové prace.

Otazka ¢. 13 byla Cisté zaméfena na vyuziti pocitaCovych
programl0 ve vyuce. Zajimavym zjiSténim ze, je Ze 45 pedagogu
potvrdilo, Ze pocditade ani pocitaCové programy pro Z2aky se
specifickymi poruchami nevyuzivaji. Zbylych 29 nas odkazuje na
poCitaCové programy: Terasou, Altik, Dyscom, Internetova
Skolicka, Sovi htiSté a Casto vyuzivany Internet. Néktefi dokonce
pfipisuji, Ze by radi pocitate ve vyuce vyuzili, ale bohuzel nemaji
vhodné a odpovidajici vybaveni. Naopak si ale mysli, ze by to bylo
pfinosem.

K polozce ¢. 14 neni vypracovany graf, jelikoz tato otazka
byla jako jedina v dotazniku zcela oteviena. Pedagogové zde méli
napsat, ktera pomlcka se jim nejvice osvéddlila. Opét zde byla
zna¢na ruznorodost odpovédi. Velice Casto se také opakovaly
pomucky zminéné v otazce ¢&. 12. Navic se zde objevily tyto
pomucky: specialni pracovni seSity, zasoby slov na procvi¢ovani
sluchového vnimani, c¢itanky a pracovni listy pro déti se
specifickymi poruchami u€eni, demonstra¢ni obrazky ke slabikam,
skladaci abeceda, kostky s hlaskami, karty se slovy, Ctenarské
tabulky, sloupce Kk nacviku ¢&teni, puzzle pismenka, pomucky
vlastni vyroby, wuvoliovaci cviky 2z pedagogicko-psychologické

poradny, pracovni listy J. Bednafové, learngymnastika.
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6.6 Diskuse ke zjiSténému

V této Casti prace se budeme zabyvat porovnanim a celkovym
zhodnocenim ziskanych dat. Pfed provedenim vyzkumu jsme si
stanovili 4 vyzkumné otazky. Nyni tyto otazky porovname
s vysledky vyzkumu, zda se potvrdily, €i vyvratily.

Téma naSi prace se vztahuje k problematice vhodného vybéru
metod &teni u zakd se specifickymi poruchami u€eni. Jako cilovou
skupinu pro vyzkum jsme si zvolili pedagogické pracovniky na
prvnim stupni zakladnich S§kol, ktefi ui nebo v minulosti méli
zkuSenosti s témito zaky.

Vyzkum mél zjistit, do jaké miry vyuZivaji pedagogoveé
raznorodost metod néacviku <¢&teni. A zaroven jaké vyuZivaji
pomucky. V neposledni Ffadé jsme se zaméfili také na postoje
nasich respondentd k alternativhim metodam.

Dotaznikové otazky ¢. 1,2 a 5 slouzily ke zmapovani skladby
zkoumaného soboru respondentl. Analyzou ziskanych udajl jsme
zjistili, ze vyzkumu se zucastnilo celkem 74 respondentd, z toho
pouze 5% muzl a 95% Zen. Z celkového poc¢tu dotdzanych ma 38%
statni zavérecnou zkouSku ze specialni pedagogiky. VétsSina
pedagogl (59%) je v praxi vice jak devét let.

Otazkou €. 3 a 4 jsme ovéfovali naSi prvni vyzkumnou otazku,
ktera se timto vyzkumem potvrdila. VétSina zakd se specifickymi
poruchami uceni je v integraci (individualni nebo skupinové)
v béznych tfidach zakladnich S§kol. Pouze 18% pedagogu ze
zkoumaného vzorku uc€i ve specializovanych tfidach pro Zaky se
specifickymi poruchami uceni. Pfedpokladame, ze vyS$Si pocet
integrovanych zakl je zpUsoben pfedevSim pfevladajicim trendem
integrovaného vzdélavani. Otazkou vSak zUstava, zda tato forma
zakim opravdu vyhovuje a zda rychlejSi tempo jejich vrstevnik

neplsobi spiSe vice stresové.
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Od Sesté polozky sméfovaly nasSe otazky k problematice
vyukovych metod Cteni. V Sesté otazce dotazniku jsme se zaméfili
na to, zda se pedagogové ucastni Skoleni nebo seminard
tykajicich se daného tématu. Vysledky jsou velice pozitivni. Kurzy
a seminafe jsou navs§tévovany vétSinou pedagogl. PF¥i vyclenéni
dotaznikl ze specializovanych tfid pro Zzaky se specifickymi
poruchami uceni jsem zjistili, Ze vSichni tito pedagogové
absolvovali Skoleni v poslednich tfech letech, coZz by mélo take
svédcCit o tom, Ze jsou zaroven v dostateCné mife seznameni
s nejnovéjSimi trendy pfi vyuce Ccteni. Tato otazka také uzce
souvisi s otazkou ¢. 8, ktera se zabyvala mirou vyuZzitelnosti
jednotlivych alternativnich metod. Z vyzkumu vyplynulo, zZe
nejméné pouzivanou alternativni metodou je jednoznacné
geneticka metoda. MizZzeme se jen domnivat, Ze pro pedagogy je
aplikace této metody slozita a navic ma mnoho negativnich
dusledku, které se pozdéji u zaku velice obtizné odstranuji.
Nejvice wuvadény byl argument tzv. dvojiho ¢&teni. Je nutné
podotknout, ze navyk dvojiho Cteni je opravdu Skodlivym navykem
u analyticko-syntetické metody, kde brzdi vyvoj C¢tenafskych
dovednosti. U genetické metody je ale pfirozenou soucasti
metodické fady a s vySSi urovni cCtenafskych dovednosti samo
vymizi. Nicméné, tato staro-nova metoda je i v dnesSni dobé
nékterymi pedagogy vyuzivana. Dukazem je napfiklad Jarmila
Wagnerova, kterd specialné pro genetickou metodu vytvofila
novy slabikaf a postupné i pracovni seSity a dalSi vyukové
materialy. A jak sama Olga Zelinkova na jednom ze svych
seminafu podotkla: ,Genetickda metoda je pouze jina, NE lepSi
nebo horsi.”

Naopak metoda splyvavého c¢teni, o které nenajdeme pfilis
mnoho informaci v publikacich (ale spiSe na seminafich
a kurzech), se jevi jako €asto pouzivana metoda. To také svédcCi
o intenzivnim vzdélavani pedagogl v oblasti alternativnich metod
Cteni. Tyto vysledky jednoznacné vyvraci jednu z naSich

vyzkumnych otazek.
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U otazky ¢. 9, kterou metodu pedagogové preferuji pfFed
ostatnimi, jsme se domnivali, Zze pfevazna vétSina bude pro
metodu analyticko-syntetickou. Tato metoda ma sva velka pozitiva
— dlouhodoba metodicka tradice, velké mnozstvi didaktického
materialu k procviCovani, cela fada Slabikafu, které s danou
metodou koresponduji, neni pfiliS naro¢na na pfipravu a invenci
pedagoga. NaSe vyzkumna otazka vSak nebyla potvrzena. VétSina
respondentd se pfiklani k faktu, Ze neupfednosthuji zZadnou
z metod. Otazkou vSak zlUstava, jestli to nebyla jen pohodlna
a rychlada odpovéd na misto rozepisovani se v dotazniku......?

Desata otazka zkoumala pritomnost metody, kterou by
pedagogové ve své praxi nejspiSe nikdy nevyuzili a pro¢. Obdobné
jako u pfedesSlé otazky, vétSina odpovédéla, Ze takova metoda
neexistuje, a Ze v pfipadé potfeby vyuZiji jakoukoliv z metod. Mezi
respondenty se nasli i takovi, ktefi byli ochotni pfipustit, Ze
existuje metoda, kterou naznaji a o které maji malo informaci, a
proto by ji nemohli pouzit. Jednalo se pfedevS§im o metody
splyvavého ¢teni, genetickou metodu a metodu dobrého startu.
Bylo to vS8ak velice omezené mnozstvi. Souhrnné lze konstatovat,
Zze neexistuje zadna konkrétni metoda, ktera by byla vhodna pro
vSechny.

U jedenéacté polozky jsme se snazili zjistit, zda si pedagogové
mysli, Ze je mozné volit rtzné metody podle individualnich potfeb
zakl. Domnivali jsme se, ze pedagogové budou spiSe volit
jednotnou metodu vyuky &teni. PFi menSim pocltu zakd ve tfidé se
mohou metody u jednotlivych zaka liSit, ale pfi vétSim poctu zakd,
bude zvolena jedna stézZejni metoda. Da se fici, Ze vysledky nasi
vyzkumnou otazku nepotvrdily, ale ani nevyvratily. Pfi
zakrouzkované varianté ANO, se velice Casto objevovaly pfipsané
véty typu: ,Jen v omezené mife, jen pfi menSim pocCtu déti, pouze

v nékterych pfipadech....” Bylo z toho Citelné, Ze striktni odpovéd
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nelze vystihnout. Individualnimu pfistupu se pedagogové nebrani,

ale pouze pokud to okolnosti dovoluji.

NasSe posledni otazky sméfovaly k oblasti pomulcek (didaktickych
i materialovych), které se ve vétsSi mife wvyuzivaji u zakd
s dyslexii. Jedind pomulcka, ktera se v praxi jevi jako témér
nepouzivana je diktafon. Naopak jsme zde vycCetli velkou kreativitu
pedagogl, ktefi se snazili nas obzor rozSifit o pomuicky vseho
druhu. Jednou 2z naSich vyzkumnych otazek, byla také ta, Ze
u zakl s dyslexii budou ve velké mife vyuzivany pocitacové
vyukové programy. Opak je pravdou. Tato naSe vyzkumna otazka
byla vyvracena. Prfedpokladame, Zze dlvodem je pfedevSim
financni stranka véci. Néktefi pedagogové podotykali, Zze by radi
tuto pomuacku vyuzivali, ale bohuzel nemaji vhodné vybaveni. Opét
jsme pfi tomto dotazu vycClenily dotazniky ze specializovanych tfid
pro zaky se specifickymi poruchami ueni a pfisli jsme na pozitivni
zjiSténi a to na to, Ze se ve vSech téchto tfidach pocitaCoveé
programy pouzivaji.

Posledni otazka dotazniku byla jako jedina otevfena
a pedagogové zde meély napsat pouze ty pomucky, které se jim za
dobu jejich praxe nejvice osvédcCily. Samoziejmé& se zde
objevovaly jiZz zminéné pomucky z otazky ¢.12. Pedagogové zde
také mimo  jiné doporucovali osvédcené pracovni listy
J. Bednafové, jedny z téchto listd slouzi k rozvoji zrakového
rozliSovani (optické diferenciaci). Tuto schopnost potfebujeme
zejména pfi Cteni ke spravnému a bezpenému rozliSovani
jednotlivych hlasek nebo Cislic. DalSim zminovanym autorem byl
P.Svoboda a jeho publikace ,Zabavna cviéeni pro rozvoj ¢teni —
o¢ni pohyby, rozliSovani znaku a pismen.” Jsou urCena détem ve
véku od sedmi let, které si chtéji nebo potfebuji zlepSit své
Ctenafské dovednosti (viz. pfiloha). Mezi zajimavé doporulené
pomucky mulOzeme zafadit learngymnastiku, wuvolfiovaci cviky
z pedagogicko-psychologické poradny, hraci kostky s hlaskami,

ale také se zde objevila novodoba pomuicka a to interaktivni
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tabule. Ta ma jednu z velkych vyhod a to pfedevSim tu, ze pusobi
na vSechny smysly zaka. Z tohoto duvodu je také interaktivni
tabule vhodnou pomuckou pro zaky s dyslexii. Je zde moznost
kombinovat barevné hlasky a slova, moznost velkého zobrazeni
pisma, vizualni vliv barev a zvyraznéni poskytuje détem okamzitou
zpétnou vazbu, moznost poslechu slov, frazi a diktatu i vlastni
feCi, pedagogové maji moznost tvorby vlastnich prezentaci. Tato
pomlicka ma samoziejmé i mnoho jinych a zajimavych funkci,
které jsou vhodné vyuzitelné. Kreativni pedagog si je schopen
vytvofFit i vlastni Skalu vhodnych pomucek.

Doufame, ze udaje ziskané v ramci vyzkumu pomohou vytvofit

alespon Castec¢ny vhled do této tematiky.
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7 ZAVER

Vzhledem k tomu, Ze téma diplomové prace Metody vyuky ¢teni
u zZakd s dyslexii je tématem velice obsahlym, nebylo v naSich
silach uvést veSkerou problematiku tykajici se tohoto tématu,
proto jsme vybrali pouze ty oblasti, které jsme povazZovali za

Cilem této prace bylo provést vyzkum na prvnim stupni
zakladnich Skol, kde jsou zfizené specializované tfidy pro zaky se
specifickymi poruchami uceni nebo jsou v ramci bézné tfidy
integrovani Zaci se specifickymi poruchami ufeni - pfedevSim
dyslexii. Za timto ucelem jsme sestavili dotaznik sestavajici
celkem ze 14 otazek. Vyzkum byl realizovany také formou
rozhovoru a zaroven osobni navstévy ve specializovanych tfidach
pro zaky se specifickymi poruchami uleni, kde byla pofizena
fotodokumentace ruznych pomucek a pracovnich lista (viz.
priloha).

Vyzkumného S$etfeni se zucCastnilo celkem 74 respondentd.
Cilovou skupinou naSeho vyzkumu byli pedagogi¢ti pracovnici,
ktefi maji zkuSenost s praci se zaky s dyslexii.

Podrobnému vyhodnoceni celého vyzkumného Setfeni se
vénujeme v kapitole Sesté této diplomové prace (viz. str. 48-72).

V zavéru diplomové prace uvadime shrnuti nékterych hlavnich
vysledkl jednotlivych polozek. Vyzkum prokazal, Ze v soufasné
dobé se zaci se specifickymi poruchami ueni pfevazné integruji
do bézZznych tfid zakladnich Skol. Specializované tfidy pro Zaky se
specifickymi poruchami ucCeni se zfizuji jen minimalné, pfevlada
trend integrovaného vzdélavani na zakladnich Skolach. Jestli jde
o pozitivum ¢i negativum ukazZe nejspiSe az Cas. Vyzkum také
potvrdil, Ze se pedagogové i nadale vzdélavaji a ucCastni se
nejrGznéjSim seminafrld, kurzd nebo Skoleni a to ve velké mife
i v poslednich letech. Nejde tedy pouze o jedno Skoleni za nékolik
let. Tomu nasvédcCuje i fakt, Zze hojné vyuzivaji Sirokého spektra

alternativnich metod. KdyZz vezmeme v potaz, Ze vSichni absolventi
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pedagogickych fakult s aprobaci pro prvni stupen zakladni Skoly
jsou dopodrobna seznameni s analyticko-syntetickou metodou
a jejim metodickym postupem, ktery je do nejmen$ich detailu
rozpracovan, jak jinak nez formou S$Skoleni a kurz( zjisti, ze lze
vyuzit i jiné metody nacviku Cteni. Ale to nejdulezitéjsi je, Ze se
musi nékde naucit, jak tyto metody pouzit v praxi.

Co se tyCe pomlicek vyuzivanych v praxi, vyzkum v této oblasti
prokazal rGznorodost, velké mnozstvi alternativ, vlastni vyroby
a prfedevSim kreativity pedagogl. | nadale zlUstava velkym
problémem finanéni situace $§kol, které si nemohou dovolit
modernéjSi technologii. Nicméné pedagogové nachazeji neustale
nové a nové pomlicky, které jsou pfi jejich praxi lehce a uc¢inné

vyuzitelné.

Doufame, Ze tato prace pfispéla alespon malou mérou ke
zmapovani oblasti vyukovych metod ¢&teni vyuZivanych na prvnim
stupni zakladnich Skol.

Co uvést na uplny zavér? Snad jen to, ze dyslexie neni
otazka metody. V podstaté se da Fici, Zze ruznym détem vyhovuji

radzné metody. Zadnou metodou se nezavdé&&ime UpIné vSem.
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PRILOHA C. 1

Dotaznik

Dotaznik k vyzkumnému Setfeni v ramci diplomové prace na

Metody vvuky ¢teni u zaku s dyslexii

Velice Vam dékuji za ¢as vénovany vyplnénim nasledujiciho
dotazniku. Dotaznik obsahuje celkem 13 uzavfenych otazek s
moznosti volby z nékolika variant odpovédi a 1 otdzku otevrienou.
Prosim, oznacte bud jednu nebo vice odpovédi, které jsou Vam
nejblizs§i nebo které povaZujete za nejvystiznéjsi.

Informace, které poskytnete jsou ddvérné, anonymni a budou

vyuzity pouze pro ucely diplomové préace.

1. Jste muz nebo Zena?
a. zena

b. muz

2. Uvedte VasSe nejvysSSi dosazené vzdélani:
a. VS
Obor:
b. VS se statni zkousSkou ze specialni pedagogiky

c. Jiné:

3. Kolikaty ro€nik momentalné vyucujete?

a. 1. roCnik
b. 2. ro¢nik
c. 3. rocCnik
d. 4. roCnik
e. 5. rocCnik
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4. Pracuji:
a. ve specializované tfidé pro zaky se specifickymi
poruchami uceni
b. ve tfidé, kde jsou integrovani zZaci se specifickymi

poruchami uceni

5. Jak dlouho pracujete s détmi se specifickymi poruchami
uceni?
a. 1 - 3 roky
b. 4 -8 let

c. 9 avice let

6. Absolvoval(a) jste nékdy Skoleni nebo kurz zabyvajici se

metodami vyuky Cteni? Pokud ano, uvedte ve kterém roce.

a. ANO
naposledy v roce:
b. NE

7. Jaké metody vyuzivate pfi vyuce Cteni Castéji?
a. analytickeé
b. syntetické

c. alternativni

8. Kterou z téchto alternativnich metod jste vyuzil(a)?
a. metodu parového Cteni

b. genetickou metodu

c. metodu ,dobrého startu®

d. splyvavé cCteni

e

. jinou:
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9. Existuje metoda, kterou preferujete pfed ostatnimi? Pokud
ano, uvedte, o kterou metodu jde a procC ji upfednostiujete.
a. ANO
metoda:

proc:

b. NE

10. Domnivate se, Ze byste nékterou z metod pfi vyuce
¢teni nepouzila? Jestlize ano, uvedte jeji nazev a duvod,
pro¢ ne?

a. ANO

(0 1=% Ko Yo - T

proc:

b. NE

11. Myslite si, Ze je mozné individualné volit metody vyuky
¢teni u jednotlivych zakl a pracovat podle nich?
a. ANO
b. NE

12. Které pomulcky bézné vyuzivate ve vyuce u déti
s dyslexii?
a. Ctenafské okénko
tvrdé a mékké kostky
bzucak
. diktafon

. jiné:

o o O T
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13. Vyuzivate k vyuce ¢teni pocitaCové programy?
a. ANO

Q=Y = I

b. NE

14. Jaké pomulcky se vam za dobu vasi praxe nejvice

osvédcily u déti se specifickymi poruchami uceni ?
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PRILOHA C. 2 - Ukazky vyplnénych dotaznikt

N

N per ./BGchdca s

Dotaznik k vyzkumnému Setieni v ramci diplomové prace na téma:

Metody vyuky &éteni u Zaku s dyslexii

Velice Vam dékuji za cas vénovany vyplnénim nasledujiciho dotazniku. Dotaznik

obsahuje celkem 13 uzavienych otédzek s moznosti volby z nékolika variant odpovédi
a 1 otazku otevienou. Prosim, oznadte bud Jjednu nebo vice odpovédi, které jsou
Vam nejbliz§i nebo které povazujete za nejvystiznéjsi.

Informace, které poskytnete Jjsou davémé, anonymni a budou vyuZity pouze pro

tcely diplomové préce.

1. Jste muzZ nebo Zena?

(a) Zena

b. muz

2. Uvedte Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a. V§
Obor:
@ VS se statni zkouskou ze specialni pedagogiky

c. Jiné:

3. Kolikaty roénik momentalné vyucujete?
a. /1) ro&nik
b. @ rocnik _ﬂtcjlmtﬂ_
c. @ roénik
d. 4. rocnik

e. 5. rocnik
4. Pracuji;

a. ve specializované tfide pro Zaky se specifickymi poruchami uéeni  Acu.duc

@ ve tidé, kde jsou integrovani zaci se specifickymi poruchami u¢eni
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5. Jak dlouho pracujete s détmi se specifickymi poruchami ué¢eni?
a. 1-3roky
b. 4 -8let
() 9avice let

6. Absolvoval(a) jste nékdy Skoleni nebo kurz zabyvajici se

metodami vyuky ¢teni? Pokud ano, uvedte ve kterém roce.

(2) ANO
2 /)67(’&1_’](, St p sl Lo S e
naposledy v roce: ..LLL D firoavedelua Tl bace ar Advine prrgpe e V11
b. NE

7. Jaké metody vyuZivate pfi vyuce &teni Gasté;i?
a. analytické

@ syntetické

(&) alternativni
~/

8. Kterou z téchto alternativnich metod jste vyuZil(a)?
@ metodu parového éteni
b. genetickou metodu
@) metodu ,dobrého startu*

d. splyvavé &teni

[

e. jinou:

9. Existuje metoda, kterou preferujete pfed ostatnimi? Pokud ano, uvedte, o
kterou metodu jde a pro¢ ji upfednostiivjete.
@ANO

metoda: JCLM“QW‘O/ o Laed / eleval 0., _z_%_&, 4 /W"’u) s

prog:  .edkile, .;//.5.61.29. A A Juibel de
L G ameags s L %Vldff;cf L.,

b. NE tlobl o Mechie. olrarct 4w c(;Zfa“,fj,}gﬁ;

“ /;u&’gjrd& [/écff"r‘.
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10. Domnivate se, Ze byste nékterou z metod pii vyuce ¢teni nepouzila? Jestlize
ano, uvedte jeji nazev a divod, pro¢ ne?
(al ANO
metoda: . aclecc e & fonasliam, ARy T focie ke ly
prot: .. xlite. 7 ot (. .C?éé'!?@?%/% L AT i ot
Ao ol foae! .ﬂé.‘.&f‘f@é e, o Afeadseanl/ ..
b. NE

11, Myslite si, Ze je mozné individualné volit metody vyuky &teni u jednotlivych
Zakl a pracovat podle nich?
o

b. NE

12. Které pomicky b&zné vyuzivate ve vyuce u déti s dyslexii?
@étenéfské okénko
(b.jtvrdé a mékké kostky
@ bzucak
e. diktafon
d. jine: Leomu alaih el . e frobit boridun

L= E & 2 5 %
DW N C(%dq‘g /'/f;’“’i"*' ff/"é{ ‘ ﬁh—uk{,c/w'(;’g Jrv G e ol
S o " ” 4 oI e I AL ool o
13. Vyuzivate k vyuce éteni pogitatové programy? <0 Preclueadas
y 0 sk - s : e~ O Ace il
a. ANO — /I/K,E:»OLL’,L /éLct]Lc[—\_ o Mmoot Ml /WMW;‘- Cdtec.

které: ........ v dluge

b. @ A o /V\[L—Gﬁfé;/‘]/ %L gehas

14. Jaké pomiicky se vam za dobu vasi praxe nejvice osvéddily u déti se
specifickymi poruchami uéeni ?
.4/‘.’%1‘.‘%&’42’;@./. «’Lffiﬂ T;':./}.. L /VW‘ f‘fwﬁ’.‘?'.c};;?.??w. LGl A r:z('zc»&
/)9—( » Cif/dﬂ{ K23 JRE x,.ft.'!f} d B A .C.'u'.c?a'g i ,7&?.\7. Jerocn cond 2%

7 ¢ ‘ I A 0 7 7 4 ¢ B e 2
Lol . unron.”, edcc Mcak— , Alornd Aol
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Dotaznik k vyzkumnému $etieni v ramci diplomové prace na téma:

Metody vyuky éteni u zaka s dyslexii

Velice Vam dékuji za cas vénovany vypinénim nasledujiciho dotazniku. Dotaznik
obsahuje celkem 13 uzavienych otazek s moznosti volb ¥ z nékolika variant odpovédi
a 1 oldzku otevienou. Prosim, oznaéte bud Jjednu nebo vice odpovédi, které jsou

Vam nejblizsi nebo které povaZujete za nejvystiznéjsi.

Informace, které poskytnete jsou divémé, anonymni a budou vyuzity pouze pro
cely diplomové préce.

1. Jste muz nebo Zena?
(a) Zena
b. muz
2. Uvedte Vase nejvy$si dosazené vzdélani: HE = gusrocton! st Ca_
@vs
Obor: M5 1 G/ pue 6.9 4
b. VS se statni zkouskou ze specialni pedagogiky
c. Jiné:

3. Kolikaty roénik momentainé vyuéujete?
a. 1. roénik

. rocnik

b. 2

c. 3.roénik

d. 4. roénik
5

. ro¢nik

4. Pracuji:
a. ve specializované tfidé pro zaky se specifickymi poruchami uéeni

@) ve tfidé, kde jsou integrovani z4ci se specifickymi poruchami uéeni
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5. Jak dlouho pracujete s détmi se specifickymi poruchami uéeni?
a. 1-3roky
b. 4 -8 let
@) 9 a vice let

6. Absolvoval(a) jste nékdy Skoleni nebo kurz zabyvajici se
metodami vyuky ¢teni? Pokud ano, uvedte ve kterém roce.
(a) ANO
naposledy v roce:
b. NE

1777

7. Jaké metody vyuZivate pfi vyuce ¢teni éasté&ji?
(a)analytické
b. syntetické

c. alternativni

8. Kterou z téchto alternativnich metod jste vyuzil(a)?
a. metodu parového éteni
b. genetickou metodu
c. metodu ,dobrého startu®
d. splyvavé ¢éteni
e

1[0 - | ——————

9. Existuje metoda, kterou preferujete pred ostatnimi? Pokud ano, uvedte, o

kterou metodu jde a pro€ ji upfednostfiujete.

a. ANO
metoda: . 11 7L4L cbn ctrt "’.R l. B :"f/'?'.?.ﬁ'f:‘b; s "/ L4 :'f‘; el
prog: HMdp posid, Ay aitiena At e
AL, A A i (L
b. NE
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10. Domnivate se, ze byste nékterou z metod pii vyuce Eteni nepouzila? Jestlize
ano, uvedte jeji nazev a dlvod, pro¢ ne?
a. ANO
metoda: ................

proc:
(b)NE

11, Myslite si, Ze je mozné individualné volit metody vyuky &teni u jednotlivych
Zaki a pracovat podle nich?
(a>ANO
b. NE

12. Které pomlicky b&zné vyuzivate ve vyuce u déti s dyslexii?
(a) Stenafské okénko
b. tvrdé a mékké kostky

@bzuc":ék
e. diktafon
iiné: 6“(.'_(/;.4' {f\”?“-— 7 1 O T e
d. jiné: /Lﬁf/gu'/

13. VyuZivate k vyuce ¢teni poditaové programy?
(a)ANO
které: .../EKASQOFT

b. NE

14. Jaké pomicky se vam za dobu vagi praxe nejvice osvédgEily u déti se
specifickymi poruchami uéeni ?

e & ‘ V4 i s 2 y e
Al Aggoetly &AL AL glf YA iy o ,/,: L L2
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PRILOHA C. 3 - Ukazky pracovnich listi

vvvvv

Na pradelni $fitife na zahradg viselo pradlo. Uprostied visely modré tatinkovy
kqlhoty, které byly pfichyceny dvémi cervenymi kolicky. Vedle nich vpravo
visela mamincina Zlutd kvétovana halenka a vedle kalhot vievo visel Ondriiy
svetr s modrobilymi pruhy. Oba tyto kousky odévii byly piichyceny dvéma
Zlutymi kolic¢ky. Vedle maminginy halenky visely dva pary ponozek. Jeden par
byl zeleny, druhy par byl modry. Kazda ponozka byla pfichycena modrym
kolickem. Vedle téchto ponozek byly povESeny dvé Kat¢iny sukynky. Jedna
byla bila s razovymi kvétinami, druh4 fialova s bilymi puntiky. Kazda sukne
byla pfichycena dvémi Zlutymi kolicky. Vedle Ondrova svetru visely maminéiny
hnédé Saty, které byly prichyceny tiemi modrymi kolicky.

quomé S pf‘e:éti cely text. Namaluj pfesnég, co je v textu napsano a odpovéz na
otazky. Pracuj pomalu a peclivé, kazdy krok si po sobé zkontroluj.

Otazky: 1. Kolik kouska pradia viselo na §fitife...........................
2. Kolik kolickt bylo potieba k ptichyceni pradla... ... ..........
3. Kolik ¢lent méla rodina, které pradlo patfilo................ .

Zdici hrdli v hodiné télesné vychovy micové hry. Kazdy = nich si mél do
hodiny prinést sviyf mic. Kdy= pak nahle zazvonilo, Zdci opustili télocvicnu
a mice nechali tak jak byly. V levém hornim rohu ziistal maly zeleny a
velky Zluty mi¢. Oba patiily Petrovi. V protéjsim rohu lezel Pavliv
hnédy kopacik a dva MiSovy bilé mice. Martin sviij fialovy mi¢ opustil
uprostied télocviény a spolu s nim tam ziistal také Ondriv modry a
Tomiiv Zluty. V pravém hornim rohu byly hned tii mice. Maly
¢ervenomodry a velky ¢erny, oba pattily Mat€jovi a velky
zelenomodry, ktery byl Honziv.

Pozorné si preéti cely text. Postupuj po krocich, premyslej a
nespéchej. Potom odpovéz na otazky.

1. Kolik bylo ve tiidé zakh?
2. Kolik si pfinesli celkem mi¢i?
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JIVERD! nunsovans 555680 nmmmarnnsmssossns
Na zdhone¢ rostou kvétiny. Rostou v péti faddch a v kazdé rade¢ je osm kvétin. V prvni fade
Jjsou viechny kvétiny cervené. Ve druhé fadé je polovina modrych a polovina rizovych. Ve
treti fade je prvni a posledni kvétina Zlutd. druhd a predposledni kvétina jsou oranzové a
zbytek jsou fialové. V posledni fadé je celkem 6 kvétin modrych a zbytek jsou bilé. Nad

zahonem vpravo sviti slunce. vlevo je modry mrak. Pred zahonem stoji konev.

Pozorné si pfedti cely text a co nejpfesnéji zakresli, co jsi se dozv#dél Kresli pFesng, vSimej si malickosti.

Obr.¢.1 - pracovni listy zaméfené na Cteni s porozuménim
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bwDb¢Dbd¢thﬁL£LﬁL,%
AATMTRIAKYEXRVE D AA DN )
RTAKAIARY X A0 Q8ARNNY A
MAXMIMRATRM N SR A

NRAAATRITIRXRAAR SR
TRKILAARTARA ST NRNT ¥
dea»ddB:wdD&Hthmwzz
NALMQATOARITN NN NN R

ANNNNNNNNTRNREN RS~

3Ddzz wdzz wzwz ZZaWhDM
TRXYANNN 02 N IuRIIT QN
NATR YN IS wZZS noRoq
AXKRANYN }N wdzzAZzwhz

d@dﬂZBDﬂ&ﬁDZszZsz
RTARIAKRATXRINN R vy
TINTNMTIRXQLATIT N XN R
RORYOANKAXAXINA ANAQR Q
N8TRTNITXANA SRRV @ A

Obr.€.2 - pracovni list zamérfeny na zrakovou diferenciaci hlasek
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Kazdeé .m" zakrouzkuj. kazde ,n" podtrhni.

mnsmvcecnfmgnetmznimémsSmevxnmnpmonibunzn
tmrnemwnmansmdnfmgnhmjnkmynxmcnvmbnub
dmcnsmanfmgnmengmantrmjngsmcnymxninzcn

cmtmzSnémamsngndnfmenémiankmznidmomu

Pismena ,u" pfeskrtni kfizkem, .n" dej do ramecku.

upnujmuvuausudufuguhujuntuknuruvucuxuyuausndn
fngnhnjnknlnonpninunznturneuwuquéusucufuzuyua
uinénunvnghunbncnxnwnansuguwueurutuzuiuoupul
nknjnhngnfndnsnanynxucuvnbnnumulnknjuhugufudn
dnsnanquwneurntuznuninoupulninkujuhngnfudusna

nyuxucuvubnvncuxuynansudufngnhujuknlnpuonuuz

nturneuwngquansudnfu @ E

& Zadegek (d) d | b BFigko (b)
v @

Kazdému ,b" vybarvibfisko, ,p" pfeskrini a ,d" podtrhni.

bdpabsgodobudzptbrdepwbgdapsbfdgphbjdk
plbiddmpnbbdvpcbxdypébs§dépifbzdypéabidépp
bodipubzdtprbedwpgbadspdbfdgphbjdkplbdd
mpnbbdvpcbxdypabsddpfbgdhpjbkldppobidu
pzbtdrpebwdgpabsddpfbgdhpjbkdlipébidapyb
zdifpcbsdépybsdfpgbhdjpkbldopibupzdtbrdep
wbgdypxbcdvpnbmdlpkbjdhpgbfddpsbadgpwb
edrptbzdupibodépibadypzbidépshbédapsbfdg

Obr.¢€.3 - pracovni list zaméreny na zrakovou diferenciaci hlasek
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Osmismérka

Najdi a vySkrtni na-
zvy vSech obrazkd.
Skrtej véemi smé-
ry: shora dold, zdo-
la nahoruy, zleva do-
prava, zprava dole-
va a Sikmo. Pisme-
na, jez zbudou, tvo-
fi tajenku. Tobik ti
jesté prozradi, Ze ta-
jenka souvisi s jed-
nim roénim obdo-
bim.

jlal|b]l oclald|alk|n zZ|é
elc|i]|p Frler|ajé| k|8 U |2
viclalp e|b|k|ifjy]|a %
KilL|T}6 chle | d8im|t|p ale
nj{kjul|f glz|i|mja|Tr t|w
kie|k|m plh|l|{e|r]a y | e
Flzir|E viel|e]|d
tlef|i]a al|l|s|v
el]|Z|k plG|o]é
k|lo|¢ |k cihijo|d

Obr.¢.4 - pracovni list — hravé cteni
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Prapravna cviéeni 2 Cteni podle obrazce

Qi

Pouze jedno z aut skrjvd ndzev znacky. Napis .
I F U E L 8§ I K § € I E

FERLSE TR RS e

O s

Nad jednim typem aut najdes ndzev znacky, zapis ji.

M E D R A M C E D H E S
R B OO B R EO8 8

3]

Tajuplny ostrov skryvd jméno pirdta; napis ho.
D S U 1 L £ ] V. H E

R
A RIRT L L R

4

Jaké poklady vyda oteviend truhla?
K P D R U K I A v T ¥

A (= @) (= @ @D (@ @D @ @ @

Qii

Jeden druh plnicich per pise nizev zndmého dramatu.
S O G T H 1 E L H L ©

A A A AV A A A N A

(6 LT

Ohnuty riizek knihy oznacuje knihu knih.

F VvV B I M B J P L O E U T
2 B B B B B B 8B B B B 8 F

Obr.¢€.5 - Svoboda, P. Zabavna cviéeni pro rozvoj ¢teni.

Zaméreno na: o¢ni pohyby, rozliSovani znakt a pismen

94



Prapravna cvicéeni 7 Vyhledavani znacek

(1 11

Na ostrové Tahiti se tyci aZ do nebes dvé ohromné sopky. Malé obrézky sopek prozradi
Jejich nazvy. Prvni z nich se jmenuje Mauna ...

T —

L K

O E A
= o
i el
Nadzev druhé sopky je Mauna ...

L K O E A
e dh
Oi
Kolik sopek ﬁ najde§ v ndsledujicim obrdzku?

Kolik je tam ostrovit &?

Kolik je tam tovdren @?

o O G G A g D e o O T B pS oy
SECE BARCEAR R gt R e e
b T <O LS ECL gl gl O S S
Rt N RN RS R R s
S5 iy oy B G G o O B T gl g
I W e R I Y7, QS (B TE

Obr.€.6 - Svoboda, P. Zabavna cviéeni pro rozvoj c¢teni.
Zamérfeno na: o¢ni pohyby, rozliSovani znak( a pismen
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Preskrini obrazky, které nejsou stejné:

A\ /- A/
ST Dt

|k

s /s

=g

ST |

e | S

b &b | 7 =+

~ 2 | o
Ao b |-t L 2| &b~ | &
B i | TE B | e | o 2~
= 2 | &b b | 6 | b _a | et

Obr.¢.7 - BEDNAROVA, J. Zrakové rozligovani.
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Zakrouzkuj barevné vsechny tvary, které jsou shodné (ve tvaru i poradi) jako vzor
v prvnim odstavci:
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Zakrouzkuj vSechny slabiky v fadku, které jsou shodné jako vzor v prvnim sloupci:

pa pa po pe pa pa do pe ba pa da pa be pe
te to te je te le te tu to ta te te ta te
jo yo je jo jo ja jo po jo jo ja yo jo i
se Sse sa Se Ze se SO se za SI se se SO sa
la lo la ta la lo le la la ka to ha la Ia
mu mu NU mu MmN NU mu MO NO mn Mmu ma um mu
ne ne na ne me ne nu ue ne ne no ne nc ne
ka ka ko ka ka ke ha ka ku ka la ta ka ko
tu to tu lu tu to tu tu tn te tu fu ta tu
za Za ze Sa Za zu za 2za ZI Ze Za sa za za
li la LI ly L Li [ i ti le U i lo fi
se Se Se sa Ze Su Se Se za Sa s su si se
nu nu mu NN nNu 0Ny nu NU nm na U ny nuo mu
de da de be de de pe du de qge be de de do
po po pa po do po po pe bo pu po qo po pe
ba be ba da ba be pa ba da bu ba ba be ba
my my mj mi ma my my ny mi my no my mu my
ha he ha ha hu ha fe ha ka he ha hu ha ta
ky ky kj ky ky ty ky hy ky ly ku ky fy ly
SO sa zZO SO SO Se SO Su SO SC SO ZO SO SO
co co ca co €O CO CeE OO SO €O Ce CO cCu co
la la 1a & 1€ hda 14 la 1&a ta 1la la 1 14
T fe 18 Ia fe & f te ra fa r& Te P& fe
da di da da bd da di dé pi di di di ba d4
¢1 € ¢ ¢ & ¢ B ¢ % 6 ca ¢ H 8
z4 za za sia zé za za z8& 24 =Z0 zd si zd zA
vy Vy vy Vvi vy vy uy vy vy ny vu vy va vy
1y ry Tory rmo o1y vy ry rd 1y ry 1y 1y 10
S SL B 8L ®se S & B B & 8 s & B
ni ny ni ni mi ni n ny ni mi ni ny né ni

Obr.¢.9 - BEDNAROVA, J. Zrakové rozlisovani
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Vyskrtej vSechny dvojice. Zistane ti Sestnact obrazku, které
pojmenuj a vyber z nich pismeno podle ¢éisla v dolnim radku, kam
jej napis. Pak si prectes jména dvou éeskych hradi.

(Priklad: v prvnim étverecku je paté pismeno ze slova obalka.)

T (N O T (T T [
K

Obr.¢.10 - BEDNAROVA, J. Zrakové rozlisovéani.
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Obtahni riznymi barvami obrysy vsech véci.

Obr.¢.11 - pracovni list - kompenzacéni cvi¢eni zrakového vnimani
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PRILOHA C. 4 - Fotodokumentace vyzkumné éasti

Obr.€.12 - magnetické destiCky na procvicovani tvrdych a mékkych
slabik
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Obr.¢.13 - tabulka na zasazovani pismen a i Ccislic. Vhodné
vyuzitelné pri diktovani hlasek.

Obr.¢€.14 - pomocny pracovni seS8it do hodin Ceského jazyka.

Pomdicka pro vyjmenovana slova.
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Obr.¢.15 a 16 - Zaci si v hodiné cCeského jazyka vystFihali

z riznych c¢asopisli pfislusné hlasky a nalepily je spoleéné

S obrazkem vyjmenovaného slova na tvrdou podloZku
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Obr.¢.17 - pomicka na zrakovou diferenciaci tvarové podobnych
hlasek P,B,D s pomocnymi obrazky

Obr.¢.18 - Koberec v podobé puzzle. Vyhodou jsou vyjimatelné

hlasky, které se mohou skladat do slov.
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Obr.€.19 - Hraci kostky s jednotlivymi hldskami. Zaci mohou hréat
ve dvojicich, kostky se rozhodi a Zak musi sloZit co nejvice slov.
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BZUCAK
PRO 0ZNACOUANI
DELEK SAMOHLASEK

Obr.€.20 - Bzucak — jedna z nej¢astéji pouzZivanych pomicek ve
specializovanych tfidach pro déti se specifickymi poruchami

uceni.
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