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1 Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala vychodni ¢ast nasi republiky, lokalitu
mezi Javorniky a Vsetinskymi vrchy, konkrétné pak jejich ¢ast, ktera mi v soucasné dobé
prirtsta k srdci, izemi Velkych Karlovic. V nasi malé zemi je mnoho mist, ktera stoji zato
navstivit a ¢loveék by si mél najit misto, kam se rad vraci.

Tento region skyta nesmirnou rozmanitost moznych dostupnych vyhleda na vsechny
strany. At uz se jedna o pohledy na protilehlé horizonty nebo pohledy do tdoli. Vyhledy
jsou krom¢ jiného praveé tim lakadlem, které tahne turisty k navstévé vsech hornatin a
vrchovin.

Okoli Velkych Karlovic nalezi do Chranéné krajinné oblasti Beskydy. Tato lokalita ma
svou historii a tradici, ktera piekonala staleti a muze nabidnout dané cilové skupiné to, co
jiné lokality dosud nenabizi. Poskytovatelé sluzeb si zde jiz uvédomuji, ze
z demografického hlediska se cilova skupina seniofi nejsilnéjsi a rozsituji spektrum svych
sluzeb a snazi se nabizet sluzby na odpovidajici urovni.

Svou praci chci mimo jiné motivovat seniory a nabidnout jim nové zajimavé a
netradi¢ni moznosti traveni volného ¢asu. Kazdy ¢lovék ma moznost vyuzit svij volny ¢as
tak, aby mu prinasel dostate¢né mnozstvi uspokojeni a odpocinku a tim jeho zivotni draha
dostavala smysl.

Teoreticka Cast prace objasni zakladni pojmy, které tizce souvisi s pobytem v pfirodé,
s charakteristikou dané lokality z pohledu ptirodnich hodnot i historie. Ujasnime si vyznam
slova senior a seznamime se s aspekty ovlivitujici volnocasové aktivity.

Vyzkumna ¢ast prace bude analyzovat tradiéni i netradi¢ni volnocasové aktivity

Velkych Karlovic, a to v oblasti Kycerky a nabidku sluzeb Aktivity parku Kycerka.



2 Syntéza poznatki

2.1 Vyklad zakladnich pojmt
Je zapotiebi si nejprve ujasnit vyznam jednotlivych pojmu, které souvisi se
stafim, volnym ¢asem, aktivitami v ptirodé. Dale pojmy tykajici se oblasti Beskyd a Velkych

Karlovic.

2.1.1 Volny ¢as

Literatura nam nabizi nespoCet pokust o nejvystiznéjsi definici volného Casu, piesto
problém definice volného Casu ziistava stale otevieny.

»vVolny c¢as znamend osvobozeni od zdkladnich zévazk spolecenskych zafizeni
(instituce rodinné, obcanské, duchovni), které jsou primarni. Naopak, stanou-li se
volnocasové ¢innosti profesionalni povinnosti (amatér se stane profesionalem, navstéva kina
se stane povinnosti), méni se podstata aktivity, ackoli se neméni technicky obsah ¢innosti,
ktera je uspokojovana stejnym zpusobem* (Hodan, Dohnal, 2005, 57).

Néplni volného ¢asu mize byt tedy jakykoliv zplisob relaxace, kterd poskytuje clovéku
uspokojeni, regeneraci sil i hodnotné prozitky, které napomahaji rozvoji osobnosti. Oblast
Casu patii k podstatnym charakteristikdm zivota kulturniho ¢lovéka. Vyspéld spolecnost
takovému Zzivotnimu stylu programové piipravuje 1 vSechny nutné podminky* (Bakalaf,
Kopsky 1987, 6).

Rozvoj a fizeni volného €asu je pak jednim z vysledki cilevédomé politiky statu. Volny

cas je a bude dileZitou soucasti Zivotniho stylu ¢lovéeka.

2.1.2 Zivotni styl

Na cloveka jsou v soucasném svété kladeny velké psychické naroky. VSe je podrobeno
aktivité.

V souvislosti s Zivotnim stylem byvaji uzivany rizné piivlastky (Casto ideologicky
podbarvené) jako zdravy, nezdravy, méstsky, venkovsky, konzumni, parazitni, americky,
kapitalisticky, socialisticky, které nemaji velkou vypovédni hodnotu. Zivotni styl lze
nepochybné kategorizovat na jednotlivé varianty ¢i alternativy podle pohlavi, véku, Zivotniho
cyklu, vzdélani, rodinného stavu a rodinné drahy, profese a profesni drahy, zplisobu traveni

volného Casu, podle statusu, hodnotové orientace.



Ve spolecnosti tedy existuje znacna pluralita alternativ zivotniho stylu. Vyjadiuje
zna¢nou miru vzdjemné tolerance piiznivcl a predstaviteli jeho jednotlivych alternativ.
,Existuje 1 fada typologii lidi podle Zivotniho stylu, z nichz kazdd méa pochopitelné jak
kladné, tak zaporné stranky — zadného ¢lovéka nelze jednoznacné ,,zaradit”, kazdy je umistén

Vv prise¢niku mnoha dimenzi* (Hodan, Dohnal, 2005, 84).

2.1.3 Rekreace

slova smyslu pro oznaeni ¢innosti vykonavanych ve volném ¢ase (zejména o vikendech,
dovolenych a o prazdnindch) za Gcelem regenerace, relaxace, kompenzace a zabavy. Rozumi
se jim téz institucionalni zdklad téchto Cinnosti, zejména téch, které maji hromadnéjsi
charakter a jsou realizovany mimo bydlisté. Rekreace plni fadu funkci, napt. zdravotné
preventivni, 1écebnou a rehabilitacni.

»Rekreace je tedy pojem velice Siroky. Tyka se vyhradné volného c¢asu, pficemz
nezahrnuje veskery volny ¢as. V jeji charakteristice je dilezitd motivace a tudiz subjektivni
pocitky uspokojeni ucastniki. K vyznamnym aktivitdm rekreacni ¢innosti ndlezi (mimo jiné)
¢innosti pohybové, t€lovychovné ¢i sportovni® (Dohnal, Hanus, 1997, 28).

Slovo rekreace je odvozeno z latinského re-Creare, coz znamena obnovovat, znovu
vytvaret. Samotny vyklad slova naznacuje, Ze jde o zcela aktivni charakter pojmu. Naproti
tomu vSak Ize volny €as travit zcela pasivnim zplsobem. V tomto piipadé se jedna o pasivni
odpocinek, coz smyslu rekreace odporuje. Jestlize tedy v oblasti regenerace existuji dve
moznosti aktivni a pasivni, potom je rekreace vyjadienim jeji aktivni slozky. Rekreovat se je
mozno prostfednictvim ¢innosti kulturné-uméleckych, intelektualnich, ¢innosti spojenych se
socidlnimi vztahy i ¢innosti pohybovych.

Formy rekreace a rekreacnich ¢innosti, realizovanych v jejim rameci, jsou rizné a velmi
rozmanité. Je potieba si predev§im uvédomit, Ze rekreaci miZeme rozdélit na pohybovou a
nepohybovou. Rekreace nepohybového charakteru je spojena hlavné s psychickou, event.
socidlni oblasti osobnosti ¢lovéka. Podili se tedy na tvorbé jeho psychického a socialniho
zdravi. ,,Rekreace pohybového charakteru méa diky podilu fyzické namahy spojené s touto
¢innosti pochopitelné mnohem $irSi zabér, ponévadz do celého procesu zapojuje fyzi¢no. Tim
je zabezpecen podil na tvorbé fyzického zdravi a vliv na psychické a socidlni zdravi zlstdva

V podstaté nezmeénén* (Hodan, Dohnal, 2005, 100).
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Z naseho hlediska jsou nejdilezitési ty formy rekreace, které jsou spojeny s aktivnim
pobytem v ptirod¢. Zejména s riznymi pohybovymi, télocviénymi a sportovnimi ¢innostmi.
Podle druhu pohybové Cinnosti rozeznavame nékolik forem pohybové rekreace a to napf.

aktivni turistiku, sporty v ptirod¢, jiné aktivity v pfirod¢.

2.1.4 Zdravi

Zdravi chapeme jako optimalni stav télesné, dusevni, socialni i osobni pohody, ve
vztahu ke smyslu zivota a jeho napliiovani. Zdravi je stavéno na jedno z nejvysSich mist
zebticku hodnot, a proto je nasim nejvyznamnéj$im bohatstvim.

S rekreaci a ji ovliviiovanym Zzivotnim stylem velmi vyznamné souvisi problém zdravi.
Je to problém, ktery v pfevazujicim vnimani spolecnosti je vylu¢nou doménou mediciny a
zdravotnictvi jako organizace. Je to také problém, ktery vyplyva z chapani zdravi jako
nepiitomnosti nemoci. ,, Z takového pfistupu jsou potom ve vztahu ke zdravi odvozovany dvé
moznosti - zdravi mam, takze mé vlastné nezajima, nebo zdravi ztrdcim, event. nemam
(nejsem zdrav = jsem nemocen), obratim se tedy na pfislusnou organizaci. (pozn.: ,,Nemoc™ je
jesté navic vnimana prevazné ve smyslu télesném, do spojeni s psychikou se dostava velmi
omezené, prevazné s jakymsi ostychem, jakykoliv jiny aspekt vétSinou neptipadd v tivahu)*
(Hodan, Dohnal, 2005, 99). Zdravi se tyka celé osobnosti ¢loveka: sféry fyzické, psychické i
socidlni. Kromé pravidelné pohybové Cinnosti patfi k podminkdm dobrého zdravi 1 vhodné

prostiedi a spravna vyziva. K prvkiim zdravi jednoznaéné ptispiva pohybova aktivita.

2.1.5 Pohybova aktivita a sport

Co je Cloveék Cloveékem patii pohyb a télesna aktivita mezi zdkladni soucasti jeho Zivota.
,Nasi predkové chodili na lov, pfekonavali nékolikakilometrové vzdalenosti a ¢asto museli
utikat o zivot® (Despeghel, 2010). Potieby pohybu a odpocéinku jsou vnas hluboce
zakofenény. Potfebu pohybu dnes pouze brzdi na§ moderni zptisob Zivota. Jestlize dfive byl
celodenni pohyb né¢im naprosto béZznym, dnes pievlada témer staticky model.

Nasi predkové neméli problémy s nedostatkem fyzické aktivity. Nez obd¢lali pole,
nastipali dievo, obstarali dobytek (navic se museli dopravovat po svych), méli vSechno
potiebné cviceni, aby jejich télo nezakrnélo. ,,Vyvinuli jsme ve spolecnosti na tlacitka a
vysledkem je nevyrovnanost ¢lovéka a nedostatek pohybu“(Comby, 1997, 128 ). Pravidelna

pohybova aktivita se pak stava uCinnym Iékem proti stresu.
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»Je potfeba zdiiraznit, ze lid¢, ktefi se vénuji riznym formam pohybovych aktivit, jsou
fyzicky vykonnéjsi nez lidé, ktefi vedou sedavy zpiisob zivota. Pohybova aktivita je silny
fyziologicky impuls nezbytny pro spravny vyvoj a ¢innost pohybového ustroji* (Roslawski,
2005, 9). Fyzicka aktivita musi byt spjata s aktivitou intelektualni, s udrzovanim
spolecenskych kontaktl, sucasti na setkdnich v klubech seniori nebo na jinych akcich.
,Pouze vSestrannd psychofyzickd aktivita chrani ptfed nemohoucnosti a také pred mnohymi
nemocemi pokrocilého véku* (Roslawski, 2005, 5). Pravidelny pohyb dovoluje star$im lidem
udrzet nebo zpétné ziskat takovou uroven fyzické obratnosti a vykonnosti, ktera jim umoziuje

byt nezavisly na permanentni péci svého nejblizsiho okoli.

2.1.6 Prirodni prostiedi

Pro volnocasové aktivity je velmi dilezité prostiedi, kde probihd realizace rekreace.
,Prirodni prostfedi je tim nepfirozenéjSim a ¢lovéku nejbliz§im mistem. Ale at’ jiz budeme
Vv piirod¢ provadét cokoliv, vzdy to musi byt v souladu a ne proti ptirodé” (Dohnal, Hanus,
Kratochvil,& Ryskova, 1997, 71).

»Priroda to je slunce, ten praSek od nebeskych psychiatrii, kterého vSak musime
V soucasné dobé¢, stejné jako jiného 1éku, uzivat rozumné a ve spravnych davkach, aby nase
télo spiSe odrazovalo nez sezehlo nékdy svymi az prili§ ostrymi paprsky a nezalezi na tom,
zda ,,slunecni koupel*“ bereme na piimoiskych plazich, ¢i na vrcholcich hor. A pokud se
nékdy schova za mraky, nevadi, staci, Ze néjaky ten slunecni paprsek vyzatuje z kazdého
Z nas* (Dohnal, Hanus, Kratochvil,& Ryskova, 1997, 71).

,Pfiroda je voda, zdroj vSeho Zivota na zemi. Ma mnoho podob, jednu krasnéjsi nez
druhou. Bezezbytku by m¢lo platit: ,,Kde je voda, neni misto pro nudu* (Dohnal, Hanus,
Kratochvil, & Ryskova, 1997, 71).

,»Pfiroda je rozmanitost tvari. To jsou hory, jejichZ vrcholky se dotykaji oblakd, strmost
svaht zapovida vstoupit. To jsou kopce na obzoru dotvaiejici panorama krajiny. Jsou to tidoli
plnd romantiky a také tahlé roviny protkané, feceno slovy basnika, ,zilovym silnic a
vlase¢nice pesinek™ (Dohnal, Hanus, Kratochvil, &Ryskova, 1997, 73).

Ptiroda je podnebi, nejpromeénlivéjsi Cinitel, ktery na nés pisobi.

»len délad to a ten zas ono®, to se zpiva v jedné pisnicce. Kazdy dava prednost nécemu
jinému. Pfiroda to tak dobfte zatidila, ze si snad kazdy vybere.

Dostava se nam zde dostatek moznosti jak poznavat téméf intimné tvainost zemského

povrchu v jeho neopakovatelné rozmanitosti.
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2.1.7 Stari

,»Senior je ¢loveék ve veéku nad 65 let, nejstarsi ¢len kolektivu, rodiny. Je to ¢lovek s
psychickou a socialni zralosti a zkusenostmi, které ziskal pomoci Svych vlastnich
prozitk v prabéhu zivota. Jeho sobéstacnost ve spole¢nosti pak narusuji nartstajici
zdravotni potize, které mohou vést az K jeji ztraté“ (Sheehyova, 1999).

Urcita cast obyvatel nasi zemé dosahla dnes, v Sedesatce, stavu, kdy vyuzivaji
maximalni svobodu spole¢né s minimalnimi fyzickymi omezenimi. Hlavnimi podminkami
dobrého starnuti je maximalni volnost, jak prozivat své starnuti. K tomu je vsak potieba
vytvoieni maximalni prostor s rozmanitou vyplni, ve kterém tuto svobodu bude mozno
vyuzit a zhodnotit. V dnesni dobé jsme schopni si tyto podminky vytvofit.

Abychom mohli plnohodnotné zit, musime nejprve poznat sami sebe, zjistit jaké
zivotni hodnoty jsou pro nas dalezité. Cim diive se najdeme, tim dfive a lépe muzeme
stavét pilife pro nas budouci dospély zivot a zivot ve staii. ,,Sebepoznani je pro spokojeny
zivot stejné nutné jako vzduch nebo plice. Je to takova zakladova deska pod domem
naseho zivota. Jestli chci prozit spokojeny zivot, je potieba, abych nejprve nasel cestu sam
k sob¢, abych sam sob& rozumél* (Herman, 2008).

,Rozlisujeme dva druhy starnuti - pasivni a Gspé&sné. Ukolem usp&sného starnuti je
nasbirat energii pro dalsi prechod a svou Zivotni silu pak pouzit na plnéni raznych ukold

¢i prekonavani riznych prekazek, které nam zivot ptinese™ (Roslawski, 2005).

2.2 Charakteristika obce Velké Karlovice

Velké Karlovice jsou — horska obec v udoli mezi hiebeny Javornikd a Vsetinskych
vrchi. ,, Typicka jsou zde udoli ve tvaru ,,V*, ktera maji vétSinou velmi piikré stény, celd
oblast tedy pisobi dojmem mohutnych kup se znaénymi vyskovymi rozdily* (Najbrt, 1978).

Velké Karlovice jsou typickou valasskou obci se zajimavou historii, s nepifebernym
mnozstvim kaplicek, kiizl a pamatek a nddhernou ptirodou. Jsou obci, ktera upoutala spousty
umélch a zaroven obci plnou tradic a povésti. Lezi asi 23 kilometri vychodné od mésta
Vsetin, pfi hranicich se Slovenskou republikou. Obec je polozena v nadmotské vySce od 520
do 1 024 m n.m.. Se svoji rozlohou 82 km? se obec fadi mezi nejvétsi obce v Ceské republice
a patii také k nejdelsi obci v Ceské republice. I pies velkou rozlohu, ma obec pouze 2680

v

v Ceské republice a ¢ini 32 obyvatel /km?2. (Velké Karlovice, © 2007a)
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2.2.1 Prirodni prostiedi

2.2.1.1 Reliéf

Velké Karlovice se nachazeji na pomezi Cech a Slovenska v prevazné hornaté oblasti
Vngjsich Zapadnich Karpat. Lezi v mladém pohoii, kde vyvrasnéné a vyzdvizené horniny
dale modelovala tekouci voda, v chladnych obdobich pak c¢tvrtohorni mraz. Velké
Karlovice ze severni strany obklopuji Vsetinské vrchy, které jsou formovany vrcholy
Vysoka (1074 m n.m. ), Solan (861 m n.m.). Z jizni stany je tato oblast obklopena
pohotim Javorniki, jehoz nejvyssim vrcholem je Velky Javornik (1070 m n. m.). Ve
struktufe reliéfu, se zde opakuji piskovce, vapence, vapenity jilovec a jilovec. Reliéf je velmi
rozmanity a seskupeni vysokych kopct a hlubokych udoli vytvaii pusobivost valasské
krajiny. Clenité horské okoli nabizi mnoho krasnym mist k odpoginku a zarovei uchvacuje
nadhernymi panoramatickymi vyhledy. Tyto vlastnosti valasského reliéfu jsou idealni pro
rekreacni vyziti, coz koresponduje s nazorem, Ze piizniva clenitost terénu je jednim ze
zakladnich prvka nezbytnych pro rozvoj forem rekreace spojenych s pobytem v ptirodé.
(Najbrt, 1978)

Turistika v tomto regionu je narocn¢jsi a je urcena spise pro zdatngjsi turisty.
Prakticky z kazdého stiediska musi turista piekonat velky vySkovy rozdil, ktery je

doprovazen velkym sklonem terénu.

2.2.1.2 Klima

Klima je ovliviiovano ¢lenitosti krajiny a rozdilnou nadmoiskou vyskou. V nizsich
polohach je prevazné mirné teplé, pomérné vlhké a s chladnéjsi zimou. Ve vyssich polohach
a hiebenech s nadmotskou vyskou nad 700m navazuje chladngjsi klimaticka oblast. Snih zde
lezi az do konce dubna a jeho vyska byva kolem jednoho metru. Udrzi se dlouho, a proto je
tato oblast vyhledavana pro zimni turistiku.

Roc¢ni primérna teplota je ovlivilovana kombinaci nadmotské vysky a orientaci terénu
vaci svétovym stranam. Pohybuje tak od 4°C ve vysSich polohach a do 7°C , v nizsich
polohach.

Vzhledem k tomu, ze 0Uzemi tvofi vrchovina az hornatina, je zde vétsi riziko
kumulujici se oblac¢nosti, coz ma za nasledek nizsi slune¢ni aktivitu a casté inverze
oblacnosti. Urcité je ale vétsi zazitek pro turisty, kdyz se mohou pokochat krasnymi vyhledy
do okoli, nez kdyz prochazi pochmurnou zamlzenou krajinou. Obcas vsak i mlha muze

zpusobit nadhernou podivanou. Pokud mlha ¢i nizka inverzni oblacnost klesa k zemi, ve
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vyssich polohach je jasno. Po vystupu na vrcholky jsou pak pro navstévniky hor odménou
mlhou zalita udoli. Tento krasny klimaticky jev nastava jen ojedinéle. Je vSak pozorovatelny

jen z vyssich nadmoiskych vysek. (Najbrt, 1978)

2.2.1.3 Vodstvo

Ve vySce okolo 900 m n.m. na rozhrani Vsetinskych vrchi a Javorniki pod vrcholem
Trojak, prameni Vsetinska Becva. Ta odvadi vodu z jejich svahi. Do ni se vlévaji dalsi
piitoky a ve Velkych Karlovicich jsou to Babska, Rybjanka, Milonovsky, Jezerni a Podtaty
potok. Vsetinska Becva ma celkovou délku 59 km. Ve Velkych Karlovicich Becva teprve
prameni, neni tak idealni pro vodni sporty. Ptispiva vSak k relaxaci svou krasou, kterou
dopliuje ptirodni prostiedi. V horni ¢asti tdoli Jezerného pak inspiruje k prochazkam malé
jezero, které vzniklo sesuvem pudy v davnych dobach. O tomto jezete napsal K. J. Erben

pohadku Karlovské jezero, ktera je zarazena v knize Narodni pohadky. (Najbrt, 1978)

2.2.1.4 Vegetace

Velké Karlovice se nachazi v Chranéné krajinné oblasti Beskydy (ziizeno 1973, je
nejvétsi v CR). Krajina se vyznaduje vysokym podilem zalesnéni.

Na konci udoli Mala Hanzltivka pod severnim svahem Lemesné (950 m n. m.) se
rozprostira horsky prales Razula s jedlobukovym porostem a fadou chranénych druhut rostlin
a zivoc¢ichu. Oblast je Narodni ptirodni pamatkou. V této ¢asti Velkych Karlovic je také velké
mnozstvi pamatnych stromu.

Pod pojmem vegetace ovsem nejsou zahrnuty pouze lesy. Atraktivnost tzemi zvySuje
piitomnost kvetoucich bylin. Znamé lokality jsou v katastru obce Huslenky, tzv. Galovy
luky - Piirodni rezervace.

Dalsim pozitivnim vlivem vegetace je vyskyt jedlych plodin. Pro turisty jsou rostouci

bortavky zpestienim, ale jsou lidé, ktefi do hor jezdi pravé diky tomuto lesnimu bohatstvi.

2.2.2 Historie
Velké Karlovice byly zalozeny 8. 11. 1714 Karlem Jindfichem z Zerotina a maji
jméno po svém zakladateli. VV prabéhu staleti se hranice Karlovic oproti jinym obcim velice

¢asto meénily. Jeto mimo jiné zptasobeno tim, ze oblast Karlovic je jednim z poslednich
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kolonizovanych mist na Moravé. Osidlovani bylo pro poddané v té dobé lakavé, za pouhych
42 krejcaru ziskavali obzivu. Proto zde v roce 1750 bylo uz 132 usedlosti.

Uz v 16. stoleti, zde dochazelo ke sporim mezi vsetinskym a povazskobystrickym
panstvim a k ¢im dal ¢astéjsim srazkam Moravanu a Slovakd. Ani po zalozeni obce se spory o
hranice neuklidnily. Dal dochazelo ke srazkam mezi Karlovjany a Slovaky. V' roce 1734
doslo ke kompromisnimu feseni a hranice Uher se pfesunula z hiebenu Javornikd na jejich
uboci smérem k Becve.

Spory s panstvim vsetinskym skoncily v roce 1774 rozdélenim Karlovic na Velké a
Malé. Spor pry ukoncila sama Marie Terezie, ktera si dala piedlozit katastralni mapu a
nakreslila hranice mezi obéma panstvimi. K opétovnému spojeni obou obci doslo v roce 1966.
(Najbrt, 1978)

2.2.3 Kultura, tradice, Femesla

Pavodni obyvatelé obce se zivili obdélavanim puady a chovem dobytka. Diky jejich
zvyklostem a zivotnimu stylu puvodnich zemédélcu zde vznikla velmi osobita kultura,
ktera se dodnes zachovala v lidové architektuie a predevsim silné folklorni tradici. Toto
misto je pokladnici raznych pamatek. Jsou zde objekty puvodni roubené architektury,
nescetné pamatné kiize, kaple, bozi muky a zvonice. Nejznaméjsi je kostel p. Marie
Snézné zroku 1754. Spolu s objektem fary a kamennym kiizem, mimotadné hodnotna
roubena stavba s originalni puadorysovou koncepci feckého ktize. Je postavena ve stylu
lidového baroka a je perlou valasské architektury. Jeho vystavba trvala priblizné rok a pfi
spojovani trama jsou pouzity misto hiebik bukové kliny.

Z bohatstvi pisnicek, mistnich nazvi, ptislovi, povésti, her, hadanek a jiného lidového
uméni, které¢ nam zde zanechali nasi pifedkové, cerpali mnozi mistni spisovatelé. Toto uzemi
bylo a je inspiraci mnohym ptedstavitelim vytvarného uméni. Centrem malifa je pak
kopec Solan prezdivany Valassky Olymp. Na vrcholu Solané stoji tzv. nova Zvonice, kde
probihaji nejriiznéjsi vystavy.
holubi¢ek. Obec proslavili vyrobci sSindelt, louci a vySivacky $atkd na jemné vinéné tkaniné.
(Najbrt, 1978)

2.2.4 Sport a rekreace
Navstévnici této lokality mohou vybirat rekreaci a zptisob traveni svého volného ¢asu

podle svych aktualnich moznosti, piedstav a predevsim podle potieb své osobnosti. Piiroda
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je zdrojem krasy pro ¢lovéka, inspiraci pro uméni i mistem pro odpocinek. Je nenahraditelna
pro zdravy emocionalni vyvoj kazdého c¢lovéka. Krajina zde obdarovava na kazdém kroku.
Vylad'uje vSechny nase Zivotni fyziologické procesy.

Rozmanité okoli Velkych Karlovic umoziiuje svym navstévnikim provozovat aktivity
zaméfené na pozorovani, poznavani, sbér plodd, ochranu piirody, umélecko - tvofivé
¢innosti, hry a sporty v pifirodé. V letnim i zimnim obdobi, nabizi nenaro¢né stezky v
udolich i naro¢ngjsi hiebenové trasy, které miazeme absolvovat pésky, na kolech a v zime je
pak vyuzit jako bézecké trasy. Diky ¢lenitému terénu je mozno si dopiat i adrenalinové
sporty jako je jizda na horskych kolech nebo v zimé sjezdové lyzovani. Je tu i cela fada
novych cyklostezek a mimo vyletd do okoli je mozno vyuzit v lét¢ koupalisté s
vyhtivanou vodou, Vv zim¢ termalni bazén, v 1été golfové htisté nebo asfaltové hiisté, kde se

pak v zim¢ brusli.

2.3 Hodnoceni predpokladii pro rekreaci

Aby doslo k propojeni ptirodnich a selektivnich lokaliza¢nich ptedpokladl, musi
fungovat spojovaci ¢lanek mezi nimi a tim jsou dopravni predpoklady a materidlné technicka
zakladna, jako prvky realizacnich ptedpokladii cestovniho ruchu. Je to jakasi kombinace dvou
predeslych druht predpokladl, coz umoziuje uskutecnéni cestovniho ruchu. Misto, kde se
uskutecniuji realizacni predpoklady cestovnich ruchu, se pak nazyvé stfedisko cestovniho

ruchu.

2.3.1 Dopravni predpoklady

Dopravni pfedpoklady zabezpecuji co nejkrat$i pirekondni vzdéalenosti do cilového
mista, které chci navstivit. Lze ji realizovat ve dvou hlavnich podobach pro piepravu, tim je
silnice a Zeleznice. Doprava je ale 1 kvalitni silni¢ni sit’, autobusova a vlakova pieprava, ale
také cyklostezky. V zimnim obdobi skibusy a v letnim obdobi zajisténi piepravy kol
cyklobusy.

2.3.2 Ubytovaci a stravovaci zarizeni
Ve Velkych Karlovicich se nachazi mnozstvi ubytovacich a stravovacich zatizeni,
ktera nabizeji svym navstévnikim Sirokou Skalu sluzeb. Na své si tak prijdou jak rodiny

24

s détmi, seniofi, studenti, rizné organizace tak i narocngjsi klientela.
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Restaurace se nachazeji na hlavnich tazich a turisticky zajimavych mistech. Je zde
mozno ochutnat klasicka ceska jidla, tradi¢ni valasské speciality a v luxusnich hotelich
také zahranic¢ni gastronomii.

Pestra fada ubytovacich a stravovacich zafizeni se vyskytuje v turisticky
atraktivnich, ale klidnych mistech Velkych Karlovic. V blizkosti bézeckych a turistickych
tras, vleku a stezek pro cyklisty. Kvalita ubytovani uspokoji i ty nejnarocnéjsi Kklienty.
Najdeme zde ubytovani jednoduchého stylu s prijatelnou cenou, stylové zafizené
dievéné chaty a chalupy, ale i hotely nabizejici jedine¢na relaxa¢ni centra slouzici k
fyzickému i psychickému uvolnéni. Je tu 18 hoteld, 12 penzionu ruznych velikosti, moznost
ubytovani v soukromi, ve valasskych roubenkach. Valasské roubenky nabizi i trochu luxusu,
v tomto prostiedi. Zde jsou pro dokresleni romantiky k dispozici kachlova kamna na dievo,
soucasti byva sauna, krb na grilovani a whirlpool.

K dobré dovolené¢ patii, také dobré jidlo. V Hospodé¢ Kycerka ochutnate
valasské speciality. Tato hospoda ziskala ocenéni Nejlepsi Valasska hospoda, HIT roku 2012.
Nabizi pravou valasskou atmosféru a piedev§im poctivou domaci kuchyni, vyuzivajici
suroviny z vlastnich chovii a mistnich farem, tedy z toho co maji kolem sebe.
Samoziejmosti je tu zaZitkova gastronomie, kde kuchafi pfipravuji pokrmy piimo na
originalni peci v hospod¢ a pecivo (jako napt. podmaslovy chléb) je z domaci pekarny.
Délaji vlastni klobasy, Sunku, pe¢ou dalamanky, kolace. Sbiraji bortivky, susi houby z lesa,
¢eSou a susi si jablka, hrusky, $vestky, délaji vlastni povidla. Speciality z nich pak najdete
na jidelnicku. Dostavate zde prostiednictvim téchto pokrmd do téla opravdové zdravi a
kvalitni energii. Obohacujete se pak tim, ze vidite, jak se jidlo vaii nebo se muzete ptimo
zapojit do jeho pripravy. Odjizdite z rekreace bohatsi o poznatky, které se k vam dostanou
nenasilnou formou.

Valassko a cela Vychodni Morava maji svoji bohatou kulturni identitu, a jak se
vyucuje na vysokych skolach, gastronomie je jeji nejperspektivnéjsi slozka. Kdyz vrcholovy
manazer, ktery pracuje v cestovnim ruchu, nema vztah ke gastronomii, je to chyba. Nemutze
sestavit kvalitni program bez toho, aby vedél, co budou lidé jist a pit.

Regionalni kuchyn¢ je obrovskym lakadlem pro nase i zahrani¢ni turisty.
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2.4 Vnéjsi aspekty ovliviujici rekreaci

2.4.1 Aspekt politicky

Marketing CR byl diirazné ovlivnén vznikem Evropské unie a jejim rozsifovanim, tim
padem i moznostmi na dosah Cerpani dotaci z EU.

Politicky aspekt je tedy zakladni faktor, ktery ovliviiuje podnikatele pii rozhodovani,
zda zacit podnikat v dané zemi. Jakubikova (2009, 124) uvadi: ,,Politické prostfedi zahrnuje
zakony, vladni Ufady a zdjmové skupiny, které ovliviluji a omezuji nejriznéjsi organizace a

jednotlivce v kazdé spolecnosti.*

2.4.2 Aspekt ekonomicky

Jakubikova (2009, 125) jej opét definovala: ,,Ekonomické prostiedi obsahuje faktory,
které ovlivnuji kupni silu spottebitell (hostti, navstévniki) a strukturu jejich vydaji.

Mezi ekonomické faktory, které ovlivituji marketing CR, miZeme zahrnout
hospodaisky cyklus, vysi pfijml obyvatelstva, inflaci, rist HDP a mnoho dalSich. V Evropé je
ekonomika ovlivnéna Evropskou unii a spole¢nou ménou, ale také prostorem bez hranic a tim
snadngjsimi podminkami pro rozvoj CR.

Rozvoj komundlni rekreace a vSechny formy aktivit (rekreace, sportovné pohybova
aktivita i sport), jsou pro regiony, které ziji pfedev§im z cestovniho ruchu mimotadné
dilezité. Investice do tohoto rozvoje pfinaseji mnohondsobny uZzitek, a to predev§im
V oblastech novych pracovnich ptilezitosti. Dulezity je 1 efekt vynosi a trzeb jako jsou dang,
rizné poplatky, najmy a trzby mistnich podnikateld.

Pro ekonomicky pfinos regionu je dilezité zviditelnit se, zaujmout a naldkat co nejvétsi
pocet potencidlnich navstévnikli na své prednosti. Mezi prednosti regionu patii atraktivni
prostiedi, moZnosti rekreaniho vyziti, zajimavé sluzby a programy. Atraktivita regionu mtize
byt zachovana pti zachovani ptvodnich identifika¢nich prvki, odpovidajicim dané kultufe a
jejich tradicim. Je nutno se vyvarovat globalizacnim tendencim, které dnes zasahuji témét do

vSech oblasti zivota.
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2.4.3 Aspekt organizacnich slozek

Soukromy sektor podnikajici v cestovnim ruchu a obecni ufad patii mezi hlavni slozky
zabyvajici realizaci rekrea¢nich, volnocasovych a sportovné pohybovych sluzeb. Dulezitou
roli zde ovSem sehrava i mikroregion Valassko - Horni Vsacko, zajmové kluby a skupiny.

Sdruzeni ValaSsko-Horni Vsacko, do roku 2007 fungujici jako ,,Svazek obci Sdruzeni
Hornovsacka draha®, byl zalozen v roce 2001 k ochrané spolec¢enskych zajmu a prostiedku pti
prosazovani zaméri presahujicich svym vyznamem kazdou clenskou obec mikroregionu.
Dobrovolny svazek obci sdruzuje celkem 10 obci — Bystiicka, Halenkov, Hovézi, Huslenky,
Janova, Karolinka, Novy Hrozenkov, Velké Karlovice, Vsetin a Zdéchov. Sidlo
mikroregionu se nachazi ve mésté¢ Karolinka, nejvyznamnéj$im centrem mikroregionu je pak

meésto Vsetin.

2.4.4 Aspekt socialni

Odrazi se zde demografické zmény, z nichz mizeme uvést napiiklad starnuti populace
¢1 nartist poctu netplnych rodin. ,,Socidlni faktory jsou ovlivnény i socidlni politikou na
podporu ob¢anti bez piijmu a také pracovnimi i mimopracovnimi podminkami® (Zelenka,
2007, 71). Tabulka 1 znazorfuje slozeni obyvatelstva CR podle hlavnich vékovych skupin ve
vybranych letech v %.

Kazdy €lovék je jedinecny a origindlni a pro kazdého ¢lovéka je charakteristicky urcity
zivotni styl, ktery preferuje. Z toho divodu je i1 rozdilny pfistup k rekreacnim aktivitdm.
Vzhledem k tomu, ze lokalni a regionalni programy vznikaji na zakladé potieb a pozadavki
obcantl, Koncep¢ni pracovnici, tvirci koncepci na komunalni trovni, garantuji pestrost obsahu
pro kazdou vékovou a socidlni skupinu ob¢anti. Je v§ak nutno zdlraznit, Ze v Zadném piipadé
se nejedna o skupiny statické, ale o skupiny proménlivé. Ruast podilu seniorii bude

pfedstavovat pro sportovni primysl velice vyznamnou zékaznickou sféru.
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Tabulka 1. Vyvoj sloZeni obyvatelstva CR podle hlavnich vékovych skupin mezi
lety 2000-2065, vybrané roky v %

Vék 2000 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2035 | 2045 | 2055 | 2065

0- 14 | 164 | 142 | 151 | 156 14,9 13 13,3 | 139 13,2

15-64 | 698 | 706 | 672 | 644 | 634 | 62,5 57 53,7 | 54,6

65+ 138 | 152 | 17,7 | 20,1 | 21,7 | 245 | 296 | 324 | 32,2

70 -
60 -
20 1 m0-14
40 - m15-64
W65+

20 A

2000 2010 2015 2020 2025 2035 2045 2055 2065

Obrazek 1. Vyvoj sloZeni obyvatelstva CR podle hlavnich vékovych skupin mezi lety
2000-2065, vybrané roky v %
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2.4.5 Aspekt — technologicky

V cestovnim ruchu, tak jako ve vSech oblastech, dochazi k riznym technologickym
pokroktim. Jednd se o zmény v oblasti komunikace, nabidky sluzeb, ale i samotného procesu
poskytovani sluzeb. Mira ovlivnéni marketingu CR inovacemi z oblasti technologii zavisi na
mnohych ¢initelich. Podle Zelenky (2007, 72) ,,je dulezité tempo vzniku a zavadéni inovaci,
reakce zdkaznikl na tyto zmény, néklady plynouci ze zavadéni technologii, ale i zadkonné
upravy, které¢ mohou byt zavadény*.

Pro dalsi rozvoj této oblasti véetné infrastruktury a nabidkové struktury, se zda
rozhodujici, Ze centralni organizace a koncepce centralnich programli jsou nahrazovany
lokalnimi a regionalnimi, vznikajicimi jednak na zaklad¢ potieb a pozadavki obcand, jednak
na zaklad¢€ nové¢ vznikajicich regionalnich a obecnich koncepci a systémi jejich organizace a

fizeni.

2.4.6 Aspekt — ekologicky

Chranéna krajinna oblast Beskydy patfi se svymi 1160 km? k nejrozsahlej$im na tzemi
Ceské republiky. Byla vyhlagena dne 5. 3. 1973 (vynos MK CSR ¢&. j. 5373/1973). Oblast
Velkokarlovicka spadd do CHKO Beskydy. Garantem ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi
je z hlediska institucionalniho zabezpeceni Ministerstvo Zivotniho prostiedi.

Pohybové aktivity Vv pfirodé¢ a turistiku usmériuje legislativa, ktera je zaméfena
pfedevSim na ochranu pfirody a krajiny vyjadiené v zakladni formé& v zakoné ¢.114/1992 Sb.
,Utelem zakona je pfispivat k udrzeni a obnové pifirodni rovnovéhy v krajing, ochrang
rozmanitosti forem Zivota, pfirodnich hodnot a krés, k Setrnému hospodateni s pfirodnimi
zdroji, k ochrané ptirodniho dédictvi, charakteristického vzhledu krajiny a k udrzovéni
ekologické stability” (Kompan & Gorner, 2007).

Ztizenim CHKO Beskydy doSlo k vyraznému kroku pti ochrané ptfirodnich hodnot
tohoto vyznamného Uzemi z hlediska vodniho, lesniho a zemédé€lského hospodarstvi, i1
Z pohledu biogeografického, klimatického, krajinotvorného a rekreacniho. Pro plnéni ukold na
useku statni ochrany piirody byla ziizena Sprava CHKO Beskydy v RoZznovée pod Radhostém.
,»Na uzemi CHKO Beskydy se nachazi fada dalSich statnich ptirodnich rezervaci, naptiklad ve
Velkych Karlovicich jde o prales Razula, jediny zbytek pivodniho karpatského
jedlobukového pralesa“ (Friedl, Marsakova, Petiickova, Povolny, Rivolova & Vins, 1991).
Korvas (2007, 116) uvadi, ze ,rekreacni vyuziti CHKO je piipustné, pokud neposkozuje

pfirodni hodnoty chranénych krajinnych oblasti®.
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Zivotni prostiedi mé i velmi dileZitou psychologickou hodnotu. Vnimani a poznavani
zivotniho prostfedi je velmi dilezité, protoze timto slozitym psychologickym procesem
vnasime smysl do svéta kolem nds, zvyznamiiujeme svilj Zivotni prostor, participujeme na
ruznych formach spolecenského déni, stabilizujeme své mezilidské vztahy, vytvaiime tim i

neekonomicky vztah k prostiedi a vybirame si prostor pro télesnou i dusevni rekreaci.
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3 Cile a ukoly prace

Vysokd krajinnd hodnota Beskyd spolu se zvySujicim se podilem rekreace ve volné
pfirodé¢ na struktufe volného c¢asu obyvatelstva vyvolavd vzristajici tlak na rekreaéni
vyuzivani izemi. Cilem prace je ziskat piehled nazora a postoji konkrétni skupiny rekreantti-
senioru na rekreacni vyziti oblasti Velkych Karlovic - ¢ast Kycerka - Aktivity park a ziskané

poznatky vyuzit k prezentaci regionu.

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem je zhodnotit sou¢asnou uroven vyuziti celoro¢ni nabidky rekreacnich
aktivit pro seniory ve Velkych Karlovicich a vysledovat perspektivy dalSiho rozvoje rastu

rekreace.

3.2 Dilci cile

Hlavni cil jsme fesili na zaklad€ nasledujicich dil¢ich cilu.

1) Analyzovat dostupnou literaturu zabyvajici se pohybovou aktivitou seniori a danou
lokalitou

2) Zjistit spokojenost cilové skupiny s rekreacnim vyzitim v dané lokalité a analyzovat jejich
postoj k piipadnym organizovanym aktivitim zaméfenym na zlepSeni jejich zdravotniho
stavu formou pohybové aktivity ( informovanost o ¢innosti Aktivity parku Kycerka)

3) Porovnani nazorti pracovnikd Vala$ské rekreologické spole¢nosti — provozovatele
Aktivity parku, a starosty obce na uroven rekreace v dané lokalité¢ u cilové skupiny a
rozvoj obce (porovnani s bakalaiskou praci Jure¢kova 2010)

4) Na zakladé vysledka Setfeni navrhnout pfipadna opatfeni vedouci ke zlepSeni nabidky
sluzeb poskytovanych seniorim a seznamit je s netradi¢nimi moznostmi rekrea¢niho
vyZiti s navratem k tradicim

5) Zjistit silné a slabé stranky této lokality v moznostech volnoc¢asovych aktivit a navrhnout

opatfeni
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4 Metodika

Vyzkumna metodika je obecnym metodologickym nastrojem k ziskani a zpracovani
dat, vymezujici $ir$i a komplexnéjsi uhel pohledu na zkoumanou otazku.(Pelikan, 1998, 195)
Volba vyzkumné metody musi byt podfizena vyzkumné otdzce. Vyzkumna metoda neni totiz
nikdy sama o sob¢ $patnd nebo dobra. Jeji hodnotu je mozné posoudit pouze podle toho, jak
vyhovuje pozadavkim provadéného vyzkumu. VétSina metod kvalitativniho vyzkumu
vychazi zkazdodennich a neustdle provadénych cinnosti: pozorovéani, rozhovor a
vyhodnocovani slovnich informaci, coz patii mezi zakladni ikony ¢lovéka. (Hendl, 199, 9)

Ukolem Setfeni bude nashromazdit, vyhodnotit a zpracovat potiebné informace do

podoby objastiujici nas§ problém.

4.1 Organizace a realizace empirického Setreni

Empiricky vyzkum znamend, Ze na zakladé¢ smyslovych vjemd, jsme schopni
shromazd’ovat udaje, pfi¢emz tyto udaje jsou vice mén¢ presné a spravné. Jiné osoby je totiz
mohou ovéfit.

Vyzkum byl zapocat v srpnu 2013, kdy jsem oslovila piedstavitele Valasské
rekreologické spolecnosti a pozddala ho o spolupraci na tomto Setfeni. V témze mésici jsme
si sjednali schiizku, na které jsem prostfednictvim fizeného rozhovoru ziskavala informace o
formach rekreac¢nich aktivit, o ubytovani, stravovani v obci a o formach podpory rekreace.

Druhym krokem byla pfiprava dotazniku a nasledné terénni Setfeni. To  prob¢hlo
28. 12. 2013, 8. 2. 2014 (termin jarnich prazdnin tohoto regionu). Vzdy jsem navstivila tuto
lokalitu a oslovila rekreanty. Vyplnény dotaznik jsem vzapéti vybrala, ¢imz jsem zajistila
100% navratnost dotaznikti. Béhem celého terénniho Setfeni bylo nahodné osloveno 90
respondentl. Dne 17. 1. 2014 byl uskute¢nén fizeny rozhovor se starostou obce a nasledné s
predstavitelem ValaSské rekreologické spolecnosti.

Nasledné vyhodnoceni a zpracovani nasbiranych vysledki a informaci probihalo

V mésici unoru 2014.
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4.2 Metody

Metodou vyzkumné prace rozumime urcity pracovni postup, souhrn technik, ktery

smefuje k dosazeni stanoveného cile. V nasem piipad¢ byly pouzity tyto metody:

Terénni Setfeni — spoc¢iva v ziskavani pottebnych informaci vterénu od skupiny
respondentt.

Introspektivni - vychdzi z osobni znalosti a zkusenosti vyzkumnika na zéklad¢ ucasti
ve zkoumaném prostiedi €1 procesu.

Matematicko-statisticka — predstavuje téidéni odpovédi Vv absolutnich a relativnich
Cetnostech, vytvorenim tabulky a grafy a stanoveni statistické vyznamnosti.

Metoda sekundarni analyzy - sbér dat a analyza dostupnych literarnich zdroji a
dokumenti

Metoda dotazovaci - jedna se o zjisténi dat a informaci o respondentovi, jeho nazor a
postoju k otazkam, které dotazujiciho zajimayji

Komparativni metoda - se zaklada na porovnavani vysledki zkoumanych skute¢nosti
u riiznych skupin respondentti

SWOT analyza — slouzi K zjisténi, uspofadani a vyhodnoceni ziskanych informaci
prostiednictvim silnych a slabych stranek, coz jsou vnitini faktory zkoumaného jevu a
ptilezitosti a hrozby, coz jsou vnéjsi faktory zkoumaného jevu. Podrobny rozpis
odpovédi na tyto otdzky umoziiuje jasné vymezeni pozice a mozny vyvoj analyzované
skute¢nosti, maximalizuje pfednosti a prilezitosti a minimalizuje své nedostatky a

hrozby ( Cihovsky, 2006; Kotikova & Zlamal, 2006)

4.3 Techniky

Technikou rozumime konkrétni formy ziskavani informaci. V tomto Setfeni bylo

pouzito nize uvedenych technik.

4.3.1 Rizeny rozhovor

Rozhovorem ziskdvame informace prostfednictvim otadzek, smétfujicim ke zjisténi

skute¢nosti vztahujicich se ke zkoumané realité. Je to technika méné ndrocnd. V tomto

piipadé Slo o rozhovor se zainteresovanymi a opravnénymi osobami. Dotazovani se

vyjadfovali k nasledujicim otazkam (porovnani odpovédi s bakalatskou praci 2010):

= o obec v nedavném obdobi vykonala pro rekreacni vyziti
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co obec planuje pro rekreacni vyziti v nejbliz§im obdobi

berete v potaz starnuti populace a planujete z toho diivodu né&jaka opatieni
= jakym zplsobem ziskévate finance pro rozvoj rekreace

= jakym zplisobem se obec a vase aktivity propaguji a prezentuji

4.3.2 Analyza dokumenti

Analyza dokumentti — vychézi ze studia nashromézdéného materidlu vztahujiciho se ke
zkoumané realité.

Tato technika shromazd’uje sekundarnimi data. Takto oznaCujeme jiz publikované
informace, ty jsou dostupné z riznych zdroju, internich nebo externich. Jejich vyhodou jsou
nizké finan¢ni naklady, snadna dostupnost a okamzitd pouzitelnost ziskanych informaci,
nevyvhodu je Castd neaktudlnost a nespolehlivost nékterych informaci a z toho vyplyvajici
jejich pravdépodobnd nepouzitelnost.

Sbér dat a analyza sekundarnich informaci byly dobrym zac¢atkem prizkumu.

4.3.3 Dotaznik

Dotaznik je nejpouzivangj$i vyzkumnou technikou. Vyhodou je snadné, rychlé,
ekonomicky nendro¢né ziskavani informaci od vétsiho poctu respondentii. Nebezpecim mize
byt kvalita odpovédi a obtiznost ovéfovani jejich platnosti a spravnosti. Dotaznik ovSem
vyZzaduje velkou ochotu dotazovaného spolupracovat. Je potieba zvazit, které otazky méfi
opravdu to, co chceme zjistit, jestli jsou otazky srozumitelné a jednoznacné.

Dotaznik patii k nejrozSitenéjSim technikdm, jez slouzi k ziskdvani informaci. Jeho
pouziti je zdanlivé velmi nenaro¢né, levné a snadno zasahne velky pocet zkoumanych osob.
Mezi jeho vyhody patii zejména mald naro¢nost na pocet zkoumanych osob. Dava
dotazovanym vétsi moznost rozmyslet si odpovéd’, udrzuje standartnost situace a umoziuje
ziskat udaje od osob, které jsou prostoroveé vzdaleny.

Dotaznik ma obsahovat vSechny podstatné problémy, na které prizkum hleda
vycerpavajici odpovéd’ a na které nemize odpoveédét jinym zplsobem. Otazky by mély byt
formulovany zcela srozumitelnym zptsobem tak, aby odpovédi na né byly zcela jednoznacné.
Dotaznik by nemél byt ptili§ obsazny a dlouhy.

Dotaznik pro tuto praci byl navrzen nasledovné. Prvni ¢ast dotazniku charakterizuje
respondenta, coz je nezbytné pro zpracovani vysledki vyzkumu. Dal$i otazky jsou voleny

formou nabidky z vybéru vice moznosti, odpovédi ,,ano* nebo ,,ne* a vlastniho komentére.
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Celkem bylo rozdano 90 dotaznikli , nédvratnost dotaznik byla 100%. Vybér oslovovanych
navstévnikl byl ndhodny piimo v terénu.

Dotaznikem jsem se snazila zjistit, jak se na problematiku rekreace pohlizi cilova
skupina seniort, analyzovat jejich vztah k jednotlivym aktivitim a zjistit jejich pozadavky a

potieby.

4.3.4 Pozorovani
Pozorovani je vyzkumna technika, prostfednictvim které ziskavame poznatky o
zkoumaném prostfedi nebo procesu pomoci smyslovych organti. Nezbytnym piedpokladem

pozorovatele je objektivita. V nasem piipad¢ slouzi jako doplnujici technika.
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5 Vysledky

5.1 Analyza soucasného stavu

Pohybova aktivita v pfirodé je pfirozenou a pro Cloveéka idedlni formou rekreace.
Ptirodni potencial této oblasti umoznuje navstévnikim provozovani aktivit spojenych jak
S pobytem v pifirodé, tak kulturné poznavacich, vcetné moznosti regenerace a navratu
k tradicim ve vSech ro¢nich obdobich. Zajimavou pro tuto cilovou skupinu méné znamou
formou rekrea¢niho vyziti je mimo jiné i mMoZnost organizovanych aktivit se zamétenim na

zlepSeni zdravotniho stavu formou pohybové aktivity.

5.1.1 Aktivity park Kyéerka

V samém srdci Valasska, v této malebné krajin¢ Velkych Karlovic, vznikl v roce 2011
uceleny rekreacni a sportovni areal s nazvem Aktivity park Kycerka. Provozovatelem
arealu je Valasska rekreologicka spole¢nost.

Aktivity park se vyznacuje predevsim vyvazenym propojenim sportovnich aktivit s
prirozenymi krasami ptirody Velkych Karlovic. Kromé toho je koncipovan tak, aby si v ném
nasly oblibenou sportovné - rekreaéni aktivitu vSechny kategorie navstévnikt. Od déti po
seniory, od zacate¢nikt po profesionaly. Pro vsechny je pripraveno kvalitni zazemi, Siroka
nabidka aktivit i doprovodnych programi a sluzeb. K dispozici je napt. disk-golf, projizd’ky
terénnimi kolobézkami, muzete se vénovat moderni hie geocaching (hledani skrysi pomoci
GPS), apod. Ptipravi pro vas i program na miru jako je napt. jizda na raftech, prochazky po
okoli s povidanim o nordic walking.

Najdete zde i kompletné vybavenou pujcovnu sportovniho zarizeni a vybaveni - kola
(celoodpruzena horska kola), in-line brusle, nordic walking hole, bézecké lyze véetné
kompletniho vybaveni, snow blade (kratké lyZze pro carving), voziky za kolo pro déti, vozik za
auto na kola pro obsluhu, nafadi, stojany na kola, ¢iSténi a servis kol, terénni kolobézky, hole
na turistiku a dalsi.

V Aktivity parku zajistuji animac¢ni programy pro své hosty jako je napt. vylet
Karlovskym vld¢kem do Vsetina a navStéva zamku, sklaren, vylet do Roznovského

skanzenu se zastavkou na Solani, proste ptizpasobi se Vam podle vaseho prani.
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5.1.1.1 Lesni stezky

Buduje se zde sit’ lesnich stezek, na kterych naleznete riizné dievéné cvicebni prvky
pro efektivni trénink. Jednotlivé trasy jsou navrzeny tak, aby odpovidaly potifebam
vrcholovych sportovcei, a zaroven byly vyuzitelné a atraktivni pro Sirokou verejnost. Kazdy z
okruht nabizi n¢kolik alternativ obtiznosti a zatéze. Pod dohledem odbornikd muzete v
letnim obdobi v Aktivity parku vyuzit bézeckou ¢i nordic walking stezku. Ti vam ptipravi
trénik, ¢i jen aktivni pohyb na miru. Tato stezka je predzvésti rekondi¢niho tréninkového a
relaxaéniho arealu na Kycerce. V zim¢, zde nové nabizi vyvoz rolbou na hieben (nad
Kycerku) a posléze prochazku po zasnézenych a neposkvrnénych planich na snéznicich s
vyhledy na karlovické udoli. Usetiite tak vyslap vzhuru a sily na taru kolem Javorniku

nebo putovani podél kaplicek.

5.1.1.2 Nordic walking

Toto sportovni odvétvi pochazi z Finska, kde bylo ,,vynalezeno* ve 30. letech 20.
stoleti. V 90. letech byla vyvinuta specialni hillka na nordic walking, charakteristicka
ergonomicky tvarovanymi poutky na ruce a toto sportovni odvétvi zazilo svilj téméer
celosvétovy boom. Plynuly a rychly pohyb pii severské chiizi se podoba pohybu pfi klasickém
behu na lyzich. Pohyb nohou doprovazeji volné a dlouhé pohyby pazi. Kyvadlovy pohyb pazi
je cilen¢ podpoten pouzitim hiilek. Diky spravn€ vedenému pohybu se posiluji zadove svaly a
az 30 % telesné vahy je pfendSeno na paze a horni polovinu téla. Celkové se zapojuje do
severské chiize 80 % kosterniho svalstva, diky ¢emuZz ma severska chiize velmi dobry efekt. Je
to pomérné mlada sportovni disciplina, kterd je uznavana jako universalni prostiedek k
posileni fyzické kondice a je vhodnd pro vSechny vékové kategorie. Tato oblast se svymi
lesnimi stezkami nabizi doslova idealni zazemi pro dynamickou chtizi s holemi. Aktivity park
Kycerka je soucasti prestizni sité Nordic walking point a zaroven drzitelem stfibrného

certifikatu.

5.1.1.3 Pumptrack

Je specialitou Bike Parku Kycerka. Jde o dievénou drahu, plnou zabavy pro
vsechny. Navrzen je tak, aby byl hlavn¢ zabavny a zaroven bezpecny pro vsechny typy
bikert. Je postaven na louce pod viekem Kycerka. Jezdi se po dievéném okruhu slozeném
ze zatacek a vin, sesroubovanych v jeden celek. Pumptrack je uzptisoben na jizdu cyklisty

bez slapani. Principem je, jak uz nazev napovida, pumpovani. Jde 0 uzavieny okruh, ve
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kterém biker udrzuje rychlost pumpovanim* nerovnosti (bouli a klopenych zatacek),
diky nimz jezdec udrzuje rychlost svého kola.

Pumptrack je vhodny nejen pro zkusené bikery, kteti si cht&ji zatrénovat a zlepsit
fyzickou kondici intenzivnim pumpovanim, ale také pro déti a rodice. Je bezpecny a
piedevsim hravy. Jeho vyhodou je moznost piestavéni do n¢kolika variant, ¢cimz se stane jesté

zabavngjsim a hlavné neokoukanym.

5.1.1.4 Gravity traily

Traily vyuzivaji gravitaci, diky niz nemusite po celou dobu jizdy ani jednou $lapnout.
To plati i pro cestu nahoru, kterou vam zajisti vlek s kotvou. Jsou zde tii drahy a tfi rizné
obtiznosti. V bike parku najde vyuziti opravdu kazdy biker bez ohledu na vek, velikost a
dovednost. Pro zacateéniky slouzi University Trail, na kterém se vytadi predevs§im déti
a zacinajici bikefi.

Na trailech se kazdy jezdec muze t&Sit na vybudované hlinéné klopénky, dievéné
lavky a dalsi vychytavky. Biketi mohou vyuzivat i ¢asomiru.

Bikepark Kycerka neni jen o kolech, prekazkach, pumptracku a trailech. Je urcen
opravdu pro kazdého. Na své si piijdou i ti, co kolim moc neholduji a chtéji si jen protahnout

télo nebo procvicit motoriku. K dispozici je i trampolina.

5.1.1.5 Skill centrum
Skill centrum, je aredl, ktery ma ma piichystano pro cyklisty plno piekazek jako je
houpacka, najizdéni na lavicku, slalom mezi kuzely, projizdéni po desce s vyrobenymi boky,

piejezdy pres dievéné nerovnosti nebo skoky s dopadem.

5.1.2 Ski areal Synot Kycerka
tak turistiku na snéznicich, klasické lyzovani i sjezdovky. Lyzaiské sporty pak na rozdil od
klasické lyzatské turistiky patii k disciplindm adrenalinového charakteru.

Ski areal Synot Kycerka Velké Karlovice nabizi diky pétatiicetileté tradici a
rozsahlé modernizaci z let 2009 az 2010 nejlepsi podminky pro rodinné lyzovani na
Valasku. Je to celkem 2440 m sjezdovych trati s 9 vleky. Kvalitni a moderni sjezdové
trat¢ jsou doplnéné jedine¢nou nabidkou obcerstveni p¥imo na svahu. U svahu najdete
obcerstveni v exkluzivnim igla. Pod svahem vas ceka tradicni valasska hospoda Kycerka s

vynikajici valasskou kuchyni. Muzete si uzit vypravy snéznym vozem po okolnich
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hiebenech, projizd’ku rolbou, pochod na snéznicich a k piepravé sem, pokud tu nejste
ubytovani i ski bus s pravidelnou autobusovou linkou. Vytah u hospody Kyc¢erka ptimo u

sjezdovky umoziiuje ptistup na sjezdovku i handicapovanym navstévnikim.

5.1.3 Ostatni aktivity

Ve Velkych Karlovicich je pro vyznavace cyklosportu, krom¢ mnoha kilometri tras v
horském terénu, také nové cyklostezka Becva, ktera mé&ii 160 km. Vyuzit mizete htiste,
tenisové kurty, bowling, lanovou drahu, golf, squash a projizd’ku na segway.

Segway je jedinecna dvojkolka, kterd samostatn¢ udrzuje rovnovahu. Funguje v kazdém
terénu a snadno se ovlada. Jizda na Segway je intuitivni a velice snadnd, zvladne ji opravdu
kazdy. P&t nezavislych gyroskopli monitoruje rovnovahu 100 krat za vtefinu. Nastoupite,
naklonite se a jedete. Chcete-li zastavit, staci se narovnat.

Vhodnou relaxaci najdete v krytém termalnim bazénu na hotelu Horal v nedalekém
okoli. Solarné vyhtivané koupalisté je k dispozici v 1éte.

Velké Karlovice jsou protkany turistickymi trasami rtiznych naroc¢nosti. Je tak mozno
ptizplisobit trasu svym pozadavkim a moZnostem. Hiebenovka Vsetinskych vrchii ma
dokonce az 40 km. V tomto nendro¢ném prevyseni se jednd o trasu stfedni ndro€nosti.

Kouzelna je stezka v Pluskovci, kterd vznikla mezi  penzionem Gaudeamus a
hospodou Kycerka. Lemuji ji dfevéné sochy valasskych muzikantd, které wvznikly na
sochaiském ftezbariu piimo na Kycerce. Vyvrcholenim je pozastaveni u Valasského
betlému umisténého v malé valasské kolibg, slozeného taktéz z dievénych soch od stejnych
mistra.

Ve Velkych Karlovicich je samoziejmosti pofadani pravidelnych hudebnich vecert
s zivou hudbou. Ta laka k poslechu i tanci. Nechybéji ani folklorni pofady a besedy se
zajimavymi osobnostmi.

Pokud ptijedete s vnoucaty, je v arealu u hospody Kycerka détem Kk dispozici
détsky koutek spolu se zabavnymi atrakcemi - napiiklad trampolinou a houpackami.
Zahrat si muzete i1 spolec¢enské venkovni hry napiiklad ¢lovéce, nezlob se nebo sachy.

Pro milovniky pohledu z vysky doporucuji navstivit nedaleké rozhledny Sukenicka
na vrchu Cartak (pii dobré viditelnosti je vidét masiv slovenskych hor), rozhlednu Ztracenec
ve vysce 1055 m n.m. a nové otevienou rozhlednu Milofova.

V udoli Dyncak byla oteviena nova Kuliskova nau¢na stezka, ktera srozumitelnou

a atraktivni formou priblizuje détem zajimavosti prirody CHKO Beskydy. Stezka
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meii 2,5 kilometru a ma 10 zastaveni. Pravé diky cetnym zastavkam pro odpocinek a
malo naroénému terénu ji zvladnou i mensi déti a rodice s kocarky. Pravodcem stezkou je
kulisek, coz je vzacny druh sovy hnizdici také ve Velkych Karlovicich. Je nejmensi sovou
zijici u nas, velkou asi jako Spacek, ktera je chranéna v ramci celé EU.

Stale vice vyhleddvané regeneracni a relaxacni sluzby zde zajistuje hned nckolik
hotelii. Zde jsou k dispozici i zcela netradi¢ni i zcela ojedinélé procedury a bazén se slanou

vodou.

5.2 Podpora obce v rozvoji rekreace

Rozhovor se starostou obce a nasledné se zastupcem Valasské rekreologické
spole¢nosti probéhl dnel7.1.2014. Jednalo se 0 porovnani sou¢asného stavu se stavem v roce
2010, ktery je zmapovany v bakalaiské praci Jureckové. Tento rozhovor byl tak také

podkladem pro vytvoreni SWOT analyzy, ktera je soucasti této prace.

1) Co obec v nedavném obdobi vykonala pro rekreaéni vyZiti?
e Velka rekonstrukce koupalisté , nov€é vybudovani parkovisté u koupalisté za podpory
ROP Stiedni Morava
e Marketingova podpora cestovniho ruchu — projekt
e Obec je zfizovatelem Informaéniho centra, které v sobé zahrnuje knihovnu, KINO,
muzeum a Informacni centrum — ro¢ni ptispévek obce pies 2 mil.
e Vystavba cyklostezky Becva (cyklostezka Velké Karlovice — Vsetin) dokonéeno 2011

e Stavba staré stodoly za muzeem — ke konani kulturnich akci 2011

2) Co obec planuje pro rekreacni vyziti v nejbliz§im obdobi?
e Nadale podporovat Informacéni centrum
e Rozsifeni cyklostezky ve Velkych Karlovicich — tdoli Jezerné
e Zimni udrzba bézeckych trati
e Dotisk propagacnich materialti
e Podpora sportu — koupalisté, kluziste, tenis
e Vystavba viceucelové sportovni haly z ROP — v pifipadé moznosti dotace — opét
aktualizovat

e Rekonstrukce domu po p. Orsagovi — vedle muzea pro vyuziti ukdzky femesel
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3) Berete v potaz starnuti populace a planujete z tohoto divodu néjaka opatieni?

Projekt upravy historického centra obce (v okoli kostela...)

Budovani turistickych odpocivadel a doplitkové infrastruktury

Réz krajiny je pfiznivy i pro starnouci populaci (nendrocné hiebenovky, cyklostezka,
strojove upravované bézecké stopy ...)

Propagace ¢innosti Aktvity parku Ky¢erka — vznikl v roce 2011

4) Jakym zpiisobem ziskavate finance pro rozvoj rekreace?

Z rozpoc¢tu obce (danové piijmy, nedanové piijmy, dotace, dary)
Dotace z ROP, program obnovy venkova, Fond kultury Zlinského kraje

Dary — Nadace Synot — novy zdroj finan¢nich prostiedki

5) Jakym zpiisobem se obec a vaSe aktivity propaguji a prezentuji?

Projekt - Marketingova podpora cestovniho ruchu

Vroce 2007 obec uskutecnila projekt snazvem Velkokarlovicko — réj aktivni
dovolené. Marketingovd podpora rozvoje cestovniho turistického ruchu
Velkokarlovicka. Projekt se skladal za dvou ¢asti. Prvni byla zamétena na propagaci
Velkokarlovicka, jako jednotného produktu cestovniho ruchu. Za tUcelem zvySeni
navstévnosti oblasti byly navrzeny — propagacni letdky, brozury, reklamni kampan,
rozsifeni webovych stranek. Druhou casti bylo zkvalitnéni informacni obsluhy pro
turisty, napt. — oznaceni cyklostezek a bézeckych trati. Soucasti akce bylo rozsifeni
¢innosti certifikovaného Informaéniho centra ve Velkych Karlovicich. Projekt je
zaméten na propagaci Velkokarlovicka a vytvofeni kvalitni informacni sité pro turisty.
V ramci projektu byla v dobé realizace navrzena Strategie rozvoje cestovniho ruchu
jako dlouhodoby plan rozvoje CR Velkokarlovicka

Propagacni materialy jsou umistovany v Informacnim centru (IC) a Vv ubytovacich
zafizenich. IC se nov¢ ucastni veletrhd, na kterych jsou tyto materialy také
prezentovany.

Sifeni informaci o cestovnim ruchu probihd i na webovych strankach obce

Velké Karlovice.

Obec je soucasti mikroregionu ValaSsko - Horni Vsacko, ktery pfipravuje v souc¢asné
dobé propagaéni materidl, kde budou prezentovany moznosti traveni casu

v mikroregionu v letni a zimni sezoné
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e Ucast na veletrzich cestovniho ruchu.

5.3 Charakteristika vzorku respondentii

Empirického Setfeni, které se tykalo oblasti Aktivity parku Kycerka se zucastnilo
celkem 90 respondentl. Z diivodu vétsi vypovidajici hodnoty mé prace jsem se rozhodla pro
srovnani dvou generaci ve vékovém rozhrani 55 - 64 let a 65 a vice let. Tedy jedné generace,
kterd se na dichod teprve pfipravuje a druhé, kterd jiz nastoupila do dichodu. Pro
vyhodnoceni Setfeni jsem vyuzila program Microsoft Office Excel, kdy ¢etnost odpovédi jsem
zaznamenala do tabulek a vytvoftila grafy.

Zastoupeni zkoumaného vzorku populace vychazi z dotaznikové otazky €. 3 a 4.
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1) Dospéli - 55 let az 64 let
Celkovy pocet skupiny je 50. Tuto skupinu tvoii 30 zen a 20 muzi. Tato skupina tvoii 56%

z celkového poctu respondenttl, z toho zen 60 % a muzit 40%.

2) Dospéli - 65 a vice
Celkovy pocet skupiny je 40. Tuto skupinu tvofi 25 Zen a 15 muZza. Tato skupina tvoii 44%

z celkového poctu respondenttl, z toho zeny 63% a muzi 37 %.

Tabulka 2. Zastoupeni zkoumaného vzorku populace

dospéli - 55-64 let - zeny 30 33%

dospéli - 55-64 let muzi 20 23%

dospéli - 65 a vice - zeny 25 28%

dospéli - 65 a vice -muzi 15 16%

celkem 90 100%
15; 17%

25; 28%

20; 22%

M Dospéli- 55-64 let - Zeny B Dospéli - 55-64 let muzi

1 Dospéli - 65 avice - Zeny M Dospéli - 65 a vice -muZi

Obrazek 2. Zastoupeni zkoumaného vzorku populace
Shrnuti

Ze zkoumanych udaji vyplyva nejvétsi zastoupeni vékové skupiny 55-64 let - Zeny, coz jsou

potencialni novy zakaznici.
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5.3.1 Frekvence navstévnosti této lokality vzorkem respondenti
Jednou z otazek ankety byla Cetnost navstév této oblasti. Zajimava je informace
z infocentra, kdy navstévnost Velkych Karlovic za rok 2013 - tedy infocentra byla 20500 a

Karlovského muzea 15700 osob.

Tabulka 3. Navs§tévnost muzea a infocentra v letech 2009 az 2013

Muzeum Infocentrum
Rok

2009 16000 22000
2010 19300 25000
2011 20000 26000
2012 17000 23000
2013 15700 20500

30000 -

25000 -

20000 -

15000 -

10000 -

5000 -

0 . ; . .
2009 2010 2011 2012 2013

B muzeum Minfocentrum

Obrazek 3. Nav§tévnost muzea a infocentra v letech 2009 az 2013
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5.3.2 Prehled navsStévnosti

Otazka ¢. 1 dotazniku

1) jsem tu poprvé

2) jsem zde obc¢as 1x ro¢né
3) casto, nékolikrat do roka
4) bydlim tu

Tabulka 4. Cetnost navitév lokality

jsem tu poprvé 65 73%
jsem zde obcas 1x ro¢né 15 16%
Casto-nékolikrat do roka 8 9%
bydlim tu 2 2%
celkem 90 100%
80% - 73%
70%
60%
M jsem tu poprvé
50%
M jsem zde obcas 1x ro¢né
40%
m ¢asto-nékolikrat do roka
30%
M bydlim tu
20%
10%

0%

Obrazek 4. Cetnost navitév lokality

Shrnuti

Ze zjisténych udaji vyplyva jednoznacné jednodenni navstévnost této lokality.
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5.3.3 Vzdalenost mista bydlisté respondenti

Jedna se o dotaznikovou otazku ¢. 5

Tabulka 5. Vzdalenost mista bydlisté

mistni 2 2%
bydlim do 10 km 3 4%
bydlim do 50 km 15 16%
bydlim nad 50 km 70 78%
celkem 90 100%
78%
80%

70%

60%
H mistni
50%

B bydlim do 10 km
40%

30% = bydlim do 50 km

20% H bydlim nad 50 km

10%

0%

Obrazek 5. Vzdalenost mista bydlisté
Shrnuti

Ze zjisténych Gdaji vyplyva jednoznacné, Ze se jedna o navstévniky ze vzdalenosti nad 50

km.
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5.3.4 Délka pobytu respondenti

Otazka v dotazniku ¢. 2
55— 64 let
Tabulka 6. Délka pobytu respondentii 55 — 64 let

Jeden den 70 78
vikend 12 13
tyden 8 9
celkem 90 100%
78%
80% -
70% -
60% -
50% - M jeden den
40% 1 m vikend
30% A
H tyden

20%

10% -

0%

Obrazek 7. Délka pobytu respondenti 55- 64 let

Shrnuti

Ze zjisténych udaji vyplyva jednoznacné preference jednodenniho pobytu v této lokalité.
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5. 4 Vysledky dotaznikového Setieni

5.4.1 Preference ro¢niho obdobi

1) 55-64 let

Dotazovani odpovidali na Ctyfi moznosti oblibenosti rocniho obdobi, otazka
Vv dotazniku ¢&islo 8.

1) jaro

2) léto

3) podzim

4) zima

Tabulka 7. Preference ro¢niho obdobi cilovou skupinou 55-64 let

jaro 11 2 37% 10%
1éto 5 1 17% 5%
podzim 12 9 40% 45%
zima 2 8 6% 40%
celkem 30 20 100% 100%
45% +

40% -

35% -

30% - lieny
25% - H muZi
20% -

15% -

10% -

5% -

0% . : : v

jaro léto podzim zima

Obrazek 7. Preference ro¢niho obdobi cilovou skupinou 55-64let

Shrnuti

Dle zjisténi Zeny i muzi v tomto véku K maji v oblibé podzim.
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2) 64 let a vice

Dotazovani odpovidali na ¢tyfi moznosti oblibenosti ro¢niho obdobi.
1) jaro

2) 1éto

3) podzim

4) zima

Tabulka 8. Preference roéniho obdobi 64 a vice let

jaro 11 4 44% 27%
letni 9 3 36% 20%
podzim 4 6 16% 40%
zima 1 2 4% 13%
celkem 25 15 100% 100%
45%
40%
35%
30%
25% W Zeny
20%
15% B muzi
10%
5%
0% T T T
jaro léto podzim zima

Obrazek 8. Preference roéniho obdobi 64 a vice let

Shrnuti

V této veékové kategoril preferuji Zeny vice jaro a muzi podzim.
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5.4.2 Preference volonocasovych aktivit

Dotazovani odpovidali na oblibenost volnocasovych aktivit, které nabizi Aktivity park

Kycerka, otazka v dotazniku ¢islo 9
1) 55let -64 let

Tabulka 9. Preference volno¢asovych aktivit 55- 64let

pobyt v ptirodé 4 3 13% 15%
cyklistika 1 4 3% 20%
lyZovani
netradi¢ni forma relaxace 3 1 10% 5%
pomala chiize 5 17%
plavani 2 1 7% 5%
tanec 4 13%
béh na lyzich 3 15%
snéznice
GPS 2 10%
bike
nordicwalking 1 1 3% 5%
rafty
snow blade
poznavaci aktivity 10 5 34% 25%
celkem 30 20 100% | 100%

35% -

30% -

25% -

20% -

15% -

10% - H Zeny2

5% - ‘ W muzi3

0% L T T T T T T T

N N 2 2 N OO e O @ . A e .
SEF I S
AW & R m\& e & <\°¢\ ’b("\’b
) & o g o S
QO ‘\s\o Q < o,\’(\
58 <
\’b
&

Obrazek 9. Preference volnocasovych aktivit 55-64 let
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Shrnuti

Zeny pii traveni volného &asu davaji prednost méné adrenalinovym aktivitdm jako je pobyt
Vv ptirod¢, chiize, poznédvaci aktivity, které jsou na prvnim misté.

Ptekvapujici je, ze muzi Vv této vékové kategorii preferuji poznavaci aktivity, dale pak tradi¢ni

discipliny jako jsou zimni sport a cyklistika.

44



2) 64 a vic let
Dotazovani odpovidali na preferenci volnocasovych aktivit, které nabizi Aktivity park

Kycerka, otazka v dotazniku ¢islo 9

Tabulka ¢islo 10 - Preference volno¢asovych aktivit u seniori 64 a vic let

pobyt v ptirodé 5 2 20% 13%
cyklistika 2 13%
lyzovéni
netradi¢ni forma relaxace 3 12%
pomala chiize 5 3 20% 20%
plavani
tanec
béh na lyzich 3 20%
snéznice
GPS
bike
nordicwalking 2 8%
rafty
snow blade
poznavaci aktivity 10 5 40% 34%
celkem 25 15 100% 100%
40%
30% -
20% 1 W feny
W muzi
10% -
0% — T T T T T T l T T T
X @ Q (@ I S VP U 2 5 & . A e .Q
‘{\"b & o \'b""b & \’b@ & \*00 ‘é,"o\ ¢ 3 X i ‘o\'bb S
\\Q (ﬁ\& \‘\/\’ @ ,z}"b < (\Ib N 9 o$ N
K\ &L £ N & @
N TN © ® L
Q N ov
& Q
>
,é'b
QQ/

Obrazek 10. Preference volnocasovych aktivit u seniori 64 a vic let
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Shrnuti

V tomto srovnani je jednoznacna preference poznavacich aktivit, jak u zen tak u muzi.

5.4.3 Podminky pro provozovani volnocasovych aktivit v této lokalité
Dotazovani odpovidaly na dotaznikovou otazku ¢. 13

1) 55-64 let

Tabulka 11. Spokojenost s provozovanim volnoc¢asovych cilové skupiny 55-64 let

ano 29 17 97% 85%
ne 1 3 3% 15%
celkem 30 20 100% 100%
100% -
90% -
80% -
70% -
60% - W Zeny
50% - B mu7i
40% -
30% -
20% -
0% ; ;

ano ne

Obrazek 11. Spokojenost s provozovanim volnoc¢asovych aktivit cilové skupiny 55-64 let

Shrnuti

Ze zjisténych Gdaju vyplyva spokojenost jak zen, tak i muzu.
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2) 64 avice let

Tabulka 12. Spokojenost s provozovanim volnocasovych aktivit cilové skupiny 64let a

vice
ano 23 13 924, 87%
ne 2 2 8% 3%
celkem 25 15 100% 100%

100% -
90% -
80% -
70% -
60% - W Jeny
50% - B muzi

40% ~
30% -
20% -

10% -

0% .
ano ne

Obrazek 12. Spokojenost s provozovanim volno¢asovych aktivit cilové skupiny 64let a

vice

Shrnuti

Ze zjisténych udaji vyplyva jednoznacné spokojenost ze strany jak Zen, tak i muzi.
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5.4.4 Sluzby AKktivity parku Kycerka

Dotazovani odpovidali na dotaznikovou otézku ¢islo 10.

1) 55— 64 let

Tabulka 13. Informovanost o ¢innosti Aktivity parku Ky¢erka u cilové skupiny

55-64 let

ano 1 5 30 25%
ne 29 15 97% 75%
celkem 30 20 100% 100%

100% -

90% -

80% -

70% -

60% - W Zeny

50% - B muZi

40% -
30% -
20% -
10% -

0%

Obrazek 13. Informovanost o ¢innosti Aktivity parku Kycerka u cilové skupiny

55-64 let

Shrnuti

Ze zjisténych udaji vyplyva jednoznacné neinformovanost o ¢innosti Aktivity parku Kycerka.




2) 64 avice let

Tabulka 14. Informovanost o ¢innosti Aktivity parku Kycerka u cilové skupiny 64let a

vice

ano 1 3 4% 20%
ne 24 12 96% 80%
celkem 25 15 100% 100%

100% -

90% -

80% -

70% -

60% - HZeny

50% B muii

40% -

30% -

20% -

10% -

0% ; .
ano ne

Obrazek 14. Informovanost o ¢innosti Aktivity parku Kycerka u cilové skupiny 64let a

vice

Shrnuti
I vtéto vékové skupin€ jednoznacné pievazuje neinformovanost o ¢innosti Aktivity parku

Kycerka v této lokalité.
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5.5 SWOT analyza

SWOT analyza v oblasti rekreac¢niho vyziti ve Velkych Karlovicich.

historické a kulturni bohatstvi
zachovani a obnovovani tradic a
také folkloru, lidova tvorba
specificka gastronomie

Cista, klidna ptiroda vhodna pro

celoroc¢ni turistiku - nejrozsahle;jsi

CHKO v CR

ptiznivé podminky pro
hipoturistiku a agroturistiku
Clenity, ale nenarocny reliéf
vhodny pro v§echny vékové
skupiny

aktivni pfistup zahranicnich
turistd k adrenalinovym a
netradi¢nim volnocasovym
aktivitam (vyhledavaji terén)
aquaparky v Roznové pod
tenisové kurty, golfové hiisté
htisté s asfaltovym povrchem —
vV zimnim obdobi pokryté ledem
mnozstvi lyzatskych stfedisek
nejdelsi cyklostezka v CR
Aktivity park Kycerka-moznost
netradi¢nich volnocasovych
aktivit, jednodenni i vicedenni

akce na miru

vyuziti dotaci na rozvoj regionu (fondy
EU, statni rozpocet MMR, granty,
sponzofi,...)

dokonceni cyklostezky

vystavba novych sportovist’

vytvoteni novych pracovnich mist
zvyseni propagace obce

1 informacniho centra

vice béZeckych a turistickych tras
zlepSit znaceni turistickych tras,
informacni tabule

zlepsit Upravy sjezdovek a bézeckych tras
vyuziti mistnich tradic, folkloru a
gastronomie

zlepSeni spoluprace mezi regiony
zlepSeni urovné personalu - velka
fluktuace

vystavba sedatkové lanovky

trend obyvatel o zdravy zpisob zivota,
pohyb, pobyt v ptirodé

vice propagovat nabidku paj¢ovani
sportovniho vybaveni a Aktivity parku
Kycerka s jeho moZznostmi netradi¢nich

volnocasovych aktivit
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relaxacéni centra- wellness - hotel
Horal

mnozstvi kulturnich a sportovnich
akci, ¢imz dochazi k propagaci
regionu

piizniva geograficka poloha
solidni kapacita i kvalita
ubytovani

marketingova podpora cestovniho
ruchu

soucast mikroregionu Valassko-
Horni Vsacko

informacniho centra

aktudlni www. stranky vcetné
web kamery

u cyklostezek moZznost ptijeni a

vraceni kol v misté¢ dojezdu

doprava — propojeni vzdalengjsich
mist

pfevySeni nez se dostanu na
hieben

nariist automobilové dopravy
horsi kapacita parkovacich mist
Spatnd  jazykova  vybavenost
personalu

Spatna informovanost personalu o
aktivitachi ......

vysoky podil pouze jednodennich
navstévniki

mala navsStévnost zahrani¢nich

zadluzovani obce

riziko neziskani financ¢nich prostiedk
z EU a od jinych investort

problém s rozvojem cestovniho ruchu —
bariéry CHKO

rast konkurence mezi regiony

odliv rekreantti, ktefi hledaji levnéjsi
ubytovani v kempech a chatovych
oblastech

rist poctu socialné¢ nepfizplsobivych
obyvatel a tim také vandalismus
znehodnoceni pamatek — hrozi jejich

chatrani a devastace
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turist

absence velkého salu
konzervativni  pfistup Ceskych
turisti k VC aktivitdm

malo udrzované a znacené
cyklostezky a bézecké trate
absence seniorské karty

absence vodniho svéta-bazénu
absence viceucelové sportovni
haly

absence sedackové lanovky
nedostate¢na spoluprace okolnich
regiondl

nedostatek kapitdlu pro rozvoj
cestovniho ruchu

Spatné osvétleni, cesty

informacni tabule

hospoda nyni byznys bez srdce

chybi lyzatska skola

nefikd to lidem pane, vétSina
zamestnancil nejsou mistni

lidé se podcenuji, clovek dokdze o

80% vic nez si mysli

omezeni rozsahu a kvality sluzeb,
zejména dopravy

utlum cestovniho ruchu zejména v 1été
zatéz pro zivotni prostiedi

nejistota pocasi a sné¢hovych podminek
stiet s ochranci ptirody

neochota pronajimat nebo prodévat pozemky

k rekreaénim Gcelim
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5.6 Doporuceni

Oblast Velkych Karlovic ma dle zjisténi velmi vysoky rekreacni potencial spocivajici

ve znaCné mife v unikatnosti této oblasti a je mozno jej vyuzit pro cilovou skupinu, ktera

neustale narista na objemu. Je to skupina s velkymi Zivotnimi a cestovatelskymi zkuSenostmi,

a proto je zapotiebi vytvaret zde pro né¢ podminky, nabidnout a umét prodat. Pfijemné a

zdravé klima této lokality, lidova tvorba, zachovavani tradic a folkloru, specifickd valasska

gastronomie, to vSe je potencial, kterého je zapotiebi vyuzit. Ze zjisténych vysledki a

piipominek k rekrea¢nimu vyziti cilové skupiny navrhuji tato opatieni:

Zajistit vEtSi propagaci a prezentaci obce zejména pro vzdalenéjsi kraje a to jak
v ramci mikroregiond, tak prezentacemi pro starosty, spolky a kluby, zdjmové skupiny
vytvofeni internetovych slevovych balicki, které by obsahovaly kombinaci riznych
aktivit typickych pro tento kraj

podporovat vytvofeni a vyuzivadni slevovych seniorskych karet, zejména pro
jednodenni navstévniky (jiz zde bylo v Aktivity parku Kycerka)

vytvofit marketingovy produkt, ktery by obsahoval slevy vybranych partnert
zapojenych do projektu (ubytovaci a stravovaci zafizeni, Aktivity park, apod.)
podporovat a propagovat informa¢ni centrum

vybudovéani vicetcelové sportovni haly, ktera zajisti sportovni vyziti za neptiznivého
pocasi nebo v zimnich mésicich

zkvalitnit lyzatské aredly — zlepSit Gpravu sjezdovek a nabidnout obcCerstventi

zajistit vice béZeckych a turistickych tras a zlepsit jejich znaceni

vybudovat odpocivadla na turistickych trasach

sledovat nové trendy v rekreacnim vyziti

propagace v zahranici

respektovat potieby a prani navstévniki

zajistit finan¢ni prostfedky — projekty pro ziskani grantli a dotaci
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6 Zavéry

Velké Karlovice jsou obci s typickym rekreaénim charakterem. Najdeme zde, diky
velké rozloze, nejen turisticky atraktivni mista, ale i krasné Cisté a nezniCené ptirodni
prostiedi, kde nepotkdme ani zivacka. Charakter podnebi i reliéfu nam tak nabizi celorocni
rekreacni vyziti.

Z vyzkumu nazor respondentli uskute¢néného pomoci dotazniki vyplynul zavér, ze
prevlada provozovani aktivit formou kratkodobé rekreace. Vybrana cilova skupina seniort je
pak schopna v této lokalit¢ pro né vhodnou pohybovou aktivitou a spravné zvolenym
programem vyplnit méné rekreacné vytizena ro¢ni obdobi jako je jaro a podzim. Navstéva
této lokality pak probihd pievazné na zakladé¢ doporuceni znamych a dle provedeného
vyzkumu se jedna o navstévniky ze vzdalenéjSich mist, kteti pouzivaji k pfepravé prevazné
osobni automobil.

Zarazejici je neinformovanost o ¢innosti Aktivit parku Kycerka, na ktery je tato prace
také zamétena. Je proto dilezité ptinést informace o této lokalité¢ lidem. Nepomohou nam
vyborn¢ zpracované webové stranky, na které se prevazna vétSina firem zamétuje, kdyz
informace neni zacilena ptimo tam kam ma byt, na lidi. Je proto nutno prezentovat v terénu
v klubech a spolcich.

Lidé potiebuji dostat informaci, Ze néco takového nového existuje, ze néco takového
mohou délat a vyzkousSet Si. Sahnout si tim do svych rezerv, vytrhnout se ze svého kruhu
komfortu. Vyhledovy trend vidim i v zahrani¢ni klientele, ktera vyhledava terén a netradi¢ni
aktivity. Je vice akéni a neboji se experimentovat. Mdm moZznost srovnéni jak s Némeckem,
tak i s Rakouskem, kde jsem pracovala.

Starostové v nasi republice fesi Skoly a chodniky a divi se, jak v této oblasti pfisly na
rekreacni aktivity, které¢ zvySuji zaméstnanost oblasti, pfinaseji piijmy do obecnich pokladen.
Neuveédomuji si tu skutec¢nost, Ze nejvic v cestovnim ruchu vydélaji na détech a seniorech.

Specialni pohybové aktivity §ité na miru cilové skupin€ seniofi, to vidim jako
celosvétovy trend, ktery by se mél podporovat, tzn. mimo jiné, oslovovat zajmové skupiny a
kluby formou prezentaci. Navazovani na tradice regiond to je pak to nejvétsi lakadlo a

bohatstvi této zemé.

O vysledku svého Setfeni, bych chtéla informovat predstavitele obce s tim, Ze
pokud bude v praxi realizovano aspon jedno doporudeni, cile mé bakalarské prace by

bylo dosaZeno.

54



7 Souhrn

Tato diplomova prace je zaméfena na rekreacni potencial Velkych Karlovic a cilovou
skupinu seniofi.

Hlavnim cilem prace je zhodnotit soucasnou uroven vyuziti celoro¢ni nabidky
rekreaCnich aktivit pro seniory ve Velkych Karlovicich a vysledovat perspektivy dalSiho
rozvoje rustu rekreace. K tomu jsme vyuzili nékolik dil¢ich cila.

Prvnim dil¢im cilem byla analyza dostupné literatury zabyvajici se pohybovou aktivitou
seniorti a danou lokalitou. Druhym dil¢im cilem pak vysetieni spokojenosti cilové skupiny
seniofi S rekreaénim vyzitim v dané lokalit¢ a analyza jejich postoje Kk pfipadnym
organizovanym aktivitim zamétenym na zlepSeni jejich zdravotniho stavu formou pohybové
aktivity (informovanost o ¢innosti Aktivity parku Kycerka). Ttetim cilem bylo zjisténi nazort
pracovnikli Valasské rekreologické spolecnosti — provozovatele Aktivity Parku Kycerka a
starosty obce Velké Karlovice na troven rekreace v dané lokalité u cilové skupiny seniofi a
perspektivy dal§iho rozvoje obce Velké Karlovice V této oblasti. Na zakladé vysledku Setieni
pak jsou navrzena piipadna opatieni s cilem zlep$eni nabidky sluzeb a tim vétsi spokojenosti
cilové skupiny seniofi. Jednim z dil¢ich cilii prace bylo seznameni cilové skupiny seniofi s
netradicnimi moZznostmi rekreaéniho vyziti s navratem k tradicim. Na zdkladé vyhodnoceni
silnych a slabych stranek této lokality jsou pak navrzena opatieni.

Ke zjisténi podkladi pro tuto praci bylo pouzito odborné literatury, internetovych
zdrojt, rozhovory Se zastupci obce a Valasské rekreologické spole¢nosti a také dotaznikového
Setfen.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 90 respondentt. Ve vékové kategorii 55-64
let to bylo celkem 50 respondentii z toho 30 Zen a 20 muzi. Ve vékové kategorii 65 a vice let
to bylo celkem 40 respondentt z toho 25 Zen a 15 muZza.

V Gvodni ¢asti diplomové prace jsou vysvétleny zakladni pojmy, které se tykaji této
prace a umoznuji nam pochopit vyznam slova rekreace V souvislosti s zivotnim stylem,
zdravim a cilovou skupinou. Je zde poukazano na rekreacni potencial této lokality z pohledu
ptirodniho i historického bohatstvi. V zavéru teoretické Casti je feSim aspekty ovliviujici
rekreaci jako je aspekt politicky, ekonomicky, organizacnich slozek, socialni technologicky a
ekologicky.

Vyzkumna ¢ast se zabyva nejprve charakteristikou vzorku respondentt, frekvenci
navstévnosti lokality, vzdalenosti od mista bydlist¢ a délkou pobytu respondentt. Forma

podpory obce je dolozena fizenym rozhovorem se starostou obce a také predsedou Valasské
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rekreologické spoleénosti, ktera je provozovatelem Aktivity parku Kycerka. V dotaznikové
Casti je zhodnocena preferovanost roéniho obdobi a vyuziti nabidky volnocasovych aktivit
této lokality, kdy byly respondentim nabidnuty k posouzeni i netradi¢ni formy rekreacniho
vyziti, které nabizi Aktivity park Kycerka.

Zaveérem analyza SWOT shrnuje doporuceni k vylepsSeni stavajici situace.
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8 Summary

The thesis research is focused on opportunities of recreational activities of seniors in
the area of Velké Karlovice.

The main task is to evaluate the quality of utilization of year-long offers of the
reacreational activities for seniors in Velké Karlovice and trace the prospects of the future
development of recreation. To reach the objective | used the following consecutive aims.

The first step was the analysis and sorting out the available information sources
dealing with locomotive activities of seniors in the given area. The second step was to find out
about the satisfaction of seniors with the recreation opportunities in the area and to analyse
their attitudes towards the prospective arranged activities focused on the improvement of
physical condition via locomotive activities (obtaining information about the activities of the
Activity Park Kycerka). The following step was getting to know about the oppinions of the
employees of the Vallachian Recreation Association, which is the keeper of the Activity Park
Kycerka, and the Mayor of Velké Karlovice about the quality of recreational activities for
seniors taking account of the prospective development. Based on the survey findings, the
improvements are suggested. These should enlarge the recreation opportunities and satisfy the
seniors. One of the aims was to inform the senior visitors about the unusual forms of the
recreational activities which are based on tradition. After analysing the strong points and the
week spots of the area, suitable recommendations were given.

For finding of this thesis | used the information from the approporiate literature and
materials avaliable, interviews with local councilors and the Vallachian Recreation
Association employees as well as a survey.

90 respondents participated in the survey. 50 of them in the age cathegory of 55-64
years of age (30 females + 20 males) and 40 respondents of the age cathegory 65+ (25
females + 15 males).

In the initial theoretical part of the thesis the fundamental expressions and terms are
explained, thus enabling to understand the meaning of the term recreation in connection with
the lifestyle, health and the age group of seniors. The reacreational potention of the area is
emphasized, taking account of the environmental conditions and the history of the place. In
the conclusion of the theoretical part the aspects that affect recreation, such as politics,
ecology, economics, organizational units and social technology, are looked at.

The research part gives the definition of the senior age group, deals with the

frequency of visits, with the distance from homeplace and the length of stay of the
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respondents. The community promotion is supported with the evidence the directed interview
with the Mayor of Velké Karlovice and the Chairman of the Vallachian Recreation
Association (the keeper of the Activity Park Kycerka).

In the part of the survey, | evaluated the preference of particular season and the use of
the leisure activities of the area, that were offered by the Activity Park Kycerka, including
unusual recreational activities based on the tradition of the area.

Finally, the results are summarized in the form of SWOT analysis, resulting in

recommenadations improving the current situation.
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10 Prilohy

Ptiloha ¢islo 1- Dotaznik pro navstévniky Velkych Karlovic pro vékovou kategorii 55 a
vice let

Pfiloha &islo 2 - Fotodokumentace
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Priloha ¢islo 1 — Dotaznik pro navstévniky Velkych Karlovic pro vékovou kategorii 55 a

vice let

DOTAZNIK

pro navstévniky Velkych Karlovic - pro vékovou kategorii 55 a vice let

a) jsem tu poprvé

. - b) jsem tu obcas -1x ro¢né
1. Velké Karlovice navstévuji '
c) casto — n€kolikrat do roka

d) bydlim tu

a) jednodenni
2. Délka pobytu b) vikend
c) tyden

3. Pohlavi muz O zenanOo

55— 64 let
4. Vek
65 a vice
a) mistni

b) bydlim do 10 km
¢) bydlim do 50 km
d) bydlim nad 50 km

5. Vzdalenost od mista bydlisté

6. Z jakého zdroje jste se dozvédél/a o tomto misté .
a) internet

62



b) tisk
c) doporuceni znamych

d) jiné

a) osobni auto
7. Jaky zpusob dopravy jste pouzil/a b) hromadna doprava

€) jiné — jak

a) jaro
b) 1éto
8. Které ro¢ni obdobi preferujete pro rekreaci )
c) podzim

d) zima

a) pobyt v ptirod¢ - turistika
b) cyklistika

c) lyzovani

d) netradi¢ni forma rekreace
e) pomala chiize

f) plavani

g) tanec

h) snéznice

i) GPS

J) bike

k) nordicwalking

) rafty

m) snow blade

9. Nabidka volno¢asovych aktivit Aktivity parku,

které preferujete?

n) poznavaci aktivity

10. Znate Aktivity park Kycerka? anod neo
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11. Vyuzil/a jste sluzeb Aktivity parku Kyc¢erka? ano O nen
12. Pokud ano jaké rozepiste prosim
13. Jsou podminky pro provozovani vasSich aktivit anoo he D

Vv této lokalité pro vas vyhovujici?

rozepiste prosim proc

14. Jaké aktivity vam zde chybi?

15. Jaké sluzby vam zde chybi?

16. Jaky zptsob ubytovani preferuje?

a) soukromi

b) penzion

c) hotel

d) jiné — rozepiste

17. Jakému zpilisobu stravovani davate prednost?

a) vafime si na dovolené

sami

b) restaurace

c) jiné

18. Jak vidite moznost rozvoje rekreace a rekreacnich

aktivit v této oblasti

Vazime si Vaseho nazoru. Dékujeme za vyplnéni dotazniku.

Nameéty/doporuceni:
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Priloha éislo 2 — Fotodokumentace

Obrazek 1- Velké Karlovice - panorama

Obrazek 2- sekaci pod Solani

Obrazek 4- V Karlovice kostel p. Marie SnéZné

Obrazek 3-Velké Karlovice - muzeum

Obrazek 5 — Zapad slunce v mlze
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Obrazek 6 -10 Velké Karlovice v zimé
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http://www.kycerka-ap.cz/images/galerie/vylet-na-sneznicich-kolem-kycerky/DSC_5478_2.jpg
http://www.kycerka-ap.cz/images/galerie/vylet-na-sneznicich-kolem-kycerky/DSC_6948.jpg
http://www.kycerka-ap.cz/images/galerie/otvirani-betlemu-na-kycerce/DSC_3102.jpg

Obrazek 11 — 15— Velké Karlovice letni aktivity
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http://www.kycerka-ap.cz/images/galerie/testovani-nordic-walking/DSC_3557.jpg

Obrazek 16 — 19 — Velké Karlovice misto odpoc¢inku
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