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Téma prace: Na pozadi teorii syndromu vyhoreni poukazuje na specifickou zatéz
pracovnic na uradu prace.

Jazykova stranka prace: Ctivy, kultivovany text na pomezi odborného a
zurnalistického stylu. Bez stylistickych a pravopisnych chyb.

Prace je zamérena: Prakticky. Vede k uvédoméni si lidi ohrozenych syndromem
vyhoreni rizik z ného vyplyvajicich.

Rozsah prace: 47 stran, 5 stran seznam literatury a pfilohy
Pouzita literatura: Vybér tématicky odpovida fesené problematice.
Pocet uvadénych titull: 26, 6 elektronické zdroje

Citace v textu: Systémem zjiSténa shoda 66%. U jednotlivych shod se nejedna o
ucelené celky, ale ¢asti rtznych citaci jsou pospojovany do vét a odstavcu (v tomto
pfipadé se jedna spise o parafraze a oznafené citace). Téma prace je Siroce
rozpracovana jak v odbornych publikacich, tak také v Cetnych bakalarskych a
diplomovych pracech, shody se tak zakonité projevuji. Jednotlivé shody oznacené
systémem se pohybuji od 1,5 % do 10 %. Pasae jsou fadné odcitovany.

Formalni stranka prace: Odpovida stanovenym standardim.
Otazky a témata k diskusi:

1. Ve vyzkumném Setfeni se, kromé jiného, zabyvate supervizemi. Shrnte, prosim,
jak je ve Vasi profesi vnimana supervize (na zakladeé vypovedi dotazovanych).

2. Pro zvladani pracovni zatéze jsou dulezité vztahy mezi zaméstnanci. Je vytvareni
pfiznivé atmosféry na pracovistich ufadu prace ponechavano na pracovnicich
samotnych nebo je vniman pozitivni podpora ze strany zaméstnavatele. Pokud ano,
jak se tato podpoora projevuje?

Vyuzitelnost pro praxi: Jako informacni material zamfeny na zakladni
informovanost k tématlim pracovni zatéze.

Cil prace: Komplexni analyza prevence syndromu vyhofeni u zaméstnanc( Ufadu
prace v Kralovéhradeckém kraji, presnéji u specialistll nepojistnych socidlnich davek.

Celkové zhodnoceni: Autorka vécnym a zasvécenym zpUsobem popisuje
psychickou zatéz moderniho Clovéka, ktera Casto vede k dlouhodobému stresu a
z ného plynouciho syndromu vyhoreni. Dobfe jsou popsany faze syndromu vyhoreni.



Ve vztahu k tématu prace jsou popsany moznosti prevence. Kvalitativni vyzkumné
Setfeni je prezentovano prehledné a jeho vysledky pfinaseji dilezité svédectvi o
psychické zatézi pracovnic v exponovanych pracovnich pozicich.
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