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Uvod

Komunikace je nedilnou soucéasti naSeho zivota, kterA ndm umoznuje socializaci.
Vzhledem k tomu, Zze mdm sama tézkou nedoslychavost, uvédomuji si dilezitost zaclenéni
a uplatnéni jedince ve spolecnosti. Problém s komunikaci se netykd pouze lidi se
sluchovym postizenim, ale i osob s autismem a dal$ich. Nékteré déti s autismem se mohou
pfi komunikaci vice orientovat a ucit zrakem, proto se moje prace vénuje vizualni
komunikacni strategii. Tato alternativni a augmentativni komunikace pomaha ditéti
s autismem se rozvijet a zaclenit alesponn do urcité skupiny. V pfipadé nalezeni vhodné
komunikace, ma dit¢ s autismem vétsi moznost poznavat svét, dojde k lepSimu vnimani

mezilidskych vazeb, které diive nechéapalo a zacne byt zvidavé.

a4

Teoreticka ¢ast se zaméfuje na jednotlivé poruchy autistického spektra, které jsou v praci
popsany. Zminéna je také mentalni retardace, ktera s poruchami autistického spektra
mnohdy souvisi. Jak bylo zminéno v pfedchozim odstavci, ob¢ tato postiZzeni omezuji
jedince v jejich moznostech komunikace. Znacna ¢ast prace se proto vénuje alternativni

a augmentativni komunikaci.

Vizualni komunikace ma détem dat moznost se rychleji rozvijet, socializovat se, naucit se
komunikovat s blizkym okolim, a ptfedevs$im s rodi¢i. Vizualni komunikaci je dité nuceno
pouzivat ocni kontakt, ktery je v oblasti socializace nesmirn¢ dilezity. Spolecnost
a bohuzel Casto ani rodic¢e déti s autismem nejsou dostateéné brzo informovani o metodach
alternativni komunikace. Dulezité je ukazat lidem mozné cesty, které se daji uplatnit pti
hledani vhodné komunikace u déti s narusenou komunikacni schopnosti. V empirické ¢asti
se proto vénuji individualnimu nacviku vizualni komunikace u déti s autismem. Kazdé dité
s autismem je jedineCné, proto jsem se k tomuto nacviku rozhodla vytvorit vlastni
metodicky materidl. Tento metodicky materidl pouziji pro pravidelny néacvik déti, ktery
bude trvat po dobu cca deseti mésici. Béhem individualniho nacviku bude u déti

s autismem sledovan rozvoj jejich vizualni komunikace.



1 Autismus

1.1 Vymezeni autismu

Ve 20. stoleti se pouzivaly netradi¢ni metody na lIéCeni autismu, n¢kteti odbornici dokonce
1é¢ili pomoci elektroSokl a nevédé€lo se, co je autismus. Dochazelo k neustalému badani,
zptesiiovani terminu a probihaly rizné zmény jeho pojmenovani. DéEti s autismem piibyva
a pficina autismu je stale neznama. Velky narast lidi s autismem mize byt zptisoben lepsi
informovanosti a osvétou autismu. Termin autismus se dnes hojné uziva, je to oznaceni pro
vSechny poruchy autistického spektra. Mezi pojmy autismus a poruchy autistického

spektra (PAS) nejsou zadné rozdily. V této bakalarské praci budu uzivat pojem autismus.

Vv

o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika na neurobiologickém
podkladé. Disledkem poruchy je, Ze dité nerozumi dobfe tomu, co vidi, slysi a proziva.
Dusevni vyvoj ditéte je kvuli tomuto handicapu naruSen, hlavné v oblasti komunikace,
socialni interakce a predstavivosti. Autismus ma specifické vzorce chovani. Pfestoze
pfic¢iny autismu nebyly dosud zcela odhaleny, byl zpozorovan pfiznivy vyvoj

v porozumeéni pii¢inam problémd, terapii i vzdélavacim metodam. (Thorova, 2006)

Poprvé pouzil termin autismus rakousko-americky détsky psychiatr Leo Kanner. Tento
psychiatr sledoval nékolik let 11 déti s mentalnim postizenim, které vykazovaly znamky
neobvyklého chovani. Jednalo se o déti s détskym autismem. Ve stejné dob¢ dr. Hans

Asperger popsal jinou formu autismu — Aspergertv syndrom. (Hrdlicka a Komarek, 2004)

Kazdy c¢loveék s autismem je ve svych projevech autismu jedineény. Projevy autismu
u nekterych déti 1ze vypozorovat jiz v ¢asném batolecim, vyjimecné jiz v kojeneckém véku
(détsky autismus). Pozd€ji se vétSinou zacnou vyskytovat mirngj$i autistické projevy

(atypicky autismus, Aspergertiv syndrom). (Sporclova, 2018)

poruchy. Slovo pervazivni znamena vsepronikajici, vyvoj je totiz narusen do hloubky
v mnoha oblastech. Vniméni, prozivani a chovani je u ditéte odlisné, protoze dité

nevyhodnocuje informace stejnym zptisobem jako jeho vrstevnici. (Thorova, 2016)

Pojem autismus pochédzi z feckého slova ,authos“, které v prekladu znamena sam.



Je ziejmé, ze pro lidi s autismem neni pojem sam tim spravnym vyjadienim jejich
odchylky. Lidé nejsou stvofeni k tomu, aby vedli individudlni Zivot. I autisté maji zajem
o zaclenéni do spolecnosti. Osoby s autismem ale nevi, jak spravné navazat komunikaci.
Lidé s autismem vnimaji svét jinym zptisobem, je potieba se je snazit pochopit a umoznit

jim zaclenéni do n&jaké skupiny, ve které se budou citit dobfe. (Bondy, Frost, 2007)
1.2 Diagnostika autismu

Samotny pojem diagnostika pochazi z feckého slova ,,diagnosis®, coz mizeme pielozit
jako poznani. Diagnostika je urcity proces rozpoznavani, zjistovani a posouzeni urcitého
stavu. (Richard Braun, 2014) ,Diagnoza je vysledkem diagnostiky jako procesu
odhalovani choroby, vady, handicapu. Méla by probihat komplexne, interdisciplinarne.
(Dagmar Pfinosilova in Jarmila Pipekova, s. 57) Casto se lze setkat s tim, Ze rodi¢e nevi,
co odlisné projevy v chovani znamenaji a maji pak k ditéti nespravny pfistup. Proto je
nutné zdlraznit, Ze je potfeba zajistit v€asnou a spravnou diagnozu a naslednou odbornou
pomoc, aby se zajistily spravné podminky pro rozvoj ditéte. (Dagmar Pfinosilova in

Jarmila Pipekova, 2006)

Diagnostika autismu je dulezitou soucasti ke stanoveni ptesné diagnozy. Diagnosticky
proces mize byt ztizen jinou poruchou ¢i jakoukoliv nemoci. Diagnéza autismu se provadi
na zaklad¢ chovani ditéte, pouze Rettiiv syndrom (druh autismu) se diagnostikuje z DNA.
Pii diagnostice autismu se v Ceské republice vychazi z Mezindrodni klasifikace nemoct

(MKN — 10). (Thorova, 2016)
1.2.1 Diagnosticka triada

Ke stanoveni diagnézy je nutné, aby jedinec disponoval symptomy v dil¢ich oblastech
triady. Triadu rozdélujeme do oblasti socidlni interakce, komunikace a pfedstavivosti.
Vymerzila ji britska psychiatricka Lorna Wingova. (Thorova, 2006) Pro diagnostiku
autismu je nutné spliovat alesponl dvé kritéria z prvni skupiny, dve kritéria z druhé skupiny

a jedno kritérium z tfeti skupiny. (Richman, 2006)

1.2.1.1 Socialni interakce
Lidé s autismem nevhodné pouzivaji neverbalni komunikaci a nerozumi neverbalnimu
chovani ostatnich lidi. Socidlni kontakty u jedincti s autismem nejsou adekvatni jejich

veéku. Nekteti jedinci s autismem nechtéji navazovat o¢ni kontakt, protoze jejich zdjem



o socialni interakci je nizsi. Pro ziskani néjaké véci pouzivaji ruku jiné osoby. Pii hie

byvaji malo iniciativni. Maji minimalni nebo zadné herni dovednosti. (Richman, 2006)

Clovék s autismem se snazi porozumét socialni interakci prostiednictvim logického vztahu
pti¢ina — nasledek. Spolec¢nost ocekava od jedince, ze umi pfislusné jednat a porozumét
jejim emocim z pouhého vyrazu. Jedinec s autismem muize mit diky tomu velky problém
v komunikaci, ponévadz nedokdze z projevii rozlustit emoce lidi, zaméry apod.

(Beyer, Gammeltoft, 2006)

Loma Wingova (1979) u lidi s autismem popsala Ctyfi typy socialni interakce (typ
osam¢ély, pasivni, aktivni, formalni). Tyto typy interakce nemusi byt stabilni, béhem zivota
muze dochazet k jejich proménam. U déti s autismem lze narazit na celou paletu odlisného
socialniho chovani. Dité s autismem osamélého typu odporuje, odvraci se od komunikace,
muze si zakryvat usi a oci. Celkové lze fici, Ze se stahuje od veSkeré komunikace. U typu
aktivniho se objevuji nepfiméiené aktivity, dit¢ s autismem se snazi navazat socialni
kontakt vSude a s kazdym, neznd spravné hranice chovani, dotyka se lidi, neadekvatné
hledi na lidi, dlouze vypravi o vécech, které nikoho nezajimaji. Svym chovanim mohou

jejich okoli obtézovat. (Thorova, 2016)

1.2.1.2 Komunikace

.....

opozdéna. I kdyz se u nékterych jedinct fe¢ rozvine, nepouzivaji ji béznym zptusobem.
Zhruba polovin¢ déti s autismem se fe€ nevyvine viibec, i presto, ze nebyly vedeny k jinym
zptisobum alternativni komunikace, jako jsou gesta nebo mimika. (Richman, 2006)
Opozdény vyvoj feci je velmi Castym jevem, ktery znepokojuje rodic¢e. U déti s autismem,
které si fe¢ osvojily se lze setkat s Cetnymi anomaliemi. Porucha komunikace se projevuje
v oblasti verbalni, neverbalni, receptivni, expresivni. (Thorova 2016) Dal$im projevem
u déti s autismem, které se naucily mluvit, je echolalie — nesmysIné opakovani slov a frazi.

(Bondy, Frost, 2007)

1.2.1.3 Predstavivost

Bézné dit¢ si dokaze od osmnactého mésice vytvaret flexibilni mentalni predstavy, je
schopné si predstavit rozdilné véci a dochazi k velké fantazii. DéEti s autismem
si pfedstavuji scénafe, maji jasnou predstavu, jak dana Cinnost vypada, a proto maji Casto

velké problémy s vyvarenim flexibilnich pfedstav. (Beyer, Gammeltoft, 2006) Z toho



vyplyva, ze dit¢ s autismem, které bylo na détském hiisti, ma jasnou piedstavu, jak bude
vypadat détské htisté. Pokud se zeptdme ditéte s autismem v jiném mésté, zdali by chtélo
jit na détské htisté, tak bude mit pfesny scénaf z htiste, které zna. NeCekand zména mize
ditéti narusit nepruzny scénar a mize u ditéte vyvolat neadekvatni reakci. (Bondy, Frost,

2007)
1.3 Klasifikace autismu

V CR se pouziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci podle WHO (World Health
Organization), oznacovana jako MKN — 10. Do této revize fadime poruchy psychického
vyvoje, oznacené F80 — F89, které se nasledovné Cleni na Pervazivni vyvojové poruchy,

teprve do této skupiny spadaji jednotlivé typy autismu, viz zndzornéni nize.

=  MKN — 10: Mezinarodni klasifikace nemoci
= F80 — F89: Poruchy psychického vyvoje
= F84: Pervazivni vyvojové poruchy
= Détsky autismus
= Atypicky autismus
= Rettdv syndrom
= Jind dezintegracni porucha
= Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
= Aspergeriv syndrom
= Jiné pervazivni vyvojové poruchy
= Pervazivni vyvojova porucha NS

(MKN - 10, 2018, online)
Détsky autismus

U détského autismu je naruSena oblast komunikace, socialni interakce a piedstavivosti.
Soucasti diagnostické triddy mohou byt i dalsi dysfunkce, projevujici se odlisSnym
chovanim. Dulezitym faktorem ke splnéni této diagnozy jsou problémy projevujici se ve
vSech oblastech diagnostické triady. Stupen zavaznosti poruchy je riznorody. Pro détsky

autismus je typicka velka variabilita projevii chovani. (Thorova, 2016)

Nastup priznakd je nejCastéji viditelny jiz v prvnim roce Zivota. Ziidka nastava

tzv. autisticka regrese, tedy, ze dit¢ castecné nebo uplné ztrati jiz ziskané vyvojové



dovednosti. Regrese se znacné projevuje v oblasti feci, ale i v neverbalni komunikaci,
v socialnim chovani. Pfiznaky byvaji nejvyraznéjsi v obdobi tfetiho az patého roku Zivota.

(Hrdlicka a Komarek, 2014)

U détského autismu je mozné sledovat naruseni v socidlni interakei, komunikaci, omezené
zajmy, stereotypni chovani a aktivity. Dale se mohou vyskytovat nespecifické rysy, mezi
které patii strach, poruchy spanku a pfijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese a potize

v systematickém uvazovani. (Cadilové, Jan, Thorova, 2007)
Atypicky autismus

Pro ptesnou diagnostiku atypického autismu neexistuje zadna piesna smérnice a diagnoza
je zalozena na nejlepsim odhadu. Podle Volkmara (1997) jsou socidlni dovednosti
u atypického autismu mén¢ naruseny nez u klasického autismu. (Volkmar in Thorova,
2016) Tato diagnoza se pouziva u lidi, kteti spliiuji pouze néktera kritéria pro détsky
autismus. V tomto piipad€ nejsou naplnény tfi oblasti diagnostické triddy nebo je opozdén

nastup ptiznakl po 3. roce Zivota. (Hrdlicka, 2014)

Diagnostikovat atypicky autismus je mozné i v piipadé pfidruzené tézké a hluboké
mentalni retardace, kde je tézké stanovit symptomy pro autismus. Je nezbytné zduraznit, ze
mohou byt splnény vsechny oblasti diagnostické triddy, ale frekvence ptiznakd nenapliiuje
diagnosticka kritéria ke stanoveni diagnozy détského autismu. D4 se fict, Ze urcita cast déti
s atypickym autismem ma nékteré oblasti vyvoje poSkozeny méné nez déti s klasickym

autismem. (Thorova, 2016)
Rettiiv syndrom

Rettiv syndrom je genetické onemocnéni vazané na X chromozom. Syndrom se vyskytuje
pouze u divek. Casny vyvoj ditéte je v normé, ale ve véku 7-24 mésict dochazi k &asteéné,
nebo Uplné ztraté ziskanych dovednosti verbalnich i manualnich, zpomaluje se rist hlavy
a vyskytuje se castecna nebo pozvolnd ztrita feci. Viditelnym znakem je porucha
obratnosti pii chizi, zvlastni pouzivani ruky, nedostate¢né zvykéani a casté nadmérné
slinéni s vyplazovanim jazyka. V nékterych ptipadech se objevuji epileptické zachvaty

atémet vSichni jedinci maji hlubokou mentalni retardaci. (Opattilova in Pipekova, 2006)



Jina dezintegraéni porucha

Charakterizuje se nédhlou ztratou jiz ziskanych dovednosti a nastupem tézké mentalni
retardace. Ztrata ziskanych schopnosti propukne mezi druhym az desatym rokem véku.
Dité za¢ne mit znacné problémy v komunikacnich a socialnich dovednostech a nastupuje
typické chovani pro autismus. K dal$im projeviim se poji zachvaty vzteku, emocni labilita,
agresivita, potize se spankem, hyperaktivita, neobratna zvlastni chtize, abnormalni reakce
na sluchové podnéty. Dezintegraéni porucha se liSi od détského autismu pozdnim
nastupem prvnich pfiznakli. MiiZe sice nastat opétovné zlepSeni dovednosti, ale nikdy
nebude dosazeno normy. Ze vSech poruch autistického spektra se jevi dezintegracni

porucha jako nejvice problematicka. (Thorova, 2016)
Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR vymezuje poruchu jako §patné
definovatelnou. Do této skupiny spadaji jedinci s tézkou mentalni retardaci s 1Q niz§im nez
34. Nejvetsi potize jsou s hyperaktivitou, poruchami pozornosti a ve stereotypnim chovani.
Mtuze v nékterych piipadech dochdzet k tuzkostem a depresim. V dospélosti byva
hyperaktivita nahrazena sniZzenou aktivitou. Syndrom je ¢asto spojen s fadou vyvojovych

opozdéni. (MKN — 10, 2018, online)
Aspergerav syndrom

Valenta (2014) tvrdi, ze Aspergeriv syndrom (AS) se vyskytuje pfevazné u chlapci.
(Valenta, 2014) Lidé s Aspergerovym syndromem maji fe¢ naruSenou nejméné, pasivni
slovni zasoba je ve vétsiné pifipadi bohatd. Verbalni mySleni je v primémém
i nadprimérném pasmu. Problémy se vyskytuji primarn€¢ v socidlnim a praktickém

vyuzivani komunikace. (Thorova, 2016)

Lidé s Aspergerovym syndromem maji problémy s navazovanim vztaht s ostatnimi lidmi.
Maji také problémy v porozuméni neverbalni komunikace, jejich mimika a schopnost
gestikulace je znaén€ omezena, lpi na ritudlech, maji nestandardni zajmy a tézce se
srovnavaji se zmeénami. Muze se zdat, ze lidé s AS jsou Casto egocentricti a nemaji zajem
o kontakt s okolim. Jejich zpiisob uvazovani a logika je odlisna, diky cemuz se miize zdat
podivna. Zajimavym poznatkem je, ze intelekt mize byt podprimérny, prumérny
i nadprimérny, mohou se vyskytovat i prvky geniality. Napadné problémy byvaji viditelné

v oblasti grafomotoriky a motoriky, ktera piisobi neobratné. Lidé s AS mohou mit



specifické drzeni téla, chizi, pohyby a mimiku. (Thorova, 2016) Mtze se u nich objevovat
problémové chovani i bez zjevné pri¢iny, mnohdy je toto chovani doprovéazeno
impulzivitou. Tito lidé Casto trpi uzkostmi a depresemi, které jim znesnadnuji kazdodenni
fungovani. V emocni rovin€ se projevuji afektivnimi zachvaty, maji pocit frustrace, sklony
k sebepodhodnocovani a je omezena schopnost reagovat emotivné. U nékterych jedinct se
vyskytuji sdruzujici fobie ¢i specifické strachy. Je tieba poznamenat, Ze tyto obtiZe nejsou
pro vSechny lidi s AS totozné, zalezi na mife postizeni. Thorova (2007) uvadi, ze u jedinct
s AS je provazanost obtizi v oblastech socidlni interakce, zajmech, pfedstavivosti,
adaptacnich potizi, zvlastnostech v feci, potizich v neverbalni komunikaci, nepfiméfené

emoéni reaktivité a abnormality v motorice. (Cadilova, Jin, Thorova, 2007)
Jiné pervazivni vyvojové poruchy

U jinych pervazivnich vyvojovych poruch nejsou diagnosticka kritéria ptesn¢ stanovena,
proto je tézce specifikovatelnd a jeji symptomy jsou nepiesné. Do této kategorie fadime
déti, které maji naruSeni v oblasti triady: komunikace, socialni interakce a piedstavivosti.
Toto naruseni ovSem neni velkého rozsahu. Lze tedy fict, Zze pokud rozsah vylucuje
diagnozy autismu a atypického autismu, je pravdépodobnd diagnoéza jinych pervazivnich

vyvojovych poruch. (Thorova 2016)

Nejcastéji je tato diagndza stanovena détem, které maji t€z8i formu poruch aktivity
a pozornosti, vyvojovou dysfazii, nestejnomérné rozvinuté kognitivni schopnosti ¢i
mentalni retardaci. Je sem mozno zaradit skupinu déti s ndpadné naruSenou oblasti
predstavivosti, které maji malou schopnost rozeznat rozdil mezi fantazii a realitu. DalSim
problémem jsou stereotypni zajmy a odlisSné chovani. Nicméné vSechny tyto potize maji
vliv na kvalitu komunikace a socialni interakci. Komunikace a socialni interakce vykazuje
minimum symptomi typickych pro autismus. Déti v raném a piedskolnim véku je nutné

nadale sledovat, pon¢vadz se jejich priznaky mohou béhem vyvoje ménit. (Thorova, 2016)
Pervazivni vyvojova porucha NS

Stanoveni diagndzy pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované nastava v momenté, kdy
neni mozné zarazeni do ostatnich kategorii v ramci skupiny F84, kvili nedostatku

informaci nebo rozpornych nalezi. (Pastierikova, 2013)
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2 Mentalni retardace

., Mentdlnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame trvalé sniZeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo v dusledku organického poskozeni mozku. Mentalni postizeni neni

nemoc, je to trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim

mozku. “ (Svarcova, 2000 s. 25)

U jedinct s mentalni retardaci (MR) se vyskytuje zaostaly vyvoj rozumovych schopnosti,
odlisny vyvoj psychickych vlastnosti a poruchy v adaptaénim chovani. Pfi¢ina mentalni
retardace zavisi na organickém poSkozeni mozku. Poskozeni, ke kterému dochazi
v pribéhu zivota jedince, se nazyva demence. Je-li poskozeni mozku dédi¢né nebo
vrozené, nazyvame ho pojmem oligofrenie. Dal§im symptomem mentalni retardace

je trvalé poruseni poznavaci funkce. (Svarcova, 2000)
2.1 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardaci mizeme rozlisit podle hloubky postizeni na ctyti kategorie:

e lehka mentalni retardace;
e stiedné tézka mentalni retardace;
e t&7ka& mentalni retardace;

e hluboka mentalni retardace. (Valenta, Miiller, 2007)

Do MKN — 10 dale fadime:

e jina mentalni retardace;
e neurcitd mentalni retardace. (MKN - 10, 2018, online)

Lehka mentalni retardace (1Q 50 az 70)

Jedna se o nejcastéjsi formu, trpi ji kolem 80 % mentaln€ postizenych lidi. V détském véku
je vyvoj znacné opozdény. Déti s lehkou mentalni retardaci zacinaji mluvit pozd¢ji, fec€ se
ale zpravidla nau¢i. Maji problémy s uéenim. (Cadilové, Jin, Thorova, 2007) V dospélosti
zvladaji sebeobsluhu samostatné. Vétsinou tito lidé dokdzou uspésné pracovat v socialné

nenaro¢ném prostiedi. (Valenta, Miiller, 2007)
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Stredné tézka mentalni retardace (1Q 35 az 49)

Déti se stiedné téZkou mentalni retardaci, které dokonéi zakladni Skolu, ve vétSing ptipadi
zvladaji elementarni zéklady Cteni, psani a pocitani. K Zivotu ale potiebuji trvaly dohled
a pomoc druhé osoby. Urovei fe¢ovych dovednosti byva rizna. (Cadilova, Jin, Thorova,
2007) V dospélosti je vyrazné omezena sebeobsluha. VétSina jedinch potfebuje chranéné

prostiedi po cely zivot. (Valenta, Miiller, 2007)
Tézka mentalni retardace (IQ 20 az 34)

Projevy mentalni retardace se daji srovnat s projevy stiedné tézké mentalni retardace,
nicméné v tomto pfipadé jsou projevy daleko vyrazngj$i. Mentalni vék se pohybuje
v pasmu od 2 do 3,5 let. Déti jsou schopné se naucit fadu dovednosti, skolni trivium je pro
n¢ nezvladatelné. Zakladni sebeobsluhu zvladaji s dopomoci. U lidi s MR se vyskytuje
vyraznd neobratnost a dyskoordinace téla. Své elementarni pracovni dovednosti mohou pii
spravném vedeni uplatnit v kazdodennim Zzivoté nebo dokonce v chranénych dilnach.

(Cadilové, Jan, Thorova, 2007)
Hluboka mentalni retardace (IQ mensi nez 20)

U téchto jedinct je tézko zméfitelné 1Q. U jedinct s takto nizkym IQ lze jeho skute¢nou
hodnotu pouze odhadnout. Lidé s hlubokou MR tézce chapou zékladni instrukce a pokyny.
Chapani a uzivani feci je znacn¢ omezené. Velmi Casto je naruSena hybnost, clovek je
obvykle imobilni nebo vyrazné omezeny v pohybu. Jedinci s hlubokou MR jsou neschopni
ovladat své emoce a disponuji velmi jednoduchou neverbalni socialni interakci. Zakladni

sebeobsluhu nezvladaji a potiebuji stalou pomoc i dohled. (Svarcova, 2000)
2.2 Mentalni retardace a autismus

Mentalni retardace se mize objevovat spolu s pervazivni vyvojovou poruchou. Ob¢ tyto
poruchy jsou zptsobené trvalym narusenim mozkovych funkci, které neni mozné vylécit.
Pfi vzniku autismu a mentalni retardace hraji roli s nejvétsi pravdépodobnosti rtizné
genetické faktory. U mentalni retardace navic ptedstavuji dtlezitou funkci nékteré
patologické stavy (nedostatek kysliku, porodni trauma, setkani s toxickou latkou v pribéhu
t&hotenstvi apod.). (Cadilova, Jin, Thorova, 2007) Dle Thorové (2016) délime mentalni

retardaci podle zavaznosti a hloubky postizeni do Ctyt skupin:
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o lehka mentalni retardace a autismus (IQ 50 az 70);
o stfedné tézka mentalni retardace a autismus (IQ 35 az 49);
e t¢zka mentalni retardace a autismus (IQ 20 az 34);

e hluboka mentalni retardace a autismus (IQ nizsi nez 20).
(Thorova, 2016)
Lehka mentalni retardace a autismus

V ptipad¢ ptitomnosti détského autismu je Groven samostatnosti a schopnosti uceni nizsi
a je zvySend mira potizi v chovani. Dité s autismem a lehkou mentalni retardaci si vétSinou
osvoji teC, avSak fe¢ je nestandardni se symptomy typickymi pro autismus. (Thorova,

2016)
Stredné tézka mentalni retardace a autismus

U téchto déti je snizena adaptace a vyuziti schopnosti, feCcové schopnosti jsou znacné
omezené. U feci je funk&nost komunikace minimalni. Urovei intelektovych schopnosti

byva na rtzné trovni. (Thorova, 2016)
Tézka mentalni retardace a autismus

Lidé s autismem a tézkou MR maji pfevazné vrozené nerozvinuti a neporozumeéni teci.
V piipadé¢ pfitomnosti feci se Casto objevuje echolalie, slova nedavaji smysl. Re¢ ma pouze
minimalni komunika¢ni funkci, neverbalni komunikace je silné omezend. Stereotypni

pohyby se vyskytuji hojné. (Thorova, 2016)
Hluboka mentalni retardace a autismus

Vzhledem k tomu, ze hluboka MR je sama o sob¢ pervazivni, je tézké diagnostikovat
soucasné mentalni retardaci v kombinaci s autismem. Dité s touto diagnozou prakticky
nema projevy socialniho chovani a neverbalni komunikace se u ditéte neprojevuje. O tuto
poruchu se bude s nejvétsi pravdépodobnosti jednat, pokud se bude projevovat chovani,
jako jsou vyrazné stereotypni pohyby, sebeposkozovani a afektivni reakce na zmény.

(Thorova, 2016)
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3 Komunikace

Vysvétleni pojmu komunikace nelze shrnout do jedné véty ani odstavce. Kazdy ¢lovek
chape komunikaci odlisné. Prostfednictvim komunikace ziskavame vysoké postaveni,
domluvime se v cizin€, vzdélavame se, dosahujeme svych cili apod. Bez komunikace
z komunikace je mnajit vhodny dorozumivaci kanal, ktery umozni komunikovat

s komunikacnim partnerem. (Bondy, Frost, 2007)

Slovo komunikace pochdzi z latinského ,,communicatio®, které v prekladu znamena
spojovat, sdelovat. Obecné lze ftict, ze uplathuje vyrazové prostfedky k udrzovani,
vytvareni a péstovani mezilidskych vztahi. Komunikace zéasadné ovliviiuje rozvoj
osobnosti, je prostfedkem vzajemnych vztaht. (Klenkova, 2006) Komunikace neznamena
pouze vyménu informaci mezi ucastniky. U komunikace neexistuje zadna celistva definice.
V uz§im smyslu Ize komunikaci chéapat jako vyménu informaci mezi dvéma i vice lidmi.
(Vybiral, 2009) Komunikace je jednou ze zakladnich potieb ¢lovéka, je soucasti potieby
socialniho kontaktu. Komunikaci ¢lovék uspokojuje potiebu orientace, ktera je velmi
dilezitda pro adaptaci ve spolecnosti. Pomoci komunikace ziskavame rizné informace,
orientujeme se v okolnim svété, dokazeme se zaclenit do spoleCnosti. Komunikace
obsahuje rizné funkce a uspokojuje riizné psychické potieby. V komunikacnim procesu se
odehrava pfijimani informaci a jejich sdélovani. Informace v komunikaci maji urcity
smysl, ktery je prezentovan riznym zptsobem. K vyjadieni myslenek, potieb, pociti apod.
vyuzivame jakési symboly (slova, gesta, obrazky). Komunikace ma velky vyznam pro

zaclenéni jedince do spolecnosti. (Vagnerova, 2004)
3.1 Funkce komunikace

Podle Vagnerové (2004) miizeme rozdélit komunikaci na tyto typy:

e informativni,

e instruktivni,

e presvédcovaci,
e podpirna,

e relaxaéni.
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Cilem informativni komunikace je ptedani informace, jeji doplnéni ¢i oznameni.
Komunikace instruktivni ma naucit, vysvétlit, navést nebo zasvétit. Podle Vybirala (2000)
ma presvédCovaci komunikace za ukol nékoho pfemluvit, ovlivnit nebo ho dokonce
zmanipulovat. Komunikace podptirna se zamétuje na podporu né€koho, snazi se najit feSeni.
Relaxa¢ni komunikace méa za ukol pobavit, povidat, rozptylit ¢i rozveselit. (Vybiral in

Vagnerova, 2004)

V komunikaci jsou dilezité nize uvedené Ctyfi stavebni prvky, které na sebe vzajemné
pusobi a jsou nezbytné pro predavani informaci. Interakce mezi dvéma osobami je

podminéna prave ptitomnosti téchto prvki:

o Komunikdtor —jedna se o osobu, ktera sdéluje informace.
o Komunikant — ptijemce informaci, ktery na informace néjakym zptisobem reaguje.
e Komuniké — nova informace, obsah sdéleni.

o  Komunikacni kandl — podminka k ispésné vymeéné informaci, aby doslo k

oboustrannému porozumeéni, musi se pouzivat predem dohodnuty kod.

(Klenkova, 2006)
3.2 Verbalni komunikace

Termin pochazi z latinského pojmu ,,verbum®, coz znamena v piekladu slovo. Verbalni
komunikaci mame jak psanou, tak i oralni. Pfi verbalni komunikaci je nezbytnym
predpokladem uplatnéni zdméru mluvciho, jeho formulace sdéleni, porozuméni sdéleni
u ptijemce, smysl sdéleni u piijemce a t¢inek na ptijemce. Klenkova (2006) vidi verbalni
komunikaci jako souhrnné oznaceni pro mluvenou slovni produkci i psany projev feci.
(Klenkova, 2006) Z tohoto diivodu je nezbytné zdtiraznit, ze Cesky znakovy jazyk se lisi
sdélovacim kanalem, ma také svou vlastni gramatiku. Je mozné ho zapisovat, prekladat do
mluvené feci. Je povaZzovan za plnohodnotny komunikacni systém. Timto lze vyloucit
tvrzeni, ze znakovy jazyk spada do neverbalni komunikace, fadime ho tedy do komunikace

verbalni. (Housarova, 2011)
3.3 Neverbalni komunikace

Do neverbalni slozky patfi ton hlasu, mimika, gestikulace, zrakovy kontakt, pohyby téla

apod. Uz od utlého détstvi dochazi k neverbalni komunikaci, a to ismévem nebo kiikem
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ditdte. (Sporclova, 2018) Podle Argyle (1996) ma neverbalni komunikace fadu podob,

mimoslovni komunikace zahrnuje n€kolik kanali:

e gesta rukou,

e pohled oci,

e vyrazy obliCeje,

e dotyk,

e drzeni téla,

e prostorové chovani,

e telesny vzhled,

e mimoslovni hlasové projevy,

e pach.

Tyto kanaly maji jedno spole¢né, nesou informace o tom, co se déje v naSem nitru.
Informaci mizeme vysilat zaméme, ale nc¢kdy se vysila i nezamérné. Kazdy kanal
mimoslovni komunikace se projevuje podle urCitych faktorti a hraje dilezitou roli pii
udrzovani vzdalenosti od lidi. Pfi komunikaci s cizimi lidmi drzime vétSi odstup nez
pfi komunikaci s lidmi, které duvérné zname. Neverbalni komunikace je dulezitym

nastrojem pro interakci s ostatnimi lidmi. (Doherty — Sneddon, 2005)

3.4 Komunikaéni schopnost

vvvvvv

schopnosti. Za vrcholnou formu komunikace se povazuje pouzivani slov, slova ovSem
nejsou jedingm sdélovacim prostfedkem. (Lechta in Klenkova, 2006) Soucasti
komunikacni schopnosti je také dilezité porozuméni. Bez porozuméni a komunikacni

schopnosti nelze s lidmi komunikovat a casto ani uspokojit nékteré vlastni potieby.

Slova jsou skladédna z kombinaci slov a urcitych zvukt. Naslouchat mluvené feci je jiné
nez slySet dualezity zvuk. Kazdy jazyk ma vlastni sadu zvuki. Tyto zvuky jsou
kombinovany do slov a frazi. Lidé se uci, co ktera kombinace znamena. Porozuméni feci
se lidé uci, nenarodili se k tomu, aby porozuméli jazyku pouzivaného v jejich zemi. Pred
vyvojem formalniho jazyka déti umi rozliSovat zvuky z prostfedi a zvuky podobnych

hlast. Dit€¢ mize reagovat na okolni zvuky a reagovat na n¢. Porozuméni tomu, co ¢lovék
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ika, je spojeno s hlasem. Pro déti, které se nenaucily porozumét nebo komunikovat jsou

NS 24

komunikaci. (Bondy, Frost, 2007)
Narusena komunikaéni schopnost

Komunikacni schopnost u jedince je narusena, pokud jedna nebo vice rovin jazykovych
projevii pisobi naruSené. Mezi tyto projevy fadime jako prvni rovinu foneticky-
fonologickou, kterd zahrnuje predevs§im artikulaci a fonematicky sluch. Druhou rovinou je
rovina lexikalné-sémanticka, ktera obsahuje pasivni a aktivni slovni zasobu, urovné
zobeciiovani a porozumeéni feci. Tieti pragmatickd rovina je tzv. socidlni rovina zahrnujici
schopnosti: vyjadfit komunikaéni zaméry, pozadat o néco, vyjadtit emoce, schopnost vést

rozhovor apod. (Lechta, 2003)

V ptipadé, Ze dité nebo dospéla osobnost nemtize komunikovat, projevi se to ve velké mife
na jeho zaclenéni do spolecnosti. Neschopnost komunikovat vede osobu k celkové
frustraci. U déti, kde je vyrazny komunikacni deficit se mize objevit agresivita, vybuchy
vzteku, sebeposkozovani, vSe je uzce spojeno s neschopnosti dostat pozadovanou véc ¢i
pochopeni. Vyznamné obtize se projevuji v rozvoji kamaradskych vztaht, kde je dité
neschopné komunikovat o béznych spole¢enskych udalostech. Dité, které neumi navazovat
pratelské vztahy, ziistane limitovano. Zivot ditdte, které nerozumi, byva velmi
neuspotfadany. Tyto déti nejsou schopny pochopit, co bude nasledovat, co se od nich
ocekava, ze ude€laji. Nechapou také, pro¢ musi s nékym pracovat. (Bondy, Frost, 2007)
V piipadé neporozuméni u ditéte dochazi k projeviim nesouladu, zachvatim vzteku,

emocni labilité nebo neptizptisobivému chovani. (Spears, Turner, 2011)
3.5 Motivace ke komunikaci

Motivaci komunikovat ma kazdy clovek. Motivace ke komunikaci mtize byt rizné silna,
jeji mira zavisi na fad¢ okolnosti. Mezi tyto okolnosti mizeme fadit unavitelnost, ovladani
dané¢ho jazyka, porozuméni, dilezitost sdéleni, sympatie. (Vybiral, 2009) Potieba uplatnit
se ve spolecnosti muze clovéka motivovat ke komunikaci. V tomto procesu si ¢lovék
potvrdi svoji identitu, vlastnosti a kompetence. V ramci tohoto procesu se mize prosadit,
ziskat respekt a pozornost. V opacném piipad¢ si Cloveék prostfednictvim komunikace
potvrzuje svoji prizpusobivost k socialnim pozadavkim a normam ve spolecnosti.

(Vagnerova, 2004)
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4 Augmentativni a alternativni komunikace

Kazda skupina lidi pouzivd sviij vlastni jazyk, konkrétné¢ neslySici lidé komunikuji
znakovym jazykem. Pro déti s autismem nelze nalézt jednotny komunikaéni systém, nebot’
kazdé dit€ s autismem je jedinecné. U ditéte s autismem, které ma narusenou komunikacni
schopnost, musi rodice najit vhodny komunikaéni kanal. Pro zvoleni spravné alternativni
komunikace je potfeba jedince dobie zndt a vyzkouSet s nim mnoho variant této

komunikace.

Termin ,,augmentativni a alternativni komunikace* (AAK) se vztahuje k intervencim, které
byly vytvofeny za ucelem kompenzace poruch v oblasti expresivni komunikace jedinct.
Alternativni znamend ndhradni a augmentativni komunikace ma funkci dopliovaci ¢i
roz§itovaci. Slovo augmentativni poukazuje na zlepSeni efektivity komunikace skrz
existujici prostiedky. (Bondy, Frost, 2007) Augmentativni a alternativni komunikace
uditéte do urcit¢é miry kompenzuje problémy v jeho komunikaci. Augmentativni
a alternativni komunikace pomdhd tézce postizenym lidem s naruSenou schopnosti
komunikace zprosttedkovat komunikaci se svym okolim, dorozumivat se, vyjadiovat
pocity, pfani, reagovat na podméty. (Klenkova, 2006) Metody augmentativni a alternativni
komunikace se pouzivaji hlavné u déti, které nemluvi nebo se vyuziva jako podpirny
systém u mluvicich déti v pfedskolnim véku s nedostateénym vyvojem feéi. Radi se sem
pouzivani komunikacniho systému PECS, piktogramil, symbolli, psani a cteni slov
anacvik znakid. (Thorova, 2016) Jiné komunikacni systémy mohou tvofit fotografie
a obrazky, obrazkové tabule, obrazkovy vyménny komunikacni systém ¢i rdzné

elektronické systémy. (Bondy, Frost, 2007)

Cilem Augmentativni a alternativni komunikace je poskytnout osobé se zavaznou
poruchou komunika¢niho procesu aktivni dorozumeéni a zaclenéni do spolec¢nosti. Tyto
systémy AAK lze ucinné pouzivat u osob s riznym postizenim ¢i nemoci (mentalni
postizeni, centralni porucha hybnosti, vyvojova porucha fe¢i a kombinovana postiZeni,

cévni mozkova ptihoda, Parkinsonova nemoc apod.). (Klenkova, 2006)

Techniky AAK dokazou u déti s autismem, které nemluvi, zmirnit frustraci. Alternativni
komunikace je jednim ze zplsobl redukce a prevence problémového chovani, které
pochazi z frustrace. Neexistuje zadny dikaz, Ze by se pouzivani AAK vylucovalo

s vyvojem feci nebo Ze by vyvoji feci branilo. Naopak stale ptibyva dikazi dokladujicich

18



pozitivni vliv na osvojeni feci. (Bondy, Frost, 2007)

Bondy a Frost (2007) uvadi vhodnost pouzivani alternativni metody komunikace u déti

starSich 18 mésicu:

e U déeti, které nemohou pouzivat slova ¢i priblizné vyrazy k pozadani o oblibené

predméty.
e U déti, které nemohou pouzivat slova ¢i piiblizné vyrazy ke komentovani
zajimavych véci.
e U déti, které nemohou iniciovat, napodobovat ¢i reagovat na jednoduché otazky.
e U déeti, které nemohou pfili§ porozumét tomu, co fikaji ostatni, zvIaste pti ziskani

jednoduchych pfedmétt, plnéni jednoduchych instrukci a reagovani na socialni

signaly.
(Bondy, Frost, 2007)

Vybér systému AAK pro dité se fesi s rodi¢i a odborniky, nicméné tym, ktery s ditétem
spolupracuje, by mél byt rozsifeny na vétsi spektrum lidi. Pro vybér vhodného systému
AAK mize pomoci kazdéa informace. U ditéte se zkoumaji oblasti komunikace, motoriky,

rozumové schopnosti a jakékoliv dalsi zvlastnosti. (Bondy, Frost, 2007)

Je vhodné¢jsi vyuzivat vice komunikacnich systéma kombinaci metod, pomtcek, symboli,
které umoznuji multisenzoridlni pfistup (pisobeni soucasné na vice smysli). Obvykle se

u jedincti nepouzivaji vice nez tfi systémy. (Klenkova, 2006)
Podle Janovcové (2003) vyuziva AAK metody:

e bez pomtcek;

e s pomuckami;

e jiné typy.

Vybér komunikacniho systému pro dit¢ je vzdy nutné zvazit a posoudit moznosti,
schopnosti a vyvojovou progndzu ditéte. Je vhodné se zaméfit na nejpfirozenéjsi formu

neverbalniho chovani. (Janovcova, 2003)
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4.1 Symboly bez pomiicek

Mezi tyto metody fadime i pfirozeny zptisob komunikace. Pokud naptiklad dit¢ pfinese
matce hrnicek, chce tim vyjadrit, ze chce pit. Tento zpsob komunikace se dit¢ nemusi
ucit, protoze ho samo dokdze vymyslet. Pfedev§im déti potfebuji néjakou cestu ke
komunikaci, protoze jim takovyto zptisob komunikace nestaci. Symboly bez pomucek jsou

vlastné lidské ruce, které maji 1idé stale u sebe. (Sarounova a kol, 2014)
Pfirozena gesta a rec téla

Mnoho gest zahrnuje pohyby rukou, nicméné kdyz lidé predavaji sdé€leni, tak pouzivaji
ijiné casti t€la. Nejznaméjsi gesto je kyvani a krouceni hlavou s vyznamem ,,ano* nebo
»he“. Neéktera gesta se pouzivaji ze socidlnich divodi naptiklad zamévani jako pozdrav ¢i
na rozloucenou, poslani polibku. Tato gesta jsou nesmirné dulezitd pro rozvoj snadné
socialni interakce mezi ptateli ¢i mezi détmi a dospélymi. Déti s autismem maji problémy
tato gesta pochopit nebo je chapou odlisné. Dité s autismem nékdy pouzivaji sva vlastni
gesta, kterda mohou byt spolecensky nepfijatelnd. V takovém pfipadé je tfeba dané gesto
odnaucit a toto gesto nahradit jinym, spolecensky piijatelnym. Pokud je vSak gesto ditéte
spolecensky pfijatelné, je tfeba na n&j zareagovat, ¢imz se zvysi zajem ditéte o komunikaci.
Komunikacni sdéleni ditéte s autismem by méla byt respektovana a uznavana. Pouzivani
gest je mozno podpofit pomoci oblibené Cinnosti, véci apod. Vétsina deéti s autismem ma
problémy naucit se komunikovat prostfednictvim gest, castecné kviili znamym obtizim
s napodobovanim. Uceni napodobou lze dopomoci komunika¢nim partnerem, ktery
fyzicky pomtze udé€lat konkrétni pohyb. Dit¢ bude tolerovat fyzickou pobidku, pokud pro
n¢ho bude vysledek motivacni. (Bondy, Frost, 2007)

Znaky

Nekteti jedinci maji schopnost slySet, ale nerozumi feci nebo ji nedokdzou produkovat.
Déti s autismem mohou ale pouzivat zrnaky. Znaky se mohou pouzit k porozuméni jazyku
nebo k vyjadfeni. Kdyz lidé pouzivaji znak jako doplnéni své fe¢i, ma dit¢ lepsi moznost
sdéleni porozumét. Je podstatné rozlisit, zda kombinovani zptsobu znakl a feci opravdu
pomaha, nebot’ nékteré déti ptisobi dojmem, ze jim pomaha oboji, ale ve skute¢nosti jsou
zavislé pouze na vizualnich podnétech. (Bondy, Frost, 2007) Znaky v konfrontaci

vvvvvv

pro lidi s autismem snazsi znak pochopit. Pouzivani znakd u lidi s autismem je jedna
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z velmi efektivnich komunikacni moZnosti, je totiz vice symbolickd nez mluvena ftec.
Znaky lze tedy kombinovat s dalimi metodami AAK. (Wendt in Sarounova a kol. 2014)

Pro vyuku znaki je vhodné se ze zaCatku zaméfit na zakladni znaky:

e vice,

e jidlo,

e piti,

e toaleta,
e chci,

e hudba,
e ano,

e ne.

U déti, které nejevi znamky teci je doporuceno uzivani znakd. Dité se snadno uci gesta
a ukazuje na chténé véci, expresivni jazyk je totiz na nizsi urovni nez receptivni jazyk.

(Richman, 2006)
Znak do reci

Vizualné-motoricky systém je tvofen znaky a gesty, mél by byt konkrétn¢ upraveny pro
jedince s mentalnim, t€lesnym nebo jinym postizenim. Znak do 7eci je doplitkkem verbalni
komunikace, poprvé ho zavedl dansky pedagog L. Nygard. (Valenta a kol. 2014)
V Ceské republice byl znak do fedi zaveden jako jeden ze systémii AAK. Znaky se &leni
do patnacti okruhil, mezi které se fadi napt. okruh rodina, vlastnosti, ¢innosti, doprava, cas,
ptislovce, predlozky atd. U téchto znakil se nemusi striktné hlidat provedeni jednotlivych
pohybti, proto jsou vhodné pro jedince se Spatnou motorickou dovednosti ¢i s motorickym
postizenim. Podstatné je, ze znaky do feci usnadni a podpofi rozvoj verbalniho projevu.
Béhem uzivani znakti do feci se zapojuji svaly pazi, rukou i prstii a celkové dochazi
k rozvoji jemné motoriky. Tyto motorické Cinnosti soucasné pomahaji s rozvojem feci.
U nas zavedly znak do feci autorky Libuse Kubova, Zuzana Pavelkova a Ivana Rakova.
Vytvotily také jedinou obsahlou publikaci zaméfenou pouze na znak do feci. (Kubova,
1996)
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Makaton

Logopedka Marget Walker ve Velké Britanii vytvorila jazykovy program Makaton. Tento
jazykovy program vyuziva manualni znaky doplnéné mluvenou feci a symboly. Marget
Walker ptfevzala znaky z Britského znakového jazyka a upravila je. Znaky by mély byt
prehlednéjsi a snadno pouzitelné. Zakladem je 350 znaku tykajici se pojmti denniho zivota.
(Klenkova, 2006) Cilem Makatonu je podpofit rozvoj komunikace u déti s mentalnim

postizenim a autismem, které nekomunikuji. (Janovcova, 2003)
4.2 Symboly s pomuckami

Symboly s pomtckami jsou v nas$i zemi velmi rozsifené. Na rozdil od technickych
pomtcek jsou levnéjsi a dostupnéjsi. Lidé mohou tyto symboly vytvaret individualné pro
konkrétni dité. Jejich nevyhodou ale je, Ze je dité musi mit stale u sebe. (Sarounova a kol.

2014)
Skuteéné predméty

Skutecné predméty jsou trojrozmérné, proto se fadi pro vétSinu lidi mezi nejjednodussi
druh symbolu. Pfedméty mohou prezentovat Cinnosti, misto ¢i véc. Pro osobu muze
ptredstavovat hrnicek symbol zizné, klicky od auta mohou zase predstavovat jizdu autem.
(Bondy, Frost, 2007) Pifedméty muzeme dale roz€lenit na realné predméty, realné
predméty jako symboly, casti predmétli, odkazovaci predméty a zmenSeniny. Jejich
nevyhodou je velikost anepfenositelnost. Pfedmét jako symbol je pro dit¢ snadno
pochopitelny, diky tomu se vyuka stava snazsi a také efektivngjsi. (Wendt in Sarounova

a kol. 2014)
Fotografie

Fotografie mohou reprezentovat urcité véci, mista, lidi a ¢innosti. Jejich vyroba mize byt
se pak daji zabezpecit zatavenim do laminovaci folie. Co se tye barevné a Cernobilé
fotografie, tak kazdé dité je individualni v tom, co mu bude vyhovovat. (Bondy, Frost,
2007) Fotografie se doporucuji aplikovat u malych déti, které s AAK teprve zacinaji.
U vétsich jedinci mohou fotografie figurovat jako dodatek urcitého mista a konkrétnich
osob. Nespornou vyhodou je piesnost a pouzivani v digitalni podobé. Nevyhodou miiZe byt

splyvani predméti, rusivé elementy na fotografiich. (Wendt in Sarounova a kol. 2014)
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Obrazky

Obrazek miize byt namalovan bud’ ru¢né, ptipadné je mozné vyuzit jiz vytvorené obrazky
na internetu. Pro tvofeni obrazku je nutné disponovat urcitou kreativitou, mame moznost
vyuzit velké skaly barev, pro zdiraznéni objektu v plose obrazku naopak mtizeme vyuzit
silného kontrastu. Obrazek se tvoti podle individualni potfeby ditéte, je tfeba, aby dité
zaujal. Je vhodné si zjistit, jaké obrazky ma dité s autismem rado a podle toho se fidit.

Nekterému vyhovuji obrazky ¢ernobilé, nékterému naopak barevné. (Bondy, Frost, 2007)
Piktogramy

Pro piktogramy je charakteristické maximalné¢ zjednodusené zobrazeni, které je
srozumitelné vSem lidem. (Krahulcova, 2002) Piktogramy jsou hojné¢ vyuZivany ve
skandinavskych zemich. Mnohdy jsou doporu¢ovany lidem s obtizemi se zrakovym
vnimanim, pravé kvili své jednoduchosti a rozpoznatelnosti. (Sarounova a kol., 2014)
Stejné tak se pouzivaji u jedincd s t€Zkym mentalnim postizenim, u jedincl s autismem
aujedinct s vice vadami. Piktogramy jsou vzdy doplnény mluvenou feci a piipadné
i znaky. Manipulace s obrazky slouzi k posilovani koordinace ruky a oka, motoriky,

pozornosti, soustfedéni, zlepsuje se také schopnost vizualniho rozliSovani. (Kubova, 1996)
Vyménny obrazkovy komunikacéni systém (VOKS)

VOKS vychazi z anglického originalu Picture Exchange Communication System (PECS).
PhDr. Margita Knapcova se seznamila s programem PECS a na zakladé ziskanych
informaci pfizptsobila tento komunikacni systém ceskému jazyku a zavedla odlisné
metodické postupy, nez které se pouzivaji u PECS. (Knapcova, 2006) Cilem systému
VOKS je rychlé ziskani funk¢énich komunikacnich dovednosti. Jedinec s autismem se stane
nezavislym k samotnému pouzivani svého komunikac¢niho systému. Tento systém ma
motivovat jedince s autismem, aby se stali inicidtory komunikace. Nacvik se realizuje
vbézném zivoté a za béznych situaci. VOKS zohlediiuje specifické problémy
v komunikaci a nezpomaluje rozvoj feli, inverzn¢ zvysSuje pravdépodobnost vyvoje
a zdokonaleni teCi. Pro uspés$né zvladnuti musi klient pochopit Ucéelnost realnych
predmétd. (Housarova, 2011) Knapcova tvrdi, ze VOKS byva nejcastéji pouzivan u déti
s autismem, avSak lze ho vyuzit i u lidi s jinymi specifickymi problémy v komunikaci.
Komunikace funguje na principu vymény symbolu ¢i obrazku za ptedmét, ktery dité

pozaduje. (Knapcova, 20006)
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Picture Exchange Communication System (PECS)

PECS je systematicky program uréeny ke komunikaci s komunikaénim partnerem
s vyuzitim motivace. Dit€¢ se nau¢i vymeénit karticku s obrazkem véci za véc samotnou.
PECS uci n¢koho pozadat o oblibenou véc. Vyuka PECS se déli na sedm fazi. Prvni faze
se zamé&fuje na uceni déti iniciovat komunikaci. Druhd faze se zaméfuje na to, aby dité
bylo schopno pouzivat obrazky i s jinymi lidmi a na jinych mistech, uc¢i se také zadat o jiné
odmény. Tieti faze se uc¢i dit€¢ rozhodovani mezi dvéma ¢i moznostmi (volba obrazku
a pripadné dalsi moznosti symbolt). Ctvrta fize uéi dité skladat jednoduché véty. Pata faze
zjidtuje zpétnou vazbu u ditéte na pfimou otizku. Sesta faze ué¢i dit¢ komentovat riizné
predméty a aktivity. Posledni, sedma faze je zaméfena na prechod od PECS k feci. (Bondy,

Frost, 2007)
4.3 Jiné typy pomiicek

Jiné typy pomticek miizeme rozdélit na elektronické a neelektronické. Do neelektronickych
pomucek muzeme zatadit komunikacni knihy, které obsahuji vytisténé nebo pfipevnéné
obrazky, dale pak symboly piekryté laminatovou fo6lii ¢i komunikacni penézenky
obsahujici fotografie nebo symboly v prihlednych plastickych pouzdrech na kreditni karty.
(Sarounové a kol., 2014) Mezi elektronické pomiicky miizeme zafadit riizné pomiicky
s hlasovym vystupem, softwary specialné€ vytvorené pro déti s postizenim, pocitac a tablet.
(Mazankova, 2018) Pro uspésnou komunikaci je nezbytné déti naucit tyto elektronické
pomtcky spravné pouzivat. U pocitace je potieba peclivé vybirat pocitaCové programy,

jejichz cena byva Casto vysoka. (Bondy, Frost, 2007)
5 Vizualni komunikace

Jedinci, kteti jsou pfi komunikaci velmi kompetentni pouZzivat fec, i piesto jsou ale stale
zavisli na mnoha formach vizudlnich systémt. Dikazem toho mohou byt rizné zapisky,
plany, kalendafe, vizudlni prezentace, smlouvy apod. Tyto pisemné zaznamy
tzv. vizualniho systému usnadiiuji a pomahaji lidem strukturovat udalosti naseho Zivota.

(Bondy, Frost, 2007)
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Hodgon (2003) uvadi, Ze vizualni komunikaci doporucuje détem s vyvojovym opozdénim,
afazii, dyslexii, poruchou chovani, poruchou pozornosti a mentalnim postizenim. Tvrdi
také, ze urcité vizualni pomtcky zvySuji u déti s autismem vniméni, porozumeéni,

a nakonec posiluji expresivni komunikaci. (Spears, Turner, 2011)

Aby dit¢ s autismem pochopilo pokyny a urcité¢ oc¢ekavani pedagogt, rodicl, je vhodné
zatadit vizualni strategii na podporu a zlepseni jejich vnimani. Existuje cela fada riznych
typt vizualni komunikace, kterd podporuje dovednosti u déti. Patii sem skute¢né predméty,
skutecné objektové ikony, podrobné vykresy, carkové vykresy, slova, plany, symboly,
kalendafe, pracovni systémy, socialni pfibehy, vybérové desky, organizace ukola
a fotografie. Dale sem mliZeme zafadit znaky, gesta, obrazky, piktogramy, VOKS apod.

(Spears, Turner, 2011)

Dulezité je, aby dit€¢ s autismem véde¢lo, co ho ¢eka v kazdodennim zivoté a co bude
nasledovat. Kdyz dit¢ nema ptehled o svém Zivote, mohou se diky tomu objevit vyrazné
problémy s chovanim. K tomuto mu miiZe pomoci zminéna vizualni komunikace (Spears,

Turner, 2011)

Shrnuti

Bakalarska prace se zabyva charakteristikou jedincii s poruchami autistického spektra,
komunikact, vizualni komunikact, alternativni a augmentativni komunikaci. Tyto vedecké
poznatky tvori teoreticky zdklad pro praktickou cast mého vyzkumného Setreni. Teoretické
poznatky z dél autorii Bondy a Frost, Sarounovad a kol. a Kubovd jsou klicové k tvorbé

viastnich metodickych materialii a pro individudlni nacvik u deti s autismem.
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6 Nacvik vizualni komunikace u ditéte s autismem

6.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem bakalaiské prace je vytvofit vlastni metodicky material k individualnimu nécviku
a analyza rozvoje vizualni komunikace u ditéte s autismem. Zakladem pro vyzkumné
Setieni je ptipadova studie chlapce s diagnézou autismu a ptipadova studie divky, ktera ma

autismus taktéz diagnostikovany.
Na zaklad¢ dil¢ich cilti vyzkumného Setfeni byly stanoveny vyzkumné otazky:

a) K jakym zménam doslo u sledovanych déti v oblasti vizualni komunikace?

b) Jaka byla zvolena motivace pro Uspésnou vizualni komunikaci?

6.2 Metoda vyzkumného Setieni

Vzhledem k tématu prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Dle Hendla (2008) se
kvalitativni vyzkum realizuje z dlouhodobého a intenzivniho kontaktu s terénem, situaci
jedince nebo skupiny jedinct. Situace poukazuji na kazdodennost Zivota jedince, skupiny,
spolec¢nosti nebo organizace. V ramci kvalitativniho vyzkumu je zkoumano pfirozené

prostiedi jedince, skupiny nebo organizace. (Hendl, 2008)
Ve vyzkumném Setfeni jsem vyuZila techniky:

e analyza dokumentace ditéte;
e vlastni metodicky material;
e vlastni prace s ditétem;

e pozorovani.

6.3 Predvyzkum

Predvyzkum se uskute¢nil v lednu 2020 a tinoru 2020. Prob&hl vybér vhodnych kandidatt
do mého vyzkumu, které jsem navstivila v jejich domacnosti. Probéhlo pozorovani
soucasné vizualni komunikace ditéte a nasledovalo zjistovani reakce na vizualni podméty
a reakce na mij nacvik znakl. Jako metodické materialy jsem piedstavila détem obrazky.
Na zakladé obrazkli mély déti opakovat znaky urcitého obrazku, ktery jsem jim ukézala.

Déti s autismem na obrazky a znaky reagovaly privétive. U obrazkl se ukazala jejich
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praktic¢nost a vhodnost pro déti, nicmén¢ bylo tieba na nich provést drobné upravy. Mékky
papir v laminovaci folii se neosvédcCil, bylo jej nutné nahradit tvrdym papirem. Dale
obrazky musely byt vytvareny k individudlnimu nacviku ke konkrétnimu ditéti. Chlapec
byl jiz pfed naSim prvnim setkanim zvykly pouZzivat nékolik svych obrazki, proto musely
byt tyto obrazky zachovany. U divky bylo mozné pouzit mnou vyrobené obrazky, jelikoz

zadné dosud nepouzivala.
6.4 Charakteristika metodického materialu

Obrazek

Obrazek byl vytvoten z tvrdého papiru, pro prodlouzeni Zivotnosti se obrazek zatavil do
laminovaci folie. Obrazek byl vyroben ve tvaru kruhu s primérem 10 cm. Tento tvar je
vhodny z hlediska manipulace, bezpecnosti a nizsi znicitelnosti. Obrazky jsem malovala
ruéné nebo vytvarela na pocitaci. U obrazkt, které chlapec jiz pouzival, jsem pouze
zmeénila jeho podklad. K obrazkiim bylo vzdy napsano slovo, co dany obrazek ptedstavuje,
a to pro pfipad, ze by se déti naucily v budoucnu ¢ist. Diilezitou soucasti obrazku je barva

podkladu, ktera doplituje jeho vyznam. Zde uvadim mé rozdéleni podkladu u obrazku:
Bily podklad: Pro pozadovani urcité véci nebo ¢innosti.
Zluty podklad: Obrazky oznacujici nacvik znak.
Cerveny podklad: Obrazky oznacujici zapory.
Zeleny podklad: Obrazky oznacujici klady.

Modry podklad: Obrazky oznacujici slovesa.
Znak

Inspiraci znakid jsem cerpala z Ceského znakového jazyka, ktery sama dobie ovladam.
Kazdy znak musel byt upraven, aby byl lehce aplikovatelny pro individualni nacvik
s konkrétnim ditétem. JelikoZz se matka chlapce naucila n¢kolik znakti od rané péce
a chlapec na né byl jiz zvykly, musely byt tyto znaky ponechany. Znaky byly vybirany

podle ¢innosti denni potieby a individudlnich potieb ditéte.
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V metodickém materialu pro nacvik znaki byly zahrnuty znacky, pro lepsi prehlednost

a provedeni znaku.

L] A L.

Obr. 1 — Bod oznaduje konec pohybu ruky Obr. 2 — Cisla udéavaji pocatecni a koncovy

bod ruky
-~ ,,.7_/"’};,/:7'
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Obr. 3 — Smér provadéni znaku Obr. 4 — Smér a opakovani pohybu

7 Vlastni vyzkumné setreni

Vyzkumné Setfeni probihalo v Kralovéhradeckém kraji od biezna 2019 do ledna 2020.
K vlastnimu vyzkumnému Setfeni byl vybran chlapec a divka s diagndézou autismu
a pridruzeného mentalniho postiZzeni. Pro ochranu soukromi jsou v této bakalarské praci
déti rozliSeny pouze jako chlapec a divka. Charakteristika vlastniho metodického materialu
byla popsana jiz vySe. Béhem vyzkumného Setfeni probihal individudlni nacvik vizualni
komunikace s vlastnim vytvofenym metodickym materidlem. Nacvik trval vzdy 45-60
minut, byl prokladany ptestavkami, jelikoz ani divka, ani chlapec by nebyli schopni ztistat
takovou dobu koncentrovani na nacvik. Prace s détmi probihala vétSinou jednou tydné,
podle ¢asovych moznosti. Vyzkumné Setfeni bylo nutné vyjimecné prerusit z divodu
unavy, snizené soustfedénosti nebo emocniho vypéti ditéte. Nacvik byl provadén
individualné s kazdym ditétem samostatné. V ramci analyzy bylo nutné si prostudovat
zdravotni dokumentaci ditéte, dale pak zjistit informace od rodict na jejichz zékladé byla

pfipadova studie vytvorena.
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7.1 Pripadova studie ¢. 1 — Chlapec, 6 let
Diagnéza

Détsky autismus, stfedné tézka az tézka mentalni retardace, genetickd stigmatizace, tézky

opozdény vyvoj feci (zejména expresivni sloZky) a nadvaha.
Rodinna anamnéza

Chlapec se narodil v roce 2014, pochazi z upIné rodiny z Pardubického kraje. Rodina bydli
v rodinném domé. Otec se narodil roku 1983, pracuje jako servisni technik. Matka je
narozend 1990, ma vysokoskolské vzdélani ekonomického sméru, ale momentalné je na
mateiské dovolené. Chlapec mad mladsiho bratra narozené¢ho v roce 2017. V rodiné se
kromé chlapce nevyskytuje zadné dal$i zavazné onemocnéni ¢i postizeni. Ekonomicka

situace rodiny je primérna. Matka se snazi o maximalni rozvoj chlapce.
Osobni anamnéza

T¢hotenstvi bylo planované. Dité je z prvni gravidity, porod probéhl bez komplikaci
pfirozenym zptsobem a v terminu. Porodni vdha 3040 g a vyska 47 cm. Dle matky zacal
sam zvedat hlavu ve 4 mésicich, v 8 mésicich se zacal obracet na bficho. V 6 mésici
chlapec odmital ptikrmy, vyplivoval je. Od 1 roku zacal stravu tolerovat. Sed s oporou ve
13 mésicich, v 17 mésici chlize s oporou, kojen byl do 18 mésice, samostatna chtize okolo
25 mésice. Noc¢nik zacal pouzivat ve dvou letech, hlasit potfebu zacal ve Ctyfech letech.
Odlisnosti si matka zacala vSimat kolem 15 mésice. Ve tfech letech mu byla zjiSténa
pervazivni vyvojova porucha. Do MS dojizdi s matkou 20 km, dochazi do t¥idy pro déti
s poruchou autistického spektra, kde je ve tiidé 7 déti. S ptichodem do MS zacal byt Gasto

nemocny.
Psychomotoricky vyvoj

Chlapec ma nerovnomémé opozdény psychomotoricky vyvoj, chybi socidlni usmév. Se
spankem problémy nema, jidlo si dokaze nabrat sam, polévku ji s dopomoci. Chiize je
neobratnd, pii béhu casto pada. Jemna motorika je naruSena. Matka tvrdi, Ze chlapec ma
rad chtizi po kamenech a rizné pohybové aktivity. Chlapec navstévuje ergoterapii v ramci

matetské Skoly, s matkou pravidelné chodi na kurz plavani.
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Sebeobsluha

Chlapec si umi sam svléknout bundu, potiebuje dopomoc se zavazanim ¢i zapnutim bot.
Knofliky nezvlada zapnout. Béhem stolovani a stravovani dokéaze sedét u stolu v klidu,
rukou se dokaze stravovat sdm. Na nabirani stravy pouziva lzici, vidlicku, ale s obtizemi

zvlada nabirani. Z hrnku pit dokaze, ale radsi pouziva lahvicku.
Emocionalita

Chlapec se vyhyba fyzickému kontaktu s cizimi lidmi. Co se tyce chovani, tak je velmi
klidny. Pii zmén€ rezimu zacne byt hodné nervozni a vztekd se. Nervozita se u n¢j
projevuje tim, ze odchazi od Cinnosti. V takovych situacich se dokaze béhem nékolika

minut uklidnit tim, Ze je mu umoZznéno sledovani pohadek na tabletu.

Oblibené ¢innosti a hra

vvvvvv

strankami, rad také stavi stavebnice, nicmén¢ pouze s dopomoci matky. Na pohadkach ho
nezajima ani tak samotny piibéh, ale piredev§im zvuk (véetné zvuku, které v pohadce
vydavaji predméty a nejen lid¢). U tabletu vydrzi velmi dlouho a matka ho musi zaujmout
ijinymi zajimavymi aktivitami. Neprojevuje zdjem o bézné hracky, nema rad malovani.
U pohybovych aktivit si oblibil trampolinu, houpacku a odrazedlo. Rad pozoruje ptredméty
odrazejici obraz, kterymi nemusi byt jen zrcadlo, ale i napt. obrazovka televize. Matka

casto chlapci zpiva a hraje na piano.
Komunikaéni schopnost

Pfed prvnim rokem zdvojoval slabiky, umél pouze jedno slovo — ,,ham®, které ptestal pred
tietim rokem pouzivat, dale se fe¢ nevyvijela. Matka se synem komunikovala od narozeni
béznym zpisobem. Od 3 let se matka s dopomoci rané péce pokusila o alternativni
komunikaci — znaky do fe¢i i VOKS. Matka s chlapcem navstévovala kurz znakt do feci,
nicméné rodiCe tehdy u chlapce nepozorovali zlepseni, a proto kurz brzy ukoncili. Tento
druh komunikace tedy doposud v podstaté nepouzival. Kdyz mél hlad, pfinesl a ukazal
karticku s obrazkem jidla, ale nenavazoval pfitom oc¢ni kontakt. Pokud néco potieboval,
obvykle jeho zplsob komunikace projevil tim, ze uchopil ruku dospélého a ukazal

na predmet, ktery chtél.
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V soucasné dobé umi slovo ,,ano“ naznacit kyvanim hlavou a ,ne“ davd najevo
odstr¢enim. Chlapec vlastni svoji komunikaéni knihu, kde ma mnoho obrazkl. Nedokaze
tvofit vety, ani samotna slova. Z alternativnich a augmentativnich komunikacnich systému
mu nejvice vyhovuji obrazky se symboly, které¢ doma pouziva. Tyto obrazky se symboly
ma doma na pfistupném misté kdykoliv k dispozici. Chlapec nedokaze vyjadrit své potieby
a ptani zcela jasné, je ziejmé, ze se snazi néco vyjadiit, ale nevi, jak komunikovat, aby ho

druhy ¢loveék pochopil.
7.2 Individualni plan nacviku u chlapce

Po diikladné konzultaci a zjistovani motivacnich pfedméti byly pro chlapce vytvoreny
obrazky a znaky. Obrazky, které jiz pouzival, musely byt zachovany, pouze byl znémén
jejich podklad. Obrazky, které chlapec nevlastnil, musely byt dotvoteny. Znaky, které se
matka kdysi s chlapcem ucila, byly taktéz zachovany. Byl vytvofen metodicky material

se znaky, slouzici pro rodiCe, aby se mohli doma ucit s chlapcem sami.
Pravidla pro néacvik chlapce:

1. Ukézat obrazek a polozit ho pred chlapce na stul.

2. Pobizet k o¢nimu kontaktu, fict: ,,Podivej se na me.*.

3. Za doprovodu slova ukazat znak daného obrazku.

4. Pomoci chlapci s provedenim znaku za opétovného doprovodu slova.
5. Opakovani predchoziho bodu 1-3krat dle jeho soustiedénosti.

6. Pochvala, odména v podobé¢ suseného ovoce ¢i lupinki.
Nacvik pro chlapce byl rozdélen do nasledujicich oblasti:

e motivacni predméty;
e rodina;

e nejvice pouzivané vyrazy.

31



Oblast motiva¢nich predmétu

Chlapec dobte reaguje na podniceni nékolika ptedméty. Tyto predméty byly pouzivany pro
navys$eni jeho zajmu. Pfedmétl pro zaujeti bylo pouzito nékolik, nicméné po urcité dobé

se ukazalo, Ze nejveétsi motivaci je pro néj predevsim tablet a lentilky.

g
TABLET % r

Obr. 5 — Obrazek ,tablet Obr. 6 — Znak ,,tablet*

Provedeni znaku ,,tablet”: Ukazovackem od dlan¢ ptejet na prostrednicek.

LENTILKY

Obr. 7 — Obrazek ,,lentilka* Obr. 8 — Znak , lentilka*
Provedeni znaku ,,lentilka“: Pohyb smétuje do prostoru, kde jsou vyznacené ¢erné body.
Oblast rodina

V této oblasti jsou zahrnuty fotografie rodinnych ptislusniki zijici v domécnosti, z divodu
ochrany osobnich udajii nebudu ptikladat obrazky s fotografiemi. Vzhledem k tomu, Ze
chlapec Casto navstévuje své prarodice, byly do této oblasti ptfidany i znaky ,,babicka*

a,,dédecek*.
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Obr. 9 — Znak ,,mama* Obr. 10 — Znak ,,tata*

Provedeni znaku ,,mama‘: VSechny prsty se pfilozi k pravému ustnimu koutku, malicek je

nejdale od téla, a poté se vSechny prsty piesunou bez doteku na druhy ustni koutek.

Provedeni znaku ,,tata*: VSechny prsty se pfilozi na ¢elo, malicek je nejdale od téla, poté

se vSechny prsty piesunou bez doteku na bradu.
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Obr. 11 — Znak ,,jméno bratra* Obr. 12 — Znak ,,babicka‘“

/s
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Provedeni znaku ,jméno bratra“: VSechny prsty se pfilozi k nosu, poté vSechny prsty

provedou naznak $krabani se na nose.

Provedeni znaku ,,babicka®: Ruku v pést ptilozit k uchu. Palec smétuje nejblize k obliceji.

Piechazi se bez doteku na bradu.
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Obr. 13 — Znak ,,dédecek*

Provedeni znaku ,,dédecek®: Ruku v pést ptilozit na ¢elo. Palec sméiuje nejblize k oblice;ji.

Prechazi se bez doteku na bradu.
Oblast nejvice pouzivanych vyrazu

Jsou vyrazy, které chlapec pro své potfeby pouziva nejvice. Zakladni slovo, které bylo do
této kategorie pridano je ,hamat“, které jiz diive dokazal fict. Toto slovo je velmi

podstatné, protoze mize predstavovat kterékoliv jidlo.

/f—‘\\ ‘

HAMAT

Obr. 14 — Obrazek ,,hamat* Obr. 15 — Znak , hamat*

Provedeni znaku ,,hamat®: VSechny prsty jsou stisknuté k sobé¢, palec je schovany. Prsty se

pohybuji smérem od ust a zpatky k nim.

34



Obr. 16 — Obrézek , piti* Obr. 17 — Znak ,,piti*

Provedeni znaku ,,piti“: Palec smétuje k Gistim a malicek se zveda nahoru.

Obr. 18 — Obrazek ,,ano* Obr. 19 — Znak ,,ano*

Provedeni znaku ,,ano*: Rukou pohybujeme dolti a nahoru, opakujeme 2x.

Obr. 20 — Obrazek ,,ne* Obr. 21 — Znak ,,ne*

Provedeni znaku ,ne*“: OtaCime pravou rukou tam a zpét, kroutime hlavou doprava

a doleva.
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7.3 Vysledek vyzkumného Setfeni u chlapce

Pti prvnim setkani byla na chlapci vidét znacna odtazitost, ocni kontakt se mnou
nenavazoval. Nemluvil a ani nevydéaval zadné zvuky. Na tabletu pozoroval pohadky
doprovazené zvukem, spiSe se zajimal o samotny zvuk, ¢asto si pohadku pietacel na jeho
oblibenou pasaz. Pfi prvnim navstiveni mé domacnosti byl z nového prostoru zmateny,
neveédel, kam ma jit a oteviral dvete do jinych mistnosti. Na prostor si béhem kratké chvile
zvykl. Vzdy kdyz ptijel, tak si sam sundal boty a ponozky, poté automaticky zamitil do
mistnosti, ve které vzdy probihal nacvik. Mimiku chlapec projevoval ziidka, nicméné na
ném bylo mozné poznat, kdyz se mu n¢jaka Cinnost zalibila. Dle mat¢ina nadzoru jsem byla
u chlapce pozitivn¢ pfijata a velmi rychle si na mé zvyknul. Pfi nacviku znakl jeho
oblibenych predmétl projevoval pozitivni emoce, chlapec mi sam zacal brat ruku a chtél
vedét, jaky ma dany obrazek znak. Nejvétsi motivaci pro néj predstavoval tablet, ktery mél
k dispozici po dobu odpoc¢inkové piestavky. Po druhé lekci nacviku znaku ,.tablet chlapec
neustale tento znak opakoval. Z tohoto diivodu musel byt mimo piivodni plan zatfazen znak
»potom®, ktery velmi rychle pochopil. Po néjakém case odpocinkové prestavky se
chlapcova pozornost zacala pfesouvat na matku a mé, dokonce sam pitisel ke stolu a chtél
se ucit znaky. Po chvili sledovani pohadky se sam podival, co se d&je v mistnosti
a n¢kolikrat 1 sam pftiSel. Matka s chlapcem v priibéhu tydne znaky trénovala. V soucasné
chvili chlapec dobfe rozumi verbalnim pokyniim, nicméné sam stale nemluvi. Piikladem
muze byt napf. pokyn ,,Sedni si na sedacku.”“ Takovyto ukol splni, nicméné¢ po kratké

chvili snadno piikaz zapomene a sedacku opusti.

K vyjédreni potfeb uziva znaky nebo pfinese prislusny obrazek. Na slovni vyzvu ,.konec*
dobrovolné odevzda tablet a jde si sednout na zidli ke stolu. Pozornost udrzi po dobu
cca 2 minuty, poté je mozné tuto dobu prodlouZzit odménou v podobé suSeného ovoce. Pri
plnéni tkoll se v jeho obliceji stiida mimika libosti a nelibosti. V pfipadé nesouhlasu ¢i
neuspeéchu zacne vydavat zvucné tony. Pied odchodem se rozlouci placnutim, ale jeho o¢ni
kontakt je velmi kratkodoby. U chlapce doSlo ke zlepSeni v porozumeéni feci. Znaky
dokadze sam napodobit, ovSem dosti nepfesné¢ z divodu Spatné jemné motoriky.
Znaky vyuziva k dosazeni véci, ¢innosti a jidla — napt. zminéné znaky ,tablet”, ,piti*
a ,hamat“. V pocatcich nacviku musel matce vzdy piinést obrazek, dnes tento zpisob
komunikace pouziva jen v pfipadé slov, které se dosud nenaucil. Znaky a obrazky pouziva

nejen v domacim prostiedi, ale i v matetské skole.
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7.4 Pripadova studie €. 2 — Divka, 8 let
Diagnéza

Atypicky autismus, stiedné tézka az tézka mentalni retardace, epilepsie, hyperaktivni

porucha s mentalni retardaci, porucha chovani a hypoprosexie.
Rodinna anamnéza

Biologicka matka narozena 1983, hrani¢niho intelektu. V téhotenstvi uZzivala alkohol,
drogy, byla trestana za tyrani dvou starSich dcer narozenych v letech 2001 a 2004.
Biologicky otec neni v rodném list¢ uveden. Biologicka matka o dceru nejevi zajem.
Sourozenci jsou v péstounské péci v jiné rodiné. Divka je od tfech let a Sesti mésicl

......

se zahradou a s dal$imi dvéma vlastnimi détmi (11 a 14 let).
Osobni anamnéza

Divka byla narozena roku 2012 z nesledovaného pribéhu téhotenstvi matky. Téhotenstvi
nebylo planované. Porod probéhl ptfirozenym zplisobem v terminu, porodni hmotnost
2300 g, délka 45 cm. Po narozeni byla ihned umisténa do kojeneckého tustavu ve
sttedoceském kraji. Chiize cca od 2 let. V péci specidlniho pedagogického centra (SPC)
byla od 3 let. V péti a ptl letech péstouni umistili divku do piipravného stupné zakladni
Skoly, kterou navstévovala 2 roky. V sedmi letech nastoupila do Skoly zfizené pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Divka je v péci détského psychiatra, logopeda, SPC

a doprovodné organizace.
Psychomotoricky vyvoj

Motoricky vyvoj divky je zna¢né€ nerovnomérny. Div¢ina snaha o spolupraci je ovlivnéna
naladou, nestalou pozornosti a psychomotorickym neklidem. S vétSinou béznych dennich
¢innosti potfebuje pomoc od druhé osoby. Pozornost je u ni kratkodoba, velmi Casto se
odpoutava ke svym zajmam — pozorovani nehtil, kousani do prstu, tahani vlast a dalsi. Po
zatézi zacina byt velmi neklidnd a odmita spolupraci. Chapani je u divky zpomalené,
usudky jsou konkrétni a jednoduché. Pti zadaném ukolu je Casto neklidna, vrti se na zidli,
nedokaze udrzet pozornost. Divka ma sklony k rychlejsi unavitelnosti, pfi praci musi

stiidat ¢innost s odpocdinkem. Fyzicky je velmi aktivni, pohybové méné obratna. Casto
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chodi v nezvyklém shrbeném postoji se vztyéenym ukazovackem nebo neobvykle
pohybuje paZemi a prsty. Rada se houpe, skaCe na trampoliné a béha. Béhem dne potiebuje
nepiezity dohled. Zvlada jednoduché tkoly, jako je napf. navlékani krouzk na kuzel,
vkladani obrazki a tvarti do desky, stavéni kostek a pfendavani kostek do nadoby. Dokaze
ptestiihnout prouzek papiru, nicméné je pfi stithani tieba vice dbat na jeji bezpecnost.
Kresli na urovni dvouletého ditéte. Tuzku drzi pravou rukou. Kresbu nema rada, coz dava

najevo tim, ze odhazuje tuzku.
Emocionalita

Vyrazné nezrald, nestabilni se snizenou toleranci emocni zatéze. I pies nasazenou medikaci
u divky dochazi k nekontrolovatelnym zachvatim vzteku. V ptipad¢ afektu se vzteka,
kti¢i, vytrhava vlasy sobé i lidem v blizkém okoli, Stipe se, lame si prsty, plive na lidi, je
schopna napadat osoby v okoli. Div¢ino chovani je velmi neptfedvidatelné, dochazi u ni
k rychlé necekané zméné v chovani a nalad. Dle tvrzeni matky jsou jeji afektivni zachvaty
v dob¢ uplnku castéjsi a velmi Spatné spi. Nejcastéji se jeji nalady projevuji zménou
prostfedi a celkovym vybocenim z denniho rezimu. Pfi podrazdéni je divka mnohdy
impulzivni, poskozuje véci a reaguje zlostnymi afekty. Zachvatové stavy trvaji cca pul
hodiny az hodinu a neni moZzné je zmirnit odvedenim pozornosti. Po skonceni
zachvatového stavu byva unavena a stereotypné se houpe. Divka nema rada hlu¢na mista
a prostory s vétsi koncentraci lidi. Emo¢ni proménlivost je velice vyrazna. Divka je zvykla
na svij stereotypni rezim, ktery neni vhodné naruSovat, pokud dojde k naruseni, projevuje
se to velkymi vykyvy emoci. V béznych socidlnich situacich se neorientuje. Funkéni

vztahy s vrstevniky nenavazuje.
Oblibené ¢innosti a hra

S hrackami si spontanné nehraje. Ma tendenci se uchylovat ke stereotypnim ¢innostem.
Réda pozoruje predméty, hraje si s vlasy a uklidiiuje ji hlazeni po vlasech. Mezi velmi
oblibené predméty patii sponky do vlast, gumicky a Celenky. S oblibou se prohlizi
v zrcadle a jinych odrazivych plochach, kde sleduje své vlasy. Rada poslouché pisnicky
s jednoduchou melodii nebo dechovou hudbu. Na hudbu reaguje pozitivné a obvykle
i tancuje. Pisnicky poslouché Casto pred spanim. Kovové predméty ji natolik uchvacuji, ze
je ¢asto olizuje. Casto vyzaduje od okoli, aby ji n&kdo upletl cop, ktery nasledné ihned
rozplete. Tuto Cinnost je schopna neustile opakovat. Hodné casu travi v kulickovém

pénovém bazénu. Doma na zahrad¢é ma trampolinu, kde travi hodné ¢asu v obdobi Iéta.
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Sebeobsluha

Divka nepfetrzit¢ pouziva pleny, potiebu nedokaze ohlésit. Na pobidnuti je schopna se
obléknout a svléknout, nicméné si neni védoma smyslu téchto tikonti. Dopomoc potiebuje
pfi zapinani knoflikti a zipu. Nedokaze si zavazat tkanicky od bot. Pfi stolovani neumi
pouzivat vidlicku ani ntiz, pouziva pouze lzici. Bézn¢ se stava, Ze se béhem konzumace
jidla zaspini, je u ni nutné pouzivat bryndak. V jidle neni vybirava, nema rada jen nékolik

malo jidel.
Komunikaéni schopnost

Divka do tfi let nepromluvila, pouze vydavala hlasité zvuky, které byly nesrozumitelné.
Kolem ctvrtého roku zacala vokalizovat a pouzivat par slov napt.: ,,mama“, jednoduchym
ptikazim nerozuméla. V této chvili rozumi pouze jednoduchym, bézné opakujicim se
pokyntim. Nahradni rodina s divkou komunikuje béZznym zpisobem. Divka umi ¢astecné
verbalné¢ komunikovat, nicméné s velmi omezenou slovni zdsobou. Pouziva jednoducha
(susenka — ,,srnka“, gumicka — ,,gumiti“). Div¢in projev byva velmi hlasity, komunikovat
dokaze pouze pomoci nékolika malo slov, jejichz oblast zahrnuje pouze jeji potieby.
Pretrvava pouzivani vlastni, nesrozumitelné feCi. Pfi slovni pobidce ze dvou ¢i vice
moznosti si divka vzdy vybere posledni nabizenou véc. U divky se v hojné mife vyskytuje
echolalie, ktera se projevuje Castym opakovanim frazi, které slycha ve Skole nebo doma.
Divka dokaze vé€rohodné verbalné i neverbalné imitovat situace, které zazila ve Skole nebo
doma. Divka si vesele a nesrozumitelné pobrukuje u oblibenych pisnicek. V ptipade
neuspokojeni potfeb neumi vyjadiit své nelibé emoce slovem, ale zpravidla pouze kiikem
a vztekem. O¢ni kontakt navazuje kratkodob¢. Komunikacni knihu s obrazky ma, ale piilis

jinepouziva. Znaky ke komunikaci nepouziva.
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7.5 Individualni plan nacviku u divky

Pravidla pro nacvik divky:

1.

Ukézat obrazek a polozit ho pied divku na stul.

Za doprovodu slova ukazat znak daného obrazku.

. Ptipadné pomoci divce s provedenim znaku za opétovného doprovodu slova.

Opakovani ptedchoziho bodu 1 — 3krat dle jeji soustiedénosti.

. Pochvala, odména v podobé¢ suSenky nebo bonbond.

Nécvik byl pro divku rozdélen do nasledujicich oblasti:

motivacni predméty;
rodina;
nejvice pouzivané vyrazy;

slovesa.

Oblast motiva¢nich predmétu

U divky se ukazalo, Ze ma zajem o predméty souvisejicimi s vlasy (sponky, gumicky,

Celenky). Z tohoto duvodu jsem do nacviku zafadila slovo ,,gumicka®, kterou divka ¢asto

pouziva, kdyz se dozaduje upleteni copu. V oblasti jidla se nejradéji dozaduje susenek

nebo bonbont, pro navyseni zdjmu o obrazek a znak jsem zaradila slovo ,,susenka“.

¢ &
SUSENKA

.7 -y 4
=
Obr. 22 — Obrazek ,,suSenka“ Obr. 23 — Znak ,,susenka“

Provedeni znaku ,,susenka‘“: Ruce v pést a opakované klepeme péstmi o sebe.
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Obr. 24 — Obrazek ,,gumicka“ Obr. 25 — Znak ,,gumicka*
Provedeni znaku ,,gumicka“: Pokréené dva prsty davame k sob¢ a od sebe.
Oblast rodina

V této oblasti jsou zahrnuty fotografie péstounti, z diivodu ochrany osobnich tdaji nejsou

prilozeny obrazky s jejich fotografiemi. Divka vnima péstouny jako vlastni rodice.
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Obr. 26 — Znak ,,mama* Obr. 27 — Znak , tata*

Provedeni znaku ,,mama‘: Ukazovacek se bez doteku presune na druhy koutek ust.
Provedeni znaku ,,tata*: Ukazovacek se bez doteku od ¢ela presune na bradu.
Oblast nejvice pouzivanych slov

Tato oblast obsahuje zcela identickou mnozinu slov, jaka byla pouzita také u chlapce.
Jedna se tedy o slova: hamat, piti, ano, ne, viz obrazky 14 az 21. Popisky s provedenim

znaku jsou k nalezeni vzdy pod danym obrazkem.
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Oblast slovesa

Vzhledem k tomu, Ze se u divky v piedvyzkumu ukazalo, ze bude ziejmé v uceni znaki
nadanéjsi, pridala jsem do nacviku jesteé oblast sloves. Po domluvé s péstouny jsme

se dohodli na pfidani slov ,,jit“ a ,,jet*.

F—
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Obr. 28 — Obrazek ,,jit* Obr. 29 — Znak ,jit*

Provedeni znaku ,,jit"“: Ukazovacek a prostrednicek se opakované a stiidavé zveda nahoru

a dolu, ruka béhem tohoto pohybu mifi smérem doptedu.

Obr. 30 — Obrazek ,,jet Obr. 31 — Znak ,,jet”

Provedeni znaku ,,jet*: Ruka se posunuje od téla smérem dopiedu.
7.6 Vysledek vyzkumného Setieni u divky

Divka nikdy ptfed nacvikem znaky nepouzivala. Obrazky vyuzivala malo, protoze ji pfilis
nezaujaly. Na obrazky reaguje pouze chvili. Pii prvnim ndcviku bylo vidét nadSeni ze
znakll a zajem o provedeni znaku. Znaky brala spiSe jako jistou formu hry, ale po n¢jakém

Case se u ni zacala projevovat velka nesoustfedénost. Emocni labilita, poruchy pozornosti

42



achovani ji nedovolovaly vydrzet u nacviku del$i dobu. Jeji nejvétsi motivaci jsou
suSenky, bonbony, gumicky do vlasi, sponky a celenky. Po néjakém case jsem divku
zacala ustn¢ zkouset. Jeji schopnost ukazat spravny znak vcetné spravného motorického
provedeni byla az prekvapujici. Divka ode m¢ dokonce sama vyzadovala nauceni znakd,
které jsem ani neméla v nacviku pfipravené. Znak jsem ji vzdy ukézala a divka se ho velmi
rychle naucila. Pro divku jsem tedy nad ramec této prace dotvotila nckolik dalSich
materiald se slovy, o které projevila zajem. Velmi rychle se dany znak naucila a dokéazala
ho s vysokou pfesnosti imitovat. V tuto dobu péstouni vyuzivaji znaky jako formu hry, pii
uklidnéni divky nebo podavani jidla. Divka znaky rada opakuje a také se rada uci znakiim
novym. Znaky provadéla bez motorickych problému. V piipad€, ze udélala néktery znak
Spatné, tak se rada nechala opravit. Jeji pozornost je stale kratkodobd, u nacviku vydrzi

maximaln€ 5 minut. Jeji verbalni projev se béhem nacviku nikterak nezlepsil.
8 Vyhodnoceni vyzkumného Setreni

a) K jakym zménam doslo u sledovanych déti v oblasti vizudlni komunikace?

U chlapce pfetrvavaji problémy v oblasti jemné motoriky, proto nedokaze presné ukazat
napiiklad slovicko ,,ano“. Je u néj ovsem viditelna znacnd snaha, aby znak provedl co
nejlépe. Chlapec je klidnéjsi nez diive a umi i vice projevovat emoce. Ma celkové veétsi
zéjem o navazovani komunikace s blizkou osobou. Chlapec se také naucil n€kolik znakii,
které pouziva pro své aktualni potieby, jeho oblibenou véci je predevsim tablet, o ktery si

jiz umi fict znakem.

U divky nedoslo béhem nacviku ke zlepseni projevt v chovani. Divka od samého zacatku
upiednostiiovala znaky nad obrazky. Reakce na obrazky je stile minimalni. Na znaky se
ale dokazala soustiedit mnohem vice. Napodobu znaku zvlada velmi ptfesné. V tuto chvili

si pamatuje fadove nekolik desitek znakll. Znaky vnima spise jako formu hry.
b) Jaka byla zvolena motivace pro uspéSnou vizualni komunikaci?

Chlapec byl beéhem nacviku odmeénovan jeho oblibenymi susenymi plody a cerealnimi
lupinky. Tablet ale v oblasti motivacnich ptedméti zcela dominoval. Chlapec na ném mohl

travit volné chvile béhem odpocinkové prestavky.

Divku u€eni znakt bavilo. Nacvik vnimala jako formu hry. Pro zlepSeni pozornosti byla

zvolena motivace formou susenek nebo bonbonu.
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Zaver

Lidé mezi sebou bézné¢ komunikuji fec¢i. Mezi nami ale také zije n¢kolik déti s autismem,
které naSi feci nerozumi a potfebuji pomoci. Nékteré rodice téchto déti se v dneSni
uspéchané dobé nemusi vcas dozvédét o vSech moznostech alternativni komunikace.
S ohledem na jejich moZnou neinformovanost poté nejsou schopni zvolit vhodny zptisob
komunikace pro své dite¢. Ditéti tim mohou znesnadnit jejich cestu k zaclenéni do
spolecnosti. Dité, které ma autismus, potfebuje daleko vice vizualnich podnéth pro piehled
v jeho kazdodennim zivoté. Timto je na ostatnich, aby ditéti poskytli vizudlni podporu.
Pravé proto vznikla tato bakalaiska prace, kterda ma détem s autismem tuto vizualni
podporu dodat. Jejim cilem totiz bylo vytvofit vlastni metodicky material k individudlnimu

nacviku a analyzovat rozvoj vizualni komunikace u ditéte s autismem.

Teoreticka ¢ast prace popisuje charakteristiku poruch autistického spektra. Také se zabyva
komunikaci, pfevazné¢ komunikaci alternativni a augmentativni. Jednou z efektivnich
forem alternativni komunikace je pouzivani znaki a obrazkl, ke kterym ma vétSina déti

s autismem lep$i schopnost jim porozumét.

V ramci této prace byl vytvoren metodicky material, ktery byl tvofen z obrazkl a znakl
individualné vytvorenych pro dvé déti s autismem — chlapce (6 let) a divky (8 let).
Metodicky material obdrzely k dispozici také rodice pro nacvik v domacim prostiedi. Obé
tyto déti se mnou ale predevSsim absolvovaly také nacvik, ktery probihal dle ¢asovych
moznosti, zpravidla 1x tydné po dobu cca deseti mésicii. U obou déti se podaftilo jejich

vizualni komunikacéni schopnosti zlepsit.

U chlapce doslo k porozuméni jednoduchych pokynt. Pii komunikaci jiz dnes znaky
a obrazky casto vyuzivd. Rozumi vSem znaktim, které byly soucésti nacviku, nékolik z
nich umi provést sam. V situaci, kdy neumi provést znak, komunikuje tim zptisobem, ze
ukdze obrazek véci, kterou ma na mysli. Divka se i pfes pretrvavajici poruchy chovani
a pozornosti rychle dokazala jednotlivé znaky naucit. Slovni zésoba se u ni vyrazné¢
roz§itila. Dnes je schopna pojmenovat vétSinu svych potieb. U divky se vice uplatnilo

pouzivani znaki, protoZe o obrazky nejevila takovy zajem.

Je tieba zdiiraznit, Ze u déti s autismem nedochazi k tak rychlému obohaceni slovni zasoby,
jako u zdravych déti. Pro dit¢ s autismem je komunikace naro¢nad, je proto tieba pocitat

s dlouhodobou spolupraci. Rodicim obou déti lze tedy doporucit, aby s nacvikem
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pokracovaly i nadéle a znaky i obrazky s détmi pouZzivaly i v béZném kazdodennim Zivote.

V soucasné dob¢ je problémem malé mnozstvi publikaci vénujicich se znakiim pro déti
s autismem. Problém je také v nejednotnosti téchto znaki. VétSina organizaci a lidi si
vytvari své vlastni znaky, ptipadné jsou piebirany z jinych zdroji. Bylo by proto vhodné

tyto znaky sjednotit.
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Priloha A: Metodicky material znak pro chlapce
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Priloha B: Metodicky material obrazkd pro chlapce
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Priloha C: Metodicky material znakt pro divku
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Ptiloha D: Metodicky material obrazkt pro divku
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