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68 s. Bakalatska prace.

Bakalatska prace se zabyva problematikou volného Casu chlapctii se zaméfenim na
fotbal. v teoretické ¢asti prace jsou nejprve vymezeny zakladni pojmy souvisejici S oblasti
volného Casu, nasleduji kapitoly vénované sportu s dirazem na vychovu ke sportu v rodiné
a na zakladnich Skoléach s rozsitenou vyukou télesné vychovy ve sportovnich tfidach. Posledni
kapitola teoretické ¢asti prace piedstavuje fotbal jako sportovni pohybovou aktivitu a jako hru
obecné.

Empirickd Cast prace je zaméfena na vyzkumné Setieni, ve kterém jsou pomoci
dotaznikové metody zjistovany udaje od hraca z fotbalovych oddild, zda existuji rozdily ve
zpusobu traveni volného Casu mezi chlapci ze zékladnich Skol sportovné zamétenych proti

chlapcum z ostatnich zakladnich $kol v Hradci Kralové.
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Krdlove. Hradec Kralove Faculty of Education, University of Hradec Kralove, 2016. 68 s.

Bachelor thesis.

The thesis focuses on issues linked with leisure activity of pupils with emphasis on
football.
Primary concepts linked with leisure activities are defined in theoretical part of the thesis.
Following chapters are focused on sport with emphasis on education for sport in a family and
in primary schools with extended physical education in sports classes. The last chapter of the

thesis represents football as a physical activity and as a game in general.

Empirical part of the thesis is focused on survey in which players from football teams
are interviwed through questionnaires. Using the data, comparison is carried out. It is
compared whether there are any differences in how leisure time among pupils of sports-

oriented primary schools is spent than from other primary schools in Hradec Kralové.
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Uvod

Volny ¢as zaujima Vv zivoté jedince nezastupitelné misto zejména v obdobi dospivani,
kdy uvelké casti mladé generace dochazi K vyraznym proménam V hierarchii zivotnich
hodnot a postoji. Zptsob traveni volného casu je jednim z vyznamnych kritérii, ktera
charakterizuji nejen zivotni styl jedince, ale také zivotni styl rodiny, ve které vyrusta.
v pribéhu dospivani dochazi k diferenciaci, specifikaci a stabilizaci volno¢asovych aktivit.
Vzrista hodnota osobni volby a angazovanosti ditéte, které je ovliviiovano nejen rodinnymi
moznostmi a zvyklostmi, ale také stale vice obrazem svéta vrstevnikt a vlastnich cilu.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou volného cCasu chlapci na vybranych
zékladnich Skoldch v Hradci Kralové se zamétfenim na fotbal. Volny ¢as déti zahrnuje Siroké
spektrum zajmovych ¢innosti a aktivit, v nichz se odrazeji subjektivni stranky jedince, jeho
potieby, aspirace a cile, které maji zasadni vyznam V celozivotni orientaci ¢loveka. Naucit se
spravné vyuzivat volny cas, je zvlast dilezité zejména u déti, nebot’ navyky efektivniho
vyuzivani volného Casu se utvaieji od raného détstvi zejména V roding, ve které vyrlsta
a jedinec si jejich zaklady nese s sebou v prubéhu celého Zivota.

Struktura bakalaiské prace je tradi¢ni, obsahuje ¢ast teoretickou aempirickou.

Teoreticka ¢ast prace je orientovana na vyklad zakladnich pojmi z oblasti volného
asu, sportu a fotbalu. Uvodni kapitoly prace vymezuji volny &as adalsi oblasti Snim
souvisejici, nasledujici kapitoly jsou vénovéany sportu jak z obecného pohledu, tak se
zaméfenim na sportovni piipravu déti. Posledni hlavni kapitola teoretické c¢asti prace
charakterizuje fotbal jako hru, kterd ma sice své kofeny v davné minulosti, ale nepiestava byt
dominujicim a nejvyhleddvanéjSim sportem prevazné casti muzské populace.

Empiricka ¢ast prace je zaméfena na vyzkumné Setfeni, ve kterém jsou pomoci
dotaznikové metody zjistovany tdaje od hract z fotbalovych oddilli, zda existuji rozdily ve
zpisobu traveni volného ¢asu mezi chlapci ze zékladnich Skol sportovné zamétenych proti
chlapcim z ostatnich zakladnich Skol v Hradci Kraloveé, coz je také hlavnim cilem této
bakalafské prace. Za timto ucelem budou stanoveny hypotézy a vyzkumné otazky, které
budou syceny informacemi mapujicimi oblast volného casu, rodiny a fotbalu.

Ke sbéru dat od respondentli bude pouzita nejvice rozSifena vyzkumna metoda

pii kvantitativnim ziskavani dat — dotaznik. Metoda rozhovoru (interview) bude slouzit

k doplnéni dil¢ich dat a vysledku Setieni.



Vypracovani této prace piedchazelo studium relevantni odborné literatury, rozhovory
s odborniky z fad pedagogickych pracovniki, fotbalovych trenérii a Vv neposledni fadé také
vlastni zkuSenosti.

Tato prace by mohla slouzit Kk bliz§imu pfiblizeni a objasnéni problematiky volného
casu chlapct v obdobi povinné skolni dochdzky. Zejména by mohla byt pfinosem pro rodice,
kteti zvazuji vybér vhodné volnocasové aktivity pro své dité. V neposledni fadé by mohla
pfinést potiebné informace pedagogickym pracovnikim, trenérim, ale i ostatnim

pracovnikim uplatiiujicim se v oblasti traveni volného ¢asu déti, mladeze a dospélych.



1 Volny cas
1.1 Charakteristika pojmu volny cas

Volny ¢as provazi ¢lovéka od samého pocatku vyvoje lidské spolecnosti stejné tak, jak
ho provazi prace. Jen diky préci jsme schopni si uvédomit vyznam volného Casu V zivoté
Cloveéka. Volny ¢as a prace jdou spolu ruku V ruce po cela staleti vyvoje lidstva a jeden bez
druhého by ztratily sviij vyznam. Téma volného Casu je V soucasné dobé vysoce aktualni,
protoze U velké ¢asti dospivajici generace dochazi K vyraznym proménam V hierarchii
zivotnich hodnot a postoju.

Neni snadné vybrat definici vymezujici tento pojem mezi mnoha autory, ktefi se touto
problematikou zabyvaji. S bohatou charakteristikou volného Casu se setkame u Veselé (36, s.
5), ktera uvadi vymezeni volného casu tak, Ze se z celkového Casového uhrnu dne odecte
pracovni doba a n€které ¢asti mimopracovni doby, coz je napf. ¢as nezbytny K cesté do prace,
k uspokojovani fyziologickych potieb (spanek, piijem potravy), k vykonavani domacich praci
a k udrzovani hygieny. Jednozna¢né neni zafazeni ¢innosti, jako je péce 0 déti, ¢innost ve
spole¢enskych organizacich, studium pfi zamé&stnani apod. Cetné pokusy definovat volny &as
ukazuji zna¢nou variabilitu jednotlivych vyznami sahajicich od zdlraziiovani ekonomickych,
sociologickych, psychologickych, filozofickych, pedagogickych akulturné krizovych
momentt az K negaci vyznamu takovych definic.

Hofbauer (15, s. 13) definuje volny &as jako: ,,cas, kdy clovék nevykondvad cinnosti
pod tlakem zdvazki, jez vyplyvaji zjeho socidlnich roli, zvidsté z delby prace anutnosti
zachovat a rozvijet sviij Zivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
I nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkovd, rezidudlni teorie volného casu rozsirend

vevr

do niz clovéek vstupuje S ocekdavanim, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti,
a kterd mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni.

Vazansky (35, s. 11) uvadi negativni a pozitivni vymezeni volného Casu, pii¢emz
negativné vymezeny volny Cas ptfedstavuje zbyvajici dobu ze dne, ktera zistala po studijné
nebo pracovné podminéném case, povinnostech v domacnosti auspokojeni zakladnich
zivotnich potieb. Pozitivné chapany volny ¢as zahrnuje volné disponibilni prostor, ktery by
mohl pro jedince znamenat svobodu.

S riznymi pohledy na problematiku volného ¢asu se setkavame u Pavkové (23, s. 13-

14), kterd hovoii 0 volném case jako 0 opaku doby nutné prace a povinnosti a doby nutné

k reprodukci sil. v této dob¢ si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné
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a radi, piinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Autorka dale uvadi, Ze se pod termin volny
Cas bézn¢ zahrnuji aktivity jako napt. odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové Cinnosti, zajmové
vzdélavani, dobrovolna spoleCensky prospé$na cCinnost i cCasové ztraty S témito ¢innostmi
spojené. V pripad¢ déti a mladeze do volného Casu nepatii vyucovani a ¢innosti S nim spojené,
sebeobsluha, péfe 0 zevnéjSek aosobni véci, povinnosti spojené S provozem rodiny,
fungovanim domacnosti, vychovného zatizeni, dalsi uloZzené vzdélavani a jiné Casové ztraty.
Do volného Casu se nezahrnuji Cinnosti zabezpecujici biologické potieby cloveka, jako je
jidlo, spanek, hygiena nebo zdravotni péce. z vychovnych divodua je zaddouci pedagogické
ovlivitovani volného casu déti a mladeze, protoze déti jesté nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti anejsou samy schopny
spravné zvolit vhodnou volnocasovou aktivitu. Ovliviiovani volného casu by mélo byt
nenasilné, nabizené ¢innosti pestré a pritazlivé se zachovanim principu dobrovolnosti.

Faltyskova (9, s. 17) tika, ze volny Cas: ,, Je cas, V némz clovék svobodné voli a déla
takové cinnosti, které mu prindSeji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji
a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. 1 tviirci schopnosti. Je to cas, V némz je
clovék sam sebou, nejvice patri sam sobé, kdy kona prevdzné svobodné a dobrovolné cinnosti
pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zdjmu. “ Volny €as je a zistane sférou
relativné svobodné volby ¢innosti, proto je subjektivné pocitovan jako nejcennéjsi Cas, ve
kterém dochazi k seberealizaci jedince. Clovék potiebuje pro spokojeny Zivot subjektivni
pocit smysluplného vyuziti ¢asu. Proto lidé spontanné ¢i zamérné sméfuji K aktivitam, které
Jjim tento pocit davaji.

Prozivani volného Casu se muze objevovat Vv nejriznéjSich sférach zivota, vcetné
pracovniho. TytéZ c¢innosti mohou byt jednou volnocasovou aktivitou, jindy predstavuji
soucast pracovnich povinnosti azdroj obzivy. Stejné jako se od sebe lisi vySe uvedené
definice volného casu rliznych autorii, stejné¢ tak se budou liSit nazory jednotlivych
respondentll pii dotazech, co si pfedstavi pod pojmem volny ¢as. Asi nebudeme daleko od
pravdy, kdyz vyslovime domnénku, Ze co jedinec, to jiny ndzor na moznost traveni volného
Casu. Samoziejme, ze vybér volnocasovych aktivit podfizujeme tomu, co mame radi, co nas
bavi, uspokojuje, pfinasi nam pocit radosti, uvolnéni a odreagovani od pracovnich a jinych

kazdodennich zatézovych situaci.
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1.2 Faktory ovliviiujici traveni volného casu

Kazdy ¢lovek zije a proziva sviyy zivot podle svych vlastnich specifickych vzorct
chovani a jednani, at’ vrozenych ¢i ziskanych v pribéhu socializace v roding, ve $kole, mezi
vrstevniky €i Vv jinych spolecenskych institucich. Po cely Cas je ovliviiovan a pfetvaien mnoha
faktory, z nichz muzeme jmenovat prostiedi, ve kterém jedinec vyrtsta a zije; hodnoty,
k nimz je od malicka vychovavan a veden; zptsob traveni volného ¢asu, kdy jsou mu vzorem
nejprve rodi¢e anejblizsi okruh rodiny; biologické faktory, zejména genetickd vybava
jedince, kterd se zasadnim zptisobem podili na individualit¢ kazdého jedince.

Zpusob traveni volného Casu zavisi na mnoha faktorech, které jsou zpravidla ur€ovany
zivotnim stylem, ktery jedinec vyznava. JelikoZ se V této praci budeme zabyvat problematikou
volného Casu chlapcii v obdobi povinné zékladni dochazky, zamétime se v této kapitole na
tzv. faktory biologické, které s respondenty zicastnénymi ve vyzkumném Setfeni bakalarské
prace Uizce souviseji.

Smabhel (33, s. 48 — 51) d&li limitujici faktory osobnosti vzhledem k volnému &asu do
nékolika oblasti.

e Vék — napli volného Casu se nejvice méni s vékem. Dité predskolniho véku nerozliSuje
mezi hrou a praci, vSechny aktivity, véetné ptirozeného uceni imitaci, jsou rozdéleny mezi
bdéni a spanek. v pribéhu Skolni dochdzky miize uceni ¢aste¢né splyvat s praci. DuSevni
puberta je v tomto obdobi charakteristicka zménou zajmového vyladéni a zaméfeni.

e Pohlavi — je dalezitym faktorem V traveni volného casu. VSeobecné by se dalo fici, ze
to samoziejme pravidlo, i mnoho dévcat je od Gtlého véku neposednych a velmi ,,zivych®.
Takové divky se pak ve volném cCase nejradéji zapojuji do sportovnich aktivit zaméfenych
na pohyb, at’ uz to jsou rizné formy tance, aerobik, mazoretky a podobné.

e Fyzicka kondice azdravotni stav — jsou hlavni limitujici faktory nejen pii volbé
povolani, Vv dalsim profesionalnim zivoté, ale ive zpusobu, moznostech avybéru
volnocasovych aktivit. Ve fyzické kondici nasi populace jsou patrné dva extrémy. Na
jednom poélu stoji Spickovi sportovci, prekracujici dosazené rekordy, na protipdlu se
nachazeji lidé rtizného ve&kového slozeni, kteti svou fyzickou kondici zanedbavaji
trestuhodnym zpiisobem. Mezi nimi tvoii zvlastni skupinu lidé obézni, pfic¢emz varujici je
zejména stoupajici procento obéznich déti stale mladSiho veéku nejen U nas, ale |

V ostatnich vyspélych zemich.
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e Psychickd kondice — je dana temperamentovou vybavou, vysi inteligence, stupném
aktivity a energeti¢nosti, podminujicich volni slozku osobnosti. Psychickd vybava
rozhoduje spolu s vybavou fyzickou o zptisobu Zivotniho stylu.

V této kapitole jsme ve zkratce uvedli pouze nékteré faktory podminujici zptsoby
traveni volného cCasu, jinou moznosti by bylo zaméfit se na faktory piirodni (geografickeé,

biologické, demografické), spoleCenské (makrosocidlni, socidlni, mikrosocialni) a dalsi.

1.3 Funkce volného Casu

Volny ¢as ma Vv zivoté kazdého cloveéka nezastupitelny vyznam, protoze slouzi
k regeneraci sil po psychické i fyzické zatézi, k uvolnéni a relaxaci po zatézovych situacich
a Vv neposledni tadé ptispiva k rozvoji jedince. Plni fadu dulezitych funkci, bez niz by se
cloveék nemohl spravné rozvijet jak po strance fyzické, psychické, tak socidlni. Vv této
souvislosti se na problematiku volného ¢asu mizeme zamé&fit z pohledu jeho funkci. 1 kdyz se
V literatuie setkavame U riznych autorti S pon¢kud odliSnymi zpisoby ¢lenéni funkci volného
casu, domnivame se, Ze pro praci S détmi a mladezi je vhodné a zadouci zvolit vymezeni
funkci volného casu, které je relativné struéné ajednoduché, ale zaroven komplexni,
srozumitelné a vhodné pro vSechny vékové skupiny déti a mladeze. z téchto diivodi bylo
uptednostnéno rozdéleni funkci volného &asu, které je uvedeno V dokumentu MSMT na
funkce:
e relaxacni (zdbavné programy, aktivni odpocinek),
e regeneracni (obnova sil),
e kompenzacni (pohybové aktivity, sport),
e socialné preventivni (kladné vzory, dobry kolektiv),
e vychovna (formovani postoji @ mravnich hodnot),
e vzdélavaci (osvojovani novych poznatkit).

Vymezeni funkci volného ¢asu je uvedeno také v dokumentech zastfeSujicich traveni
volného Casu déti a mladeze. Dokument ,,Volny Cas a prevence déti a mladeze™ (37, s. 4)
taxativné vyjmenovava tyto funkce volného casu: relaxacni, regeneracni, kompenzacni,
socialn€ preventivni, vychovnou a vzdélavaci.

Jednoduché clenéni funkci volného Casu uvadi také Vesela (36, s. 5), ktera rozliSuje

funkci odpocinku, zabavy arozvoje osobnosti stim, ze se jednotlivé funkce vzajemné

piekryvaji.
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U Slepickové (29, s. 21-22) se setkdvame s délenim funkci volného ¢asu do tii zakladnich

skupin:

instrumentalni (nastrojova funkce) — nabyva na vyznamu V obdobi rozvoje kapitalismu
Vv pocatcich 19. stoleti, kdy se Vv zavislosti na zmén¢ stylu fizeni prace V primyslové
vyrob¢ ukdzalo, ze pro dosazeni vysoké produktivity prace je nutné zajistit délnikim
dostatek moznosti na regeneraci jejich sil. Zajem spole¢nosti sméfoval K tomu, aby m¢l
clovek po praci moznost dostatecné si odpocinout, zregenerovat sily a upevnit si zdravi.
humaniza¢ni funkce — zahrnuje pfevazné vychovné, vzdélavaci a socializaéni moznosti
volného casu.

zabavna funkce — se Uzce vaze K socialné psychologickym a psychologickym aspektim
volného Casu. Volny ¢as poskytuje prostor K oprosténi se od kazdodennich problému
a povinnosti, nabizi moznost vénovat se osobnim zajmim a zalibam, jejichz naplnéni
navozuje piijjemné proZzitky a pocity uspokojeni. Je nutné podotknout, Ze vSak nesmime
zapominat na nékteré negativni tendence V traveni volného ¢asu typické pro soucasnou
dobu. Odvijeji se od konzumniho zplsobu Zivota spojeného S vyhledavanim pasivnich,
nekreativnich forem zabavy, hédonismem a subjektivismem.

Za neméné dilezité povazujeme ¢lenéni funkci volného ¢asu podle Zumarové (41, s. 159),

kterd vytycuje tyto zdkladni funkce volného Casu:

regeneracni a zdravotné hygienickou - obnova sil a udrzovani fyzického a psychického
zdravi,

vzdélavaci a sebevzdélavaci (formativni) — celkovy rozvoj osobnosti, fyzické i psychické
aktivity, ziskdvani poznatkl pfedev§im Vv oblasti zajmovych ¢innosti,

kompenzaéni (relaxacni) — uvolnéni, kompenzace pracovniho zatiZeni a regenerace sil
(potieba aktivniho odpocinku fyzickou zatézi po psychické zatézi),

socializacni funkce — spolecenské uplatnéni, pocit osobniho uspokojeni a vlastni

prospésnosti.

1.3.1 Volny cas déti

Vyznam volného ¢asu pro déti spocivé piredevsim Vv tom, Ze jim poskytuje prostor pro

seberealizaci. v tomto Case se déti mohou vénovat ¢innostem, které je bavi, ptitahuji, rozvijeji

jejich kreativitu, pfedstavivost, manualni zruénost, fyzickou kondici a psychickou odolnost.
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Volny c¢as avolnocCasové aktivity déti a mladeze maji své charakteristické rysy
a specifika. Sak (28, s. 133) poukazuje na to, Ze se V obdobich socialni ontogeneze utvari
hodnotovy systém jedince ahledaji se cesty jeho uplatiiovani a objektivizace redlnym
chovanim a ¢innostmi. Socialni pozice déti a mladeze, pro kterou je charakteristickd nizka
zakotvenost v systému socialnich roli, umoziiuje mladezi oproti dospélym vétsi socialni
flexibilitu a dynamiku. v Zadném dalSim zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se
0 tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a mladi.

Cap (3, s. 311) uvadi, ze na dité ptsobi v polatcich jeho zajmovych &innosti
piedevsim rodi¢e nebo jiné blizké osoby z rodinného prostiedi, pficemz je dité formovano
rozmanitymi zpusoby a prostfedky: zejména osobnim piikladem, kladnym hodnocenim
z4jmové  Cinnosti, podnécovanim  apovzbuzovanim, poskytovanim  materidlnich
a organizacnich piedpokladi apod. Volny ¢as déti a mladeze obsahuje mnoho vychovnych
moznosti. Poskytuje nejen odpocinek, relaxaci, zabavu akompenzaci jednostrannych
ucebnich ¢innosti, ale také spoustu novych prilezitosti, které ptispivaji napf.:

e Kk poznani riznych druht ¢innosti a oblasti spole¢enského zivota, coz je dulezité napf. pii
volb¢ a nasledné ptipravé na budouci povolani,

e kformovani védomosti, dovednosti, schopnosti, zajmi, osobnostnich vlastnosti arystu
V z&jmovych ¢innostech,

e Kktomu, aby se jedinec naucil ve svém zivoté vhodnym zplsobem vyuzivat volny cas
Kk upevnéni télesného i dusevniho zdravi, k mnohostrannému, vnitiné bohatému zivotu
a rozvoji osobnosti vlastni a stejné tak i 0sob z nejbliz§iho rodinného prostredi.

Volny c¢as déti amladeze ma vyznam pro celoZivotni orientaci ¢lovéka, a proto
opravnéné pritahuje mimotadnou pozornost. Znamena pro n¢ dlouhodobou perspektivu zivota
a vychovy, zpusob i Sanci na jejich rozvoj a seberealizaci. Umoznuje, aby kazdy pfislusnik
mladé generace poznaval, jak ke svému volnému ¢asu pfistupovat dnes i v dospélosti (13, s.
8).

Volny ¢as déti je vice ¢i méné ohraniCeny prostor, ve kterém jsou zakladni mantinely
ureny zejména tim, zda jsou Cinnosti ve volném case déti organizované nebo probihaji
spontann¢ na rozhodnuti déti samotnych. v obou forméach traveni volného Casu déti ma

dominantni a nezastupitelné misto hra.
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1.3.2 Hra a jeji vyznam ve volném case déti

Hra patii spolu S praci aucenim mezi zakladni lidské c¢innosti, které se uplatnuji
V ramci volnocasovych aktivit. Kazda z téchto Cinnosti ma své zvlasStnosti. V praxi je vSak
nelze od sebe odd¢lit, protoze se navzajem prolinaji. Tak je mozno fici, Ze se clovék uci nejen
hrou, ale i praci, Ze ueni mize mit podobu hry, dokonce i nékteré pracovni aktivity mohou
probihat na hernim podkladé (13, s. 124).

Détstvi jako ve€k hry je pfirozenou anutnou piipravou na zivot, zvIlast¢ pak na
pracovni ¢innosti ana feSeni problémut. Od pocatku si dit¢ ve hie procvicuje své dusevni
funkce, schopnosti adovednosti. Hra slouzi kodpocinku, Kk odreagovani napéti
aneptijemnych zkuSenosti ¢i jen uvolfuje piebytecnou energii. ajakou Skolou pfi
procvicovani budoucich socidlnich roli je pravé hra. Zejména to plati pro hry tematickeé,
ukolové: na mamu, na tatu, na pani ulitelku apod. Hra nepotiebuje byt nijak zvlast
zdivodiiovana, protoze ma sviij smysl sama 0 sob¢. Lze fici, ze vyznamné vyvojové pokroky
ditéte se uskuteciuji ve hie a skrze hru. v ni se dité vyrovnava i S novymi zivotnimi ukoly
a tézkostmi (34, s. 37).

Hra ma v zivoté ¢lovéka nezastupitelnou roli. Od utlého détského véku nam pomaha
zdokonalovat manualni zrucnost, bystii naSe smysly, rozviji fyzickou zdatnost, posiluje
sebevédomi, pomaha ndm rozSifovat obzory a ziskdvat nové poznatky, védomosti
a dovednosti. Dalo by se fici, Ze hra je stard jako lidstvo samo. Pro déti byla a je pfipravou na
Zivot.

Kromé zékladni funkce vychovné ma hra i n€kolik dalSich dualezitych funkci, které
bude nejlépe uvést pii kratkém ohlédnuti do minulosti, kde je mozné zachytit vyvoj
a proménu jednotlivych funkci her od pocatku lidské civilizace aZ po soucasnost.

S nejranéj§imi podobami hry se setkavame V tzv. prelogickém (nebo totemickém)
obdobi, kdy funkce hry zpocatku uzce souvisela S nabozenskym kultem a spocivala piedev§im
Vv hledani cest, jak se usmifit S nadpfirozenymi silami. vV obdobi antiky mé hra nezastupitelné
misto ve vychové déti, v pohybové a vojenské piipravé. Hry s miCem byly uzce spojené
s tancem a Rekové v nich uplatiiovali sviij piiznaény smysl pro krasu pohybu. Hru s mi¢em
doporucovali také filozofové Platon, Aristoteles, basnici Homér, Sofokles aj. (27, s. 10).
z Homérova vypraveéni (8. stol. pf. n. 1.) az dochovanych a pfevypravénych olympijskych
legend a ptibeht se dozvidame 0 prvnich sportovnich hrach, prfedevsim 0 zavodech vozi,
hodu diskem, stfelbé z luku, dromosu, rohovani atd. Hra v tomto obdobi plni nékolik funkci

najednou. Spolecenskou — uméni hrat hry, coz bylo spoleCensky vysoce hodnoceno, mirovou
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— v dobé konani olympijskych her, etickou — napf. v dobé konani olympijskych her bylo
ptisné dohlizeno na mravni zpisobilost mladych zavodnikd.

S didaktickou funkci hry se seznamujeme prostfednictvim dila fimského rétora Marca
Fabia Quintiliana, ktery pro své zaky pfipravoval nejriznéjsi kimovky, jazykolamy a fe¢nické
soutéze. Obdobi jeho zivota je mozno zatadit na pocatek naseho letopoctu.

V obdobi stiedovéku, zejména Vv 11. stoleti, se Vv souvislosti s vychovou rytiit
setkavame S vojenskou funkci hry, ktera pozdéji pfechdzi spolu se zménou charakteru

rytifskych turnaja ve funkci spole¢enskou, estetickou a zdbavnou. v samotnych turnajich uz

tak nejde oukazku sily a demonstraci bojové piipravenosti, ale o piehlidku uméleckého
brnéni a 0 zdbavu obecenstva.

Vychovna funkce hry znovu nabyva svého vyznamu Vv 16. stoleti, pfedevsim v dilech
Erasma Rotterdamského, ktery 0 didaktickych hrach mluvi jako o lakadlech (déti maji pojidat
pismenka, aby si je 1épe zapamatovaly) a Francoise Rabelaise, ktery ve svém pétidilném spise
Gargantua a Pantagruel vypravi o renesan¢nim vychovateli, jez si se svym svéfencem hraje
neuvéfitelnych 216 rtiznych her. Tyto hry jsou historickym dokladem existence rozmanité
Skaly nejriznéjsich aktivit.

Systematicky je hra do vychovného systému zafazena az v dile Jana Amose
Komenského, ktery pro ni vytvari prostor jak Vv oblasti vyucovani, tak ve volném Ccase.
Komensky se navic ve své pedagogické praxi vénuje rozvoji Skolniho divadla, v ¢emz
bychom mohli spatfovat pocatky dramatickych her.

Pocinaje dobou Komenského zacina vychovna funkce her pfevySovat funkce ostatni
astava se pomalu, ale jisté, osvéd¢enym vychovnym prostfedkem. Velky diraz je na ni
kladen nejen ve Frobelovych — détskych zahradkach, ale také Vv jednotlivych typech
alternativnich skol, stejné jako Vv rodicich se volnocasovych institucich a spolcich na pocatku
20. stoleti. Pojem hry je v soucasné spolecnosti chapan neobycejné Siroce. Je to zplisobeno
postupnou diferenciaci vé€dnich obord, pro které se hra stava stale vice predmétem zajmu.
V oblasti mimoskolni vychovy tvofi hra nezanedbatelnou ¢ast vzdélavaciho obsahu ¢innosti,
tzv. zajmové vzdelavani, a v soucasnych inovativnich Skolach za¢ina byt vyuzivano i nemalo
her didaktickych a dramatickych, na které se prestava nahlizet jako na ¢innost neuzitecnou,
zabirajici ¢as na ukor vlastni vyuky (22, s. 83 - 84).

Vratme se vSak zpét ke hie, ktera ma, jak uz jsme uvedli, pro zivot a rozvoj ditéte
nezastupitelny vyznam. Némec (21 s. 88 — 91) charakterizuje hru jako: ,, casové ohranicenou
svobodnou cinnost skupiny nebo jednotlivce, ditéte 1dospélého, kterda vychazi ze zajmu

subjektu a jeji smysl je bud’ obsazen V cinnosti samé, anebo stoji mimo hru (napr. motiv nebo
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cil). “ Dale uvadi, Ze hra je prostfedkem K ziskavani riznych potfeb a napliiovani cilt. Hra se
od praktickych Zivotnich ¢innosti odliSuje svymi specifickymi pravidly a uvnitt obsazenymi
hernimi prvky. Hrac¢i ptinasi hra uspokojeni potieb, zdbavu, pouceni, prozitek, napéti, pocit
radosti z vitézstvi, ale i zklamani z pfipadné prohry. Pro kazdou hru plati, Ze je na jedné strané
pro hra¢e svobodou, ale na druhé stran¢ ma ipevny fad. ,,Svét her” je ohrani¢en nejen
vlastnim hernim prostorem, ale také moznostmi ucastnikt, pravidly a ¢asem, ktery mame
k dispozici. Kazdy hra¢ by mél mit moznost sam se rozhodnout, zda se pfislusné hry zacastni
¢i nikoliv. Nesmime zapominat na dobrovolnost asvobodu, se kterou jednotlivi aktéfi
vstupuji do hry. Pokud by byla tato zdsada poruSena, pfestane onen krasny svét hry existovat
a znovu se ocitneme v realném svéte prikazi a natizeni.

Pokud se mame zamyslet nad vychovnym vyznamem hry na pocatku tietiho tisicileti,
musime predeslat, Ze nase spolecnost prosla v poslednim desetileti minulého stoleti fadou
spoleCenskych zvratii a dynamickych zmén, které s sebou pfinesly nové nabytou svobodu
¢loveéka, zmény V hodnotové orientaci mnohych rodin, orientaci na konzumni zptisob Zivota
a virtudlni prozivani reality. Tyto spoleCenské zmény vytvareji diametralné zcela odlisné

podminky pro edukaci déti a mladeze, nez tomu bylo v minulosti.

1.4 Vychova ve volném Case

Jednou z mnoha lidskych ¢innosti, ktera provazi ¢lovéka celym zivotem, je vychova.
Mezi lidmi jsou velké rozdily vtom, jak se v nich rozvinou nebo nerozvinou schopnosti,
dovednosti, vlohy, talent, charakter anejriznéjsi psychické vlastnosti. Nesmime ale
opomenout, Ze rozvoj lidské individuality je od narozeni ovlivilovan jeSté dal§imi dvéma
dulezitymi faktory, ato dédiCnosti a prostfedim, ve kterém jedinec vyrusta. z hlediska
charakteru této bakalarské prace se blize zaméfime pouze na vychovu, kterd je S volnym
casem dé&ti Gizce spojena.

Vychova zahrnuje vSechny Ccinnosti, které clovéka pfipravuji pro Zivot Vv dané
spolec¢nosti. Dilezité¢ je, aby byl Clov€k schopen pienést a aplikovat ziskané poznatky
a dovednosti do jednani a aby pfiméiené zvladal kazdodenni Zzivotni realitu. Vychova je
jednotlivymi odborniky z fad ptednich pedagogl a filozofii chépana rozli¢n€, proto také

existuje variabilita definic, které maji vystihnout jeji podstatu.
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Obecna poucka charakterizuje vychovu jako zamérné, cilevédomé ptlisobeni, které se
projevuje vSestrannym formovanim osobnosti a ma adaptacni, anticipacni a permanentni
charakter (16, s. 27).

Vychovu je mozno chapat v $ir§im nebo uz$im pojeti. Podle Pradky (26, s. 6) v tzv.
Sirokém slova smyslu oznacuje vychova veskeré ¢innosti, které se vV nejriiznéjsi mife podile;ji
na utvafeni osobnosti, na piipravé c¢lovéka Kuplatnéni ve vyrobnim, spoleCenském
a kulturnim zivoté. Mezi tyto Cinnosti patii komplexni prace Skoly ve vyucovani i pfi dal§im
vzdélavani Cloveéka, ¢innost détskych a mladeznickych organizaci, rodiny, spolecnosti, vliv
celkového zplisobu zivota, ptisobeni kultury ve spole¢nosti, uméni, masovych sdélovacich
prostiedki a dalSich Ciniteld, které obklopuji ¢loveka a podileji se na utvareni jeho zivotniho
prostiedi. v izkém slova smyslu je vychova chapana jako rozvoj osobnosti V jednotlivych
slozkéach vychovy. Vv této praci je pojem vychova zpravidla pouzivan V §irSim pojeti.

Vychova ve volném case je nenahraditelnou a specifickou slozkou soudobé vychovy.
Mnohostranné ¢innosti konané ve volném ¢ase jsou bohatym projevem i zdrojem zivotnich sil
a zkusenosti a zaroven i prevenci proti nudé anezadoucim ¢innostem socialné deviantniho
charakteru. Ve volném case probiha neustdlé dynamické utvéareni vztahli clovéka ke
skute¢nosti a k nejproménlivéj§imu vzajemnému prolinani a rozporuplnému stietavani vlivi
zadoucich i nezadoucich, zamérych i nahodilych, vychovnych i mimo vychovnych (1, s.
118-119).

Na c¢lovéka plisobi v pribéhu zivota mnoho vlivi, které ho utvéreji. Kdyz pomineme
vliv dédi¢nosti, prostiedi a vychovy, zbyva pfipomenout individualni aktivitu jedince, S jejiz
pomoci ma moznost svij vyvoj usmériiovat a korigovat, rozvijet nejen pozitivni vlivy

a predpoklady, ale i potla¢ovat vlivy nezadouci.

1.4.1Vliv rodiny na utvdreni a traveni volného casu déti

Rodina je nejstarsi spoleCenska instituce, ktera vyrazné determinuje cely Zivot jedince.
PIni nékolik zakladnich funkci, mezi které¢ patifi funkce ekonomicko-zabezpeCovaci,
biologicko-reprodukéni, socializacné-vychovna aemocialni. Zejména posledni zminéna
funkce ma pro dit¢ nejveétsi vyznam. Vv této oblasti je rodina jedine¢na a nezastupitelna.
mohli uvést potiebu podpory, pomoci a ptijeti, potiebu spoleénych rituald, spole¢nych plant

apod. v rodiné jedinec ziskava ptirozenou formou ¢etné podnéty a zkusenosti, uci se piistupu
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ke skute¢nosti, osvojuje si nejen zaklady socidlniho chovani, ale také nachazi uspokojeni

svych volno¢asovych aktivit, zajmt a nejriznéjsich tuzeb, snti a pfani. Rodina poskytuje

misto pro traveni volnych chvil i prostor pro osobni S$tésti. V minulosti, soucasnosti

i budoucnosti se rodina tradi¢né podilela a nadale vzdy bude podilet na vychové déti, mladeze

i dospélych.

Rodina poskytuje détem pfirozenou cestou mnoho zajimavych zkuSenosti a zazitku.
Velkou ulohu plni rodina V oblasti estetické akulturni, protoze pravé V rodinnych
podminkach se velmi casto U jedince probouzeji prvni umélecké sklony anadani. Také
V oblasti télesné a sportovni vychovy mladé generace musime spatiovat vliv rodinné vychovy,
nebot’ za vétSinou vrcholnych sportovnich vykont stoji zkuSenosti a stala podpora rodiny, jeji
tradice, sportovni zajmy, nemala pomoc a nékdy i obéti. Tradi¢né a jisté opravnéné je rodina
spojovana S rozvojem moralnich kvalit jedince. Nakolik se Vv rodin€ vytvaii pevny zivotni fad
a rezim, natolik se ¢asto bezdécné prenasi zejména na déti, které si pak navykaji na pozadavek
ukédznénosti jako na samoziejmost. Rodina také poskytuje Siroky prostor pro rozvoj moralné
volnich kvalit, které jedinec ziskava napodobou i taktnim vedenim V rodinném kruhu
snadnéji, nez ve formalizovanych podminkach Skoly nebo mimoSkolskych vychovné
vzd¢lavacich zatizenich (17, s. 101-102).

Rodice nesou odpovédnost za vychovu svych déti jako predni a nejdilezitéjsi
vychovatelé nejen Vrodinném prostiedi, ale za jejich vychovu vibec. Usp&nost rodinné
vychovy je podminéna zejména Zivotnim stylem rodiny a zplisobem vyuZzivani volného casu
jejich ¢lenli. Pii posuzovani socialnich vlivli ve volném case déti hraje prvotni tlohu vliv
rodiny, pfedevsim rodici, protoze prave oni jsou pro své déti prvnimi vzory. Déti se od nich
uci zit uritym zplsobem, ptebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl.

Pavkova (23, s. 30) uvadi, Zze pro formovani vztahu K volnému casu jsou dulezité
zejména tyto skutecnosti:

e o0 jaky typ rodiny se jedna, jaky je typ rodinného souziti, zda se jedna o rodinu malou nebo
velkou, uzavienou ¢i otevienou, jaky je v€k rodicl a déti, pocet, pohlavi déti, styl rodinné
vychovy apod.,

e jaké jsou zdjmy rodicu, jak si je vzajemné toleruji, jaky vyznam jim prikladaji a kolik
finan¢nich prostfedki jsou ochotni svym konickiim obétovat.

Rodina je pro dit¢ amladého c¢loveéka prvnim prostiedim, které vytvaii piiznivé
podminky pro hodnotné vyplnéni volného ¢asu. Hofbauer (15, s. 61 - 63) zdlraziiuje, Ze cilem
kazdé rodiny by mél byt aktivni z4jem 0 to, aby jeji déti mohly sviij volny ¢as prozivat bohaté

a smysluplng, na zaklad¢ svého dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni ze
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strany rodi¢l. Rodina jako inspirator, podporovatel i realizator volno¢asovych aktivit mtize

svoje déti ucit pristupovat K volnému ¢asu tvircim zplisobem a vytvaiet postoje, které budou

ochotny a schopny uplatiiovat i v budoucnu. Toto plisobeni se uskuteciuje:

e Nipodobou a reprodukei (modelovanim, socidlnim ucenim) vzorcti pozitivniho
volnocasového chovani rodi¢t za ucasti déti na aktivitach rodiny.

e Uskuteciiovanim individualnich i spolecenskych pravidelnych zajmovych ¢innosti
déti Vv rodiné (sportovnich, turistickych, uméleckych, technickych aj.). Aktivita ditéte
muze byt prostym navazanim na zajem rodicl nebo piechazi do jiné oblasti.

e Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na poti‘eby, zajmy a nadani déti,
které si konkrétni ¢innost samy vyberou nebo se piikloni k aktivité na doporucéeni rodica.

S rostoucim vékem arozvijejicimi se zajmy dochazi postupné Kk osamostatiiovani déti, jez

spole¢n¢ se svymi vrstevniky vstupuji do dalSich vychovnych zatizeni a instituci.

Déti vzorce volnocasového chovani svych rodi¢t piejimaji i odmitaji, nékdy se je
snazi napodobovat, jindy se od nich osvobozovat avlastnimi pfistupy afeSenimi je
piekonavat. Zalezi na rodi¢ich, kolik ¢asu vénuji svym détem Kk tomu, aby se naucily vyuzivat
svij volny ¢as nejen K osobnimu rozvoji, ale i ve prospéch druhych. z toho plyne, Zze jednim
ze zékladnich tkoll rodi¢u je vést své dité K racionalnimu traveni volného ¢asu, coz znamena
naucit ho svobodné se rozhodnout a vybrat si takovou ¢innost, ktera prispéje K aktivnimu
prozivani jeho volného ¢asu.

Zumarova (40, s. 94) uvadi: ,,Md-li se dité naucit spravné vyuzivat sviij volny cas,
musime ho K tomu vhodné motivovat a stimulovat. Ukolem rodicii je dat svym détem dostatek
podnéti a navrhii K riiznym cinnostem, nendsilnou formou je zasvétit do svych zalib a konickai,
a pokud je to mozné byt jim vzorem a prikladem. Spolecné a dlouhodobé provadeni zajmové
Cinnosti rodicu S détmi je vyraznym povzbuzenim a idealnim zakladem pro budouci rozvoj
aktivit u deti samotnych.

Pro déti navstévujici zékladni Skolu je dulezité, aby citily rozdil mezi povinnou $kolni
dochazkou a zajmovou c¢innosti, kterou si mohou samostatné zvolit a podle potieby ji
I svobodné opustit. Tato skute¢nost plati pfedev§im pro déti mladsiho $kolniho véku, pro néz
je z fyziologického hlediska charakteristicka neschopnost dlouhodobé se soustiedit na jednu
¢innost. Proto je zejména na rodicich, aby sprdvné posoudili mnoZstvi a stiidani
volnocCasovych aktivit svych déti, protoze premira zajmovych Cinnosti mize dité unavovat,
zatézovat, ba dokonce i vypéstovat odpor K organizovanym aktivitam. Vzdy je tieba

piihlédnout K osobnosti ditéte, jeho schopnostem, energii, odolnosti a k aktualnimu
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zdravotnimu stavu. VSeobecné plati, Ze by zajmové aktivity mély plnit tii zédkladni funkce:
regeneraci, kompenzaci a rozvoj osobnosti (40, s. 94).

S podobnym nazorem se setkavame 1 U Prokopa (25, s. 48), ktery fika, ze néktefi
rodi¢e prenaseji svoji ctizadost a starostlivost do organizovani volného Casu détem tak, aby
byl mnohostranné a intenzivné vyuzit. Casto tak détem piibyvaji dali volno¢asové aktivity,
jako napft. vyuka cizich jazyki, hra na hudebni nastroj, rizné druhy sportti nebo uméleckych
krouzki. Je to samoziejmé lepsi, nez vysedavani u televize nebo u pocitace, ale i v téchto
piipadech plati ze: ,,vSeho moc Skodi“, protoze pfiliSné mnozstvi aktivit pfeorganizuje
a rozplanuje zivot ditéti na ikor odpocinku a jinych osobnich aktivit.

Zpisoby realizace volného Casu V soucasnych rodinach jsou odlisné v zavislosti na

jejich socialnim postaveni, zivotnim stylu i vztahu k volno¢asovym potiebam ditéte.

2 Sport

Jednim z probléml dne$ni doby je ve srovnani s piedeSlymi generacemi nepiiznivy
zivotni styl. i kdyz sice stale plati ¢tyfi zakladni Hippokratovy atributy existence ¢loveéka
(jidlo, piti, pohyb, odpocinek), v soucasné civilizované spolecnosti se vyrazné¢ meéni jejich
vzajemny pomér aobsah. Kvalita akvantita potravin anapoji se zvysuje, odpocinek
a pohybova aktivita se viceméné neméni. Zatimco U predchazejicich generaci méla pievahu
dynamicka télesnd zatéz, v dneSnim civilizovaném svété prebira prioritu zatéZz staticka.
Pticinou je predevsim sedavy zpusob zivota, at’ u zaki a studenti ve Skolach, po vyuce doma
U pocitacu, u televize nebo u pracujicich v zaméstnani. Spole¢nost se snazi tuto vzniklou
skutecnost fesit zamérnym vyhledavanim Cinnosti a aktivit, které vyzaduji smiSenou svalovou
praci, kterou lze nalézt Vv nejriiznéjSich podobéach a druzich sportu. JelikoZ se tato prace
zabyva volnym Casem déti, je nutné zdlraznit, Ze sport ma byt U ditéte v souladu se zptiisobem
zivota V soucasné dob¢, mél by stimulovat aktivni zdravi, vykonnost a vSestranny rozvoj. Ale
hlavné musi pfinaset radost ze hry, nikoli jen feholi organizovaného tréninku, at’ uz se jedna
0 kterykoli druh sportu.

Pokud bychom se chtéli pokusit 0 objasnéni vyrazu sport, musime vzit v uvahu, Ze
Vv soucasné dobé jsou ve svété uzivany dva pristupy K pojeti sportu. Prvni z nich povazuje za
zékladni znaky sportu hru, soutéz a vykon. Druhy pfistup pojimé sport mnohem $iteji a uvadi
ho jako zabavu, rekreaci a cviceni. Dal§im moznym zpusobem, jak vysvétlit pojem sport, Ize

prekladem latinského vyrazu ,,desportare”, z néhoz je slovo sport odvozeno. Znamena
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rozptylovat se, bavit se. Obdobny vyznam maji také francouzské a anglické vyrazy:
francouzské sloveso ,,disporter — bavit se, ,,le sport™ — zabava, anglicky vyraz ,,sportability*
lze ptelozit jako Zerty, Sprymy, kratochvile.

Siroké pojeti vyznamu slova sport je akceptovano nejen V celém svété, ale piedev§im
Vv Evrop¢, kterd se snazi 0 sjednocovani evropskych zemi V nejraznéjSich oblastech
ekonomického a spole¢enského zivota, tedy 1 ve sportu. v roce 1992 byla zastupci evropskych
zemi odpovédnych za t€lovychovu a sport piijata tzv. Evropska charta sportu, ve které je sport
definovan nasledujicim zpisobem: ,, Sportem se rozumi vsechny formy télesné cinnosti, které
at’ jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni
telesné a psychicke kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazent vysledkii v soutézich
na vSech urovnich®. Tato definice sportu je dostateéné Siroka, nebot” poskytuje prostor pro
zaClenéni celé skaly ¢innosti do sportu, dokonce i téch, které staly v predchozich piistupech
na rozmezi sportu a jinych oblasti nebo za sport nebyly povazovany viibec. Stoji tak vedle
sebe a stejna dulezitost je prikladana jak sportu vykonové orientovanému, tak nejriznéjSim
formam sportu provozovanych za ucelem posileni a podpory zdravi, pro rekreaci nebo pro

silné emocionalni prozitky (29, s. 27-28).

2.1 Sport obecné

Sport zistdva jiz nékolik desitek let v popfedi intenzivniho zajmu nejen celé
spolecnosti, ale ijednotlived. Stal se neodmyslitelnou soucasti bézného Zivota
a spolecenského déni. Je prezentovan sdé€lovacimi prostfedky, které piedavaji informace
a zébavu V podob¢ sportovni podivané obrovskému mnozstvi lidi. Sport se dotykd Zivota
témét kazdého jedince, at’ uz se ho aktivné ucastni, pasivné ho sleduje jako divdk nebo se
0 sport viibec nezajima, ale béZzné nosi obuv nebo obleCeni firem vyrabé&jicich znackoveé
sportovni zboZi.

Sport je vyraznym fenoménem soucasnosti. Je Uzce vazan na spoleCensky vyvoj,
nebot’ reaguje na potieby spolecnosti, stejné tak jako spolecnost ze sportu mnohé piejima
a modifikuje. Proto na sport nelze pohliZzet jako na jev jednou dany, stabilni a neménny,
naopak je to jev velmi slozity, rozmanity artiznorody. Sport je neodmyslitelné¢ spojen
s volnym ¢asem vSech v€kovych kategorii jedinct. Jednim z hlavnich divodu je skutecnost,
Ze se prevazna cast sportovnich aktivit odehrava ve volném case jednotlivych aktért. Jako

protipdl, kde se sport neuplatiiuje ve volném cCase, je mozné uvést rovinu profesniho uplatnéni
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ve sportu, at’ uz jako profesiondlni sportovec nebo pracovnik zabezpecujici a umoziujici
traveni volného Casu sportovnimi aktivitami Sirokym masam lidi.

Politickoekonomické zmény V naSem staté v roce 1989 znatelné preménily prostiedi
sportu a promitly se i do jeho tradi¢niho chapani, které bylo v pfedchozim obdobi vazano
piedevsim na dobrovolna télovychovna sdruzeni a zajistovani hlavné soutézniho sportu. Dnes
se intenzivné rozviji sféra placenych sluzeb doplnujici a rozsitujici nabidku dobrovolnych
télovychovnych sdruzeni. Sport se postupné stava i nedilnou soucasti aktivit a ¢innosti obci
a mest, které ho zacinaji stale vice chéapat jako sluzbu vetejnosti. Vedle hodnot, které sport
piinasel a z nichz nékteré, jako naptiklad vychovné, rekreacni, zdravotni a dalsi pochopitelné
neztraceji na aktualnosti ani dnes, zacaly nabyvat na dilezitosti dalsi atributy sportu jako

seberealizace, rozvoj socialnich vztahi nebo prevence negativnich socidlnich jevu (29, s. 6-7).

2.2 Sport a vychova

Lidskd spolecnost se snazi od nepaméti zamérné zasahovat do rozvoje jedince
a utvaret ho ve shodé¢ se svymi idedly apotfebami. Toto zdmérné pusobeni na rozvoj
osobnosti oznacujeme terminem vychova. Ta mulze byt bud’ intencionalni (pfima), tj. za
bezprostiedniho plisobeni pedagoga na jedince, nebo funkciondlni (nepiima), tj. ovliviiovani
rozvoje osobnosti vhodné adaptovanym prostiedim.

Vychoveé sice jiz byla vénovana jedna z podkapitol prvniho oddilu teoretické Casti této
prace, Vtomto useku se budeme veénovat vychové se zaméfenim na vychovné pusobeni
v souvislosti se sportem, nebot musime mit na zfeteli, Ze se mlady sportovec pohybuje
uprostfed pomyslného mnohouhelniku vychovnych vlivl: rodici, Skoly, trenéra a okoli. Je
samoziejmé, ze zadouci plsobeni na jedince se uskuteciiuje pouze pii souladu vSech
uvedenych cinitelt, i kdyz vychovné pusobeni rodici bychom mezi ostatnimi Ciniteli ve
vychové, umistili na pficku nejvyssi.
vychovatelé nejen V rodinném prostiedi, ale za jejich vychovu vibec. Usp&nost rodinné
vychovy je podminéna zejména zivotnim stylem rodiny a zpusobem vyuzivani volného Casu
jejich ¢lend. To plati zejména pii vychoveé ke sportovnim aktivitdm, protoze praveé rodice jsou
pro své déti prvnimi vzory V ¢innostech, kterym se rodina vénuje. Déti se od svych rodicti uci

zit ur¢itym zpusobem, piebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl.
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V souvislosti s rodi¢ovskym pusobenim ve sportovni vychové déti vSak musime
upozornit i na negativni vlivy ze strany rodic¢i. Ti ve vidinach, Ze jejich ,,ratolest bude napf.
slavna hokejova, fotbalova nebo tenisova hvézda, snazi se vytvaret détem co nejpiiznivejsi
podminky a co nejvice jim sportovni zivot ulehcovat (napt. kupuji drahou znackovou vystroj,
nosi détem sportovni vybaveni, aby se nahodou jejich ,,hvézda™ pied utkanim neunavila).
Rodice ¢asto nevidi své dité¢ dostatecné kriticky a mnohdy dokonce prosazuji svoje ,,odborné*
rady, které jsou ¢asto V rozporu s nazorem a pozadavky trenéra (6, . 187-188).

Je pochopitelné, Ze kazdy rodi¢ je na své dité patiicn€ pysny a chtél by, aby jeho
potomek uspél Vv Zivoté co nejlépe. Samoziejmé se to tyka isportovni kariéry mladého
sportovce. Pro déti vSak neni ptinosem, kdyz po nich rodice chtéji nedosazitelné zazraky nebo
do nich vkladaji své nesplnéné sportovni nadéje. Zakladni otazkou tedy ziistava, zda je lepsi
odstraniovat détem piekazky a zajiStovat vSemozné vyhody nebo déti naopak ucit prekonavat
obtize vlastnim pfi¢inénim a spoléhat se hlavné¢ sam na sebe. Sport klade vysoké naroky
a pozadavky na kazdého jedince, proto bychom se méli snazit, aby z mladych sportovct
vyrostli odolni jedinci, ktefi budou schopni uplatnit se v kterémkoli druhu sportu.

V této kapitole jsme se V kratkosti zminili 0 vychovném puisobeni rodi¢t v souvislosti
se sportovni aktivitou déti, nebot’ této problematice je také vénovana cast prizkumného
Setfeni této prace.

Vychova napoméaha plnému a mnohostrannému rozvoji osobnosti. Podileji se na ni
Skolsk4 zatizeni od Skoly matefské aZ po Skolu vysokou, participuji na ni mimoskolské
vychovné vzdélavaci instituce, spolecenské organizace a kulturni zafizeni. Mnohdy je

rozhodujici podil rodinné vychovy a dtlezitou roli pfedstavuje také sebevychova (17, s. 86).

2.2.1 Déti a sport

Pokud se zamyslime nad tim, co nejvic chybi v soucasné dobé détem, rozhodné
nebudeme daleko od pravdy, kdyZ zvolime jako odpovéd’ - pfirozeny pohyb jako je napf.
lezeni po stromech, honi¢ky, hry na schovavanou, plavani adalsi aktivity na Cerstvém
vzduchu. Pro détsky organismus je pohyb zivotné dulezity, ale v poslednich letech se stava
velmi nedostatkovym prvkem.

Sportovani déti. Jednoduché, zcela bézné slovni spojeni, za kterym si kazdy z nas

pfedstavi konkrétni ¢innost nejmladsi generace. a prece V ném muZeme nalézt n€kolik Casto
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protichiidnych pohledt. Asi prvni myslenka, ktera nas Vv této souvislosti napadne, je pobihani
a hrani déti venku, na ulici pfed domem nebo na hfisti, patii sem ale i hodiny télesné vychovy
ve Skole, Casto nejoblibenéjsi pfedmét ve vyucovani. Nesmime opomenout také dilezity
zdravotni aspekt, nezbytny pro harmonicky vyvoj déti. Sportovni Cinnost déti patii
mezi zakladni aktivity V jejich volném case, takze je zaroven i vhodnou prevenci socialné
patologickych jevii u mladé generace (24, s. 9.).

Je sice pravda, ze dnes maji déti velkou nabidku zabav a maji moznost zvolit si,
takovou volnocasovou aktivitu, ktera jim vyhovuje, ale vétSinou vitézi volba pasivniho
zpusobu traveni volného Casu, ktera je z hlediska rozvoje pohybového aparatu déti vylozené
zhoubna. Jde zvlasté o vysedavani u pocitacu, televize a fadu dalsich forem pasivni zabavy.
Vzdyt kazdé mladeé, at’ zvifeci nebo lidské, se vénuje tfem zakladnim ¢innostem: pfijima
potravu, spi, nebo si hraje — skace, bojuje, trénuje systém utok — uté€k. Tato pohybova hra je
nesmirn¢ dilezitd. Tvoii totiZ cosi, co 1ze nazvat softwarem pohybového aparatu, nebot ho
¢ini dostate¢né plastickym a schopnym fungovat jak v situacich normalnich, tak i meznich.

Je velice dulezité, aby dité mélo k pohybu a sportu pozitivni vztah. Bude-li provozovat
sebelepsi cviceni, ale bude je vnimat jako dril, tak mu to pfili§ neprospéje. Dobra je prakticky
jakakoliv pohybova aktivita, ze vieho nejhorsi je pasivita. (4, s 1).

Sportovani déti neni jen cestou zvySovani vykonnosti a pfipravy na zavody a utkani. Je
to dlouhodoba a casto velmi slozitd vychovnd cinnost, kterou ve vzajemné spolupraci
vykonavaji trenéfi, vedouci a v prvni fad€ rodic¢e. Na jejim konci by mél byt jedinec, kterému
sport dal pfedev§im krasné prozité détstvi plné kamarada, zabavy, prozitki a vzpominek na

uspéchy, ale i na porazky a prohry.

2.2.2 Sportovni piiprava déti

At uz kazdy pattime ke skupin€ aktivnich nebo pasivnich pfiznivel ur€itého druhu
sportu, pfedpokladdme, ze vSichni radi sledujeme vrcholné sportovni vykony Vv podani téch
nejlepSich sportoveil. Nejen ti Z nés, ktefi se vénuji sportu pouze rekreacné, ale predevsim ti,
co sportuji nebo sportovali vykonnostné nebo vrcholove, nahlizeji na celou zalezitost nejen
z pohledu cilového vykonu ajeho kvality, ale také z pohledu tvrdé kazdodenni dfiny

V tréninku, jenzZ umozni sportovci dosdhnout nejvyssi vykonnostni tirovné.
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Je nasnadg¢, Ze sportovni piiprava déti skryva mnoha tuskali a piekazky. Proto je velmi
dulezité =zacit svytvafenim zakladi budouci technické, taktické, mentalni i fyzické
,,dokonalosti“ jiz v détském véku. Nejen systemati¢nost V tréninkovém procesu, ale i spravna
skladba, objem a intenzita tréninku, respektovani vékovych zvlastnosti, mentalni trénink atd.,
to jsou dulezité atributy vychovy budoucich kvalitnich sportovcti.

Kazdy, kdo se vénoval aktivné nékterému ze sportd, si jisté vzpomene na své zacatky
a také na svého prvniho trenéra. Pro dité, které zacne navstévovat v utlém véku sportovni
krouzek, znamena osoba trenéra autoritu. Trenéii pracujici se zacinajicimi sportovci vétSinou
rozhoduji 0 tom, zda je bude sport provazet celym zivotem ¢i nikoliv. Velmi proto zéalezi na
ptistupu a védomostech trenéra malych sportovci. Jak uz bylo uvedeno, ve sportovni piipraveé
déti se vyskytuje fada uskali, které je potieba mit na paméti. Mezi nejvyznamnéjsi patii to, ze:

¢ ne kazdy vrcholovy sportovec miize byt kvalitnim trenérem déti. v bézné praxi
sportovnich klubli se nejen trenéti mlddeze rekrutuji z klubovych vrcholovych
sportovci. Tito trenéfi nastupuji k détem bez jakékoli praxe a asto bez pozadované
trenérské licence. Ne kazdému se podaii s touto situaci vyrovnat, protoze zkusenosti,
které maji ze své aktivni kariéry, nemusi a casto nefunguji v kategorii déti.

e ne kazdy aktivni rodi¢ miize byt kvalitnim trenérem déti. Casto se trenéfi déti
rekrutuji z fad rodi¢l. Ve své dobré vife se vSak mohou dopustit velkych chyb
Vv tréninkové praxi, zejména V oblasti technické a kondi¢ni ptipravy.

e ambiciozni trenér. Tento typ trenéra je pfiliS zaméfen na okamzity vykon
nerespektovany vékem deéti.

e negativni vztah trenér-dité jako sportovec. Sympatie abohuzel iantipatie se
projevuji ve vSech vztazich. BéZné se stava, Ze trenér uptednostiiuje nékteré ze svych
svéfencl na zaklad€ svych sympatii. Takto znevyhodiiované déti pak mohou propadat
frustraci a nasledné ztracet zajem 0 konkrétni sport.

e rodi¢ jako sponzor V nejen kolektivnich sportech. Finanéni pomoc z fad rodicu je
V naprostém potadku. Trenér se vSak nesmi dostat pod tlak rodi¢e sponzora, ktery
muzZe mit pocit, Ze svému potomku ,,zajistil* naptiklad vé¢né misto v zakladni sestavé.

e dité jako nastroj plnéni sni a tuZeb jeho rodic¢u. v tréninkové praxi velmi Casty jev.
Rodice maji ¢asto predstavu, ze jejich potomci by méli dosahnout toho, ¢eho oni sami

nikdy nedosahli.
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VySe popsana uskali se mohou vyskytovat uz v prvni etapé sportovni pfipravy (etapa
seznamovani se se sportem). Mnohé dalsi negativni jevy se vyskytuji ve sportech, kde se
vrcholové urovné dosahuje v détském veku, napiiklad v gymnastice, krasobrusleni apod.

Ve sportovni piipravé déti by se mél trenér starat 0 naplnéni tii zakladnich priorit:

1. Neposkodit déti fyzicky a psychicky. v soucasné dob¢ se vyskytuji u déti specifické
problémy jako skolidza, inavové zlomeniny, predcasna osifikace kosti atd. vlivem nadmérné
a nevyvazené zatéze V tréninku. Stejné tak deprese, dlouhodobé stavy frustrace mohou vést ke
psychickym poruchdm.

2. Vytvorit u déti vztah ke sportu jako celoZivotni aktivité. Neni mozné, aby vSechny déti
dosahly vrcholové urovné. Trenér se musi snazit 0to, aby aktivni sport provazel jeho
svétence cely zivot.

3. Vytvorit pevné zaklady pro trénink Vv nasledné vékové kategorii. Sportovni piiprava
musi byt zaméfena na zvladdnuti zédkladnich dovednosti nezbytnych pro ucast na soutézich,
zéapasech, utkénich atd. To znamend naucit svéfence détskou techniku, zdkladni pravidla,
zakladni normy chovani, taktické postupy nutné krealizaci hry ato vSe v souladu

s odpovidajicim rozvojem pohybovych schopnosti (30, s. 1).

2.3 Zakladni skoly a sportovni tiidy

T¢lesnd vychova asport na Skolach méa vyjimecné postaveni V systému vychovy
a vzdélani. Vedle vlivu na zdravy vyvoj jedince vytvaii predpoklady pro budouci kladny
vztah k pohybovym aktivitam a ovliviiuje utvafeni hodnotové orientace. Vysledky poslednich
priazkumt ukazuji vazny pokles kvality acasu vénovaného télesné vychové asportu na
Skolach. Snizuje se také pocet prilezitosti pro Skolni sport, coz piispiva ke zhorSovani
zdravotniho stavu Skolni mladeze.

Télesna vychova (TV) je v u€ebnich planech zakladnich a stfednich Skol zatfazovéana
Vv rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, pficemz pravomoc feditelli Skoly umoziiuje jejich
zvySeni. Vyznamnou roli pii realizaci pohybovych aktivit sehrdvd zajmova pohybova
a sportovni ¢innost na zakladnich a stiednich $kolach, skolni sport v dobé mimo vyucovani,
jejichz cilem je Siroké zapojeni déti a mladych lidi bez ambici na maximalni sportovni vykon
do sportovnich aktivit (19, s. 10-11).

V roce 2004 byly MSMT vydany a schvaleny Zasady programu IV. Sportovni tiidy,

kde se mimo jiné uvadi:
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- ,,Zasady pro zrizovani a ¢innost sportovnich trid (dale ,,ST*) na zakladnich skolach (dale
., ZS*) vychadzi ze zakona ¢.115/2001 Sh. 0 podpore sportu, zdkona ¢.29/1984 Sh., 0 soustavé
zakladnich skol, strednich skol a vyssich odbornych skol (skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpisii, zakona ¢.564/1990 Sb., 0 statni sprave a samosprave ve Skolstvi, vyhlasky ¢.291/91
0 zdkladni Skole a usneseni viddy ¢.718/1999 K zdasadam komplexniho zabezpeceni stdtni
sportovni reprezentace, véetné systéemu vychovy sportovnich talentii.

- ST na ZS jsou zdkladnim clankem péce 0 sportovné talentovanou miladez v Ceské republice.
Pro jejich kvalitni cinnost je nutné vytvoreni potrebnych podminek ze strany participujicich
subjektii, partnerii (ZS — obec: ziizovatel Skoly — sportovni kiub — sportovni svaz — MSMT).

- ST rozvijeji sportovni nadani zdkii V prislusném druhu sportu na zdklade vsestranné
pFipravy, pripravuji zaky pro prechod do Sportovnich center mladeze (SCM), Sportovnich
gymnazii (SG) ado vykonnostniho sportu V dorosteneckych a juniorskych kategoriich.
Vyznamnym atributem jejich cinnosti je ziskani pozitivniho vztahu pro aktivni pohybovou
a sportovni ¢innost.

- Zdci ST se icastni svazovych soutézi, V nichz startuji za prislusné sportovni kluby “ (39, s. 1).

Fajfer (8, s. 9) charakterizuje sportovni téidy jako téidy se specifickym rezimem, kde je
obsah Cinnosti a zatiZzeni ve sportovni pfipravé stanoven tak, aby byl zachovan rovnomérny
rozvoj jednotlivych slozek vychovy avzdélavani za soucasného dodrzovani pedagogickych
zasad. Vedeni Skoly ma za ukol zabezpecCovat organizaci vyuCovani z hlediska vhodného
rezimu zakd a plného vyuziti pracovni doby trenéra. v souvislosti s tématem této bakalarské
prace se dale budeme orientovat na sportovni tfidy zaméfené na fotbal.

Sportovni fotbalové tfidy je mozno chapat jako zakladni ¢lanek na cesté K vysoké
vykonnosti v dospélosti, Kk iidasti v nejvyssich soutéZich ¥izenych Fotbalovou asociaci Ceské
republiky (FACR, do roku 2011 Ceskomoravskym fotbalovym svazem - CMEFS),
reprezentaci, soutézich UEFA (Union of European Football Associations) a FIFA (Fédération
Internationale de Football Association). Primarné tedy nejde 0 soufasnou maximalni
vykonnost zaka, nybrz 0 vybudovani zakladd K vrcholové, mistrovské vykonnosti
Vv dospélosti.

Vedle telesné vychovy se Zaci ze sportovnich fotbalovych tiid postupné zapojuji do
systému sportovniho tréninku, ktery Ize charakterizovat jako dlouhodobé¢ systémové fizeny
proces sportovni piipravy prioritné zaméfeny na zvySovani vykonnosti ve fotbale. To vSak
ptedpoklada tizkou spolupréaci mezi skolou, fotbalovym klubem, rodi¢i a 1ékati.

Zajem O systematické vzdélavani a vychovu mladych fotbalisti vyvrcholil ziskem

zlatych medaili hract do 16 let na ME v r. 1990 v Erfurtu. i kdyz se sice systém sportovnich
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tfid jako relikvie byvalého komunistického rezimu po roce 1990 zrusil a péce o fotbalové
talenty pfeSla pod fotbalové kluby, bylo vroce 1999 zpodnétu Ministerstva Skolstvi
a télovychovy CR a CMFS zaloZeno 50 sportovnich tiid zaméfenych na fotbal (8, s. 7-8).

2.3.1 Zakladni skola Sever

Zakladni skola na Slezském predmésti Sever byla oteviena ve Skolnim roce 1975-76.
Na skolu v prvnim Skolnim roce nastoupilo 316 déti do 12 tiid prvniho az patého rocniku.
Skolni rok 1976-77 byl spojen se zavedenim nové vzdélavaci soustavy. Na kole Sever se od
zati 1976 zacalo vyucovat i na druhém stupni, pocet zakt se piiblizné zdvojnasobil. v roce
1979-80 se poprvé objevila specialni sportovni tfida se zamétenim na fotbal, coz byl pocatek
pozd¢jsiho sportovniho zaméteni Skoly. Ve Skolnim roce 1983-84 byly oficidlné zfizeny na
druhém stupni tiidy S rozsitenou vyukou télesné vychovy a Skola byla zarazena do celostatni
sit¢ sportovnich skol.

V soudasnosti je ZS Sever plné organizovanid zakladni $kola ve spadové oblasti
Slezské predmésti Sever, které napliiuje $kolu vétdinou déti. Cést déti do $koly dojizdi
z celého Hradce Kralové a z mist Kralovéhradeckého a Pardubického kraje do sportovnich
tiid, které v kazdém ro¢niku od 6. tfidy sdruzuji chlapce se zajmem 0 kopanou a dévcata, jez
se vénuji koSikové. Vyuka probihd na prvnim stupni v kazdém rocniku ve dvou paralelnich
ttidach, na druhém ve dvou nebo ve tfech, kdy tfida S oznacenim ,,B* je sportovni.

Pét let po zahajeni vyuky na ZS Sever (1975) zapo¢ala spoluprace tehdejsiho vedeni
s nejvetSim fotbalovym oddilem v Hradci Kralové. Nejdiive se chlapci zacali zdokonalovat ve
fotbalovych dovednostech Vv hodinach nepovinné télesné vychovy, po té vznikly prvni
sportovni tfidy, které byly v osmdesatych letech minulého stoleti dotovany statem. v této dob¢
se ke spolupraci ptipojil i Sokol Hradec Kralové, ktery ve sportovnich tfidach zastupovala
dévcata vénujici se basketbalu. v roce 1996 byla Skola zatazena do sité Skol se sportovnimi
tiidami se zamétenim na basketbal a kopanou. Od té doby se spoluprace s FC a Sokolem
Hradec Kralové jesté prohloubila, coz prispélo k tomu, Ze se néktefi absolventi Skoly stali
reprezentanty Vv juniorskych, ale i seniorskych reprezentaci ve svych sportech. Tyto
skuteCnosti se nesmazateln¢ podepsaly na zaméfeni Skoly, ktera podporuje vychovu déti, jez

se od raného veku aktivné vénuji sportu.
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Zéci ve sportovni t¥idé maji 4 hodiny télesné vychovy od 6. do 9. ro¢niku. Dvé
Z téchto hodin jsou specializovanym tréninkem (fotbal, volejbal, basketbal — ucastni se trenér
specialista), jedna hodina je zamétfena na rozvoj pohybovych schopnosti a ostatnim sportiim
a hram. Chlapci v ramci regenerace dochazeji jednou tydné¢ do plaveckého bazénu.
Provazanost vyuky S tréninkovou ¢innosti pfedstavuje ,,Koncepce sportovnich t¥id“ (viz
ptiloha C). Trénink sportovnich tfid v ramci télesné vychovy je zachycen na CD (viz ptiloha
C).

Dlouhodoba prace s mladymi sportovci Skole umoziuje vhodné uzptisobit vzdélavani
tak, aby déti mély maximum sportovniho vyziti a zaroven byly maximalné pfipraveny ke
studiu na gymnaziu & stiedni $kole. Usp&$né studium zakd tiid s rozsifenou vyukou télesné
vychovy potvrzuji i vysledky SCIO test.

Pedagogicky sbor, trenéfi a dalSi pracovnici Zakladni Skoly Sever se snazi u zaka
udrzovat rovnovahu mezi sportem avzdélanim z divodu, aby Zaci ze Skoly odchazeli
ze strany Skoly nekon¢i. Jiz na I. stupni jsou détem nabizeny sportovni krouzky, ve kterych se

mohou ucit pohybovym dovednostem (32, s. 9, 14).

2.3.2 FC Hradec Kralové

Obrazek €. 1: Znak FC Hradec Kralové

Co bylo na zacatku hradecké fotbalové éry? Nejprve poznani dosud nezndmé hry
S mi¢em, nasledovalo zaujeti, potom nadSeni, neorganizovand hra na rtiznych prostorach
a konecné setkani se skutecnymi fotbalisty. Cenné bylo poznani akouzlo hry, hraéské
I divacké atmosféry. Prosté byl tu novy fenomén, ktery zaujal mladé i starsi.

Fotbalovy klub Hradce Kralové vznikl v roce 1905 pii Klubu ¢eskych velocipedistl
pod ndzvem SK Hradec Kralové. Prvnim jednotnou vystroji muzstva byla cervené a bile

pruhovand tilka a bilé trenyrky. Tymu vynesly pfezdivku "feznici", ptestoze jeho hra byla
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slusna. Prvnim soupefem "U nemocnice" byli sousedé z Kuklen a hralo se 0 primat Hradce.
Vysledek 17:1 byl pro hosty kruty, ale pro hradecké muzstvo pé¢knym vkladem do budouci

éinnosti.

Obrazek €. 2: Prvni fotbalové muZstvo SK Hradec Kralové z r. 1906

V roce 1918 doslo v Hradei Kralové k zaniku Klubu velocipedistii a tak fotbalovy
odbor vyuzil dané skuteCnosti K osamostatnéni se. Vtomto roce byla také zalozena
Vychodoceska zupa fotbalova asni vznikla i prvni fotbalova soutéz, v niz béhem obdobi
1918 az 1927 SK Hradec Kralové pétkrat zvitézil. Po zalozeni Severovychodoceské zupy
fotbalové piidal hradecky klub v obdobi 1928 az 1933 dalsi tfi zupni tituly a v roce 1930
dokonce titul mistra Ceského venkova.

Po reorganizaci soutézi Ceskoslovenskym svazem fotbalovym v roce 1934 SK Hradec
Kralové vstoupil do divize. Ve dvanactiletém plisobeni Vv této soutézi se mu podafilo dvakrat
zvitézit (1936 a 1945), ale v kvalifikaci o postup do I. ligy nikdy neuspél. Rok 1948 byl
poslednim ptisobenim v divizi. MuZstvo se propadlo do krajské soutéze. CSFS provedl v roce
1951 dalsi reorganizaci soutézi a SK Hradec Kralové byl zafazen do Celostatni soutéze, ktera
mu Vv roce 1955 prinesla vitézstvi a po padesatiletém snazeni hradecky fotbal mohl vitat na
svém hfisti "U nemocnice" elitu ¢eskoslovenské kopané. v obdobi 1956 az 2009 odehral SK
Hradec Kralové pod riznymi nadzvy 25 prvoligovych ro¢nikl a v roce 1960 ziskal jako prvni
mimoprazsky klub prvoligovy mistrovsky titul (2, s. 1).

Jelikoz je tato bakalatska prace vénovana mladym fotbalistim, nésledujici fadky
budou zaméfeny na spoluprdci klubu s mladezi. Mladeznicka zdkladna klubu pfijimala
nejmladsi adepty kopané zprvu nazyvané benjaminky. V soucasné dobé funguje pro
predskolaky zajimajici se o kopanou Fotbalova $kolicka FC Hradec Kralové pii ZS M.

Horakové, kde si déti osvojuji zaklady pohybovych aktivit a prvky kopané. Od svého zalozeni
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v roce 2008 tak ,,skoli¢ka" pfipravuje ve spolupraci s vedenim FC Hradec Kralové a ZS M.
Horakové na sportovistich skoly budouci fotbalisty do piipravek hradeckych fotbalovych
klubtli, zejména do FC Hradec Kralové. Vychova zadkl probihd ve dvou stupnich, z nichz
prvni, ktery tvoti zaci ve véku 3-4 let se orientuje predevsim na pohybova cviceni a pohybové
hry, druhy s Zaky ve véku 5 let je zaméfen na vyuku zakladt osobni techniky kopané (31, s.
1).

V soucasné dobé témi nejmladSimi jsou elévové apéti aSestileti zacinaji
Vv ptipravkach. Vratme se ke spolupraci klubové mladeznické zakladny se sportovnimi
tfidami zakladni Skoly. Tento systém piinasi léty prozkousené uspéchy fotbalu. Systém je
dopliiovan vyhleddvanim fotbalovych talentd v celém vychodoceském regionu. Takto
ziskanym hrac¢tim bylo a je zajisStovano studium na stiednich skolach v Hradci Kralové. Tak
byli ziskani v minulosti naptiklad Vratislav Lokvenc, Milan Ptacek, Bohuslav Pilny, Radim
Holub, Ivo Ulich, Rudolf Skécel a dalsi, ktefi po absolvovani klubové mléddeznické zdkladny
se stali oporami nejen hradeckého a tymu, ale po jejich odchodu i jinych vyznamnych klubd.

V letosnim roce slavi FC Hradec Kralové 110. vyro¢i svého zaloZzeni. Béhem svého
plisobeni nékolikrat zménil svij nazev. z pivodniho SK Hradec Kralové byl nejprve
pfejmenovan na Sokol Hradec Kralové, vroce 1953 na Spartak Hradec Kralové, poté na
Sportovni klub policie. Po listopadu 1989 byl nazev zménén na SK FOMA, pozdé&ji na SK
Hradec Kralové az k dnesnimu nazvu FC Hradec Kralové.

Na cesté historii proSel SK Hradec Kralové dvéma svétovymi valkami, které na
nékolik let utlumily chod klubu, ale nezniCily zajem 0 fotbal, ktery neustale ziskava stale vétsi
oblibu nejen mezi mladezi, ale i mezi Sirokou vetejnosti a vilbec nezalezi na tom, jakym

nazvem se klub v dané chvili a dobé honosi.

3 Fotbal

Témét v kazdé vyspélé spolecnosti ma télesna vychova a sport vyhranénou funkci
a jako jedna ze slozek télesné kultury tvofi nedilnou souc¢ast spole¢enského zivota. To plati
I pro nejrozsifenéjsi sport V mnoha zemich svéta — kopanou neboli fotbal. Fotbal je kolektivni
micova hra, jejiz nazev pochazi z anglického football (foot = noha, ball = mic).

Vzhledem k historickému vyvoji, charakteru, dostupnosti a pfitazlivosti, patii fotbal
V soucasnosti V nasi republice K nejoblibenéjsim a nejvyhledavanégjsim sportovnim odveétvim.

Zaujima mimotadné postaveni V télovychovném procesu, ale i ve spole¢enskopolitickém déni.
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Je u¢innym prostiedkem aktivniho odpocinku, hraje vyznamnou roli ve zvySovani celkové
vykonnosti jak mladeze, tak i dospélych, je vyhledavanym zdrojem zabavy nejen muzské

¢asti populace ve vsech veékovych kategoriich.

3.1 Strucny ndstin historie fotbalu

Dnesni kopand vznikla pfirozenym vyvojem Zz micovych her, které lze nalézt
Vv riznych obménach na vsech kontinentech v kazdé historické etapé kulturniho vyvoje lidské
spole¢nosti.

a ze starého Egypta. Dle historickych pramenti byly oblibenou zibavou u Rekii, Rimant,
Mayi a Aztéku. i kdyz piesna pravidla téchto micovych her nejsou znama, je dolozeno, ze se
mic¢ obvykle kopal nebo hézel.

Prvni pisemné zpravy 0 kopané z obdobi stfedovéku byly nalezeny ve Francii, Italii
a Anglii, ve kterych se fotbal vétSinou hral v ulicich mést a na vesnicich. Byl to v podstaté boj
0 mic s cilem dopravit ho do nékteré¢ méstské brany. Ve stiedovéku se micové hry nevyvijely
V jednotlivych zemich zcela izolované, napt. francouzskd podoba kopané, pod nazvem soule,
se do Anglie dostala, nebot’ byla oblibenou zabavou vojaki normanského vévody Viléma
Dobyvatele. Italskou obménu kopané - calcio, coZz je isoucasny oficialni nazev fotbalu
v Italii, ptivezli do Anglie v 17. stoleti emigranti z Florencie. Postupem casu se v Anglii
vyvinula nové hra, ktera s nejvétsi pravdépodobnosti obsahovala prvky fimského harpasta,
francouzské soule a italského calcia. Byla pojmenovéana anglickym nazvem fotbal.

Zacatkem 19. stoleti jiz byla kopana soucasti vychovy na anglickych Skolach. Pravidla
hry nebyla jednotna, vyvijela se podle mistnich podminek. v 60. letech 19 stoleti se rozvinuly
dva hlavni sméry hry: jeden omezoval hru rukama, druhy ji toleroval. Nejednotnost
a rozttiSténost pravidel si zékonité¢ vynutily feSeni. v fijnu 1863 bylo v Londyné zaloZeno
sdruZeni kopané — Football Association, ¢imZ byl poloZen oficialni zéklad dnes$ni kopané.
Dals§im vyznamnym meznikem V historii kopané je datum 21. kvétna 1904, kdy byla v Pafizi
ustanovena Mezindrodni Fotbalova federace FIFA (Fédération Internationale de Football
Associations), kterd v soucasnosti patii mezi nejvetsi sportovni organizace na svete.

V Cechach se kopana objevuje v letech 1880 — 1890, kdy vedle Sokola jiz existovala
fada sportovnich cyklistickych a veslatskych klubt. Fotbal zacali hrat jak mladi sportovci

v uvedenych klubech, tak studenti, kteti se sdruzovali do sportovnich krouzkt. Prvni pisemna
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zprava 0 kopané pochazi z prvniho ro¢niku ¢asopisu Cyklista z roku 1885. Na konci 19.
stoleti zacCaly v Praze vznikat prvni kluby kopané, mezi nimi v roce 1891 AC Praha, v roce
1892 SK Slavia anasledovaly dalsi. v dasledku rostouciho poctu klubt a krouzki
zabyvajicich se fotbalem, vyvstala potieba organizované zakladny. Po pifedbéznych
piipravach byl v Praze 19. fijna 1901 ustaven Cesky fotbalovy svaz (CSF). Od toho okamziku
se datuje oficialni historie ¢eskoslovenského fotbalu.

Po vzniku CSR byla vroce 1922 dobudovéana celostitni fotbalova organizace —
Ceskoslovenska asociace fotbalu (CSAF), ktera sdruZovala pét narodnich svazi, rozdélenych
dale na mensi spravni celky, zvané Zupy. v uvedeném roce byla CSAF pfijata za fadného
¢lena FIFA. v roce 1925 byla zahdjena nejvyssi mistrovska soutéz ,,naseho fotbalu*“ — prvni
liga.

Ceskoslovenska kopana patiila mezi obéma svétovymi valkami ke svétové $picce.
FasSistickd okupace vroce 1939 adruha svétova valka neptiznivé ovlivnily ivyvoj
ceskoslovenského fotbalu, nebot’ byly pferuseny mezindrodni styky anasilné rozdéleni
Ceskych zemi a Slovenska, rozdé¢lilo i fotbalové soutéze. Teprve az po osvobozeni
Ceskoslovenska v roce 1945 byly vytvorfeny piiznivé podminky pro dal§i Gspé$ny rozvoj nasi

kopané (20, s. 11-12).

3.2 Fotbal jako hra

Fotbal 1ze charakterizovat jako sportovni, kolektivni, brankovou hru. Navara (20, s. 9)
uvadi Ze: ,, je to soutéZiva cinnost dvou soupericich celkii, 7 nichZ kazdy se snazi vstrelit
souperi co nejvétsi pocet branek asoucasné jich co nejméné obdriet. Uskutecniuje se
V konkrétnim utkani, které probihd za urcitych objektivné platnych pravidel. Utkani je
omezeno casem podle zakladnich vékovych stupiii: mladsi Zaci 2 x 20 minut, starsi zaci 2 x 30
minut, dorostenci 2 x 40 minut a dospéli 2 x 45 minut .

Zakladnim principem fotbalu jako hry je, Ze se Vv jejim prib¢chu stiidaji useky, kdy ma
muzstvo pod kontrolou mi¢, a useky, kdy nema mic¢ v drZeni. z tohoto hlediska rozliSujeme ve
fotbale dvé zakladni faze hry: uto¢nou aobrannou. Obsah kopané tvofi herni ¢innosti
jednotlivych hract a herni kombinace fotbalového tymu. Celkovou ¢innost hrace v utkani
ovliviluje objem, intenzita a zatiZzeni pfi hfe. Objem zatizeni hrace je uren délkou utkani,
velikosti hfisté¢, mnozstvim hernich ¢innosti jednotlivce bez mice i S mi¢em, poctem hernich

kombinaci a zdkladnich obrannych a Gto¢nych fazi hry.
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Krasa fotbalu je v dovednostech hrace. Spociva v uméni ovladat vrtkavy mic s cilem
skorovat Castéji nez soupet. Zamér je to jednoduchy, provést ho, je ale ve skutecnosti
nesmirné komplikované. K uspéchu je zapotiebi, aby byl tym schopen piedvést lepsi fyzicky,
technicky, takticky a psychologicky vykon neZz soupef. Pokud se podafi vSechny slozky
fotbalového uméni sladit, stdva se z fotbalu krasna hra. Jestlize vSak jedna slozka neni
v souladu s témi ostatnimi, tym sice mize podat vynikajici vykon, ale pfesto mize nakonec
utkani prohrat. Jak ftikaji Britové: ,,They played well and died in beauty* (Hréli dobie
a zemfeli v krase).

Fotbal ale pfinasi vS§em svym aktérim vic nez jenom vyhrané zapasy. Je dokazano, ze
pravidelné hrani fotbalu ma u dospélé populace stejny vliv na zdravi alécbu nékterych
chronickych obtizi jako tradi¢ni aerobni cvi€eni, napf. jogging. Védeckymi vyzkumy bylo
prokazano, ze u 0sob s hypertenzi, které pravidelné hraji fotbal, 1ze pozorovat obdobny pokles
krevniho tlaku jako u pravidelnych kondi¢nich bézcii. Hrani fotbalu také ptiznivé ovliviiuje
hladinu krevnich tukt, nebot’ vede K jejich poklesu, a v neposledni fadé prispiva k redukci
télesné hmotnosti pii obezité. Ze studii a vyzkumu také vyplyva, ze fada bézct po urcité dobé
s b&hanim piestane, zatimco fotbalisté vV pohybovych aktivitach pokracuji (18, s. 6). Fotbal se

totiz hraje po celém svéte, kdykoliv, jakkoliv, v rodindch, mezi sousedy, ptateli a kamarady.

3.2.1 Zdkladni pravidla fotbalu

Oficiélni pravidla fotbalu (Laws of the Game) se pouzivaji ve vSech soutéZnich
utkénich. Jsou rozdélena do sedmnacti Casti, ze kterych vybereme jen zékladni ptrehled ve
zkracené formé.

1. Hraci plocha - fotbal se hraje na hraci plose tvaru obdélniku. Délka musi byt v rozmezi
90-120 m, Sitka 45-90 m). Hraci plocha je vyznacena (obvykle bilymi) carami: pomezni ¢ary
vymezuji del8i hranu hraci plochy, kratsi se nazyvaji brankové ¢ary. Hraci plocha je rozdélena
na poloviny stfedovou ¢éarou, V jejimz stfedu je vyznacena stfedova znacka, kolem které je
vyznacen stfedovy kruh. Déle jsou na kazdé poloviné hraci plochy u pfislusné branky
vyznacena pokutovd tzemi a mensi brankova Uzemi. Uvnitf kazdého pokutového tGzemi je
vyznacena pokutova znacka. Dale je vné pokutového Uzemi vyznacena c¢ast kruhového
oblouku se sttedem Vv pokutové znacce a polomérem 9,15 m.

Uprostied obou brankovych ¢ar jsou umistény branky, tvofené dvéma svislymi

brankovymi tyCemi, které jsou nahofe spojeny bievnem. Vnitini rozméry branky c¢ini
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7,32x2,44 m. Na brankové konstrukci je pfipevnéna sit’, ktera musi byt upevnéna K ty¢im,
bfevnim ak zemi tak, aby mi¢ nemohl projit skrz. Sit' je vypnuta dozadu tak, aby
neomezovala v pohybu brankafte.

2. Fotbalovy mi¢ - hraje se kulatym mic¢em 0 obvodu mezi 68 a 70 cm (pramér cca 22 cm)

a hmotnosti mezi 410 a 450 g.

Obrazek €. 3: Fotbalovy mi¢

3. Pocet hraci - utkani hraji dvé druzstva, z nichz kazdé ma nejvySe jedenact hraca, ze
kterych je jeden hra¢ oznacen jako brankaf. K zapasu je mozno nominovat také nahradniky,
z nichz mohou byt do hry nasazeni nejvyse tfi.

4. Vystroj hraci - dres nebo tri¢ko - rozlisuji v jakém tymu je hrac.

trenyrky

Stulpny (podkolenky) - zakryvaji chranice

chrani¢e holeni - chrani holen pfed kopnutim protihracd. Brankaf mize mit i chranice
kolenou.

kopacky - na rozdil od normdlnich bot maji koliky nebo $punty. Koliky nebo Spunty zajist'uji,
aby hra¢ neuklouzl na mokrém povrchu.

Brankafi maji barvu drest odlisnou od ostatnich hraci, rozhodc¢iho i jeho asistentt.

5. Rozhod¢i - kazdé utkani fidi rozhod¢i, ktery ma na hfisti neomezenou pravomoc
Kk uplatnovani pravidel. Je vybaven pistalkou, kterou mize prerusit hru Vv ptipad¢ poruseni
pravidel nebo padnuti branky. Déale ma u sebe dvé plastové karticky Zluté a cervené barvy,
kterymi signalizuje potrestani hrace.

6. Asistent rozhodc¢iho - kazdého utkani se ticastni dva asistenti rozhodc¢iho, ktefi se pohybuji

na pomeznich ¢arach; jejich tkolem je signalizovat rozhod¢imu:
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kdyz mic opusti hraci plochu,

které druzstvo ma provadét kop z rohu, kop od branky nebo vhazovani,

kdy ma byt hra¢ potrestan za ofsajd,

kdyz je né¢jaké muzstvo piipraveno stiidat,

nesportovni chovani a dalsi udalosti, ke kterym doslo mimo zorné pole rozhod¢iho,

v piipad€, ze ma 0 néjakém prestupku lepsi piehled nez rozhod¢i,

pfi pokutovém kopu piestupky brankare.

7. Doba hry - utkani se hraje na dva polocasy 0 45 minutich. Mezi obéma polocasy je 15
minut piestavka. Doba hry se méfi veetné Casu, kdy je mi¢ ze hry. Za dobu zameSkanou
stiidanim hraci, zdrzovanim hry apod. miize rozhod¢i kazdy polocas prodlouzit.

8. Zahajeni hry - pred zacatkem utkani je losovanim minci ur¢eno, které druzstvo si zvoli
polovinu hraci plochy. Druhé druzstvo bude zahajovat hru vykopem. Po polocasové piestavce
si druzstva poloviny hraci plochy vyméni a vykop provadi to druzstvo, které ho v prvnim
polocase neprovadélo.

9. Mi¢ ve hite a ze hry - mi¢ je ze hry, jestlize bud’ ptesel (na zemi nebo ve vzduchu) Gplné
brankovou nebo pomezni ¢aru, nebo V ptipad€, ze rozhod¢i pierusi hru. v kazdou jinou dobu
je mic ve hte.

10. DosaZeni branky - branky je dosazeno ve chvili, kdy mi¢ uplné piejde brankovou ¢aru
mezi brankovymi tyCemi apod bfevnem auto¢ici muzstvo pied tim neporusilo zadné
pravidlo. MuzZstvo, které v pribéhu utkani dosahlo vysSiho poctu branek, je vitézem utkani.
Pokud obé muzstva dosédhla stejného poctu branek, je vysledek utkani nerozhodny.

11. Ofsajd - pokud se n€ktery hra¢ nachazi na soupetove poloving, blize soupetoveé brankové
¢afe nez mic¢ anez predposledni hrac¢ soupete, je V ofsajdové pozici. Ta neni sama 0 sob¢
porusenim pravidel. Pokud se vSak hra¢ v ofsajdové pozici ve chvili, kdy se mic¢e dotkne
néktery z jeho spoluhraci, aktivné zapojuje do hry, je v ofsajdu. v takové situaci rozhod¢i
prerusi hru, kterou navaze soupet nepfimym volnym kopem z mista, kde byl provinivsi se
hra¢ ve chvili prestupku. Ofsajd se netresta Vv situaci, kdy hra¢ dostane mi¢ piimo z kopu od
branky, z vhazovani, nebo z kopu z rohu.

12. Zakazana hra a nesportovni chovani - kdyz se néktery hra¢ na hraci plose v dob¢, kdy
je mic¢ ve hte, dopusti nékterého z ptestupkll, nafidi rozhod¢i proti jeho muzstvu piimy volny
kop.

13. Volné kopy - existuji dva druhy volnych kopu: ptimé volné kopy a nepiimé volné kopy.
Jejich charakteristiku podrobnéji popisovat nebudeme, nebot’ to pro ucely této prace neni

podstatné.
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14. Pokutovy kop - pokutovy kop se proti muzstvu nafidi Vv ptipad€, ze se hrac¢ tohoto
muzstva dopusti ve vlastnim pokutovém Uzemi VvV dobé€, kdy je mi¢ ve hte, jednoho
Z prestupkl jinak trestanych pfimym volnym kopem. z pokutového kopu lze pfimo dosdhnout
branky.

15. Vhazovani - pokud je hra pferuSena tim, Ze mic¢ pieSel pomezni Caru, je hra navazana
vhazovanim. To provede z mista, kde mi¢ ¢aru piesel, hra¢ druzstva, jehoz hra¢ se mice
nedotkl jako posledni. Pfimo z vhazovani nemuze byt dosazeno branky. Rozehravajici hrac se
postavi obéma nohama za pomezni ¢aru a obéma rukama hodi pies hlavu mi¢ do hraci plochy.
16. Kop od branky - pokud je hra pferusena tim, Ze mi¢ pfesel brankovou ¢aru poté, co se jej
naposledy dotkl hra¢ utoc¢iciho druzstva, ale ptfitom nebylo dosazeno branky, navéaze se hra
kopem od branky. Pfimo z kopu od branky je mozno doséhnout branky. Dokud mi¢ neni ve
hie, musi vSichni hraci soupefte zlistat mimo pokutové uzemi.

17. Kop z rohu - pokud je hra pierusena tim, ze mi¢ pteSel brankovou ¢aru poté, co se jej
naposledy dotkl hra¢ braniciho druzstva, ale pfitom nebylo dosazeno branky, navaze se hra

kopem z rohu (10, s. 1).

3.2.2 Formy fotbalu

Existuje mnoho forem fotbalu, kde zékladni princip hry - kopani do mice - je stejny,
ale rozdily v povrchu hfisté, poctu zucastnénych hraci, velikosti mice, aj., jsou na prvni
pohled patrné. Jelikoz se Vv této praci zabyvame vékovou kategorii zaki zakladnich skol, bude
naSe pozornost smétovat kK formam fotbalu, ve kterych jsou pravidla uzptuisobena jednotlivym
zakovskym vékovym kategoriim (tzv. pravidla malych forem).

Pravidla fotbalu malych forem byla vytvofena proto, aby umoznila co nejlepsi rozvoj
fotbalistil v kategoriich, v nichZ je moZnost naucit se fotbal nejintenzivnéji v mnoha smérech.
Nejde jen o pocet kontaktli S mi¢em, ktery je zasadni, ale pfedev$im 0 vSe ostatni, co se
k modernimu fotbalu vaze, jako orientace na malém prostoru azejména pied brankami,
samostatné a rychlé rozhodovani, rychlostné-obratnostni pojeti hry a hlavné to nejdilezitéjsi —
radost ze hry, touha a odvaha hrat za kazdych podminek.

Votik (38, s. 12) uvadi: ,,V pripravnych hrach av utkani Zaki je zZadouci urcita
uprava pravidel, ktera hru zjednodusi a vytvori podminky pro jeji vétsi plynulost. Samozrejmeée
tento pozadavek vyzaduje od trenéra velmi dobrou znalost pravidel fotbalu a zakladni znalost

rozhodovani utkdni . Ptikladem redukce pravidel uvadime pravidla minifotbalu.
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Minifotbal je oficialni forma fotbalu s upravenymi pravidly pro zakovské ptipravky
(6-10 let). Hraje se na polovin¢ hraci plochy standartniho fotbalového hfisté. Branka ma
rozméry 2 X 5 m, utkéni se hraje 2 x 25 minut S povinnou ptestavkou mezi polo¢asy nejméne
10 minut. Mi¢ ma doporucené rozméry obvod 64 — 68 cm. Hraje sedm hracu v poli a brankar,
do zépasu muze nastoupit az 16 hrach, ktefi do hry stfidaji hokejovym zpiisobem. Oproti
klasickému fotbalu zde plati tyto zvlastnosti:

- ofsajd v minifotbale neplati

- piihravku brankaii (mala domi) lze pouzit

- pii volném kopu stoji hra¢ soupeie minimalné 3 m od brankaie

- kop od branky zahrava brankar z prostoru pokutového uzemi vyhozem nebo vykopem z
ruky, pokud polozi mi¢ na zem, miize pokraCovat ve hie pouze nohou, protihraci nesmi byt
Vv pokutovém uzemi (38, s. 14).

Asi nejpodobné;jsi a nejvice blizkou formou klasickému fotbalu je maly fotbal, diive
nazyvany mald kopani. Maly fotbal je v Ceské republice velice rozsifenou a oblibenou
formou fotbalu, v souc¢asné dob¢ se dynamicky rozvijejici. Branka ma rozméry 2 x 3 m, hraji
4 hraci + brankafr.

Futsal je halova obdoba fotbalu. Vznikl v Brazilii pivodné jako sport fotbalovych
veterand. V Cesting se tato hra Casto nespravné nazyva salova kopana nebo halovy fotbal coz
jsou vsak jiné sporty. Hraci plocha je obdélnikového tvaru, kde délka musi byt vétsi nez Siika.
Hraje se 4+1 (4 hraci v poli + 1 brankar) a pocet stfidani neni omezen podobné jako Vv lednim
hokeji. Doba trvani jednoho zéapasu je 2x20 min S tim, Ze pokud je mi¢ mimo hru, ¢asomira se

pozastavuje (11.s. 1).
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4 Empirické Setreni

V soucasn¢ dobé je Vnasi republice realizovano mnozstvi statisticky podlozenych
sociologickych, pedagogickych, psychologickych adal§ich vyzkumi z riznych oblasti
spolecenskych véd, které se zabyvaji détmi a mladezi, z nichz vétSina ma jeden spolecny rys:
zkoumaji pfedevs§im jednu vybranou dilé¢i otazku (podle zajmu zadavatele) a vesmés se
zamé&fuji na ziskani zékladniho popisu situace. Rada z nich v8ak jen zfidka opousti popisnou
rovinu zkoumané reality — tedy ,,jak to vypada“ — aneklade si za cil zjistit a interpretovat
,»proc¢ to tak vypada®“ a jaky by bylo mozno ucinit zavér pro ty instituce, které rozhodujicim
zpusobem ono ,,pro¢* v zivoté déti a mladych lidi generuji 14, s. 7).

Ve vyzkumném Setieni této prace se proto pokusime jak 0 interpretaci popisnych dat, tak i
0 hledani souvislosti mezi jevy a vybranymi socializaénimi ¢initeli, které se uplatiiuji v oblasti

volného casu vybrané skupiny déti ze zakladnich Skol v Hradci Kralové.

4.1 Pruzkumné cile

Jiz samotny nazev této bakalaiské prace ,,Fotbal jako zplisob traveni volného casu
chlapcti na zakladnich $kolach v Hradci Kralové® vypovida o tom, ze Ustfednim tématem
prace je volny cas déti. Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena skupina respondenti, ktefi jsou
registrovani Ve vybranych fotbalovych klubech v Hradci Kralové av Predméficich nad
Labem. Vékové slozeni respondenttii bylo zvoleno vV rozmezi 9 — 14let.

Cilem empirické ¢asti bakalaiské prace bude provést analyzu vysledkt vyzkumného
Setfeni a stanovit, zda existuji rozdily ve zplisobu traveni volného ¢asu mezi chlapci ze
zakladnich $kol sportovné zaméfenych proti chlapcim z ostatnich zakladnich $kol v Hradci
Kréalové, coz je zaroven hlavni cil bakalarské prace. Dil¢i cile vyzkumného Setfeni budou

zjistovat udaje ze tfi hlavnich oblasti: volného ¢asu déti, rodiny a fotbalu.

4.1.1 Formulace hypotéz

Na zéklad¢ vySe uvedenych cild, studia odbornych pramenti a dostupnych vysledki
z vyzkumi volného Casu déti odpovidajici vékové kategorie respondentt, byly formulovany 2

hypotézy mapujici oblast volného €asu.
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1. Oblast volného ¢asu

H1: Typ navstévované zdkladni $koly nemd vliv na subjektivni vnimani mnozstvi volného

¢asu chlapcu po vyucovani.

H2: Neni rozdil V traveni volného ¢asu chlapcu ze sportovnich §kol a zdkladnich $kol bézného

typu.

4.1.2 Vyzkumné otazky

4

Na zaklad¢ dil¢ich cild vyzkumného Setfeni stanovenych v uvodu empirické Casti této
prace, jsme stanovili n€kolik vyzkumnych otazek podle oblasti: volny ¢as, rodina a fotbal,

které jsme se snazili zodpovédet na zaklade ziskanych odpovédi z dotaznik.

1. Oblast volného ¢asu

Vyzkumna otazka €. 1:

Jaké druhy zajmovvch aktivit respondenti ve volném cCase preferuji?

2. Role rodiny ve volném c¢ase déti

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jakym zpusobem se rodiée podileji na vybéru fotbalu jako volnocasové aktivité respondentu?

3. Fotbal

Vyzkumna otazka &. 3:

Z jakého duvodu sis zvolil fotbal jako volnoc¢asovou aktivitu?

4.2  PouZité metody

Pro zjiStovani potfebnych Udaji pro vyzkumné Setfeni této prace byla zvolena metoda
dotazniku (viz pftiloha E). Dotaznik je zplisob pisemného kladeni otazek a ziskavani

pisemnych odpovédi. Je jednim Zz nejbéznéjSich nastrojii pro sbér dat pro rizné typy
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pruzkumt. Sklada se ze série otazek, jejichz cilem je ziskat nazory a fakta od respondentt. Je

nejfrekventovangj$i metodou ziskavani udaji od velkého poctu dotazovanych. Proto je

povazovan za ekonomicky vyzkumny nastroj, kdy je mozné ziskat velké mnozstvi informaci

pii malé investici ¢asu (12, s. 99; 5, s. 1). Tato metoda byla vyuzita ptedev§im z nasledujicich

davodu:

je jednou z nejlevnéjSich vyzkumnych metod,

umoznuje shromazdit velké mnozstvi dat v relativné kratkém case,

jednoduse se zpracovava a vyhodnocuje,

je jednou z nejméné dotérnych metod prizkumu — respondent ho miize vyplnit v klidu,
bez ¢asového presu, popt. ho nemusi vyplnit viibec,

je jednoducha na vyplnéni - témét kazdy alespon jednou Vv zivoté vyplioval dotaznik.

Nevyhodami dotazniku jsou zejména tyto skutecnosti:

muze byt obtizné ziskat respondenty,

naro¢nost pii konstrukci dotazniku — chybna formulace otazek iskal (nejasné,
nesrozumitelné otazky, Siroké znéni otdzek, vyhybat se vyrazim ,,n¢kolik, obycejné,
neékdy®, které respondenti interpretuji rizné, stejné tak je nutné vyhnout se dvojitym
otazkdm, zdpornym vyrazim a otazkdm vzbuzujicim predpojatost),

v dotazniku je snadnéjsi vyplnit nepravdivé udaje,

redukce komunikace (90% komunikace je nonverbalni - dotaznik ji nedokéze
zachytit),

nelze se zpétn¢ dotazovat pii vzniku nejasnosti U odpovédi na oteviené a polooteviené
otazky,

nizka navratnost vyplnénych dotaznikd,

obtizné stanoveni délky vypliovani a poctu otdzek v dotazniku.

Nékteré¢ z téchto nevyhod, napf. nespravné sestaveni dotazniku nebo chybnou

formulaci otdzek, lze eliminovat predvyzkumem, nejlépe pomoci interview, pii kterém

respondent vysvétli, jak rozumi kazdé otdzce. Tim se pfedejde chybnému pochopeni vyznamu

otazek. Navratnost dotaznikl I1ze zvysit pfedevsim tim, ze vyzkumnik bud’ po€ké na vyplnéni

dotazniku pfimo u zvolené skupiny respondentil, nebo se domluvi na terminu, kdy si vyplnéné

dotazniky osobn¢ vyzvedne. Tento zptsob sbéru dat byl pouzit U tohoto prizkumného Setteni.

Také vhodné formulovanym uvodem dotazniku (vysvétleni vyznamu a smyslu provadéného

Setfeni, zdiraznéni diileZitosti ndzoru respondenta), 1ze zvysit navratnost dotaznik.
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Pii konstrukei dotazniku je nezbytné vénovat pozornost délce dotazniku. Gavora (12,
s. 107) uvadi, ze délka dotazniku ma byt jen takova, aby vyzkumnik ziskal v§echny potfebné
udaje. Nemtize byt tak dlouhy, aby unavoval respondenty, protoze to casto vede
k povrchnimu vypliovani dotazniku.

V této praci byl sestaven dotaznik 0rozsahu dvou stranek A4, zahrnujici celkem
dvacet otdzek. v uvodu dotazniku (vstupni ¢ésti) je zatazeno osloveni respondentl, pozadani
0 spolupraci pfi vyzkumném Setfeni, popis zkoumané problematiky a jsou zadany pokyny
k vypliiovani dotazniku. Vstupni ¢ast dotazniku je ukonéena podékovanim a podpisem
vyzkumnika. Vzhledem ke strukturdlnimu slozeni respondenti bylo pro jejich oslovovani
a kladeni jednotlivych otazek pouzito tykani, které navozuje blizsi vztah mezi vyzkumnikem
a respondenty.

Hlavni ¢ast dotazniku obsahuje nejprve polozky zaméfené na zakladni udaje tykajici
se v&ku, zakladni Skoly, tfidy apoctu sourozencl respondentl. Nasleduji otdzky, které
mapuji oblast volného ¢asu a zpuisobu jeho traveni, fotbalu a zapojeni rodinnych piislusnikt
do tohoto sportovniho odvétvi. Pfi tvorbé otazek byla dodrzena zakladni pravidla pro jejich
formulaci, jako je napf. jednoznacnost, srozumitelnost, strucnost, jednoduchost
a smysluplnost vzhledem k cilim vyzkumného Setfeni.

Zakladni dé€leni otazek v dotazniku je podle stupné otevienosti (12, s. 102). Rozlisuji
se otdzky uzaviené, polouzaviené a oteviené. Uzaviené otazky nabizeji hotové alternativni
odpovédi. Ulohou respondenta je oznacit vhodnou odpovéd’ podle pokynii v tivodu dotazniku
(obvykle zaskrtnutim, zakrouzkovanim nebo podtrzenim). Polouzaviené otazky nabizeji
nejprve alternativni odpoveéd’ apotom jeste Zzadaji 0 vysvétleni nebo objasnéni pomoci
oteviené otazky. Oteviené otazky déavaji respondentovi velkou volnost U odpovédi, nijak ho
neomezuji. Sméruji respondenta na tazany jev, ale neurcuji mu alternativni odpovédi.
Oteviené otazky jsou obvykle zdrojem novych anebo nezndmych udajii a informaci, které by
vyzkumnik neziskal pomoci uzavienych otazek.

Dotaznik pouzity V této praci obsahuje ti1 vySe uvedené typy otdzek V nasledujicim
poméru. Otazky ¢. 1, 2, 6 - 9, 13 — 15, 17, 18 a 20 jsou uzaviené. Spocivaji ve vybéru jedné
Z nabizenych odpovédi. Vyhodou uzavienych otazek je snadné a casové pomérné rychlé
zpracovani odpovédi. Nemusi v8ak zcela pfesné vystihnout ndzor respondenta. Otazky €. 3 —
5, 8,9, 11, 12 a16 jsou polouzaviené, nabizeji moznost vybéru z nabizenych odpoveédi
s doplnénim vlastniho nazoru v podobé oteviené otazky. Zbyvajici otazky ¢. 10 a 19 jsou

oteviené, zjistuji vék, ve kterém se respondenti zacali vénovat fotbalu a vlastni nazor
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na ptinos fotbalu pro jejich rozvoj. Stfidani jednotlivych typa otdzek je zamérné, ptispiva

ke zlepseni pozornosti, zabranuje stereotypnimu opakovani a tim nasledné tinavé respondenta.

4.3 Charakteristika respondentii

Vyzkumné Setfeni probihalo v Hradci Kralové a v Pfedméticich nad Labem. Zvolenou
skupinu respondentil tvofili zaci ze zakladnich Skol, ktefi jsou registrovani ve fotbalovych
klubech v nékolika méstskych lokalitich Hradce Kralové ajedné télovychovné jednoté
v Pfedméficich nad Labem.

Sbér dat probihal na pocatku roku 2016. Dotazniky byly pfedany trenérim
jednotlivych fotbalovych klubti s vysvétlenim zdkladnich instrukei pro vyplnéni dotazniki.
Na jejich vyplnéni byla stanovena dvoutydenni lhiita. Dotazniky byly respondentim rozdéany
pfed zahdjenim tréninku a po vyplnéni ihned sesbirany. Tim bylo dosaZeno jejich 100%
navratnosti, pfi¢emz se za minimalni navratnost povazuje 75% (12, s. 107). Po stanovené
lhite byly dotazniky osobné vybrany od trenérti fotbalovych klubG v Hradci Kralové
a v Pfedméficich nad Labem.

Bylo rozddno celkem 120 dotaznikli, z nichz se vratilo 109 spravné vyplnénych.
Zbylych jedenact dotaznikll bylo vyplnéno neuplné, proto byly vyfazeny z dal§iho zpracovani.
Z diivodu chybného nebo netplného vyplnéni dotaznikt tak klesla pivodni 100% navratnost
na 90, 83%, coz je pro potiebu prizkumného Setfeni vyhovujici hodnota.

Pro ucely vyzkumného Setfeni byli respondenti rozdé€leni podle n€kolika zdkladnich
charakteristik. V&kové slozeni respondenti je uvedeno Vtabulce ¢. 1 vpfiloze D
a v grafickém zndzornéni na obr. ¢. 4, kde vidime nejvétsi pocetni zastoupeni ve vékovych

kategoriich 10 a 12 let.

SloZeni respondentii podle véku
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Obrazek €. 4: SloZeni respondenti podle véku
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Jako dalsi kritérium pro déleni respondentii byl zvolen fotbalovy klub, ve kterém jsou
hra¢i registrovani. Jelikoz bylo Vv pribéhu sbéru dat zjisténo, ze nebude mozné délit
respondenty podle sportovni a bézné zakladni skoly, nebot’ v Hradci Krélové je pouze jedna
ZS se zaméfenim na fotbal, tudiz by podetni skupiny respondenttl byly vyrazné nevyrovnané,
byl zvolen tento postup. v této souvislosti je také nezbytné zminit, Ze jednotlivé fotbalové
nejen z riznych casti mésta, ale i z nedalekych vesnic v okoli Hradce Kralové. Charakteristika
respondentt podle fotbalového klubu, ve kterém jsou Zaci registrovani, je uvedena Vv tabulce
¢. 2 vpriloze D av grafickém znazornéni na obr. €. 5, kde je patrné, Ze pocetni zakladna
jednotlivych fotbalovych klubli je obvykle tvofena 12 — 20 hraci. Nizsi pocet vyplnénych
dotazniki od fotbalistli ze Sokola Ttebes Hradec Kralové byl zpiisoben probihajicimi jarnimi
prazdninami a tudiz jejich niz§i UCasti na tréninku, na kterém probihal sbér dat pro toto

vyzkumné Setfeni.

Charakteristika respondentii podle fotbalového klubu
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Obrazek €. 5: SloZeni respondenti podle fotbalového klubu

4.4 Vyhodnoceni vysledkit vyzkumného Setieni

Souhrnné vyhodnoceni vSech polozek z dotazniku je uvedeno V tabulkach v ptiloze D.
Ziskané udaje z dotazniku jsou vyhodnoceny V tabulkdch prvniho stupné tiidéni, jiné jsou

zaznamenany V kiiZovych tabulkach druhého stupné tfidéni.
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4.4.1 Oblast volného casu

Volny ¢as déti a jeho vyuzivani patii mezi stézejni otazky této prace. Abychom zjistili,
jak déti svlij volny Cas po vyucovani travi, musime nejprve zjistit, kolik volného ¢asu maji.
V dotazniku zahrnuje oblast volného ¢asu nékolik otdzek, z nichz jsou pro vyzkumné Setfeni
této prace vyznamné zejména otazky €. 1, 2, 3, 5, 6. Vyssi vypovidajici hodnotu ptikladame
otazkam ¢. 1, kde se respondenti vyjadiuji pfimo K poctu hodin volného ¢asu po vyucovani
a¢. 2, ve které nas zajima jejich vlastni nazor na dostatek a subjektivni vnimani mnozstvi
volného Casu pro sebe. Ostatni otazky zahrnuji preferované ¢innosti ve volném case, ale jsou
nemén¢ dulezité, nebot’ pokud by respondenti neméli dostatek volného ¢asu, nemohli by se
témto Cinnostem vénovat.

Grafické znazornéni vyhodnocenych odpovédi na otazku €. 1, ktera zjistovala pocet

hodin volného ¢asu déti po vyucovani, je uvedeno na obrazku ¢. 6.

Pocet hodin

25; 23% m 1 hodina

= 2 hodiny
3 hodiny
M vice hodin

Obrazek €. 6: Pocet hodin volného ¢asu

Z celkového poctu respondenti uvedlo pouze 7 chlapcl, coz je pouze 6%
z vyzkumného souboru, ze ma po vyucovani jen jednu hodinu volného casu. Naproti tomu
17% respondentti v dotazniku oznacilo, Ze ma po vyucovani vice nez ¢tyfi hodiny volného
Casu, 28% ma tii hodiny a ¢tyfi hodiny volného ¢asu udava 26% chlapcti, ¢imz dostaneme
celkem 71% respondentl, které maji denné¢ tfi avice hodin volného Casu po vyucovani.
Zbyvajici skupina chlapcti, kterd v dotazniku uvedla, ze méa kazdy den po vyuc€ovani pouze

jednu nebo dvé hodiny volného ¢asu, piedstavuje 29% z celkového poctu respondentt.
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V otazce ¢. 2 méli chlapci vyslovit nazor, zda si mysli, ze maji po splnéni vSech svych
povinnosti dostatek volného Casu pro sebe. Vysledny nazor déti je uveden na obrazku €. 7,
kde si z celkového poctu respondentti témeét 90% déti mysli, ze maji po splnéni vSech svych

povinnosti dostatek volného asu pro sebe.

Volny ¢as

12;11%

Hano

Hne

97; 89%

Obrazek ¢. 7: Dostatek volného ¢asu

Pii vyhodnocovani ziskanych udajii jsme se dale zaméfili na porovnani nazori na
dostatek volného ¢asu Vv zavislosti na typu zakladni $koly, kterou respondenti navstévuji. Na
obrazku €. 8 jsou uvedeny nazory chlapcti na dostatek volného ¢asu po vyucovani, ktery maji
pro sebe kdispozici. Jelikoz jsme Vvtomto piipadé porovnavali udaje dvou pocetné

nevyrovnanych skupin respondentti, vysledky jsou v grafické podob¢ vyjadieny v procentech.

Volny ¢as podle typu Skoly
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Obrazek €. 8: Dostatek volného ¢asu podle typu navstévované Skoly
Z vysledného srovnani je patrné, Ze se zaci ze sportovné zaméfené Skoly shoduji
V nazoru na dostatek volného ¢asu po vyucovani se Zaky navstévujici bézné zékladni hradecké

Skoly.
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Cilem vyzkumné otazky ¢. 1 bylo zjistit, jaké druhy zdjmovych aktivit respondenti ve
volném case preferuji? Potfebné tdaje byly ziskany vyhodnocenim otazky ¢. 3 v dotazniku.
Jeji smysl spocival v ptedpokladu, Ze déti volny ¢as maji, proto se mohou vénovat oblibenym
¢innostem a aktivitim. Celkovy pfehled nejvice preferovanych Cinnosti je nejprve uveden
souhrnné z celkového poctu respondentli, dale pak s ohledem na typ navstévované zakladni
Skoly v % na obrazku ¢. 10, souhrnné udaje a celkové pocty dle Skoly jsou zaznamenany

v tabulkach ¢. 5 a 6 v ptiloze D.

Cinnosti ve volném cCase
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Obrazek ¢. 9: Prehled ¢innosti ve volném ¢ase

Z celkového prehledu Cinnosti ve volném Case respondenti na prvni pozici mezi
ostatnimi aktivitami voli fotbal, nasleduji ¢innosti spojené s vyuzivanim PC techniky. Také
poslech televize ma mezi oblibenymi aktivitami respondentli své misto, naopak cetba knih
mezi preferované aktivity volného Casu nepatii. Neni diilezité, kolik respondentii oznacilo tu
¢i onu aktivitu, hlavni je zjisSténi, Ze chlapci maji po vyu€ovani dostatek volného ¢asu pro
sebe, aby se mohli vénovat nékteré z vySe uvedenych Cinnosti a odreagovat se od Skolnich

povinnosti.
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Cinnosti ve volném Case
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Obrazek ¢. 10: Prehled ¢innosti ve volném ¢ase podle typu navstévované Skoly

Z obrazku ¢. 10 je patrné, Ze respondenti obou skupin preferuji ve volném case
sportovni aktivity, z nichz v pfipadé¢ zaki ze sportovné zaméiené Skoly dominuje fotbal.
Pokud se zaméfime na ostatni aktivity respondentll, miZzeme zjistit, Ze jsou rozdily Vv piipravé
do Skoly, kde vyrazné ptevazuji v kladném pftistupu Zaci ze sportovni $koly, zaci z béznych
Skol se naopak vice vénuji hram a ostatnim ¢innostem spojenym S vyuzivani PC.

Zpracovanim a vyhodnocenim udaji otazky ¢. 4 z dotazniku bylo zjisténo, Zze mezi
nejoblibengjsi aktivity volného ¢asu respondentu patii kromé fotbalu i dalsi druhy sportu, jako
napf. florbal, basketbal, volejbal, plavani a cyklistika. Jako dal$i moZné aktivity chlapci Casto
uvadéli pobyt venku s kamarady, ¢etbu, stavéni lega, vyuzivani internetu a hry na PC, ale takeé
se objevilo chozeni na ryby nebo do keramického krouzku. Pro nejoblibengjsi aktivitu, kterou
je pro mnohé respondenty také fotbal, se vyslovilo 75 (68,8%) respondentl.

Otazky ¢. 5 ac¢. 6 byly posledni, které byly zaméfeny na volny cas respondentd.
Zjistovaly udaje, zda respondenti navstévuji ve volném case kromé fotbalu néjaké dalsi
zajmové krouzKy a zaroven kolikrat tydné se téchto dalSich zajmovych aktivit ucastni.

Otazka ¢. 5 méla ve své podstaté zjistit, zda maji chlapci dostatek volného ¢asu na to,
aby mohli travit svlij volny ¢as zajmovou ¢innosti. Zakladem pro vyhodnoceni této otazky byl
co nejvyssi pocet kladnych odpovédi. Piehled dosazenych vysledku je v piiloze D. Souhrnny

vysledek odpovédi je na obr. €. 11.
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Ziajmovy krouZek mimo fotbalu

Han
52: 48% AR

57; 52%

Hne

Obrazek €. 11: NavStéva dalSiho zajmového krouzku mimo fotbalu

Dle vysledného grafického zobrazeni odpovédi na otdzku €. 5 je patrné, ze 52%
respondentll navstévuje mimo fotbalu dal$i zajmovy krouzek a48% chlapct nikoliv. Pfi
vyhodnoceni této otdzky vSak musime vzit Vv Givahu, ze dal$i dopliujici Gidaje ndm pfinese
vyhodnoceni otazek €. 6 a 9.

V otazce €. 6 bylo zjistovano, kolikrat tydné se respondenti mohou vénovat svym
oblibenym ¢innostem V zdjmovém krouzku. Tato otazka byla také zaméfena na mnozstvi
volného ¢asu chlapcti po vyucovani, a tudiz slouzila K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ¢. 1.

Souhrnné vysledky Setfeni jsou uvedeny V ptiloze D, piehledné vyjadieni je na obrazku €. 12.

Frekvence navs§tévnosti krouzku

H nenavstévuje

m1x
22;20% | 52;48%
2X
30; 27% m3x
M vice x

Obrazek €. 12: Frekvence navstévnosti dalSich krouzku mimo fotbalu

V otazce ¢. 5 bylo zjisténo, Ze zcelkového poctu respondentd navstévuje 52%
respondentll mimo fotbalu dalsi zajmovy krouzek. z této skupiny jsme vyhodnocenim otazky
¢. 6 ziskali tidaje 0 tom, Ze 30 chlapcl chodi na dalsi krouzek 1x tydné (52%), 22 chlapct 2x
tydné (43%), zbylych 5 chlapct 3x a vicekrat.
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Zavér H1: Na zakladé zjisténych udaju pfijimame H1 jako platnou. Vyhodnocenim

ziskanych udaji jsme se piesvédcili 0tom, ze respondenti maji po vyucovani dostatek
volného Casu nezéavisle na typu zékladni Skoly, kterou navstévuji, nebot’ obé skupiny zaka
uvadéji 89% kladnych odpovédi na otazku €. 2 v dotazniku. Také ostatni otazky, které sytily
hypotézu ¢. 1, vyznamn¢ piispély K objasnéni zkoumané problematiky.

Zavér H2: Na zaklad¢ zjisténych tdaji odmitdme H2 jako platnou, nebot’ vyhodnocenim

otazky €. 3 v dotazniku bylo zjisténo, ze jsou patrné rozdily v traveni volného casu chlapci ze

sportovnich skol a zakladnich skol bézného typu.

4.4.2 Rodina a fotbal

Nejvyznamngjsi roli pii realizaci volného ¢asu déti a mladeze hraje rodina, kterd je
zékladni socialni skupinou ve spole¢nosti a zdroven primarnim prostiedim socializace jedince.
vrodin¢ dit¢ ziskdva prvni zkuSenosti S vyuzivdnim atravenim volného casu, pficemz
prvnimi vzory jsou pro kazdého jedince rodice. Vybér volnoCasovych aktivit ditéte je
ovlivnén mnoha Cciniteli, Z nichz je velmi casto rozhodujici vliv nejblizSich rodinnych
prislusniku.

Potiebné tidaje pro zjisténi role rodiny, ktera se velmi vyznamnym zplsobem uplatiiuje
ve volném Case d¢ti, byly ziskany vyhodnocenim nékolika otazek z dotazniku (€. 7, 8, 10, 11,
12, 14, 15), jez slouzily k zodpovézeni vyzkumné otazky €. 2, v niz jsme zjistovali, jakym
zpusobem se rodi¢e podileji na vybéru fotbalu jako volnocasové aktivité respondentt?
Rodinnému prostiedi se zaméfenim na sportovni a jiné aktivity rodi¢t byly vénovany otazky
¢. 16 al7.

Otazka ¢. 7 zjistovala, na ¢i doporuceni si respondenti zvolili fotbal za svou
volnocasovou aktivitu. Zda se rozhoduji na zaklad¢ vlastni volby nebo daji na rady rodici,
sourozencl, kamaradl ¢i Skoly. Predpokladali jsme, Ze pii vybéru fotbalu jako zajmové
aktivity chlapcii bude mit rozhodujici vliv ndzor rodi€l, coZ plati zejména pro respondenty,
ktefi odpovidali, ze se do trénovani fotbalu zapojili jiz v predSkolnim véku. Vysledné udaje

jsou zobrazeny na obrazku €. 13.
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Vybér zajmové ¢innosti

B sam

H rodice
kamarad

H sourozenec

m Skola

28; 26%

Obrazek ¢: 13: Vybér zajmové ¢innosti

Puvodni ptredpoklad, ze rodi¢e budou ve vétsiné pripada volit fotbal za volno¢asovou
aktivitu respondentd, se nenaplnil, nebot’ vysledné vyhodnoceni ziskanych udaju vypovida
o tom, ze si chlapci vybrali fotbal pfevazné na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti. Tato skupina
tvoti 42% z jejich celkového poctu. Na druhé pozici se projevil vliv rodict, jejichz podil Cini
30%, tfeti misto zaujima rozhodnuti na zaklad¢ doporu€eni od kamaradud, predstavuje 18%.
Za povsimnuti stoji i ovlivnéni sourozenci S 10%, nebot’ pokud pfipocitame 26% za skupinu
rodicl, dostaneme se na hodnotu 36%, coz miizeme povazovat za celkové ovlivnéni vybéru
fotbalu zastoupené rodinou. Ve vyhodnoceni této otazky jsou zanedbatelné hodnoty dosazené
ovlivnénim vybéru na zakladé doporuceni Skoly, nebot tvoii pouze 4% z vyzkumného
souboru.

Vliv rodict pii vybéru fotbalu jako volnocasové aktivity respondentd se mohl projevit
i Votazce ¢. 8, ktera zjistovala duvod této volby. Grafické znazornéni odpovédi ukazuje
obrazek ¢. 14. z tohoto ptehledu je patrné, ze jsme stejné jako Vv otazce €. 7, ziskali podobné
udaje, tzn., Ze si respondenti zvolili fotbal sami na zakladé vlastniho rozhodnuti proto, Ze je
bavi jako hra. Dalsi moznosti, které mohli chlapci vybirat pii vypliovani otazky ¢. 8, budeme

vyhodnocovat, pfi zpracovani otdzek z dotazniku, které byly zamétené na oblast fotbalu.
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Diivod vybéru fotbalu
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Obrazek ¢: 14: Diivod vybéru fotbalu

Pro urcité druhy sportli je nezbytné, aby do nich byli zajemci zapojeni V raném véku,
pokud se z nich maji v budoucnu stat vrcholovi sportovei dosahujici nejlep$i mozné vykony,
vysledky a zaslouzené tUspéchy. To plati ipro fotbal, ktery mnohdy chlapci zacinaji
provozovat jiz V predskolnim veku. v této souvislosti byla do dotazniku zafazena otazka ¢. 10,
jejimz cilem bylo zjistit, od kolika let se respondenti vénuji fotbalu. Vysledky jsou uvedeny

na obrazku ¢. 15.

Zacatky s fotbalem
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Obrazek ¢: 15: VEk chlapci, od kterého se vénuji fotbalu
Z obrazku €. 15 je patrné, Ze 64 respondentt (58,9%) z celkového poctu uvedlo, ze se

vénuji fotbalu od Ctyf, péti nebo Sesti let. Na zakladé tohoto zjisténi mizeme konstatovat, ze

v tomto piipadé je vliv rodiny na vybéru fotbalu jako volnocasové aktivité respondentti
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prokazatelny, nebot’ se do né¢ho nekteti chlapci zapojuji jiz v predskolnim véku a ve znacné
mife I na poc¢atku povinné skolni dochazky.

Otazky €. 11 a 12 byly orientovany na rodinné pfisluSniky respondentii a zjist'ovaly,
zda n¢kdo zrodiny hraje nebo hral fotbal nebo se o0 fotbal zajimé. Piehledné vyjadieni

vyslednych Gdaji zobrazuji obrazky ¢. 16 a 17.

Hrani fotbalu v rodiné

48; 44% Hano
61; 56% Hne

Obrazek ¢: 16: Hrani fotbalu Vv rodiné

Zajem o fotbal v rodiné

39; 36%
mano

Hne

70; 64%

Obrazek ¢: 17: Zajem o fotbal v rodiné

Na obou obrazcich je patrné, Ze se Vrodinach respondentli hraje nebo hral fotbal
a také, Ze se rodinni pfisluSnici o fotbal zajimaji. Pokud bychom se zaméfili na jednotlivé
Cleny rodiny, nejvice se ve fotbale uplatiuji muzsti zastupci — otec, bratr, dédecek, stryc, ale

v n¢kolika odpovédich zaznélo i matka a sestra.
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Nasledujici dvojice otazek ¢. 14 al5 byla zaméfena na psychickou podporu
respondentl od rodinnych pfislusniki, zejména od rodicl. Zajem rodicu o fotbalové vysledky

respondentl zjistovala otazka ¢. 14, jejiz vyhodnoceni znazornuje obrazek ¢. 18.

Sledovani vysledkii ve fotbale

20; 18%
Hano

Hne

89; 82%

Obrazek ¢: 18: Zajem rodici o fotbalové vysledky

Na obrazku ¢. 19 je zobrazeno vyhodnoceni otazky €. 15, ktera se zabyvala zjisténim,

zda se rodice jezdi divat na fotbalové zapasy respondentti.

Navstévy fotbalovych zapasi

Hano

Hne

11: 10% 66; 61% nékdy

Obrazek €: 19: Navstévy fotbalovych zapasi rodici respondenti

Vyhodnocenim otazek ¢. 14 a 15 jsme dospéli k zavéru, ze Vv ptipadé vyzkumného
Setfeni této prace se potvrdilo to, co zdaraziuje Hofbauer (15, s. 61 - 63), ze cilem kazdé
rodiny by mél byt aktivni zajem 0 to, aby jeji déti mohly sviij volny Cas prozivat bohaté
a smysluplng, na zaklad¢ svého dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni ze

strany rodicu.
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Jak jiz bylo uvedeno Vv kapitole 1.4.1 ,,Md-Ii se dité naucit spravné vyuzivat sviij volny
cas, musime ho K tomu vhodné motivovat a stimulovat. Ukolem rodicii je dat svym détem
dostatek podnétii a navrhii K riiznym cinnostem, nendsilnou formou je zasvétit do svych zalib
a konicku, a pokud je to mozné byt jim vzorem a prikladem. Spolecné a dlouhodobé provadeni
zdjmové cinnosti rodicii S détmi je vyraznym povzbuzenim a idealnim zakladem pro budouct
rozvoj aktivit u déti samotnych.” Zumarova (40, s. 94). Zda byl potvrzen uvedeny citét i
vV tomto vyzkumném Setfeni, zjiStovala dvojice otdzek €. 16 a 17. Na sportovni aktivity rodict
byla zamétena otazka €. 16, na spolecné aktivity respondentii S rodici 0 vikendech otazka ¢.

17. Vysledné odpovédi jsou zaznamenany V grafické podob¢ na obrazcich ¢. 20 a 21.

Sportovni aktivity rodici
80
70
60
50
40
30
20
10

67

46
B matka

Hotec

ano ne

Obrazek ¢: 20: Sportovni aktivity rodici

Na obrazku €. 20 je patrné, Ze se sportovnim aktivitdm vénuji ve vétSim poctu otcové
respondentll S tim, ze mezi preferované a nejcastéji uvadéné sportovni aktivity patii fotbal,
hokej, volejbal, beh, cviceni V posilovné, jizda na kole, tenis. Vv pfipad€, ze se do sportu
zapojuji matky respondentd, voli nejcastéji rizné formy cviceni, volejbal, béh, jizdu na kole

nebo popularni druhy tanct jako je napf. zumba.
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Spole¢né ¢innosti s rodici o vikendech
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Obrazek ¢: 21: Spole¢né ¢innosti s rodici 0 vikendech

Na zakladé dosazenych vysledkit mizeme potvrdit, Ze pro respondenty zapojené do
tohoto vyzkumného Setfeni jsou rodice vzorem a piikladem pro zapojeni do sportovnich
a jinych aktivit, ¢imz kladou zaklad pro budouci rozvoj aktivit u déti samotnych.

Posledni oblast, do které je zaméfeno vyzkumné Setieni této bakalarské prace, se tyka
fotbalu. Za ucelem ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢&. 3, ktera bude zjistovat nejen
duvod vybéru fotbalu jako volnocasové aktivity, ale ijeho pfinos pro respondenty, byly
v dotazniku vytyCeny otazky ¢. 8, 9, 13, 18, 19 a 20.

Otazkou €. 8 jsme se jiz zabyvali pii zpracovani otdzek z dotazniku, které mapovaly
oblast rodiny. v tomto pfipadé se zaméfime na okolnosti, které respondenty vedly k tomu, ze

si fotbal zvolili za svou volno€asovou aktivitu. Grafické zndzornéni zobrazuje obrazek ¢. 22.

Diivod vybéru fotbalu

60 56
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40
30 25 22 M pocet
20
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0
0
prihlasili mé bavi mé ziskani novych byt slavnym byt fyzicky jiny dvod
rodice kamaradu hracem zdatny

Obrazek ¢: 22: Duvod vybéru fotbalu
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Na obrazku €. 22 vidime, Ze nejvétsi pocet respondentl (51,3%) z celkového souboru
uvadi, ze si vybrali fotbal za svou volno¢asovou aktivitu proto, ze je bavi jako hra. Dalsi
pozici zaujima slava a prihlaseni rodici. Za vyznamné povazujeme také oznaceni, ze si chlapci
fotbal zvolili, aby ziskali nové kamarady a byli fyzicky zdatni.

Zodpovédnost respondentli pfi dochdzce na tréninky a jejich frekvenci za tyden

zjistovaly otazky €. 9 a 13. Vysledky vyhodnocenych odpovédi zobrazuji obrazky €. 23 a 24.

Frekvence tréninkua

1x
W 2x
| 3x

H vice X

72;66%

Obrazek ¢: 23: Frekvence fotbalovych tréninki
Dle obrazku ¢. 23 navstévuje nejveétsi pocet respondentt (66%) fotbalové tréninky 2x

tydné, dalsi skupina zastoupend 16% 3x tydné.

Pravidelna dochazka na tréninky

13; 12%

M ano

M ne

Obrazek ¢. 24: Pravidelna dochazka na tréninky

Vyhodnocenim otazky €. 13 bylo zjisténo, ze 88% chlapcti bere fotbal zodpovédné

a chodi na fotbalové tréninky pravidelné¢.
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Otazky ¢. 18 a 19 zjistovaly cile a piinos fotbalu pro respondenty. Na obrazku ¢. 25

jsou uvedeny priority respondentl Z nabizenych moznosti pfi vypliiovani otazky ¢. 18.

Fotbalové cile
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Obrazek €. 25: Fotbalové cile

Dle obrazku €. 25 je patrné, Ze pro respondenty je prioritou hrat fotbal pro potéseni
a zabavu, coz je i dle naSeho nazoru nejdilezitéjsi v kazdém sportu i jakékoliv jiné zajmové
aktivité. Také volba respondentl ,,udrzovat se V dobré fyzické kondici“ je zvIast' pro
soucasnou mladou generaci velmi zddouci, protoze soucasny zivotni styl Skazdodennim
n¢kolika hodinovym vysedavanim u PC a televize dospivajicimu organismu neprospiva.

V otazce ¢. 19 jsme respondentim poskytli prostor, aby se sami vyjadiili k tomu,
v ¢em vidi nejvétsi piinos fotbalu a co pro né fotbal znamena. JelikoZ v mnoha ptipadech tato
otazka nebyla vyplnéna nebo byly opisovany nabizené moznosti z pfedchozi otazky €. 18,
zahrnuli jsme jeji vyhodnoceni pouze do souhrnného tabulkového vyhodnoceni otazek
Z dotazniku (viz ptiloha D), nebot’ se domnivame, ze grafické znazornéni otazky ¢. 19 by
nemélo vypovidajici hodnotu.

Otazka €. 20 v dotazniku méla pfinést odpovédi na to, ¢emu se respondenti diky
fotbalu naucili. i v této otazce bylo mozné zvolit vice moznosti pro odpoveéd, takze vysledné
hodnoty jsou uvedeny v poétu odpovédi, nikoliv vV % vyjadieni. Nazory mladych fotbalisti

vyjadiuje obrazek ¢&. 26.
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Piinos fotbalu pro respondenty
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Obrazek €. 26: Prinos fotbalu pro respondenty

Neni pochyb o0tom, ze fotbal je kolektivni hra. Toto tvrzeni je podpoieno
I vyhodnocenim a grafickym znazornénim otazky ¢. 20, nebot’ nejvétsi pocet respondentt
uvadi za atribut fotbalu tymovou praci. Také dalsi volby V nasledném potadi ,,byt dobrym
spoluhracem* a ,,smysl pro fair play* podporuji tezi, ze fotbal je kolektivni hra. Toto zjiSténi
je pozitivni zejména proto, Ze si to uvédomuji i respondenti zapojeni do vyzkumného Setfeni
této prace ve vekové kategorii 9 — 14 let. Samoziejmé, ze i dalsi dovednosti a schopnosti,
které respondenti diky fotbalu ziskali, rozvinuli nebo zdokonalili, jsou neméné diilezité a pro

rozvoj osobnosti pfinosné.

4.5  Shrnuti vpzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo v Hradci Kralové a v Predmeéficich nad Labem. Zvolenou
skupinu respondentil tvofili Zaci ze zakladnich Skol, ktefi jsou registrovani ve fotbalovych
klubech v nékolika méstskych lokalitich Hradce Kralové ajedné télovychovné jednoté
v Pfedmeéticich nad Labem. Do vyzkumného Setieni bylo zapojeno 109 respondenti ve
vékové kategorii 9 -14 let.

Vyzkumné Setfeni bylo nejprve zaméteno na oblast volného ¢asu, predevsim na jeho
mnozstvi a efektivni vyuZzivani. z toho diivodu smétovaly jednotlivé otdzky Vv dotazniku na
pocet hodin volného Casu po vyucovani, vlastni nazory respondentii na jeho dostatek,
oblibené volnocasové aktivity azajmové krouzky. JelikoZz byl vybé&rovy soubor tvoifen

respondenty z fotbalovych klubt, neni divu, Ze nejvice preferovanou ¢innosti ve volném case
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byl zvolen fotbal, za dalsi oblibenou aktivitu v potadi byla vybrana hra a jiné prace spojené
s vyuzivanim PC techniky. JelikoZ jsme si vyty¢ili za cil prace stanovit, zda existuji rozdily ve
zpisobu traveni volného ¢asu mezi chlapci ze zékladnich kol sportovné zamétenych proti
chlapciim z ostatnich zakladnich Skol v Hradci Kralové, zaméfili jsme se na porovnani
jednotlivych ¢innosti ve volném cCase podle typu Skoly, kterou respondenti navstévuji.
Vv dotazniku se timto zjiSténim zabyvala otdzka ¢. 3. Odlisné vysledky byly dosazeny zejména
Vv polozce fotbal, hrani PC her, hra na hudebni nastroj a ptiprava do $koly (viz obrazek ¢. 10),
kde bylo potvrzeno, Ze chlapci ze sportovni Skoly se vénuji fotbalu v téméf 95%, zatimco
chlapci z béznych skol v 80%. Také piipravé do Skoly se chlapci ze sportovné zaméiené skoly
vénuji ve veétsim poctu. U vyuzivani PC techniky je tomu naopak, Vv tomto pifipadé se zaci
Z béznych skol vice vénuji hram a ostatnim ¢innostem spojenym S vyuzivanim PC techniky.
Zajimavé je 1 zjisténi, ze poslech hudby a hru na hudebni nastroj neuvedl zadny respondent ze
sportovné zamétené skoly.

Dalsi ¢ast vyzkumného Setfeni sméfovala do oblasti rodiny. Bylo zjisténo, Ze se rodice
zajimaji 0 vysledky, jakych respondenti dosahuji ve fotbale, jezdi se divat na fotbalova utkani,
v nichz jejich chlapci hraji av nékterych ptipadech se podileli ina vybéru fotbalu jako
zajmové aktivity. Tento fakt je podpofen také tim, ze téméf 60% respondentti uvedlo, ze se
vénuje fotbalu od predskolniho veéku nebo od néstupu do zakladni $koly. To nepochybné
sveédc¢i 0 tom, ze rodice ovliviiuji vyber volnocasovych aktivit takto starych déti, protoze déti
ve veku 4-6 let se sotva mohou samy rozhodnout, jakou zajmovou ¢innost si zvoli.

Posledni ¢ast vyzkumného Setfeni byla vénovana fotbalu. z dosazenych vysledkd,
odpovédi a nazort respondentll je ziejmé, ze fotbal je pro né pfinosem a vhodné zvolenou
v dobré fyzické kondici. v neposledni fadé fotbal pfispiva k rozvoji schopnosti a dovednosti

jako je naptiklad vytrvalost, rychlost, obratnost, rozvaha, smysl pro fair play a mnoho dalSich.
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Zavér

Fotbal je sport, ktery se mlize pravem pysnit bohatou historii a tradici. Se v§emi svymi
podobami a druhy mu patii prvenstvi mezi nejrozsifenéj$imi sporty na svété. Tato tymova
sportovni hra neustale laka spoustu lidi vSech ve€kovych skupin na tribuny stadiont
a k televiznim obrazovkam. Soucasny fotbal klade na hrace neustale vyssi naroky. Zakladem
je rychlost, technické dovednosti smicem, fotbalové mysleni aschopnost rychle se
rozhodnout.

Mnoho déti vidi v profesionalnich hracich svlij vzor, ke kterému se snazi co nejvice
priblizit. Cesta k vrcholovému fotbalu je vSak velice dlouha a naro¢na. Na samotny vrchol se
dostanou pouze hraci, kteti jsou pohybové talentovani, jsou ochotni na sob& neustale pracovat,
zlepSovat se, rozvijet a zdokonalovat nejen svoje sportovni a pohybové dovednosti, ale i Svoji
osobnost. Nasi pozornost si ale zaslouzi i hraci, ktefi hraji na nizsich Grovnich jen tak pro
radost a potéseni ze hry. Pravé tito hracéi spole¢né s dalsimi fotbalovymi nadSenci tvoii zaklad
fanouskl a ptiznivell fotbalu, bez nichz by fotbal nebyl takovym svétovym fenoménem,
kterym Vv soucasnosti bezesporu je.

Spole¢né se zvySovanim narokil se snizuje veék déti, které s fotbalem zacinaji, 0 cemz
jsme se piesveédcCili | pii zpracovani této bakalaiské prace. Pro tyto malé fotbalisty zfizuji
fotbalové kluby kategorie ptipravek a fotbalovych Skoli¢ek, na které navazuji dalsi kategorie
mladeze. O tyto déti se Casto staraji nadSeni amatérsti trenéfi, vétSinou z fad tatinkd, ktefi
hraji nebo v minulosti hravali fotbal a mohou tudiz Cerpat pfi vychové novych fotbalovych
talent ze svych zkuSenosti. Samoziejm¢ vSak musi mit na paméti, Ze déti nejsou mali
dospéli, a proto i pristup trenértt musi byt odlisny. Kazda vékova kategorie ma sva specifika
ato nejen co se tyka tréninkové naplné, ale i v souvislosti s pfistupem k témto détem. Tyto
odlisnosti by méli znat vSichni, kdo pracuji S mladezi, ato jak na nejvyssi Grovni, tak ina
urovni malych klubti, ze kterych se hra¢i mohou vypracovat az na tplny fotbalovy vrchol.

V teoretické casti bakalarské prace jsme se zaméfili na ziskani zakladnich poznatkl
zZ oblasti volného ¢asu respondentt. V tvodnich kapitolach prace jsme vymezili volny ¢as,
jeho funkce a faktory, které traveni volného ¢asu ovliviyji. Pfipomnéli jsme nezastupitelnost
hry ve volném cCase déti, zminili jsme diilezitost vychovy a vliv rodiny na utvéfeni a traveni
volného ¢asu déti.

V nasledujicich kapitolach teoretické casti prace jsme se zabyvali sportem jak
Z obecného pohledu, tak i v souvislosti se zamétenim na vychovu ke sportu u déti. v dil¢ich

kapitolach byla predstavena ZS Sever se sportovnimi tiidami, kde probiha vyuka s rozsitenou
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t&lesnou vychovou, a fotbalovy klub FC Hradec Kralové, ktery tizce spolupracuje se ZS Sever
pfi vyuce, piipravé a vychové fotbalovych talentd.

V posledni kapitole prace jsme struéné nastinili historii fotbalu, po té¢ jsme ho
predstavili jako hru, uvedli jsme zakladni pravidla a formy fotbalu.

V empirické ¢asti prace jsme vychazeli ze tfi zakladnich oblasti — volného ¢asu, rodiny
a fotbalu. Na zakladé stanovenych cild, studia odbornych prament a dostupnych vysledk,
byly formulovany 2 hypotézy z oblasti volného ¢asu a 3 vyzkumné otazky po jedné pro oblast
volného ¢asu, rodiny a fotbalu. Vyhodnocenim dosazenych vysledka byla ziskana odpovéd’
na vytyceny cil této bakalarské prace, kterym bylo stanovit, zda existuji rozdily v mnoZzstvi
a ve zpisobu traveni volného ¢asu mezi chlapci ze zékladnich Skol sportovné zamétenych
proti chlapclim z ostatnich zékladnich skol v Hradci Kralové.

Domnivame, Ze cile a pfedpoklady, které jsme si na pocatku vyty¢€ili a S nimiz jsme
do tvorby této bakalaiské prace vstupovali, byly splnény. Je tfeba podotknout, Ze vysledky
a zjisténi tohoto Setfeni plati pouze pro vybérovy soubor zvoleny pro tuto praci. Jsme si
védomi faktu, Ze oblast volného Casu déti je velice Sirokd a rozmanitd, tudiz je tato prace
pouze nepatrnou Casti a sondou do dané problematiky. Aby mohly byt dosazené vysledky

zobecnény, muselo by dojit k dal§imu provétovani a zkoumani.
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Priloha A

Seznam obrazku

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr. ¢.
Obr.
Obr. ¢.
Obr.
Obr. ¢.
Obr. ¢.
Obr. ¢.
Obr. ¢.
Obr. ¢.
Obr. ¢.
Obr. ¢.
Obr.
Obr.
Obr. ¢.
Obr. ¢.
Obr.
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: Znak FC Hradec Kralové

: Prvni fotbalové muzstvo SK Hradec Kralové z r. 1906
: Fotbalovy mi¢

: Slozeni respondentt podle véku

: Slozeni respondentti podle fotbalového klubu

: Pocet hodin volného ¢asu

: Dostatek volného ¢asu

: Dostatek volného ¢asu podle typu navstévované Skoly

: Pfehled ¢innosti ve volném ¢ase

: Prehled ¢innosti ve volném Case podle typu navstévované skoly
: Navstéva dalSiho zdjmového krouzku mimo fotbalu

: Frekvence navstévnosti dalSich krouzk mimo fotbalu
: Vybér zajmové Cinnosti

: Dlivod vybéru fotbalu

: Vek chlapcii, od kterého se vénuji fotbalu

: Hrani fotbalu v rodiné

: Zéjem o fotbal v rodiné

: Z4jem rodici o0 fotbalové vysledky

: Navstévy fotbalovych zapasi rodici respondentt

: Sportovni aktivity rodict

: Spolecné Cinnosti S rodici 0 vikendech

: Divod vybéru fotbalu

: Frekvence fotbalovych tréninki

: Pravidelna dochazka na tréninky

: Fotbalové cile

: Pfinos fotbalu pro respondenty



Priloha B
Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Slozeni respondenti podle véku

Tabulka €. 2: Slozeni respondenti podle fotbalového klubu
Tabulka €. 3: Volny ¢as po vyucovani

Tabulka €. 4: Dostatek volného ¢asu

Tabulka €. 5: Zajmové Cinnosti ve volném Case

Tabulka &. 6: Zajmové &innosti ve volném &ase podle typu navitévované ZS
Tabulka €. 7: Nejoblibengjsi aktivita ve volném Case
Tabulka €. 8: Zajmovy krouzek mimo fotbalu

Tabulka €. 9: Frekvence navstévnosti jinych zajmovych krouzkl za tyden
Tabulka ¢. 10: Vybér zajmové €innosti

Tabulka ¢. 11: Divod vybéru fotbalu

Tabulka ¢. 12: Frekvence fotbalovych tréninki za tyden
Tabulka €. 13: Zacatky hrani fotbalu

Tabulka €. 14: Hrani fotbalu v rodiné

Tabulka ¢. 15: Zajem o fotbal v rodiné

Tabulka €. 16: Pravidelnost dochazky na tréninky

Tabulka ¢. 17: Sledovani vysledki ve fotbale

Tabulka €. 18: Navstévy fotbalovych zapast rodici
Tabulka €. 19: Sportovni aktivity rodici

Tabulka €. 20: Spole¢né ¢innosti S rodici 0 vikendech
Tabulka €. 21: Fotbalové cile

Tabulka €. 22: Ptinos fotbalu pro vlastni rozvoj

Tabulka ¢. 23: Ptinos fotbalu pro respondenty



Ptiloha C

CD — ZS Sever sportovni tfidy + koncepce sportovnich tiid



Tabulka €. 1: Slozeni respondenti podle véku

Charakteristika respondenti podle véku

Vék 9 10 11 12 13 14 celkem
Pocet 10 35 20 25 12 7 109
Tabulka €. 2: Slozeni respondentti podle fotbalového klubu
Charakteristika respondentii podle fotbalového klubu

nazev klubu pocet

TJ Slavoj Pfedméfice nad Labem 17

Sokol Ttebes Hradec Kralové 8

TJ Sokol MalSovice 20

FC Novy Hradec Kralové 18

TJ Sokol Mal$ova Lhota 12

FC Hradec Kralové 18

FC Slavia Hradec Kralové 16

celkem 109
Souhrnné vvhodnoceni otazek z dotazniku

1. Kolik volného ¢asu mas kazdy den po vyucovani?
Tabulka €. 3: Volny ¢as po vyucovani
Volny ¢as po vyucovani

pocet 1 2 3 4 vice

hodin hodina | hodiny | hodiny | hodiny | hodin |celkem
pocCet déti 7 25 31 28 18 109

% 421 13,68 26,32 19,47 36,32 100

Ptiloha D

2. MysliS si, Ze mas po spInéni vSech povinnosti dostatek volného ¢asu pro sebe?

Tabulka ¢. 4: Dostatek volného ¢asu

Dostatek volného ¢asu
ano ne celkem
pocet % pocet % pocet %
97 88,99 12 11,01 109 100




3. Cemu se nejradéji vénujes ve volném case?

Tabulka €. 5: Zajmové Cinnosti ve volném case

Zajmové Cinnosti ve volném ¢ase
Cinnost pocet
fotbal 89
ostatni sporty 30
poslech hudby 15
televize 34
Cetba 10
hrani PC her 56
ostatni prace na PC 39
hra na hudebni néstroj 14
ptiprava do Skoly 17
néco jiného 0

Tabulka &. 6: Zajmové &innosti ve volném &ase podle typu navitévované ZS

Zajmové ¢innosti ve volném case

sportovni ZS |  bé&zna ZS

Cinnost pocet | % | pocet | %
fotbal 17 | 944 | 72 79,1

ostatni sporty 5 27,8 25 27,5
poslech hudby 0 0 15 | 16,5
televize 5 278 | 29 |319
Cetba 2 11,1 8 8,8
hrani PC her 6 33,3 50 54,9
ostatni prace na PC 2 11,1 37 40,7
hra na hudebni néstroj 0 0 14 14

ptiprava do Skoly 8 44.4 9 9,9
néco jiného 0 0 0 0

4. Mas néjakou nejoblibenéjsi aktivitu, které se ve volném case vénujes nejradéji?

Tabulka €. 7: Nejoblibengjsi aktivita ve volném case

Nejoblibenéjsi aktivita ve volném case
ano ne celkem
pocet % pocet % pocet %
75 68,81 34 31,19 109 100




5. Navstévuje$ ve volném case néjaky zajmovy krouZek (mimo fotbalu)?

Tabulka €. 8: Zajmovy krouzek mimo fotbalu

Zajmovy krouzek mimo fotbalu
ano ne celkem
pocet % pocet % pocet %
57 52,29 52 47,71 109 100

6. Kolikrat tydné navstévujes jiny zajmovy krouzek (mimo fotbalu)?

Tabulka €. 9: Frekvence navstévnosti jinych zajmovych krouzk za tyden

Zajmové krouzky - kolikrat tydné
frekvence pocet %
nenavstévuje 52 47,7
1x 30 27,52
2X 22 20,18
3X 2 1,83
vice x 3 2,75
celkem 109 100

7. Na ¢i doporuceni sis zvolil fotbal jako naplii svého volného ¢asu?

Tabulka €. 10: Vybér zdjmové ¢innosti

Vybér zajmové Cinnosti
pocet %
sam 46 42.2
rodiCe 28 25,69
kamarad 20 18,35
sourozenec 11 10,09
skola 4 3,67
celkem 109 100




8. Z jakého diivodu ses rozhodl pro fotbal?

Tabulka ¢. 11: Divod vybéru fotbalu

Diivod vybéru fotbalu
pocet

prihlasili mé rodice 25
bavi m¢ 56
ziskani novych

kamaradi 22
byt slavnym hracem 39
byt fyzicky zdatny 20
jiny diivod 0

9. Kolikrat tydné chodis na fotbalovy trénink?

Tabulka ¢. 12: Frekvence fotbalovych tréninki za tyden

Fotbalovy trénink - kolikrat
tydné

frekvence pocet %
1x 11 10,1
2X 72 66.05
3X 17 15,6
vice x 9 8,3
celkem 109 100

10. v kolika let jsi za¢al s trénovanim fotbalu?

Tabulka €. 13: Zacatky hrani fotbalu

Zacatky s fotbalem

Vek pocet deéti %

4 roky 24 22,18
5 let 17 15,6
6 let 23 21,1
7 let 17 15,6
8 let 14 12,84
9 let 8 7,34
10 let 5 4,59
11 let 1 0,92
celkem 109 100




11. Hraje nebo hral nékdo z rodinnych prislu$niku fotbal?

Tabulka ¢. 14: Hrani fotbalu v rodiné

Hrani fotbalu v rodiné
ano ne celkem
pocet % pocet % pocet %
61 55,96 48 44,04 109 100

12. Zajima se o fotbal také nékdo z rodinnych prislu$nika?

Tabulka ¢. 15: Zajem o fotbal v rodin¢

Zajem o fotbal v rodiné

ano ne celkem
pocet % pocet % pocet %
70 64,22 39 35,78 109 100

13. Chodis na fotbalové tréninky pravidelné?

Tabulka €. 16: Pravidelnost dochazky na tréninky

Pravidelna dochazka na tréninky
ano ne celkem
pocet % pocet % pocet %
96 88,07 13 11,93 109 100

14. Sleduji tvé vysledky ve fotbale také tvi rodice a ostatni ¢lenové rodiny?

Tabulka ¢. 17: Sledovani vysledkt ve fotbale

Sledovani vysledkii ve fotbale
ano ne celkem
pocet % pocet % pocet %
89 81,65 20 18,35 109 100




15. Jezdi se rodice na tebe divat, kdyZ hraje§ zapas?

Tabulka €. 18: Navstévy fotbalovych zapast rodici

Navstévy fotbalovych zapasi

ano ne nékdy celkem
pocet % pocet % pocet % pocet %
66 60,55 11 10,09 32 29,36 109 100

16. Vénuji se tvi rodice ve volném cCase také néjaké sportovni aktivité?

Tabulka €. 19: Sportovni aktivity rodici

Sportovni aktivity rodici
matka otec celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 42 38,53 63 57,8 105 48,17
ne 67 61,47 46 42,2 113 51,83
Celkem 109 100 109 100 218 100

17. Jakymi ¢innostmi travis s rodici vikendy?

Tabulka €. 20: Spole¢né ¢innosti S rodici 0 vikendech

Spole¢né Cinnosti S rodici 0 vikendech

Cinnost pocet
sportovni aktivity 55
spolecenské hry 15
sledovani TV 49
kazdy podle sebe 37
navstévy U ptibuznych 23
vychézky do pfirody 26
kulturni akce 25
jinym zptsobem 0




18. Ceho chces ve fotbale dosahnout?

Tabulka ¢. 21: Fotbalové cile

Fotbalové cile
pocet
hrat profesiondlni fotbal 45
byt slavnym a uznavanym fotbalistou 24
stat se reprezentantem naseho statu 29
vydélavat fotbalem hodné penéz 29
udrzovat se vV dobré fyzické kondici 34
stat se trenérem fotbalu 11
hrét fotbal pro potéseni a zdbavu 52
néco jin¢ho 0

19. v ¢em vidi$ nejvétsi piinos fotbalu pro sviij rozvej? (co pro tebe fotbal znamena)?

Tabulka €. 22: Ptinos fotbalu pro vlastni rozvoj

Prinos fotbalu pro vlastni rozvoj

zdokonalit fyzicku

fotbal je pro mé v§im

zéabava pii hie
rychlost

dobry kolektiv
kamaradstvi

spoluprace na hfisti i ve Skole

dobré vztahy s dospélymi

poznavani novych tymi na utkanich
radost z aspécht a vitézstvi

20. Diky fotbalu jsem se nau¢il:

Tabulka ¢. 23: Ptinos fotbalu pro respondenty

Prinos fotbalu pro respondenty
pocet
rozvaha 27
spravné se rozhodnout 22
zruénost 27
ohleduplnost 16
smysl pro fair play 42
byt dobrym spoluhracem 42
tymova prace 67
vytrvalost 35




Priloha E
Dotaznik

Ahoj sportovce,

obracim se na Tebe s zadosti o pomoc pri prizkumném Setreni, které je zaméreno na
volny c¢as chlapcii na zakladnich skolach v Hradci Kralové se zamérenim na fotbal. Rad bych
zjistil, kolik volného casu mas po vyucovani a jakym zpiisobem ho travis. Vyplnéni dotazniku
je jednoduché: zaskrtni pravdivé z nabidky moznosti, popripadé v miste tecek napis odpovéd.
Dékuji za vyplnént dotazniku.

Milan Pavlis
VEK: cvvninennnnnn.
ZAKIadni SKoIa: ...couvneiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienierenc et aa
5 1
Pocet sourozenci: 11 12 13 [ vice
1. Kolik volného ¢asu mas kazdy den po vyucovani?
11 hod. 12 hod. 13 hod. 14 hod. [lvice

2. MysliS si, Ze mas po spInéni vSech povinnosti dostatek volného ¢asu pro sebe?
[l ano LI ne

3. Cemu se nejradéji vénujes ve volném case?

"1 fotbal "1 hrani PC her

1 ostatni sporty " ostatni prace na PC (Facebook, Skype, internet, filmy)

"1 poslech hudby "1 hra na hudebni nastroj

ltelevize " ptiprava do skoly

1 Cetba [Inéco Jin€ho: Napis: ....oooviiiiiiii i

4. Mas néjakou nejoblibenéjsi aktivitu, které se ve volném case vénujes nejradéji?
[Jano: napis Jakou ........oviiiiiiiiiii e J ne

5. NavstévujeS ve volném case néjaky zajmovy krouzZek (mimo fotbalu)?
[ ano: Napis JaKy . oo [Ine

6. Kolikrat tydné navstévujes jiny zaijmovy krouzek (mimo fotbalu)?
11X [ 2x [ 3x [l vice x

7. Na ¢i doporudeni sis zvolil fotbal jako naplii svého volného ¢asu?
] sam T rodice " kamarad ] sourozenec ] Skola

8. Z jakého diivodu ses rozhodl pro fotbal?

] ptihlasili mé rodice 1chci byt slavnym hracem

] bavi m¢ jako hra "I chei byt fyzicky zdatny

"1 chcei ziskat nové kamarady Cjiny davod: napi$ jaky ...,



9. Kolikrat tydné chodis na fotbalovy trénink?
11X 12X 113X “lvice x

10. v kolika let jsi zacal s trénovanim fotbalu?
Napis: coveeieiiee

11. Hraje nebo hral nékdo z rodinnych prislusniku fotbal?
ano, napiS kdo: ..o TIne

12. Zajima se o fotbal také nékdo z rodinnych prislusnika?
(Jano: napi§ KAo: .......coooviiiiiiiiiiinn, ne

13. Chodi$ na fotbalové tréninky pravidelné?
[lano [l ne

14. Sleduji tvé vysledky ve fotbale také tvi rodice a ostatni ¢lenové rodiny?
(1 ano [Ine

15. Jezdi se rodice na tebe divat, kdyZ hrajes zapas?
Jano ‘Ine T n¢kdy

16. Vénuji se tvi rodice ve volném ¢ase také néjaké sportovni aktivité?
Umatka: ano: napi$ jaké:............. “Ine

Uotec: ano: napiS§jaké ..., “Ine

17. Jakymi ¢innostmi travis s rodici vikendy?

] sportovni aktivity "I navstévy u pribuznych

1 spolec¢enské hry 1 vychazky do ptirody

"I sledovani TV ) kulturni akce (kino, divadlo, koncerty, vystavy)
1 kazdy podle sebe 1jinym zplisobem: napis jakym ..................
18. Ceho chces ve fotbale dosahnout?

"1 hrat profesiondlni fotbal "Judrzovat se v dobreé fyzické kondici

1 byt slavnym a uzndvanym fotbalistou "] stat se trenérem fotbalu

[ stat se reprezentantem naSeho statu "1 hrat fotbal pro potéSeni a zabavu

1 vydélavat fotbalem hodné penéz [Inéco jiného: napis: .........cooeviiiiiina..

19. V ¢em vidiS nejvétsi prinos fotbalu pro sviij rozvoj? (co pro tebe fotbal znamena)?
NAPIS SVUJ NAZOT: ... utitttnt ettt et et et et et et et e et et et e et e e e et et e nae e e eneeeneaneens

20. Diky fotbalu jsem se naudil:

Jrozvaha 1 smysl pro fair play
1 spravn¢ se rozhodnout "1 byt dobrym pfitelem a kamarddem, spoluhra¢em
] zruénost ] tymova prace

1 ohleduplnost 1 vytrvalost



