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Uvod

vvvvvv

Zivych i mrtvych a Ze se musim hodné snazit, abych daval tolik, kolik jsem dostal a stdle

dostavam
(Albert Einstein)

Obdobi dospivani predstavuje dilezity meznik ve vyvoji jedince. Je obdobim ¢astych zmén
nalad, negativismu, vzdoru, neptatelského chovani vac¢i autoritdm a celkové citove
odmitajicich postoji. Diivodem je mimo jiné stale se ménici nalada ve spole¢nosti. ZvySujici
se konzum, nutnost spolecenské prestize dospelych, enormni nartist oblibenosti a dostupnosti
socialnich siti, kladeni diirazu na socidlni zazemi a zhorSujici se nazory na tradini pojeti
rodiny. Tento nedostatek rodinnych jistot a urcitd genetickd predispozici muze vyvolat
socialné-patologicky jev v obdobi dospivani, ve kterém se vice nez kdy jindy projevuje vliv

vrstevniku.

Dospivajici se ocitd v bludném kruhu emoci a absence stabilniho a chépajiciho rodinného
zazemi muze byt pomyslnym startérem k experimentovani s navykovymi latkami
S potencialnim rozvojem zdvislosti. Velmi znepokojujici je fakt, Zze se zavislost
u dospivajicich vytvari rychleji a ma Casto progredujici charakter. VSe je znasobeno nizsi
prospéchu ve skolach, akceleraci agrese, neziidka muze dochazet i k sebeposkozovani
a celkové revolt¢ viCi rodiné. Prevence je zcela na misté, rozsifeni vSeobecnych
preventivnich programii i omezovani dostupnosti alkoholu, tabdkovych vyrobkt a dalSich

navykovych latek a nabidnout dospivajicim alternativni volnocasové aktivity.

Cilem piedkladané diplomové prace je analyzovat problematiku zneuzivani navykovych latek
u zakd 8. a 9. tfid na zékladnich Skoldch ve mést¢ Kopfivnici. Analyza problematiky
zneuzivani navykovych latek se mimo jiné snazi zodpovédét nasledujici otazky: Jaky maji
zaci druhého stupné zakladni Skoly ptehled o ndvykovych latkach? Zazili situaci, kdy jim byla
droga nabidnuta? Jaky postoj zaujimaji k tabadkovym vyrobkiim a snadné dostupnosti
alkoholickych néapojii? Je vyraznd diference v pfistupu k této problematice mezi divkami

a chlapci? M4 vliv na mozné patologické chovani socialni situace rodiny, ve které dospivajici



vyrasta? Jaky piehled soucasni dospivajici maji o preventivnich programech a vi, kde
pfipadné vyhledat pomoc? Odpovéd na tyto otdzky se snazim nalézt v predkladané
diplomové praci. Problematika je velmi aktudlni. Pomérné zietelny trend lze pozorovat
V oblasti experimentovani s navykovymi latkami, kdy na pocatku stoji touha néco nového

vyzkouset.

Diplomova prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast obsahuje pét
kapitol. Uvod teoretické &asti pojednava o obdobi dospivani z pohledu vyvojové psychologie.
Jsou zde uvedeny zakladni psychologické charakteristiky a soucasné je zminéna kritickd Cast
dospivani, ktera mize vést k experimentovani s navykovymi latkami. Teoreticka ¢ast se dale
vénuje definici zavislosti a objasnéni zékladnich termini — ndvykova latka, droga. Uvedeny
ptehled zékladnich navykovych latek je doplnén ptiznaky akutnich intoxikaci a vyctem
zdravotnich komplikaci pfi dlouhodobém abuzu navykové latky. Nedilnou soucasti teoretické
casti je také kapitola definujici principy prevence v oblasti zneuzivani navykovych latek.
Zaveér teoretické Casti je zaméfen na piehled legislativnich opatieni nejen v oblasti ochrany
déti a prevence, ale také na trestnou ¢innost, které se delikventi pod vlivem navykové latky

dopoustéji.

StéZejni Cast diplomové prace predstavuje prakticka ¢ast, ktera je ¢lenéna do péti podkapitol,
které mj. popisuji cil vyzkumu, vyzkumny nastroj, charakteristiku vyzkumného souboru,
vyhodnoceni dat dotaznikového Setieni a shrnuti vyzkumného Setieni, které je nezdvislou

sondou do problematiky navykovych latek a prevence na druhém stupni ZS.
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1 Charakteristika obdobi dospivani

Podle Horta et al. (2000) je vyvojové obdobi dospivani vymezeno dolni hranici 11 - 12 let a
horni hranici 20 - 22 let a toto obdobi je charakteristické svymi vyraznymi biologickymi a
emocionalnimi zménami. Vyvojové obdobi dospivani mizeme popisovat n¢kolika zplisoby,

hlavni charakteristiky obdobi dospivani piinasi kapitola 1.
1.1 Obdobi dospivani z pohledu vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie hodnoti dospivani za obdobi emocionalnich boufi, soucasné¢ dochazi,
vlivem hormonalnich zmén, k vyraznym somatickym zméndm. Toto obdobi nelze hodnotit
staticky, nybrz za obdobi vyznacujici se dilezitymi aspekty, jejichz pochopeni je nutné
pro objasnéni nékterych specifickych problémt dospivajicich z pohledu vyvojové psychologie

a ostatnich obort. Pfehled charakteristik uvadi nasledujici kapitola.
1.1.1 Obecna charakteristika obdobi dospivani

V zékladnim pojeti obdobi dospivani charakterizuji zmény télesné, psychické a socialni. Toto
vyvojové obdobi Ize Casové ohraniCit prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a vyraznym
zvySenim ristu jedince. Pfi¢inou vyraznych hormonalnich zmén, spojenych s pohlavnim
zranim, dochazi k vyznamnym psychickym zménam projevujici se celkovou emocni labilitou
a nastupem vyspélejSiho abstraktniho zplisobu mysSleni. Soubézné s nastupem psychickych
zmén jedince, probihaji nové znamky socializace, tedy urcité zafazeni dospivajiciho
do spole¢nosti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Zmény, které vtomto obdobi nastavaji,
vykazuji vysoky stupen variability a Langmeier a Krejéifova (2006) obdobi ¢leni podle

nasledujiciho schématu:
- Obdobi pubescence: (11 - 15 let), které se nasledné diferencuje:

- Fdze puberty (prvni pubertilni faze): pocéatek faze nastupuje objevenim
se prvnich sekundarnich pohlavnich znaki (u divek nastdvd menstruace,

u chlapcti dochazi k noéni poluci). Obdobi trvajici zhruba od 11 - 13 let.

- Faze viastni puberty (druha pubertalni fdaze): kontinualné prechazi z prvni faze
a pretrvava do dosazeni plné reprodukéni schopnosti jedince. Obdobi vlastni

puberty Ize vymezit vékem 13 - 15 let.
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- Obdobi adolescence: (15 - 22 let): vtéto dobé je dosazeno plné reprodukéni
schopnosti a télesny rist jedince je zastaven. Soucasné se méni postaveni jedince
ve spolecnosti, zadsadni zménou prochazi sebepojeti a adolescenti pocinaji zakladat

hlubsi vztahy a vzrasté erotickd aktivita.

Piedkladana diplomova prace pojednava o nazorech a zkuSenostech V problematice
navykovych latek v obdobi pubescence na druhém stupni zakladni Skoly, tedy v obdobi
13 - 15 let.

1.1.2 Zakladni psychologické charakteristiky dospivajicich

Motoricky vyvoj se znacné vyviji. Dospivajici se projevuji zvySenym zajmem o sportovni
aktivity, roste slovni zasoba, slozitost vétnych staveb a celkové se zlepSuje vyrazova

schopnost dospivajicich (Langmeier a Krejc¢itova, 2006).

Kognitivni a intelektualni vyvoj dosahuje vrcholu okolo 16 roku (Langmeier a Krejcifova,
2006). Maximalni troven inteligence neni jedinym znakem tohoto obdobi. Jak doklada
Langmeier a Krejcifova (2006) vyrazné se meéni zplsob mySleni a nartsta kvalita
myslenkovych operaci, dospivajici uvazuje o alternativnich zptisobech feSeni a systematicky
vyhodnocuje riizné piedpoklady a postupné je ptijima ¢i zavrhuje. Nastup nového zpiisobu
mysleni poklada zaklad moralniho hodnoceni sebe sama a ostatnich (Langmeier a Krejcifova,

2006).

V oblasti emoc¢niho vyvoje a socializace dospivajicich dochazi k uvolnéni od rodiny. Ackoli
jsou vnéjsi projevy dospivajicich ¢astym zdrojem konfliktu s rodi¢i, vnitiné si zachovavaji
- 2akladni hodnoty a moralni postoje prevzaté od rodiny* (Langmeier a Krejcifova, 2006,
s. 154). Pokud podle Langmeiera a Krejc¢ifové (2006) v piedskolnim obdobi, kdy se formuje
citovy a emocni vztah k rodin€, byly uspokojovany détské potieby a dit€¢ navazalo pevné
vazby k rodi¢tim, nemusi nutné dochazet k vyhrocenym konfliktim, pro které je toto obdobi
typické. Divodem velkych rozport s rodi¢i vSak byva nejistota dospivajiciho v oblasti vlastni
identity. Velkou zménou v oblasti emo¢niho vyvoje prochazi navazovani vztaha s vrstevniky,
nejprve stejného pohlavi (formuluji se skupiny dévcat a chlapcit), pfes piechodnou fazi
se zdjmem o opacné pohlavi aZ po konecnou fazi zamilovanosti s pocatky aktivniho

sexualniho Zivota (Langmeier a Krejéifova, 2006).
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Koukolik a Drtilova (2008) vsak upozornuji, Ze emocni vyvoj dospivajiciho je kritickym
bodem k mozné inklinaci k socialné-patologickym jevim. Pocatky antisocialniho chovani lze
hledat jiz v predSkolnim obdobi, surcitosti je vysledkem genetick¢é predispozice a

selhavajiciho rodicovstvi.
1.1.3 Specifické vyvojové problémy dospivajicich v dne$ni spole¢nosti
Langmeier a Krejcitova (2006) definuji zakladni vyvojové problémy dospivajicich takto:

- Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti: tento rozpor lze zjednoduSené
Charakterizovat vyraznou diferenci mezi fyzickou zralosti jedince (akcelerace
télesného vzriistu, dosazeni pohlavni zralosti) na jedné stran¢ a socialni nezralosti
na stran¢ druhé. Slozitost spoleCenskych pozadavkl predstavuje pro dospivajici
potencialni zdroj problémt s dospélymi. Dospivajici neni dostatecné piipraven
k zaClenéni se do spolecnosti a s ni souvisejici odpovédnosti, presto po fyzické strance

v

dosahuje urcité zralosti (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

- Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace: generacni rozpor je nejcastéji
piisuzovan prevratnym zménam v oblasti védy a techniky, které sebou ptindsi i zmény
spoleenské. Logicky tak dochazi k diferenci v nazorech a moralnich hodnotach
generaci, které vyrtstaly za zcela odliSnych podminek. Odlisnost v piistupu obou
generaci je disledkem neakceptovatelnosti spoleénych moralnich hodnot (Langmeier

a Krejcitova, 2006).

- Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spole¢nosti: prave tento rozpor byva velmi
kriticky pro dalsi vyvoj dospivajicich. Ur¢itd emancipace od rodiny dovoluje
srovnavani s postoji a nazory vrstevnikii a kamarada, ¢imZz dochazi k vnitfnimu
hodnoceni norem a moralnich hodnot ostatnich. Pravé tento rozpor byva castym
divodem k impulzivité jednani, celkovému negativismu, vzdoru a revoltujicich nalad
(Langmeier a Krejc¢ifova, 2006). Vychovny pfistup rodiny v tomto obdobi by mél byt
zalozen na oboustranné diivéfe a otevienosti a potlaceni prosazovani pravidel moci,
které vyvolavaji spiSe odpor, konfliktni jednéni a odcizeni se dospivajiciho od rodiny
(Matgjcek, 2000). Vyrazna emancipace od rodiny stoji na pocatku experimentovani

S navykovymi latkami, ¢i inklinaci k extremistickému chovani.
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Obdobna tvrzeni doklada Hort et al. (2000), pficemz dospivajici je v tomto obdobi vystaven
multifaktoridlni etiologii rozvoje rizikového chovani, zahrnujici zneuzivani navykovych latek.
Autofi obdobi dospivani charakterizuji vyznamnymi mezniky, které mohou mit vliv

na rizikové chovani. Tato jsou:

- Vztahy s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci: adolescentni separace od rodiny je silné
zavisla na kvalité¢ vztahd vroding, typu rodiny (Uplnd, neuplnd) a reakci rodica

na separacni projevy dospivajiciho (Hort et al., 2000).

- Vztahy svrstevniky: prochazi nejprve fazi inklinaci ke stejnému pohlavi, poté
plynule pfechézi do parového pratelstvi. Navazani hlubSich vztahti a emocionalnich

problémi pfichazi az v obdobi adolescence (Hort el al., 2000).

- Sexualita: v obdobi dospivani dochazi k uvédomovani si vlastni identity, vcetné
pozd¢jsi sexudlni orientace jedince. Normalnim projevem zdravého dospivani jsou
masturbacni techniky. Jak zminuje Hort et al. (2000) tento jev je Cast&ji pozorovan
u chlapcti nez u divek. Autor upozoriiuje na ¢asté prechodné homosexualni kontakty,
které .,...nemaji primou souvislost s homosexudlni orientaci v dospélosti*“ (Hort et al.,
2000, s. 39). Pfrechodna homosexualita je opétovné pozorovana spiSe u chlapcii, nez

u divek.

- Vyvoj socialni kompetence: souvisi s vybérem povolani a pozd¢jSiho profesniho
zaméteni jedince. Tato oblast je zatizena pii Skolnim neuspéchu, odliSnym ndzorem a

piedstavami zastupcu rodiny a zajmem spole¢nosti (Hort et al., 2000).

- Vyvoj vlastni identity: velmi dilezita a specificka oblast obdobi dospivani, majici
vliv na sebepojeti, moralni hodnoty, skupinovou pfislusnost, sexudlni orientaci,

realistického sebehodnoceni a schopnosti vést vlastni zivot (Hort et al., 2000).

Popisované specifické vyvojové problémy u dospivajicich a jejich moznou inklinaci
k navykovym latkam lze shrnout do nasledujicich faktd. V obdobi dospivani se u jedinct
projevuje potieba stat se CElenem neformalni skupiny, dospivajici citi potiebu pocitu
sounalezitosti, opory a vyjimec¢nosti. Takovato neformalni seskupeni, majici vlastni hierarchii
a pravidla, ¢asto definuji vlastni normy chovani. Nelze ocekavat, ze vSechny kodexy chovani

rrrrrrr

ritudlu pii vstupu do vrstevnickych skupin (nevhodné chovani v prib¢hu vyucovaci hodiny,
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kradez apod.). Ve velmi kratkém casovém tseku dochézi k ndpodobé vzorct chovani vadci
postavy vrstevnické skupiny, vcetné¢ nevhodného, které jedinec plivodné vnimal jako
negativni. Spalekova et al. (2011) se piiklangji k ndzoru, Ze primarni impuls vedouci k uzivani
drog mize vychazet z aktualniho psychického rozpolozeni jedince — Z nudy, ze zvédavosti a
touhy vyzkouSet néco zakdzaného. Pravé spoleCenskd stigmatizace k uzivani navykovych

latek napoméha tomuto jevu.

Bouflivé obdobi dospivani, kdy se jedinec snazi vymezit a vybudovat nezdvislost vici
standardnim hodnotdm, je pomyslnym startovacim mistem k Uniku od problémi. Drogy a
navykové latky vyvolavaji okamzity pocit uvolnéni, §tésti a sebejistoty. Pro tyto divody
se knim opakované navraci (Vagnerova, 1997). Vyznamna je také zvySena tendence
dospivajicich riskovat a neuvédomovat si potencialni rizika z diivodu absence zivotnich
zkuSenosti a nahledii na vlastni zranitelnost. Podle Vagnerove (1997) je pravé pedagogicky
pracovnik vétSinou jednim z prvnich jedinch, ktefi mohou zjistit pocatky rozvijejici
se zavislosti na navykovych latkach, nebot jakakoli zavislost vede ke ztraté motivace a
soucasn¢ k zanedbdvani Skolnich povinnosti a nasledkem toho ke zhorSeni Skolniho

prospéchu.
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2 Drogy, navykové latky a zavislosti u dospivajicich

Kapitola seznamuje s piehledem zakladni terminologie v oblasti navykovych latek, poskytuje
udaje o prevalenci vyskytu zneuzivani navykovych latek u dospivajici mladeze a zabyva

se koncepci prevence v oblasti navykovych latek.
2.1 Prehled zakladni terminologie v oblasti navykovych latek

Lidstvo jiz od nepaméti pouzivalo k ritudlnim a formalnim seancim psychoaktivni latky, které
souCasn¢ poskytovaly moznost uniku z problémovych a casto nefeSitelnych konfliktt.
K zneuzivani se nejprve VvyuzZivalo ptirodnich latek, které v moderni dob& byly doplnény
latkami synteticky ptipravenymi (Linhart, 2012). Podle Linharta (2012) Ize v historickych
pramenech v kazdém ¢asovém obdobi spatfit psychoaktivni latku, které byla vice preferovana
a tedy do jist¢ miry spoleCensky tolerovana. Z vySe uvedeného je zieymé, ze uzivani
navykovych latek je mnohdy méddni zaleZitosti a urcita spolecenska stigmatizace, tomuto jevu
naopak napomahd (Véagnerova, 2012). Tento aspekt je vyrazny pravé v obdobi dospivani.
V této podkapitole seznamuji s vybranymi terminy, které povazuji za dualezité z hlediska
respondentl této predkladané diplomové prace. Nasledujici prehled uvadi zakladni definice

vybranych terminti v abecednim potadi.

Abuzus: jedna se o védomé posSkozeni psychickych i1 biologickych funkci v dasledku
dlouhodobého a nadmérného uzivani navykové latky (Vagnerova, 2012). Podle ZaSkodné

(1997) se abtizus vyznacuje charakteristickymi znaky, a to:

- NaruSenim vykonu v béznych socialnich a profesnich funkcich.

- Rizikové chovani trva minimaln¢ jeden mésic.
Abstinenéni syndrom: pifedstavuje soubor heterogennich, pfevazné negativnich, reakci
lidského organismu, ktery jiz byl adaptovdn na zneuzivanou latku, vcetné pfijeti
do metabolismu jako svou soucast (Zaskodna, 1997). Abstinenéni syndrom se projevi

pti preruseni dodéani zneuzivané latky nebo pii omezeni jeji koncentrace (Vagnerova, 2012).

Akutni intoxikace: pfechodnd zména biologickych 1 psychickych funkei obvykle

po ndhodném i1 tmysIném uziti ndvykové latky (Vagnerova, 2012).

Droga: Kalina et al. (2008) definuje jako drogu latku, které je ilegalné Sifena a zneuzivana

mezi jedinci a vyvolavajici syndrom zavislosti (neni pfitom specifikovano, zda se jedna
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o zavislost biologickou, popf. psychickou). Drogy lze rozdé¢lit do nékolika skupin, pticemz

Spalekova et al. (2011) diferencuje drogy podle nasledujiciho schématu:

- Podle spolecenskeé konvence: drogy legalni a nelegélni.

- Podle zpusobu pripravy: drogy ptirodni a syntetické.

- Podle ucinku piisobeni na lidsky organismus: kanabinoidy, halucinogeny, stimulancia,
opiaty a psychotropni Iéky aj.

- Podle miry rizika: drogy mékké (alkohol, tabak, kanabinoidy) a tvrdé (vétSina
navykovych latek se silnym potencidlem k rozvoji syndromu zavislosti). Toto déleni
je medidln€ nejpouzivangjsi a rizika spojend s uzivanim souviseji s télesnou, dusevni a

socialni oblasti (Kalina et al., 2008). Pichled uvadi Tab. 1.

Tab. 1 Rozd¢leni drog podle miry rizika

Mira rizika Oznaceni drogy tvrda/mékka | Vybrani zastupci

vysoka tvrdé toluen, heroin, morfin, durman
vysoka az stfedni tvrdé kokain, pervitin, LSD

stiedni tvrdé alkohol, psilocybin, extaze
mala mekké marihuana, hasis

bez vyznamného rizika | mékké kava, Caj

Zdroj: Kalina et al. 2008, s. 340.

Navykova latka: podle Fischera a Skody (2009) se takto oznatuje jakakoli latka nebo
substance, ktera podporuje navykovost a rozvoj syndromu zavislosti. Dusledkem uzivani
navykovych latek mohou byt projevy akutni intoxikace, abuzus a rozvoj zavislosti

(Vagnerova, 2012).

Psychotropni latka: je oznaceni pro substanci nebo pro latku, ktera ovlivituje psychickou
¢innost jedince (Fischer a Skoda 2009). Modifikuje tedy nase mysleni, zpiisob a proZivani

okolniho svéta (Kalina et al., 2008).

Uzus: podle Zaskodné (1997) predstavuje Gizus ob&asné a prileZitostné a tedy spoledensky
akceptovatelné pozivani latek, vedouci k uvolnéni, pocitim euforie a celkové stimuluji vykon

jedince.
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Zavislost: neni jednoduché definovat. Podle Vagnerové (2012) syndrom zavislosti
ptredstavuje soubor psychickych a fyzickych zmén, které vznikaji jako disledek opakovaného
a nadmérného uzivani navykovych latek ¢i nevhodného chovani, které se projevi urcitymi
ptiznaky trvajicimi minimalné 12 mésicti. Mezi nejcastéji uvadéné ptiznaky zavislosti fadi
Végnerova (2012):

- Silnou potifebu po navykové latce.

- Neschopnost autoregulace a sebekontroly.

- Vzristajici toleranci vii¢i navykové latce.

- Rozvoj abstinen¢nich piznakd.

Zavislost na psychotropnich latkach Ize diferencovat podle u¢inkti latek na lidsky organismus,

a to (Vagnerova, 2012):

- Biologicka (somatickd) zavislost: tato je definovana ptizptisobenim se lidského
organismu a jeho biologickych funkci na navykovou latku. SniZeni, popt. vynechani

potiebné davky je vZdy doprovazeno abstinencnim syndromem (Vagnerova, 2012).

- Psychicka zavislost: definice uvadi potfebu uzivat ndvykovou latku k vyvolani
znamych a ptijemnych pocitl k odstranéni aktudlni nepohody a neptijemnych pociti

(Fischer a Skoda, 2009).

Obdobnou definici syndromu zavislosti prezentuje Nespor (2011) s odkazem na Mezinarodni

klasifikaci nemoci, pfiCemz zavisly jedinec musi vykazovat tfi a vice z nasledujicich jevi:

- Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku.

- Potize v sebeovladani.

- T¢lesny odvykaci stav.

- Prikaz tolerance k tc¢inku latky.

- Postupné zanedbavani jinych potéseni nebo z4jmd.

- Pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkd.

Na pii¢inu vzniku zavislosti je nutno pohlizet multifaktoridlng. Fischer a Skoda (2009)
vyjmenovava zakladni faktory pro vznik zavislosti takto, jejich tvrzeni doklada také

Véagnerova (2012):

- Slozeni navykové latky.

- Geneticka predispozice.
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- Biologicka predispozice.
- Psychické faktory.

- Socialni prostiedi.

2.2 Sledovani zneuZivani navykovych latek v Ceské republice

Vétsina zemi evropského kontinentu se zabyva problematikou drogové zavislosti mezi
dospivajicimi 1 dospélymi jedinci. Opatieni realizovana v jednotlivych statech se vSak lisi.
Ceska republika si je védoma enormniho narGistu zavislych osob do 15 let i vyskytu
experimentovani s navykovymi latkami u mladistvych osob (MSMT, 2010). Logickym
vyusténim tohoto stavu se stava efektivni pfistup k feSeni této problematiky, at’ se jedna
0 podporu preventivnich programu ve Skolskych zatizenich i pro Sirokou vefejnost, které
zahrnuji posouzeni rizika zneuzivani, celospolecenské nasledky zavislych osob i poradny

pro rodiny zavislych jedinci.

Na zakladé usneseni vlady CR ¢&. 643 ze dne 19. &ervna 2002 vznikla Rada viddy
pro koordinaci protidrogové politiky (dale jen RVKPP), ktera realizuje opatteni protidrogové
politiky na trovni narodni, krajské a mistni. Soucasné se vznikem RVKPP vzniklo Ndrodni
monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti (dale jen NMS), které je soucasti
mezinarodni sit¢ monitorovacich stredisek, predevsim pak Evropského monitorovaciho
sttediska pro drogy a drogové zavislosti (dale jen EMCDDA), které pravidelné¢ monitoruje a
eviduje poéty zavislych osob (Vlada CR, 2012). RVKPP koordinuje narodni protidrogovou
politiku, provadi mistni Setfeni a evidenci zavislych osob, je autorem portalu
www.drogy-info.cz, kde jsou zvefejnéna statisticka data souvisejici s uzivanim drog v CR
pro §irokou vefejnost a predklada vladé CR zékladni dokumenty protidrogové politiky

ke schvaleni. Podle V1ady CR (2012) jsou sté&zejnimi dokumenty nasledujici:

- Narodni strategie protidrogové politiky.

- Akeni plany realizace narodni strategie protidrogové politiky.
V soucasné dobé je v platnosti dokument Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi
2010 - 2018, ktery je klicovym koncepénim piedpisem vladdy a souCasné programovym
vyjadienim zaméri a postupu vladnouci garnitury pii feSeni problému uZivani navykovych

latek (NMS, 2011). Negativni ekonomicka situace je patrna také ve financovani protidrogové
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politiky, kde témét ve vSech podptrnych oblastech doslo ke snizeni finan¢nich dotaci, pfesto

zadny z preventivnich programi a socialnich sluzeb nebyl zruSen (NMS, 2011).

2.2.1 Navykové latky u dospivajicich

Mapovani prevalence rizikového chovani k navykovym latkdm u dospivajici mladeze
prezentuje NMS (2011) vysledky Setteni z Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogdch
zroku 2007 (dale jen ESPAD). Vybérovy soubor pro zpracovavani dat tvofilo
3913 respondentl ve véku 15 - 16 let. Denni koufeni tabakovych vyrobkl uvadi 25,7 %
respondentl (27,2 % chlapct, 24,2 % divek), do subkategorie silnych kutdkl s denni davkou
11 a vice cigaret se ptihlasilo 8,2 % respondentli. Z vybérového souboru se alarmujicich 60 %
dotazanych povazuje za pravidelné konzumenty alkoholickych ndpoji, ¢asté piti nadmérnych
davek alkoholu ptiznava 21,3 % zaka. Ze zavéra NMS (2011) vyplyva, ze z kategorie
nelegdlnich drog byly nejastéji uvadéné kanabinoidy (zkuSenost uvadi 42,3 % zaka),

nasleduji halucinogenni houby (6,9 %), LSD (5,1 %) a extaze (3,3 %).

Studie ESPAD v roce 2007 (NMS, 2011) uvadi potvrzeni dlouhodobého klesajiciho trendu
uzivani heroinu, pervitinu, extdze 1 halucinogennich hub, poprvé byl klesajici trend
zaregistrovan 1 u skupiny kanabinoidii. I pfes mirné¢ pozitivni vystupy ze studie, pietrvava
nadale pomérné¢ vysoké procento prevalence uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobk,
nelegalni navykové latky nevyjimaje. Ve skupiné pravidelnych konzumentt alkoholu, tabaku
a kanabinoidd registruje CR nadprimérné zku$enosti zneuZivani téchto latek ve skupiné

dospivajicich v porovnani s evropskym pramérem (NMS, 2011).

Testovani dospivajicich v roce 2003 na vzorku 15 - 16 letych zaznamenalo obdobné vysledky.
Z vysledku dotazovani vyplynulo, Ze téméf 95 % respondentt ve vékové kategorii 15 - 16 let
uzilo alkohol v poslednim roce pted testovanim (Kachlik, 2011). Konzumace tabakovych
vyrobkti je v CR nékolikandsobné vys§i nad Evropskym primérem (80 % &eskych
respondentii vs. 63 % evropsky primér). CR atakuje piedni misto také v prevalenci
konopnych drog v uvedené vékové kategorii (44 % CR vs. 20 % pramér EU); (Kachlik,
2011).

Srovnanim testovacich studii ESPAD 2003 a 2007 Ize zaznamenat stabilizaci situace v oblasti
navykovych latek u dospivajicich, doSlo k mirnému poklesu zkuSenosti v oblasti jinych
navykovych latek (vyjma alkoholu, tabdku a kanabinoidii). U kanabinoidii je situace

srovnatelna s rokem 2003, pfiCemz je pozorovan pokles subjektivné vnimané dostupnosti
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navykovych latek ve spolecnosti. Studie opétovné potvrdily genderové rozdily, pfiCemz
chlapci uvadeli Castéjsi zkuSenosti s ndvykovymi latkami nez divky. Stagnaci zaznamenala
konzumace tabakovych vyrobkiu, u chlapci doslo Kk mirnému poklesu. Alarmujici
Je skutecnost, ze v oblasti konzumace alkoholu se situace v roce 2007 v porovnani s rokem
2003 vyrazné nezménila, coz koreluje s vysokou mirou tolerance spole¢nosti vici alkoholu

Kachlik, 2011).
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3 Prehled vybranych navykovych latek a jejich acinki

zneuzivanych navykovych latek, jejich zakladni charakteristiku, zpisob uzivani, znaky
chronického abuzu i klinické poznatky o rozvoji akutni intoxikace. Razeni jednotlivych
subkapitol bylo provedeno s ohledem na prevalenci vyskytu zneuzivané latky a vystupy studie
ESPAD.

3.1 Alkohol

Alkohol (chemicky ethanol, vznika kvaSenim cukri) fadime k navykovym latkam, které
se uzivaly jiz po staleti (Kalina et al., 2008). Tato navykova latka ma specifické postaveni
mezi ostatnimi. Alkohol predstavuje zastupce nejCastéji zneuzivané latky, pro svou
konzumaci ve skupinach je oznacovan jako droga spolecenska (Vagnerova, 2012). Tento fakt

se odrazi ve zvySené spoleCenské toleranci k uzivani alkoholu.

Jediny zpisob aplikace alkoholu je uzitim per os (Kalina et al., 2008). Z chemické podstaty je
ethanol latka rozpustna ve vodé¢ i v tucich, ma velmi malou molekulu, ¢imz dochazi k rychlé
distribuci v téle a krevni cirkulaci prochazi hematoencefalickou bariérou az do mozku, kde
pusobi (Linhart, 2012). V nizké koncentraci ethanol zpusobuje pfijemné uvolnéni, zvyseni
sebevédomi jedince a uvoliluje psychické napéti. Se zvySovanim koncentrace v krevni
cirkulaci dochazi k poklesu moralnich zabran, klesd pozornost a schopnost soustiedéni
jedince, v neposledni fad¢ je pozorovana zhorSena koordinace motoriky, dostavuje se inava,
utlum a spanek (Balikova, 2004; Kalina et al.,, 2008). Maximalni koncentrace v Krvi
je dosahovéno po 30 - 60 minutach po poziti alkoholu, ptfevazna cast je dale metabolizovana,
minoritni ¢ast je ztéla eliminovana v nezménéné formé (Zima, 2006; Viccelio, 1998).
Jak doklada Sevela et al. (2002), téinek alkoholu a nékterych 1é¢iv (pievazné psychofarmak)
se vzajemn¢ potencuji a tim zvySuji riziko mozného rozvoje akutni intoxikace z nadmérného
uziti alkoholu. Tato se projevuje podle stddia intoxikace nejprve zpomalenymi reflexy,
nasledované zhorSenim zraku a svalovou nekoordinovanosti, které piechazi az
do problematického a zhorSeného dychani, ve vyjimecnych ptipadech k ipadku do kdmatu a
smrti (Sevela et al., 2002). Letalni (smrtelna) davka alkoholu je velmi individualni, Zima

(2006) uvadi hodnotu 3 - 4 promile alkoholu v krevni cirkulaci.
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Alkohol se v téle metabolizuje a vyslednym meziproduktem je acetaldehyd. Tato latka
je zodpovédna za negativni vliv plisobeni alkoholu v téle (Zima, 2006; Viccelio, 1998).
Chronické zneuzivani alkoholu se projevuje po nékolikaletém pravidelném uzivani a to:
zavislosti psychickou a biologickou a s ni souvisejici zmény emoc¢niho prozivani, depresivni
ladéni, odcizeni, zhorSeni pozornosti i celkové vykonnosti, socialniho tpadku a nemalou
mérou vede k rozvoji tézkého poskozeni jater, ledvin, perifernich nervii a k porucham ¢innosti
mozku, souCasné¢ je pozorovana zména zevnéjSku chronickych uzivateli alkoholu
(Vagnerova, 2012; Balikova, 2004). Sekundarné se mohou projevit dalsi klinické projevy
dlouhodobého zneuzivani alkoholu. Zima (2006) uvadi, Ze jaterni cirh6za velmi casto
pfechazi do rozvoje hepatocelularniho karcinomu s velmi nepfiznivou progndézou a pii
samotném metabolismu alkoholu v téle se uvoliuji tzv. volné radikaly, které mohou zplsobit

stav, ktery je medicinsky oznacovan jako ,, oxidacni stres* (Zima, 2006, s. 157).

Podle Vagnerové (2012, s. 555 - 557) Ize rozvoj zavislosti na alkoholu diferencovat do 4 fazi,

a to:

- Faze obcasné konzumace: slouzi k uvolnéni napéti a zvySeni dobré nalady, Casto

v urcitych spolecenskych skupinach.

- Faze prodromalni, varovnad: dlouhodobé zvySena konzumace alkoholu zvySuje jeho
toleranci, tedy konzumace je castéjsi a objevuji se prvotni alkoholové vypadky paméti.
Prvni faze, kdy si jedinec poc¢ind uvédomovat svou nutkavou potfebou alkoholu

k zvladani zatézovych situaci.

- Faze kriticka: pokracujici rist tolerance k alkoholu zvysSuje jeho konzumaci, ¢imz
dochazi k opakovanym stavim opilosti a ztrat¢ kontroly nad svym jednanim. Faze
kriticka se projevuje také v oblasti vzniku socialnich problému (nesouhlas s rodinou,

problémy v zaméstnéani apod.).

- Fdze termindlni, obdobi upadku: sebedestruktivni chovani chronickych alkoholika se
jiz vymykd mozné autoregulaci, dochazi k téZzkym psychickym i somatickym
nadmérného uzivani alkoholu) a celkovému upadku osobnosti. Jakékoli pokusy
o sniZeni ¢i vynechani potifebné davky jsou doprovazeny abstinencnimi ptiznaky,
nezfidka aZ k rozvoji psychdzy a halucinaci vedoucich ke stavu ozna¢ovaného jako

delirium tremens.
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3.2 Tabak

Koufenim tabakovych vyrobkti vdechuje konzument dym vznikly spalovanim rtiznych latek,
prevazné rostlinného ptivodu. Tabakové vyrobky jsou soucasti velmi dlouhé historie lidstva a
poprvé koufeni tabaku bylo popsano u americkych indiani (Kralikova a Stépankova, 2011).
Nikotin, hlavni soudast tabakovych vyrobkd, povazuji Fischer a Skoda (2009) za latku
nejnavykovejsi vitbec, tato tvrzeni zcela jisté dokladd masivni medidlni kampan tabakovych
koncernii. Tabdkové vyrobky obsahuji Sirokou S$kdlu chemickych sloucenin, z nichz
nejvyraznéjs$i psychoaktivni Uc¢inky jsou ptipisovany nikotinu, ktery se dostavd do tcla
konzumentd inhalaci (Linhart, 2012). Nikotin se pii prvotni konzumaci projevuje
akcelerovanou excitaci, zvySenou pozornosti, koncentraci, redukci uzkostnych stavli a
snizenou chuti k jidlu. Tato latka velmi Casto rozviji syndrom zavislosti (psychickou
i biologickou) s pomérné rychlou toleranci vigi nikotinu (Fischer a Skoda, 2009). Mezi
nejCaste)Si abstinencni priznaky z nedostatku nikotinu patfi: nutkava touha, potieba koufit,
Spatna nalada, depresivni ladéni, uzkostné stavy, podrazdénost, nesoustfedénost, poruchy
spanku, neschopnost odpocivat a zvySena chut k jidlu (Kralikova, 2005). Abstinencni
povazovan ten jedinec, ktery denné kouii 10 a vice cigaret a ten, ktery vyzaduje do 60 minut

od probuzeni tabakovy vyrobek.

Chronické dusledky koufeni nejsou spojeny s nikotinem, nybrz s inhalaci oxidu uhelnatého a
dalSich latek vznikajicich pii koufeni tabadkovych vyrobki. Tyto latky se inhalovanim
dostavaji do krevni cirkulace a pfedevsim do plicnich sklipkt, kde plisobi zcela devastacné.
Pfevazna vétSina téchto latek je alergennich a mutagennich, do kone¢nych produktt
se dostavaji ztabakovych rostlin, anebo pifi samotné pramyslové vyrobé cigaret.
U pravidelnych konzumentii tabakovych vyrobkll je pozorovdna chronicka bronchitida,
rakovina plic a cévni onemocnéni. Nemalou mérou zpisobuje chronické uzivani tabakovych
vyrobkil impotenci, specificky zapach z ust a paradentdzu, ovlivnéni menstruacniho cyklu

i starnuti kize (Linhart, 2012; Kriegova, 2007; Kralikova, 2005).

Pro dospivajici pfedstavuje koufeni velmi modni zaleZitost, v€kova hranice pravidelnych
konzumentd se rok od roku snizuje. Pfi¢inu lze hledat pfedev§im v dostupnosti tabakovych
vyrobkll a pfiliSné toleranci spole¢nosti ke kouteni. Urcitou restrikci pfineslo schvaleni
tzv. protikuiackého zékona, ktery vstoupil v platnost 1. ledna 2006 a mj. zakazuje koufeni

ve vnitinich a vnéj§ich prostorach vsech 8kolskych zafizenich (MVCR, 2005). Daliim
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vyznamnym meznikem v boji s negativnim dopadem na zdravi chronickych uzivatelti tabaku
byla ratifikace Rdamcové umluvy Svetové zdravotnické organizace (dale jen WHO) 0 kontrole
tabaku, ktera se komplexné¢ zabyva ochranou pied zdravotnimi, socialnimi,
environmentalnimi a ekonomickymi disledky chronického abuzu nikotinu a ochranou pted
expozici tabakového koute. CR byla posledni z ¢lenskych statti Evropské unie (dale jen EU),
ktera tuto mezinarodni smlouvu ratifikovala (NMS, 2011). Vyznamné body Ramcové tmluvy

jsou (Kralikova a Stépankova, 2011):

- Komplexni zakaz reklamy, propagace a sponzorovani.

- Zdravotni varovani obsaZzené na vSech tabakovych vyrobcich.
- Ochrana pied pasivnim koufenim.

- Informace 0 obsahu latek v tabakovém koufi.

- Plynulé zvySovani dani z tabadkovych vyrobkd.

- Dostupna lécba zavislosti na tabaku.

- Podpora vyzkumu zdravi a tabakovych vyrobkd.

3.3 Kanabinoidy

Ptirodnim zdrojem kanabinoidl je konopi seté (Cannabis sativa). Pivodnim domovem konopi
jsou Himalaje, rozsifené je také v Indii, ale rostlina velmi dobie roste v mirném pasu. Jedna
se o jednoletou rostlinu, maximalniho vzristu kolem 2 metrti (Kalina et al., 2008). Tato
plodina byla pouzivana k vyrobé provazii a tkanin. Rostlina vylucuje pryskyfici bohatou
na psychoaktivni latky, z nichz byl také odvozen nazev kanabinoida (Linhart, 2012). Hlavni
slozkou z pryskyfice je chemicka slouCenina delta-9-tetrahydrokanabinol (dale jen THC).
Z rostliny se ziskavd a spolecnym ndzvem ,kanabinoidy* se oznacuje hasSi§ a marihuana
(Vagnerova, 2012). THC se vysoce lipolifni latka, které se po dlouhou dobu uklada
Vv tukovych buiikach, odkud se postupné uvoliluje. V CNS se vaze na specifické receptory a
tim vyvolava opojeni a euforii. Obvyklym zpisobem aplikace THC je koufeni, méné casto
uzitim per os (Kalina et al., 2008). V krvi je dosazeno maximalni koncentrace THC
do 5 minut po vykoufeni marihuanové cigarety, vrchol stavu euforie se dostavi za
20 - 40 minut a miZe pretrvavat po nékolik hodin, poté je pozorovan utlum (Balikova, 2004).
Zcela mylné je kanabinoidiim pfipisovan afrodiziakalni ucinek, u obou pohlavi dochazi pii
nizké expozici THC k akceleraci sexualniho apetitu, zvySené koncentrace THC vSak tlumi

sexualni aktivitu z divodu praktické neproveditelnosti (Justinova, 2009).
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Dlouhodobé zneuzivani kanabinoidi vede k psychické zavislosti (amotivacni syndrom),
poskozeni paméti, k letargiim a celkovému upadku osobnosti jedince, fyzicka zavislost nebyla
u kanabinoidd prokazana (Vagnerova, 2012). Abstinencni ptiznaky, paklize jsou piitomné,
nejsou vyrazné a velmi casté. Hlavni nebezpe¢i kanabinoidl piedstavuji prvotni zkuSenosti
dospivajicich s drogou a vytvofeni pomyslného mezistupné ke konzumaci tvrdych drog
(Fischer a Skoda, 2009; Balikova, 2004). Piedpoklada se, Ze podatek experimentovani
s kanabinoidy ve 13 - 14 letech zvysuje riziko pfechodu na tvrdé drogy oproti dospélému
pocinajicimu konzumentu, u néhoz byl ukoncen psychicky a fyzicky vyvoj, tedy okolo

20 - 22 let (Velicka, 2005).
3.4 Tékavé latky (organicka rozpoustédla)

Do této skupiny navykovych latek fadime toluen, aceton, chloroform aj. Tato tékava,
organickd rozpoustédla predstavuji zdvazny problém. Jedna se o nebezpecné latky, snadno
dostupné a ekonomicky nezatézujici. Tyto faktory jsou divodem pro nemaly vyskyt
pravidelnych i prilezitostnych konzumentli organickych rozpoustédel mezi dospivajicimi a
mladezi. Latky lze opatiit v Cistém stavu a také jako soucast technickych a drogistickych
vyrobku (fedidla, barvy, lepidla apod.). Uvedené prostfedky se dostavaji do krevni cirkulace
inhalacné, pfi¢emz prvotni ucinky se dostavuji velmi brzy po expozici, kdy se objevuji
zavraté, dezorientace, pozd&ji se rozviji depresivni ladéni jedince (Fischer a Skoda, 2009).
uzivany jako doplikova droga pri nedostatku drogy primdrni* (Kalina et al., 2008, s. 360),
pificemz prvni experimentovani s témito ndvykovymi latkami je pozorovano okolo
13 - 15 roku vé€ku. Dlouhodobé uzivani organickych rozpoustédel vede ke znacnym
kvalitativnim zménam v duSevnim stavu postizené osoby. Neziidka se rozviji paranoidni
psychoza, epilepsie a demence, doprovazené t€zkym poskozenim mozku, jater a ledvin. Podle
Fischera a Skody (2009) je podstatné uvést, ze fyzické a psychické zmény jsou ireverzibilni a

nevymizi ani po ukoncéeni chronického uzivani téchto latek.

Akutni intoxikace nasleduje po imyslné nebo nahodné inhalaci par organickych rozpoustédel
a svym projevem se podoba opilosti (Kalina et al., 2008). Zpiisob inhalace pies nosni sliznici
nedovoluje odhadnout pfesnou koncentraci latky. Vzhledem k tékavosti efekt odezniva
po né€kolika minutach (Kalina et al., 2008). Jejich tlumivy G¢inek na CNS je obdobny jako
u alkoholu a nékterych 1éCiv. Neziidka miZe vést nekontrolované uziti organickych

rozpoustédel ke smrti jedince, coz zplsobi kardiotoxicita téchto latek, celkovy atlum CNS
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nebo nepfimo vdechnutim obsahu zaludku do dychacich cest. V¢tSina inhalovanych
organickych rozpoustédel je zpétné vylucovana dechem v nezménéné formé. Zapach
po fedidle v dechu jedince lze registrovat podle davky a doby expozice i n€kolik hodin
(Balikova, 2004; Sevela et al., 2002).

3.5 Opidty

Do skupiny opiati fadime opium, morfin, kodein a jejich synteticky derivat heroin a metadon,
jedna se o tlumivé latky s vyraznym euforickym efektem (Kalina et al., 2008). Ptirodni opiaty
(opium a morfin) se extrahuji z maku setého (Papaver somniferum) z nezralych makovic.
Tyto latky se vyznacuji velmi silnou biologickou 1 psychickou zéavislosti. Opiaty vyvoldvaji
u konzumentii stavy blazenosti, otupélosti az obluzeni, vedou k omezeni funkce pozornosti,
paméti a celkovému snizeni vykonosti jedince (Fischer a Skoda, 2009; Balikova, 2004). Pii
nahlém snizeni nebo nedoddni pozadované koncentrace opiatli se dostavuji abstinencni
piiznaky (nevolnost, prijmy, hypertenze, tfes aj.). I pfes uvedené vlastnosti opiatl je morfin
vyuzivan, jako jedno znejucinnéjSich narkotickych analgetik, k tlumeni prudkych a
dlouhotrvajicich bolesti, pfevazné¢ v terminalnich stadiich onkologicky nemocnych jedinct
(Linhart, 2012). Opiaty se v8ak vyznacuji velmi malou terapeutickou $ifi, tedy existuje maly
rozdil mezi davkou terapeutickou (u¢innou) a davkou toxickou, popt. letalni (Kalina et al.,

2008).

Heroin je nejrozsifendjsi drogou této skupiny, pii¢emZ pocet konzumentd heroinu v CR
vykazuje stagnujici charakter, je nejvice rozsifen v Praze a severnich Cechach (Kalina et al.,
2008). Ze zpusobu aplikace heroinu do krevni cirkulace pfevazuje intravendzni vstup, méné
casto inhala¢né, popf. Stupanim a koutfenim latky (Balikova, 2004). Také u heroinu existuje
historicky milnik v jeho medicinském pouzivani, kdy byl povazovan za I€k s nulovym

rizikem rozvoje zavislosti a slouzil k 1é¢bé osob zavislych na morfinu (Kalina et al., 2008).
3.6 Stimulancia

Stimulancia je souhrnné oznaceni pro latky, které stimuluji nervovou soustavu. Jejich ucinek
poznalo lidstvo jiz v minulosti, kdyZz ameri¢ti indiani zvykali listy koky (viz. kokain).
Do skupiny téchto latek fadime kofein a z nelegalnich latek kokain, amfetaminy a extazi.

V nasledujicim prehledu uvadim zékladni informace k ilegalnim stimulantim.
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3.6.1 Kokain

Kokain je ucinny alkaloid obsazeny v listech rostliny Erythroxylon coca, celedi
Erythroxylaceae, péstovany pievazné v Jizni Americe. Podle Sejvla (2010) botanikové znaji
asi 250 druht celedi Erythroxylaceae (rudodiev), které rostou v celé Jizni Americe. Své
pojmenovani ziskaly podle cerveného zabarveni kiry a dfeva. NejrozSifenéjSim a
neznaméjim kefem je povazovan Erythroxylon coca jako nejicinngjsi zdroj kokainu (Sejvl,
2010). Sejvl (2010) zmifuje také historicky milnik a to, kdyz firma Coca-Cola, vyrabgjici
napoj shodného oznaceni, obsahoval vytazky z kokainovniku, coz doklada jeho plvodni
i soucasny nazev. U¢inek kokainu zpasobuje aktivace sympatického nervového systému a tim
dochazi ke stimulaci CNS. Popis t¢inku kokainu ptinesl také Sigmund Freud, ktery s touto
navykovou latkou ¢asto experimentoval (Sejvl, 2010). Kokain se velmi rychle $ifil po celém

svété, nejvice rozsiren byl za prvni svétové valky (Linhart, 2012).

Podle Sejvla (2011) je kokain bily nebo nasedly prasek hoiké chuti, ktery po velmi kratké
dob¢ zptisobi lokalni znecitlivéni jazyka. Ziskava se izolaci ze suSenych kokovych listti nebo
syntetickou vyrobou. Do krevni cirkulace se kokain dostavé intravenozni aplikaci nebo také
vsttebanim nosni sliznici (tzv. Snupani). OdliSnou strukturu kokainu je také mozné inhalovat
Vv podobé cigaret (tzv. crack), tato forma kokainu vyvolava silnou zdvislost a tézké poruchy
pii dlouhodobém abuzu (Sejvl, 2011). Nastup Géinku kokainu je velmi rychly, prvotni zvyseni
vykonosti jedince je doprovazeno hyperaktivitou, hrani¢ici az s agresivitou. Euforicky u¢inek
pretrvava 1 - 2 hodiny, poté dochazi k utlumu a podrazdénosti (Balikova, 2004).
Pti souCasném uziti kokainu a alkoholu dochazi k vyraznému zvySeni rizika nahlé smrti,
jejich ucinek se potencuje a negativné ovliviiuje funkci levé komory srde¢ni, akutni

intoxikace tedy bezprostiedné ohroZuje intoxikované osoby na Zivoté (Sevela et al., 2002).

Sejvl (2011) upozoriiuje, Ze jednorazové uziti kokainu nevede k o&ekavanym pocitiim euforie,
tyto se vyskytuji pfi opakovaném uziti, avSak pti dlouhodobém abizu se objevuji pocity
neklidu, zalude¢ni nevolnosti, nespavost a razantni Ubytek na hmotnosti. Dlouhodobé
zneuzivani kokainu vede k tézké psychické zavislosti, Ktera je velmi tézko 1é¢itelna
(Balikova, 2004). NejvyraznéjSim projevem dlouhodobého abuzu kokainu piedstavuje
dehydratace a anorexie, které koreluji s nepravidelnym stravovacim reZimem a nedostatecnou
vyzivou (Sejvl, 2011). Abstinenéni ptiznaky popisuji dlouhodobi konzumenti kokainu jako
tézké psychozy, halucinace a pfedevsim ubytek hmotnosti. Vyskyt zavislych osob na kokainu

je vCR ustaleny, vzhledem k vyssi cené za davku, je méné Casto zneuzivany nez ostatni
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stimulanty. CR je v§ak vyznamnou tranzitni zemi k §ifeni kokainu do zapadnich zemi (Sejvl,

2011).
3.6.2 Pervitin

Pervitin (metamfetamin) patii mezi nejsilnéjsi psychostimulanty, v CR patii zneuZivani
pervitinu mezi zavazné a rozsitené zavislosti na navykovych latkach (Fischer a Skoda, 2009).
Pervitin v ¢isté podobé tvoii prasek zluto-fialové barvy, bez urcitého zapachu a hotkou chuti.
Typickym zplsobem aplikace je intravendzni uziti nebo vstiebani nosni sliznici (Kalina et al.,
2008). Uginek pervitinu je obdobny jako u kokainu, piesto ptisobeni pervitinu pietrvava
v fadu hodin (az 24 hodin) a pocatecni G¢inek popisuji konzumenti jako zvySenou bdé€lost
i mentalni aktivitu. Po odeznéni G¢inku se dostavi silny utlum (Linhart, 2012). Pti pravidelné
konzumaci se vyviji tolerance vii¢i pervitinu a s ni spojena neustala potieba navySeni potfebné
davky. Abstinenéni ptiznaky se pozoruji pii sniZzeni obvyklé koncentrace pervitinu, mezi
nejCastéji uvadénymi jsou: nespavost, nervozita, unava, malatnost, halucinace, bludy,

paranoidni psychozy (Balikova, 2004).
3.6.3 Extaze

Extaze (MDMA, 3.,4-methylendioxymetamfetamin) obvykle oznacovana jako tane¢ni droga,
tj. podle prostfedi tane¢nich akci, kde je nejvice rozsifend (Gabrhelik, 2011). Extaze podle
Balikové (2004) navozuje snadnou komunikaci, empatické pocity s halucinogennimi efekty a
celkové dochazi k hyperaktivité konzumenta. Uzivd se ve form¢ tablet, které mohou mit
piijemny a lakavy vzhled. Jeji tvrzeni doklada Gabrhelik (2011) zkuSenostmi pravidelnych
konzumentt, ze uziti MDMA neni spojeno s halucinacemi a v uzivateli nevyvolava uzkostné
pocity. Také dlouhodobé uzivani MDMA vyvolava zavislost, pfesto potencial zavislosti

je mnohem niz§i v porovnani s metamfetaminem.

Vétsina akutnich intoxikaci probiha za mirnych ptiznaki, pfesto empatické vlastnosti extaze
mohou zvySovat pravdépodobnost rizikového sexualniho chovani, at’ uz ve vybéru sexualniho
partnera nebo v nepouziti ochrannych pomticek a tim se nepfimo vystavovat moznosti nakazy
sexualné prenosnych chorob (Justinova, 2009). Vyznamnymi komplikacemi akutnich
intoxikaci byvaji stavy hypertermie (tedy prehfati organismu) a nahlého excesivniho piijmu
tekutin v kratkém case, ¢imz maze dojit k rozvratu metabolismu, kolapsu a umrti (Gabrhelik,
2011).
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3.7 Halucinogeny

Skupinu halucinogenti tvoti heterogenni skupina latek, jejichz spole¢nym rysem je schopnost
vyvolat u konzumenta poruchy vnimani, falesné predstavy a halucinace sluchové i zrakové
(Kalina et al., 2008). Mezi nejcast&jsi zastupce halucinogent patii diethylamid kyseliny
lysergové (dale jen LSD), psilocybin (lysohlavky), meskalin a durman (Balikova, 2004).
Stavy podobné témto latkam vyvolavaji také extize a toluen (Linhart, 2012). Rada
halucinogennich latek je uméle syntetizovana a cast halucinogent se vyskytuje v piirodé
(izolace z rostlin a hub). Vétsina halucinogend je uzivana per os, vyjimeéné intravendzné

nebo inhala¢né (Kalina et al., 2008).
3.7.1LSD

LSD bylo v minulosti vyuzivano k lékafskym ucelim, pievazné v psychiatrii. Neznalost
dlouhodobého uZzivani spustila lavinu zavislosti na LSD. V soucasném ilegalnim svété je LSD
uzivano ve formé tzv. tripii (papirkti namocenych do roztoku LSD). LSD a halucinogeny
obecné, nevedou k biologické zavislosti, ale existuje znacné riziko rozvoje psychickeé
zavislosti (Fischer a Skoda, 2009). Pro LSD jsou charakteristické tzv. flasbacky — tedy
znovuobjeveni se halucinaci u osob abstinujicich. Pfi¢inou téchto stavli je urcitd akumulace

LSD v téle chronického konzumenta a jeho postupné uvoliiovani i pii abstinenci (Vagnerova,

2012).
3.7.2 Psilocybin

Psilocybin je piirodni halucinogen, ktery se do krevni cirkulace dostava pozitim plodnic hub
z rodu lysohlavek, tyto rostou i na tizemi Ceské republiky v nékterych lokalitach (Kalina et
al., 2008). Konzumace lysohlavek je velmi nebezpecna z divodu pomérné rychlého nastupu
ucink po poziti, obvykle 10 - 45 minut (Balikova, 2004). Projevy mirné intoxikace jsou
vétSinou ospalost, vnitfni neklid. Se vzristajici koncentraci psilocybinu v krvi dochazi
ke stavim hysterie a stav mize vyvolat az halucinace, sluchové i zrakové, ndsledované
nekontrolovatelnym jedndnim konzumenta a ohroZovani vlastniho zdravi i jinych osob

(Balikova, 2004).
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3.8 Léky

Lékova zavislost se rozviji pozvolna, pocatky se objevuji pfi ndhodné stresové zatézi. Pri
dlouhodobém uzivani dochéazi k biologické i psychické zavislosti a abstinencni ptiznaky
se objevuji v rozdilné intenzité¢ a kvalité¢ podle skupiny zneuzivanych 1ékt. Mezi nejCastéji
zneuzivanymi 1éky jsou v podminkach CR uvadény benzodiazepiny, barbituraty a tricyklicka
antidepresiva (Vagnerova, 2012). Tyto Iéky patii v dnesni dobé k nejcastéjSim pii¢inam

akutnich intoxikaci, déti nevyjimaje (Sevela et al., 2002).
3.8.1 Tricyklicka antidepresiva

Tricyklickd antidepresiva (ddle jen TCAD) se vyznacuji toxickym ucinkem
na kardiovaskularni systém. Akutni intoxikace je doprovédzena: poruchy srdecniho rytmu,
snizenim krevniho tlaku, zachvaty kieci, zvySenim télesné teploty a komatoznimi stavy.
Pii mirné intoxikaci se projevuje u jedince spavost a mirnd motoricka nekoordinovanost

(Sevela et al., 2002; Balikova, 2004).
3.8.2 Benzodiazepiny

Benzodiazepiny jsou nej¢astéji zneuzivanymi psychotropnimi I€ky (Diazepam, Nitrazepam,
Neurol, Rohypnol — t. ¢. jiz nedostupny). Chronické uzivani vede k toleranci, zavislosti a
rozvoji abstinenCnich piiznaki pii snizeni, resp. nedodani potiebné koncentrace IléCiva.
Benzodiazepiny se vyznacuji pomérné Sirokou terapeutickou S§ifi, tj. 1 v pomérné vysoké
koncentraci v krevni cirkulaci piisobi terapeuticky, tedy 1é¢ebné (Sevela et al., 2002). Pokud
jsou ale uzity v kombinaci s jinymi léCivy, popi. alkoholem dostavuje se u jedincd tlumivy
uc¢inek na CNS, které mtize pokracovat az do hlubokého kématu s zivot ohrozujicimi
vlastnostmi. UZzivani benzodiazepinii vede k CastéjSi ospalosti, proto pii poziti nelze
vykonavat urcité ¢innosti vyzadujici plné soustfedéni (fizeni automobilu apod.) (Hrabalova,

2006; Sevela et al., 2002).
3.8.3 Barbituraty

Barbituraty se v minulosti hojn€ vyuZivaly jako sedativa-hypnotika, byly v§ak nahrazeny léky
se Sir§i terapeutickou ucinnosti. Klinickd farmakologie dé&li barbituraty podle rychlosti
nastupu jejich G¢inkl a zplisobu metabolické inaktivace. V soucasné dobé dochazi k utlumu

domaciho uZiti barbituratu peroralné, nitroZilni aplikace se i nadale provadi ve zdravotnickych
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zafizenich k avodu do celkové anestezie pacienta a k tlumeni kiedi (Sevela et al., 2002).
Pro tyto diivody jiz nebyvaji akutni intoxikace barbituraty casté, ptesto se projevi napadnymi
zménami na kazi tézce intoxikovaného jedince, neziidka dochazi k zastavé dechu a ob&hu
s nasledkem ndhlé smrti. Pfi¢inou pozdniho umrti jsou ob&hova selhdni, mozkovy edém,

akutni selhani ledvin apod. (Sevela et al., 2002).
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4 Prevence rizikového chovani u dospivajicich

Kapitola ,,Prevence rizikového chovéani u dospivajicich® obecné charakterizuje preventivni
programy a blize seznamuje s druhy prevenci rizikového chovani. Prevence predstavuje
dulezity aspekt v ptredchazeni uzivani navykovych natek a rizikového chovani obecné a stala
se nedilnou soucasti 1é¢by zavislosti na navykovych latkach. Vagnerova (2012) shrnuje cil

prevence takto:

,Jejim cilem muzZe byt omezeni uzivani psychoaktivnich latek nebo alespon snizeni

negativnich disledkii tohoto jednani.  (Vagnerova, 2012, s. 576)
4.1 Obecna charakteristika prevence

Uzivani navykovych latek u dospivajicich ovliviiuje zivot vSech blizkych osob na mnoha
etazich. I z tohoto ditvodu je nutné problémy fesit aktivné, koordinované, cilené¢ a komplexné.

Diilezité postaveni zde zaujima cilené zaméiena prevence.

Podle Kachlika (2011) pochazi termin prevence z latinského praeventia, coz piekladem
znamena opatfeni uc¢inna piredem, téZ zna¢i v¢asnou ochranu nebo obranu. Na prevenci Ize
pohlizet jako na aktivity vedouci k posilovani a ochrané¢ zdravi, téZ jako na vychovu
ke zdravému zivotnimu stylu, nejedna se tedy o samotucelné poskytovani informaci
0 navykovych latkach a jejich ucincich (Kachlik, 2011). Vagnerova (2012) také upozoriiuje,
dulezitou soucasti prevence je motivace vSech cilovych skupin a ochota spolupracovat.
Diilezitym meznikem v plisobeni vSech preventivnich programi je rodina a jeji zaclenéni
do prevence a volnocasovych aktivit dospivajicich. Nejvystizn€ji charakterizuje prevenci

Kachlik:

., Duilezitym aspektem (prevence) je vychova k rozvoji osobnosti déti, osvojeni si pozitivniho
socidlniho chovani, zdravého Zivotniho stylu a prirozeného odmitdani vSech forem porusovani

zakona. *“ (Kachlik, 2011, s. 76)
4.2 Klasifikace prevence

Prevenci lze rozdélit do nékolika Urovni nebo strategii v SirSim rozpéti, tedy od téch, které

jsou zaméfené na spolecnost jako celek aZ po ty, které se cilené zaméiuji na rizikové jedince.
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Podle Kaliny et al. (2008) je prevenci mozno rozdélit do tfi stupiii: na prevenci primarni,

sekundarni a tercialni. Tohoto uspotadani vyuziva i Vagnerova (2012).
4.2.1 Primarni prevence

Cilem primarni prevence je pfedchazeni a minimalizace nevhodného chovani u dospivajicich,
motivovat dospivajici ke zdravému Zivotnimu stylu, informovat o zdravotnich dusledcich
uzivani navykovych latek a pfindSet moznosti seberegulace pii zatézovych situacich
(Vagnerova, 2012). Aktivity primarni prevence jsou cilené¢ zaméfené na specifické skupiny
osob, které neguji zkuSenosti s navykovou latkou nebo rizikové chovani, pfipadné na osoby,
které¢ maji ojedinélou zkuSenost s navykovou latkou (Kachlik, 2011). Primarni prevenci lze

podle nabizenych aktivit dale ¢lenit:

- Specificka primarni prevence: jedna se o soubor aktivit a programi primarné
zaméfenych na podporu piedchazeni rizikového chovani u déti a mladeze. Tato mize
byt vSeobecna, selektivni (u jedincii u nichz se rizikové chovani predpoklada) a

indikovana (u jedinct u nichZ se rizikové chovani vyskytlo), (MSMT, 2010).

- Nespecificka primarni prevence: soubor aktivit vedoucich k podpofe zdravého
zivotniho stylu a smysluplného vyuzivani volného ¢asu mimo Skolské zafizeni

(MSMT, 2010).

- Efektivni primarni prevence: kontinualni a komplexni programy prevence, jedna se
o dlouhodoby projekt realizovany aktivnim pfistupem, tedy interaktivni programy

realizované v mensich skupinach (MSMT, 2010).

- Neucinna primarni prevence: zasadné neni doporucovan pristup vykazujici znamky
zastraSovani ¢i ponizeni zakl, potlaceni vefejnych diskusi, vlastniho nazoru apod.

(MSMT, 2010).

Podle uvedeného piehledu je ziejmé, Zze klicovym objektem primdrni prevence je Skola a
rodinné zdzemi. Proto je zcela nezbytné, aby efektivni preventivni programy byly vhodné

zaclenény do procesu vzdélavani a vychovy (Kachlik, 2011).
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4.2.2 Sekundarni prevence

Sekundérni prevence spociva v aktivni a v€asné identifikaci zdvislé osoby a doporuceni
k zahajeni 1é¢by dané zavislosti. Je tedy primarné uréena osobam, u nichz se jiz vyskytuje
rizikovy typ chovani, ptipadné inklinace k ndvykovym latkam. Iniciace sekundarni prevence
je dulezita pro zmirnéni Skod zplsobenych nadmérnym uzivanim navykovych latek nebo
rizikového chovani v oblasti osobni i socialni (Kachlik, 2011). Pro tyto ucely jsou zfizena
kontaktni mista a centra specifické pomoci pro osoby zavislé na navykovych latkach

(Vagnerova, 2012). Vystizné definuje sekundarni prevenci Kachlik:

¢

., Ulohou sekunddrni prevence je tedy zabranit drogové zavislosti ohroZeného jedince. "

(Kachlik, 2011, s. 108)
4.2.3 Tercialni prevence

Tercidlni prevence predstavuje soubor aktivit, velmi uzce zaméfenych, které spocivaji
ve snizovani nasledk uzivani ndvykovych latek. Cilem tercidlni prevence je ,, predejit
vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socidalnimu poskozeni z uzivani drog.* (Kachlik, 2011,
s. 114). V sirSim pojeti tercialni prevence piedstavuje praci terénnich pracovnikli mezi
osobami drogové zavislymi (Vagnerova, 2012), resocializace osob po ukonceni 1écby
zavislosti, program substituéni 1é¢by a tzv. Harm Reduction (dale jen HR) programy
(Kachlik, 2011).

Podle Mezinarodni asociace pro Harm reduction se timto terminem oznacuje koncepce,
programy a ¢innosti smefujici k minimalizaci Skod souvisejicich s uzivanim navykovych latek
u osob, které jiz nejsou schopny své chovani ovladat. Jak uvadi Mlada, Pavlovska a Novak
(2010) mezi HR aktivity nepatti pouze ochrana veiejného zdravi zavislych a nezavislych osob
pted Sitenim krvi pfenosnych chorob, ale také vyména pouzitych injekénich nacini pro zavislé
osoby, poradentstvi a v neposledni fadé¢ i moznost pouziti aplikaéni mistnosti. Aplikacni
mistnost (tzv. Sleharna) je chranéné misto pro hygienickou aplikaci ndvykovych latek pod
dohledem zdravotnickych pracovniki. Tato sluzba je dostupna v zahrani¢i, CR doposud

neumoznila vznik aplika¢nich mistnosti pro rizikové osoby (Mlada, Pavlovska, Novék, 2010).
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4.3 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u

déti, zaki a studenti ve Skolach a Skolskych zarizenich

S tcinnosti od 1. listopadu 2010 vstoupilo v platnost nové metodické doporuc¢eni Ministerstva
skolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) s nazvem Metodické doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovini u deti, Zakit a studentii ve Skolach a Skolskych
zarizenich (dale jen Metodické doporuceni). Toto doporuceni soucasné zruSilo platnost
Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevii u déti a mladeze ¢.j. : 20 006/2007-51 (Budinska, 2012). Zavazny
pisemny dokument MSMT definuje zékladni terminologii v oblasti prevence, zavadi nové
funkce a povinnost pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence, blize specifikuje systém a
organizaci primarni prevence rizikového chovani u 74kt a doporucuje implementovat
primarni prevenci rizikového chovani do vzdé€lavacich programii, potazmo Skolnich

vzdélavacich programii (MSMT, 2010).

vvvvv

opatteni, ktera lze aplikovat v podminkéch Skolskych zatizeni, jedna se ptredevSim 0 tyto

rizikové faktory (MSMT, 2010):

- Agresivni chovani, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace
prostiednictvich modernich technologii.

- Vandalismus, rasova nesnasenlivost, xenofobie, homofobie, antiseminismus.

- Rizikové sexualni chovani.

- Zaskolactvi.

- Syndrom zavislosti, ndvykové latky.

- Poruchy ptijmu potravy.

- Suicidalni jednéni.

- Negativni pasobeni sekt.
Uvedeny ptehled rizikového chovani u zakl je vhodné zaclenit do Skolni preventivni strategie
a definovat minimalni preventivni program ve vSech Skolskych zatizenich. Tato ¢innost nalezi
fediteli Skoly a ostatnim pedagogickym pracovniklim, uvedené¢ Metodické doporuceni slouzi
jako pomocny zdroj pii tvorbé téchto dokumentll. Pro efektivni implementaci miniméalniho
preventivniho programu je nutnd Uzka spoluprace zakonnych zéastupcti zaka a jejich aktivni

zaClenéni do déni v daném Skolském zafizeni (Budinska, 2012). Jak také Budinska (2012)
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zminuje, nové zavadi Metodické doporuceni status Skolnitho metodika prevence, ktery je
povéten vedenim Skolského zatizeni k vypracovani a implementaci preventivnich programu a
aktivit k potlaceni negativnich dasledkd rizikového chovani u zaki a studenti. Metodické
opatfeni (2010) neni dokumentem zavazné legislativni povahy. V soucinnosti s vydanim
doporu¢eni, MSMT spustilo informaéni portal www.prevence-info.cz, ktery slouzi jako
informacéni zdroj vSem pedagogickym pracovnikli, pfevazné vsak Skolskym koordinatorim

prevence (Budinska, 2012).
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5 Legislativni piedpisy narodni protidrogové politiky CR

Uzivani nelegalnich navykovych latek a jejich Sifeni je celosvétové vnimano jako zcela
zasadni problém. Rok od roku nartistd pocet zavislych jedinci, snizuje se vékova hranice
prvotni zkusSenosti s nelegalni drogou a do ob€hu se dostavaji i nové syntetizované navykové
latky. Na vySe uvedené podnéty musi tedy existovat ucinna opatieni, kterd potla¢i Sifeni
navykovych latek mezi jedinci a zajisti bezpeci, zdravi a dustojnost vSech. Kapitola pfinasi
struénou analyzu vybranych legislativnich dokumenti CR a pravnich disledki uzivani drog a

pachani trestné ¢innosti pod vlivem navykovych latek.

5.1 Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych liatkach a o0 zméné nékterych

dalSich zakonu

Sucinnosti od 1. ledna 1999 vstoupil v platnost novy legislativni ptredpis a to zdkon
¢. 167/1998 Sb., o ndavykovych latkich a o zmeéné nékterych dalsich zakonii (dale jen zakon
o navykovych latkach). Zakon se sestava z 51 paragrafii a je ¢lenén do sedmi ¢asti. Zakon
definuje zékladni pojmy i rozsah plisobeni zdkona, vyjmenovava ¢innosti a odpovédné osoby
za manipulaci s navykovymi latkami (laboratofe, 1ékarny), véetné pozadavkt na vydavani
povoleni k zachazeni s navykovymi latkami, pozadavky na skladovani, dopravu a vydej 1éCiv
snavykovymi latkami. Pfedpis rovnéz zminuje nezanedbatelnou likvidaci odpadi a

nadbyte¢nych, popi. nepouZitelnych piipravki obsahujicich navykové latky (MVCR, 1998).

Ptijetim zédkona dochdzi ke zptisnéni pozadavkl na evidenci a dokumentaci vSech materialt
tykajicich se navykovych latek, ohlasovaci povinnost nevyjimaje. Soucasti zakona
o navykovych latkéach je uvedeni seznamu latek v ptiloze tohoto zdkona, ktery soucasné ¢leni

rizikové slou¢eniny podle uvedeného schématu (MVCR, 1998):

- Omamné latky.

- Psychotropni latky.
- Ptipravky.

- Prekurzory.

- Pomocné latky.

Jednotlivé  latky byly do seznamu =zafazeny podle mezinarodnich platnych

dokumentti - Umluva o psychotropnich ldatkdch a Umluva proti nedovolenému obchodu
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S omamnymi a psychotropnimi ldatkami. V soucasné dob¢ prosel zdkon mnoha novelizacemi,
pri¢emz schvéalené zmény se tykaly zpfesnéni ndzvii n€kterych latek, kvantifikace mnozstvi a

vloZeni novych sloucenin do seznamu rizikovych latek.

5.2 Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami
pusobenymi tabiakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi

latkami a o0 zméné souvisejicich zakonii

Prilomovy pravni ptfedpis v oblasti ochrany zdravi ob¢anti pied zneuzitim navykovych latek
veSel v platnost 1. ledna 2006. Také tento ptedpis prosel n¢kolika novelizacemi, ta posledni
sucinnosti od 1. ledna 2012. Soucasné znéni zdkona obsahuje 33 paragrafli, rozdélenych
do sedmi casti. V pfiloze tohoto zdkona uvedeny grafické zobrazeni doporucenych

zakazovych znacek.

Uvodni &ast zakona sjednocuje terminologii pouzivanych vyrazi (navykova latka, tabakovy
vyrobek, prevence, protidrogova politika, alkoholicky ndpoj). Ve smyslu ustanoveni § 3, 4 a
5 se zakazuje prodej tabakovych vyrobkii osobam mladsi 18 let, mozna prodejni mista jsou
v zakoné uvedena. Zcela se zakazuje prodej tabakovych vyrobkt pies internet — z tohoto
pohledu se jedna o zcela logické vyusténi, u elektronického prodeje nelze jednoznaéné
identifikovat kupujictho a ovétit jeho veék. Z preventivnich divodd byl vyhlaSen zakaz

prodeje, popt. dovozu hradek napodobujicich tabakovy vyrobek (MVCR, 2005).

Podle ustanoveni § 7 téhoz zakona je povinen provozovatel (tyka se také Skolniho prostredi)
prodejniho mista zajistit viditelnou ceduli S oznacenim zakazu koufeni, tento text musi byt
uveden v Ceském jazyce na bilém podklad¢ v Cerném provedeni o velikosti pisma alespoii
5 cm. Zakon v § 8 odst. 1 pism. a) striktné natizuje zdkaz koufeni v uvedenych vetfejnych
prostorach a pism. b) ve vnéjsich 1 vnitinich prostorach vSech typt skol a skolskych zatizeni.
Obdobna opatieni se tykaji i konzumace alkoholickych napoji. Zakon definuje podminky
prodeje alkoholickych napoji a omezeni prodeje alkoholickych napoji mladistvym osobam.
V ptedchdzeni a mirnéni nasledki Skod ptichazi fada ucelnych opatfeni, véetné¢ moZznosti
vykdzani osoby pod zjevnym vlivem navykové latky z vetfejnych prostor. Zakon také
umoziuje vySetieni na pfitomnost navykové latky u podezielé osoby. Zavérecna ustanoveni
podporuji vznik certifikovanych preventivnich programi na riznych etazich. V konecném
dusledku se zabyva organizaci a provadénim narodni protidrogové politiky a podporuje vznik
krajského (mistniho) protidrogového koordinatora (MVCR, 2005).
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5.3 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Pro organy ¢inné v trestnim tizeni bylo ptijeti nového zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik
(déle jen trestni zékon) ptislibem k potlaceni socidlné¢ patologickych jeva k pachani trestné
¢innosti. S G¢innosti od 1. ledna 2010 vstoupil v platnost tento novy legislativni predpis, ktery
zrusil pavodné platny trestni zakon z dob Ceskoslovenska. Bylo patrné, e zmény jsou
nevyhnutelné a bylo potfeba definovat nova pojeti trestnych ¢inti. Zakonik se sklada
ze 421 paragrafii a k 1. lednu 2013 prosel 12 novelizacemi. Zdkon vymezuje postupy a
¢innosti organli ¢innych v trestnim fizeni pfi identifikaci trestnich ¢inli a jejich pachateli.
Soucasné stanovuje prava a povinnosti osoby a vSech zainteresovanych osob v daném
soudnim fizeni. Zakon je koncipovan proevropsky, tedy vychazi ze zakladt legislativy stati

EU (MVCR, 2009).

Problematika zavislosti na navykovych latkach, popt. pachani trestné ¢innosti pod vlivem
navykové latky je obsazena v ustanovenich § 283-289 trestniho zakona. Trestni zakon
stanovil v § 283 ,Nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
a s jedy™ Cinnosti, které se vztahuji k tomuto ustanoveni, a ur€il rozsah potrestani, dojde-li
ke spachani takového trestného c¢inu. Ustanoveni § 284 ,Prechovavani omamné a
psychotropni latky a jedu® definuje seznam rizikovych latek a zavadi zcela novy pojem a to
vétsi nez malé mnozstvi ndvykovych latek, piehled je uveden v ptiloze tohoto zdkona.
Soucasné stanovuje v odst. 3 a 4 rozsah trestu pii vykonani tohoto skutku. § 285 , Nedovolené
péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku® se tyka piedevsim
péstovani konopi k vyrobé marihuany a hagise, popt. péstovani halucinogennich hub (MVCR,
2009). Novelizace zakona pfinesla zpfesnéni tykajiciho se rostlin nebo hub obsahujicich

drogy, ktery je nové vztazeno i k vrcholovym ¢astem rostlin.

Trestni zdkonik dale stanovuje v § 286 ,,Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé
omamné a psychotropni latky a jedu®, Ze ptfechovavani prekurzorti (mohou nésledné slouzit
k vyrobé nedovolené latky), 1é¢ivych ptipravku obsahujici latku slouZzici k vyrobé nedovolené
latky nebo 1 pfedmétu k jeho vyrob&, bude potrestdin odnétim svobody v délce trvani
vymezujici odst. 2 tohoto ustanoveni. Za zcela zasadni je povaZovano ustanoveni
§ 287 ,Siteni toxikomanie* trestniho zakona, které v odst. 1 hovofi: ,,Kdo svadi jiného
ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom podporuje anebo kdo zneuzivani
takové latky jinak podnécuje nebo $iri, bude potrestan odnetim svobody az na tri léta nebo

zdkazem ¢innosti. (MVCR, 2009, s. 420).
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Paklize je skutkova podstata spachana na ditéti mladsi 14 let, mtize dojit k potrestani odnétim
svobody az na osm let (MVCR, 2009). Z vykladu § 287 trestniho zakona je ziejmé, Ze
jakékoli déleni navykovych latek podléha splnéni podminky trestného ¢inu s odpovidajicimi

nasledky.
5.4 Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prrestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisi

Dalsim legislativni piedpis, ktery je v oblasti navykovych latek vyznamny, predstavuje zakon
¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen pirestupkovy zékon).
Zcela novy legislativni dokument vstoupil v platnost 1. Cervence 1990. Puvodni podoba
ptestupkového zdkona byla ¢lenéna do Ctyf Casti a obsahovala 98 §. Jak je patrno, zdkon je

Vv platnosti jiz 23 let, proSel zasadnimi zmé&nami a Upravami prostiednictvim 52 novel.

Zakon definuje prestupky a sankce vyplyvajici ze spachani skutkové podstaty prestupku.
Diferencuje piestupky na jednotlivé tiseky ob&anského souziti a instituci (MVCR, 1990).
Spole¢nym indik4torem pro problematiku zneuzivani ndvykovych latek dospivajici mladezi
predstavuje ustanoveni § 5 ,VEk a nepficetnost®, které v odst. 1 stanovuje: ,, Za prestupek
neni odpovédny, kdo v dobé jeho spachani nedovrsil ¢trndcty rok svého veku“ (MVCR, 2009,
s. 480).

Dalsim diilezitym ustanovenim k problematice navykovych latek u dospivajici mladeze je
§ 30 ,,Prestupky na useku ochrany pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi®, pfedevsim
v8ak odst. 1, pism. j) stanovil, Ze piestupku se dopusti ten, kdo neopravnéné piechovava
v malém mnoZstvi pro svoji potiebu omamnou nebo psychotropni latku (MVCR, 2005).
Ptrechovavani takové latky v mnozstvi vétsim nez malém je jiz kvalifikovano jako trestny ¢in
dle ustanoveni § 284 trestniho zakoniku. Obdobné dle ustanoveni § 30, odst. 1, pism. k)
zakona o piestupcich se prestupku dopousti také ten, kdo neopravnéné péstuje pro vlastni
potfebu v malém mnozstvi rostlinu nebo houbu obsahujici omamnou nebo psychotropni latku
(MVCR, 2005). Pé&stovani takovych rostlin nebo hub v mnoZstvi vétsim nez malém bude

kvalifikovano jako vySe popsany trestny ¢in dle ustanoveni § 285 trestniho zédkona.

Budinska (2011) upozoriiuje na skuteCnost, ze soucCasna platnd legislativa zavadi nové
terminy a to ,,v&tsi neZ malé mnozstvi omamnych a psychotropnich latek a také rostlin a hub
obsahujicich omamnou a psychotropni latku, véetné presné definice rostlin, anebo hub. Tato
mnozstvi byla specifikovana v nafizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho
zakoniku stanovi, které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby obsahujici
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omamnou nebo psychotropni latku a jaké je jejich mnozstvi vétsi nez malé ve smyslu
trestniho zakoniku a natizeni vlady ¢. 467/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku
stanovi, co se povazuje za jedy a jaké je mnozstvi vétSi nez malé u omamnych latek,
psychotropnich latek, ptipravkl je obsahujicich a jedd. Vynatek z téchto nafizeni shrnuje
Tab. 2.

Tab. 2 Piehled vybranych navykovych latek a jejich mnoZstvi, ktera jsou povazovana

za vét$i nez mala

Navykova latka/rostlina nebo | VétSi nez malé mnoZzstvi urcité navykové latky

houba obsahujici navykovou

latku

Pervitin >249

Heroin >15¢9

Kokain >10g9

Extaze > 4 tablety/kapsle nebo vice nez 0,4 g praskové ¢i
krystalické substance

LSD > 5 papirkd, tablet, Zelatinovych kapsli nebo krystalt
impregnovanych ucinnou latkou

Marihuana > 15 g suSiny

Hasis >5¢

Lysohlavky > 40 plodnic houby

Zdroj: Autor.
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6 Popis vyzkumného Setieni

Na zaklad¢ definovani vyzkumného cile a formulovani vyzkumnych otazek bylo potieba
zmapovat miru uzivani navykovych latek u zakt 8. a 9. tfid na zékladnich Skolach. Studie
byla provedena formou kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim dotaznikového Setieni. Do studie
byli zafazeni zéci Ctyf zakladnich $kol ve mésté Kopfivnici bez ohledu na pohlavi nebo
socioekonomické podminky. Vlastni dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi unor-bfezen
2013. V prubehu vyzkumného Setfeni byl ptitomen pedagogicky pracovnik a autor diplomové
prace. Respondentiim byl ponechdn dostatecny ¢asovy prostor k vyplnéni dotazniku. VSichni
ucastnici Setfeni spolupracovali bez naroku na dodate¢nou pomoc pti vyplnéni, dotaznik byl
zcela dobrovolny a anonymni, taktéZ struktura otazek byla kladena tak, aby nebylo mozné

identifikovat osoby s ohledem na ochranu osobnich tudaji.
6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu diplomové prace je analyzovat problematiku zneuzivani navykovych latek
u zaku 8. a 9. tfid na zdkladnich Skolach. Analyza problematiky zneuzivani navykovych latek

se mimo jiné snazi zodpovédet nasledujici otazky:

- Jaky maji z&ci druhého stupné zakladni Skoly ptehled o navykovych latkach?

- Zazili situaci, kdy jim byla droga nabidnuta?

- Jaky postoj zaujimaji k tabakovym vyrobkiim a snadné dostupnosti alkoholickych
napoju?

- Je vyrazna diference v ptistupu k této problematice mezi divkami a chlapci?

- Ma vliv na mozné patologické chovani socidlni situace rodiny, ve které dospivajici
vyrusta?

- Jaky ptehled soucasni dospivajici maji o preventivnich programech a vi, kde ptipadné
vyhledat pomoc?

6.2 Vyzkumny nastroj

Pro zodpovézeni vyzkumného cile a otazek byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Tato
mapuje piehled rovné znalosti o ndvykovych latkach, preventivnich programech a prevalenci
zneuzivani navykovych latek u dospivajicich. Ma celkem 25 otazek, znichz 20 bylo
uzavienych, 4 polooteviené a 1 oteviend. Plné znéni dotazniku uvedeno v pfiloze ¢. 1.

Po Uvodnim osloveni nasledovaly otazky zaméfené na charakteristiku respondentt, jejich
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socidlni zazemi, poté nasledovaly otdzky zaméfené na problematiku navykovych latek
u dospivajicich. Struktura dotazniku byla zpracovdna svépomoci. Ziskand data byla

analyzovana a zpracovavana v programu Microsoft Excel 2010.
6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii zaci 8. a 9. tfid zakladnich Skol. Do tohoto souboru byli zatazeni
vSichni zaci, ktefi navstévuji uvedené studijni ro¢niky na zakladnich Skolach v Kopfivnici.
Jednalo se o &tyii zakladni skoly (ZS 17. listopadu, ZS Emila Zatopka, ZS Dr. Milady
Horakové, ZS Alsova), celkem je ke studiu na téchto $kolach hlaseno 357 zaki. Vzhledem
k absenci, ktera v dob& testovani Cinila na uvedenych 7S 14 %, bylo vramci testovani
dotazovano celkem 306 zakd, coz piedstavuje 86 % aktivné dotazovanych. Navratnost
dotaznikového Setfeni byla na vSech testovanych Skolach 100 %. Vyzkumny soubor tvofi
149 divek (65 zakyn 8. tfid a 84 zakyn 9. tiid) a 157 chlapct (67 zakua 8. tiid a 90 zaku
9. ttid). Genderové zastoupeni ve vyzkumném souboru odpovida 49 % zen a 51 % muzl
(Tab. 3), zroéniku studia byl nejéast&ji zastoupen 9 roé¢nik ZS, kde lze pozorovat také

rovnomérné zastoupeni obou pohlavi s mirnou pfevahou muzskych respondentti (Graf 1).
6.4 Vyhodnoceni dat

V nasledujicim piehledu uvadim analyzovana data ziskana z dotaznikového Setieni, struktura

a posloupnost otazek v dotazniku ziistala zachovana.
Otazka ¢. 1 Jakého jste pohlavi?

Prvni dotaznikova otazka charakterizuje zastoupeni obou pohlavi ve vyzkumném souboru.
Vyzkumny soubor tvoii 149 divek (65 zakyn 8. tfid a 84 zakyn 9. tiid) a 157 chlapcii (67 zaka
8. tfid a 90 zaku 9. t¥id). (Pfiloha ¢. 2; Tab. 3) Genderové zastoupeni ve vyzkumném souboru
odpovida 49 % zen a 51 % muzl. Pti tfidéni vyzkumného souboru podle studujiciho ro¢niku
ZS se vyzkumu zuéastnilo 43 % zaka 8. tid a 57 % zakd 9. tiid zékladnich $kol, kde
lze rovnéZz pozorovat rovnomérné zastoupeni obou pohlavi s mirnou ptevahou muzskych

respondentt (Graf'1).
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Graf 1 Piehled zastoupeni respondentt dle pohlavi v jednotlivych roénicich ZS
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Otazka ¢. 2: V jaké rodiné vyristate?

Otazka ¢. 2 mapovala socioekonomické zdzemi dotazovanych respondentii. Z odpoveédi
je mozné vyvodit disledky a vliv rodiny na zneuzivani navykovych latek dospivajicimi.
Rodice jsou mnohdy pro déti silnymi vzory a urCovateli jejich hodnotovych nazort.
Vyhodnocenim ve vyzkumném souboru bylo zjisténo, ze vétSina z dotazovanych Zije v Gplné
pivodni rodiné s obéma rodi¢i 63 % respondenti (Graf 2), chlapci Castéji nez divky
(60 % divek a 66 % chlapcll). Pouze s jednim rodiCem vyrusta 24 % dotazovanych
(30 % divek a 19 % chlapcit), v druhotné roding s jednim nevlastnim rodi¢em vyrusta 13 %
respondentd (10 % divek a 15 % chlapci). Ve vyzkumném souboru nevyrista zadny
respondent v nahradni rodinné péci nebo v diagnostickém ustavu anebo détském domové
(Pfiloha ¢. 2; Tab. 4).

Zastoupeni rodinného zdzemi ve vyzkumném souboru kopiruje soucasnou uroveil souZiti
mezi partnery v podminkach CR, v nichZ pfevazna vétina dospivajicich vyriista v uplném
rodinném prostiedi. Nutno vSak podotknout, Ze nebyla pro potieby vyzkumné prace testovana

funk¢nost rodiny.
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Graf 2 Absolutni piehled zastoupeni rodinné vychovy dle pohlavi a studujiciho ro¢niku ZS
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Otazka ¢. 3: Kde se svou rodinou vyristate?

I dalsi dotaznikova otazka mapuje socioekonomické ukazatele dotazovanych respondentt a
meéla blize specifikovat snazs§i moznosti opatfeni si navykovych latek ve mésté nez
na venkoveé. Ve mésté Kopfivnici bylo v roce 2012 evidovano 23 232 trvale zijicich obyvatel,

nelze tedy o¢ekavat vyznamny rozdil mezi respondenty Zzijicimi ve mésté a na vesnici.

Z dotazovanych respondentti uvedlo 84 % misto svého Ziti ve mésté, z toho bylo 81 % divek a
87 % chlapcu (Graf 3). Na vesnici vyrusta 16 % respondentt, divky ¢asté&ji nez chlapci (19 %
divek a 13 % chlapctl). Vyznamny rozdil mezi studujicimi roéniky ZS nebyl zaznamenan

(Priloha ¢. 2; Tab. 5).
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Graf 3 Piehled zastoupeni trvalého pobytu dle pohlavi a studujiciho roéniku ZS
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Otazka ¢. 4: Inklinujete k naboZenské viie?

Dotaznikova otazka ¢. 4 slouzi k blizsi specifikaci vyzkumného souboru, cilem bylo zjistit
relativni zastoupeni véficich, bez blizsi specifikace viry. U osob inklinujicich k nabozenské
vite lze predpokladat, Ze tyto osoby respektuji pozadavky desatera, jejich vychova ma silny a
pevny zaklad v moralnich hodnotach a osoby vétici nemaji pocit nutnosti experimentovani

s navykovymi latkami.

Nabozenstvi nema v oblasti Moravskoslezského kraje silné zazemi, tomu také odpovida
rozlozeni vysledkl Setfeni. Bez naboZenského vyznani bylo z vyzkumného souboru 89 %
dotazovanych (Pfiloha ¢. 2; Tab. 6), chlapci Castéji nez divky (85 % divek a 93 % chlapct).
K nabozenské vite se hlasi 11 % respondentt (15 % divek a 7 % chlapcit). Zajimavé zjisténi
pfinesla diferenciace podle studujiciho ro¢niku ZS. K nabozenské vire se hlasi 19 % zéki
8. tfid, ale pouze 5 % zaku 9. ttid (Graf 4). Z toho Ize usuzovat, Ze s nastupem adolescence
muze dochazet kuréité krizi viry, které souvisi s hlavnimi charakteristikami obdobi
dospivani, tedy emocni nestabilitou, nevyrovnanosti, konfliktnosti a nepfedvidatelnosti reakci

1 postoju jedince.
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Graf 4 Inklinace k naboZenské vite, tfidéno dle pohlavi a studujiciho roéniku ZS
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Otazka €. 5: Jak travite vétSinu volného ¢asu mimo $kolu?

Dalsi dotaznikova otazka mapuje volnocasové aktivity respondentti vyzkumného souboru,
které mohou vykazovat urcitou miru rizika pfi experimentovani s navykovymi latkami. Svij
volny Cas nejCastéji travi dotazovani vlastni zdjmovou ¢innosti, bez blizsi specifikace. Vlastni
zdjmovou ¢innost uvedlo 36 % respondentli (shodné také odpovédéli divky a chlapci, tedy
36 % divek a chlapcii). Druhou nejfrekventovangj$i odpovédi bylo setkavani se s partou
kamaradd, toto uvedlo 29 % dotazovanych (Ptiloha ¢. 2; Tab. 7), divky castéji nez chlapci
(38 % divek a 19 % chlapct). 18 % respondentii uvedlo sledovani televize a pocitace
(18 % respondenttr), chlapci Castéji nez divky (9 % divek a 27 % chlapci). Tato skute¢nost
potvrzuje vétsi inklinaci muzského pohlavi k elektronice a vétsi zdatnosti pfi praci s vypocetni
technikou. 14 % dotazovanych travi svij volny ¢as s rodinou (13 % divek a 15 % chlapc).
Pouze 3 % dotazovanych travi svlij volny c¢as jinym zplsobem (nejcastéji

s pritelem/ptitelkyni), toto uvedlo pouze 4 % divek a 3 % chlapci.

Vyznamné rozdily mezi studujicimi roéniky ZS a volnoCasovymi aktivitami byly
zaznamenany v piipad€ sledovani televize a pocitace, kdy tuto odpovéd’ zvolilo 29 % zakh

8. tfid, ale pouze 10 % zaka 9. tiid (Graf 5). Volny c¢as travi s pritelem/ptitelkyni 0 % zakt
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8. tfid, ale 7 % zaka 9. tfid. Uvedenou skutecnost lze vysvétlit nastupem adolescence a

prvotnim navazovanim partnerskych vztaha.

Volnocasové aktivity realizované vlastni zajmovou ¢innosti, paklize jsou vyuzity k aktivnimu
traveni volného casu, mohou vyrazné¢ eliminovat inklinaci k uzivani a experimentovani
s navykovymi latkami. Rizikovym faktorem se vSak miize jevit traveni volného Casu s partou
kamaradut, které je pro obdobi dospivani charakteristické. Ve vyzkumném souboru traveni
volného Casu s partou kamarada bylo druhou nejéetnéjsi aktivitou. Mira rizika traveni volného
Casu takovéto skupiny dospivajicich je urCovana vid¢imi typy skupin a jejich potencidlni

inklinaci Kk socialné-patologickym jeviim obecné, navykové latky nevyjimaje.

Graf 5 Absolutni zastoupeni volnocasovych aktivit ve vyzkumném souboru, tfidéno dle

pohlavi a studujiciho roéniku ZS
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Otazka ¢. 6: Od koho jste se poprvé dozvédél(a) o problematice navykovych latek?

Problematiku navykovych latek nejCastéji zprostiedkovavaji dospivajicim média (televize,
internet). Takto odpovédélo 40 % dotazovanych (shodné 40 % divek a chlapcti). Druhou
nejcastejsi odpovedi bylo poskytovani informaci od rodict, kterou uvedlo 34 % dotazovanych
(33 % divek a 36 % chlapcti). 10 % dotazovanych se o problematice navykovych latek
dozvédélo od kamarada/kamaraddky (6 % divek a 13 % chlapct)), ndsleduje minoritni
zastoupeni poskytovani informaci od sourozencu a z jinych zdroji (Ptiloha ¢. 2; Tab. 8). Tuto
odpovéd’ zvolilo pouhé 1 % dotazovanych, v obou ptipadech pouze divky (2 % divek a
0 % chlapct). Za zcela alarmujici 1ze povazovat zjisténi, ze pouze 14 % respondentli se

o problematice navykovych latek dozvédélo z vyuky na ZS (17 % divek a 11 % chlapci).

Paklize pii téidéni souboru piihlédneme ke studujicimu ro¢niku na ZS, vyhodnocenim
ziskame nasledujici data: pouhé 4 % zak 8. tfid ZS se blize seznamuje s problematikou
navykovych latek a 21 % zaka 9. tiid uvedlo vyuku na ZS jako zdroj informaci. Je zcela
logické, ze uvedend Cisla souvisi s koncepci vyuky na zakladnich Skolach, avSak vékova
kategorie pii prvotni zkuSenosti s ndvykovou latkou se rok co rok snizuje a bude potieba
ur¢ité reflexe vyukovych programi pro Zaky druhého stupné ZS a zafazeni problematiky
navykovych latek, vramci prevence, do nizSich stupnii studujicich ro¢nikd. Vyznamné

genderové rozdily nebyly ve vyzkumném souboru pozorovany (Graf 6).

Graf 6 Prehled zastoupeni zdroje informaci o navykovych latkach, tfidéno dle pohlavi a

studujiciho roéniku ZS
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Otazka ¢. 7: Dokazete spravné priradit termin ,lehka* a ,tvrda“ droga?
K nasledujicimu prehledu navykovych litek oznacdte pismenem ,,L“ lehkou a pismen

» T tvrdou navykovou latku.

Dotaznikova otazka ¢. 7 analyzuje Uroven znalosti respondentli ve vyzkumném souboru
Z pohledu kategorizace navykovych latek podle miry rizika, tato kategorizace je vyuzivana
v médiich a proto lze ocCekavat vysokou uroven znalosti dotazovanych ve vyzkumném
souboru. Z ptehledu navykovych latek 1ze terminem lehka droga oznacit tabakové vyrobky a
kanabinoidy, tedy marihuanu a hasiS. Terminem tvrdd droga se oznacuji vSechny ostatni

navykové latky v ptehledu uvedené, véetné alkoholu.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Zze alkohol povazuje 79 % vSech dotazovanych za lehkou
drogu a 21 % za tvrdou drogu. Tabak oznacilo 90 % vSech dotazovanych za lehkou a
10 % respondentii za tvrdou drogu. Hasi§ za lehkou drogu povazuje 12 % dotazovanych a za
tvrdou drogu 88 % vsech dotazovanych. Terminem lehka droga by pervitin oznacilo 5 % a
terminem tvrdd droga 95 % vSech dotazovanych. Heroin pfedstavuje pro 5 % respondentii
lehkou drogu a pro 95 % respondentti predstavuje tvrdou drogu. Neshoda panuje i v oznaceni
marihuany, jako lehkou drogu ji povazuje 57 % respondentl a za tvrdou drogu ji povazuje
43 % vSech respondentl. Toluen fadi 28 % dotazovanych do skupiny lehkych drog a
72 % dotazovanych do skupiny tvrdych drog. LSD povazuje 17 % respondentii za lehkou
drogu a 83 % dotazovanych za tvrdou drogu (Graf 7).

Pii tiidéni vyzkumného souboru dle studujiciho roéniku ZS jsem dospél k nasledujicim
zavérim: alkohol povazuje 57 % zéka 8. tiid za lehkou drogu a 43 % zaka 8. tiid za tvrdou
drogu. Pro 96 % zaka 9. ttid ptedstavuje alkohol zastupce lehké drogy a pro 4 % zaka 9. tiid
za zéstupce tvrdé drogy. Tabdkové vyrobky fadi k lehkym drogdm 79 % zaka 8. tfid a
98 % zakl 9. tiid. Pro 21 % zaka 8. tfid a 2 % zaku 9. tiid predstavuje tabak zastupce tvrdé
drogy. Hasi§ oznacuje terminem lehka droga 7 % zaku 8. tfid a 16 % zakd 9. tfid a terminem
tvrda droga ji oznacuje 93 % zakl 8. tfid a 84 % zakl 9. tfid. Pervitin piedstavuje zastupce
lehké drogy pro 5 % zaka 8. tfid a 4 % zaka 9. tfid, oproti 95 % zakim 8. tiid a 96 % zaka
9. tfid, ktefi ji oznacili terminem tvrda droga. Heroin povazuje 6 % zaki 8. tfid a 5 % zaka
9. tfid za lehkou drogu a 94 % zaki 8. tfid a 95 % zakl 9. tfid za tvrdou drogu. Marihuana
je povaZzovana pro 52 % zakl 8. tfid a 61 % zakh 9. tfid za lehkou drogu, pro 48 % zaka
8. tiid a 39 % zakid 9. tfid za tvrdou drogu. Toluen pfitadilo 36 % zakd 8. tfid a 22 % Zzakl
9. tfid k lehkym drogam a 64 % zakt 8. tfid a 78 % zaka 9. tfid k tvrdym drogdm.
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Halucinogen LSD ptedstavuje pro 11 % zaki 8. tfid a 22 % zaka 9. ttid zastupce lehké drogy
a pro 89 % zaka 8. tiid a 78 % zaka 9. tiid zastupce tvrdé drogy.

Obecné lze na zékladé vysledkl Setieni konstatovat, ze dospivajici ve vyzkumném souboru
nemaji dostateCnou uroven znalosti kategorizace navykovych latek, které byla ocekéavana.
Ptesto byl pozorovan mirny nartist spravnych odpovédi s vékem respondenttl, tedy zaci 9. tfid
vykazovali vys$i procento spravnych odpovédi u vSech zastupcti navykovych latek, vyjma
jedné jediné. Alkohol povazuje 96 % zaku 9. tfid za lehkou drogu a pouze 4 % zakua 9. tiid
za tvrdou drogu. Tento fakt kopiruje celospolecenské nazory na konzumaci alkoholu a jeho

piilisnou toleranci ve spole¢nosti (Graf 8).

Graf 7 Kategorizace navykovych latek podle miry rizika v celém vyzkumném souboru
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Graf 8 Kategorizace navykovych latek podle miry rizika, tfidéno dle pohlavi a studujiciho

ro¢niku ZS
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Otazka ¢. 8: Koufrite tabakové vyrobky?

Jde o prvni konkrétni dotaznikovou otazku smérovanou k reakci dotazovanych na uzivani
navykovych latek. Koufeni tabdkovych vyrobkil vyzkouselo 41 % dotazovanych (52 % divek
a 31 % chlapctr). Pii analyze obdobi posledni konzumace tabaku uvadi 9 % vsech respondentt
denni konzumaci tabakovych vyrobki, castéji divky (12 % divek a 6 % chlapcti). Pouhé
2 % vSech respondentli kouti tabakové vyrobky 2 - 3 tydné (shodn€ 2 % divek 1 chlapct),
14 % respondentt kouii jednou za mésic, divky opét Castéji (22 % divek a 7 % chlapcit).
Témet 15 % vSech dotazovanych konzumuje tabidkové vyrobky pfilezitostné (shodné
15 % chlapct a divek). Negativni odpoveéd’, tedy zddnou konzumaci tabdku uvadi 59 % vsech
respondentli. Piekvapivé vice chlapct nez divek (48 % divek a 69 % chlapcti). Shrnuti uvadi

Priloha ¢. 2; Tab. 10.

Pfi tfidéni souboru podle studujiciho rocniku neguje konzumaci tabdkovych vyrobkl
72 % zéka 8. tiid a 49 % zakl 9. tfid. Denni konzumaci tabdku uvadi 11 % zaku 8. tfid a
8 % zaka 9. trid, koufeni tabaku 1 x meési¢né uvadi 11 % zaka 8. tiid a 17 % zaka 9. trid,
Castou konzumaci tabaku (2 - 3 tydné€) uvedlo z vyzkumného souboru shodné 2 % zaka 8. a
9. ttid (Graf 9). Vyznamny rozdil 1ze nalézt u piilezitostné konzumace tabakovych vyrobkd,

tuto uvedlo 4 % zaku 8. tiid, ale jiz 24 % zaka 9. tiid testovanych zakladnich skol.
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Vyskyt konzumace tabakovych vyrobkd ve vyzkumném souboru potvrdila vysokou
prevalenci ve vékové kategorii 13 - 15 let, taktéz byl zaznamendn narast kutdkd u Zenského

pohlavi, kdy divky castéji uvadély koutreni tabadkovych vyrobkii nez chlapci.

Graf 9 Konzumace tabdkovych vyrobk pii téidéni podle pohlavi a studujiciho ro¢niku ZS
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Otazka ¢. 9: Kdy nejcastéji kourite?

Paklize Zaci uvedli kladnou odpovéd na konzumaci tabakovych vyrobki, byla zaméfena
pozornost na c¢as, kdy zaci nejcastéji kouii. Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze prevazna
vétSina dotazovanych konzumuje tabakové vyrobky pouze s kamarady (81 % respondentd,
kteti kladn€¢ odpovédéli na otazku ¢. 8 (Pfiloha ¢. 2; Tab. 11). Tuto odpovéd zvolilo
93 % divek a 87 % chlapcti. Ostatni moZnosti konzumace tabakovych vyrobkii nedosahuji
10 %, cestou ze Skoly kouii 8 % respondenti, 6 % respondentil uvedlo kouieni v dobé
vikendu, 3 % dotazovanych uvedlo konzumaci tabdku cestou do Skoly a 2 % respondentti

koufi v ¢ase mimoskolnich aktivit (Graf 10).

Otazka iniciuje dal§i zaméfeni na rizikové traveni volného casu, nejcastéjsi odpovédi
na dotaznikovou otdzku €. 9 byla konzumace tabidku pouze s kamarady. Uvedeny fakt sehrava
dilezitou roli v motivaci dospivajicich k uziti tabakovych vyrobki, dilezitou roli zde
pfedstavuje snaha ziskat pozitivn€ hodnoceny image kufdka se zndmkami vzdoru vici

dospé€lym 1 autoritam a snaha ocekavaného zvyseni sebevédomi.
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Graf 10 Prehled aktivit spojenych s konzumaci tabakovych vyrobkd, ¢lenéni dle pohlavi a

studujiciho ro¢niku ZS
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Otazka ¢. 10: Pijete alkohol? Pokud ano jak ¢asto?

Konzumaci alkoholu uvadi 76 % vSech respondenttl, ¢astéji divky nez chlapci (87 % divek a
62 % chlapcu). Nejfrekventovanéjsi odpovédi byla prilezitostna konzumace alkoholu (Ptiloha
¢. 2; Tab. 12), kterou uvedlo 53 % vsech respondentti (65 % divek a 42 % chlapcit), ob¢asnou
konzumaci alkoholu uvedlo 21 % vsech dotazovanych (22 % divek a 20 % chlapct) a
2 % respondentli uvedlo ¢astou konzumaci alkoholu. Za ptiznivé 1ze povazovat fakt, ze denni
konzumaci alkoholu neuvedl nikdo z vyzkumného souboru. Konzumaci alkoholu neguje
24 % vSech respondentd, chlapci castéji nez divky (13 % divek a 34 % chlapct). Alarmujici
je skokovy nartist obcasné konzumace alkoholu u zakd 8. a 9. tfid, obCasnou konzumaci
alkoholu uvedlo pouze 10 % zaku 8. tiid, ale 29 % zaku 9. ttid. Vyznamné genderové rozdily

nebyly zaznamenany (Graf 11).

Alkohol je dlouhodobé povazovan ve spoleCnosti za legdlni nidvykovou latku, snadna
dostupnost a spolecenskd tolerance ke konzumaci alkoholickych napoji je divodem k vysoké
prevalenci vyskytu zneuzivani alkoholu 1 mezi dospivajici mladezi. Ackoli Zadny

zZ respondentti nedosahl v dobé testovani plnoletosti, vztahuje se na vyzkumny soubor zékon
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¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zdkont a tedy zdkaz prodeje
a poskytnuti alkoholu osobam mladsim 18 let. Z vysledkt Setieni dale vyplyva, Ze rizikovéjsi
chovani ke konzumaci alkoholu vykazuji divky nez chlapci, pfestoze ve studiich ESPAD byla

zaznamenana vyssi konzumace alkoholu u chlapct.

Graf 11 Konzumace alkoholickych napoji v celém souboru, téidéno dle pohlavi a studujiciho

ro¢niku ZS
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Otazka ¢. 11: Byl(a) jste nékdy opily(a)?

Z respondentti, ktefi uvedli jakoukoli konzumaci alkoholu, bylo nékdy ve stavu opilosti
60 % dotazovanych (65 % divek a 55 % chlapcti). Vysledky Setieni uvedeny v Ptiloze €. 2;
Tab. 13. Opilost neguje 40 % dotazovanych (35 % divek a 45 % chlapcii). Podle rozdéleni
studijniho roéniku ZS, uvadi opilost 64 % zakt 8. t¥id a 58 % zaka 9. t¥id. Absenci opilosti
uvedlo z vyzkumného souboru 36 % zaka 8. tiid a 42 % zdkd 9. t¥id ZS. Vyznamné

genderové rozdily nebyly zaznamenany (Graf 12).

Pomérné vysoky vyskyt opilosti ve vyzkumném souboru Ize zdivodnit pisobenim alkoholu
Vv nizkych koncentracich, tento zptsobuje ptijemné uvolnéni a soucasné dochazi k akceleraci

sebevédomi. S pozvolnym nartistem koncentrace alkoholu v krvi dochazi k poklesu moralnich
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zabran. Dospivajici ¢asto nejsou, vzhledem k nizké zkusenosti s konzumaci alkoholickych
napoji, schopni odhadnout v€asné ukonceni konzumace bez doprovodnych ptiznaki opilosti.
Vysoky pocet respondentll s vyskytem opilosti je také zarazejici vzhledem k platnosti
legislativniho predpisu a to: zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pfed Skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zdkont. Platnost legislativniho pfedpisu by méla mit vyrazny vliv na vyskyt
zneuzivani navykovych latek u osob do 18 let, ktery striktné zakazuje prodej a poskytnuti
jakékoliv navykové latky mladistvym do 18 let, alkohol nevyjimaje. Pokud jde o vnimani
rizikovosti uzivani alkoholu mezi respondenty, ve vét§iné odpovédi pievazuje vysoké riziko
zneuzivani alkoholu ve vyzkumném souboru, vcetné doprovodnych ptiznakd opilosti.

Rizikové chovani bylo vice pozorovano u divek nez u chlapct.

Graf 12 Vyskyt opilosti ve vyzkumném souboru, t¥idéno dle pohlavi a studujiciho roéniku ZS
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Otazka ¢. 12: Ktery z alkoholickych napoji nejvice preferujete?

V otazce zaméfené na druh alkoholického napoje konzumovaného mezi respondenty lze
pozorovat vyznamné genderové rozdily (Pfiloha ¢. 2; Tab. 14). Konzumaci piva uvedlo
31 % respondenttli s kladnou odpovédi u otazky €. 10, Castéji chlapei nez divky (18 % divek a
48 % chlapcti). Vino uvedlo 35 % dotazovanych, vice divek nez chlapct (49 % divek a
16 % chlapcil). Konzumaci destilati a michanych napoji uvedlo 34 % respondentl
(33 % divek a 36 % chlapcii). Vyznamny rozdil mezi zéky studujicich roéniki ZS nebyl

zaznamenan. Konzumaci piva pfiznava 35 % zaku 8. tfid a 29 % zakl 9. tfid ZS. Pro vino
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se vyslovilo 28 % zaku 8. tfid a 39 % zaku 9. tfid. Destilaty a michané napoje konzumuje
37 % zaka 8. tiid a 32 % zaka 9. tiid z vyzkumného souboru (Graf 13).

Z vysledku Setfeni je patrna genderova inklinace k uré¢itému druhu alkoholického népoje, Zeny
preferuji ke konzumaci vino a muzi pivo, tento rozdil je také pozorovan u dospélé populace.

U konzumace destilatti a michanych napoju je rozdil mezi pohlavim zanedbatelny.

Graf 13 Absolutni zastoupeni ¢etnosti konzumovaného druhu alkoholu tfidéno dle pohlavi a

studujiciho roéniku ZS
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Otazka ¢. 13: Kdy probéhla posledni konzumace alkoholu?

Pti dotazovani na posledni konzumaci alkoholu u respondentti, ktefi kladné¢ odpovédéeli na
otazku €. 10, byla zjisténa nasledujici data: témet polovina vyzkumného souboru uzila alkohol
V poslednim piilroce, tuto odpovéd uvedlo 49 % dotazovanych, divky castéji nez chlapci
(52 % divek a 44 % chlapci). Konzumaci alkoholu v poslednim mésici uvedlo
35 % respondentti (31 % divek a 39 % chlapct). V poslednim tydnu konzumovalo alkohol
témét 14 % dotazovanych (15 % divek a 13 % chlapcti). Minoritni odpovédi, tedy konzumaci
diive uvedlo 2 % dotazovanych (0 % divek a 4 % chlapcti) a konzumaci ve dne vyzkumu
uvedlo 1 % dotazovanych (2 % divek a 0 % chlapc). Pokud by tato odpovéd’ byla pravdiva,
jednalo by se o velmi zavazny fakt (Ptiloha ¢. 2; Tab. 15).

Pii tfidéni souboru podle studujictho roéniku ZS lze nalézt vyznamné rozdily u dvou

odpovédi a to: konzumaci alkoholu v poslednim tydnu uvedlo 7 % zaku 8. tfid a 18 % zakt
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9. tfid. Alkohol v poslednim roce konzumovalo 56 % zaku 8. tfid a 44 % zaka 9. tfid. Tento
vysledek je také velmi alarmujici. Uvedené casové obdobi miize spadat do letnich prazdnin a
rizikové traveni volného Casu dospivajicich, predevsim zaka 8. t¥id (Graf 14). Opétovné
je potvrzena nutnost reflexe rizikové traveni volného ¢asu a moznosti prevence v oblasti

navykovych latek.

Graf 14 Obdobi posledni konzumace alkoholickych napoji, ttidéno dle pohlavi a studujiciho
roéniku ZS
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Otazka ¢. 14: Zkusil(a) jste nékdy jinou navykovou litku mimo alkoholu a tabakovych

vyrobku?

Z ostatnich navykovych latek (mimo alkohol a tabdk), které respondenti alespont jednou
konzumovali, byly uvedeny pouze konopné drogy (Ptiloha ¢. 2; Tab. 16). Kanabinoidy uZzilo
12 % vSech respondentl, divky castéji nez chlapci (15 % divek a 8 % chlapci). UZiti
ostatnich drog (vyjma alkoholu a tabdku) neguje 88 % vSech dotazovanych (85 % divek a
92 % chlapcti). Pti tfidéni souboru podle pohlavi je evidentni rizikové pohlavi zenské. Paklize
bude soubor tiidén podle studujiciho roéniku ZS, konzumaci konopnych drog uvedlo

8 % zaku 8. tid a 15 % zaku 9. t¥id (Graf 15).
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Vysledek Setfeni neodpovidd prevalenci vyskytu uziti kanabinoidi u vékové kategorie
14 - 16 let ze studie ESPAD zroku 2007. Tato uvadéla vyskyt uziti kanabinoidi u
45 % respondentli uvedené vékové kategorie. Taktéz studie uvadéla vyssi vyskyt zneuziti
kanabinoidii u chlapcti nez u divek. Vysledek dotaznikového Setfeni na tzemi mésta
Koptivnice potvrdil niz$i vyskyt uZiti kanabinoidt u zaka 8. a 9. t¥id na ZS, avsak nepotvrdil

vys$si vyskyt zneuzivani u chlapcii nez u divek.

Graf 15 Uziti ostatnich navykovych latek ve vyzkumném souboru, tfidéno dle pohlavi a

studujiciho ro¢niku ZS
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Otazka ¢. 15: Zkusil(a) jste opakované tuto navykovou latku?

Dalsi dotaznikova otazka byla uréena pro respondenty, kteti kladn€ odpovédéli na predchozi
otazku a méla zmapovat frekvenci uziti kanabinoidii ve vyzkumném souboru (Pfiloha ¢. 2;
Tab. 17). Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze v 64 % ptipadl se jednalo o jednorazové uziti
navykové latky. Z ostatnich odpovédi respondenti uvedli, ze opakované uziti navykové latky
je rizikové pro zaky 9. t¥id ZS. Vicenasobné uziti kanabinoidi uvedlo v poslednim mésici
17 % zaka 9. téid (13 % divek a 23 % chlapci), v poslednim pilroce 11 % zaka 9. tiid
(0 % divek a 31 % chlapcit), n€kolikeré uziti kanabinoidti uvedlo 8 % zaku 9. tfid (13 % divek
a 0 % chlapct). Vysledky uvadi Graf 16.

Kanabinoidy patii k nejcastéji zneuZivanym navykovym latkdm, vyjma alkoholu a
tabakovych vyrobkul. Pozitivnim pfinosem z vysledki Setfeni je fakt, ze v 64 % ptipadi, kdy

61



doslo k uziti kanabinoidl, se jednalo 0 jednorazovou zkuSenost mezi respondenty. Tato
odliSnost vSak neni pozorovana celorepublikove, presto uziti kanabinoidii u dospivajicich

vykazuje vyrazné regiondlni rozdily.

Graf 16 Absolutni ptehled zastoupeni uziti kanabinoidli ve vyzkumném souboru
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Otazka ¢. 16: Jak jste se k této navykové latce dostal(a)?

Dalsi z dotaznikovych otazek, uréenych pro respondenty S kladnou odpovédi na otdzku €. 14.
Otazka mapuje osobu, kterd respondenty motivovala k uziti navykové latky. NejCastéji
motivovali respondenty kuziti drogy kamaradi, takto odpovédélo 83 % dotazovanych
(Pfiloha ¢. 2; Tab. 18), divky ¢asté&ji nez chlapci (87 % divek a 77 % chlapct), nasledoval vliv
spoluzaka 8 % (0 % divek a 23 % chlapci) a nahodného znamého 8 % respondentd
(13 % divek a 0 % chlapct). Zadny zrespondentd neuvedl jako motivujici osobu
partnera/partnerku, sourozence a blize nespecifikovanou osobu (Graf 17). Pti tfidéni souboru
dle studujiciho ro¢niku vyplyvaji nasledujici data: ndvykovou latku ziskalo od kamarada
100 % zaka 8. tiid a 77 % zakd 9. t¥id ZS. Tato skuteénost je velmi zaraZejici, nebot
nejsilngj$i motivaci k uZziti ndvykové latky je zvédavost a urcitd neschopnost odolat tlaku

vrstevnika.
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Graf 17 Motivujici osoba k uziti navykové latky, tfidéno dle pohlavi a studujiciho ro¢niku ZS
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Otazka ¢. 17: Inklinujete-li Kk naboZenské viie. Koufrite? Pijete alkohol? Uzivate

navykové latky?

Dotaznikova otdzka ¢. 17 byla urcena pro respondenty, ktefi uvedli kladnou odpovéd’ na
otazku ¢. 4. Otazka mapuje prevalenci vyskytu zneuzivani navykovych latek u dospivajicich
s inklinaci k nabozenské vite, bez blizsi specifikaci viry (Pfiloha ¢. 2; Tab. 19). Vysledky
Setteni jsou alarmujici: 55 % respondentli hlasicich se k ndbozenské vife konzumuje
alkoholické napoje, divky castéji nez chlapci (59 % divek a 45 % chlapci), konzumaci
tabakovych vyrobkti uvedlo 12 % véficich respondentl, divky castéji naz chlapci
(18 % divek, 0 % chlapcti). Pouze 33 % osob inklinujicich k nabozenské vife neguje zneuziti

jakékoli navykove latky, chlapci €astéji nez divky (23 % divek a 55 % chlapcii).

Pti tfidéni souboru podle studujiciho ro¢niku, konzumuje alkoholické napoje 64 % véticich
zakl 8. tfid a 25 % zakh 9. tiid. Tabakové vyrobky konzumuje 16 % zakh 8. tfid a 0 % zakl
9. trid, hlasicich se k naboZenské vife. Ze souboru osob inklinujicich k ndbozenstvi neguje
zneuziti navykové latky 20 % zaku 8. tiid a 75 % zaki 9. tiid. S potéSenim lze konstatovat, Ze
100 % veéticich respondentl z vyzkumného souboru nema zkuSenost s jinou navykovou latky
(vyjma alkoholu a tabaku). Vyrazné genderové rozdily a diference mezi studujicimi ro¢niky

ZS jsou ziejmé z Grafu 18.
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Zneuziti navykovych latek u osob hlésicich se k ndbozenské viie je k zamysleni. Jakykoliv
druh vyznani by mél mit pozitivni dopad na osobnost jedince a formovat jeho postoje a
zodpovédnost k respektovani pozadavkl desatera, tedy negace jakéhokoliv zneuziti

navykovych latek. Tyto skute¢nosti nebyly z vysledkl Setieni potvrzeny.

Graf 18 Prevalence zneuzivani navykovych latek v souboru osob inklinujicich k naboZenstvi,

tfidéno dle pohlavi a studujiciho ro¢niku ZS
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Otazka ¢. 18: Chodite se bavit s prateli do mist, kde se daji lehce obstarat navykové

latky?

Na dotaznikovou otazku, zda respondenti navstévuji mista, kde lze jednoduSe obstarat
navykové latky odpovédélo 67 % vSech dotazovanych (Pfiloha ¢. 2; Tab. 20), ze takovato
rizikova mista nenavstévuji, chlapci vice nez divky (59 % divek a 76 % chlapci).
Z vyzkumného souboru navstévuje mistni bary a taneéni kluby 15 % vSech dotazovanych
(19 % divek a 10 % chlapct), festivaly navstévuje 12 % vSech dotazovanych (13 % divek a
11 % chlapcii). Pouze 6 % vSech dotazovanych vyhledavéa mistni restaurace a park (9 % divek
a 3 % chlapcii). Vyznamny rozdil pfi tfidéni souboru podle studujiciho roéniku ZS byl
zaznamenan u navstév festivali (Graf 19). K této formé zabavy inklinuje 4 % zaku 8. ttid, ale
17 % zéka 9. t¥id. Uvedeny fakt lze vysvétlit vy$§im vékem respondentti a urcitou divérou
rodict K navstéve festivald. Zarazejici je také vysoka navstévnost mistnich barti a tane¢nich
klubi, v souvislosti s vysokou prevalenci vyskytu zneuziti alkoholu ve vyzkumném souboru a

s ohledem na platnost zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané ptfed Skodami
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pusobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné

souvisejicich zakontl, s podavanim alkoholu osobdm mladsich 18 let.

Graf 19 Ptehled zastoupeni mist, kde 1ze volné obstarat navykové latky
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Otazka ¢. 19: Pokud by bylo poti‘eba si obstarat navykovou latku, myslite si, Ze je toto

v KopfFivnici snadné?

Z hlediska dostupnosti navykovych latek v Koptivnici uvedlo 78 % vSech dotazovanych
(Pfiloha ¢. 2; Tab. 21), ze obstaratelnost navykové latky je v tomto mésté snadna, bez ohledu
na pohlavi (81 % divek a 76 % chlapit). Pouze 22 % vSech dotazovanych hodnoti dostupnost
navykovych latek jako nesnadnou (19 % divek a 24 % chlapci). Pii hodnoceni dostupnosti
navykovych latek z pohledu jednotlivych roénika ZS, uvedlo 73 % zaku 8. tid a 82 % zakd
9. tfid, Zze dostupnost je velmi snadna (Graf 20). Uvedené skutecnosti jsou velmi alarmujici.
PrestoZe vyskyt prevalence uziti ndvykovych latek ve vyzkumném souboru (vyjma alkoholu a
tabaku) neni vysokd, z odpovédi lze usuzovat, Ze mésto Kopfivnici lze oznacit za rizikové
misto s vy$si prevalenci vyskytu uziti navykovych latek ve vyssi vékové kategorii. Pokud

existuji zdroje navykovych latek, existuje reciprocné 1 kone¢ny pocet uzivateld.
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Graf 20 Hodnoceni dostupnosti navykovych latek v Koptivnici dle pohlavi a studujiciho
roéniku ZS
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Otazka ¢. 20: Setkal(a) jste se ve svém okoli s nékym, kdo (vyberte 1 aZ 3 moZnosti):
koufri tabakové vyrobky a konzumuje alkohol, koufi marihuanu a ostatni konopné
latky, ¢icha tékavé latky (toluen), uziva nitrozZilné navykové latky (heroin, pervitin),

uziva tanecni navykové latky (extaze)?

Dotaznikova otdzka €. 20 mapuje uroven znalosti osob v okoli dotazovanych respondentd,
ktefi pravideln¢ uzivaji ndvykové latky. Respondenti méli moznost vybéru z 1 - 3 odpovédi.
Z celého vyzkumného souboru uvadi 52 % vSech dotazovanych (Ptiloha ¢. 2; Tab. 22), ze
ve svém okoli registruji osobu, kterd kouii tabakové vyrobky a konzumuje alkoholické
napoje, divky €astéji nez chlapci (56 % divek a 49 % chlapcit). Z vyzkumného souboru se
31 % dotazovanych setkala s osobou uzivajici konopné latky (35 % divek a 28 % chlapci).
10 % dotazovanych uvedlo znalost osoby, které ¢icha tékavé latky, chlapci Castéji nez divky
(6 % divek a 13 % chlapci). Minoritni odpovédi tvofily uzivani tane¢nich drog a nitrozilng
aplikovanych navykovych latek (shodné uvedlo odpovéd’ 2 % respondentt). Z vyzkumného
souboru se pouze 2 % dotazovanych nesetkalo s osobou, ktery by neuzivala vySe jmenované

navykové latky.

Pii tiidéni souboru podle pohlavi a studujiciho ro¢niku ZS nebyly pozorovany vyznamné

rozdily. Genderovy rozdil a rozdil ve studujicim ro¢niku byl zaznamenan u osoby, ktera ¢icha
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tekavé latky (Graf 21). Z vyzkumného souboru takového jedince zna 4 % zaku 8. trid, ale jiz
14 % zaki 9. tiid. Ttidéno dle pohlavi znd osobu inklinujici k t€kavym latkdm 6 % divek
13 % chlapct. S Zadnou osobou, kterd by uzivala navykové latky, se setkalo 4 % chlapct, ale
0 % divek.

Vysledky Setfeni u tfi nejfrekventovanéjSich odpovédi odpovidaji prevalenci vyskytu uzivani
alkoholu, tabadku a kanabinoidii v dosp€lé¢ populaci. S timto také souvisi snadnd dostupnost
téchto navykovych latek. Lze ocekavat, ze s vzristajicim vékem bude akcelerovat znalost

osob, které uzivaji i nitrozilné aplikované navykové latky anebo tane¢ni drogy.

Graf 21 Uzivani vybranych navykovych latek v okruhu zndmych v celém souboru, tfidéno dle

pohlavi a studujiciho roéniku ZS
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Otazka €. 21: Na koho ve Vasem okoli se obratite, pokud budete mit Vy osobné nebo

nékdo z blizkych problém se zavislosti? (vyberte 1 aZ 3 moZnosti)

Cilem dotaznikové otazky ¢. 21 bylo zjistit osobu nebo osoby, které pro dospivajici
predstavuji autority s divérou, a na které se v piipad¢ nutnosti obrati se zadosti o pomoc
v krizové situaci. 41 % vSech dotazovanych (Ptiloha ¢. 2; Tab. 23) se s problémem
se zavislosti obrati na své rodice, prekvapivé chlapci Castéji nez divky (32 % divek a
48 % chlapct). 34 % vSech dotazovanych by vyhledalo pomoc u svého kamarada nebo
sourozence, divky cast&ji nez chlapci (43 % divek a 26 % chlapct). Z vyzkumného souboru
odpovédelo 22 % dotazovanych, Zze v piipadé potieby nevi na kterou osobu se obratit,
rovnomérné divky 1 chlapei (23 % divek a 21 % chlapcti), pouze 2 % z dotazovanych
by vyhledalo pomoc u svého ucitele (shodné¢ 2 % divek a chlapci). 1 % z dotazovanych
uvedlo, ze se v piipad¢ potieby obrati se zadosti o pomoc pfi feSeni zavislosti na ndvykovych
latkach na bliZze nespecifikovanou osobu, zadny z respondentii V piipad¢ potieby nevyhleda
pomoc u svého registrovaného lékate (Graf 22). Pii tfidéni souboru podle studujiciho roéniku
ZS vyhleda pomoc u svého kamarada 23 % zaka 8. tfid a 42 % zaka 9. tiid, pomoc rodi¢i
vyhleda 44 % zakl 8. tfid a 37 % 74kt 9. tfid a odpovéd’ nevim uvedlo 30 % zaka 8. tfid a
16 % 74kt 9. t¥id ZS. Ostatni moZnosti neprekroéily hranici 3 %

Graf 22 Vyhledani pomoci pfi feSeni krizové situace v oblasti navykovych latek, tfidéno dle

pohlavi a studujiciho roéniku ZS
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Otazka ¢. 22: Kterou navykovou litku povaZujete za nejvice nebezpecnou a pro¢?

Dotaznikova otazka ¢. 22 byla koncipovdna jako oteviend, respondenti se méli vyjadfit,
kterou z navykovych latek subjektivné vnimaji jako nejvice nebezpeCnou se struénym
popisem, proc¢ takto uvazuji (Ptiloha ¢. 2; Tab. 24). Z vysledki vyzkumného Setfeni povazuji
respondenti za nejvice nebezpecnou navykovou latku tabakové vyrobky a alkohol,
nasledovaly opiaty (heroin), stimulancia (kokain, pervitin, extaze), halucinogeny (LSD) a
tékavé latky. Zajimavym zjisténim bylo, ze zadny z respondentti neuvedl kanabinoidy jako
potencialné nebezpecné navykové latky. Z divodi pro ktery dotazovani pokladaji urcitou
navykovou latku za nejvice nebezpecnou, prevladal v 88 % strach ze zavislosti a neschopnost
omezit uzivani navykové latky, 63 % dotazovanych uvedlo k jednotlivym nadvykovym latkam,
ze snizuji kvalitu lidského zdravi, 25 % respondentli se obava smrti z ptredavkovani a pachani
trestné Cinnosti pod vlivem ndvykovych latek, 13 % dotazovanych se obava nakazy virem
HIV zptsobujici onemocnéni AIDS. V nasledujicim piehledu jsou uvedeny vybrané piepisy

odpovédi respondentii:

Tabakové vyrobky: .....vyvolavaji tézkou zavislost..., .,...je tezké prestat...”, .,...strach

z rakoviny...“, ,,...nici zdravi. . .*

Alkohol: ,....budu zavisly...”, ,....je tezké prestat..., ,,...slepota, otrava...“, ,....bojim se ho,
tim jak chutna...”, ,,...bojim se, Ze si na néj zvyknu...“, ,,...zpusobuje bouracky...*, ,,.mam

strach, protoze je K nému lehky pristup....

Heroin: ,,...strach ze smrti...«, ,,...strach z AIDS...., ,....strach ze zavislosti....”, ,,...je tézké
prestat....*, ,,...nesnasim pichani....“, ,,...kdyz ho berete, jen myslite, jak ho sehnat....

Pervitin: ,,...strach ze zavislosti....., ... je tézké prestat, nici zdravi....”, ,,...kamarad krade,
aby mél na ndkup....“, ,,...od mamky kamaradka ma syna, ktery ho uziva a kvili obstarani,

doma krade a okrada rodice — mizi prsteny a Sperky i penize a vse, co jde prodat....*

Toluen: ,,...nici zdravi...., ,,...gumuje mozek...“, ,....vyZird mozek...., ,,....ni¢i mozek....”,
-+ .Cichanim se délaji diry do mozku...., ,,...zblbnete. ...
Kokain: .,...strach ze zavislosti...“, ,,...je tézké prestat....”, ,,...ublizuje...., ,,...Spatné se

shani...
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Otazka €. 23: Které ¢innosti by podle Vas mély vést k niZ§imu zneuZivani navykovych

latek? (vyberte 1-3 moZnosti)

Dotaznikova otazka ¢. 23 mapuje ndzory respondentii k Gc¢innému potlaceni uzivani
navykovych latek ve vSech vekovych kategoriich. Dotazovani méli moznost uvést
1 - 3 moznosti. Nejfrekventovangjsi odpoveédi bylo zpfisnit tresty pro piekupniky a vyrobce
drog, tuto moznost volilo 28 % vsSech dotazovanych (shodné 28 % divek a chlapcii). Pro
ucinnou 1é¢bu zavislych osob se vyslovilo 26 % vsech respondentti, pro efektivnéj$i podporu
zavislych osob vyslovilo souhlas 17 % vsech respondentti a pro legalizaci konopnych drog se

vyslovilo 13 % respondentt. Vysledky shrnuje Piiloha ¢. 2; Tab. 25

Z vyzkumného souboru by se pouhych 11 % vSech dotazovanych zaméfilo na preventivni
programy. 3 % dotazovanych sdili odliSny ndzor, nejcastéjsi bylo vysloveni nulové tolerance
k vyrob¢ a distribuci navykovych latek a necela 2 % vSech dotazovanych zastava nazor, ze
soucasna uroven restrikce je dostateCna. Vyznamné rozdily mezi pohlavimi anebo studujicim

roénikem ZS nebyly pozorovany (Graf 23).

Graf 23 Ptehled zastoupeni vhodnych opatieni k potladeni zneuzivani navykovych latek

v populaci
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Otazka ¢. 24: Které zuvedenych mozZnosti podle Vas vedou Kk experimentovani

s navykovymi laitkami a rozvoji zavislosti? (vyberte 1-3 moZnosti)

Cilem otazky €. 23 bylo vyhodnotit divody, které dotazovani uvadi jako rizikové pro rozvoj
zavislosti k ndvykovym latkdm. Z absolutniho poctu jednotlivych odpovédi (Ptiloha €. 2;
Tab. 26) byly nejfrekventované;si tii divody a to: snizena vykonnost ve skole (29 %), rodinné
neshody (24 %) a zaclenéni do skupiny (22 %). VSechny z uvedenych odpovédi lze shrnout
do nasledujici posloupnosti: vékova kategorie 14 - 15 let se vyznacuje dulezitosti inklinace
ke skuping, coz sebou mize piinést rozpory v rodiné a nasledné zhorSujicim se prospéchem
ve Skole. Respondenti uvedli zvédavost jako divod k experimentovani s navykovymi latkami
v 17 % vSech odpovédi. Zajimavé zjisténi ukazuje tato otazka v piipadé odpoveédi, kde je jako
divod k experimentovani uvedena touha po dobrodruzstvi, tuto moznost uvedlo 7 % vsech
dotazovanych (Graf 24). Nevyznamné jsou divody pro experimentovani s navykovymi
latkami jiné, nez uvedené (rozpory s partnerem/partnerkou, nuda apod.). Tuto moznost uvedlo

1 % vSech dotazovanych.

Graf 24 Absolutni piehled zastoupeni rizikovych divodi pro iniciaci experimentovani

s navykovymi latkami
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Otazka ¢. 25: Uskutecnila Vase Skola v ramci prevence proti navykovym liatkam besedy
s odborniky, navstévy lééebnych zarizeni apod.? Pokud ano, jaky nazor k témto

aktivitam zaujimate?

Zavér dotaznikového Setfeni mapoval uroven aktivit v oblasti prevence na zakladnich Skolach
zatazenych do vyzkumného Setfeni. Nejfrekventovanéj$i odpovédi (42 % Vv celém souboru,
37 % divek a 35 % chlapct) bylo, Ze respondenti nedovedou posoudit nabizené preventivni
programy (Ptiloha ¢. 2; Tab. 27). Pouze 16 % dotazovanych hodnoti preventivni programy
navstévujici zakladni Skoly jako cilené a uzite¢né. Téméi 24 % vSech respondentii hodnoti
preventivni programy jako uzitecné, ale malo piesvédCité, zeny Castéji (24 % divek a
17 % chlapcti). Minoritni ¢ast vSech dotazovanych (10 % vSech respondentd, 10 % divek a
8 % chlapci) kritizuje fakt, Ze nabizené preventivni programy byly nejasné zaméiené a témer
bez uzitku, 8 % vSech respondentli je popisuje jako naprosto zbytecny cas, chlapci Castéji

(3 % divek a 11 % chlapct). Souhrnné vysledky uvadi Graf. 25.

V navaznosti na dotaznikovou otdzku €. 6 je vhodné zaméfit preventivni programy také
na traveni volného Casu a eliminovat rizika traveni volného ¢asu nespravnych zptisobem.
Vysledek Setfeni odkryva pro Skolska zafizeni nevhodné realizované nebo malo efektivni
preventivni programy na testovanych zakladnich skolach, protoze pouze 16 % dotazovanych

oznacilo preventivni programy na Skolach jako cilend a uzitecna.

Graf 25 Hodnoceni trovné preventivnich programu na zakladnich $kolach v Kopfivnici,

tfidéni podle pohlavi a studijniho ro¢niku
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6.5 Shrnuti

Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 306 zakl ze Ctyi zékladnich skol v Kopfivnici. Soubor
tvofilo 149 divek a 157 chlapct. Kategorizaci podle studujiciho roéniku ZS soubor tvofilo
132 zaku 8. tiid a 174 zakt 9. tiid. Cilem bylo analyzovat znalosti o navykovych latkach a
zjisténi prevalence uziti navykovych latek ve vyzkumném soboru na konci primarniho
vzdelavani. Obdobi kolem 15. roku zivota jedince je charakteristické potiebou socidlniho
zaClenéni a ztohoto divodu je nejvice kritické pro inklinaci k navykovym latkam, coz

umoziuje demonstrovat sledovany jev ve vyzkumném souboru zak 8. a 9. tfid.

Provedena studie je ve shod¢ s doposud realizovanymi prizkumy, potvrzuje, ze 41 % vSech
respondentt vyzkouSela tabakoveé vyrobky. Konzumaci tabakovych vyrobkl se dotazovani
vyhradné oddavaji ve spole¢nosti kamarada (81 % dotazovanych). Vztah respondentti k uziti
alkoholu je vSak velmi pozitivni. Prevalence uziti alkoholu ve vyzkumném souboru ¢ini
76 %, divky konzumovaly alkohol Castéji nez chlapci (87 % divek a 62 % chlapcii). Opilost
uvedlo 60 % respondentt, divky opét Castéji nez chlapci (65 % divek a 55 % chlapcu).
Preference urcitého druhu alkoholického napoje kopiruje navyky dospélé populace, divky

castéji konzumuji vino a chlapci €astéji konzumuji z alkoholickych napoja pivo.

MimoSkolni aktivita dotazovanych je spojend s vlastni zdjmovou c¢innosti, coz uvedlo
36 % respondentt a 29 % dotazovanych travi volny ¢as s partou kamaradd. Tuto skute¢nost
lze oznalit za potencialn¢ rizikovou s ohledem na traveni volného c¢asu nespravnym
zpusobem (potulovani po ulicich, nuda a zvySend moznost experimentovani s navykovymi
latkami, nutnost podfidit se skupin€). Zajimavé vysledky poskytlo Setfeni v piehledu zdroje
informaci o navykovych latkach, dotazovani uvedli jako nejdtlezitéjsi zdroj informaci média
(40 % dotazovanych), 34 % vsech respondentl ziskalo informace od svych rodici, ale pouze

14 % dotazovanych uvedlo zdroj informaci navitévujici ZS.

Uroveti zneuziti ostatnich navykovych latek (vyjma alkoholu a tabaku) byla pomérné nizka
(v porovnani s celorepublikovou prevalenci ostatnich ndvykovych latek). Ve vyzkumném
soboru bylo potvrzeno uZziti pouze konopnych drog (marihuany). Uziti marihuany uvedlo
12 % vSech dotazovanych z vyzkumného souboru, divky casté&ji nez chlapci (15 % divek a
8 % chlapcli). V 64 % ptipadl se jednalo o jednordzovou zkuSenost, vicendsobné uziti
kanabinoidt uvedli Zaci 9. t¥id ZS ve vyzkumném souboru. Motivujici osoba k uziti navykové

latky byl kamarad/kamaradka, takto odpovédélo 83 % dotazovanych.
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Ve vyzkumném souboru se 11 % respondentd hlasi k ndbozenské vite, bez blizsi specifikace.
U téchto osob bylo zaznamenano 55 % uziti alkoholu a 12 % uziti tabakovych vyrobkd, divky

Cast&ji nez chlapci. Pouze 33 % véticich zakl neguje jakékoliv uziti navykovych latek.

V hodnoceni dostupnosti navykovych latek v Koptivnici uvadi shodné 78 % dotazovanych,
snadnou dostupnost, piicemz 67 % vsSech respondentti nenavstévuje rizikova mista s vysS$Sim
vyskytem navykovych latek. Nazory respondentii na otazku, zda eviduji ve svém okoli osobu
inklinujici k navykovym latkam, nepotvrdily vysledky dotaznikového Setfeni vyrazné rozdily
V porovnani s konzumenty navykovych drog ve vyssi vékové kategorii. 52 % respondentt
uvadi, ze znd ve svém okoli osobu, ktera konzumuje alkohol a tabakové vyrobky,
31 % respondentii zna ve svém okoli osobu inklinujici ke konopnym litkdm a
10 % dotazovanych uvadi, ze znd ve svém okoli osobu Ccichajici tékavé latky. Pouze
2 % dotazovanych eviduje ve svém okoli osobu, ktera nitrozilné uziva navykové latky nebo
tanecni drogy. V piipad¢ vyskytu problémi se zavislosti se 41 % dotazovanych obrati se
zadosti o pomoc pii feSeni krizové situace na své rodiCe, 34 % dotazovanych na svého

kamarada a 22 % dotazovanych nevi, kterou osobu mohou kontaktovat.

Ve skale hodnoceni navykovosti a nebezpecnosti uvedli respondenti ocekavané odpovedi,
tedy alkohol, tabakové vyrobky a ostatni navykové latky, vyjma konopnych drog. Celkova
informovanost o zdravotnich komplikacich je pomérn¢ dobra. V piehledu zatazeni
navykovych latek podle miry rizika byl zaznamendn vysoky vyskyt chybnych odpovédi.
Dotazovanym cCinilo problém spravné piifadit termin lehka a tvrdad droga, z vysledki lze
konstatovat, ze dospivajici ve vyzkumném souboru nemaji dostateCnou uroven znalosti

kategorizace navykovych latek, které byla o¢ekavana.

Hodnoceni preventivnich programii realizovanych na zékladnich Skolach v Kopfivnici
ptinesla zajimava zjiSténi, 42 % respondentll nedovedlo zhodnotit preventivni program,
24 % dotazovanych uvedlo, Ze preventivni programy jsou cilené, ale malo uZitecné.
10 % vsSech dotazovanych kritizuje fakt, Ze nabizené preventivni programy byly nejasné
zamefené a témét bez uzitku, 8 % vSech respondentl je popisuje jako naprosto zbyte¢ny Cas.
Pouze 16 % dotazovanych oznacilo preventivni programy na Skolach jako cilené a uZitecné.
Z vysledki lze usuzovat, zda jsou takovéto preventivni programy vhodné realizované nebo

dostatecné efektivni pro danou vékovou skupinu.
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Zavér

Cetné studie a recentni publikace ukazuji, Ze rané zkuSenosti a experimentovani
s navykovymi latkami se posunuji do niz§iho véku a dospivajici do 15 let predstavuji velmi
rizikovou a ohrozenou skupinu v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Tento aspekt
doklada silny vliv socidlni skupiny a zalenéni dospivajicich. Dilezité postaveni zaujima
rodina, kterd dospivajicim pokladd moralni zaklady a spolecenské vzorce chovani.

Nezanedbatelnou soucasti je znalost kvality traveni volné€ho Casu dospivajiciho.

Cilem této prace bylo ve vybraném mésté analyzovat problematiku uzivani navykovych latek
u zakl na konci primarniho vzdélavani. Je dilezité si uvédomit zadvaznost a aktualnost dan¢ho
tématu. S problematikou navykovych latek, alkoholu a tabakovych vyrobkt nevyjimaje,
se potyka vétsina ze zékladnich $kol v CR. Vyskyt prevalence zneuzivani uritych
navykovych latek vykazuje regiondlni a genderové rozdily, piesto se problematika

navykovych latek dotyka vSech skolskych zatizeni.

Diplomova prace popisuje zkuSenosti s ndvykovymi latkami na ¢tyfech zdkladnich Skolach
v Kopfivnici, piedstavuje postoje a nazory respondentli na problematiku navykovych latek a
preventivni aktivity jednotlivych skol. Zadany cil diplomové prace byl tedy splnén. Vysledky
studie vychazi z dotaznikového Setfeni, kterého se zlcastnilo 306 respondentii. Ve vzorku
vyzkumného souboru ¢inila prevalence konzumace alkoholu 76 % (divky €astéji nez chlapci),
vyskyt opilosti byl zaznamenam u 60 % dotazovanych, divky opét Castéji nez chlapci.
Konzumaci tabadkovych vyrobkil uvadi 46 % respondentii. Z ostatnich navykovych latek se
ve vyzkumném souboru vyskytlo uziti marihuany s prevalenci 12 %, v 64 % ptipadd se
jednalo o jednorazovou zkuSenost a k drogovému experimentu respondenty nejcastéji
motivovali kamarddi. Vyskyt uzivani navykovych latek u dospivajicich inklinujicich
k nabozenské vife nepfinesla uspokojivé vysledky. 55 % véticich zaka uvedlo konzumaci
alkoholu a 12 % uvedlo konzumaci tabakovych vyrobku, vyskyt uziti ostatnich navykovych

latek vétici zaci neguji.

Paklize se pokusim odpovédét na otdzky z vodu diplomové prace, musim konstatovat, ze
uroven znalosti o navykovych latkach neni u dotazovanych na uspokojivé Urovni, u zaki
9. tfid bylo zaznamenano vyssi procento UspéSnosti v kategorizaci navykovych latek, piesto
96 % zaki 9. tiid povazuje alkohol za lehkou drogu, coz souvisi s celospole¢enskou vysokou

toleranci k uzivani alkoholu a tabaku. Rozdil mezi pohlavim byl zaznamenan a rizikovému
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chovani ¢astéji podléhaji divky nez chlapci. Vzhledem k zakladnim myslenkam preventivnich
programi, pfineslo hodnoceni téchto aktivit neuspokojivé vysledky. 42 % dotazovanych
nedokézalo posoudit preventivni aktivity realizované na zakladnich skolach, 10 % vsech
respondentll hodnoti nabizené preventivni programy jako nejasné zaméfené a témét bez
uzitku a 8 % vsech respondentti je popisuje jako naprosto zbyte¢ny ¢as. V souvislosti s vyse
uvedenym, je rizikovym faktorem snadna dostupnost navykovych latek, tuto uvedlo
78 % vsech dotazovanych ve vyzkumném souboru. Prvotni zkusenosti s navykovymi latkami
jsou siln€ zavislé na prosttedi a socialnich podminkach, ve kterych dospivajici Zije. Svou roli
sehrava 1 osobnost jedince a motivace k rizikovému chovani. Proto by preventivni aktivity
mély byt voleny s ohledem na charakteristické znaky obdobi dospivani a efektivné ptiblizit
dusledky dlouhodobého abtizu navykovych latek, véetné nejcastéjSich zastupct (alkoholu,
tabdku a konopnych latek.). Timto Ize dosdhnout 1 obecného zlepSeni Urovné znalosti
o navykovych latkach, véetné socialnich disledkil pro dlouhodobé konzumenty navykovych

latek.

Vysledky Setfeni mohou slouzit feditelim Skolskych zafizeni na tizemi mésta Kopftivnice
pro objasnéni rizikovych forem chovani u zaki na druhém stupni ZS, ve spolupraci se
Skolnim metodikem prevence piedstavuji vysledky Setieni kliCovy prvek v piipravé a realizaci
specifickych ¢innosti v oblasti prevence zneuzivani navykovych latek. Podklady slouzi také
pro odbory méstského ufadu v Koptivnici, pfedev§im Odd¢leni skolstvi, kultury a cestovniho
ruchu a Odboru socialnich véci a zdravotnictvi, které v kooperaci s Méstskou policiii mohou
vypracovat plan realizace intervenéniho procesu v oblasti zneuzivani navykovych latek
u dospivajicich. Z tohoto pohledu je dulezité bezprostiedné apelovat na dospivajici, ktefi
ponesou trestni odpovédnost v ptipad¢ spachani trestnich ¢inti nebo delikti, jejichz skutkovou
podstatu vymezuje trestni zdkon, tj.: prechovavani nadvykovych latek, péstovani, vyroba a
jejich poskytnuti dals§im osobam. Zdravotni dusledky dlouhodobého zneuZzivani navykovych
latek jsou respondentim pomérné dobie zndmé, pravni disledky experimentovani
s navykovymi latkami nikoliv. V neposledni fad¢ vysledky vyzkumu slouzi pro rodinné
ptislusniky a vlastni respondenty Vkomplexnim pfistupu k problematice zneuzivani
navykovych latek scilem zamezit kontaktu uZivani navykovych latek v ranném véku a
vénovat zvySenou pozornost pro stimulaci zdravotnich rizik a socialnich dopadd z toho

vyplyvajicich.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Vazeni studenti,

jmenuji se Pavel Satinsky a jsem studentem Pedagogické fakulty UP v Olomouci, studijniho
oboru Pedagogika-vefejna sprava. Tématem zavérecné diplomové prace jsem si zvolil téma

wMladez a drogy na zakladnich skoldch ve mésteé Koprivnici®.

Nedilnou soucasti diplomové prace je dotaznik, ktery je urCeny pro zaky 8. a. 9. tfid
zékladnich Skol. Obracim se na Vias se zadosti o spolupraci a pravdivé vyplnéni tohoto
dotazniku. VétSina z otdzek vyjadiuje miru vaSeho souhlasu ¢i nesouhlasu podle piedlohy
(oznacte moznost, kterd se nejvice ptiblizuje realité) a u Casti otazek vyberte 1-3 z nabizenych

moznosti. Tam, kde je pozadovano vlastniho vyjadieni, prosim o Vas nazor.

Ziskané udaje budou slouzit pro vypracovani praktické casti diplomové prace s cilem zjisténi
aktualni urovné VaSich zkuSenosti, znalosti a postoji k problematice navykovych latek.

Dotaznik je koncipovan k dané problematice a je zcela anonymni.

Dé&kuji za Vasi spolupraci a daveéru.

Pavel Satinsky
Student UP v Olomouci



Dotaznik k problematice ,,Mladez a drogy na zakladnich Skoliach ve mésté

KopfFivnici“

1. Jakého jste pohlavi?
a) muz

b) Zena

2.V jaké rodiné vyrustate?

a) v uplné pivodni (oba rodice)

b) v tplné druhotné (jeden z rodi¢h nevlastni)
C) V neuplné rodiné (pouze s jednim rodicem)
d) v ndhradni rodiné (prarodice, péstouni apod.)

e) v détském nebo diagnostickém tstavu

3. Kde se svou rodinou vyristate?
a) ve mésté

b) na vesnici

4. Inklinujete k nabozenské viie?
a) ano
b) ne

5. Jak travite vétSinu volného ¢asu mimo Skolu?
a) doma s rodi¢i nebo sourozenci

b) u televize, pocitace

¢) vlastni zajmovou ¢innosti

d) s partou kamaradua

e) jinym zpisobem (pfitel, ptitelkyng)

6. Od koho jste se poprvé dozvédél(a) o problematice navykovych latek?
a) od rodi¢u
b) od starsich sourozencti

c¢) od kamaradii



d) z vyuky na ZS
e) z internetu, popt. z televize

) Z jinych zdrojli (SPECIfIKUJEE). ... .viee i e

7. Dokazete spravné priradit termin ,lehka“ a ,tvrda“ droga? K nasledujicimu
prehledu navykovych litek oznacte pismenem ,L*“ lehkou a pismen ,T“ tvrdou
navykovou latku.

a) alkkohol ...

b) tabdk ...l

c)hasis ...l

d) pervitin ...

e) heroin ...

f) marihuana ...

g)toluen ...l

hyLsb

8. Koufrite tabakové vyrobky?

a) ano, velmi Casto (denn¢)

b) Casto (2 - 3 tydn¢)

¢) né€kdy (jednou mesicne)

d) prilezitostné (jednou za tfi mésice)

e) viibec nekoutim (pokracujte otazkou ¢. 10)

Pozn. Pokud jste uvedli v otdzce ¢.8 odpovéd’ a). az d). odpovezte na otazku ¢. 9.

9. Kdy nejcastéji kourite?

a) cestou do skoly

b) cestou ze $koly

C) v ¢ase mimoskolnich aktivit (Skolni vylety, exkurze, v dob¢ zajmovych ¢innosti)
d) v dobé vikendu (patek odpoledne az nedéle vecer)

e) pouze s kamarady



10. Pijete alkohol? Pokud ano jak ¢asto?

a) ano, velmi Casto (denn¢)

b) ¢asto (2 - 3 tydng)

c¢) nékdy (jednou mésicng)

d) prilezitostné (jednou za tii mésice)

e) viibec nepiji alkohol (pokracujte otazkou ¢. 14)

Pozn. Pokud jste uvedli v otdzce ¢. 10 odpoved’ a). az d). odpovezte na otazku ¢. 11-13.

11. Byl(a) jste nékdy opily(a)?
a) ano
b) ne

12. Ktery z alkoholickych napoju nejvice preferujete?
a) pivo
b) vino

¢) destilaty (tvrdy alkohol, v€etné michanych ndpoji)

13. Kdy probéhla posledni konzumace alkoholu?
a) dnes

b) v poslednim tydnu

C) V poslednim mésici

d) v poslednim pulroce

e) diive

14. ZKkusil(a) jste nékdy jinou navykovou latku mimo alkoholu a tabakovych vyrobku?
a) ano (specifikujte — THC, hasis, pervitin, 16ky apod.)..........ccoviiiiiiiiiiiiiiiine,
b) ne, nikdy (pokracujte otazkou ¢. 17)

15. Zkusil(a) jste opakované tuto navykovou latku?
a) ano, n¢kolikrat

b) ano, v poslednim tydnu

C) ano, v poslednim mésici

d) ano, v poslednim pilroce

e) diive



f) ne, jednalo se o jednordzovou zkusenost

16. Jak jste se k této navykové latce dostal(a)?
a) od spoluzaka/spoluzacky

b) od kamarada/kamaradky

c) od sourozence

d) od partnera/partnerky

e) od ndhodného znamého

d) 0d jiné€ 0S0bY (SPECIfIKUJLE). ... ueeiit it

17. Inklinujete-li k naboZenské vire:
a) koutite?

b) pijete alkohol?

d) uzivate jiné navykové latky?

C) ne, nic z téchto otazek

18. Chodite se bavit s prateli do mist, kde se daji lehce obstarat navykové latky?
a) ano, mistni bary a tane¢ni kluby

b) ano, festivaly

d) ano, jina mista (park, restaurace)

C) ne, nenavstévuji takova mista

19. Pokud by bylo potieba si obstarat navykovou latku, myslite si, Ze je toto v Koprivnici
snadné?

a) ano

b) ne

20. Setkal(a) jste se ve svém okoli s nékym, kdo (vyberte 1 - 3 moZnosti):
a) kouii tabakové vyrobky a konzumuje alkohol

b) koufi marihuanu a ostatni konopné latky

¢) Cicha tekavé latky (toluen)

d) uziva nitroZilné navykové latky (heroin, pervitin)

e) uziva tane¢ni navykové latky (extaze)

) ne, nesetkal(a) jsem se



21. Na koho ve VaSem okoli se obratite, pokud budete mit Vy osobné nebo nékdo
z blizkych problém se zavislosti (vyberte 1 - 3 moZnosti)?

a) na kamarada, sourozence

b) na rodice

c) na ucitele

d) na svého lékare

e) nevim

) na jinou 0sobu (SPECIfIKUJtE) ...ovvine it

22. Kterou navykovou latku povaZujete za nejvice nebezpecnou a pro¢?

23. Které cCinnosti by podle Vas mély vést k niZzSimu zneuzivani navykovych latek?
(vyberte 1 - 3 moZnosti)

a) legalizace konopnych drog (marihuany)

b) zptisnit tresty pro piekupniky a vyrobce navykovych latek

¢) zavislé osoby musi podstoupit [€cbu

d) zavislym osobam vice pomahat (poradentska centra, vyména injek¢nich stiikace aj.)

e) zamé&fit se vice na prevenci (aby lidé neexperimentovali s ndvykovymi latkami)

f) sou¢asna troven je dostate¢na

g) JIN€ TeSeni (SPECTIIKUJLE) . ... oottt

24. Které zuvedenych moznosti podle Vas vedou Kk experimentovani s navykovymi
latkami a rozvoji zavislosti? (vyberte 1 - 3 moZnosti)

a) rodinné neshody

b) snizena vykonost ve skole/praci

C) zvédavost

d) touha po dobrodruzstvi

e) zaclenéni do skupiny

f) jiné (nuda, rozchod, natlak)



25. Uskute¢nila VaSe Skola vramci prevence proti navykovym latkam besedy
s odborniky, navstévy lééebnych zarizeni apod.? Pokud ano, jaky nazor k témto
aktivitam zaujimate?

a) opatfeni jsou cilend a uzite¢na

b) uzitecné, ale malo piesvédcivé

¢) nejasn¢ zamétrené, témet bez uzitku

d) naprosto zbytecny cas

e) nedovedu posoudit

Dé&kuji za Vas Cas a vyplnéni



Priloha ¢. 2: Prehled tabulek k vyhodnoceni praktické ¢asti

Tab.3 Ptehled zastoupeni respondentt dle pohlavi a studijniho ro¢niku v celém souboru

Pocet odevzdanych dotazniki 8. tiida 9. tiida
divky Chlapci divky chlapci
Pocet zakt absolutni (n) 65 67 84 90

Tab. 4 Absolutni piehled zastoupeni rodinné vychovy dle pohlavi a studujiciho roéniku ZS

V jaké rodiné vyristate? 8. tfida 9. tiida
divky | chlapci | divky | chlapci
a) vV uplné ptvodni (oba rodice) 36 52 54 51
b) v tplné druhotné (jeden z rodicl nevlastni) 11 6 4 18
C) V neuplné rodiné (pouze s jednim rodicem) 18 9 26 21
d) v nadhradni rodiné (prarodice, péstouni apod.) 0 0 0 0
e) v détském nebo diagnostickém tstavu 0 0 0 0

Tab. 5 Absolutni ptehled zastoupeni trvalého pobytu dle pohlavi a studujiciho ro¢niku

Kde se svou rodinou vyrustate? 8. tfida 9. tfida
Divky | chlapci | divky | chlapci

a) ve mesteé 54 57 67 79

b) na vesnici 11 10 17 11

Tab. 6 Piehled zastoupeni naboZenstvi ve vyzkumném souboru, tfidéno dle pohlavi a

studujiciho roéniku ZS

Inklinujete k nabozZenské vire? 8. tiida 9. tiida
divky | chlapci | divky | chlapci

a) ano 18 7 4 4

b) ne 47 60 80 86




Tab. 7 Pievazujici zpusob traveni volného Casu, tfidéni podle pohlavi a studujiciho ro¢niku
Z8

Jak travite vétSinu volného ¢asu? 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci
a) doma s rodi¢i nebo sourozenci 11 6 7 18
b) u televize, pocitace 7 31 7 11
¢) vlastni zajmovou ¢innosti 22 21 32 36
d) s partou kamarada 25 9 32 21
e) jinym zpuisobem - pritel, pritelkyné 0 0 6 4

Tab. 8 Absolutni zastoupeni zdroje informaci o navykovych latkach, ttidéno dle pohlavi a

studujiciho roéniku ZS

Od koho jste se poprvé dovédél(a) o problematice
navykovych latek? 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci
a) od rodict 29 30 20 26
b) od starSich sourozenct 0 0 3 0
¢) od kamarada 5 7 4 14
d) z vjuky na ZS 3 3| 22 14
e) z internetu, popf. z televize 25 27 35 36
f) z jinych zdrojt, z jakych? 3 0 0 0

Tab. 9 Konzumace tabakovych vyrobki pii téidéni podle pohlavi a studujiciho roéniku ZS

Kourite tabakové vyrobky? 8. tiida 9. tfida
divky | chlapci | divky | Chlapci
a) ano, velmi Casto (denn¢) 11 3 7 7
b) Casto (2 - 3 tydné) 0 3 3 0
c¢) nekdy (jednou mésicné) 14 0 19 11
d) ptilezitostn¢ (jednou za tii mésice) 0 6 23 18
e) vubec nekoutim (pokracujte otazku €. 10) 40 55 32 54




Tab. 10 Prehled aktivit spojenych s konzumaci tabakovych vyrobku

Kdy nejcastéji kourite? 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci
a) cestou do Skoly 0 0 0 4
b) cestou ze skoly 0 3 3 4
C) v ¢ase mimoskolnich aktivit 0 0 0 3
d) v dobé vikendu 0 0 7 0
e) pouze s kamarady 25 9 42 25

Tab. 11 Konzumace alkoholickych napoji v celém souboru, tfidéno dle pohlavi a studujiciho

roéniku ZS

Pijete alkohol? Pokud ano jak ¢asto? 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci
a) ano, velmi Casto (denné) 0 0 0 0
b) ¢asto (2 - 3 tydné) 0 0 0 7
¢) n¢kdy (jednou mésicné) 7 6 26 25
d) prilezitostné (jednou za tfi mésice) 46 30 51 36
e) vubec nepiji alkohol (pokracujte otazkou €. 14) 12 31 7 22

Tab. 12 Vyskyt opilosti ve vyzkumném souboru, tiidéno dle pohlavi a studujiciho roéniku ZS

Byl (a) jste nékdy opily (a)? 8. tiida 9. tiida
divky | chlapci | divky | chlapci

a) ano 36 21 48 36

b) ne 17 15 29 32

Tab. 13 Zastoupeni konzumovaného druhu alkoholu podle pohlavi a studujiciho roéniku ZS

Ktery z alkoholickych napoju nejvice preferujete? 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | Chlapci
a) pivo 10 21 13 29
b) vino 22 3 42 14
c) tvrdy alkohol, v€etné michanych napoji 21 12 22 25




Tab. 14 Obdobi posledni konzumace alkoholickych napoju, ttidéno dle pohlavi a studujiciho
roéniku ZS

Kdy probéhla posledni konzumace alkoholu? 8. tfida 9. tfida
Divky | chlapci | divky | chlapci
a) dnes 3 0 0 0
b) v poslednim tydnu 3 3 16 10
C) V poslednim mésici 18 12 22 29
d) v poslednim pulroce 29 21 39 25
e) diive 0 0 0 4

Tab. 15 Uziti ostatnich navykovych latek ve vyzkumném souboru, tfidéno dle pohlavi a

studujiciho roéniku ZS

Zkusil(a) jste nékdy jinou navykovou latku? 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci

a) ano, THC 4 6 19 7

b) ne, nikdy 61 61 65 83

Tab. 16 Uziti kanabinoidi ve vyzkumném souboru, tiidéno dle pohlavi a studijniho ro¢niku
Z8

ZKkusil(a) jste opakované tuto latku? 8. tiida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci
a) nékolikrat 0 0 3 0
b) v poslednim tydnu 0 0 0 0
C) V poslednim mésici 0 0 3 3
d) v poslednim pulroce 0 0 0 4
e) diive 0 0 0 0
f) ne, jednalo se o jednordzovou zkuSenost 4 6 13 0




Tab. 17 Osoba, ktera respondentiim podala navykovou latku, tfidéno dle pohlavi a studujiciho

ro¢niku ZS

Jak jste se k této navykové latce dostal(a)? 8. tiida 9. tiida
divky | chlapci | divky | chlapci
a) od spoluzaka/spoluzacky 0 0 0 3
b) od kamarada/kamaradky 4 6 16 4
C) od sourozence 0 0 0 0
d) od partnera/partnerky 0 0 0 0
¢) od nahodného zndmého 0 0 3 0
f) od jiné osoby (specifikujte) 0 0 0 0

Tab. 18 Vyskyt zneuzivani navykovych latek u osob inklinujici k nabozenské vite, tfidéno dle

pohlavi a studujiciho roéniku ZS

Inklinujete-li k naboZenské vire : 8. tfida 9. tfida
divky | chlapci | divky | chlapci
a) kouftite? 4 0 0 0
b) pijete alkohol? 11 5 2 0
¢) uzivate jiné navykové latky? 0 0 0 0
d) ne, nic z téchto otazek 3 2 2 4

Tab. 19 Ptehled zastoupeni mist, kde I1ze voln¢ obstarat navykové latky

Chodite se bavit s prrateli do mist, kde se daji lehce 8. tiida 9. tfida

obstarat navykové latky? divky | chlapci | divky | chlapci
a) ano, mistni bary a tane¢ni kluby 7 9 22 7
b) ano, festivaly 3 3 16 14
¢) ano, jind mista (park, restaurace) 7 0 6 4
d) ne, nenavstévuji takova mista 48 55 40 65

Tab. 20 Dostupnost navykovych latek v Koptivnici, tfidéno dle pohlavi a studujiciho roéniku

ZS

Pokud by bylo potieba si obstarat navykovou latku, 8. tiida 9. tfida

je toto v KopFivnici snadné? divky | chlapci | divky | chlapci
a) ano 43 54 77 65
b) ne 22 13 7 25




Tab. 21 Uzivani vybranych navykovych latek v okruhu znamych v celém souboru, tfidéno dle

pohlavi a studujiciho roéniku ZS

Setkal(a) jste se ve svém okoli s nékym, kdo: 8. tiida 9. tfida

(vyberte 1 - 3 mozZnosti): divky | chlapci | divky | chlapci
a) kouii tabadkové vyrobky a konzumuje alkohol 65 60 83 86
b) kouti marihuanu a ostatni konopné latky 47 30 45 54
c) ¢icha tékavé latky (toluen) 7 3 10 36
d) uziva nitroziln¢ navykové latky (heroin, pervitin) 0 0 3 7
e) uziva tane¢ni navykové latky (extaze) 0 3 6 4
f) ne, nesetkal(a) jsem se 0 9 0 4

Tab. 22 Vyhledani pomoci pfi feseni krizové situace v oblasti navykovych latek, tfidéno dle

pohlavi a studujiciho roéniku ZS

Na koho se ve Vasem okoli obratite, pokud budete 8. tfida 9. tfida
mit Vy osobné nebo nékdo z blizkych problém se

zavislosti? divky | chlapci | divky | chlapci
a) na kamarada, sourozence 22 9 42 32
b) na rodicCe 25 33 22 43
¢) na ucitele 0 3 3 0
d) na svého I¢kare 0 0 0 0
€) nevim 18 22 17 11
f) na jinou osobu 0 0 0 4

Tab. 23 Nazor respondentt na rizikovost navykovych latek, tftidéno dle pohlavi a studujiciho

ro¢niku ZS

Kterou navykovou latku Strach Ostatni
povaZujete za nejvice zavislost, | krade ublizi
nebezpe¢nou a proc? zesmrti | z AIDS | je tézké | aby mél | nii zdravi | ostatnim
pfestat [na drogy

a) Cigarety ano ano
b) Alkohol ano ano ano
c) Heroin ano ano ano
d) Pervitin ano ano ano
e) Toluen ano
f) Kokain ano ano ano
g) LSD ano
h) VSechny drogy ano ano ano

Nezajima mé to, netyka se me to, je mi to jedno. Strach z
ch) Nevim dasledki.




Tab. 24 Prehled opatieni k potlaceni zneuzivani navykovych latek v populaci

Které ¢innosti by podle Vas mély vést k niz§Simu 8. tfida 9. tfida

zneuzivani navykovych latek? (vyberte 1 -3 moznosti) | divky | chlapci | divky | chlapci
a) legalizace konopnych drog (marihuany) 14 21 10 32
b) zptisnit tresty pro piekupniky a vyrobce drog 32 42 38 54
¢) zavislé osoby musi podstoupit 1écbu 32 33 29 58
d) zavislym osobam vice pomahat (porad. centra aj.) 30 12 16 43
e) zam¢tit se vice na prevenci 22 15 13 18
f) soucasna troven je dostatecna 0 3 3 4
g) jiné feSeni (specifikujte) - zrusit jejich vyrobu 4 0 10 4

Tab. 25 Absolutni piehled zastoupeni rizikovych divodi pro iniciaci experimentovani

S navykovymi latkami

Které zuvedenych moZnosti podle Vas vedou
k experimentovani s navykovymi latkami a rozvoji

zavislosti? (vyberte 1 - 3 moZnosti) 8. tfida 9. trida
divky | chlapci | divky | chlapci
a) rodinné neshody 36 33 42 65
b) sniZzena vykonnost ve Skole 40 39 70 65
¢) zvédavost 32 30 32 32
d) touha po dobrodruzstvi 4 9 32 7
e) zaclenéni do skupiny 40 36 38 50
f) jiné (nuda, rozchod, natlak) 4 0 0 7

Tab. 26 Hodnoceni trovné preventivnich programu na zakladnich Skolach v Kopfivnici,

ttidéni podle pohlavi a studijniho ro¢niku

Uskute¢nila Vase $kola v ramci prevence proti
navykovym liatkam besedy s odborniky, navstévy 8. tfida 9. tfida
lé¢ebnych zafizeni apod.? Pokud ano, jaky nazor

K témto aktivitim zaujimate? divky |chlapci| divky |chlapci
a) opatfeni jsou cilend a uzitecna 7 6 10 25
b) uzitecné, ale malo presvédcivé 14 12 29 18
¢) nejasné zamétené, témet bez uZitku 7 3 10 11
d) naprosto zbytecny Cas 0 15 6 4
e) nedovedu posoudit 37 31 29 32




