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Asistencni pes jako kompenzacni pomticka pro vozickare

Souhrn
Bakalarska prace zpracovava podrobnou resersi dosavadnich dostupnych literarnich

zdroju z oblasti problematiky asistencnich psl, ktefi slouzi jako kompenzacni pom{cka
pro vozickare. Cilem prdce je shrnout dosavadni poznatky zvédecké literatury
a praktické informace pro efektivni vybér vhodného psa k asistenci pro vozickare na
zakladé povahovych testl v raném véku, dale spravnou vychovou a vlivy prostredi na ni,
vhodnym vycvikem, umisténim ke klientovi a naslednou spolupraci s klientem.

Procesem domestikace se pes vyvinul ve vSestranného pomocnika, ktery pomaha
lidem v mnoha oblastech Zivota. Pro télesné handicapovaného je to hlavné pomoc
v oblasti socialni interakce, zvyseni aktivity a sobéstacnosti, zmirnéni pocitu deprese a
osameéni. Pfinosem asistencniho psa pro handicapovaného je i podpora jemné a hrubé
motoriky, zlepeni psychického stavu a podpora ve sportu. V Ceské republice pFibyvd
organizaci zabyvajici se vycvikem asistencnich psa, to je ddno dlouhotrvajicim vycvikem
jednoho psa a zvysujicim se po¢tem handicapovanych.

Mladi psi prochazi pred zarazenim do vycviku povahovymi testy, které organizacim
pomahaji s vybérem vhodného jedince. Povahové testy zvySuji UspésSnost vycviku
asistencniho psa az o 50 %. Nejcastéji cvicenym plemenem je labradorsky retrivr a to pro
jeho klidnou povahu a ochotu pracovat. Pouzivani trestl ve vycviku zvysuje riziko stresu
a nevhodného chovani u psu.

Praktickd ¢ast hodnoti kvalitu vychovy a vycviku asisten¢nich psd, kde 100 %
Ucastnikd provadi povahové testy na mladych psech, pred zarazenim do vycviku. Pro
vycvik se zdd nejvhodnéjsi typ psa, klidného a vyrovnaného, s timto tvrzenim souhlasilo
100 % dotazovanych. Nejcastéji pouzivana metoda vycviku je pomoci hry, pamliskl a
manualni korekce. 34 % dotazovanych si mysli, Zze by asistencni pes nemél byt hrazen
statem jako je to u psa vodiciho, a to z dlivodu Spatné nastaveného zakona pro Uhrady

vodicich psli a zpomaleni rozdélovani dotaci.

Klicova slova: Pes, asistence, selekini test, vycvik, uceni, stres



Dog as an assistent for a handicapped persons on the wheelchair

Summary

Bachelor work processes detailed search current available literature on related
issues of assistance dogs who serve as aids for the disabled. The aim is to summarize the
findings from the scientific literature and practical information for efficient selection of a
suitable dog for assistance for the disabled based on temperament tests at an early age,
as well as proper education and environmental influences on it, appropriate training,
placing the client and subsequent cooperation with the client.

Domestication process, the dog has developed in-rounder that helps people in
many areas of life. For the physically handicapped, this is mainly aid for social
interaction, increased activity and self-sufficiency, alleviating the feeling of depression
and loneliness. The benefit of an assistance dog for a disabled person is the promotion
of fine and gross motor skills, improved mental state and the promotion of the sport. In
the Czech Republic the number of organizations dealing with the training of assistance
dogs, this is due to prolonged training one dog and the increasing number of disabled
people.

Young dogs undergoing training prior to enrollment in behavioral tests that help
organizations choose the most suitable individual. Character test increase the success of
training assistance dog up to 50%. The most commonly practiced breed is the Labrador
Retriever and for his quiet nature and willingness to work. Using penalties in training
increases the risk of stress and bad behavior in dogs.

The practical part evaluates the quality of education and training assistance dogs,
where 91% of participants performed behavioral tests on young dogs before enrollment
in training. Training is that the best type of dog calm and balanced, agreed with this
statement 100% of respondents. The most commonly used method is to use training
games, snacks and manual correction. 34% of respondents think that assistance dog
should not be paid by the state as it is with a guide dog, and because of the wrong set of

the Act for the payment of guide dogs and slowing the distribution of subsidies.

Keywords: Dog, assistance, selection test, training, study, stress
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1. Uvod

Psi jsou lidskymi spolecniky jiz nékolik tisic let. BEhem této doby prosli vyraznymi
zménami vzhledu, povahy i pracovnimi schopnostmi. Pfes pomoc v obstardvani potravy,
hlidani stad, az po psy zachranarské, asistencni a spolecenské.

Pes se stal nedilnou soucasti lidské spolecnosti a nenahraditelnym pomocnikem
lidem s postizenim. Svym majitelllm zmirfiuje pocity osaméni, snizuje stres, dokdaze
zvysit sobéstacnost a nezdvislost, v neposledni fadé je to oddany a vérny spolecnik.

Je mnoho organizaci v Ceské republice, které se zabyvaji vycvikem asistenénich
nebo vodicich psl. Asistencni psi jsou vycvi¢eni na pomoc osobam s rliznym zdravotnim
postizenim, kterym pomahaji v kazdodennim Zivoté, a bez nichz si mnozi majitelé neumi

Zivot predstavit.



2. Cil prace

Cilem této bakalarské prace je shrnout dosavadni poznatky z védecké literatury
a praktické informace pro efektivni vybér vhodného psa k asistenci pro vozickare na
zakladé povahovych testld v raném véku, dale spravnou vychovou a vlivy prostredi na ni,
vhodnym vycvikem, umisténim ke klientovi a naslednou spolupraci s klientem.

Cilem dotaznikového $etfeni je zjistit, zda organizace v Ceské republice provadi testy
na Sténatech, které chtéji zaradit do vycviku a zda jim tyto testy v rozhodovani mohou
pomoci, jakou metodu vycviku pouzivaji a jaké plemeno preferuji, a zda souhlasi
s tvrzenim, Ze asistencni pes je velkym pfinosem pro svého majitele, kterému dokaze

zlepsit Zivot.



3. Literarni prehled

3.1. Domestikace psa domaciho (Canis familiaris)

Pes (Canis familiaris) byl domestikovan pred vice nez 14 000 lety a prevzal fadu roli
v Zivotech lidi, jako pastyf, strdice, partner v rliznych aktivitach, asistent pro osoby
s télesnym postizenim a spolecnik. Predpokldadd se, ze béhem tohoto procesu si psi
vyvinuli socidlné - komunikativni schopnosti v komunikaci s ¢lovékem. Psi ziskali
schopnost porozumét lidskym gestim a emocim. Tato schopnost psim umozZnuje
vykazovat vysoce efektivni praci s clovékem (Nagasawa et al., 2009).

Lidé poskytovali psim bohaty zdroj potravin v podobé vyrazeného jidla, a zvirata
byla tolerovdna dokonce i povzbuzovana v blizkosti lidskych sidel jako jednotky pro
likvidaci biologického odpadu. Avsak tato symbidza nebyla vyvdzend, a psi se na lidech
stali zavisli (Reid, 2003). Lidé a psi jsou charakterizovani slozitym spolecenskym Zivotem
s bohatym komunikacnim systémem. Je ale mozné, Ze si psi kvlli spoléhani na ¢lovéka
vyvinuli specializované dovednosti pro rozpoznani a interpretaci lidskych spole¢ensko-
komunikativnich signdala (Reid, 2003)?

V souladu s historickymi dikazy a prehistorickymi spekulacemi se ma za to, Ze
socidlné symbiotické vztahy mezi lidmi na jedné strané a psy a ko¢kami na strané druhé
vznikly bez jakéhokoliv pfinuceni ze strany ¢lovéka. To znamend, Ze domestikace byla
pfirodnim procesem a nikoli jednostrannym rozhodnutim ¢lovéka chytat psy a kocky za
ucelem jejich domestikace v zajmu lidského rodu. Zda byl prvni krok ucinén lidmi nebo
zvitraty, neni tak dllezité. Je zndmé, Ze interakce mezi lidmi a psy se vyvinula v prospésny

a smysluplny vztah, ktery trvd nejméné 12 000 let (Odendaal et al., 2007).

3.2. Asistencni pes

U¢inky domacich zvifat na zdravi a blaho €lov&ka byly jiz rozsahle zdokumentovény
(Beck et al., 2003). Od té doby studie prokazaly pozitivni vliv interakce mezi lidmi a
zvifaty a to na snizeni krevniho tlaku, zmirnéni depresi, zvySeni Urovné fyzické aktivity, a

mnoho dalSich (Bauman et al., 2001).
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Asistencni psi jsou nezbytnou pomoci osobam se zdravotnim postizenim, kterym
poskytuji nezavislost, mobilitu a lepsi sebevédomi, jsou cvic¢eni na pomoc lidem
s rliznymi télesnymi a mentalnimi postizenimi (Weiss et al., 1996; Weiss, 2002).

SluZzebni pes a jeho partner jsou obvykle oznacovani jako tym kv(li vyznamu psa pro
svého partnera. Takto vycvi¢end zvitata ¢asto poskytuji emociondlni komfort pro svého
lidského partnera (Redden, 2016).

Kazdy pes je cvicen pro specifické ukony podle individudlnich potfeb klienta -
budouciho majitele psa. Pes kompenzuje dovednosti, které dany jedinec neni schopen
sam zvladnout. Zaroven je dllezZité z hlediska rehabilitace, aby pes nedélal to, co klient
sam zvlada. Proto je nutna spoluprace cvicitele psa s klientem po celou dobu vycviku

(Veleminsky a kol., 2007).

3.3.  Historie asistencnich psu

Psi jsou chovani pro témér nekonecnou $kalu pouziti, od paseni a stfezeni objektd,
az po psy na klin jako symbol prestize. V souéasné dobé existuje vice nez 400 plemen
pst (Wilcox et al., 1991).

Nejzndméjsi z asistencnich psU, je pes pouzivany pro zrakové postizené, ktery jim
pomaha v orientaci. Vodici pes by mél byt velky, dobfe cvicitelny, mél by mit schopnost
udrzet pozornost, nemél by byt teritoridlni, submisivni a ani dominantni. Nejcastéji
trénovanym psem pro tyto ucely byl némecky ovcak, ale doslo k poklesu jeho pouzivani
a zvyseni vyuZivani labradorského a zlatého retrivra. Vycvikafri presli k retrivrim, protoze
némecky ovcak mél problémy s odpocivanim (majitel pracuje nebo odpocivd), zatimco
retrivr je mnohem pfizpUsobivéjsi tomuto nedostatku aktivity (Weiss et al., 1997).

Druhy typ asisten¢nich psl, je pes pro sluchové postizené. Tito asistencni psi
upozornuji sluchové postizené osoby na dllezité zvuky, jako je détsky plaé, pozarni
alarm, telefon. Velikost u tohoto typu psa neni dulezita. Poslednim typem asisten¢niho
psa je pes, ktery je schopen rozpoznat ndstup epileptického zachvatu. Pomaha svym
majitellim najit si bezpecné misto pred prichodem zachvatu (Edney, 1993).

Asistencni psi se stdle vice pouzivaji na pomoc lidem, ktefi maji télesny handicap.
Tito psi poskytuji zvySenou mobilitu svym majitelim tim, Ze jim pomahaji tahnout vozik,

podavaji jim shozené predméty a ovladaji svételné spinace (Allen et al., 1996).
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3.3.1. Historie asistenc¢nich psl ve svété

Organizace pro vycvik psu pro télesné postizené byla zaloZena vroce 1986
Francesem Hayem, ktery ucil své vlastni psy zdkladnim ukoldm, poté co mu museli
amputovat nohu v dusledku rakoviny kosti. Organizace vycvicila vice nez 80 psu pro lidi
se Sirokou paletou télesnych postiZeni (Lane et al., 1998).

Stfedisko pro vycvik vodicich psi pro nevidomé bylo zaloZeno vroce 1931 a
stfedisko pro vycvik asistencnich pst pro neslysSici bylo zaloZzeno roku 1982 ve velké
Britanii (Lane et al., 1998).

Prvni organizace pro osoby se zdravotnim postizenim ve Velké Britanii byla zaloZena
vroce 1988. Vytrénovali vice nez 661 asistencnich psi a vsoucasné dobé maji 278
pracovnikd po celé Anglii a Walesu. Canine Partners for Independence byla zaloZena
vroce 1990, také cvic¢i asistenéni psy na pomoc osob somezenou pohyblivosti.
Asisten¢ni psi  nabizeji vétsi nezdvislost pro osoby somezenou pohyblivosti

prostfednictvim praktické opory (Audrestch et al., 2015).

3.3.2. Historie asisten¢nich pst v Ceské republice

Pomocné tlapky 0.p.s. jsou neziskovou organizaci, ktera oficialné jako prvni v Ceské
republice zacala od 2001 poskytovat komplexni sluzby télesné postizenym
prostfednictvim asistencénich ps0. Organizace se zabyva predvychovou, vycvikem a
predavanim asistencénich pst zdarma do dlouhodobého uZivani télesné postizenym
lidem, zejména ¢astecné nebo zcela upoutanym na invalidni vozik (Winter, 2013).

Obcanské sdruzeni ELVA HELP vzniklo v roce 2002 a zaméfovalo se pouze na
pfipravu vodicich pst pro nevidomé, od roku 2004 cvici i asistencni psy pro jinak nez
zrakoveé postizené osoby (Winter, 2013).

Obcanské sdruzeni Pes pomuze, se od roku 2001 vénuje zajistovani specialné
cvicenych psu pro zdravotné postizené osoby a je organizaci s nejdelsi tradici vycviku
asistenénich psd pro vozickare v Ceské republice. Spravné a na miru vycviceny pes
dokaze ohromnym zplsobem zlepsit kvalitu Zivota clovéka s postizenim zraku nebo

omezenou pohyblivosti (Obc¢anské sdruzeni Pes pom(ze, 2005).
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Helppes je obcanské sdruzeni, které pomdahd osobdm s télesnym postizenim na
cesté kintegraci, sobéstacnosti a samostatnosti, pomoci specialné vycvicenych psl a
poskytuje zcela komplexni soubor souvisejicich sluzeb - od zaskoleni Zadatele o
specialné vycviceného psa, pres proskoleni klienta aZ po ndsledny servis po celou dobu
aktivni sluzby psa (Helppes, 2001).

Pestra spolecnost, o0.p.s. se zabyva vycvikem asistencnich a vodicich psu pro osoby
se zrakovym, télesnym, sluchovym, kombinovanym a viceetnym postizenim. Tyto
sluzby jsou doplnény o naslednou péci po celou dobu cinné sluzby asisten¢niho psa a
dalsi aktivity pro Zadatele i majitele asistencnich psu (Pestra spole¢nost, 2009).

Netradi¢ni a Uspésny zpusob vycviku v domacnostech trenérd, vysoce individualni
pfistup a spoluprace se sponzory umoznuji Lize vozi¢karl predavat zdarma lidem
s télesnym postizenim spolehlivého psiho spolecnika a pomocnika. Liga vozi¢kart umi
vycvidit i vlastniho psa klienta, porada rekondiéni pobyty, za zajemci o asisten¢niho psa a

za budoucimi majiteli dojizdi az domu a poskytuje zdarma i dalsi sluzby (Winter, 2013).

3.4. Vybérvhodného jedince a vycvik

Pes musi byt individudlné vycvicen k provadéni ukoll specificky souvisejicich
s postizenim svého partnera, postizeni samo o sobé muze byt fyzické, dusevni nebo
smyslové. Vétsina lidi zna psy vodici pro osoby se zrakovym postizenim, ale pes muize
byt vyskolen i pro jedince s poruchou rovnovahy nebo vyzZadujici pouziti invalidniho
voziku nebo jinych pomlcek, osoby s ¢aste¢nou nebo Uplnou ztratou sluchu, nebo pro
jedince s posttraumatickou stresovou poruchou (Redden, 2016).

Mnoho organizaci zabyvajici se vycvikem vodicich a asistencnich pst by ocenilo,
kdyby existovaly jednotné a pfesné metody pro testovani sténat (Serpell et al., 2001).

Problémové chovani nebo nevhodny temperament je jednim z nejéastéjsich
vylucujicich dGvod pro asistenc¢ni a vodici psy (Goddard et al., 1984).

Odchov a budouci vycvik asistencnich psl jsou ¢asové nakladné z hlediska ¢asu, usili
a financ¢nich zdroja. DalSim problémem je udat psa, ktery neprosel vycvikem, protoze
mladsi pes se uda Iépe, neZ pes dospély. Proto je Zadouci vyvinout metody pro stanoveni

temperamentu a vhodnosti téchto psl v co nejkratsim véku (Serpell et al., 2001).
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Kazdému zahdjeni vybéru Sténéte, predvychovy, vychovy a tréninku predchazi
Setfeni vrodiné klienta. To se sklada z pohovoru s klientem, jeho okolimi a s jeho
odbornym |ékafem (Veleminsky et al., 2007).

Vhodnd plemena kvycviku se jevi ta, jejichz télesny ramec, predpoklad
temperamentu, neagresivity, radosti z vykonu a zdravi je v souladu s ndroc¢nosti vycviku
a nasledné mnohaleté sluzby psa. V pohlavi jedince nejsou preference (Veleminsky et
al., 2007).

V mezinarodni organizaci asistencnich pst (ADI) je vétSina asistencnich pst plemene
zlaty a labradorsky retrivr, nebo kfizenci téchto dvou plemen, ale i ostatni plemena,
véetné psl z atulkd, ktefi mohou byt cvi¢eni jako asistencni psi (Fitzgerald, 2005).

ADI ma minimalni normy pro organizace, které s nimi chtéji byt spojovany. Toto jsou
zdkladni standarty ADI — minimalné 120 hodin Skoleni po dobu Sesti mésict s trenérem
programu, béhem této doby musi byt vénovano nejméné tficet hodin pravidelnému
Skoleni v terénu, pes nesmi byt agresivni, nesmi nevhodné stékat, kousat, vréet, skakat
na cizi osoby, nesmi si vynucovat potravu a nesmi Cichat, doba tréninku s osobou, které
se pes bude predavat, musi byt aspor 60 hodin (Assistance dogs international, 2006).

Nékteré organizace vyuzivaji pro vycvik asistenc¢nich pst vézné. Vézni jsou idealnimi
kandiddty na pozici trenérd a to z hlediska ¢asové narocného a intenzivniho vycviku
(Furst, 2006).

Vétsina organizaci vycvici pouze nékolik asistencnich psi za rok, a proto lidé ¢asto

¢ekaji jeden i dva roky nez psa dostanou (Rintala et al., 2002).

3.4.1. Povahové testy u Sténat

Testy temperamentu byly vytvofeny fadou organizaci i jednotlivci, s cilem posoudit
predvidatelné chovani u pracovnich psU, ale i u psa Zijicich vdomacnosti (Taylor et al.,
2006). Moznost vybéru psa pro konkrétni roli, a to od velmi mladého véku je velmi
atraktivni cil mnoha chovateld a trenérd. Temperament je definovan jako rozdil
v chovani mezi zvitaty, ktefi jsou testovani ve stejnych situacich. Pfi pouziti této definice
jsou tyto rozdily produkty geneticky podminénych i ziskanych ryst chovani (Stur, 1987).

Ivan Nobel zahdjil vyzkumny program tak, aby identifikoval zakladni typy psiho

temperamentu. Temperament je duleZity jak pro majitele domacich zvirat, tak i pro
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odborniky pracujici se psy, protoze ovliviiuje chovani a reakce na Zivotni prostredi
(Jones, 2005). Kromé testli temperamentu, které se provadi obvykle kolem 6 az 12 tydne
véku, néktefi trenéfi provadéji tzv. testy temperamentu se Sténétem v prvnim tydnu
Zivota. Ty jsou povaZovany za testy vrozeného chovani. Sleduje se fyzicka aktivita,
frekvence a hlasitost, sila sani a citlivost na bolest (Reimer, 2011).

Ve studii zabyvajici se problémovym chovanim psl bylo zjiSténo, Ze problémové
chovani ps béhem vycviku se snizilo pfiblizné o 50%, a to diky pouziti povahovych testu
na Sténatech (Weiss, 1997). Goddard et al.(1986) zjistili, Ze nejuzitecnéjsi pro hodnoceni
povahy sténat je test zahrnujici reakci na nezndmou osobu, reakci na jiného psa a na
neobvykly predmét. Jejich zjisténi ukazuje na predvidatelnost chovani v dospélosti, které
se s vékem Sténéte jesté zvySuje (Weiss, 1996).

Néktefi pouzivaji psy z utulkd a tim vyvstal novy problém s vybérem vhodného
jedince. Tito psi nemohou byt vybrani pomoci povahovych testl, protoZe tyto testy jsou
uréeny pro Sténata, zatimco pstm z Utulku je obvykle kolem osmi mésict az dvou let
(Weiss, 1996).

Vyvoj nervového systému u druhd jako je pes, je vysoce plasticky a zavisi do znacné
miry na environmentalnich faktorech. V ¢asné postnatalnim obdobi je dllezitd materska
péce a chovné podminky sténat. Nicméné, zkusenosti mohou ovlivnit jak fyziologii, tak i
chovani v dospélosti psa. Stéhata opoustéji rodinu ve véku 8-10 tydnd, poté Ziji
vdocasné rodiné a ve véku 15-18 mésicli podstupuji testy temperamentu. Je
pravdépodobné, Ze chovani a zkusenosti psi béhem tohoto obdobi, mize mit vyznamny
vliv na Uspésnost v testu (Foyer et al., 2014).

Svédské ozbrojené sily cviéi némecké oveaky na pozici pracovnich psd. Celkem jich
je chovano asi 200 za rok. Vybér je zaloZen na standardizovaném testu temperamentu,
z ného? je asi 50 % odmitnuto z dlivodu nevhodnosti temperamentu a jen asi 10 % ze
zdravotnich ddvodU (Foyer et al., 2013).

Svobodova a kol. (2008) testuji $téhata v pribé&hu celého roku. Stéhata jsou
testovana vzdy pred krmenim a to v sedmi tydnech. Béhem testovani jsou hodnoceny 4
typy reakci: reakce na prostredi, reakce na ¢lovéka, reakce na objekty a reakce na zvuky.
Z vysledk( studie vyplyva, Ze lze predvidat vhodnost Sténéte pro budouci praci a to diky

specidlné vyvinutym testlim, u kterych je mozné Sténata otestovat jiz v sedmy tydnech.
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Mnoho organizaci zabyvajicich se vycvikem psl si vyvinuly nebo pfizpUsobily testy
temperamentu pro své vlastni uUcely. BohuZel az do dneska neexistuji jednotné testy
temperamentu, které by byly spolehlivé. Nevyhoda testu je vtom, Ze pes muZe reagovat
jinak v situacich, které nejsou soucasti testl temperamentu, protoZe tyto testy jsou
omezeny dobou trvani (Duffy et al., 2012).

Hodnoceni zaloZené na pozorovani zkuSenych trenér( je potfeba dlikladné ovéfit,
zejména s ohledem na spolehlivost pozorovatele. Spoléhat se na vyjadreni nékolika
vyvolenych jedincl vyZaduje, aby tito lidé méli rozsahlé zkuSenosti a odborné znalosti
tykajici se vybéru psa. Takovy persondl muizZe byt obtizné nahradit v pfipadé potreby
vyhodnoceni velkého poctu psa (Duffy et al., 2012).

Vétsina toho co je zndmo o nervovém vyvoji u psud se zaméfuje na prvnich 8 az 12
tydna Zivota, a malo se vi o tom, jaké dalsi zmény mohou nastat v souvislosti s nervovym
vyvojem u pst po 12 tydnech. Studie na potkanech naznacuje, Ze savéi nervova sit
naddle roste a vyviji se i v prlbéhu dospivani a to mize mit dopady na osobnost
dospélce. Proto provadét testy na mladych ¢i témér dospélych psech, nez na sténatech

do 12 tydn( Zivota, by mohlo zlepsit vysledky testl. (Harvey et al., 2016)

3.4.2. Komunikace psa s Clovékem

Uéeni je relativné stala zména chovani diky zkuSenostem, a umoZnuje organismu
adaptovat se na proménlivé a nepredvidatelné zmény prostredi (Elgier et al., 2009).

Pes ma zvlastni vztah k lidem, ktery prekraCuje ramec ostatnich domacich zvirat.
Neddavné studie naznacuiji, Ze toto chovani pochazi spize z domestikace psa nez z chovani
vlka. Mnohokrat za den sledujeme pohyb o&i ostatnich, abychom se dozvédéli, co si
mysli, nebo co je zajima. Psi si tuto schopnost osvojili velice snadno a rozumi ji vice nez
Simpanzi. Psi jsou schopni sledovat pohyb odi i v pfipadé, Ze ruka ukazuje na druhou
stranu. Takovd to zména chovani vyplyva z dlouhodobého vztahu psa a ¢lovéka. Tyto
jedinec¢né zmény oteviraji dvere k dalSimu vzajemnému uceni (Byrne, 2003).

Prestoze pocatecni divod, pro¢ ¢lovék domestikoval psy, neni zcela jasny, psi byli
pozdéji chovani a cviceni pro rdzné ucely, véetné ochrany, myslivosti a paseni. Od
minulého stoleti jsou pouZzivani jako zachranarsti psi na vyhledavani, asistencni psi i

vodici. Studie dokazuji, Ze psi pomahaji lidem, ale neni jasné, zda psi, ktefi pomahaji,
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skutecné rozumi lidskym umysldm nebo jestli pini pfikazy a reaguji na konkrétni situace
(Brauer et al., 2013). Dale vysledky zmifiované studie ukazuji, Ze psi jsou ochotni pomoci
nejen pro odménu, ale i jen pro to aby potésili ¢lovéka.

Psi maji velkou schopnost ucit se. V posledni dobé védci zjistili, Ze ze zvirat, kterd
jsou Uzce spojena s ¢lovékem, si pes vyvinul genetické predispozice k pochopeni lidskych
gest, lépe nez jakékoli jiné zvife. Dokonce i Sténata jen nékolik tydn( stara, s minimalnim
kontaktem s ¢lovékem, jsou chdpavéjsi nez primati v jednoduchych gestech, pohledech a
mimiky obli¢eje (Hare et al., 2005). Tento fakt spolu s nesmirnou loajalitou a touhou
potésit, déla ze psli neprekonatelné pomocniky, které nemuze nahradit ani technologie
(Miles, 2004).

Srovnavaci pokusy prokazaly, Ze psi velmi dobfe chapou ukazovaci gesto pro hledani
potravy. Navic jsou schopni naucit se nové formy ukazovacich gest, coz naznacuje
urcitou schopnost porozuméni charakteru signalu (Miklosi et al., 2004), a ztéto
vyjimecné schopnosti odhadnout zamér clovéka na zakladé verbalni i neverbalni
komunikace vyplyva, Ze pes je idedlnim druhem pro zooterapie (Lucidi et al., 2005).

Je spousta metod, kterymi trenéfi uli své psy, nékteré jsou na bdzi pozitivni
motivace, nékteré jsou pouze na bazi trestu a posledni jsou kombinace obou (Rooney et
al., 2011). Je zndmo, Ze Casté pouzivani trestl pti vycviku, snizuje vykon psa. U tréninku
na bazi trestu bylo prokazano, Ze zpUsobuje stres, bazlivost a problémové chovani, jako
je agrese a zvySena draidivost. Tyto tréninkové metody mohou vést k Uzkosti, které
mohou mit vliv na socialni chovani psa. Nasledkem toho mlzZe dochazet k nenavazovani
kontaktu snovymi lidmi (Rooney et al.,, 2011), coZ muZe negativné ovlivnit

zoorehabilitacni praci psa.

3.4.3. Zdravotni stav asistencnich ps(

Vétsina organizaci zabyvajici se vycvikem asisten¢nich psi ma uzké kontakty
s veterinafem, pro blaho a dobré Zivotni podminky psa. Casto jsou psi staZeni ze sluzby,
kdyZ o né neni dostate¢né postarano, nebo jsou nevhodni k praci. Vétsina organizaci ma
asistenc¢niho psa ve vlastnictvi a klient ho ma pouze pljéeného, a to proto, Ze kdyZ pes
vykazuje znamky nemoci, utrpeni ¢i stresu, mlze si ho organizace vzit zpét (Lane et al.,

1998).
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Veterinarnich kontrol se psi asisten¢ni i vodici zucastiuji dvakrat do roka, kde
zjistuji, zda jsou stdle vhodni k praci. Veterinarti by méli byt velmi ostraZiti, protoze i pes
mUzZe trpét stresem, a je pro né tézké se s tak vysokymi naroky na praci vyrovnat. Stres u
psa miZe mit za nasledek zhorSeni vztahu mezi psem a klientem a vede k rozpadu
uspésného pracovniho tymu (Lane et al., 1998).

V Severni Americe se vétSina psl kastruje kvuli zlepSeni chovani, snizeni populace a
k prevenci onemocnéni, jako jsou nadory varlat. Nicméné, v nékterych pripadech je
kastrace spojena s rizikem zvySeni agrese (Houpt et al., 2007).

U vétSiny majitel(l je pes vniman nad rdmec pracovniho partnerstvi. Vétsina majiteld
ma uzky, laskyplny vztah se svym psem, a bere ho spise jako spolecnika a pfitele, nez jen
jako pracovni pomucku. Mnozi majitelé si své psy chtéji nechat, i kdyz jiz nevykondvaji
asistencni sluzbu. Tato ndklonnost v ramci vztahu pes a ¢lovék vytvari dobré podminky

pro blaho psa a jeho zdravotni stav (Lane et al., 1998).

3.4.4. Welfare asistenc¢niho psa

Prace asistencnich psd je narocnd a stresujici, zcela zasadni je spravné sparovani
dvojice pes - ¢lovék, nespokojenost postizeného se psem muizZe mit negativni dlisledky
pro welfare psa (Voslarova, 2014).

Aby bylo zvife v poradku jak po fyzické tak i po psychické strance, je tfeba poloZit si
par otazek, a to, ma zvife tzv. pét svobod? Svobodu od hladu a Zizné, svobodu od
nepohodli a od bolesti, svobodu od zranéni a nemoci, svobodu od strachu a uzkosti a
svobodu vyjadfit normalni chovani (Rooney et al., 2009).

Spatné podminky bydleni, drsné $koleni a $patné socialni prostfedi, jsou priklady
situaci, které mohou vést ke vzniku stresu u psu (Beerda et al., 1997).

Vétsina fyziologickych parametrl bézné vyuzivanych pro hodnoceni welfare se tyka
stanoveni stresové odpovédi organismu (napf. hladina kortizolu, krevni tlak, tepova
frekvence). Zmény chovani jsou ¢asto prvni znamkou snizeného welfare pst, mlze k nim
vést napfr. chronicky stres nebo bolest. Poruchy chovani mohou byt jak disledkem, tak
pri¢inou snizeného welfare. Napf. mnoho behaviordlnich problémi je vysledkem
negativniho emocniho stavu v dusledku bolesti, chronického stresu, frustrace a strachu.

Chronicky stres nebo Uzkost vSak muze zpUsobit i vy$Si nemocnost a zkracenou délku
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zZivota. Navic zvirata vykazujici problémy chovani mohou mit méné pfilezitosti zapojit se
do Cinnosti vzbuzujicich pfijemné pocity jako je hra a fyzicka aktivita (Manteca, 2011).
Problémy s dysplazii kycelniho kloubu mohou vést k prehodnoceni vhodnosti
vycviceného psa. Nékolik takovych pst bylo odmitnuto jako psi vodici a byli preskoleni
na psy asistencni v oc¢ekavani, ze by méli méné aktivni Zivot. Vysledky ale naznacuji, ze
tito psi by méli byt umisténi pouze tehdy, pokud existuje pfimérena jistota, Ze nebudou

vystaveni pozadavkim, které mohou byt skodlivé pro jejich zdravi (Lane et al., 1998).

3.5.  Prinos asistencniho psa pro télesné postizeného

Wood (2005) uvadi, Ze 64 % Australan( vlastni alespon jedno domaci zvite. Podobné
vzory souziti naSel i ve Velké Britanii a USA. Ve svété rostouci globalni nejistoty a nasili,
hraji domaci mazli¢ci stale vétsi roli v Zivotech mnoha lidi, protoZze maji vliv na lidské
zdravi a pohodu. Friedmann (1980) uvadi, Ze kontakt se zvifetem a vlastnictvi zvifete ma
blahodarné ucinky na fyzickou a psychickou pohodu.

Pouziti kompenza¢nich pomlcek mulZe vyhovovat potfebam mnoha osob
s postizenim. Kazdodenni aktivity, jako je zvednout predmét s podlahy, zapinani a
vypinani svétla, podani telefonu, mize byt velkou vyzvou pro osoby s télesnym
postizenim. Kompenzacni pomutcky mohou lidem s témito ¢innostmi pomoci. Nicméné,
kompenzacéni pomucky nespliuji vSechny potreby. Socialni potfeby jsou stejné dilezité
jako fyzické potreby, zahrnuji mezilidsky kontakt a integraci do spoleénosti, ve které jim
pomocné technologické zafizeni nemUze pomoci. Cilem vycviku a uvadéni asistencnich
pst do sluzby je minimalizovat dopad postizeni na kazdodenni Zivot a zaméstnani
(Isaacson, 2013).

Asistencni psi jsou vyskoleni na pomoc osob se zdravotnim postiZzenim, jako jsou
osoby s poranénim michy, roztrousenou sklerézou, mozkovou obrnou, obrny a svalové
dystrofie (Camp, 2001), psi dokazi provadét témér 100 ukoll pro ¢lovéka, a je znamo, Ze
sluzebni psi zlepsili psychicky stav osob se zdravotnim postizenim (Allen et al., 1996).

Ze studie vyplyva, Ze 47 % ucastnik( véri, Ze se jim zlepsilo fyzické zdravi poté, co
ziskali asisten¢niho psa. Tato studie rovnéz uvedla, Zze 51 % ucastnikd si mysli, Ze jim pes
umoznil vice se uvolnit a méné se starat o své zdravi, 92 % Ucastnikl zaznamenalo

zvySenou socialni interakci a 73 % ziskalo nové pratele (Audrestch et al., 2015).
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Psi tlama je schopna provadét mnoho véci jako lidskd ruka. Mnoho jedincl
s télesnym postizenim se spoléhda na asisten¢ni psy, jako na loajalni, pracovitou a
spolehlivou formu pomoci, a preferuji je nad lidmi nebo podplirnymi technologiemi
(Rintala et al., 2002).

Psi jsou nauceni k zajisténi stability ¢i podpory, oblékani nebo svlékani obleceni, k
lokalizaci polozky jako jsou kli¢e, telefony, ddlkové ovladani, dokdzi prinést véci jako
knihy, ldhve, telefony, oteviou a zaviou dvefe, zapnou a vypnou svétla, upozorni
majitele na zvuky ¢i upozorni ostatni, kdyz majitel potfebuje pomoct (Fairman, 2000).
Kromé zvySeni nezavislosti o sebe sama, pracovnich a volnocasovych aktivit poskytuji
asisten¢ni psi emociondlni a psychosocidlni podporu, pocit bezpeci a ochrany. Zvysuji
uroven dlvéry a sebelcty, sniZuji deprese a pocit osamélosti, a nabizeji vétsi socialni
kontakt (Eddy et al., 1988).

Mader (2010) uvedl, Ze pfiblizné 2% déti se rodi s abnormalitami, jako je télesné
postizeni. Od okamZiku narozeni se détem s télesnym handicapem dostava netypické
socialni interakce srodici i vrstevniky. Studii bylo zjisténo, Ze détem na vozic¢ku
s asistencnimi psy se Castéji dostavalo socialni interakce s okolim, nez détem na vozicku
bez asistencniho psa. Studie zkoumala déti v ndkupnim centru a na hfisti, v obou
pfipadech se socialni interakce zvysila, kdyz byl pes pritomen. Socialni interakce byla
vy$Si v ndkupnim centru, kde by jinak dité na vozicku bez asistencniho psa bylo
prehlizeno. Asistencéni psi mohou pomahat pfi normalizaci socidlnich interakci détem se
zdravotnim postiZzenim, kde zdravotni postiZzeni mlZe vést k izolaci.

Shintani (2010) zjistil, Ze lidé co vlastni asistencéniho psa jsou mnohem Stastnéjsi i
kdyZz maji vainé télesné postizeni, nez lidé bez psa. Lidé s vaznym télesnym postizenim

Vétsiné majitel( asistencniho psa se zvysila socialni interakce. Jedna se predevsim o
neformalni kontakt, jako napfiklad, kdyz se lidé zastavi, aby si s nimi popovidali o jeho
psu (Lane et al., 1998).

Domadci zvifata jsou povaZovana za pomocniky socidlniho kontaktu s jinymi lidmi,
posiluji socidlni zaélefiovani a sounalezitost. To zvySuje psychickou pohodu a zvySuje
pocet sociadlnich kontakt(, které mohou poskytovat socialni podporu. Tento efekt ma
vyrazny vliv na majitele asisten¢nich a vodicich psd. Pohybové problémy vyplyvajici

z télesného postizeni nebo ze zrakového postizeni mlze vainé omezit moznost
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socialniho kontaktu s ostatnimi lidmi, coZ ma za ndasledek pocit izolace nebo vylouceni.
Studie naznacuje, Ze pro zdravé lidi je obtiZzné zahajit nebo udrzet kontakt s lidmi, ktefi
maji néjakou formu postizeni. Zdravi lidé se ¢asto vyhybaji oénimu kontaktu nebo zvysuji
socidlni odstup. Vyzkum naznacuje, Ze asistencni psi mohou pusobit jako socidlni
zprostredkovatelé a jako socidlni katalyzator, ktery je dllezity pro zvySeni mobility a
nezavislosti majitele psa (Lane et al., 1998).

Cutt (2007) zkouma vztah mezi vlastnictvim psa a uUrovné fyzické aktivity. Studie
naznacuji, ze vlastnictvi psa vytvati znaény zdravotni pfinos a podporuje majitele
k fyzické aktivité. Dale bylo zjiSténo, Ze majitelé psi maji nizsi systolicky krevni tlak a
hladinu cholesterolu v krvi, méné trpi na psychicky stres, osamélost a deprese a maji
vys$si sebevédomi. Vlastnictvi psa podporuje vyssi fyzickou aktivitu, kterd je dullezitd
zejména jako prevence proti kardiovaskuldarnim onemocnénim a obezité.

Vztah ¢lovéka a zvifete md pozitivni vliv na zdravi, poskytuje zdroj ulevy a pohodli
v dobé stresu nebo emociondlniho rozruseni. Mnoho majitelll povaZzuje sva domaci
zvitata za Cleny rodiny a vyhledava je v dobé stresu jako zdroj utéchy. Vztah mezi
majitelem a jeho zvifetem zahrnuje pocit empatie, pocit milovat a byt milovan, ktery
bojuje proti osamélosti a depresi, a to zejména u jedincu, ktefi se citi spolecensky

izolovani (Lane et al., 1998).

3.6.  Asistencni pes ve spolecnosti

Mnoho vyzkumU zdUraziiuje potencidlni vyhody asistenénich psi na blaho
jednotlivce i socidlni zaclenéni. Role asisten¢nich pst vSak neni vidy uznana v socidlni
politice. Hlavni dokumenty, které se tykaji politiky v oblasti postizeni, zahrnuje Umluva
OSN o pravech pro osoby se zdravotnim postizenim. Umluva OSN o pravech pro osoby
se zdravotnim postizenim je 37 strankovym dokumentem, ktery obsahuje obecné cile
Umluvy. Popisuje cil jako vyzkum a vyvoj novych technologii, véetné informacnich a
komunikacnich technologii, ale neposkytuje Zadnou zminku o Uloze nebo hodnoté
asistencniho psa v celém dokumentu (Audrestch et al., 2015).

Ve Velké Britanii, jsou asistencni psi financovani vyhradné pres treti (charitativni)

odvétvi a to i presto, Ze jejich vyznam byl uznan spolecnosti. Navzdory Sirokému uznani
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role asistencnich psQ, je tfeba ziskat dalsi dikazy o jejich prispéni ke zdravi, pohodé a
socialnich kontaktu lidem se zdravotnim postizenim (Audrestch et al., 2015).

Zakon €. 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim fika,
Ze prispévek na zvlastni pomucku, ktery je poskytovan na pofizeni vodiciho psa, se
poskytne jen na poftizeni psa, ktery byl vycvicen a pfedan prdvnickou nebo fyzickou
osobou, ktera je ¢lenem mezindrodni organizace sdruZujici vycvikové Skoly. Podminka
Clenstvi v mezinarodni organizaci sdruzujici vycvikové Skoly se povazuje za splnénou, i
pokud neni pravnickd nebo fyzickd osoba jejim ¢lenem, avsak podala prihlasku za ¢lena,
nejdéle viak po dobu 2 let ode dne podani této pfihlasky. Provadéci pravni predpis
stanovi dovednosti vodiciho psa, které musi splfiovat (Zakon ¢. 329/2011 Sb.).

V soucasné dobé existuje velky rozdil mezi vycvikem vodicich pst a ostatnich typ(
pomocnik(. Vycvik pstd pro nevidomé je financovan statem, ktery pfispivd az 210 000
korun na kazdého vycviceného psa, protoZe tito psi jsou uznani jako zdravotni pomucka.
Vycvik asistencnich psl pro télesné postizené nebo signalnich pst ze stejnych
prostfedkUd jako zdravotni pomicky financovan neni. Cvicitelské organizace proto musi
svou ¢innost hradit pomoci sponzorskych dar(, grantl nebo vytézk( ziskovych aktivit
(Pomocné tlapky, 2009).

Na rozdil od financovani naklad(i na vycvik a péci o psy existuje ve véci pfistupu do
verejnych prostor(i Uplnad rovnopravnost mezi vodicimi a asistencnimi psy pro télesné
postizené. Vyhlaska 137/2004 garantuje asistencnim psim pfistup do restauraci a
jidelen, provozoven holi¢stvi, kadefnictvi, manikdry, pedikdry, kosmetickych,

maserskych, regeneracnich a rekondi¢nich sluzeb (Pomocné tlapky, 2009).

3.7. Télesné postizeni, handicap

Télesnd postizeni jsou pretrvavajici napadnosti, snizené pohybové schopnosti
s dlouhodobym nebo podstatnym pusobeni na kognitivni, emocionalni a socialni vykony.
Radime mezi né vady pohybového a nosného Ustroji, tzn. kosti, kloubd, $lach, svald a
cévniho zasobeni. Dale pak poskozeni nebo poruchy nervového Ustroji, pokud se

projevuji narusenou hybnosti (Renotiérova et al., 2003).
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Poruchy hybnosti maji nesporné dusledky pro kvalitu Zivota jedince. Ovliviuji
predevsim jeho vyvoj, a to jak télesny, tak i smyslovy a rozumovy, predevsim pak
v détském véku, kdy se vSechny tyto oblasti formuji (Renotiérova et al., 2003).

Clovék po Urazu musi ¢elit mnoha ztratam. Jako prvni jsou to Zivotni ztraty, které se
dotknou jeho sn(, nadéji a plant do budoucnosti. Nékterych se musi zcela vzdat, jiné je
nezbytné odloZit na pozdéjsi dobu, protoZe Uraz provazi také ztrata hybnosti a k tomu
pridruzené zdravotni komplikace. Poranéni michy sebou vSak nenese jen trvalé upoutdani
na ortopedicky vozik, ale i nutnost osvoijit si nové socialni dovednosti. Cinnosti, které
zdravi lidé bézné zvladaji, nyni predstavuji problém. Proto je potfeba po Uraze projit
rozsahlou rehabilitaci, kdy dochazi k nacviku pohybu pomoci voziku i ndcviku maximalni
sobéstacnosti v sebeobsluze. Velky diraz je kladen predevsim na obnoveni fyzické
zdatnosti (Vitkova, 2006).

Ptiznaky posSkozeni michy odpovidaji mistu a zavaZnosti Urazu. Bezprostfedné po
Urazu se objevuji poruchy hybnosti, citlivosti a vegetativnich funkci. V akutnim stadiu se
dostavuje tzv. mizni Sok projevujici se chabou paraplegii dolnich koncetin nebo
kvadruplegii, zadstavou moci a stolice a dalSimi neurologickymi pfiznaky (Renotiérova,
2002).

Postizeni mUze znicit nebo zabranit rozvoji funkénich schopnosti, jako je osobni
hygiena, péce o sebe samu, mezilidské vztahy, socidlni interakce, uéeni a rekreace.
Dopad postizeni se neomezuje pouze na jedince, ale ovliviuje i ¢leny rodiny a jejich
socidlni kruh. Stupen postizeni ma vliv i na kvalitu Zivota. Kvalita Zivota zavisi do zna¢né
miry na tom, do jaké miry ma jednotlivec schopnosti a dovednosti, pfilezitosti a zdroje,
kterymi se snazi naplfovat svoje potieby a dosahovat svych Zivotnich cili (Ramaprasad
et al.,, 2015).

Uraz predstavuje jedno z nejzavaznéjsich traumat a mda dopad na ¢lovéka ve viech
oblastech jeho spolecenského Zivota, zasahuje do oblasti profesni, rodinné i do oblasti
socialnich vztahd (Novosad, 2011).

Lidé s postizenim jsou nachylnéjsi k vysoké mire zdravotnich rizik, jako jsou méné
fyzické aktivity, obezita, kouFeni a nedostatek emocnich interakci. Casto také trpi na
chronické onemocnéni jako je diabetes, vysoky krevni tlak, artritida, chronicka bolest a
srde¢ni choroby. A presto, Ze tito lidé maji vétsi potfebu zdravotni péce, tak maji osoby

se zdravotnim postiZzenim sniZeny pfristup ke zdravotni péci (Havercamp et al., 2015).
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4. Situace asistenénich pst v Ceské republice v sou¢asnosti

NejstarSim a u nas pomérné rozsSitenym je vycvik vodicich psi pro nevidomé.
S vycvikem psU pro télesné postizené se zacalo v 70. letech 20. stoleti v USA, odtud se
tato praxe rozsifila do celého svéta. Zatimco vycvik psli pro nevidomé je hrazen statem,
vychova a pfiprava asistencnich pst pro télesné a zdravotné postizené, ktera je
(Pomocné tlapky o.p.s., 2009).

Shanéni financnich prostfedkll na uhradu ndkladl, spojenych s pfipravou a
vycvikem asistencniho psa, provadi organizace pomoci - benefi¢nich akci, verejnych
sbirek, prodeje reklamnich predmétd, sponzorskych dard a zapojovani dobrovolnych
pracovnikd (Helppes, 2001)

Asisten¢ni pes musi mit nejen vyborny zdravotni stav (certifikované vyhodnoceni
RTG DKK a DKL, certifikované vyhodnoceni vySetifeni ocniho pozadi, interni vySetfeni
apod.) ale i vhodné povahové vlastnosti, nesmi byt agresivni, musi mit vyborny vztah
k lidem, musi byt ovladatelny a na préci se pIné koncentrovat (Helppes, 2001).

Kvalitné wvycvi¢eny asistenéni pes ulehéi vozi¢kafi kazdodenni Zivot slozeny
z mnoZstvi pro nas jednoduchych ukon, které vsak pro vozickare mohou predstavovat
velikou néamahu (Obcanské sdruzeni Pes pom(ze, 2005).

V praxi se vychova a rozsah vycviku tidi schopnostmi psa a potfebami postizeného.
Pfed pridélenim psa je pfihliZeno zejména k postizeni klienta, jeho Zivotnimu stylu a
aktivitdm, u psa je prihlizeno na jeho schopnosti, fyzickou zdatnost a povahové
vlastnosti (Pomocné tlapky o.p.s., 2009).

Asistencni pes je dlivodem k vychdzce, namétem na rozhovor s kolemjdoucimi i
dlvodem k pohybu pfi hrach se psem. U déti znamend i zvyseni prestize v détském
kolektivu a md nezastupitelnou roli pfi rehabilitaci (Obcanské sdruzeni Pes pomlze,

2005).
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5. Dotaznikové setreni

V Ceské republice se vycvikem asistenénich psti zabyva nékolik organizaci, jsou to
Helppes, Pestra spolecnost, Pes pro tebe, Liga vozi¢kar(i, Pes pom(ze, Pomocné tlapky, a
Stredisko vycviku vodicich psu, které cvici hlavné psy pro nevidomé, ale predali i nékolik

psU pro télesné postizené.

5.1. Metodika, sbér dat a cil

Dotaznikového Setfeni se zucastnily organizace, Helppes, Liga vozickarl, Pestrd
spolecnost, Stredisko vycviku vodicich pst (SVVP), Pes pomuzZe, Pes pro tebe a Pomocné
tlapky. Nizky pocet dotazovanych je dan specifickym tématem dotazniku. Celkem se
dotazniku zucastnilo 47 osob.

Sbér dat probihal v rozmezi od prosince roku 2015 do Unora roku 2016. Dotaznik byl
rozeslan emailovou postou s podporou telefonniho rozhovoru, i osobnim kontaktem.

Cilem dotazniku bylo zjistit u dotazovanych organizaci, zda provadéji povahové testy
na Sténatech a zda jim tyto testy mohou byt ku prospéchu. Jakou formu wvycviku
preferuji, zda je néjaky rozdil ve vycviku psa ¢i feny a jaké plemeno k vycviku
upfednostiuji. Ddle pak jestli je néjaky rozdil mezi vycvikem asistenéniho psa pro
vozickare a vycvikem psa pro nevidomého a jestli by asistenéni pes mél byt hrazen

statem, tak jak je to u psa pro nevidomé.
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5.2. Vysledky a diskuze

Ucastnici dotazniku odpovidali na celkem 13 otazek. Z vysledkd otazky €. 1, ktera
znéla - ,Jaky druh asistenéniho psa cvicite?”, vypliva, Ze vétSina organizaci u nas se
nezaméruje pouze na vycvik jednoho typu asisten¢niho psa, ale cvi¢i dohromady nékolik
druhu psich pomocnikd. Vyjimku tvofi Stredisko vycviku vodicich pst, ktefi cvici pouze
psy pro nevidomé a Liga vozickara, ktefi cvi¢i jen asistencni psy pro vozickare. Ostatni
organizace cvici psy asistencni, balancni, signdlni pro zachvatova onemocnéni, signdlni
pro neslysici tak i psy pro nevidomé. Nejméné zastoupeny je pes signalni pro zachvatové
onemocnéni.

Otazka ¢. 2 ,Je néjaky rozdil mezi vycvikem asistenéniho psa pro vozi¢kare a
vodiciho pra pro nevidomé?“.
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Z grafu Cislo 1 je patrné Ze, 40,5 % ucastnik( si mysli, Ze je rozdil ve vycviku
asistencniho psa pro vozickare a vycvikem vodiciho psa pro nevidomé a 21 % ucastnikd
si mysli Ze, ve vycviku rozdil neni. Rozdily Ucastnici uvedli hlavné v budouci praci psa, kde
u asistenc¢niho je to hlavné 80 % prace v interiéru, a 20 % prace venku, na rozdil od
vodiciho kde je vétSina prace psa provadéna venku.

Otazka ¢. 3 — ,Jaké plemeno psa nejcastéji cviCite?”. Nejvice preferovanym
plemenem psa je labradorsky retriever, druhé nejoblibenéjsi je zlaty retriever, poté
kfizenec plemene labradorského retrievera a zlatého retrievera, dale pak to jsou border
kolie, flat coated retriever, kralovsky pudl, curly coated retriever a némecky ovcak.
Labradorsky retriever je velice oblibenym plemen pro vycvik pro svou oddanost,

inteligenci a chut pracovat.
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Otazka €. 4 — ,Je néjaky rozdil ve vycviku psa a feny?”“.

Graf¢. 2
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Vice jak 62 % ucastnik(i se domniva, Ze neni rozdil ve vychové psa nebo feny,
zbylych 38 % ucastnikd je presvédceno, Ze pes je v jistém smyslu svéhlavy, vice se zajima
o své okoli a ¢astéji znackuje.

Otazka ¢. 5 — ,Provadite povahové testy na Sténatech, které chcete zaradit do
vycviku?“. A ackoliv maji povahové testy na sténatech vyborné vysledky, tak na dotaznik
odpovédélo kladné jen 49 %. K tomuto tématu navazuje otazka cCislo 6 — ,Provadite
povahové testy na mladych psech, které chcete zaradit do vycviku?“. Ukdazalo, Zze 100 %
respondentll odpovédélo kladné a Ze vSechny zucasténé organizace provadi povahové
testy na svych psech. Pfedposledni dotaz na toto téma byla otazka Cislo 7 — ,Myslite si,
Ze VAm povahové testy na sténatech mohou pomoci s uréenim vhodnosti psa do
vycviku?“. Z grafu €. 3 vypliva, Ze 52 % vSech dotazovanych si mysli, Ze jim povahové
testy na Sténatech mohou pomoci s uréenim psa pro budouci praci.

Graf ¢. 3
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Otazka ¢. 8 — ,Myslite si, Ze Vam povahové testy na mladych psech mohou pomoci
s ur¢enim vhodnosti psa do vycviku?“. 91 % dotazovanych, odpovédélo kladné a pouze 9
% zaporné. Ze série téchto odpovédi vypliva, Ze vétSina organizaci provadi na svych
psech povahové testy, které jim pomahaji ve vybéru vhodného jedince pro vycvik i
k ¢asnému vyrazeni psa z vycviku.

Otazka ¢. 9 — ,Jaky typ temperamentu psa je nejvhodnéjsi do vycviku?“. Najit
vhodného jedince pro vycvik neni jednoduché, a proto 100 % respondentt uvedlo jako
idedIni typ psa, psa klidného a vyrovnaného temperamentu. Pes vSak musi byt klientovi
vybirdn na miru. Néktefi klienti jsou vice aktivni, a pfidéleni flegmatického a pomalého
psa, by mohlo brzdit jejich rozvoj.

Na otdzku ¢. 10 — ,Myslite si, Ze temperament psa mUze byt do urcité miry ovlivnén
vycvikem a prostredim?“, odpovédélo 78 % dotazovanych ano, 13 % spiSe ano a 9 %
odpovédélo ne. Zakladem pro Uspéch psa ve vycviku, by mél byt spravny vybér
prevychovatel(l, ktefi psy uci zakladnim hygienickym navykiim a povelim. Jestli-Ze je
psim tolerovdno nevhodné chovani kvili nezkusenym predvychovatellim, mize se i
z nadéjného Sténéte stat pes, ktery nebude vhodny pro vycvik.

Otazka ¢. 11 — ,Jakou metodou vycviku cvitite psy?“. Nejc¢astéjSi odpoved, celkem
63 %, byla za pomoci hry, pamlskd a manualni korekce. Druha nejcastéjsi odpovéd byla
za pomoci hry, pamlskUd ale i pomoci trestd a manualini korekce, kde odpovédélo 27 %
dotazovanych. Zbylych 10 % dotazovanych odpovédélo, Ze cvici své psy pomoci shapingu
(tzv. tvarovani), a za pomoci hry a pamiskl. Vycvik pomoci trestu mize vést u psa ke
stresu, poruchu soustfedéni a dalSimu nevhodnému chovani, jako je agrese a
nedavérivost vaci lidem. Mezi pozitivni metody vycviku patfi, vycvik pomoci her,
odménovani a shaping.

Otazka €. 12 — ,Myslite si, Ze by vycvik asistencniho psa mél byt hrazen statem, jako
je to u psa vodiciho?“. Z grafu €. 4 je patrné, ze 66 % dotazovanych si mysli, Ze by pes
mél byt hrazen statem. Zbylych 34 % je presvédceno, Ze by pes hrazen byt nemél. Jako
nejcastéjsi divod bylo uvadéno, Spatné nastaveni zdkona pro uUhrady vodicich ps(,

zpomaleni dotaci rozdélovani penéz, jestli-ze by asistencéni pes statem hrazen byl.
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Graf ¢. 4
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Otazka ¢. 13 — ,V Cem si myslite, Ze asistenéni pes pomahd zménit Zivot
handicapovanému, souhlasite stvrzenim, Ze asistenéni pes pomdahd télesné
postizenému v oblasti socidlni interakce, zvySeni aktivity, zvySeni sebelcty, zmirnéni
pocitl deprese a osamélosti?“. 90 % vsech dotazovanych souhlasi s tvrzeni Ze, asistencni
pes poskytuje vozickari sobéstacnost, vysSi aktivitu, vysSSi pocit sebeucty, lepsi
navazovani socialnich kontakt(i, zmirnéni pocitl deprese a osamélosti a ma pozitivni vliv
na psychické zdravi. Ostatnich 10 % dotazovanych také souhlasi z vySe uvedenym, ale
pridava k prinosu asistenéniho psa i zlepSeni jemné a hrubé motoriky, fecovych

schopnosti a pocit bezpedi na vefejnosti.
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6. Zaver

Zivot télesné postizeného ¢lovéka, ktery je upoutdn na invalidni vozik, neni
jednoduchy. Osud jim pfipravil mnoho prekazek, kterym musi Celit kazdy den na rozdil
od zdravych jedincl. Jestli-Ze, ale vlastni Sikovného psiho pomocnika, mlze byt Zivot o
trochu veselejsi. Asistencni psi pomahaji lidem s télesnym postizenim v mnoha oblastech
jejich zivot(i. Dokazou podat predmeéty, rozsvitit a zhasnout svétla, sundat nékteré ¢asti
odévu, prinést zvonici telefon, pfivolat pomoc ¢lena rodiny, atd. Funguji jako mezi¢lanek
k sociadlni integraci a pomahaji tak klientovi najit nové pratele. Asisten¢ni psi svym
majitelllm pomahaji ve zmirnéni depresi a pocitu osamélosti, a Cini télesné postiZzeného
vice nezdavislym na svém okoli. V dnesni dobé jiz existuje rada kompenzacénich pomicek,
které by dokdzaly asistencniho psa nahradit, ale majitelé o svych psech nemluvi pouze
jako o kompenzacni pomlcce, ale i o ¢lenu rodiny, bez kterého si Zivot nedovedou
predstavit. Vétsina ucastnik( dotazniku v této praci souhlasi i s tvrzenim, Ze asistencni
pes je schopen svému majiteli pomoci v navazovani novych kontaktu, zvySeni aktivity a
sebelcty, a ve zmirnéni deprese a pocitd osamélosti. U¢astnici vidéli pozitivni u&inky
asistencnich psu i ve zlepSeni jemné a hrubé motoriky, fecovych schopnosti, zlepseni
psychického stavu a podpore sportu.

Individualnim pristupem ke kazdému klientovi je mozné docilit sehranosti tymu,
pes-Clovék, kde spravna vychova a vycvik psa vede k o¢ekavanym vysledkim.

Z dotaznikové ¢&asti vyplyvd, 7e vétsina organizaci v Ceské republice neprovadi na
Sténatech, které chtéji zaradit do vycviku, povahové testy a to i presto, ze vysledky
téchto testl by mohli pomoci s uréenim psa do vycviku. Povahovymi testy prochazi az
mladi psi, tésné pred zarazenim do vycviku. Z toho mUze vzniknout problém, kde muize
nespravna vychova v podporovani nevhodného chovani zpusobit fakt, Ze se pes do
dalSiho vycviku nehodi. V této oblasti je tedy potfeba se v dalSim vyzkumu zaméfit na

testovani sténat.
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