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UvoD

Logopedické téma terapie balbuties jsem si vybrala s védomim jeho nesmirné
slozZitosti a rozséhlosti. Koktavost je vS8ak pro mé osobné téma zajimavé a svym
zpUsobem blizké. Nepovazuji se za odbornika a jsem si védoma, Ze maji probirané

problematiky charakter laického pohledu.

Prace seznamuje Ctenafe se specifiky balbuties (v terminologii se objevuje
také termin ,koktavost”, nikoliv jako pejorativni odstin balbuties, nybrz jako jeho
synonymum), v textu dale pfindSim nejcastéji uvadéné moznosti vzniku projevi
koktavosti, kapitola Terapie stru¢né popisuje situaci na poli terapeutického plisobeni

v minulosti a dnes.

PFi studiu metody Trvala normalizace feCi mé zaujal pfedevsim oddil zapojeni
pohybU ruky (prstd) v terapii. Téma motoriky se tak stalo jednoticim prvkem préce,
objevuje se témeéf ve vSech kapitolach. Seznamuji Ctenafe jak spolu vzijemné
kooperuji motorickA a feCova centra mozku, také jak motoriku miZou ovliviiovat
psychické procesy, zejména strach, Uzkost. Hovofime zde i (v pfeneseném vyznamu)

o jednom z hlavnich symptom{ balbuties — psychické tenzi pfi mluvnim projevu.

Prace je €lenéna do dvou hlavnich oddil(: v prvni hovofim o koktavosti v
obecné roving, druhé se vénuje metodé (v terminologii prace se objevuje i technika“
- sami autofi metody uZivaji terminu ,kurzy“, proto ,technika“ se v tomto pfipadé kryje
s terminem ,metoda“) Trvald normalizace feci, jeji autorce a kurzdm Nové miuvy
(Ceskeé i polské verzi) vychézejicich z této metody. Mezi balbutiky se 0 metodé Zivé
debatuje, predstavuje nadé&ji i obavu ze zklamani.

Hodnoceni odborné verejnosti, ¢i vyzkumy hodnovérnosti nejsou k dispozici.
Nejsem kompetentni k vytvofeni takového hodnoceni, cilem prace je podat zpravu o

¢innosti Center terapie Nova mluva.



2. BALBUTIES

VSechna nase konani jsou ¢innosti, déje, které miiZzeme povazovat za plynulé
anebo neplynulé. Zajimava je skuteCnost, Ze plynulé déje byvaji vnimany na rozdil
od nékterych neplynulych veskrze pozitivné - napf. plynuld doprava, jednani mélo
plynuly prdbéh, mluvim plynné& anglicky, apod. Kréalikova (LECHTA, KRALIKOVA
2011) vSak upozoriuje na fakt, Ze vétSinu aktivit provadime s pauzami - vétSina
kazdodennich Ukon( jsou ¢innosti spiSe neplynulé, nez plynulé, tudiZ neplynulost
mUze byt povazovana za pfirozenou, béznou.

Pokud se zamyslime — jakou fe€ povaZzujeme za plynulou? V jakém rozsahu je
neplynulost normalni? Lechta (LECHTA, KRALIKOVA 2011) poznamenava: ,Kazda

koktavost je neplynulosti feci, ale ne kazda neplynulost je koktavost.*”

Nejviditeln&jSim pfiznakem koktavosti byvaji nedobrovolné a
nekontrolovatelné dysfluence pfi mluveni. Dysfluenci jako symptom koktavosti je
nutné odlisit od dysfluenci vyvojovych — fyziologickych, které se objevuji u déti mezi
tfetim a Ctvrtym rokem Zivota (u nékterych i dfive), tyto neplynulosti z feci vétSinou
spontanné vymizi. AvSak pfi urcité disponovanosti ditéte se mize fyziologicka
dysfluence rozvinout v koktavost. Aby nedoSlo k chybam v logopedické
diagnostice/intervenci, je nutné typy dysfluenci disledné diferencovat, dysfluence
feCi se mohou také vyskytovat jako pridruzeny symptom ur€itého syndromu, napf.
afazie, détské mozkové obrny, dysartrie, psychickych onemocnéni aj. Mezi
nefyziologické dysfluence fadime breptavost, neurogenni a psychogenni dysfluence
a nefyziologické dysfluence pfi naruseném vyvoji feci.

.Prava“ koktavost ma rozdilné pfic¢iny i dlsledky, patfi k nejtizivéjSim
narusenim komunikac¢ni schopnosti. V minulosti byla koktavost pojimana jako
neurdza reci, ktera vznika vétsinou v détském véku (Seeman 1955 in U¢ebni opora
logopedie 2013), pozdéji jako neurdza reci, ktera miZe vzniknout na zakladé
funkCnich nebo organovych poruch, pfipadné obou soucasné. (Sovak, 80. léta 20.
stoleti in UCebni opora logopedie 2013) Lechta (LECHTA 2004) koktavost vymezuje
takto: ,Jde o syndrom komplexniho naruSeni koordinace orgdni participujicich na
mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickymi nedobrovolnymi

specifickymi pauzami narusujicimi plynulost procesu mluveni, a tim plsobicimi
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rusivé na komunikacni zamér."”

Koktavost se vyskytuje v celé historii lidstva, u vSech narod(, ve vSech
vékovych skupinach. Vhledem k pohlavi byva cCastéjSi u muzll. Procentudlnim
vyjadienim je vyskyt koktavosti v dospélé populaci pfiblizné 1 %, z celkové populace
vSak az 5 % déti prochazi v prlib&hu svého Zivota fazi, ve které se u nich projevuiji
symptomy koktavosti — pfiblizné u 1 % z téchto déti se vyvine chronicka koktavost.

(Sandrieserova a Schneider 2008 in Ucebni opora logopedie 2013)

V definici koktavosti mluvi Lechta o specifickych pauzach v feci. Tyto mivaji
jiné kvality, nez ,normalni* pauzy, které zaznamenavame pfi bézné komunikaci — pfi
feCovém projevu lidi s koktavosti mohou trvat napadné dlouho, byvaji CetngjSi a
objevuji se na neobvyklych mistech v rdmci mluveni. Mohou byt doprovazeny
nadmérnou namahou pfi artikulaci, hlasitymi repeticemi aj. Neplynulost vnimame
jako zakoktani vétSinou tehdy, odchyluje-li se pauza od normy v nékterém ze Ctyf
znakl: délka pauzy, frekvence vyskytu pauzy, lokalizace pauzy, kvalitativni

znaky.

Dysfluence se v sou€asné balbutologické literatufe €leni na sedm zakladnich

typd:
1. repetice (opakovani ¢asti slov/slabik, celych slov, slovnich zvrat()
2. prolongace (prodluZzovani hlasek/slabik, tiché prolongace — namahavy pokus

vyslovit slovo, pfi€emz neni nic slySet)

3. interjekce (slovni vsuvky hlasek/slabik, celych slov, slovnich zvrat(l)
4 tiché pauzy (napadna, nespravneé lokalizovana pauza)

5. preruSovana slova

6 nekompletni slovni zvraty

7 opravy

Vitaskova a MICakova (Ucebni opora logopedie 2013) uvadi, ze se dysfluence
nejcastgji tykaji hlasek P, T, T, K, B, D, D, G, které z logopedického hlediska patfi do
skupiny hlasek zavérovych — pfi jejich realizaci uzavird cestu vydechovému proudu

prekazka tvorena rty, jazykem nebo mékkym patrem; Clovék s koktavosti se potyka s
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obtizi pfekonat tento zaveér. P¥i potizich s dysfluenci se mohou objevit také problémy
fonace, obtiZe pfi pfechodu mezi hlaskami, zmény v dychacich pohybech, parafrazie
— vyhybani se sloviim obsahujici obavanou hlasku, vyjadieni slova opisem,

synonymem.

Momenty zakoktani obvykle doprovazi pocity studu, trapnosti, které v
mnohych pfipadech balbuties vedou aZ ke strachu z mluveni. O téchto nepfijemnych
stavech Lechta (LECHTA 2004) hovofi jako o psychické tenzi, vymezuje ji jako jeden

ze tfi symptomd syndromu koktavosti.

~Koktavost vyvolava silné emotivni a vétsinou negativni reakce okoli a dité si
svou odlisSnost zacCina velmi rychle uvédomovat a na ni adekvatné reagovat.”
(PEUTELSCHMIEDOVA 1994)

Psychickou tenzi se zjednoduSené rozumi v3e, co balbutik citi a prozZiva pfi

potizich s realizaci promluvy.

Wirth (in LECHTA 2010) hovofi o tzv ,cue“ podnétech (z ang. cue = signal,
podnét, impuls), vyvolavajicich zakoktani se. RozliSuje fe¢ové cue (obavané hlasky;
neplynulosti se nejcastéji objevuji v prvnich tfech slovech véty), a situa€ni cue -
problematicky miZe byt rozhovor s neznamymi lidmi, telefonicky rozhovor (telefon
byva velkym nepfitelem balbutika). Situaéni cue mize byt: neocekavana
komunikace, objednavani jidla v restauraci, rozhovor s netrpélivymi lidmi. (Na
kazdého negativné plsobi, kdyz je komunikaénim partnerem vyvijen uréity tlak, napfr.
pokud se nachazime v Casové tisni, nebo pokud je takova tisen uméle vyvolana.
Nutno dodat, Ze lidé s balbuties svoji koktavost vnimaji velice subjektivné,
zneklidniuje je pocit, Ze by z jejich promluvy mohl byt komunikacni partner nervézni.)
Lechta doplfiuje persondlni cue - zakoktani vyvolava rozhovor s ur€itymi lidmi:
neznamy Clovék, autorita, Clovék, ke kteréemu ma balbutik komplikovany vztah.

Balbutici se ¢asto uchyluji k vyhybavému chovani — vyhybani se situacim, kde
hrozi zvySeny vyskyt dysfluenci pfi mluveni. S psychickou tenzi u balbuties také
souvisi nékteré projevy naruseného koverbalniho chovani (chovani ¢lovéka béhem
mluveni), jako je napf. poceni, Cervenani se, grimasy aj.

Poslednim z trojice hlavnich symptom( koktavosti je nadmérna namaha pfi
realizaci mluveni. Pfi artikulaci osob s balbuties je nhadmérna namaha patrna ve

fyzickém Usili pfi pfekonavani blokd artikulacniho aparatu. NaruSeni koverbalniho
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chovani béhem promluvy se projevuje/mizZe se projevit i zde — napf. ztrata o¢niho
kontaktu v momentu pfekonavani dysfluence, neobvyklé pohyby hlavy, napinani
svalstva krku, mrkani, mhoureni o¢i apod. P¥i obtizich miZe dochazet ke zrychleni

tempa feci, zvySeni hlasitosti a zménam rytmu feci. (UCebni opora logopedie 2013)



3. ETIOLOGIE

Kazdy, kdo se potyka s problémem, se snazi dobrat jadra svého trapeni, aby

mohl pfiCinu odstranit a poté zajistit napravu. Bohuzel, v pfipadé koktavosti to byva

ukol témeér nemozny.

V soucasnosti existuje dlouhy seznam hypotéz, které se pokouSi vysvétlit,
procC lidé trpi balbuties. Nékteré jsou usmeévne, napfiklad védec a filozof 17. stoleti
Francis Bacon se domnival, Ze balbutici maji jazyky, které jsou pfilis tvrdé a k |éCbé
predepisoval teplé vino pro vysSi ohebnost jazyka. Terapie se to zda byt pfijemna,
leC efektivita prokdzana nebyla.

Z moznych priCin koktavosti pro svou praci vybiram vyCet nékolika nejCastéji

uvadénych. Popis je zjednoduSeny ve snaze o stru¢nost.

Organové priciny koktavosti

Lechta (LECHTA, KRALIKOVA 2011) popisuje jako moznou pfi¢inu koktavosti
narusenou synchronizaci ¢innosti mozkovych hemisfér v procesu mluveni. ,Prava
mozkova hemisféra je (z riznych pricin) hyperaktivni i tehdy, kdy by byt neméla, a
soucasné s jeji hyperaktivitou je leva mozkova hemisféra ve srovnani s pravou
hemisférou hypoaktivni.“, pficemz pravohemisférovy systém je zodpovédny za
vokalni, tonové a prozodické funkce a leva hemisféra ovlada lingvistickou stranku
feCi — jazykovy obsah, sémantiku, syntax a fonologii. Gillam (in LECHTA,
KRALIKOVA 2011) uvadi, ze je mozné, Ze balbutici vyuzivaji pravou hemisféru pro
funkce, které by Iépe zvladla leva hemisféra.® O tom, co tuto hyper, ¢i hypoaktivitu

zplisobuje, se stale polemizuije.

Lechta (Etiopatogenéza zajakavosti vo svetle novych poznatkov 2003) ve
svém clanku také hovofi o ¢innosti limbického systému. Limbicky systém bychom
mohli zjednoduSené popsat jako komplexni uskupeni mozkovych struktur —

seskupeni Casti koncového mozku, mezimozku a stfedniho mozku. Podili se na

1V Sedesatych letech minulého stoleti probihala vyzkumna Setfeni na bazi Wada testu pouzivaného k
urceni, ve které hemisfére je ulozeno jazykové fidici centrum. | pozitronova emisni tomografie — PET
ve vyzkumech ukazuje vysSi pravohemisférovou aktivitu v oblasti mozku pfi mluvnim projevu

balbutik(l. (Gillam in Etiopatogenéza zajakavosti vo svetle novych poznatkov 2003)
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podpofe mnoha funkci, napfiklad emoci, chovani, dlouhodobé paméti a Cichu.

Podle Ostatnikové (in Etiopatogenéza zajakavosti vo svetle novych poznatkov 2003)
iniciace fecCi vychazi z frontalnich korovych oblasti, které jsou s limbickym systémem
propojeny. Pokud je limbicky systém pfrili§ aktivovany (zejména u senzitivnich lidi), je
pfimo zahlceny vnitfnim prozivanim a brani tak adekvatni Cinnosti souvisejici s

realizaci mluvniho projevu.

Také specifické metabolické odchylky — poruchy latkové vymeény byly a jsou
stale pfedmétem diskuzi. Hovofi se zejména o hormonu dopaminu, ktery funguje
jako neuroprenase¢ (neurotransmitter?), to znamend, ze v jistych ¢astech mozku
umoziuje prenos nervovych impulsd. Jeho nedostate¢nd/odchylna funkce by mohla

~rw

byt pricinou problémd v fecové oblasti.

Za vznik koktavosti by mohla byt zodpovédnd i porucha metabolismu jedné z
buné&cénych organel lysozomu. Lysozomy® pomahaji degradaci mnoha rliznych typl

makromolekul, jako jsou cukry, tuky, bilkoviny a nukleové kyseliny.

(Etiopatogenéza zajakavosti vo svetle novych poznatkov 2003 a LECHTA,
KRALIKOVA 2011)

V souvislosti s koktavosti €asto slychAme o mozném vlivu levorukosti;
vyvracen je dnes fakt, Ze koktavost mize byt disledkem nésilného precviCovani
vyhranénych levakd k pouzivani pravé ruky, v tomto pfipadé se jedna spiSe o
negativni plsobeni socidlniho prostiedi, neurotizaci ditéte, dle Lechty (LECHTA
2010) nuceni ditéte k vyuzivani pro néj ,nevyhodné“ hemisféry. Jako o pfi¢inném
faktoru bychom ale mohli hovofit o ambidextrii (nevyhranéné lateralité), s jejim

moznym organovym podkladem — didsledkem dyskoordinace mozkovych hemisfér.

2 Neurotransmittery jsou latky zajistujici pfevod vzruchii mezi nervovymi burikami - jedna burika ze svého
vybéZku uvolni neurotransmitter, ktery druha buiika nalepend na prvni dalSim svym vybéZkem zachyti a dojde k
podrazdeéni.

3 Lysozom predstavuje "iklidovou stanici" - je to organela, obsahujici rtizné enzymy Stépici jiné latky a tak
odklizejici nepotfebné nebo Skodlivé latky z burky.
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Geneticka predispozice

Védecky podloZen je fakt, Ze urcitou roli v koktani hraje genetika. Poruchy feci
maji tendenci vyskytovat se v rodinach a studie na dvojCatech naznacuiji, Ze jsou z
50 % az 70 % dédi¢né. Z novéjSich vyzkumi se vSak dovidame, Ze dédi¢na zatéz
neni az tak markantni, napf. Gillam (in Etiopatogenéza zajakavosti vo svetle novych
poznatkov 2003) uvadi pouze patnacti procentni vliv dédi¢nosti. Mutace genll mize
vzniknout bud samostatné, nebo miZe byt pfedana z predka. Stat' védcl Drayna a
kolegli, zverejnéna v Casopise Journal of Human Genetics predstavuje vyzkumné
badani, jehoz zavérem je, Ze u sledované rodiny a jejich predkdl, kde se koktavost
objevovala, mohla byt zjisténa mutace ziskana ze spolecného predka, ktery Zil asi
pred 14 000 roky.

Psychogenni hledisko

Je vSak tfeba dodat (dle Lechty i dalSich autor(l), Ze dédi¢né jsou pouze urcité
predispozice a k rozvinuti koktavosti vétSinou dochazi az soucinnosti nékolika

faktord.

Za jeden z hlavnich faktor(l byva uvadén negativni vliv socialniho prostredi, ve
kterém se dité pohybuje. Hovofime o nejednotné vychové, neshodach a hadkach v
roding, dale jsou to - pfili§ vysoké naroky na dité, projevy netrpélivosti pfi poslechu,
nevhodny feCovy vzor pro dité, Casté upozorfiovani na neplynulost feci, kritické
poznamky a vysmeéch, také nahlé Zivotni zmény: rozvod, umrti v roding, vstup do
matefské/zakladni Skoly, vazné onemocnéni ditéte, dlouhodoba/opakujici se
hospitalizace aj. Nelze se domnivat, Ze by nepfiznivé rodinné klima a samotny
nepfiméreny pristup k vychové potomka byly pfiCinou koktavosti, zcela bez debat

mohou ale byt fixujicim faktorem koktavosti.

Vzajemné plsobeni nékolika vlivli Lechta doklada faktem, Ze v rodinach s
nékolika sourozenci pfi totoZzném vychovném pfistupu se vétSinou zakoktava jen

jedno z déti. (Etiopatogenéza zajakavosti vo svetle novych poznatkov 2003)

Otazky rodi¢t (LECHTA, KRALIKOVA 2011) po pfi¢inach koktavosti ditéte
smeérfuji i k osobnostnimu zalozeni ditéte, jeho vétSi citlivosti a vnimavosti: je

koktavost zplsobena tim, Ze je dité vice psychicky labilni? Fraser ve své publikaci
9



(FRASER, J. 2010) odpovida: ,... na jednu stranu ,mensi psychicka zdatnost” vznika
jako disledek dlouhodobé koktavosti, kdy Clovék zpracovava negativni zkusenost s
recovym projevem, na strané druhé vsak stoji pripady, kdy se koktavost pres jisté
predispozice nerozvine u ,psychicky méné zdatného“ ditéte, ale naopak — u
sebevédomého ditéte s vysokymi aspiracemi, které chce vzhledem ke svému

osobnostnimu zaloZeni vynikat, ve vSem uspét.”

10



4. RECOVA CENTRA A MOTORIKA

Propojeni motorickych center s feCovymi oblastmi mozku predstavuje velice
zajimavé téma, k podstaté se dostaneme pres stru¢ny popis fungovani fecového

aparatu a vyvoje feci.

Lidé, jako jediny ZzivoCiSny druh, pouZivaji fe€C za ucelem dorozuméni se,
komunikace. Disponuji schopnosti dychat a zaroven vytvafet zvuky: respirace je
kontrolovatelna v mnohem vétSi mife, nez je tomu u zvifat, coZz umoZziuje
usmeérnovat vydechovy proud vzduchu, zatimco artikulacni organy pracuji, aniz by to

proces dychani narusilo.

Pokusy o lokalizaci jazykovych center v mozku byla v minulosti, ale jsou i

dodnes predmétem veédeckych badani.

ZvysSenou pozornost této otazce zajistii Noam Chomsky a dalSi, kdyz
zdlraziovali, Ze kazdé dité* si GspésSné osvoji mateisky (prvni) jazyk, bez ohledu na
vychovu, styl uCeni a inteligenci. To by mohlo napovidat, Ze proces mluveni a
schopnost naucit se jazyk jsou nezavislou dovednosti, a nikoliv soucasti obecné
mySlenkové a rozumové kapacity. Za dikaz, podporujici tato tvrzeni, jsou
povazovany pripady lidi trpici vaznymi poruchami uceni pfi zachované schopnosti
mluvniho projevu. Velkd pozornost je také vénovana otazce, v jakém vztahu je

schopnost jazykovych operaci k ostatnim procestim uskutec¢fiovanym v mozku.

Jak uz bylo fe€eno v kapitolach vySe, mozek je rozdélen do dvou hemisfér -
levé a pravé, ty jsou vzajemné propojeny komplexni siti nervovych spojeni,
oznacovanou jako kalozni téleso. Leva hemisféra kontroluje pohyb a vnimani pravé
strany téla, prava je naopak propojena s levou stranou téla. Pfi hrubém zobecnéni je
mozné fict, ze u veétsiny jedincl je leva hemisféra zodpovédna za analytické a
symbolické zpracovani, zatimco prava za percepcni a prostorovou reprezentaci.

VnéjSi povrch mozku je pokryt zavity (gyri) a zarezy (sulci). Ty slouzi k
vymezeni hlavnich oblasti kazdé hemisféry, takzvanych lalokd. V predni ¢asti se
nachazi frontalni (Celni) lalok, temporalni (spankovy) vede odpfedu dozadu a v zadni

4 S vylou€enim moznosti motorickych, neurogennich a jinych postizeni ditéte, ktera maji fatalni vliv na

schopnost mluvniho projevu.
11



¢asti jsou laloky okcipitalni (tylni) a parietalni (temenni).
Uzka oblast kontrolujici motorické operace (svalové pohyby) probiha stfedem

dolll po strané kazdé hemisféry.

V roce 1863 popsal francouzsky chirurg Paul Broca vazné jazykové poruchy
nékolika svych pacientd, které byly dle jeho vyzkum( disledkem léze na levé strané
mozku — v nizSi Casti levého Celniho laloku. Pozdéji v roce 1874 demonstroval
némecky lékar Carl Wernicke souvislost jazykového deficitu s poSkozenim odlisné

Y4

¢asti mozku (v zadni Casti spankového laloku).

Informace ziskadvané dnes pomoci zobrazovacich metod (pozitronova emisni
tomografie, magnetickd rezonance) udavaji, Ze centra pro jazykové operace jsou
rozmisténa po celém mozku. Je-li tomu tak, pak je tfeba pfi pfenaSeni a
kompletovani jazyka spoléhat na masivnim systém nervovych spojl. Zda se
pravdépodobné, Ze Brocova a Wernickeova oblast pro tyto sité predstavuji hlavni
kfizovatky. (FIELD 2014)

Obé feCova se tedy nachazi na rliznych mistech mozku v dominantni
hemisféfe. Wernickeovo centrum odpovida za vlastni pochopeni feci - za spravnou
tvorbu slova a pochopeni jeho vyznamu. Brocovo centrum je zodpovédné za
vytvoreni pohybové "mapy" - sousledu pokyn( a fizeni svald, ktery poté predava v
patficné posloupnosti dalSim oblastem mozku, které tyto svaly pfimo ovladaiji.
(NICHOLLS 2013)

V minulosti byla specifickd pohybova ¢innost spojovana predevsim s pojmem
prace. Jeji zpétné plsobeni na rozvoj mozku a vznik artikulované feci popisuje B.
Engels (Pecha in FIELD 2014) ... tvorici se lidé dosli aZz k tomu, Ze si méli
navzajem co Fici. Potfeba si vytvorila organ. Nevyvinuty hrtan opice se ponenahlu,
ale jisté pretvarel modulaci pro stale vysSi modulaci, a organy ust se ucily postupné
vyslovovat jednu artikulovanou hlasku za druhou. Pfedevsim prace, po ni a potom
zaroven s ni reC — to jsou nejpodstatnéjsi podnéty, jejichZz vlivem mozek opice byl
ponenahlu pretvofen v lidsky. Se zdokonalenim mozku Slo vSak ruku v ruce

v s

zdokonalovani jemu nejbliZSich nastroji, smyslovych organd.“

Roku 1983 hyla v asopisu Nase feC uverejnéna stat' Karla Pecha s ndzvem
12



Proc€ je dllezité, aby si déti hraly (Proc je ddleZité aby si déti hraly 1983). Priklani se
zde Kk teoriim Engelse a dalSich, popisujicich bezprostiedni vztah Brocova
motorického centra feCi k motorické funkci mozku. Uvadi, Ze u déti, u nichZ se vyvoj
feci vyrazné opozdil, miZzeme pozorovat podobné rysy chovani: déti nevyhledavaji
komunikaci, stoji spiSe stranou, malo mluvi a jsou motoricky méné obratné, hraji si
méné nez spoluzaci (hovofime o détech mladSiho predSkolniho véku), dokonce
hracky nevyhledavaji. Vyzkumna skupina Karla Pecha se proto pokusila rozvijet u
téchto déti pohybové schopnosti: ,Nabidli jsme jim jednoduché atraktivni hracky,
skladanky, obrazkové kostky, korélky, z nichZ Ize na podloZce opatfené ddlky
sestavovat podle predlohy nejriiznéjsi barevné obrazce (domecek, kvétinu, hvézdu,
motyla apod.). Také jsme vedli déti k tomu, aby si stavély domecek z karet, u néhoZz
kaZzdy nekoordinovany pohyb plsobi zboreni celé ,konstrukce®, a dité musi s vétsi
peclivosti zaCinat znovu. VétSina déti prijala nabidnuté hraCky a pro hrani se zaujala.
Ke znacnému udivu i k uspokojeni rodicl se u téchto déti zaCaly brzy projevovat

znamky zlepseného mluveni.”

Spitzer (SPITZER 2014) pfedklada velice podobné tvrzeni, uvadi soucasnéjsi

studie, kterymi své teze doklada.

Ideélni pomdckou podpory détského motorického vyvoje kromé vhodnych
hracek mlze také byt sestava nastrojii nazyvanych Orffovy. Vychodiskem préace
Carla Orffa, némeckého hudebniho skladatel a pedagoga, byla mySlenka jednoty
slova, hudby a tanec¢niho projevu sjednocenda v pojmu Schulwerk?® (viz. C. Orff: Music
far Kinder). Tzv. Orffovy nastroje® jsou zvonkohry, xylofony, metalofony a dalsi malé
bici nastroje, které spolu se zobcovymi fléthami a smy€covymi nastroji doprovazeji
détsky zpév a tanec. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%AD _strana)

Dalsi podptrné metody v logopedické intervenci vyuZivajici pohyb si uvedme
pouze ve vycCtu: vedle muzikoterapie arteterapie, relaxace (predevsSim relaxace

specifickych svalovych skupin — svalll, jejichz pomoci hybame rty, jazykem, Usty)

5 Predstavuje podnét a prileZitost k hrani, rozvoji a vlastnimu projevu v hudbé, feci a pohybu.

6 Vyraz Orffovy néstroje Orff nepouzival — vznikl spolu s prekladem publikace Musik fiir Kinder do jinych
jazykt. (Kromé svétovych jazyku se obvilo napf. i vydani v Braillové pismu anebo dodatky s vyuZitim hudby
africké, welSské, brazilské kultury aj.)
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(FRASER, M. 2011), dale télesna cviceni, napf. joga. U mladSich déti Ize aplikovat
tzv. détskou jégu, z niz se uplatnily zejména cviky (pozice): koCicka (mardzari), srnka

(mragasana), tygr (vjagrasana), zajicek (SaSankasana) aj. (LECHTA 2010)

Lze se ale také domnivat, Ze v raném véku je obecné potfeba riznych stimul(
k vyvoji mozku jako takovému. Prevazna vétSina téchto stimull je pohybovych,
protoZze zvladnuti tak sloZité operace jako je pohyb zameéstnava naprostou vétsSinu

nasSeho mozku.

14



5. PSYCHICKE PROCESY A MOTORIKA

Strach a uUzkost, zahrnuty v terminu tréma, byvaji soucasti aktivit, kterym
vénujeme zvySenou pozornost, které jsou pro nas urcitym zplsobem vyznamné —
tudiZ je pro nas ddlezité, abychom (v rdmci osobniho méfitka) obstali. Tréma se
nevyhyba vrcholovym sportovctim, védclm, herclim; ja, prestoze jsem aktivni
muzikantka jiz nékolik let, s trémou stale bojuiji.

Somatické projevy uzkosti byvaji popisovany jako utlum, strnulost, nejisté
pohyby, svalové napéti, nervozita, poceni. Na rozdil od strachu nemiva Uzkost
konkrétni spoustéc — je obavou z toho, co by se mohlo stat. Fantazie v pfipadech
Gzkostnych stav( nabizi nekoneéné mnozstvi katastrofalnich scénarll, popfipadé
opakované predklada nasi mysli obraz obavaného, tim samoziejmé narusuje

psychickou rovnovahu, snizuje odolnost.

Strach jako varovna emoce také vykazuje urCité sepéti s pohybem a
motorikou, veli ndm uniknout z nepfijemné situace, je reakci téla na konkrétni
ohrozeni. Predstavuje velice potfebny mechanismus, diky némuz jsme schopni

vyhodnotit situaci jako rizikovou a predejit zni¢ujicim nasledkdm.

Strach je doprovazen vegetativnimi projevy: zblednutim, chvénim, zrychlenym
dychanim, buSenim srdce a zvySenim krevniho tlaku. Jde o normalni reakce na
skuteCné nebezpeCi nebo ohrozeni, télo se brani neumérné davce psychického

napéti a nerovnovahy.

.Strach vzbuzuje napéti i v feCovém mechanismu, mize vést aZ k zbésilosti,
paralyzuje mysleni i konani; koktavost byva primo umérna strachu, ktery proZivate.”
(FRASER, M. 2011)

s s

Clovéku s balbuties (a nejen jemu) se vétSinou hovofi lépe ¢&i zcela bez obtiZi
v situacich, kdy se citi osobné Uspésny, pfijimany, na rozdil od situaci o¢ekavaného
nebo pocitovaného stresu. Jak jsem jiz uvedla vySe, problémy vyvstavaji pfedevsim
pfi rozhovoru s autoritou, nadfizenym, pfi vyZzadovani odpovédi na necCekany dotaz;
neexistuji dva lide, ktefi by koktali totoZzné, frekvence a zavaznost koktani je obvykle
zavisla na mife stresu individualné prozivaného.

Psychick& tenze projevujici se v mluveném projevu balbutika se ¢asto vaze na

neuspésné realizované komunikacni zameéry v minulosti, pamét’ je v tomto ohledu
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nemilosrdna. Balbutik Petr popisuje, jak frustrujici je ztrata schopnosti ovlivnit vlastni
feCovy projev: ,Byla samoziejmé slova, kde jsem se zakoktaval a predem jsem
védél, Ze to prijde. Slova zacCinajici na P, B, T, M, O. KdyZ byl ale zly den, kaZdé
slovo Slo ven jen stéZi. Toto maji, myslim, koktavi spoleCné — umi si dopfedu
predstavit rozhovor, vi, kde presné se zakoktaji, i ja jsem to védél, kazdé rano, ihned
po probuzeni mi bylo jasné, jak to pdjde.“ Petr hovofi i o proménlivosti koktavosti
pozitivnim smérem: ,ZaZil jsem ale i chvile, ve kterych jsem zistaval stat v UZasu —
nezakoktal jsem se, prestoZe jsem to ¢ekal. Pamatuji si napriklad prezentaci z fyziky
na stfedni Skole. Otevrel jsem si ji na pocCitaCi a zaCal mluvit, mluvil jsem snad deset
minut bez zakoktani! Néco jakoby se mi v hlavé prepnulo, néjaky klik a najednou
jsem necitil nic, ani tlak na ustech, zadny strach, Ze se zakoktam, prestoZe v tomto
slové koktam vZzdycky, prosté Zadny problém. Takovych svétlych chvilek bylo
samoziejmé pomalu.*

Tim, Ze u vétSiny balbutik( proces mluveni neprobiha spontanné, je mu takto
stizenou osobou vénovana mnohem Vvétsi pozornost. V. E. Frankl (in
PEUTELSCHMIEDOVA 2005) ozna&uje tuto formu strachu jako tzkost anticipacni —
oCekavajici. Cely proces vysvétluje na priméru k fungovani erotiky: ,Cim vice se
snaZi muZ dokazat svou pohlavni potenci, nebo Zena svou schopnost zakusit
orgasmus, tim méné jsou schopni uspét. Rozko$S musi zlstat vedlejSim
ucinkem/produktem, jakmile se stane cilem, je pokaZena a nedari se.” Totéz plati pro
feC jako automatizovanou Cinnost.

Strach z nelspéchu v fe¢i mize determinovat dilezita Zivotni rozhodnuti, jako
jsou volba studia, povolani, pratel, Zivotniho partnera. Odstranuje se jen velmi tézko,

dokonce mize zanechat snizenou sebed(véru po cely zbytek Zivota.

Zpét k trémeé - zajimavé postiehy pfinasi Vlasakova (Tréma 2011), profesorka
klavirniho oddéleni JAMU Brno (metody mohou byt aplikovatelné jako podplrné
techniky/zplsoby mysleni pfi neplynulostech feci): pfedevsim je potfeba uvédomit si,
Ze zbavit se trémy tak, Ze si ji dotyCny zakaze, nelze. Strach ma své opodstatnéni,
nemlzeme si nafidit, abychom jej necitili. Strach se ale da odstranit zménénym
vnimanim obavané ¢innosti — hra na nastroj (mluvni projev) neni pfedvadéni se, neni
na nas upirana zvySena pozornost, jednoduse pracujeme - hrajeme (mluvime).

Pani profesorka v pfednaSce popisuje védeckd zkoumani elektrické aktivity
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mozku — pokud mozek vybi¢ujeme k nadprlimérnym vykondm (a balbutici jej pfi
mluvnim projevu opravdu bicuji), do téla proudi adrenalin’, latka omezujici kontrolu

pohybu.

DalSi poznatek je uveden pfimérem k biblickému pfibéhu o Lotové Zené a
jejim osudovém ohlédnuti se; neni nutné vracet se v myslenkach k netspéchiim, co

se stalo, stalo se.

Pani profesorka dale doporucuje: vyhnout se ¢ekani na chybu. Je to nezvany
host, prijit mdze, neméla by se pfivolavat predstavou selhani; tréma je soucasti,
pocitame s tim, Ze pfijde, snahou by mélo byt zUZeni koncentrace — na to podstatné
a opravdu dulezité. Velkou pomoci nam také miZe byt hrani role, predstirani

(technika uplathovana v psychoterapii).

Vzhledem k tomu, Ze je hudba mou profesi, dovolim si jesté jeden hudebné
zaméreny prispévek.

Mnoho balbutikli méa zkuSenost, Ze pfi zpévu koktavost zcela mizi, nabizi se
proto otazka — proC je tomu tak a zda je mozné vyuzit zpivani jako terapeutického

prostfedku?

Princip pévecké aktivity je zaloZen na fazeni jednotlivych tonl k sobé takovym
zplsobem, aby doslo k vytvoreni plynulého zvukového toku. Toto je umozZnéno pouze
pomoci spravné dechové prace, ktera spocCiva v kontrole a jemné manipulaci s
mnoZstvim svalll v oblasti bfisni, hrudni a zadové. Ve fazi nadechu se branice z
plvodniho klenutého tvaru rozsifi a vyrovna, ¢imz mirné klesne do dutiny bfidni. Tim
stlaCi organy pod sebou, a vytvofi se tak prostor v hrudni oblasti. Pomoci
mezizebernich a zadovych svall se hrudni kos roztahne, a umozni plicim absorbovat
potfebné mnozstvi vzduchu. Vznika tak ur€ity tlak vzduchového sloupce, ktery,
veden smérem nahoru, rozkmita hlasivky, a dochazi k fonaci. Pro spravny, zdravy
zplsob tvofeni tonu je ddlezité, aby fonaéni moment prob&hl mékce a pruzné.
Béhem této vydechové faze je potfebné mit vydechovy proud stale pod kontrolou,
zajistit jeho kontinuitu, aby jednotlivé tony na sebe bez preruseni navazovaly. K tomu
je nezbytné udrzovat svalstvo, podilejici se na dechové opofre, v elasticité, vyhnout

se tvrdnuti a kreCovitosti. Pfi zachovani pravidelného a plynulého davkovani

7 Spolu s kortisolem a glukagonem.
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vydechového proudu dochézi k bezproblémové fonaci a legatovému péveckému
projevu. (HUDECOVA, KRBATA 1991)

Zpév se oproti mluvené fedi lisi odliSnym zplsobem prace s dechem, zejména
pfi vydechu. Pozornost zpévéka je upoutana k melodii a rytmu, obsah slov je dany
textem pisné, nemidzeme jej tedy povazovat za pouze pozménénou formu mluvené
feCi. Zcela jisté ma zpév pozitivni a v nékterych pripadech podplrnou funkci pfi

terapii balbuties.

... hapfiklad zpév jako takovy, pozitivnhé plisobi na koordinaci dychani, fonaci
a artikulaci, eliminuje nepravidelné dychani a zvySené napéti dychaciho a
artikulacniho svalstva; skupinovy Zzpév poskytuje anonymitu, ktera odbourava
psychickou tenzi spojenou s potrebou komunikovat; ... pii zpévu se balbutik obvykle
vice soustreduje na melodii neZ na text, ¢imZ se derivuje jeho pozornost od procesu
mluveni; ...“ (LECHTA 2010)

Pomérné vhodnou volbou je také hra na dechovy nastroj vzhledem k
moznostem realizace dechovych cviCeni a regulace svalové tenze. Specificky a

cileny pohyb prstl pfi hfe pomaha rozvoji motoriky.

Vedle podptlrné funkce pfi diagnéze balbuties ma hudba prokazané Ié¢ebné
Gcinky sama o sobé. Nabizi prostor pro vyjadieni vidéni svéta a vlastnich pocitl jinak
neZ-li fe¢i, predstavuje prostfedek k uvolnéni a relaxaci, Krdfakova (KRSNAKOVA
2004) navic uvadi: ,... uméni mnohdy umoZni vyjadrit i to, co by se jedinec jednak
neodvaZil fici nebo co slovy vyjadriit ani nelze (mira strachu pred komunikaci,

nenavist k ostatnim, momentalni stav tzkosti, radost plynouci z uspéchu terapie aj.).”
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6. TERAPIE BALBUTIES

Lechta (LECHTA 2004) upozornuje na dlouhodobé pretrvavani terapeutickych
postupli z 19. stoleti (Gutzmannova Skola) — kritizuje predevSim znacnou
unifikovanost logopedické intervence predlistopadové doby. Peuteschmiedova
(PEUTELSCHMIEDOVA 2005) se dokonce domniva, Ze je ¢eska balbutologie ve své
praxi dosud podstatné ovlivnéna a podminéna aplikaci tzv. cvicnych terapii
(Gutzmannovu techniku modifikovali Seeman a Sovak), které narokim individualni
diagnostiky a nasledného terapeutického plsobeni neyhovuji. Takové terapie se
vénuji korekci priznak( evidentnich béhem verbalni komunikace (naru$ené dychani,
fonace, artikulace, parafraze, dysprozodie, aj.), neberou vSak v potaz vliv koktavosti
na osobnost klienta — naruSeni socialnich interakci, vnimani sebe sama, pocity,
postoje balbutika. Lechta tyto postupy, v ramci déleni terapii v celosvétovém meéfitku,
nazyva terapiemi zaméfenymi na tvarovani, formovani, plynulost promluvy (fluency

shaping therapy).

Naproti tomu se astéji mizeme setkat s terapiemi zamé&renymi na osobnost
balbutika, psychoterapeutickymi metodami, téSicimi se stale vétsi oblibé. Krsnakova
(KRSNAKOVA 2004) hovofi o terapiich orientovanych na zménu postoje ke
komunikaci a sociélni interakci, kdy se terapeut s balbutikem zamérfuji na situace,
které balbutik vnima jako extrémné narocné a vypjaté, spoleCné se snazi o zménu
pfistupu k témto situacim. Dle Kr3nakové maji v lécbé koktavosti prominentni
postaveni metody, které propaguji postupy ovliviiujici osobnostni znaky balbutika —
sebevédomi, asertivita, apod. Lechta (LECHTA 2004) terapie berouci v patrnost
zplsob prozivani a zpracovani koktavosti popisuje jako terapie zaméfené na

modifikovani zakoktavani (anglicky: stuttering modification therapy).

Je zfejmé, Ze koktavost vyZaduje komplexni |éCbu, nelze se orientovat pouze
na samotnou Upravu plynulosti feci. ,Naruseni komunikacni schopnosti mize v
nékterych pripadech vést aZ k pasivité, izolaci ve spole¢nosti a miiZze se stat zdrojem
poruch socialnich vazeb. (KRSNAKOVA 2004) Terapeutické plsobeni je nutné

smérovat i do této oblasti.

Dnes je jiz dostupnd Sirokd Skéla metod terapie koktavosti, opravdu
kompetentni terapeut by mél byt schopen z mnozstvi terapeutickych pfistupl vybrat

a aplikovat ten, ktery je nejvhodnéjsi z hlediska formy, stupné a zvlastnosti
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konkrétniho pfipadu koktavosti.
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7. TRVALA NORMALIZACE RECI

Pfi hledani a studiu materiall ke zkouSce z logopedie ve druhém roéniku jsem
vstoupila do diskuzniho féra balbutické komunity. Procitala jsem zde mnoZstvi
osobnich pfib&hll, samoziejmé prevazné s tématikou boje s koktavosti. V nékolika
nove zalozenych tématickych okruzich se Zivé debatovalo o terapii nazyvané Nova
mluva, z pfispévkl bylo ziejmé, Ze jde o téma kontroverzni - fada diskutujicich
vyjadiovala své obavy, nedlvéru, naproti tomu zde vSak vystupovali i lidé se
zkuSenosti s kurzem, ti neSetfili chvélou.

Postupnym ziskavanim informaci, se mdj prvotni skepticky postoj k terapii

zacinal ménit, rozhodla jsem se, Ze Nové mluvé ve své praci vénuji vétsi prostor.

Zakladatelkou a hlavni pfedstavitelkou Metody trvalé normalizace fecCi je Lilia
Arutyunian. DUlezitym prvkem techniky je fizeni mluvniho projevu pomoci prstd ruky,

tuto metodu méa Arutyunian patentovanou.

Lilia Arutyunian chape a popisuje koktavost jako trvaly patologicky stav, jehoz
jednim z hlavnich rysli je udrzovani sama sebe, proto je prekonavani koktavosti tak

problematickeé.

Studiu balbuties Arutyunian vénovala cely svij dosavadni profesni Zivot, coz
predstavuje vice nez 40 let védeckého vyzkumu a terapeutické praxe. Dnes
Arutyunian pUlsobi jako profesorka katedry logopedie MGOP (Moskevské statni
pedagogické univerzity), pres pokrocily vék se vedle prace se studenty neprestava

vénovat lidem s koktavosti.

vvvvvv

predklada, je myslenka silného a celkového odtrzeni se od koktani a vytvoreni
nového a trvalého stereotypu mluveni — techniku nazyva Trvala normalizace Feci.
ProtoZze syndrom koktavosti se projevuje zejména v oblastech neplynulosti feci,
psychické tenze (neklid a emocionalni napéti) a nadmérné namahy (koverbalni
chovani, uhybani projeviim koktavosti), je tfeba se v rdmci napravy vénovat vsem
témto slozkam soucasné. ,Je tfeba zlikvidovat cely ,strom” a neponechat ani jediny
kofen, ani jedinou vétev.” (ARUTYUNIAN, TOMASZEWSKI 2013)

(Viz. OBRAZOVA PRILOHA Obr. 1)
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Metoda trvalé normalizace feCi obsahuje techniky dnes bézné vyuzivané v
programech modifikace a redukce koktavosti v pracich jinych autord. Napfiklad
technika mékky hlasovy zacatek: slovo zaCiname pronaSet velmi pomalu, lehce a
meékce, pfi lehkém proklouznuti pfes prvni hlasku. Hlasivky kmitaji klidné, vyrovnané,
s lehkym kontaktem. Takto vyslovovana hlaska se ozve s nepatrnym zpozdénim.
SnaZime se udrzZet souvislou fonaci — lehce pfechazime z jedné hlasky na druhou.
(FRASER, J. 2010) Meékky hlasovy zacCatek byva navozovan pomoci dechovych
cviCeni — napf. Schwartzova technika pasivniho vydechového proudu. Rozpracovani
techniky lehkého hlasového zacatku se u nas vénovala Peutelschmiedova; vyuziva
se také v Centru pre dysfluencie Bratislavé.

Navaznym prvkem je zpomaleni feci jako prostfedek pomahajici snizeni poctu
dysfluenci: protahovani — prodluzovani se provadi u vSech souhlasek a samohlasek
(u dospélych balbutikd se doporucuje zacit s nacvikem protahovani nejprve znélych
hlasek - b, v, d, z, Z, d, g, h), zavérové (okluzivni) hlasky p, b, m, t, d, n, t, d, i, k, g,
které protdhnout dost dobfe nejde, je nutno vyslovovat s lehkym, volnym dotykem
jazyka a ust. Tuto techniku doporucuje Fraser uplatiovat nejen u slov obavanych, ale

také pfi spojovani hlasek a propojovani konct slov se zacatky dalSich slov.

Postup je vyuZivany napf. pfi Hollins Precision Fluency Shaping Program R.

Webstera.

Také techniku nazyvanou ,kontakty“ (kterou obsahuje metodika Trvalé
normalizace feCi a s niz se seznamime nize) bychom mohli povazovat za soucast
standardni terapie balbuties — v tomto pfipadé bychom hovofili o systematické
desenzibilizaci, podrobné o terapii s prvky desenzibilizace piSe Petra Krdnakova ve
své publikaci Cesta z hlubin koktavosti. Takovy postup stavi balbutika do situaci,
které zvlada s obtizemi, nuti jej ke konfrontaci. ,V terapiich, které vyuZivaji
desenzibilizacnich postupd, je zamérem redukovat silu doprovodného emocionalniho
vzruseni tak, aby bylo mozZné balbutiky naucCit reagovat na eventualni neprijemné,
subjektivné proZivané ponizujici reakce okoli.“ (KRSNAKOVA 2004) Desenzibilizace
je napf. jednou z Casti programu MIDVAS Van Ripera.

Soucasti programu Trvald normalizace feci jsou také relaxacni a uvolfiovaci
cviceni.

Prvkem, ktery se neobjevuje takfka v zadné metodice terapie balbuties, je
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zapojeni pohybu prstl pfi realizaci mluveni. Pohyb( ruky v dobé formovani metody
Trvalé normalizace feci vyuzivali dle Arutyunian logopedi Zinkin a Bogomolova, a to
zejména k tomu, aby byla odpoutana pozornost od aktu mluveni a pacient tak mél
moznost vice se uvolnit.® Kromé této zminky (neberu-li v Gvahu pomocné metody
logopedické intervence, jako jsou napf. arteterapie, muzikoterapie, relaxace, joga,
aj., které samoziejmé také zapojuji pohyb) jsem se s vyuzitim pohybu (ruky) pfi
terapeutickém procesu setkala pouze ve Fonograforytmice Viktora Lechty: poCateCni
slabikovani je doprovazeno vytleskavanim a vytukavanim jednotlivych slabik. V
pribéhu terapie je tukani nahrazeno grafickym znazornénim oblouckd jako
ekvivalentll slabik za sou¢asného mluveni — v posloupnosti slova — véty — dialogy.
Dalsi etapou je grafické znazoriiovani Usecek jako ekvivalentd slov za soucasného
mluveni a nasledna imaginace téchto UseCek pod vyslovovanymi slovy (vétami, v
dialozich; nacvik probiha pomoci laserového pointeru). V zavéru terapie balbutik
Usecich komunikace (subjektivné ,obtizna“ slova, narocné komunikacni situace).
(LECHTA 2010)

8 Logopedka balbuticky, se kterou jsem v kontaktu, doporucovala pfi telefonovani (pro dotyénou
balbuti¢ku je telefonovani velice obtizné) kreslit si tvar lezaté osmicky.
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8. LILIAARUTYUNIAN

O Metodé trvalé normalizace Feci a jeji autorce se mizeme docist v publikaci
Svétylko v tunelu, vydané acCastnikem kurzu a pozdéjSim Zzékem Arutyunian

Dawidem Tomaszewskym.

Arutyunian zde mimo jiné popisuje svij profesni rlist — v roce 1952 ukoncila
studia logopedie na moskevském Pedagogickém dastavu, v ramci zapocaté
logopedické praxe se zaCala vénovat koktavosti, ovsem s pouzitim, v Rusku tehdy
znamych béznych metod, nezaznamenala u klientl vétSich pokrok(l. Meznikem
poznani a dalSi prace byla pro Arutyunian UCast na kurzu Kazimira Markovice
Dubrovského, ukrajinského psychologa a psychoterapeuta. Koktavost se snazil I€Cit
hypnézou, prestoZze se ale urCité vysledky objevily, byl povaZzovan za Sarlatdna a
podvodnika (piSe se rok 1959). Pocatkem 60. let Dubrovsky vytvofil metodu
emocionalné-stresové psychoterapie, na niz v pozdéjSi dobé v urcitych formach
navazalo mnoho psychoterapeutl. Pro Arutyunian je setkani s Dubrovskym zasadni

zejmeéna v tom, Ze uvéfila, Ze koktavost je modifikovatelna.

Spoluprace Dubrovského a Arutyunian trvala nékolik let, Arutyunian se
aktivné ucCastnila seanci pofadanych Dubrovskym — zpocatku jako divak, pozdeji i
jako terapeut, v tomto obdobi se o koktavosti a balbuticich mnoho dozvédéla,

poznéavala klienty Dubrovského, mluvila s jejich rodinami a blizkymi.

V roce 1964 Arutyunian zaCin& vést hypnotické seance samostatné. Se svymi
klienty udrzuje kontakt i po skonCeni terapie, velkym zklamanim je zjiSténi, Ze
hypndéza koktavost ve vétsiné pripadl neodstrani, recidiva je témeér stoprocentni.
(Dubrovsky se s lidmi, které I&cCil, po terapii nevidal, cestoval a pofadal seance po

celém Rusku, dohled nad dalSim vyvojem koktavosti svych klientl nebyl realizovan.)

Na zakladé existence mnozstvi recidiv Arutyunian zacCala vlastni vyzkum,
metodu Dobrovského doplnila — stavéla na schopnosti slabikovani, ktera zlstava
zachovana i u klientl s tézsi koktavosti, kazdou slabiku véty ucila klienty vyslovovat s
pfislusnym prodlouZenim, znélo to, jako kdyby mluvil robot. Slabikovat delSi dobu
bylo ale nesnadné a prfechod na béznou rychlost mluveni selhaval Uplné. Proto
Arutyunian pfistoupila k metodé tzv. plného stylu vyslovnosti (L. V. S&erba) jako
pfechodné faze mezi slabikovanim a pfirozenou miuvou. Jedna se o zpUlsob

vyslovnosti, kdy se vSechny samohlasky ve slové vyslovuji velmi vyrazné.
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(Arutyunian se tomuto tématu vénuje ve své doktorskeé praci z roku 1975.) Priblizné v
této dobé se Arutyunian rozhodla hypnotické seance z terapie koktavosti odebrat —
pacienti prilis ddvéfovali ,magické moci“ hypnozy, zajiStovala jim (pfechodné)
ZlepSeni, stavali se na ni zavisli, transfer plynulé feCi do bézného Zivota nebyl
mozny.

Ve snaze dosahnout jednolitého projevu, vyuzivala Arutyunian (pod vlivem |I.

Lochova a jim navrzené techniky fotoakustické stimulace) nejrliznéjsi ukazatele

rytmu (zvukové a dotykové metronomy).

V této dobé se Arutyunian Svym pacientlim vénuje opravdu cele, pracuje
deset hodin denné, organizuje setkavani balbutikd, tAbory pro koktajici déti. Recidivy

vSak pres vesSkerou snahu stale prichazely.

Po Dubrovského metodé a nelspéchu se stimulaCnimi metodami doSla
Arutyunian k zavéru, Ze lekce jsou pfilis vazany na osobnost terapeuta ¢i na metodu
terapie. Skoncilo cvieni s metronomem, vratila se koktavost, skoncCily lekce s
terapeutem, koktavost byla zpét. ,Terapeut miZe podat navod, informace,
emocionalni podporu, apod., je vSak nutna tvrda prace na sobé samém; vyZaduje se
zmeéna postoje k problému, je tieba, abyste o sobé jako o Clovéku smysleli Iépe,
zakladnim predpokladem (spésné terapie je hluboka vnitini vira koktavého v
moZnost zménit své obtize.” (FRASER, J. 2010)

Bylo nutné prejit od metod, které nevyZaduji vétsi ucast na Ié¢ebném procesu

k formam terapie, kdy si je ¢lovék zcela védom toho, co déla.

Zacalo ,obdobi ruky“: Arutyunian se vénuje dlkladnému studiu propojeni
motorického centra s feCovymi oblasti v mozku (80. Iéta 20. stoleti) - je zfejmé, Ze
kazdy prst ma své nervove propojeni s motorickym centrem - stimulace této ¢asti téla
ma bezprostfedni odezvu v feCovém centru mozku. Arutyunian z pocatku pouziva
pohybu vSech prstd na ruce, pohyby reaguji také na dynamiku promluvy, neslouzi
pouze k vytukavéani rytmu - déleni slov na slabiky. Kazdy prst ma svoji roli,
nejdllezit&jSi je palec — zahajuje proces vydavani zvuku, ostatni prsty oznacuji
pfizvuky. Pohyb palce je klidny, velmi lehky, Arutyunian palec oznacuje ,kotvou
klidu*.

Po deviti letech aplikace doSla technika pohyb( prstd ruky zjednoduseni, po

dalSich nékolika letech, priblizné od roku 2000 zacala Arutyunian pracovat pouze se
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dvéma prsty — palcem a prostfedniCkem. Znacné to zlepSilo plynulost miuvy.
Metodika se prestala vazat pouze na dominantni ruku, kurzisté se dnes uci provadét
techniku obéma rukama, umoznuje jim to mluvit, i kdyZ napf. drzi pfedmét. Pokud je
nutné promluvit, kdyZ osoba nema volnou ani jednu ruku, je feSenim jediné mluva

skandovana po slabikach, takové situace jsou ale spiSe vyjimecné.

Metodika se pfirozené nesoustieduje pouze a jediné na pohyb ruky, fec je
neoddélitelné propojena s mimikou, gestikou i posturikou; Arutyunian se domniva, Ze
.pravé pohyb podmiriuje formovani intonace v protikladu ke statickému stavu, ktery

narusuje intonaci i komunikacni funkci feci.”

Logopedické centrum Trvalé normalizace feci

Na webovych strankach centra Trvalé normalizace feCi Lilie Arutyunian se
dovidame, Ze se stfedisko specializuje na korekci feCi u dospélych a déti ,metodou
udrZitelné normalizace Feci, sdruZuje tym kvalifikovanych pracovniki — logopedd,
psychoterapeut(, psychologu, zarucuje efektivitu bez ohledu na etiologii a zdvaznost
vady.”

Sva tvrzeni podkladaji pfilozenymi odkazy kratkych videozaznam( z kurzd
(mluveny projev pfed a po absolvovani kurzu), vyCtem UspéSnych aktivit centra:
poradani vyukovych programl pro logopedy, seminafdl (napf. seminaf s nazvem
Moderni pfistupy k napravé koktavosti u déti), aktivni spoluprace s odborniky z
pfednich vzdélavacich instituci v Moskvé, nalezneme zde i komentafe a recenze
¢lankd, seminard, rozhovorl a metody samotné. Povédomi o Trvalé normalizaci feci
v zahraniCi potvrzuji pozvanky k UuUCasti na mezinarodnich konferencich s

problematikou balbuties.®

Jednotliva terapeutickd plsobeni jsou navrzena v programech pro déti,
dospélé, dospivajici, predskolni déti a mladSi Skolaky, déti do péti let a ,ambulance”
pro déti od dvou let. Vstupnim krokem je vzdy konzultace (1, 5 — 3 hod.), klient
(popfipadé rodina a blizci) je seznamen s metodou a jejimi prostfedky, terapeut
soucasné analyzuje stav balbuties. Po dohodnuti podminek miZe klient nastoupit do

zakladniho kurzu, ktery obsahuje patnact lekci + dvé pfipravné, je-li potfeba. Tyden

9 Napf¥. 7. Mezinarodni kongres poruch plynulosti fe¢i (WCFD) ve Francii. V minulém roce Arutyunian
spolu se skupinou studentd navstivila 10. Mezinarodni kongres lidi s balbuties (10th World Congress

for People who Stutter) v Nizozemi.
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po skonCeni zékladniho kurzu se klient vraci na prvni udrzovaci mikrokurz. Tyto
mikrokurzy pak probihaji kazdé dva az tfi tydny po dobu nejméné jednoho roku.
Ponékud odlisné jsou organizovany kurzy pro dospélé — predstavuji pét az Sest
mésicl intenzivni prace a nasledny logopedicky dohled po dobu jednoho roku;
zakladni kurz obsahuje jedenact lekci po osmi az deviti hodinach, mikrokurz( byva

zpravidla Sest v rozmezi dvaceti aZ tficeti dnli mezi jednotlivymi setkanimi.

»S plnou odpovédnosti mohu fict, Ze vSechno, o co jsem se pokousela, bylo
motivovano mym velkym zajmem o problém koktavosti. Ani, kdyZ se mi nedafilo, ,
jsem neztracela viru. Dokazala jsem rychle vyhodnotit, Ze néco nefunguje a musi se
to udélat jinak. Tak jsem vypracovala metodu, o niZz mohu frict: ano, toto je ucCinna

metoda k odstranéni koktavosti."“

(zdrojem kapitol 7. a 8. jsou prevazné ARUTYUNIAN, TOMASZEWSKI 2013;
rozhovor s E. Workem a D. Tomaszewskym; http://www.arlilia.ru/)
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NOVA MLUVA

Nowa mowa (Cesky Nova miluva) predstavuje metodu terapie balbuties,
vychazejici z principll Trvalé normalizace feci.

MysSlenka otevieni centra pro terapii koktavosti v Polsku se zrodila béhem
debat'® Dawida Tomaszewského a Henrika Czicha, zakl L. A. Oba absolvovali kurz
vedeny L. A., terapii véfili natolik, Ze se rozhodli jeji odkaz Sifit dal.

Mikolow

Pribéh kurzd Nova mluva zacal v Kolobfehu, kam Arutyunian pravidelné
prijizdéla prednaset o koktavosti, organizovala zde také kurzy Trvalé normalizace
feci. Jednim z kurz( proSel i Dawid Tomaszewski a po nékolika letech zde pod
vedenim Arutyunian podstoupil dlouhou cestu trenérského vycviku. Na jejim konci jiz
bylo jasné, v jaké podobé se polska obdoba Trvalé normalizace feCi predstavi
budoucim zajemclim. Hlavni myslenka — odpoutani se od starych navykl a vytvoreni
nového zplsobu mluveni — se stala mottem a soutasné nazvem terapie — Nova

miuva.

Prostfednictvim Beaty Trojanovské-Legunové byly do polstiny prelozeny
vSechny potfebné informace; pfiprava se odehravala pod vedenim A. L. v Kolobfehu.
Prvni zakladni kurz nové vznikleho centra v Mikolowé (Centrum Terapii Jakania

Mikolow) byl zahajen v tnoru 2002.

Zcela zasadni je vnimani napravy koktavosti, striktné dle uvedeného motta —
novy jazyk (novou mluvu) se miZe naucit kazdy bez ohledu na vék, pohlavi a miru

koktavosti, neexistuji limity, plynuld mluva mdze nahradit desetileti koktavosti.

Podobné jako v metodé Trvala normalizace feci je terapie ¢lenéna na zakladni
kurz — kurzisté se uc€i prostfednictvim dechovych cvi€eni tvofit slabiky, slova, teprve
ke konci zakladniho kurzu ucastnici tvori celé véty novym zplisobem. Pohyby prstd
ruky napomahaji klidné a plynulé mluvé. Dilezité je, Ze Gcastnik kurzu jiz od prvniho

dne nekokta — uci se mluvit novym jazykem. Naslednym krokem jsou mikrokurzy,

10 Tomaszewski: ,Téma koktavosti mé naprosto pohltilo. Spolecné s H. Czichem jsme o ném
rozmlouvali celé hodiny. Dodnes to tak délame, je to naSe hlavni téma.” (ARUTYUNIAN,

TOMASZEWSKI 2013)
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které slouzi k rozvijeni nabyté schopnosti a jeji fixaci. Dawid Tomaszewski uvadi:
~Pokud se divame na koktani jako na staly navyk a dokud nebude vytvoren novy
navyk pomoci nové mluvy, koktani si mize najit cestu zpét. Pokud ale budeme
mluvit mésice, cely rok, kazdy den novou mluvou, koktani se nema Sanci vratit,

protoZe je navyk silny.” (https://www.youtube.com/watch?v=j6gLDgc-pb)

Sam Tomaszewski koktal dvacet let, kurz absolvoval pred desiti lety a dodnes
mluvi plynule. Usili, které terapii v&noval, nebylo malé, dnes si je ale jisty, ze jeho

schopnost mluvit plynule je tak automatizovand, Ze se koktavost nevrati.

TFinec

Noveé vzniklé centrum koktavosti Nova mluva v Tfinci vedou manzelé Workovi.
Syn Michal se potykal s koktavosti od raného détstvi, veSkeré logopedické
intervence se ukézaly jako neuspésné. O kurzu Nowa mowa se rodina dovédéla
prostfednictvim zndmé z rozhlasového vysilani. Workovi podobné jako vétSina
obyvatel Tfince hovofi kromé Cestiny dialektem typickym pro tuto pfihrani¢ni oblast,
velice blizkym polstiné, s porozuménim tedy nemél Michal v Mikolowé problémy.

Snad jen Upravu pfizvuku bylo nutné konzultovat.

Kurzy probihaji ve skupiné péti az deseti osob, jsou vedeny dvéma nebo tfemi
Skoliteli, podle poctu kurzistl. Terapie zacina zakladnim kurzem, ktery trva osm dni.
Oproti metodé Trvald normalizace feci je celkova doba trvani kurzu zkracena. Pan
Worek to vysvétluje dostupnosti technickych pomicek jako jsou diktafony,
videopfehravaCe, novinky pocitacového software — predevsim skype, moznosti
sdileni nahravek prostfednictvim internetu. Kontakt s kurzistou to jednoznacné

usnadnuje, komunikace je mozn& témer kdykoliv.

LAbychom mohli na pocCatku zcela eliminovat koktani, je veskeré mluveni v
prvnich par dnech znaéné omezeno. Ugastnici kurzu by v této dob& neméli vibec
spontanné miuvit, se sebou navzajem se dorozumivaji pisemné. Na urcitou dobu se
stary patologicky systém mluveni zastavi. Samotna prace na napravé nezacina ani
od slov ani od vét, ale od mensi Casti feCi — slabiky, a to proto, Ze pravé slabika je
~hakaZena" koktavosti. V atmosfére ztiSeni poznavaji tucastnici kurzu béhem nékolika

dni techniku nové mluvy s vyuZitim prstd na rukou.“
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(http://www.novamluva.cz/index.html)

Stejné jako pred zahajenim kurzu Trvalé normalizace feci, tak i v metodach
Nowa mowa a Nova mluva je prvni setkani klienta s terapeutem na konzultaci, kde
se zdjemce dovidA podrobnosti o pribéhu kurzu, ziskdva informace o celkovém
pojeti/filosofii metody, klient zde ma prostor vyjadfit své oCekavani i obavy.

O Nové mluveé jsem si povidala se studentem Markem ze Slovenska: v Tfinci
probih& Gvodni pohovor (stejné jako samotny kurz) v hotelu Steel, Marek tusil, Ze
bude muset na recepci hotelu mluvit, zacit ale slovem ,prepacte“? Nemozné.
Vymyslel alternativy, které vSak nakonec nebyly viibec nutné, na recepci jej oslovil a
smeéfoval na misto Skolitel Nové mluvy, ktery s nim o nékolik minut pozdégji vedl

pohovor. Malickost, ktera vSak vypovidala o tom, Ze je na misté, kde vi, co jej trapi.

Obsahem konzultace byl rozhovor zahrnujici béZzna témata — odkud pochazi,
zajmy, konicky apod., dalSi ¢ast pohovoru se tykala feCové vady, jak ji sam u sebe
Marek vnimd, jakou ma miru motivace k napravé. Nasledovalo ¢teni aryvku textu z
knizky a poslednim bodem bylo objasnéni podminek Gcasti v kurzu, s sebou si
Marek odnesl smlouvu, na rozmysleni, zda do kurzu nastoupi, mél nékolik dni.

Rozmyslet nebylo o ¢em, jel do Tfince s jasnym zamérem.

& 74

Pribéh kurzu Marek popisuje nasledovné: ,Konecné bylo 15. zaii a ja jsem
vyrazil do Trince. Nas bylo osm, trenéfi se nam vénovali tfi. Hned na Gvod jsme
dostali za ukol predstavit se, byl jsem tak nadSeny, Ze néco nového zacCinam, Ze
jsem se zvedl a Sel jako prvni. Koktal jsem, nestydél jsem se ale, védél jsem, Ze
jsem mezi svymi. Trenéfi nas natacCeli na kameru. Nékdo koktal vic, nékdo méné.
Potom nam trenéri fekli — dobre a od ted’ pfestavame mluvit. A opravdu jsme pét dnt
nemohli fict ani slovo. BEhem doby, kdy jsme si nanejvys mohli néco napsat na
papirek, nam ukazovali relaxaci, stav napéti a uvolnéni, jak uvolnéni procitit, méli
jsme pochopit, jak je to pro nas ddlezité, klid je zakladnim a Fidicim prvkem metody.
Papirkovou metodu jsme museli vyuZivat i v komunikaci s okolim, méli jsme za tkol
béhem poledni pauzy uskutecnit nejméné deset takovych kontakt( — zastavovat lidi

na ulici a ukazovat papirky, reakce oslovenych byly vselijaké.

Soubézné jsme se zacali ucit techniku pravé' ruky — cilené pohyby budou

11 (dominantni)
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pozdéji doprovazet fec, ruka pro nas predstavuje néco jako tempomat. Postupné
jsme zacinali vydechovat prvni slabiky, poté tzv. slepence, coZ je véta, kterou reknes
na jeden klidny vydech, je dan urcCity pocCet slabik, nejvice tri slova ve vété. UCili jsme
se také poradné rezonovat (poradné otvirat Usta) - rezonance jsou dlrazy na
prizvuénych slabikach, zpocatku jsou rezonance velmi velké a dlouhé (nekonecné
dlouhé). Paty den jsme zacali tvorit prvni véty, opravdu hodné pomalu a tahle, znélo
to strasné. Pred obédem nam zadali strasSlivy ukol — béhem pauzy vytvoiit ve mésté
deset kontakt(i, hovorit Novou mluvou! Néco takového jsem si nedokdazal predstavit,
mluvime jesté strasné neprirozené. Nezbyvalo nam ale neZ sbalit diktafony a vyrazit,
prvni den s trenéry, dalSi dny uZ sami. Nikdo mi nechtél chvilku postat, kdyZ jsem
zacinal: “Dooooobry deeeeen..” Chodil jsem do obchodd, tam mi nemohli utéct.

Trenéfi vyhodnocovali, komentovali a upozorniovali na chyby kaZzdé nahravky.

Po osmi dnech jsme se rozloucili a doma nanovo — patnact aZ dvacet kontaktu
za den — ve mésté, ve Skole, doma, dechova cviceni, nahravky se posilaji na server
Nové mluvy spolu s denikem, ktery si kaZdy ucastnik kurzu vede. Ke kazdé nahravce
se opét vyjadrili trenéfi — zelena fajfka anebo Cerveny krizek, popf. poznamka, co je
treba zlepsit.”

Dalsim krokem je absolvovani naslednych Kurz( rozvijeni plynulosti
(mikrokurz(l) v dobé trvani tfi dnli v ¢asovém rozmezi jednoho mésice. Obvykle
byvaji tfi az sedm a slouzi k fixaci a automatizaci nového zplsobu mluveni Postupné
dochéazi ke zkracovani protahovanych slabik a pracuje se na intonaci. Ugastnik se

¢im dél vic blizi béZné — pfirozené podobé& mluveni.

Nasleduje ¢ast mikrokurzli nazvana Kurzy upeviiovani nové mluvy, zde je
nejvétsi dlraz kladen na to, aby nova mluva dobfe znéla a méla odpovidajici
intonaci. S kazdou dalSi navstévou je mluveni plynulejSi a pfijemnéjsi. Kurzy trvaji

pét az dvanact mésicd, kurzista se se Skolitelem potkava jednou za mésic.

,Citim se neskutecné dobre, za Ctyfi mésice od zahajeni kurzu jsem se
zakoktal moZna trikrat? A to proto, Ze jsem nebyl klidny nebo jsem nedodrzZel
techniku. Dnes jsem devét mésicli po absolvovani kurzu a nekoktam, mluvim porad

trochu pomaleji, normalné ale.” fika Marek.

Jednoznaénym pozitivem kurz(i Nova mluva je brzké zahajeni pfenosu nové
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techniky mluveni mimo prostor, kde kurzy probihaji. To se v logopedickych ordinacich
¢asto nedafi. DalSi plus vidim ve smysluplném vyuziti modernich technologii, které
se v tomto pfipadé tak stavaji prostfedkem pfiblizeni klienta a terapeuta, zvysuji
efektivitu prace obou. Vyhody skupinové terapie jsou také ziejmé — vzajemna
podpora, motivace.

Nevyhodou miZe byt mistni dostupnost kurzd. Samotné konzultace ale
mohou byt pfi dostateném poctu zajemcl organizovany i v jinych méstech nez v
Trinci. Casova naro¢nost je snizena na minimum, potvrzeni o U&asti na kurzu pro

zameéstnavatele nebo Skolu je mozna.

Velice diskutovanym tématem (balbutické férum) je cena kurzu. Chapu obavy
balbutikd, ktefi o absolvovani kurzu premysli, mnozi z nich cht&ji mit jistotu, Ze se
investice vyplati. Suma to neni nijak mala, pan Worek mé ale upozornil, Ze je nutné
vidét i préaci Skolitelll mimo kurzovni hodiny — vyhodnocuji nahravky, deniky, poskytuji
okamzitou zpétnou vazbu. Navic, dodava pan Worek, kurzisté investuji do sebe,
pfekonani problému s neplynulostmi v fe¢i mlze predstavovat studium, profesni rist,
zlepSeni mezilidskych vztah( apod. (Nemyslim si samoziejmé, Ze by vétSina
balbutikd neméla najit pracovni uplatnéni nebo méla mit komplikované vztahy.)

Obavy se tykaji také ddvéryhodnosti metody. Peutelschmiedova
(PEUTELSCHMIEDOVA 2005) poznamenava: ,Cist na internetu jak jednoduché je
koktavost odstranit, je hrubé nesolidni (vétSinou skryté komeréné motivované)

tvrzeni a jednani.”

Autofi metody maji snahu promlouvat k laické i odborné verejnosti, Casto se
jim vS8ak nedostava prostoru a zejména sluchu. V malém osobnim vyzkumu jsem se
dotazovala 42 logoped(, zda metodu znaji a pokud ano, jestli by ji svym klientm
doporucili. Vysledek mé prekvapil — z celého poctu dotazovanych pouze tfi logopedi
védéli, ze takova moznost napravy balbuties existuje, jedna logopedka metodu
striktné odmitla: ,Novou mluvu znam, praktikuji ji v Tfinci jiz nékolik let a za velmi
vysoké castky s nejistym vysledkem. Rozhodné bych svym klientdm metodu
nedoporucila!“ Na otdzku po dlvodech takového tvrzeni (samoziejmé i negativni
reakce ma vypovidajici hodnotu, tudiz je ddlezitd) mi pani doktorka bohuzel
neodpovédéla. 31 logopedd o metodé neslySelo a pouze sedm z nich prosilo o

poskytnuti informaci.
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V roce 2012 byl na diskuznim foéru pofadu Zivé na jednice zaznamenan

rozhovor divacky s Prof. Josefem PeSakem*?:

Lenka Skoupa: ,Dobry den, chtéla jsem se zeptat, zda Vam néco fika metoda "Nova
mluva" (mélo by jit o terapii podle metody profesorky Lilie Arutyunian), a pokud ano,

jaky je Vas nazor na tuto metodu. Dékuji, s pozdravem Lenka Skoupa.”

Prof. Josef Pesak: ,Dobry den, omlouvam se, ale nic mi to nerika."”

(http://www.ceskatelevize.cz/porady/10396278677-zive-na-jednicce/chat/3432-prof-
josef-pesak/
2012)

Zda se, Ze odborna vefejnost nema o metodé dostatek informaci, nebo ji

nepovazuje za relevantni.

Nova mluva v médiich

Zminky o otevieni a fungovani centra Nové mluvy v TFinci pfinesla pouze
regionalni média (dva ¢lanky v OBRAZOVE PRILOZE Obr. 2), publikace existuje
pouze jedina — Svétylko v tunelu, pfeklad polského originalu, vydana v roce 2013.
Autorem je Dawid Tomaszewski. Kniha jist¢ nema& ambice aspirovat na odbornou
publikaci, ¢teni je to pfijemné, poutavé, seznamuje Ctenafe se zakladatelkou metody
Liliou Arutyunian, objasiiuje postupy a techniky Nové mluvy.

Daleko vice je o Nové mluvé slySet v Polsku (Nowa mowa), za jeji dvanactileté
plsobeni kurz absolvovalo pfes 1 500 balbutik(, zejména oni se zasluhuji o Sirokou
prezentaci metody vefejnosti. Vystupuji v pofadech rozhlasovych i televiznich

vysilani, angazuji se v aktivitach poradanych Centrem koktavosti.

Nutno dodat, Ze v prezentaci (web, rozhovory, ¢lanky) je vedeni polského

Centra daleko aktivnéjsi nez jeho Cesti kolegové.

Recidiva

Nebezpeci recidiv u koktavosti je velice zavaznym problémem, o prognéze se
odbornici vyjadfuji zpravidla velmi opatrné. Uvadi se, Ze navzdory aplikaci
nejmoderné&jSich forem terapie, Ize oCekavat, Zze 1/3 balbutikl bude téméF bez

symptomd, 1/3 se vice ¢i méné zlepsSi a v 1/3 pripadl koktavosti zlstane

12 Prof. RNDr. Josef PeSak, CSc je uznavanym odbornikem oboru logopedie.
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nezménénd. (Biesalski a Frank in UCebni opory logopedie 2013) Peutelschmiedova
(PEUTELSCHMIEDOVA 2005) dodava, ze k prognoze koktavosti je nutné

pristupovat zasadné s pokorou a stfizlivosti.

Ani Nova mluva negarantuje stoprocentni zaruku, Ze se koktavost nevrati. A to
z toho ddvodu, Ze i po absolvovani kurzu se miZe kurzista rozhodnout pouzivat
koktani a nepouzivat Novou mluvu. Nova mluva predstavuje dlouhodobou praci na
sobé samotném, pokud kurzista nedéla, co je mu doporuceno, pak samoziejmé
prijdou problémy. Od zadného ze $kolitelll klient neuslysi, Ze se chysta podrobit

zazracné kuare, uspéch zcela zavisi na intenzivni praci balbutika.

Nova mluva dava moznost. Jak s ni kdo nalozi, Skolitelé neovlivni.
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ZAVER

Stejné tak jako existuje mnozstvi podob koktavosti, neni terapie, ktera by
shodné vyhovovala v§em balbutikiim. R{znorodost metod je v dnesni dobé& znacna,
ne vSechny vSak Ize povaZovat seri6zni. Skepticky pohled odbornik(i na nové vznikla
centra koktavosti a metody slibujici odstranéni koktavosti je proto pochopitelny.

Metoda musi spliovat urcita kritéria, aby ji bylo mozné povazovat za skutecné
Uspésnou: efektivnost metody musi byt zkoumana na dostateném poctu balbutikd,
zprava o0 Uspéchu terapeutické metody musi byt zaloZena na opakovaném
vyhodnocovani, balbutik musi hovofit plynule nebo zlepSenou fe€i nejméné 18 — 24
mésicl, abychom mohli usoudit, Ze jde o trvalou zménu. Tato a dalsi kritéria
hodnovérnosti uvadi Lechta (LECHTA 2010), pfejima a doplfiuje Bloodsteinovu verzi
Z roku 1995.

Centrum Trvalé normalizace FeCi UspéSné funguje jiz fadu let, z Polska
zaznivaji také velice pozitivni ohlasy. V pfipadé tfinecké Nové mluvy ukaze Cas
jakym smérem se bude ubirat. Ze strany balbutik(l je v3ak metoda stale Castéji

vyhledavana.
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OBRAZOVA PRILOHA

Obr. 1

strom koktani www.novamluva.c2
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] KORUNA STROMU

B katdodenni situace, které sl zapamatuje nade védomi:

n zakoktani, zadrhnuti, bloky, napéti téla, stres, neklid,

: strach, bolest, posmésky, zklamani ...

| ]
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| ]

: po 3 mésicich terapie
VELKE VETVE KMEN STROMU

po 9 mésicich terapie
- dileiité stresujici momenty,
skola, prace, domov,
spolelenské prostiedi ...

- uréuje dobu trvdni koktani.
Cim déle koktani trva,
tim je kmen silnéjsi a tvrdsi.

VIDITELNE PRIZNAKY
KOKTANI

TOUHA
UKRYT KOKTANI

VNITRNI NEKLID
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23. RIINA 2012

oktavi se v Trinci uci

,,novou mluvu**

TRINEC / Jak tézké je pro
koktavého ¢lovéka Fict si

o pét rohlika, si néktefi
nedokazou piedstavit. TFi-
necti prodavaci takovymto
lidem pomahaji a v praxi

s nimi cvici ,novou mluvu®.

To je také nazev metody, kterou vyni-
kaji v Trinci jako jediném mésté v Ces-
ku i na Slovensku ,Metoda spoéiva
v nahrazeni starého zpisobu mluveni
novou feci. Cilem v8ak neni jen od-
stranéni zadrhavani, blokii nebo na-
hrazovani slov, ale uklidnéni celého
téla pfi mluveni, odstranéni uUzkosti
a strachu spojeného s mluvenim,“
vysvétluje Hana Workova z Centra te-
rapie koktavosti. Lidé, které tato vada
feci trapi, kazdodenné prozivaji stres
pfi banalnich situacich tfeba ve Skole,
v praci nebo v obchodé. Koktavost je
pro né piekazkou, ktera jim brani vést
plnohodnotny Zivot, naplnit sva pfa-
ni o vzdélani, zaméstnani, protoze se
ve §kole ¢asto spokoji s horsi znamkou
jen proto, aby nemuseli k tabuli, a vyhy-
baji se jakémukoliv kontaktu s lidmi.

Svéotomvii23lety Michal, u néhoz za-
¢ala koktavost ve tfech letech. ,,Nepama-
tuji si na tu dobu, ale podle rodict jsem
se zacal zadrhavat postupné. Plna kokta-
vost se u mé vyvinula v pritbéhu zakladni
Skoly. Myslim, Ze jsem byl nadprimérny
#ak. Cetl jsem mnohem lépe neZ néktefi
spoluzaci, ale protoZe jsem to nemohl
Fict, vypadalo to, Ze neumim precist je-
diné slovo dobfe. Postupem casu ucitelé
pochopili, Ze je pro mé lepsi nemluvit
a nevyvolavali mé tolik. Ale opét to byla
pro mé porazka, protoZe jsem nemohl
ukazat to, co umim,“ popisuje poéatky
problémi Michal, ktery se tak radéji
upjal k hudbé. Zaéal pro néj kolobéh lo-
gopedu, pozdéji psychologt, vielijakych
odborniki. Nic bohuzel nepomahalo.

Bal se nakupu i toho, ze

zustane bez piitelkyné
»Ubihala léta a ja jsem se zacinal

smifovat s tim, Ze koktavost je mym

kiizem, ktery si ponesu cely Zivot,“
svéiuje se mladik a dodava, Ze nejhor-
§i pro néj byl pocit, kdyz ostatni museli
¢ekat, az dofekne vétu. Vyhybal se viem
kontaktiim, v obchodé nikdy nekupoval
véci, o které si musel fict, nikdy nete-
lefonoval a psal jen sms. ,Premyslel
jsem, jestli si mé bude chtit vzit néjaka
holka, kdyz bude védét, Ze si sam skoro
nic nevytidim, a taky byla otazka, jestli
si néjakou holku najdu, kdyZ ji ani neo-
slovim,“ pfiznava. Po absolvovani tera-
pie se mu zivot zménil, sam si dokonce
uvadi klavirni koncerty, o ¢emzZ vidycky
snil.

Pomahaji prodavacky i Skoly
Nacvik ,,nové mluvy“ ruské profe-
sorky Lilie Arutyunian oviem neni
ni¢im jednoduchym. Koktajici hned
prvni den prestavad mluvit svym sta-
rym zplisobem a uéi se vie od zagatku.
Tak, jako malé dité za¢ina od zvukd,
samohlasek, postupné spojuje slabi-
ky, tvofi slova a véty. Potom vychazi
do ulic a v8e trénuje v praxi. Kupfi-
kladu v obchodech, kde prodavajici
ochotné a trpélivé odpovidaji na otaz-
ky a pfitom vi, Ze nic neprodaji. K no-
vému Zivotu prispivaji také tfinecké

PRED TRIDOU. Ve skole se koktavi zbavuji strachu z mluveni.
FOTO | ARCHIV CENTRA TERAPIE KOKTAVOSTI

zakladni i stfedni $koly, na kterych
probihaji vefejna vystoupeni, jez jsou
rovnéz soucasti lé¢by. ,,Béhem kazdo-
denniho tréninku se Nova mluva stava
automaticka a €lovék uz nepiemysli,
jak to Fict,“ objasnuje lektorka a pro-
zrazuje, Ze jen tézko se brani slzam,
kdyz tficetilety muz place S$téstim,
protoZe poprvé v Zivoté zatelefonoval
rodi¢im nebo si beze strachu koupil
20 dkg salamu.

Koktavost patfi mezi nejzavaznéjsi
vady fe¢i a vyskytuje se asi u 4 pro-
cent populace, a to ¢astéji u chlapci
neZ u dévéat. Vzniknout miZe v raném
détstvi jako vyvojova porucha, ale v né-
kterych pripadech se objevi az v dospé-
losti. Pfi¢inou mizZe byt traumaticky
zézitek, nebo neuroticky problém. Me-
zinarodni den koktavosti, ktery pfipada
na 22. fijen, mize byt vyzvou pro ty,
ktefi se jesté neodhodlali s problémem
bojovat. Centrum terapie koktavosti
proto na sobotu 27. fijna chysta den
otevienych dveri, kde se odvazlivci mu-
Zou setkat s lektory, ale také s i€astniky
kurzi, ktefi se radi podéli o své zkuse-
nosti. Boj s koktavosti maze zacit v 11
hodin v konferenénim séle v 6. patfe
hotelu Steel. PETRA MARTYNKOVA
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Bude to 5 mésicti, co jsem se
znovu narodila — tedy zacala
plynule mluvit. Ale za¢nu od
zacatku. Zhruba od tri let to
v8echno zacalo, spoustécim
impulsem byl pravdépodobné
prichod certaaMikulase,jichz
jsem se jako mala hodné pole-
kala. Z détstvi si toho moc ne-
pamatuji, ale vim jedno, Ze s
nastupem na zakladniskoluse
tozacalo stupnovat. P¥ibyvalo
vice novych lidi, se kterymi
bylo treba komunikovat, ve
Skole zacalo zkous8eni u tabule
a pribyvalo i posmévacku.
| Cim dal intenzivnéji jsem ci-
tila, Ze jsem jina a moje okoli to
vnimalo stejné tak. Svij nazor
jsemsivét§inounechéavalapro
| sebe, bala jsem se jakkoliv
projevit, na verejnosti jsem
nemluvila témér vibec. Kok-
tavost nade mnou vitézila na
plné ¢are, rozrustala se a sta-
hovalamékednu.ProzZilajsem
hodné zatézkavaci obdobi.
Ruprikladu problém mnastal,
kdyzZ jsem méla jit do pultové
prodeiny a nakoupit. Ano,
mozna si rikate takova ab-
surdni véc, ale pro mé to zna-
menalo usilovny domaci tré-
nink v8ech véci, které potie-
buju nakoupit (chleba, rohli-
ky) a porad dokola jsem si ty
slova opakovala, jehom abych
se v dané situaci nezakoktala.
Stejné marné.

Zprvu mi délaly problémy
jenom ,,tvrda“ pismenka jako
D,P,B,T poté setonabalovalo a
postupné jsem znejistéla i u

| ostatnich pismen. Casto jsem
méla krec v ¢elisti a opakova-
la jsem slabiky, nebo jsem do-
stavala tzv. bloky, kdy jsem
nerekla vubec nic. Mermo-
moci jsem se snazila ale bez-

vysledné, po takovem ..proje-
vu* jsem si pripadala jako po
maratonu, protoze to hodné
vysilovalo. BEhem koktavosti
se ve mné misilo vSechno do-
hromady ruzné emoce, stres,
napeéti, dzkost, sucho v krku,
zvyseny tep, stazené hrdlo ¢i
tlukot srdce. Jednoznacné
nejhorsi to bylo ve styku s ci-
zimi lidmi nebo pri telefono-
vani, v tu chvili nastal blok a
konec. Rict dobry den bylo pro
mne nemozné (kombinace
dvou ,,D“ vedle sebe je smrtici
kombinace).

Paradoxni je, Ze jsem doma
mluvila obstojné a bez vétsich
potizi (byla jsem totiz uvolné-
na a v klidu), tudiz lidé, se kte-
rymijsemsevidalaziidka, ani
netusili, ze koktam a ja to sa-
mozrejmé zkousela za kazdou
maskovat. No jo, ale bylo to
unavneé a vycerpavajici a byla
jen otazka casu, kdy se zakok-
tam. S pribyvajicim vékem se
logicky zaénou objevovat

Muj novy zivot

otazky typu: Najdu praci? Bu-
dumit rodinu? Jak vlastné bu-
du mluvit se svymi détmi? U
me to bylo skoro na dennim
poradku, stidle jsem premys-
lela a ¢im vic jsem analyzova-
la situaci, tim vic jsem ztrace-
la smysl svého Zivota. Vyvo-
lavalo to ve mné pocity skep-
se, beznadé&je, tisné. Kdyz usi-
lovné hledate osmnact let né-
jakou pomoc at uz u logopedu,
psychologt, nebo alternativni
mediciny a efekt velice zadny,
tak uz ani nemate silu se o nic
pokouset.

Stastny to den, kdy jsem na
internetu objevila terapii s
nazvem NOVA MLUVA. Tato
terapie mi dala novou nadéji
nalepsizivot anaucila mé ply-
nule mluvit. Najednou se kar-
ta se obratila. Kone¢né se kok-
tavostidokaZuubranitastalse
Ze me rovnocenny souper.
Roste mé sebevédomi, odhod-
lanost a nejsem ni¢im omezo-
vana a svazovand. Nedélam
rozdily mezi pismenky, *idim
sisvoumluvuy, tak jak chcijaa
ne tak jak chce koktavost, ci-
tim se lépe jak po psychické
tak po fyzické strance. Kdyz
jdu ted po ulici a pozdravim,
tak pro jiného nepodstatna,
béZna véc a pro mé je to pul-
denni radost. A z takovych
okamzikll se sklada mozaika
mého nového Zivota.

Nejedna se samozrejmé o
kratkodoby proces, spolknuti
pilulky ¢ilusknuti prstem, ale
vyzaduje to kazdodenni tré-
nink, trpélivost, snahu, pev-
nou vili, mit jasny a vytyceny
cil. Kazdopadné stoji to za to.
Citim, Ze se konec¢né rozsviti-
lo svétylko v mém tunelu. Na-
vic cely prabéh je nejen o
mluvé ale 1 o lidskych vzta-
zich, o poznavani druhych, se
kterymi jste na jedné lodi, o
vzajemném porozumeéni,
apod. Kazdym dnem si uvédo-
muji, Ze ma zivotni cesta do-
stava ten spravny smér a za to
neprestanu byt nikdy vdééna.

TotiZz doopravdy koktavost
muZe pochopit jenom ten, kdo
sitim prosel a vico je toza tra-
peni. Jsem toho nazoru, Ze to-
muto problému se nijak zvlast
nevénuje pozornost a moc se o
tom nemluvi, ba dokonce se
povazuje =za nelécitelnou!
Omyl, jsem toho jasnym du-
kazem! Timto ¢lankem jsem
jenom chtéla trochu vic pri-
bliZit moji osobni zkuSenost s
koktavosti, zaroven vyburco-
vat ty co koktaji a chté&ji s tim

‘zaCit néco délat, Ze nikdy neni

pozdé! Cilova stuzka ¢eka na
kazdého balbutika, co je od-
hodlany se s tim poprat.

Zaslala: Petra Machovska



