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Anotace

Tato bakalatska prace se nazyva ,,Vliv navykovych latek na socializaci zéka 2. stupné
zakladni Skoly.“ Prace se vénuje vlivu navykovych latek na socializaci zaka 2. stupné
zakladnich Skol v Karlovarském kraji. Zabyva se nejCasteji uzivanymi navykovymi
latkami mezi zaky 2. stupné ZS, jejich vlivu na socializaci 24k a vlivu socializaénich
Ciniteld na postoje zaka vuci navykovym latkam. Teoreticka cast tvoii pohled na
vyvojové obdobi pubescence, socializa¢ni proces a nejCasteji uzivané navykové latky
mezi zaky 2. stupné ZS. Prakticka &ast zahrnuje kvantitativni vyzkumnou metodu,
dotaznikové Setfeni, mezi zaky 2. stupnd ZS Karlovarského kraje. Cilem prace je

prozkoumat vliv navykovych latek na socializaci zakd 2. stupné ZS v Karlovarském kraji.

Klicova slova

Navykové latky, pubescence, rizikové chovani, rodina, socializace, vrstevnicka parta,
zavislost, zak.



Annotation

This bachelor's thesis is called "The influence of addictive substances on the socialization of
a pupil of the 2nd grade of elementary school." The thesis is devoted to the influence of addictive
substances on the socialization of a pupil of the 2nd grade of elementary schools in the Karlovy
Vary region. It deals with the most commonly used addictive substances among pupils of the 2nd
grade of elementary school, their influence on the socialization of pupils and the influence of
socialization factors on pupils' attitudes towards addictive substances. The theoretical part
consists of a view of the developmental period of puberty, the socialization process and the most
commonly used addictive substances among pupils of the 2nd grade of elementary school. The
practical part includes a quantitative research method, a questionnaire survey, among pupils of
the 2nd grade of ZS Karlovy Vary Region. The aim of the work is to investigate the influence of
addictive substances on the socialization of pupils of the 2nd grade of elementary school in the

Karlovy Vary region.
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UVOD

Jako téma bakalatské prace si autorka zvolila ,,Vliv navykovych latek na socializaci
zéka 2. stupné zakladni Skoly.“ Toto téma je velmi aktudlni, protoze se mezi zaky
zéakladnich Skol konzumace navykovych latek vyskytuje v celé populaci a je potieba ji
vénovat pozornost, aby dochéazelo k ucinné prevenci a Casné intervenci. Pravé obdobi
pubescence byva obdobim, kdy zaci s navykovymi latkami zacinaji experimentovat. I
nevinné experimentovani muze mit velky vliv na vznik dozivotni zavislosti.

Téma prace je autorce velmi blizké, protoze pracuje jako ucitelka specialni tfidy na
druhém stupni zakladni Skoly ve vylouCené lokalité, kde je uzivani predevSim
nikotinovych vyrobkd mezi zaky veliky problém. Autorka je casto svédkem
abstinencnich ptiznaku i u velmi mladych zaku, proto by rada zmapovala prostfednictvim
pruzkumu v praktické Casti této prace aktualni situaci v kraji, ve kterém pusobi jako
pedagog, aby byla schopna poskytovat primarni prevenci i v€asnou intervenci pii vzniku
zavislosti svych zaku.

Hlavnim cilem této prace, je prozkoumat vliv navykovych latek na socializaci zaka 2.
stupné ZS v Karlovarském kraji. Ke komplexnimu zmapovani problematiky navykovych
latek a jejich vlivu na socializaci poslouzi také dil¢i cile, kterymi autorka zmapuje
zkusenosti s uzivanim navykovych latek. Zjisti také, jakou roli hraji v postojich zakt
vuéi navykovym latkam socializacni Cinitelé.

Bakalarska prace je zameétena teoreticko-empiricky, zacina tedy teoretickou casti,
ktera obsahuje 3 kapitoly. Prvni kapitola se vénuje charakteristice zaka 2. stupné ZS,
tomu, co tvoii jeho osobnost. Je zde také vymezeno rizikové chovani a subkultury
mladeze, které s rizikovym chovanim ¢asto Uizce souvisi.

Druha kapitola je pak vénovana socializaci. Nejprve je nutné definovat, co tento
pojem znamena. Autorka také uvedla vybrané pojmy, které se k socializaci poji. Dale se
v této kapitole dozvime informace o zakladnich aspektech a Cinitelich socializace. Zavér
kapitoly je vénovan de€leni socializace podle vyvojovych obdobi a jeji funkénosti.

Posledni, tfeti kapitola teoretické Casti ptinasi pohled do oblasti uzivani navykovych
latek u adolescentt. Jsou zde popsany nejcastéji konzumované navykové latky mezi zaky
2. stupné zakladni Skoly. S uzivanim se také poji pojem zavislost, kterému je zde

vénovana samostatna podkapitola. Autorka také shrnula poznatky o politice CR v oblasti



zavislosti. V zavéru této kapitoly autorka predstavila vybrané ceské a zahranicni
vyzkumy, které se vénuji uzivanim navykovych latek u adolescentt, spliujicich vékové
podminky této prace.

Na teoretickou Cast navazuje Cast prakticka. Zde autorka s ohledem na cile této prace
stanovila nékolik hypotéz, které budou nasledné potvrzovany ¢i vyvraceny, a to diky
vysledkim kvantitativni vyzkumné metody, prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
Dotaznik bude distribuovan mezi zaky 2. stupné zakladnich skol v Karlovarském kraji.
Typ vybéru vzorku respondentd byl zamérny, tak aby v kategorii demografického
umisténi studované Skoly byla kazda kategorie zastoupena piiblizn€ stejnym poctem
respondentt. Vysledkiim dotazniku se vénuje posledni kapitola praktické Casti této prace.

Pivodni zamér autorky prace vyuzit pii vyzkumu metodu kazuistiky a pozorovani se
neuskutecnil. Pro psani kazuistiky konkrétniho problémového zaka, autorka oslovila jeho
zakonného zastupce, kdy se mu snazila vysvétlit sviij zamér, vyuzit anonymné poznatky
pouze pro ucel bakalaiské prace. Bohuzel, zdkonny zastupce souhlas se zpracovanim
neudgélil a autorka respektovala jeho rozhodnuti.

Vzhledem k ¢asové naroénému zamestnani autorky prace, nebylo pro tento vyzkum
mozné vyuzit ani metodu pozorovani. Autorka vyuzila pfi sbéru dat zmocnénce a socialni
sit€. Nebyla tak fyzicky pfitomna u kazdého respondenta, proto vnima tuto metodu za

neobjektivni a od svého ptivodniho zaméru ustoupila.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA ZAKA

Zakem oznaGujeme nejcastdji jedince, ktery navitévuje zakladni skolu. Pro vyssi
stupné vzdélavani se Cast&ji pouzivaji pojmy student — SS, gymnazia, VOS a VS a uéet
— odborné ucilisté. Jedna se tedy o pojem, ktery vyjadiuje konkrétni socialni roli,
realizovanou v uréitém socialnim systému (Helus, 2015, s. 328). Skolni v&k podle
Vagnerové a Lisé (2021, s. 267-268) mizeme rozdélit na:

e rany Skolni ve&k, ktery zahrnuje zdky mezi 6-9 lety, ktefi si osvojuji zakladni
Skolni dovednosti — ¢ist, psat a pocitat

e stiedni Skolni v€k — od 9 do 11-12 let, ktery kon¢i prestupem na druhy stupeti
ZS; za konec tohoto obdobi lze také oznaéit prechod do vyvojového stadia
pubescence

o starsi §kolni vék — obdobi 2. st ZS, kdy se projevuje prvni faze dospivani zmé&nou
prozivani, uvazovani a postupnym odpoutavanim se od rodiny (tamtéz)

Zaci druhého stupné dospivaji ke své vlastni identité, pro kterou jsou ddlezité tyto
komponenty: sebepoznani, sebecit, sebehodnoceni a seberealizace. K rozvoji osobnosti
zaka pomaha uceni, které je vyznamnym zdrojem seberegulace. Pokud neni na cesté
utvareni vlastni identity zak dostate¢né pozitivné stimulovan a prejima negativni postoje
k vlastnimu ja, dochazi kucCebni krizi (Helus, 2015, s. 84-89), ktera muze vést
k rizikovému chovéani.

Zak by mé&l byt spoluaktérem vyuky. ,, Diky spoluaktérstvi je Zik socializovdn pro své
zZivotni spolecenské role stejné vyznamné, jako se to déje zvidddanim konkrémich témat

uciva“ (tamtéz, s. 324). Ucitel by mél byt schopen rozvijet schopnosti a potencial zaka.
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1.1 Osobnost zaka v obdobi pubescence a rané adolescence

Obecné 1ze osobnost definovat jako: , dynamicky zdroj chovani, identity a
Jedinecnosti kazdé osoby (Drapela, 2008, s. 14). Dochazi tak k ,nejdvnamictéjsi
komplexni proméné v Zivoté jedince, ktera modifikuje vSechny sloZky osobnosti*
(Zaloudikova, 2013).

Samotné slovo pubescence nachazi sviij puvod v latinském slové pubes, které znaci
ochlupeni, tedy jednu z charakterizujicich zmén v dospivani (Helus, 2011, s. 293). Do
obdobi pubescence, Casto oznacované také jako obdobi rané adolescence, fadime jedince
mezi 11-15, nékdy az 16 lety. Jedna se tedy o zaky, ktefi navstévuji 6. — 9. ro¢nik zakladni
Skoly. Napovida tomu také vyznam slova adolescence, mlady ¢i dospivajici, které
vychazi z lat. adolescens (Thorova, 2015, s. 414).

Historicky se termin adolescence objevil poprvé v 15. stoleti, do té doby se dité stava
pohlavni zralosti dospélym, bez vyvojového ¢lenéni. V obdobi renesance (14. — 17. stol)
je pro nas vyznamnou osobnosti Jan Amos Komensky, ktery upozornil na vékové
zvlastnosti ve vyvoji ditéte a pokusil se tyto poznatky takto vyuzit, k periodizaci vyvoje:

e dit€ —od I roku do 7 let

e pachole —od 7 do 14 let

e mladenec —od 14 do 21 let

e jinoch —od 21 do 28 let

e muz—od 28 do 35 let

e stary muz — od 35 do 42 let

e kmet — od 42 let vySe (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 19)

., Dospivajici chdpou détstvi jako dobu, kterou je tFeba co nejrychleji prezit a ziskat
svobodu. Maji tendenci zbavit se co nejdrive détskych atributii a generalizované socidlni
podrizenosti “ (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 374). Obdobi pubescence tak vnimame jako
prechod mezi détstvim a dospélosti (tamtéz).

Dospivani je plné vyvojovych zmén, pfedevSim biologickych, které vyrazné
ovliviluje tada dalSich faktori z oblasti socialni i psychické. V mozku adolescenta
dochazi k ne€kolikanasobnému zrychleni mozkového metabolismu a k rapidnimu rtstu
jeho celkového objemu. Ve velkém mnozstvi vznikaji nova synapticka spojeni, diky

kterym se také mohou zacit projevovat nekteré dusevni nemoci (Pothe, 2013, s. 69).
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Vyvoj jedince tak nelze oznacit za linearni proces, je zde velké mnozstvi vysoce
individualizovanych a diferencovanych cest, které provazi dospivani vzdy v daném cCase
s aktualnim kontextem (Bonino, Cattelino, Ciarano, 2005, s. 2).

Temperament zika , inferaguje s prostiedim, s kognitivnimi Ciniteli a s dalSimi
proménnymi zrani, jako je télesna stavba a télesny zjev“ (Fontana, 2014, s. 190).

Dospivajiciho jedince Ceka spousta naroCnych ukold, spjatych s hledanim vlastni
identity, vedoucich k dosazeni pfijatelného socialniho postaveni. Zacina usilovat o vlastni
nezavislost. Vzrusta vliv vrstevnické party, ktery dokaze vyvoj jedince v tomto obdobi
do zna¢né miry ovlivnit. Diky hormonéalnim zménam a siln€jSimu emocnimu prozivani,
je praveé nové socialni prostiedi a uspésna socializace mezi vrstevniky velmi dilezita
(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 373-374).

Vytvareni vlastni identity tak 1ze oznacit za hlavni vyvojovy tkol dospivajiciho. Diky
odpoutani se od rodi¢l, ziskava adolescent takovou miru autonomie, aby vstoupil do svéta
jako plné sobéstacny jedinec (Thorova, 2015, s. 416). Utvareni identity je soucasti
,,dlouhodobého procesu utvdreni vztahu kviastnimu ja. Formovani identity probihd

v ruznych oblastech Zivota — rodina, Skola, prdce... “ (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 32).

Obrazek 1: Adaptacni mechanismy pubescentl spojené s vyvojem identity a vztaht

( IDENTITA qL VZTAHY ]

Dospélost S vrstevniky

DosazZeni autonomie Komunikace

Identifikace a diferenciace Sdileni jednani a emoci

Sebepotvrzovani a experi- Sdfleny ritual

mentovani Napodobovani
Prekracovani limita Zkoumani reakci a limitd
Vnimani viastni kontroly S dospélymi
Vyhledavani novych zazitku Zkoumani reakci a limitt
Coping (zvladani) a anik Diferenciace a opozice

Zdroj: Nielsen Sobotkova, 2014, s. 37

Mysleni dospivajiciho se posouva na abstraktni uroven, ¢imz se méni moralni
uvazovani a hodnotovy systém pubescentii. Posouva se vnimani svéta i s jeho pravidly,

principy a ujasfiovani si vlastnich hodnot (Krématova et al., 2012, s. 77).
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Diky emocni nestabilit€, jedinci v tomto veéku, Casto stfidaji nalady i né€kolikrat béhem
jednoho dne, a tak byva pro okoli obtizné, spravné pochopit osobnost adolescenta.
Trpélivost a vys§i mira tolerance, mize byt v tomto narocném procesu velmi piinosnou
podporou.

Je potieba si uvédomit, Ze je na dospivajiciho v tomto obdobi kladeno vice socialnich
pozadavku, které ho maji pfipravit na samostatny zivot se socialné zodpovédnym
chovanim. Je tak vystaven vySs§i mife stresu, kterou mohou provazet negativni projevy
uzkosti, se strachem dospét (Thorova, 2015, s. 414). Velkym krokem v zavéru
pubescence byva pro jedince ukonceni povinné skolni dochazky, spjaté s rozhodovanim
o sméru pracovniho uplatnéni (Krémarova et al., 2012, s. 77).

Prostiednictvim pravidelné Skolni vyuky, dochazi vlivem sekundarni socializace,
k uCeni se neosobnim narokim a piijimani vSeobecné platnych spoleCenskych
pozadavkl, které jedince formuji ke spravnému feSeni rozpori mezi tuzbami a
spoleCenskymi ocekavanimi v dospélosti. S absenci téchto dovednosti, by pak dospélému
mohlo jakékoli omezovani se Cinit velké obtize a hrozilo by v disledku dlouhodobého
stresu néjaké psychosomatické ¢i neurotické onemocnéni. Nevylucuje se ani pfipadna
deviace. Skolni dochdzka pak piispiva k integraci jedince, &mz se posiluje soudrznost
celé spolecnosti (Jedlicka, 2017, s. 129).

Diky dnes jiz béznému zivotu déti na socialnich sitich, byva na pubescenty Casto
vyvijen tlak, na brzké sexualni dozravani, k cemuz také prispiva fakt, ze se hranice vstupu
do puberty stale snizuje. Koluje tak mezi détmi velké mnozstvi nerealistickych predstav
ve vztahové rovin€, coz miiZze vyvolavat nejen viny nervozity, ale také fadu nezadoucich
projevil, jako napt. deprese, agrese viici okoli aj. Bez v¢asné intervence, dokonce mohou
tyto projevy vyustit v adolescentni krizi.

Vlivem vétsiho zajmu dospivajicich o svij vzhled, byva také zvysSené riziko rozvoje
onemocnéni, oznaCovaného jako poruchy pfijmu potravy, dle MKN-10 klasifikovanych
jako F50 (uzis.cz). Velmi tomu napoméhaji stile se zvySujici naroky na lidskou
dokonalost. Chybné predstavy o vlastnim idedlu mohou také napomoci k
experimentovani s navykovymi latkami.

Za vhodnou prevenci lze povazovat budovani vysoce kvalitniho vztahu rodiCe
s ditétem, ktery napomaha k dobrému socialnimu, mentalnimu 1 emo¢nimu fungovani

v dobé pubescence (Thorova, 2015, s. 418).
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1.2 Rizikové chovani

., Rizikové chovdni v dospivani zustdava stale vdznou hrozbou nejen pro Zivot
adolescentit, ale celé spolecnosti — pro kterou znamend i nemalé ekonomické zatizeni*
(Csémy a kol., 2014, s. 38). Jedna se o znacné sebedestruktivni chovani, kterému je
dilezité vénovat velkou pozornost, nejen kvili aktualnimu ohrozeni dospivajiciho, ale
také kvuli dal§imu vyvoji, ktery muze byt pro dospivajiciho jednice dost nepfiznivy
(cmhed.cz).

Dulezité je, si uvédomit, ze provokativni chovani a testovani hranic i1 reakci
dospélych, prispiva k ziskavani socialnich zkuSenosti, které vétsinou pubescenti testuji
v bezpe¢ném, znamém prostiedi, mezi blizkymi osobami a v ramci vrstevnické party.
Diky aktivni pomoci se spravnym vzorem socialnich dovednosti pak vytvatfime nejlepsi
podminky pro prevenci vzniku konfliktnich situaci (Thorova, 2015, s. 415). Takovéto
chovani mizeme oznacit za zdravou adolescentni krizi, ktera k budovani vlastni identity
patii (Novakova, 2015).

Oznaceni chovani za problémové je vysoce subjektivni a ani odbornici se na ném
Casto neshodnou, proto pii posuzovani projevi chovani vyuzivame tyto nastroje:
,, hodnotova méritka, mordlni schémata a toleranci posuzovatele, stejné tak osobnostni,
socidlni i zdravotni aspekty vztahujici se k ditéti “ (Hutyrové a kol ., 2019, s. 63).

Napt. Jessor (1991) definuje problémové chovani takto: ,, Problémovym chovdnim se
rozumi jakékoli chovani dospivajiciho, které miize ohrozit jeho vyvoj, at uz si je sam
adolescent védom jeho rizikovosti, nebo neni — ve druhém pripadé je nasim nukolem ho na
rizikovost upozornit.

Obdobi adolescence je v tzv. konvencénim stupni vyvoje, kdy je jedinec, diky rozvoji
vnimani, schopen pfihlizet k riznym perspektivam a okolnostem. Odprostuje se od
normy hodného ditéte a pfijima normu radu a zakona (Nielsen Sobotkovéa, 2014, s. 31).

Vnimani moralnich norem je v tomto obdobi absolutistické, pro vSechny musi platit
stejné. Kompromis je Casto chapan jako zbabélost, kdy dochazi k Castym konfliktim
s okolim a pociti zklamani pubescenta. Nasledkem pak muze byt hruby cynismus a
bezohledny egoismus (Farkova, 2017, s. 200).

Pfi nedostatecném prostoru, s malou pfilezitosti smysluplné socializace do svéta

dospélych, se mohou vyskytnout nezadouci, rizikové az nebezpecné cesty formovani
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vlastni identity napt. , parta s delikventnim zamérenim, sekta, sexualni promiskuita,

experimentovdni s drogami apod. “ (tamtéz).

Obrazek 2: Tti typy antisocialniho chovani a jejich vztah k potiebé sebepotvrzeni

- Iy
fyzicka
P yzicka agrese g
f | kradeze a vandalismus ‘
16-17 let | > SEBEPOTVRZENI
[ ] Ihani a neposlusnost
18-19 let | >

Zdroj: Bonino, Cattelino, Ciarano, 2005.

Jednotlivé zptisoby chovani v adolescenci s moznosti rizikového jednani:

e napodoba dospélych — snaha o brzkou socializaci do svéta dospélych sebou
nese riziko predcasné vyspelého chovani, jako je koufeni cigaret, konzumace
alkoholu nebo sexualni chovani

e dosazeni autonomie — dospivajici jedinec demonstruje jak na sobé, tak na
ostatnich, ze je schopny délat vlastni rozhodnuti bez vlivu dospélych. Zde hrozi
napf. uzivani drog, sexualni chovani, stravovaci navyky i antisocialni chovani

o Identifikace a diferenciace, vlastni kontrola — napf. s uzivateli drog

e sebepotvrzovani a experimentovani — napf. nebezpecné fizeni auta

e Prekracovani limitu — napf. uzivani navykovych latek

e Vyhledavani novych zazitkia — nebezpecné jednani, uzivani psychoaktivnich
substanci, sexualni chovani apod.

e Coping (zvladani) a unik — negativni navyky pro zvladani neaspéchu — uzivani
marihuany a jinych drog, poruchy pfijmu potravy apod.

¢ Komunikace — pod vlivem navykové latky

o Sdileni zazitku a emoci s uzitim navykové latky

e Sdilny ritual — skupinové agresivni jednani, vandalismus
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e Napodobovani a soutézivost, zkoumani reakci a limitd — napodobovani
rizikového chovani vrstevnikti napt. nebezpecné hry, deviantni jednani apod.

o diferenciace a opozice — opacné jednani, nez jaké si preji rodice (Nielsen
Sobotkova, 2014, s. 35-36)

Mezi nejvice vulnerabilni skupiny patfi adolescenti, pachajici trestnou €innost, jedinci
v ustavni péci, adolescenti bez vzdélani ¢i s problémovym prospéchem. Dale ti, jez
vyrustaji ve znevyhodnénych rodinach, ¢i oblastech a ti, ktefi se pohybuji v mistech, kde
je vy$§i koncentrace uzivateld drog (Stastna, Sucha eds., 2010, s. 13).

Nielsen Sobotkova (2014, s. 45) také uvadi, z2 WHO vnima adolescenty za
samostatnou rizikovou skupinu, a proto stanovila syndrom rizikového chovani mladeze
(SRCH-D), ktery ma 3 slozky:

1. negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — poruchy chovani, agrese apod.

2. rizikové chovani v oblasti reproduk¢ni — predCasny sex, promiskuita apod.

3. zneuzivani navykovych latek — klesa veék uzivatelt a roste podil div¢i populace

., Rizikové chovani v adolescentnim véku je nejvice zastoupeno pravé konzumaci
alkoholu, kourenim cigaret a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou “ (Nielsen

Sobotkova, 2014, s. 47).

1.3 Subkultury mladeze

Podle Macka, jsou subkultury mladeze vyrazem pro hledani vlastni identity
s napadnymi vné&jSimi projevy nebo identifikaci k ur€itému zivotnimu ¢i hudebnimu stylu
s odlisSnou barvou vlast, oblékanim se, stravovanim se apod. (In: Nielsen Sobotkova,
2014, s. 31). Jsou to tedy minoritni skupiny mladych lidi, se spoleCnymi zajmy, které jsou
rozdilné od kultury majority.

Kultura mlddeze vznikla nejdiive jako , opozice ke kultuie dospélého svéta,
s. 39).

Pro ¢lenéni subkultur mladeze, je dulezity jednotny styl, ktery Ize oznacit jako symbol
¢i znak, ktery se sklada z image (vzhledu), vystupovani (postoje, styl chiize) a argotu

(specialni slovni zasoba a styl komunikace) (Smolik, 2010, s. 36).
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U jedince, ktery pfejima normy subkultury, vznika pravdépodobnost deviace tim, ze
integraci do majoritni kultury Casto odmita a dochazi tak ke smértim ovliviiujici chovani
jedince. Napf. Unik pred zivotnimi situacemi do uzivani alkoholu a drog. Konflikty
vyvolavané s okolim, jako msta za nepochopeni minority majoritou nebo kriminalita
s ekonomickym, sexualnim a jinym kontextem (Helus, 2015, s. 183—185).

. Rizikové prvky vyplyvajici z clenstvi v subkulturdch jsou soucasnou mldadezi
bagatelizovany. Ochota pripustit rizika spojena se clenstvim v subkulture je neprimo
umérnd prirozené snaze (mladého) ¢lovéka po osamostatnéni se od institucionalizované
konformity soucasného svéta“ (Jusko In: Smolik, 2010, s. 48).

Instituce a spolecnost, pak akceptuji subkultury mladeze v takové mite, ktera je
umérna mite rizik, ktera souviseji se znaky dané subkultury (tamtéz).

Na socializaci jedince v ramci subkultury mizeme pohlizet v nékolika trovnich:

e urovei 1 —jedinci, vnimajici svou vlastni identitu, jako soucast urcité subkultury
mladeze

e uroven 2 — zde se zvyraziiuje jak identita jedince, tak party. Dochézi ke
kazdodennimu setkavani mladeze, kde jsou pfi debatach utvrzovany spole¢né
myslenky a postoje

e uroveri 3 — ostatni ¢lenové jsou vnimani jako celek, kazdy je respektovanym
Clenem

e uroven 4 — Sirsi pojeti jednotlivych subkulturnich skupin, které se identifikuji ke
stejné subkulture

e uroveti 5 — setkavani rozdilnych subkulturnich skupin a konflikty mezi nimi

e uroveri 6 — koalice mezi rozdilnymi subkulturami

e uroveni 7 — subkultura narodni urovné, charakteristiky jednotlivych entit

(Smolik, 2010, s. 40-47)
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2  SOCIALIZACE

2.1 Definice

Definic socializace nalezneme v odborné literatufe mnoho. VSechny se vSak svou
podstatou shoduji, Ze se jedna o postupné vristani jedince do spolecnosti a jeho neustalou
adaptaci na nové zivotni podminky, kdy dospivajici neni jen pasivnim objektem, ale také
po okamzik smrti jedince.

Z definic v odborné literature autorka zvolila definici Vacinové, TrpiSovské a Koti
(2013, s. 83) Socializace je ,,souhrn procesii vzdjemné interakce mezi spolecnosti a
Jedincem, kdy se jedinec postupné prostrednictvim interiorizace (zvnitrnénim socidlnich
norem, postoji, hodnot, nazori, navyki) a exteriorizace (urcité formy chovani, kterymi
Jedinec projevuje interiorizované navenek) zaclenuje do spolecnosti, prijimd socialni role
a zaujima socialni pozice. Vysledkem socializacniho procesu by mél byt jedinec schopny
adaptace, adjustace a socidlni dezirability a mélo by jit o osobnost socialné zralou. *

Definici Hartla, Hartlové (2004, s. 548) kdy je socializace ,,postupné zacleiovani

Jedince do spolecnosti prostirednictvim ndpodoby a identifikace, zprvu v nukledrni rodiné,
ddle v malych spol. skupindch, jako je Skolni trida, zdjmovy klub, sportovni druzstvo, az
zdkl. etickych a pravnich norem dané spolecnosti.

A jako posledni definici Farkové (2017, s. 144) ,,Socializaci rozumime souhrn

procesit vzajemné interakce mezi spolecnosti a jedincem. “ Socializace je dlouhodoby,

slozity proces, ve kterém se odrazi dil¢i teoretické koncepty.

2.2 Vybrané pojmy
e adjustace — schopnost piizpusobit se prostiedi, pod velkym tlakem spole¢nosti,
muze dochazet, bez ohledu na osobnost jedince, k naruSeni socializace
e akomodace — pfizptisobeni se jedince prostiedi
e asimilace —jedinec se snazi n¢jaké aspekty prostiedi prizpiisobit svému zajmu

e maladaptace — neadekvatni prabéh prizpisobovani se prostiedi
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e socialni interakce — vzajemné pusobeni a ovliviiovani lidmi napf. v koordinaci,
toleranci €1 kooperaci, mezi kterymi vznikl urcity vztah

e socidlni konstruktivismus — teoreticky koncept, vychazejici z myslenek
Vygotského, ktery povazuje socialni realitu za produkt kontinualniho a
dynamického procesu, kde je za pomoci interakce a komunikace kladen diraz
najazyk a kulturu, jenz spoluvytvati socialni realitu (Thorova, 2015, s. 181-182)

e socialni uceni — diky pasobeni ostatnich lidi si jedinec osvojuje dovednosti,
navyky, postoje i socialni role, za pomoci napodoby (hlavni forma ziskavani
socialnich zkuSenosti), observace (pozorovani vzorcu chovani v¢. dusledki),
procesem zpeviovani (vliv odmén a trestd), anticipace (chovani se podle
o¢ekavani druhych), identifikace (zamérné prevzeti zpasobt chovani zvoleného
vzoru), interiorizace (vnitini ztotoznéni se s normou) a exteriorizace (piijatou

normu piedéavat v socidlnim uceni dal§imu jedinci) (Farkova, 2017, s. 144—-151)

2.3 Zakladni aspekty a Cinitelé socializace

Socializacni Cinitelé jsou nastrojem spolecnosti, kterym zprostfedkovava socializaci
jedince. Patfi mezi né socialni skupiny, v nichz je jedinec dlouhodobé zaclenén (rodina,
Skola, vrstevnicka parta). Osoby, se kterymi je jedinec v interakci (matka, ucitel, pritel).
Sdélovaci prostiredky — (internet, televize, kulturni akce) (Thorova, 2015, s. 181).

Diky vzajemnému pisobeni a ovliviiovani miizeme vztah mezi jedincem a spolecnosti
oznacit za reciproCni. Nejen, ze spole¢nost formuje jedince, do jisté miry také jedinec
ovliviiuje své socidlni prostfedi (tamtéz).

Jde o strukturalni proces, ve kterém si sice dospivajici stanovuji vlastni normy,
klicovou roli v jejich vyvoji vSak hraji instituce, pfedevsim Skola a pfirozené autority
(gtech In: Macek, Safafova, 2000, s. 83—88).

Prejimani socialnich roli je totiz dilezitou soucasti socializacniho vyvoje kazdého
jedince. Proto je napf. i role zaka a spoluzakt do jisté miry integrovana do osobnosti
jedince. Kazda socialni role pak podporuje rozvoj konkrétnich vlastnosti, schopnosti a
dovednosti jedince. ,, Role Skoldka je prvni vyznamnou institucionalni roli, dité se stdava
Clenem spolecenské instituce, kterd na néj klade urcité pozZadavky a vyzZaduje jejich

plnéni. Skola umozije ditéti postupnou integraci do spolecnosti“ (Zaloudikova, 2013).
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2.3.1 Bronfenbrennerova teorie ekologickych systému

Americky psycholog Urie Bronfenbrenner (1917-2005) definoval vrstvy prostiedi,

které ovliviiuji vyvoj ditéte a sestavil tzv. ,Bronfenbrennerovu teorii ekologickych

systému (1979)“. Véfil, ze bez primarnich rodinnych vztahti nemize dité fungovat

v Sir§im prostiedi. Cim je dité starSi, tim jsou provazanéjs§i vazby mezi jednotlivymi

vrstvami, které rozdélil takto:

Mikrosystém — vzajemné ovliviiovani v ramci nejuzsich vztahd, vlivy na
jedince jsou zde nejsilnéjsi, patfi sem rodina, sousedé, vrstevnici i instituce, které
dité pravidelné navstévuje

Mezosystém — umoziiuje spojeni mezi mikrosystémem ditéte, napt. vztah rodi¢
— ucitel, rodi¢ — soused apod.

Exosystém — socialni systém ve kterém jedinec zije, napf. pracovni podminky
rodi¢t, financni zdroje rodiny, vlada a politika statu

Makrosystém — kulturni hodnoty, normy a zakony

Chronosystém — Casova dimenze vztahujici se k prostfedi ditéte, napt. nemoc

rodice, vnitini fyziologické zmeény apod. (Thorova, 2015, s. 182—-184)

Obrazek 3: Bronfenbrennerova teorie ekologickych systému (1979)

Zdroj: (Thorova, 2015, s. 183)
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2.3.2 Rodina

Rodina je nejdilezitéjsim a nejzakladnéjsim Cinitelem socializace v zivote kazdého
jedince. Kromé socializacné vychovné funkce plni také funkce ekonomicko-
zabezpecovaci, biologicko-reprodukéni, emocionalni, relaxacni a regeneracni. VSechny
tyto funkce jsou propojeny a jejich bezproblémové fungovani znaci funkéni,
integrovanou rodinu. Pokud nejsou vsak tyto funkce zajistény, dochazi k dysfunkci ¢i
dezintegraci rodiny (Malach, 2010, s. 101).

Rodina pomaha jedinci rozvijet jeho autonomni osobnost. Ke spravné socializaci
v dospélosti, se zde jedinec uci intimnimu sdileni, vztahovému ramci i emocionalni vazbé
nepodmin&né reciprocitou (Sulova, 2010, s. 178).

Za psychologické konstrukty ovliviiujici socializani procesy oznacujeme styly
rodicovské vychovy. Nevhodny vychovny styl miZze zapfiCinit naruSeni vyvoje
osobnosti a vést napf. ke komplexim ménécennosti ¢i nadfazenosti. Tyto nasledky lze
pozorovat u nadmeérného rozmazlovani a také u rodin, kde dochazi k zanedbavani péce o
d&ti (Thorova, 2015, s. 168—189).

Jednotlivé styly muzeme rozdélit na asertivni, demokraticky, kdy rodice své
divody s détmi probiraji, zajimaji se o nazor ditéte. Tento vychovny styl by mél déti
naucit nezavislosti, sebeprosazeni a kooperaci pii dosazeni svych cili. Autoritarsky,
prisny, kdy je citova vielost chapana jako slabost a dité je zcela podfizené rodicim. Tento
styl vychovy muze vést jedince k agresivite, citové chudosti a mensimu sebevédomi.
Liberalni, svobodomyslny, kdy rodi¢e maji velmi malo pozadavkid a funguji na
kamaradské urovni. Tento styl vede ke konfliktnim situacim s autoritami a vyskytuje se
zde vys$i riziko poruch chovani a zneuzivani navykovych latek. A jako posledni je zde
nedbalé rodicovstvi, kdy se rodiCe v zivoté ditéte neangazuji. Déti pak tézko ovladaji
své emoce, byvaji impulzivni, socialn€ odtazité, s niz§im intelektem, Casto chodi za Skolu

a uzivaji navykové latky (tamtéz, s. 189-190).

2.3.3 Vrstevnicka parta

Vrstevnicka parta se pro adolescenta stava referencni skupinou a kliCovym
socializa¢nim cinitelem, ktery mize na vyvoj osobnosti jedince pusobit jak pozitivng,

tak negativné. Dle mnoha vyzkuml je potvrzeny znacny vliv delikventni party na
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individualni postoj jedince. V tomto obdobi je vrstevnicka parta vnimana jako nadhrazka
rodiny, kde se jedinci dostdva uznani. Volny Cas straveny s vrstevniky poskytuje
prilezitosti k testovani navykovych latek. Strach z vysméchu, ¢i zavrhnuti predstavuje
silnou motivaci k delikventnimu jednani (Moravcova a kol., 2015, s. 113-116).
Problémové chovani spojené s vrstevnickou partou muaze mit také charakter
zaskolactvi, utéku z domova, lhani, problémy s vlastni identitou a rodinné problémy

(Cech, Zvoni¢kova, 2017, s. 26-27).

2.3.4 Skola

Poslanim skoly, kromé nabyvani védomosti, je naucit zaky, ze je civilizani pokrok i
rozvoj kazdého jedince podminén prekonavanim piekazek, které s pomoci usili vedou
k plnohodnotné&jSimu uspokojeni. Pedagog by mél podporovat zdravy zivotni styl svych
zakt, mél by byt aktivni v otazkach prevence socialné patologickych jevu, pii cemz by
meél mit schopnost urcit pedagogickou diagnézu a urcit vychovnou prognozu (Jedlicka,
2011, s. 16-17).

V ptipadé Castého prekraCovani normy na strané zaka, ¢i dysfunkce jeho rodiny,
nafidi ¢i ulozi soud ustavni a ochranou vychovu, ktera je zajistovana v diagnostickém
ustavu, détském domové, détském domové se Skolou ¢i vychovném ustavu (Malach,
2010, s. 118).

Skolam a rodi&im jsou také k dispozici stiediska preventivné vychovné péce
(SVP), kterd maji za cil ,, prredchdzet vzniku a rozvoji negativnich projevit chovani déti
nebo naruseni jejich zdravého vyvoje, zmirfiovat, nebo odstrariovat priciny nebo diisledky
Jiz rozvinutych poruch chovani a negativnich jevii v socialnim vyvoji a prispivat ke
zdravému osobnostnimu rozvoji déti“ (nuv.npi.cz). Nebo také Skolska poradenska
zaiizeni (SPZ), kam fadime pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specialng-
pedagogicka centra (SPC). DalSimi Ciniteli socializaéniho procesu u $kolakt mohou byt
pracovnici neziskovych organizaci, napt. nizkoprahovych klubli, metodici primarni
prevence a dalsi.

Nektefi zastanci teorie , descholarizace™ oznacuji Skolni instituci za iniciatora

problému, které dospivajici vytrhavaji z pfirozeného prostiedi a vedou ke
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,,scholarizovanému® détstvi. Déti by dle této teorie nemély byt dosp&€lymi usmériovany,

pouze podporovany a rozvijeny dle svych vlastnich zajmt (Jedlicka, 2011, s. 131).

2.4 Zakladni déleni socializace

Vztah mezi spolecnosti a jedincem miizeme oznacit jako reciprocni, jelikoz je jedinec
spolecnosti ovliviiovan a do urcité miry je spoleCnost ovliviiovana jim. Dle vadc¢ich
socializaCnich témat béhem Zivota jedince, mizeme jednotlivé faze socializace délit na

primarni, sekundarni a tercialni socializaci.

2.4.1 Primarni socializace

Primarni socializace je velmi dulezitym obdobim. K prvnim socializacnim vlivim
dochazi v rodiné, ktera je dulezitou soucasti identity déti skolniho véku. I ptesto, ze se
vztahy k rodi¢im v obdobi pubescence vice diferencuji, rodina stale tvofi jadro jistot a
emocniho zazemi. PredevSim diky uzs§i rodiné, kterd se skladd z matky, otce a
sourozenct, ziskavame zakladni zkuSenosti pro plnéni nagich vng&jsich roli. Sirsi rodinné
vazby v dnesni spolecnosti ztraci svij vyznam.

Diky socialni mobilité, kdy se mladé pary Casto stéhuji za praci daleko od své rodiny,
se rozpada diive soudrzné spolecCenstvi a mladi lidé, bez podpory ptibuznych, pod velkym
tlakem svych ideala Castéji porusuji zakon a spoleCensky fad (Fontana, 2014, s. 37).

Socioekonomické a etnické prostredi, kterého je rodina soucasti, velmi ovliviluje
zpusoby, jak rodiny zachazi se svymi Cleny a jaké pak nesou projevy chovani. Déti jsou
stale vice ohrozovany v dusledku nedostatecné péce i krutého zachazeni (tamtéz).

Nejdalezit€jsi podminkou funk¢niho rodinného vztahu je aktivni sdileni Zivota
srodinou, ktera je jedinci neustale k dispozici. Spravny pfistup rodi¢i pomaha k
uspokojovani psychickych potieb ditéte. Rodice tak mohou byt ve vyvoji ditéte idealem
pfi u€eni se napodobou, zdrojem emocni podpory a také mohou uspokojovat jeho potieby
seberealizace (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 328-329).

Pokud v rodiné dochazi ke konfliktnim situacim, muaze byt dospivajici jedinec
vystaven zvy$ené urovni stresu. Dostate¢na opora rodiny, pak snizuje intenzitu nasledkt

stresu. Opora v rodin€ muZze mit také protektivni charakter a stresory eliminovat uplng.
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Dochazi-li vSak u jedince k psychické deprivaci, jako nasledku absence uspokojovani
nekterych zéakladnich potieb ditéte, byva riziko problémového chovani v obdobi
pubescence znacné vysoké (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 45-60).

Celkové naladéni jedince vuci svétu neovliviiuje pouze to, jaka byla rodina, ale také

vychovné klima rodiny a prostfedi domova (Jedlicka a kol., 2015, s. 39).

2.4.2 Sekundarni socializace

Za sekundarni socializaci povazujeme piedevsim vliv party vrstevniku a Skolského
systému. Jedna se o postupné odpoutavani se z vlivu rodiny a vrastani do nového
socialniho prostiedi, které je novym determinantem socialnich vlivi na formovani
jedince. Diky této nové realit€¢, muze jedinec upeviiovat své vlastni postoje, uci se
navazovat nové vztahové vazby a akceptovat nové normy.

Socializace je uzce spjata s edukaci, ktera je ale na rozdil od pfirozeného procesu
socializace zamérna (Helus, 2011, s. 261).

Na socializaci a osobnostni vyvoj pubescentti ma pfijeti mezi vrstevniky a uspokojeni
dovednosti, nez jaké poskytuje Cinitel primarni socializace — rodina. Zdokonaluje se zde
spoluprace mezi détmi, ohleduplnost, novy styl komunikace a pfijiméni 1 vytvareni
novych norem, hodnot a zptisoba feSeni problému. Snaha prosadit se a byt akceptovan
rozviji socialni porozumeéni a chovani (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 346).

., Vrstevnickd skupina se stava vyznamnym socialnim teritoriem, v nimz se dité
identifikuje “ (tamtéz, s. 347).

Mezi dospélymi neni dospivajici vniman jako sob&€ rovny, mezi vrstevniky vSak
naléza uznani. Adolescentni party prochazeji druhym obdobim vzdoru, kdy spolecné
testuji hranice svych rodica a Skoly a pokousi se prekraCovat ¢i ménit normy, které
v mladsim Skolnim véku piijimaly za své. Vlivem psychologa 20. st. Granville Stanley
Halla se celé generace psychologu zabyvaji dospivanim jako stadiem krize a obdobim

tézko fesitelnych konflikti mezi spolecnosti a dospivajicim (Jedlicka a kol., 2015. s. 40).
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2.4.3 Tercialni socializace

Tercialni socializace se tyka predev§im dospélych jedinct, v oblasti pracovni
socializace. Lze sem vSak zaradit také intimni interpersonalni vztahy a upeviiovani
partnerskych vazeb, ke kterym dochazi jiz v adolescentnim véku. Nejvét§im rizikem,
tohoto socializaCniho stupné, je predCasné zahdjeni pohlavniho Zzivota vedouci
k nechténému téhotenstvi ¢i vyskytu pohlavné pfenosnych chorob. Dal§imi riziky je nasili
a agrese pii romantickych schiizkach. Rizikové faktory také souviseji napt. s rozchodem
romantického vztahu, jenz je nejvyznamnéjsim prediktorem deprese a také pokusu o
sebevrazdu ¢i dokonalé sebevrazdy, nebo naduzivani navykovych latek a s nim spojeného

kriminalniho jednani (Macek, Lacinova eds., 2006, s. 60—61).

2.4.4 Socializace funkéni a disfunkéni

Dal§im ukazatelem dé€leni socializace je jeji funkCnost Ci uspéSnost. Jako funkéni
socializaci oznacujeme takovou socializaci, ktera spliiuje tyto body:
e naplruje svj cil a smysl
e jedinec si uvédomuje vyznam své prinalezitosti pro sebe i pro druhé
e je soucasti vetsiho celku (narod, hnuti, mezinarodni spoleCenstvi atd.), kde
jedna zodpoveédné a pracuje saim na sobé€, aby plnil cile a dodrzoval normy
(Helus, 2011, s. 259)

Podoby funk¢ni socializace mohou byt bud’ pasivné/konformné adaptivni, kdy
jedinec podléhd spolecnosti bez vymezeni své autonomie nebo reflektivné adaptivni,
kdy jedinec vnima rizika pouhé adaptace a vymezuje svou identitu a pozici (tamtéz).

Disfunkéni socializace se vymezuje témito body:

e jedinec neni schopen koexistovat v trvalém, spolehlivém, harmonickém
mezilidském vztahu

e zaclenovani do socidlnich skupin jedince je neuspésné

e jedinec nese hodnoty a normy vedouci ke konfliktnim situacim

e jedinec si neosvojil své socialni role a chova se nevhodné (tamtéz)
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Za dusledek disfunk¢ni socializace vnimame vznik deviaci, agresivni a kriminalni

chovani. K témto disledkiim dochazi za pfitomnosti téchto Cinitelt:

citova deprivace/stradani v interakci s osobou blizkou

e zanedbavani lidmi, na kterych je dospivajici zavisly

e psychicka traumata

e nedostatek Ci absence pozitivnich vzoru

e rozvracena rodina, kde jsou Casté konflikty ¢i patologické jednani

e absence pozitivnich realnych vychodisek z nevyhovujicich skutecnosti

e izolace primarniho prostredi, které ma vlastni normy, které okoli nesdili

Za pozitivné deviantni socializaci mizeme oznacit takovou socializaci, jez se

vymezuje proti normam napf. totalitnich rezimi a cti hodnoty demokracie a vymezeni

vlastni identity (tamtéz, s. 260).
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3 UZIiVANINAVYKOVYCH LATEK
3.1 Nejcast&ji konzumované navykové latky mezi zaky ZS

Alkohol — alkohol fadime mezi nejkonzumovanéjsi navykové latky. Jeho dynamika
pusobeni na organismus je nejznamé;jsi. Zasadnim faktorem u pubescenti konzumujicich
alkohol je faktor fyziologicky, dale socialni a psychicky. Schopnost metabolizovat
alkohol se rozviji postupné, proto je konzumované mnozstvi velice subjektivni.
Spolecenské citéni nasi spoleCnosti je prevazné proalkoholni, coz dokazuje uzivani
alkoholu pfi vétsin€ vyznamnych rituald (Heller a kol., 1996, s. 46—47).

V malém mnozstvi ma alkohol povzbudivy efekt, mladistvi vSak pfi konzumaci
alkoholu Casto ztraceji kontrolu nad svym jednanim, coz ma za nasledek negativni dopady
na jejich bézné chovani i na sexualni chovani. Vyssi hladina alkoholu v krvi negativné
ovliviluje pamét, svalovou koordinaci i rovnovadhu. ZvySené je také riziko otravy
alkoholem. Mladistvi si ¢asto neuvédomuji riziko, kdy i jednorazové nadmérné uziti
alkoholu muze zpusobit koma, ¢i selhani dechového centra vedouciho k zastave srdecni
¢innosti a smrti mladistvého. Alkohol miiZze v tomto obdobi také slouzit jako pfechodovy
mustek k dalsim drogam (Illes, 2002, s. 9-10).

Nikotinové vyrobky — mezi pubescenty je uzivani nikotinovych vyrobka jesté
vyraznéj$i nez u alkoholu. Koufeni byva také spojovano s prospéchem zaku, ¢im horsi
Skolni prospéch, tim vyssi inklinace ke kouteni (Heller a kol., 1996, s. 51).

U adolescentq, ktefi koufi cigarety je zvySené riziko prechodu k marihuané i k jinym
siln€j§im drogam. Organismus si na nikotin rychle zvyka. Vyssi davka nikotinu v krvi
muze vést k nespavosti, v nejhorsim pripadé také ke chronické otravé nikotinem, kdy je
postizen jak dychaci a travici systém, tak systém krevniho ob&hu (Illes, 2002, s. 12).

., VIiv koureni tabdku na celkovou zdravotni zatéz je zasadni. Koureni je globdlné
Jednou z hlavnich pricin nemocnosti a umrtnosti “ (Mravcik a kol., 2021, s. 7).

Mezi nikotinové a tabakové vyrobky fadime: cigarety, elektronické cigarety,
doutniky, dymky, vodni dymky, bezdymny tabak (Stiupaci, zvykaci, porcovany tzv.
,,snus®), nikotinovy sacek a zahfivany tabak (msmt.cz).

Konopi — dnes jsou mezi mladistvymi k dostani silnéjsi odrady, nez které lidé uzivali
v 70. letech. Oblibend je Marihuana — usuSené listky zrostlin a hasi§ — hmota

z usuSenych vrsku kvétd. Marihuana navazuje pocit euforie a uvolnéni, mize vSak mit
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také halucinogenni U€inky. Marihuana je mezi adolescenty lehce k dostani, je levna a diky
ptirodnimu slozeni je vnimana jako ,,zdrava droga“. Kouf z marihuany vSak obsahuje
rakovinotvorné latky, proto je 1 zde zvySené riziko bronchitidy ¢i rakoviny plic (Goodyer,
2001, s. 63-65).

Vzhledem k tomu, ze byva efekt konopnych latek pozitych usty pomaly, byva priabéh
intoxikace vniman jako nedostate¢ny a dochézi k dalSimu uziti konopné latky, které vede
k pfedavkovani, se zavaznéj§im prubéhem. Dochazi k poruseni kontaktu s realitou,
poruse kratkodobé paméti ¢i halucinacim. Mize se také dostavit dlouhotrvajici tizkost,
panické ataky s agresivnim chovanim. Béznym pfiznakem uziti konopi byva zvySena
chut k jidlu, zarudlé oci, euforie a smich (SANANIM kolektiv autorti, 2007, s. 153—155).

Kratom — jedna se o psychoaktivni latku, kterd je v CR legalné prodavana jako
dopln€k stravy. Obsahuje pres 40 alkaloidi. Vyuziva se v lékafstvi pii chronickych
bolestech i jako alternativa opiati pii abstinenénich pftiznacich. Dospivajicimi byva
kratom uzivan, pro své psychoaktivni ucinky, aniz by si uvédomovali rizika, ktera pfi
kombinaci s dalSimi psychoaktivnimi latkami mohou vést az ke smrti uzivatele. Pfi
dlouhodobém uzivani vznika na kratomu zavislost s podobnymi pfiznaky jako u ostatnich

psychoaktivnich latek (prevcentrum.cz).

3.2 Zavislost

, Zavislosti se v uzsim kontextu rozumi dlouhodoby, trvaly vztah k nékomu nebo
k nécemu, vychdzejici z pocitu silné touhy nebo potreby toto uspokojit. Takovy stav
ovlivituje jedndni zavislého clovéka a omezuje jeho svobodu“ (Statni zdravotni ustav,
2023). Zavislym je jedinec, ktery drogu uziva, i kdyz si je védom nebezpeci, které mu
uziti drogy pfinasi. Chtél by s uzivanim pfestat, ale nedafi se mu zbavit abstinencnich
pfiznakll a drogu uziva dale (Melgosa, 2003, s. 126-127).

U zavislosti mizeme rozlisit télesnou zavislost, kdy se pfi abstinenci uziti drogy
dostavi abstinen¢ni télesné projevy, jako je télesna bolest, chvéni se, poceni, zvedani
zaludku a jiné. A duSevni zavislost, silna touha po droze, problémy soustredit se a jiné
(tamtéz).

Se zavislosti se poji pojem Craving neboli ,,bazeni. ,,Je to silnd touha nebo puzeni

pit alkohol (brdt drogy, hrat automaty apod.). Jde o jeden ze znaku zavislosti. BaZeni
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zhorsSuje sebeovladani, oslabuje pamét, zhorsuje soustredeni. Také zhorsuje schopnost
spravné se rozhodnout v dané situaci, a tim zvySuje riziko relapsu (poruseni abstinence) “
(pomocvzavislosti.cz).
Détsky organismus je vici drogam mén€ odolny a dochazi snaz ke vzniku zavislosti.
V psychické sfére zistava zaznam i u téch mladistvych, ktefi drogu opusti. Nezvladani
zivotnich podminek v dospélosti, vSak vede Casto k jejimu opétovnému uzivani. U
adolescentu je velmi obtizné diagnostikovat co zavislost je a co mizeme oznacit za
rekreacni uzivani navykové latky ve formé zadbavy. Jakékoliv zneuzivani navykovych
latek vSak muaze u mladistvych negativné ovlivnit psychosocialni nebo fyzicky vyvoj a
nastolit problémy (Heller a kol., 1996, s. 38-39).
Klasifikace zneuzivani (abuizus) drog lze rozd¢lit do 4 teoretickych kategorii:
e biologické — podminéné biologické poruchy
e psychodynamické — neuspokojené potieby ¢i nedofeSené psychické trauma
vedouci k neurotickym konfliktim
e socialni — vysledek socialniho uceni
e sociologické — teorie o socialnich deviacich (tamtéz)
, Zavislému dava droga pocity vnitini sily, sebeticty, sebehodnoty, sebediivéry a
akceptace, které jinak v socialnim kontextu postrada “ (Zaskodna, 2004, s. 36).
Navykové latky rozdélujeme dle pasobeni na psychiku na stimulaéni, tlumivé a
halucinogenni. Zavislosti pak vznikaji latkové — na legalnich drogach (alkohol, tabak,
tlumivé 1éky a 1éky na predpis) a nelegalnich navykovych latkach (halucinogenni latky
- napt. LSD, konopné drogy — napt. marihuana, stimulacni latky — napf. kokain, té¢kavé
latky — napft. lepidla, opiaty — napt. heroin) a nelatkové zavislosti — napt. gamblerstvi,

netolismus, workoholismus, stalking, hypersexualita a kleptomanie (nzip.cz).

3.3 Ceska politika v oblasti zavislosti

., Ceska politika v oblasti zavislosti je moderni integrovanou politikou, kterd
nerozliSuje mezi legdlnimi a nelegalnimi navykovymi latkami. Integruje oblasti
nelegalnich drog, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobkii, hazardniho hrani, ale

také nova témata lécivych pripravkit s obsahem psychoaktivnich ldtek, problematiky
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konopi a kanabinoidii a naduzivani internetu a digitalnich technologii® (Zaostfeno
[online], 2022).

Tato politika je definovana jako: ,, komplexni a koordinovany soubor preventivnich,
vzdéldvacich, lécebnych, socialnich, regulacnich, kontrolnich a dalSich opatreni, vcetné
opatreni vymdhdni prava, uskutecriovanych na mezinarodni, ndrodni, krajské a na mistni
drovni. “ (drogy-info.cz) Organem vlady CR v oblasti protidrogové politiky je ,, Rada
viddy pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti, ziizend v souladu s § 28 odst. 3
zdkona ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek a o
zméné dalSich zdkonii “ (tamtéz).

Jiz v polovingé 19. stoleti se u nas zacaly rozvijet aktivity spojené s bojem proti
navykovym latkam, diky kterym pak zacatkem 20. stoleti zacaly vznikat specializované
1éCebné programy. Nejvétsi zasluhy ma na rozvoji odvétvi adiktologie ¢esky psychiatr
Jaroslav Skéla. Po rozpadu komunistického rezimu se po roce 1989 vyvijel obchod
s nelegalnimi drogami velmi dynamicky. Prosazoval se pragmaticky a realisticky pfistup,
ktery vychazel z realnych dat a informaci. Rozvijela se také mezioborova spoluprace.
Zasadni zmény pfiinesl rok 2014, kdy vlada do drogové politiky zaclenila také alkohol,
tabak a hazard. V roce 2019 se ptidalo naduzivani psychoaktivnich 1éCivych ptipravku,
modernich technologii a digitalni zavislosti (Zaostfeno [online], 2022).

Diky témto zasadnim zménam se misto pavodniho oznaceni ,,protidrogova politika“
vyuziva pojem ,,politika v oblasti zavislosti®.

Informacnim portdlem Narodniho monitorovaciho stfediska (NMS) pro drogy a
zavislosti je webova stranka drogy-info.cz.

V Ceské republice je hned n&kolik zakonti, které upravuji problematiku navykovych
latek mezi mladistvymi napt. zakon €. 65/2017 Sb. - Zakon o ochran€ zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek, zakon ¢. 218/2003 Sb. - Zakon o soudnictvi ve
vécech mladeze a dalsi zakony (psp.cz). V zakoné o soudnictvi ve vécech mladeze

najdeme pojem déti (0—15) a mladistvi (15-18) (Bendl a kol., 2016, s. 98).

3.4 Ceské a zahrani¢ni vyzkumy

Navykové latky jsou cCastym tématem regionalnich, celorepublikovych 1

mezinarodnich vyzkumu. Nékteré zahrnuji pouze skupinu respondentti nad 18 let, jiné se
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orientuji 1 na mladistvé uzivatele navykovych latek. Autorka vybrala vyzkumy, které

spliiuji vékovou kategorii této prace a blize je v této kapitole predstavi.

3.4.1 Vyrocni zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice

Kazdoro¢né jsou od roku 2002 (monitoring roku 2001), béhem roku, ¢i na zacatku
roku nasledujiciho, vydavany vyrocni zpravy Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a zavislosti. Pro rok 2022 vysla jiz 20. souhrnna zprava monitoringu, zameéteného
na uzivani nelegalnich drog v Ceské republice. Zprava také obsahuje , informace o
socidlnich a zdravotnich souvislostech uzivani drog, shrnuje situaci v oblasti prevence,
léchy zavislosti a sniZovani rizik spojenych s uZivanim nelegdlnich drog *“ (drogy-info.cz).

Od roku 2021 pfibyla témata aktualniho déni ve svété, jako je pandemie covid-19 a
krize na Ukrajin€. Zpravu zpracovava Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti (NMS), jez je soudasti protidrogové politiky Utadu vlady CR v aktivni
kooperaci s institucemi zabyvajicimi se konkrétnim monitorovanym tématem. NMS je
samostatny organizaéni utvar, ktery koordinuje v CR informagni systém v oblasti
zavislosti, zpracovava informa&ni vystupy a publikace o situaci v CR o zavislostech a je
koordinatorem celostatniho meziresortniho a mezioborového informacniho systému
(EWS — Systém vcasného varovani) (tamtéz).

Kapitola 2, této vyrocni zpravy, se vénuje mire a vzorci uzivani nelegalnich drog mezi
détmi a dospivajicimi. Najdeme zde studie HBSC, ESPAD a jiné ,, Situace v uzivani
ndvykovych latek mezi détmi je standardné sledovdna prostrednictvim Skolnich

dotaznikovych studii na reprezentativnich vzorcich déti a mldadezZe “ (tamtéz).

3.4.2 Studie HBSC

,Mezinarodni studie HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children) je
zamérena na zdravi a zivomi styl Zakii zdakladnich Skol ve véku 11, 13 a 15 let” (hbsc.cz).
., Probiha v pravidelnych 4letych intervalech od r. 1994, posledni vina mezindrodni studie
probéhlavr. 2022 (tamtéz).

Studie sleduje chovani déti souvisejici s kvalitou jejich zdravi. Z oblasti rizikového

chovani sleduje ve vSech vekovych skupinach koureni cigaret a konzumaci alkoholu. Ve
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veékové skupiné 15 let je oblast navykovych latek rozsifena o skupinu konopnych latek.
Za rok 2020 byly do vyzkumu zahrnuty zmény v chovani déti a dospélych v obdobi
uzavieni Skol a omezeni volnoCasovych aktivit v souvislosti s pandemii covid-19.
Prioritnim tématem, od roku 2020, je dusevni zdravi a well-being.

,Studie vychazi ze stanoviska WHO (World Health Organization), Ze chovdni a
Zivomni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani“ (tamtéz).

V roce 2018 byly napt. zkuSenosti Ceskych 15letych adolescenta s uzitim konopnych
navykovych latek nad evropskym prumérem, uziti konopi uvedlo 20% chlapct a 17%
divek. Evropsky prumér spolecné s Kanadou, ze 40 zemi, je pak 15% chlapci a 11%

divek. Oproti predchozi studii, viak v CR doslo k mirnému poklesu (tamtéz).

Graf 1: Celozivotni prevalence uziti konopnych latek mezi 15letymi zaky ZS

studie HBSC, v %
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Zdroj: zdravagenerace.cz
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3.4.3 Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

Tato studie je zaméfena na zaky a studenty, ktefi v kalendarnim roce vyzkumu dosahli
& dosahnou véku 16 let. Tyka se tedy pievazné studentd 1. roéniku SS a zakd 9. roéniku
Z8. Studie probiha kazdé 4 roky, jiz od roku 1995. Nejaktualngjsi je tedy studie z roku
2019. Do aktualizovaného dotaznikového Setfeni o nové trendy v uzivani tabakovych
vyrobku, se zapojilo 35 evropskych stata (ESPAD, 2019).

Vysledky studie ukazuji, Ze mezi dospivajicimi klesa konzumace alkoholu i koureni
cigaret, roste vSak uzivani elektronickych cigaret. ,, Posledni vina studie ukazuje, Ze 1 z 6
studentii (17 %) md zkuSenost s uzitim nelegdlni drogy v zivoté, existuji ale vyznamné
rozdily v ramci Evropy (rozpéti od 4,2 % do 29 %). CeloZivotni prevalence zkuSenosti
s nelegalnimi drogami v Evropé mirné klesd jiz odr. 2011 (ESPAD, 2019).

Podle vysledkd vyzkumu je CR na 3.-5. mist ve zkuSenostech mladeze
s elektronickymi cigaretami a na 4. misté v zebficku prevalence uziti alkoholu

v poslednich 30 dnech (tamtéz).

Graf 2: ZkuSenosti s koufenim mladistvych v CR a Evropskych zemich

Koureni v poslednich [N 736 mCR
30 dnech 195 s s
Evropsky primeér
e . N 10,3
Denni kuraci 10,0
Silni kufaci & 28
26

A an4

Eeci Ot
cigarety v Zivoté 40,2

E-cigarety v poslednich [N 195
30 dnech 138

Zdroj: ESPAD 2019

34



Graf 3: Piti alkoholu v CR a Evropskych zemich
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Intenzivnéji jsou vSak konzumovany konopné latky, psychoaktivni léky na 1ékatsky
predpis 1 nové drogy. Zprava také poukazala na riziko hazardnich her mezi mladistvymi.
I presto, 7e dochazi k poklesu uzivani nelegalnich drog, zistava CR na 1. misté ve

zkuSenostech s uzivanim konopnych latek (tamtéz).

Graf 4; Uzivani konopnych latek v CR a Evropskych zemich
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Studie poukazuje na nadprimeérné zkusenosti s uzitim extaze, halucinogenti a novych

psychoaktivnich latek, se kterymi se CR umistila na 3. — 6. mist&. V mife zkusenosti je
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CR pod pramérem pouze s tékavymi latkami, kokainem a heroinem. Psychoaktivni Iéky

jsou uzivany srovnatelné s celoevropskym primérem.

Graf 5: Uzivani jinych navykovych latek v CR a Evropskych zemich
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_______________________mia

Sedativa a hypnotika 6,6

Zdroj: ESPAD, 2019

Vroce 2011 vyplynuly zregionalni analyzy statisticky vyznamné rozdily, jak
v uzivani legalnich drog (tabaku a alkoholu) tak nelegalnich drog. Praha, Karlovarsky
kraj, Ustecky kraj a JihoGesky kraj patfily mezi exponovangjsi z hlediska kouteni a Praha,
StiedoCesky kraj, JihoCesky kraj, Zlinsky kraj a Vysocina z hlediska konzumace
alkoholu. U nelegalnich drog to pak byly piedeviim Ustecky, Karlovarsky, Olomoucky
kraj a Praha (Chomynova, 2014, s. 12).

3.4.4 Studie UPOL mezi ceskymi adolescenty

Rizikové chovani vcetné uzivani navykovych latek ve vztahu k dospivajicim
dlouhodobé monitoruje 1 katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Pro své vyzkumy vyuzivaji napt. screeningové dotazniky DolejSe a Skopala
(2015) Vyskyt rizikového chovani adolescentti (VRCHA) a Skala impulzivity (SIDS)
(Dolejs a Skopal, 2016) (drogy-info.cz).
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Nejnovéjsi studii realizovala Banarova a kol. (2022), ve Skolnim roce 2021/2022.
Tato studie je viak zamé&fena na adolescenty navstévujici SS ve véku 15-19let. Podobny
vyzkum probéhl i mezi zaky ZS. Jeho vysledky v kategorii konopnych latek uvadi autorka

prace v grafu 2 (tamtéz).

Graf 6: Prevalence uzivani konopnych latek mezi zaky ZS — studie UPOL 2018 a studie
UPOL 2021, v %

Konopné latky v poslednich 12 mésicich

251
209

16,3

15 let 16 let

M Studie UPOL 2018 Studie UPOL 2021

Zdroj: Chomynov4 a kol. (2019), Chomynova a kol. (2022a) In: drogy-info.cz
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PRAKTICKA CAST

4 STANOVENE CiLE A HYPOTEZY

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bude prazkum vlivu navykovych latek na
socializaci zaka 2. stupné zakladni Skoly v Karlovarském kraji. Dil¢imi cili této prace
bude zjisténi, jaké maji zaci 2. stupné zakladni Skoly zkuSenosti s uzivanim navykovych
latek a jaky vliv v tomto ohledu hraji socializa¢ni Cinitelé. Autorka prace by také chtéla
pomoci priazkumu zmapovat podvédomi zaku 2. stupné zakladnich $kol o nové

psychoaktivni latce kratom.

4.2 Hypotézy

Vyzkum praktické Casti této bakalarské prace, byl zaméfen na vliv navykovych latek
na socializaci zakt 2. stupné zakladnich Skol v Karlovarském kraji. Za vysledky
pruzkumu, tak 1ze oznacit zjisténi, jaky vliv maji na socializaci zakt 2. stupné zakladnich
kol navykové latky a naopak, jak ovliviiuji socializa¢ni Cinitelé postoje zaka ve vztahu
k navykovym latkam. Vzhledem k vékové kategorii, na kterou je vyzkum zaméfen,
zvolila autorka prace jako stézejni kategorie navykové latky alkohol a nikotinové
vyrobky. Do tfeti kategorie pak zaradila jiné navykové latky, kde predpokladala mnohem

nizs§i zastoupeni v uzivani zaky 2. stupné zakladni skoly.

Stanovené hypotézy:

Hi: Zaci, ktefi vyristaji ve vstiicném rodinném prostiedi, uZivaji navykové latky
mén¢ ¢asto nez zaci zijici v nestalém rodinném prostiedi.

H2: 60% zaku a vice, zacalo uzivat nikotinové vyrobky i alkohol, proto, ze chtéli
zapadnout do vrstevnické party, kde jiz tyto latky nékteti vrstevnici uzivali.

Hi: Nejlepsi pritel respondenta velmi ovlivnil jeho rozhodnuti k prvnimu uziti

navykové latky.
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Ha: Nikotinové vyrobky nejCastéji zaci uzivaji ve volném case s partou a alkohol
nejcastéji uzivaji na diskotéce/v hospodé.

Hs: Charakter vrstevnické party respondenti bude spiSe kuracky a spiSe nekutacky
nezli zcela kuracky a zcela nekuracky.

He: Zaka uzivajicich alkohol a nikotinové vyrobky je vice nez zakd uzivajici jiné
navykové latky.

H7: 60% respondentli a vice se domniva, Ze jim navykova latka pomohla 1épe
zapadnout do vrstevnické party.

Hg: Je vice respondentti s negativnim vnimanim navykovych latek nez respondentd,
kteti maji k navykovym latkam pozitivni postoj.

Ho: Psychoaktivni latku kratom znaji vSichni respondenti navstévujici zakladni skolu
ve velkém meéste.

Hio: Zadny z respondenti neozna&i kratom jako psychoaktivni latku.

4.3 Metoda vyzkumu

V této Dbakalarské praci byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu,
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. 2 tydny pfed realizaci hlavniho vyzkumného
Setfeni probéhla pilotaz (v rozmezi 18. 10. — 1.11. 2022) na vzorku 20 respondentt, ktefi
spliiovali podminku a byli tedy zaky 2. stupné zakladni §koly.

Diky pozorovani neverbalnich projevi zaku pii vypliovani dotazniku, ktery byl
rozdélen do 4 oblasti, a to: 1. identifikacni otdzky, 2. otazky zamétrené na alkohol, 3.
otazky zaméfené na nikotinové vyrobky a posledni 4. oblast zaméfenou na ostatni
navykové latky, autorka prace usoudila, ze je dotaznik pro zvolenou vékovou kategorii
prilis obsahly a jeho vypliovani zakiim zabere vice nez 20minut, kdy jiz po 10 minutach
zaci ztraceli o vyplilovani zajem, vzdychali, byli neklidni a kvalita sbéru dat upadala.
Tento usudek autorce potvrdili 1 respondenti pfi zpétné vazbe.

Autorka prace tedy dotaznik prepracovala a diky prehlednym tabulkam, kde mohly
byt obsazeny vSechny 3 zvolené kategorie navykovych latek v jedné otazce, jeho doba
vyplilovani neptrekrocila vice nez 10 minut a respondenti podali pozitivni zpétnou vazbu.

Upraveny dotaznik obsahuje 22 otazek. Otazky jsou uzaviené i polouzaviené.

Dotaznik byl sestaven tak, aby byl pro respondenty co nejsrozumitelné&jsi a nezabral pii
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vyplilovani mnoho casu. Jeho vyplnéni je zcela dobrovolné a anonymni. Pfed jeho
vyplilovanim respondenti obdrzeli instrukce k vypliiovani a kratké predstaveni autorky
prace i vyzkumu. Tento uvod do vypliiovani je spolecné s dotaznikem soucasti piiloh této
prace.

Otazky 1-4 jsou zaméfeny na respondenta a jsou identifika¢niho charakteru. Otazky
5-8 se zaméfuji na rodinu respondenta, tedy Cinitele primarni socializace. Otazka 9
zjistyje jaky charakter ma Cinitel sekundarni socializace — vrstevnicka parta respondenta.

Nasledujici otazky jsou vénovany zkuSenostem respondenta s navykovymi latkami.
Posledni 2 otazky tohoto dotazniku zjist'uji, jestli respondenti znaji novou psychoaktivni
latku kratom, jak tuto latku kategorizuji a jestli maji ve svém okoli prodejni automat
s touto latkou, ktery velmi usnadiuje jeji distribuci.

Vzhledem k tomu, ze jsou nékteré otazky nepovinné a u nékterych lze volit vicero
odpoveédi, rozhodla se autorka prace uvadét vysledky Setfeni v celych relativnich

hodnotach, které jsou zcela dostacujici pro prizkumu, kterym tato bakalarska prace je.

4.4 Sbér dat a popis vyzkumu

Cilovou skupinou tohoto vyzkumu byli zaci 2. stupné zakladnich skol
v Karlovarském kraji. Autorka prace ndhodné vybrala zakladni Skoly tak, aby ziskala
odpovédi od zaku 2. stupne, jak ve velkém mésté, tak v malém mésté a na vesnici.

Sbér dat probéhl osobné, navstévou 3 zakladnich skol a prostiednictvim zmocnéncd,
tedy kolegti z neékolika zakladnich skol, ktefi byli autorkou prace proskoleni k ucasti na
vyzkumu. Rozdali tak dotazniky zakiim 2. stupn€ v hodiné ob¢anské vychovy, kde byl
zakim vysvétlen také zamér autorky prace. Nektefi zmocnénci vyuzili tohoto Setfeni
k pfednéasce o navykovych latkach a nasledné diskuzi o rizicich spojenych s uzivanim
navykovych latek. Jako posledni prostfedek ke sbéru dat autorka vyuzila socialni sité, kde
oslovila pratele svych studentu, kteti odpovidaji cilové skupin€ a rozeslala velké mnozstvi
dotazniku do obéhu.

Setieni se uskute&nilo od 15. listopadu 2022 do 10. ledna 2023. Celkem bylo osloveno
814 zaka druhého stupné zakladnich skol v Karlovarském kraji. Na dotaznikové Setfeni
vSak odpovédélo pouze 305 respondentt, tedy cca 37,5 % vSech oslovenych zaka 2.

stupné zakladni Skoly. Velmi zajimavé bylo pozorovani zakd béhem vypliovani
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dotaznik. Ve tfidach bylo uvolnéné klima, sem tam pronesl tfidni bavi¢ vtipnou
poznamku, jakmile se vSak zaci dostali k otazce na nepiijemnou zkuSenost s jedincem
pod vlivem navykové latky, klima tfidy se ve vtefiné zménilo. Na vétsiné respondentd
byla negativni emoce snadno Citelna. V této ¢asti dotazniku bylo ve tiidach hrobové ticho,

zaci byli zadumani a stravili nad touto otazkou nejvice Casu.

4.5 Charakteristika cilové skupiny

Zakam, ktefi byli do Setfeni zapojeni bylo v rozmezi 10 — 17let. Navstévuji 2. stupeii
zakladni skoly, tedy 6.-9. ro¢nik. Véku respondentt se vénuje otazka €. 2 Do jaké vékové
kategorie patri§? Nejpocetnéji byla zastoupena veékova kategorie 13-15let, tedy 63%
z celkového poctu 305 respondenti. Jako druha veékova kategorie byla zastoupena
skupina 10-12let, tedy 23% respondentd. Jako posledni jsou zaci z kategorie 16+,
v zastoupeni 14%, cozje také tim, ze se jedna pouze 0 9. rocnik zakladni Skoly. Z hlediska
pohlavi se Setfeni zucastnilo 182 divek, tedy 60% a 123 chlapcu, tedy 40%. Pohlavi

respondentt bylo zjistovano v otazce ¢. 1 Jakého jsi pohlavi?

Graf 7: Zastoupeni respondentd dle véku (v %)

= 10-12 let
m 13-15 let
= 16+ let

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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Mezi zakladni charakteristiky respondenti mizeme také zaradit otazku ¢. 3 Kde lezi
tva skola? Ktera odpovida na to, zdali respondenti navstévuji zakladni Skolu v malém
mésté, ve velkém mésté nebo na vesnici. Pocet respondentd zmést je pomérné
vyrovnany, 37% jich nav§tévuje zakladni Skolu ve velkém mésté, 36% v men§im méste

a 27% respondentt navstévuje zakladni skolu na vesnici.

Graf 8: Zastoupeni respondentd dle umisténi studované skoly

m \Vesnice
m Mensi mésto (do 14.000 obyvatel)

m Vétsi mésto 15.000 a vice)

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfent)
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5 VYSLEDKY DOTAZNIKU

V této kapitole bude autorka prace zaznamenavat vysledky dotazniku v podobé grafii
a tabulek. Kazdy graf bude okomentovan a vysledky zde budou uvadény podle presnych
pocta odpoveédi v celych relativnich Cislech.

Otazky 4-8 mapuji rodinné prostiedi respondentt a tvoii tak prvni okruh, zaméreny
na Cinitele primarni socializace, tedy rodinu. Otazky 9-20 jsou zaméfené na zkuSenosti
s navykovymi latkami a jejich vztahu k socializaci respondenta.

Druhy okruh otazek je tedy zaméfeny na vliv navykovych latek a jejich subjektivni
vnimani respondentem. Posledni otazky, 21-22 se vénuji psychoaktivni latce kratom.

V prvni podkapitole najdeme prehlednou tabulku, do které autorka prace zaznamena
hypotézy i s jejich vysledkem. Jestli se potvrdily, ¢i byly vyvraceny.

Ve druhé podkapitole pak autorka prace shrne vyvozené zavéry, ke kterym pomoci
dotaznikového Setfeni dosla. Zaméii se zde predev§im na hlavni cil této bakalarské prace,
kterym je pruzkum vlivu navykovych latek na socializaci zaku 2. stupné zakladni Skoly
v Karlovarském kraji.

Posledni podkapitolu praktické ¢asti tvoii zhodnoceni celého vyzkumu a doporuceni
autorky prace, vztahujici se k vlivu socializace na uzivani navykovych latek u zaka 2.

stupné v Karlovarském kraji.
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Otazka ¢. 4 NavstévujeS néjaky zajmovy krouzek?

Graf 9: Rozdéleni respondentti podle traveni volného Casu

Ne 29%

H Ano Ne
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 9 odpovida na otazku ¢. 4. Tato otazka mela polouzavienou odpoveéd a
odpovidalo na ni vSech 305 respondentt (100%). 29% respondentti nenavstévuje zadny
zajmovy krouzek. Odpoveéd’ ano, tak oznacilo 71% vsech respondent. K odpovédi ano
se vaze podotazka, kde méli respondenti také dopsat, jaky krouzek navstévuji. Nejvice
respondentt navstévujici zajmovy krouzek, jej navstévuje v ramci zakladni skoly (44%).

Diky tomuto zjiSténi, 1ze konstatovat, ze nabidka z4jmového utvaru v odpolednich
hodinéach, v ramci zakladnich Skol, slouzi jako efektivni nastroj pro planovani volného
Casu zaku a lze jej oznacit za soucast primarni prevence na zakladnich skolach.

29% respondentl pak navstévuje néjaky sportovni klub. NejcastéjSimi sporty byl u
chlapci fotbal a divky nejcastéji uvadély, ze jsou cClenky taneCnich skupin. 17%
respondentt navstévuje zajmovy krouzek v ramci domu déti a mladeZe. Nejobliben€jSimi
krouzky byly pro chlapce krouzky zamétené na pocitacové hry a programovani, u divek
pak kreativni dilny shodné s krouzkem vateni. Zbylych 10% navstévuje krouzky
v zékladni umélecké skole. Nejeast&j$im oborem respondenttl v ramci ZUS byla hra na

kytaru.
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Otazka ¢. 5 S kolika sourozenci vyrustas?

Graf 10: Rozdé€leni respondentt podle poctu déti v rodiné

= Jedinacek
= 1-2 sourozenci

= 3 a vice sourozencu

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 10 odpovida na otazku €. 5. Tato otazka méla uzavienou odpoved a respondenti
mohli zvolit ze 3 odpovédi. Odpoveédi na otdzku autorka prace zjistuje, s kolika
sourozenci respondent vyrusta. Z celkového poc¢tu 305 respondentd (100%) vyrista
nejvice zakt v rodin€ s 1-2 sourozenci v zastoupeni (54%). Se tfemi a vice sourozenci

vyrusta 30% respondentt a odpoved, jsem jedinacek, zvolilo 16% respondentt.
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Otazka ¢. 6 S kym zijeS?
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Graf 11: Uplnost & netplnost rodiny
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Oba rodice Pouze matka Pouze otec Jiny zastupce

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 11 odpovida na otazku ¢. 6. Tato otazka byla polouzaviena a zjistuje, zdali

respondent zije v uplné ¢i netplné rodiné a kdo jej vychovava. Respondenti volili ze 3

pfipravenych odpoveédi a u ctvrté varianty dopisovali svou vlastni odpoveéd’. Z celkového

poctu 305 respondenti (100%) na otazku odpoveédélo 72% respondentt, ze ziji v rodiné

s obéma rodiCi. 16% respondenti pak uvedlo, Ze je vychovava jiny zastupce, kde

nejpocetnéjsi skupinu tvoii prarodice, teta a posledni péstouni v zastoupeni (81%, 17%,

2%). 10% respondentti uvedlo, ze Zziji pouze s matkou a pouze 2% respondentid pak

vyrasta pouze se svym otcem.
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Otazka ¢. 12 Jak hodnotis$ prostredi tvé rodiny?

Graf 12: Rodinné klima respondentt

= Milujici, starostliva ...

= Neutralni

/ = Nestéld, éasté hadky

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 12 odpovida na otazku €. 7. Tato otazka byla uzaviena a respondenti vybirali ze
3 odpovédi. Na tuto otazku odpoveédélo vSech 305 respondentd (100%). Nejvice
respondenti 69% oznacilo, ze vyrasta v milujicim a starostlivém rodinném prostiedi.
Mezi témito respondenty se objevuji jak uplni abstinenti, tak uzivatelé nejméné jedné
navykové latky.

Na druhém miste v zastoupeni 29% byla odpoveéd’, nestalé rodinné prostiedi s Castymi
hadkami. VSichni tito respondenti jsou zaroven uzivateli nejméné 1 navykové latky.
Nejméné respondentt 2%, vybralo odpoveéd’ neutralni, kde tedy nepfevazuje ani jedna ze
dvou zminénych charakteristik.

Diky odpovédi na tuto otazku je mozné vyhodnotit hypotézu Hi: Zaci, ktefi
vyrustaji ve vstiicném rodinném prostredi, uzivaji navykové latky méné casto nez

Zaci zijici v nestalém rodinném prostredi. Tato hypotéza se potvrdila.
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Otazka ¢. 8: Oznac v tabulce policko, které odpovida uzivani navykové latky v tvé

rodiné.

Graf 13: Uzivani navykovych latek v rodin€ respondenta

B Nikotinovy vyrobek
M Alkohol
M Jiné

M Zidnou

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 13 odpovida na otazku cislo 8. Pro tuto otdzku byla sestavena tabulka
s matici otazek. Otazka byla povinna a odpovédélo na ni tedy vSech 305 respondentt
(100%), ale pouze v kategorii, ktera odpovidala tdajum z otazky ¢. 6 S kym respondenti
ziji. Nejvice respondenti uvedlo, Zze se v jeho rodiné navykové latky nekonzumuji.
Z rodin, kde ke konzumaci dochazi, maji nejvétsi podil nikotinové vyrobky, nasledné
alkohol a jako posledni jsou konzumovany jiné navykové latky.

Prvni kategorii ve vztahu k navykovym latkam tvorila matka respondenti.
Z vyzkumu vyplynulo, ze je 47% matek zcela abstinujicich. Na druhém misté se objevily
nikotinové vyrobky v zastoupeni 28%. Alkohol oznalilo 22% respondentd a jiné
navykové latky u svych matek oznacily 3% respondentt.

Druhou kategorii v tabulce tvoii otec respondenti a jeho vztah k navykovym
latkam. Zde byl na rozdil od matek nejpocetnéji zastoupen alkohol a to 43%. Na druhém

misté se u otct respondentti objevuje nikotinovy vyrobek v zastoupeni 41%. Pouze 13%
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otcl oznacily respondenti za abstinenty, coz je ve vztahu k matkam znacny rozdil. Stejné
pak dopadla kategorie jinych navykovych latek, kde stejné jako u matky respondenti
oznacili 3% otca.

Treti a zaroven posledni kategorii tvofili sourozenci respondentti. Na tuto otazku
odpovédéli pouze ti, ktefi vyrastaji s 1 a vice sourozenci. Nejvice, 74% respondent
uvedlo, ze jejich sourozenec, ¢i sourozenci neuzivaji zadnou navykovou latku. 16%
respondenti pak uvedlo, Ze jejich sourozenec nebo sourozenci uzivaji nikotinovy
vyrobek. Na tfetim misté pak alkohol v zastoupeni 8%. Jinou navykovou latku oznacily

2% respondent.

Otazka ¢. 9 Zhodnot’ svou partu podle toho:

Otazka cislo 9 byla rozdé€lena na 3 kategorie, kazda kategorie odpovida jiné
skupin€ navykovych latek. Kategorie a je zaméfena na nikotinové vyrobky, kategorie b

je zamétena na alkohol a kategorie ¢ na jiné navykové latky.

a. kolik ¢lenu uziva nikotinové vyrobky

Graf 14: Charakter party z hlediska uzivani nikotinového vyrobku

= Nekurackd parta
= Spise nekuracka parta
Spise kuracka parta

m Kuracka parta

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)
Graf 14 odpovida na otazku €. 9, ¢ast a. Na tuto otazku odpovédélo vSech 305

respondentt (100%). V casti a odpovédélo shodn€, tedy 38% respondentt, Ze je jejich

parta spiSe kuracka, kde vice nez 50% pratel uziva nikotinovy vyrobek a spise nekuracka,
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kde naopak nikotinovy vyrobek vice nez 50% pratel respondenti neuziva. 15%
respondentt pak odpovédélo, Ze jsou soucasti kuracké party, kde vSichni pratelé uzivaji
nikotinovy vyrobek a pouze 9% respondentt oznacilo své pratele za abstinenty a jsou tak
ve vztahu k nikotinovym vyrobkim v parté, kde se tyto vyrobky viibec neuZzivaji.

Tato otazka odpovida na hypotézu Hs: Charakter vrstevnické party respondenti
bude spiSe kuracky a spiSe nekuracky nezli zcela kuracky a zcela nekuracky. 76%
respondenti je cCleny spiSe kuracké a spiSe nekuracké oproti 24% respondentd

z nekuracké nebo zcela kuracké party. Tato hypotéza se tedy potvrdila.

b. kolik ¢lenu konzumuje alkohol

Graf 15: Charakter party z hlediska konzumace alkoholu

Abstinujici
15%
27%
= Alkohol se pije 1-2x za

18% mésic

Alkohol se pije
nékolikrat za mésic

Alkohol se pije 2krat a
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 15 odpovida na otazku ¢. 9 Cast b. Nejvice respondentti oznacilo, ze se
v jejich parté alkohol konzumuje 1-2x za mésic, coz 1ze oznacit za pfilezitostné uziti a u
dospélych jedinct, nad 18 let, by tato odpovéd neznamenala problému. Autorka prace
vSak predpoklada, ze se respondenti nepohybuji pouze s prateli starSimi 18 let a je tak
alkohol konzumovan i mlad$imi jedinci. Pouze 27% respondentt patii do abstinujici
party. Znepokojujici jsou pak vysledky v kategorii, kdy se alkohol pije v parté
respondenti nékolikrat za meésic v zastoupeni 18% a 2 krat a vicekrat do tydne

v zastoupeni 15% respondenta.
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c. kolik ¢lenu konzumuje alkohol

Graf 16: Charakter party z hlediska uzivani jinych navykovych latek

m Abstinuje

m VétSina neuziva jinou
navykovou latku
VétSina uziva uZziva jinou
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= Vsichni uZivaji jinou
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 16 odpovida na otazku €. 9 cast c. Tato Cast otazky je zaméfena na jinou
navykovou latku v parté respondentti. Nejveétsi podil ma s timto kritériem abstinujici parta
v zastoupeni 65%, dale parta, kde vétSina jinou navykovou latku neuziva v zastoupeni
29%. 5% respondentt pak oznacilo svou partu za takovou, kde vétSina jinou navykovou

latku uziva a 1% respondentt svou partu oznacilo zcela za uzivatele jiné navykové latky.
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Otazka ¢. 10 Oznac v tabulce policko, které odpovida tvé zkusenosti s danou

navykovou latkou.

Graf 17: Rozdé€leni respondenti dle jejich zkusSenosti s uzivanim navykovych latek
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 17 odpovida na otazku ¢. 10. Na otazku odpovédélo vSech 305 respondentd
(100%). Pro odpovédi na tuto otazku autorka prace sestavila tabulku se 3 kategoriemi
navykovych latek a 4 kategoriemi zkuSenosti respondentt. Pro lepsi prehlednost a co
nejkrats$i Casovy interval pii vypliiovani pak respondenti pouze zaskrtavali zvolena
policka s odpovédi. Odpovédi jsou znazornény grafem, v obecné roviné a v tabulce
s presnymi relativnimi udaji.
navykovou latku, na druhém misté pak nikotinové vyrobky a nejméné respondenti pak
nema osobni zkuSenost s alkoholem.

U pouhého ochutnani ¢i vyzkouSeni dané navykové latky zvolilo nejvice
respondenti moznost alkoholu a té€sné za nim jinou navykovou latku. Nejmin respondentd

pak zustalo u pouhého vyzkouseni nikotinovych vyrobki.
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Prilezitostné pak respondenti znaéné nejvice uzivaji alkohol, poté nikotinové
vyrobky a nejméné jiné navykové latky.

Pravideln€ nejvice respondentti oznacilo nikotinové vyrobky, méné pak alkohol a
nejméné jiné navykové laky.

Tabulka 1-3 znazoriiuje v relativnich udajich poCty odpovédi respondenti na

kazdou uvedenou navykovou latku a odpovida tak jejich osobnim zkuSenostem s touto

latkou.
Tabulka 1: ZkuSenosti s konzumaci alkoholu.
Nikdy jsem to Pouze jsem Ano, Ano,
nezkusil/a ochutnal/a, prilezitostné pravidelné
vyzkousSel/a
Alkohol 25% 22% 39% 1%

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Tabulka 1 shrnuje prehledné udaje, kdy 39% respondenti konzumuje alkohol
prilezitostné, 25% respondenti nema s alkoholem zadnou zkuSenost, 22% respondentt

alkohol pouze ochutnala a pouze 1% uvedlo, ze pije alkohol pravidelné.

Tabulka 2: ZkuSenosti s uzivanim nikotinovych vyrobkt

Nikdy jsem to Pouze jsem Ano, Ano,
nezkusil/a ochutnal/a, prilezitostné pravidelné
vyzkousSel/a
Nikotinovy 44% 6% 12% 38%
vyrobek

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Tabulka 2 shrnuje prehledné udaje, kdy 44% respondentt nikotinovy vyrobek nikdy
neuzilo, 38% jej uziva pravidelné, 12% prilezitostné a jen 6% zistalo u pouhého

vyzkou$eni tohoto vyrobku.
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Tabulka 3: ZkuSenost s konzumaci jiné navykové latky

Nikdy jsem to Pouze jsem Ano, Ano,
nezkusil/a ochutnal/a, prilezitostné pravidelné
vyzkousSel/a
Jina navykova 70% 20% 9% 1%
latka

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

V tabulce 3, vidime, Ze 70% respondentt jinou navykovou latku nikdy neuzilo, 20%
ji pouze vyzkouselo, 9% ji uziva pfilezitostné a jen 1% uvedlo, ze tuto latku uziva
pravidelné.

Odpovéd na tuto otazku odpovida na hypotézu He: Zaki uZivajicich alkohol a
nikotinové vyrobky je vice nez zaku uzivajici jiné navykové latky. Po souctu odpoveédi
z kategorii Ano, prilezitostné€ a Ano, pravidelné se tato hypotéza potvrdila.

Otazka byla doplnéna podotazkou, jakou jinou navykovou latku respondenti uzivaji.
Na tuto otazku odpovédélo 91 respondenti. NejCastéji je zastoupena marihuana 88%,

MDMA 6%, lysohlavky 5% a pervitin 1%.
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Otazka €. 11 Uved’, kolik ti bylo, kdyz jsi poprvé uzil navykovou latku.

Graf 18: Rozdéleni respondentt dle véku v dob€ prvniho uziti navykové latky

m Alkohol  mtabakové/nikotinové vyrobky M Jiné ndvykové latky

80,%
70,%
60,%
50,%

40,%

30,%
20,%
oo Em =l _m BN .M. [ III s

Méné 8 let 9 let 10let 11let 12let 13 let 1l4let 15let 16let Nevim
nez 8let

X

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfent)

Graf 18 odpovida na otazku €. 11. Otazka byla oteviena. V kategorii alkoholu
odpovidalo 229 respondenti, v kategorii nikotinovych pfipravkd 171 respondentd a
v kategorii jiné navykové latky odpovidalo 91 respondentt. Tato otazka poukazuje na
nejohrozenéj§i vék zakd druhého stupné zakladni Skoly vzhledem k prvnimu uziti
navykovych latek. Za takovy vék lze diky vysledkiim Setfeni oznacit kategorii 12—14 let.

Vzhledem k demografickému rozdéleni respondentd podle mista studované koly,
touto otazkou autorka také zjistila to, Zze zaci zlokalit svelkou koncentraci
nepfizplusobivych a socialné slabych rodin, tedy z malych mést Rotava, Habartov a Olovi
v Karlovarském kraji, uzili poprvé navykovou latku v méné nez 8 letech az 10 letech,
pouze ve 2 pfipadech v 11 a 1 pfipadé€ ve 12 letech. Ve velkém mésté pak byly zastoupeny
pouze kategorie 11-16 a na vesnici pouze 13—16.

Tato otazka poukazuje na nedostateCnou socializaci rodin ve vyloucenych
lokalitach na Karlovarsku a na nutnost lepsi kooperacni Cinnosti socializacnich Cinitelt

s Ciniteli primarni prevence.
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Otazka ¢. 12: Oznac v tabulce policko, které odpovida tvému motivu k prvnimu uziti

navykové latky.

Graf 19: Rozdéleni respondentt podle divodu k uziti navykové latky
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 19 odpovida na otazku €. 12. Pro odpoveéd na tuto otazku autorka prace
sestavila tabulku, kde respondenti oznaCovali polic¢ko odpovidajici jejich motivu
k prvnimu uziti navykové latky. Na tuto otazku odpovidal stejny pocet respondentu, jako
na otazku ¢. 11, tedy v kategorii alkohol 229, nikotinové vyrobky 171 a jiné navykové
latky 91 respondentti.

Pouha touha vyzkouset navykovou latku se nejvice projevila v kategorii alkoholu,
na druhém misté pak tento motiv oznacili respondenti u jiné navykové latky a nejméné u
nikotinového vyrobku.

Kategorii nemél/a jsem zadny divod oznacilo nejvice respondentti jako motiv pro uziti
nikotinovych vyrobku, méné pak u alkoholu a zadny respondent takto neoznacil jinou
navykovou latku.

Tato otazka odpovida na Ha: 60% zaku a vice, zacalo uzivat nikotinové vyrobky i

alkohol, proto, ze chtéli zapadnout do vrstevnické party, kde jiz tyto latky nékteri
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vrstevnici uzivali. Tuto hypotézu vysledky prizkumu nepotvrdily. Hypotéza by se

potvrdila se pouze v ptipadé€ nikotinovych vyrobka, u alkoholu nikoli.

Tabulka 4: ZkuSenosti s konzumaci alkoholu.

Chtél/ajsem | Nemélajsem Chtel/a jsem zapadnout do Myslim,

to vyzkouset | zadny davod party kde se navykova l. zejeto

uziva cool/in

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

V kategorii alkohol je na prvnim misté motiv: chtél/a jsem to vyzkouSet. Na
druhém misté chtéli respondenti zapadnout do vrstevnické party. Na tfetim si respondenti
mysli, Zze je konzumace alkoholu cool/in a jako posledni v fadé motiva respondenti zvolili

moznost, kdy neméli zadny divod alkohol konzumovat.

Tabulka 5: ZkuSenosti s uzivanim nikotinovych vyrobkt

Chtel/a Neme¢la Chtel/a jsem zapadnout | Myslim, ze je

jsemto | jsem zadny | do party kde se navykova to cool/in

vyzkouset divod latka uziva

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

V kategorii nikotinovych vyrobkt zvolili respondenti jako nejcast€jsi motiv k uziti
této latky to, ze chtéli zapadnout do party, kde se nikotinovy ptipravek uziva. Na druhém
misté to, ze je uzivani této latky cool/in. Na tfetim pak byla touha nikotinovy vyrobek

vyzkouset a nejméné respondenti zvolili moznost, kdy zadny diivod neméli.
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Tabulka 6: ZkuSenost s konzumaci jiné navykové latky

Chtel/a Nemél/a Chtel/a jsem zapadnout | Myslim, ze
jsem to jsem zadny do party kde se je to cool/in
vyzkouset davod navykova latka uziva
Jina navykova l. 56% 0% 41% 3%

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Jako motiv vyzkouset jinou navykovou latku volili nejcastéji respondenti touhu tuto
latku vyzkouset, jako dalsi je motivovalo zapadnuti do party, kde se tato latka konzumuje,
pouze 3% si mysli, Ze je uzivani jiné navykové latky cool/in a posledni kategorii nemél/a

jsem zadny davod nezvolil zadny z respondentu.
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Otazka ¢. 13 Jaky mas postoj k dané navykové latce? Odpovéd’ oznac v tabulce.

Graf 20: Postoj pubescentt k navykovym latkam
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 20 odpovida otazce 13. Pro odpovéd’ na tuto otazku autorka prace sestavila
tabulku. Otazka byla povinna a odpovédélo na ni vSech 305 respondentd. Nejvice
zastoupenou kategorii tvori negativni postoj k navykovym latkam. K jiné navykové latce
se negativné stavi 76% respondentt, k nikotinovym vyrobka 40% a k alkoholu 66%
respondentu.

Sviij postoj pak nedokazalo zhodnotit 19% respondentd ve vztahu k jinym
navykovym latkam, 27% k nikotinovym vyrobkiim a 21% k alkoholu.

Pozitivné navykové latky vnima ve vztahu k jiné navykové latce 5% respondent,
nikotinové vyrobky 33% a alkohol 13%.

Tato otazka odpovida na hypotézu Hs: Je vice respondenti s negativnim vnimanim
navykovych liatek nez respondentu, kteri maji k navykovym latkam pozitivni postoj.

Hypotéza se potvrdila.
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Otazka ¢. 14 S kym jsi uzil danou navykovou latku? Odpovéd’ oznac v tabulce.

Graf 21: V ¢i pritomnosti poprvé respondent uzil navykovou latku
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 21 odpovida na otazku ¢. 14. Na otazku odpovidalo ve vztahu k alkoholu 229
respondentt, nikotinovym vyrobkiim 171 respondenti a jinym navykovym latkam 91
respondentu.

Nejvétsi vliv na prvni uziti ndvykové latky mél obecné nejlepsi kamarad a parta pratel.
V piipadé alkoholu také rodina, kdy se muze jednat predevsim o vypitou sklenicku na

rodinné oslave.
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Otazka ¢. 15 Oznac¢ prosim u kazdé navykové latky, jak moc té jedinec ovlivnil

k rozhodnuti prvniho uziti.

Tabulka 7: Rozdéleni vlivu socializa¢niho Cinitele na prvni uziti navykové latky

Druh latky Vibec Malo Velmi
Alkohol 53% 20% 27%
Sam Nikotinovy vyrobek 48% 23% 29%
Jiné 64% 20% 16%
Alkohol 26% 31% 43%
Nejlepsi kamarad | Nikotinovy vyrobek 23% 34% 43%
Jiné 37% 18% 45%
Alkohol 33% 22% 45%
Parta pratel Nikotinovy vyrobek 26% 27% 47%
Jiné 44% 14% 42%
Alkohol 73% 21% 6%
Sourozenec Nikotinovy vyrobek 77% 14% 9%
Jiné 90% 8% 2%
Alkohol 49% 37% 14%
Rodina Nikotinovy vyrobek 73% 19% 8%
Jiné 98% 0% 2%

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Otazce 15 odpovida tabulka 7. K této otdzce byla sestavena tabulka, kde
respondenti oznacovali miru vlivu socializacnich Cinitelt na jejich prvni uZziti navykové
latky a odpovidalo na ni 229 respondenti v kategorii alkohol, 171 v kategorii
nikotinovych vyrobkt a 91 respondentti v kategorii jinych navykovych latek.

Vlastni rozhodnuti nejvice respondentii nepovazuje za piicinu uziti navykové
latky. Stejné tak toto oznaceni volilo nejvice respondentti v piipadé€ rodiny a sourozence.
Z prizkumu naopak vyplynulo, Zze velky vliv na rozhodnuti respondenta uzit poprvé
navykovou latku ma nejlepsi kamarad a parta pratel.

Tato otazka je feSenim hypotézy Hs: NejlepSi pritel respondenta velmi ovlivnil
jeho rozhodnuti k prvnimu uziti navykové latky. Respondenti oznacili intenzitu
ovlivnéni nejlepsim pfitelem jako velmi pro vSechny 3 kategorie. Hypotéza se tedy

potvrdila.
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16. Uved’, pri jaké prilezitosti navykovou latku uzivas nejcastéji.

Graf 22: NejcCast¢jsi piilezitost k uziti navykové latky
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 22 odpovida na otazku ¢. 16. Na otazku odpovidali pouze ti respondenti, kteti
maji s danou navykovou latkou osobni zkuSenosti, a to 229 respondentii v kategorii
alkohol, 171 v kategorii nikotinovych vyrobki a 91 respondentd v kategorii jinych
navykovych latek. K uziti nikotinového vyrobku nejcastéji respondenti vyuzivaji volny
Cas s partou pratel, to samé pii uzivani jiné navykové latky.

Alkohol pak respondenti konzumuji nejcastéji na oslavach. Nejméné pak
navykové latky respondenti konzumuji doma s rodinou a méné€ Casto na koncerté a na
diskotéce ¢i hospod€. Toto zjisténi je diky véku respondenti piekvapivé, jelikoz by
predevsim v hospodé ¢i na diskotéce nemélo dochazet ke konzumaci navykové latky
mlad§im 18 let a vysledky tohoto Setfeni poukazuji na fakt, ze se tato hranice porusuje.

Diky demografickému c¢lenéni autorka prace zjistila, ze se odpovéd’ nejcastéjsi
prilezitosti ke konzumaci navykové latky v hospodé/na diskotéce nejCastéji objevila u
respondentu, ktefi navstévuji zakladni skolu ve vét§im méste.

Tato otazka je odpovédi na hypotézu Ha: Nikotinové vyrobky nejcastéji zaci uzivaji

ve volném case s partou a alkohol nejcastéji uzivaji na diskotéce/v hospodé.
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Z odpovedi vyplynulo, ze nikotinové vyrobky opravdu uzivaji respondenti nejcasteji ve
volném Case s partou, ale alkohol se nejvice konzumuje na oslavach. Proto se tato

hypotéza nepotvrdila.

Otazka ¢. 17 Oznac v tabulce, v jaké mire jsi ochotny uziti navykové latky vynechat.

Tabulka 8: Ochota respondentti vynechat navykovou latku v danych situacich

Druh latky Ano SpiSe ano | SpiSe ne Ne
N Alkohol 59% 23% 17% 1%
V(;:this S | Nikotinovy v. | 8% 11% 73% 8%
Jiné 48% 34% 2% 16%
Alkohol 18% 8% 61% 13%
Oslava | Nikotinovy v. | 26% 29% 41% 4%
Jiné 57% 39% 1% 3%
Alkohol 11% 32% 54% 13%
Koncert, |~ inovyv. | 12% 20% 59% 9%
festival
Jiné 2% 6% 81% 11%
o Alkohol 4% 2% 83% 11%
Diskoteka oG, inovyv. | 5% 16% 64% | 15%
hospoda
Jiné 21% 24% 41% 14%
Alkohol 91% 6% 3% 0%
Doma — [oG Cinovy v. | 92% 7% 1% 0%
s rodinou
Jiné 97% 3% 0% 0%

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Tabulka 8 odpovida na otazku 17. V této otazce byla vyuzita Likertova Skala.
Respondenti oznacovali odpovédi s mirou ochoty, vynechat v danych situacich uziti
navykové latky. Vysledky na otdzku autorka zpracovala v relativnich ¢islech do tabulky.
Nekonzumovat alkohol jsou respondenti nejvice ochotni doma s rodinou nebo ve volném
Case s prateli. Nejspise by tuto latku nevynechali na diskotéce, v hospod€, na oslavé i na
koncertg a festivalu.

Bez nikotinového vyrobku se respondenti obejdou doma s rodinou, pii jinych
prilezitostech uz vSak prevazuje odpoveéd spiSe ne. Tato otazka poukazuje na vysokou

miru zavislosti na nikotinovych vyrobcich u zakl 2. stupné zakladni skoly.
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Uziti jiné navykové latky respondenti vynechaji doma s rodinou, naopak by se bez
uziti této latky neztcastnili koncertu ¢i festivalu. Toto zjisténi poukazuje na fakt, ze je

prave koncert nebo festival nejcastéjsim mistem, kde zaci 2. stupné tyto latky konzumuyji.

Otazka ¢. 18 Myslis, ze ti navykova latka pomohla k lepSimu zapadnuti do party
pratel?

Graf 23: Subjektivni hodnoceni vlivu navykové latky na piijeti do vrstevnické party.
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 23 odpovida na otazku ¢. 18. Otazka byla uzaviena a odpoveédélo na ni 229
respondentt. 181 respondenti se domniva, ze jim navykova latka pomohla k lepsimu
zapadnuti mezi vrstevniky. Otazku dopliovala podotazka, kde respondenti méli popsat,
pro¢ se tomuto domnivaji. Nejcastéjsi odpoveéd byla ta, ze si méli s ostatnimi o Cem
povidat, chodili koufit spolecné, spolecné se napili a diky tomu spole¢né travili volny ¢as.
Ti vrstevnici, ktefi uziti dané latky odmitli pak stali opodal a nebavili se jako ostatni.

Tato otazka odpovida na hypotézu H7: 60% respondentu a vice se domniva, Ze jim

navykova latka pomohla lépe zapadnout do vrstevnické party. 79% respondentd
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uvedlo, ze jim navykova latka pomohla k lepSimu zapadnuti do vrstevnické party.

Hypotéza se potvrdila.

Otazka ¢. 19 Zazil jsi nékdy neprijemny zazitek s jedincem pod vlivem alkoholu ¢i

jiné navykové latky?

Graf 24: Neptijemny zazitek s jedincem pod vlivem navykové latky — obecné
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 24 odpovida otazce 19. Na otazku odpovidalo vSech 305 respondenti. 270
respondentt uvedlo, Ze nepfijemny zazitek s jedincem pod vlivem navykové latky zazilo
a pouze 35 zaku 2. stupné tuto zkuSenost nema. Otazku dopliovala podotazka, kdy méli
respondenti tento zazitek popsat.

Nejcastejsimi zkuSenostmi s jedincem pod vlivem alkoholu jsou fyzicka napadent,
vulgarita, urazy a nevolnosti. Objevili se také odpovédi jako je pokus o sebevrazdu

blizkého ¢loveka, domaci nasili, pokus o znasilnéni, znasilnéni.
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Otazka ¢. 20 Mél na tebe tento zazitek néjaky vliv?

Graf 25: Vliv negativniho zazitku na konzumaci navykové latky
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 25 odpovida na otazku ¢islo 20. Na tuto otazku odpovedelo 270 respondentt.
Vétsina respondentt pravé diky tomuto zazitku nad uzitim navykové latky vice premysli
a uziva ji priméfene. Pouhé 3% respondenti uvedli, ze na né€ negativni zazitek nemél
zadny vliv. V piipadé odpovéedi: Ano, zacal jsem navykovou latku vice uzivat, se jednalo
o respondenty, kteti popsali zazitek jako pokus o znésilnéni ¢i zazili domaci nasili.

Odpovéd na tuto otazku poukazuje na nutnost roz§ireni osnov obcanské vychovy, kde
by méli byt zaci lépe informovani o krizové komunikaci a organech pomoci v takto

zavaznych udalostech, které nékteti respondenti popsali.
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Otazka ¢. 21. SlySel jsi nékdy o latce ,,Kratom*“? a otazka ¢. 22 Vidél jsi nékdy

automat, kde si Ize tuto latku zakoupit?

Graf ¢. 26: Znalost latky Kratom a prodejnich automatt
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 26 odpovidd na otazku 21 a 22. Na otdzku odpovidalo vSech 305 (100%)
respondentd. Z 236 respondentt, ktefi psychoaktivni latku kratom znaji, jen 6 nezna
prodejni automaty, kde si 1ze tento vyrobek zakoupit.

Tato otazka odpovida na hypotézu He: Psychoaktivni latku kratom znaji vSichni
respondenti navstévujici zakladni Skolu ve velkém mésté. VSichni respondenti, ktefi
uvedli, ze navstévuji zékladni Skolu ve velkém mésté zaroven uvedli, ze psychoaktivni
latku kratom znaji. tato hypotéza se potvrdila.

V podotazce meli zaci uvést svymi slovy, co to kratom se. Na tuto podotazku
odpovédélo 236 respondenti. Ani jeden respondent neuvedl, Ze se jedna o psychoaktivni
latku. Mezi odpovéd'mi se objevovalo: Je to dopln€k stravy. Jsou to n€jaké bylinky. Je to
ptipravek pro sportovce. Je to Caj.

Tato podotazka odpovidala na hypotézu Hio: Zadny z respondentii neoznai

kratom jako psychoaktivni latku. Hypotéza se potvrdila.
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5.1 Shrnuti potvrzenych/vyvracenych hypotéz

Pro lepsi orientaci ve vysledcich autorka prace sestavila tabulku jako shrnuti vysledka

stanovenych hypotéz.

Tabulka 9: Shrnuti hypotéz

Hypotézy
Potvrdila / Nepotvrdila

H: Zaci, ktefi vyristaji ve vstficném rodinném prostiedi, uZivaji
navykové latky méné €asto nez zaci Zijici v nestalém rodinném Potvrdila
prostredi

H.: 60% Zak( a vice, zacalo uZivat nikotinové vyrobky i alkohol,
proto, Ze chtéli zapadnout do vrstevnické party, kde jiz tyto latky Nepotvrdila
néktefi vrstevnici uzivali.

Hs: Nejlepsi pfitel respondenta velmi ovlivnil jeho rozhodnuti
k prvnimu uZiti ndvykové latky. Potvrdila

Ha: Nikotinové vyrobky nejcastéji Zaci uzivaji ve volném case s
partou a alkohol nej¢astéji uzivaji na diskotéce/v hospodé. Nepotvrdila

Hs: Charakter vrstevnické party respondent( bude spiSe kuracky
a spiSe nekuracky nezli zcela kutacky a zcela nekuracky. Potvrdila

He: Zak{l uZivajicich alkohol a nikotinové vyrobky je vice nez 74k
uzivajici jiné navykové latky. Potvrdila

H;: 60% respondentl a vice se domniva, Ze jim navykova latka
pomohla Iépe zapadnout do vrstevnické party. Potvrdila

Hs: Je vice respondentl s negativnim vnimanim navykovych latek
nez respondentd, ktefi maji k ndvykovym latkam pozitivni postoj. Potvrdila

Ho: Psychoaktivni latku kratom znaji vsSichni respondenti
navstévujici zakladni Skolu ve velkém mésté. Potvrdila

H10: Zadny z respondentd neoznaéi kratom jako psychoaktivni
latku. Potvrdila

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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5.2 Vyvozeni zavéru

Autorka prace zjistila, ze vétSina respondentu zije v uplnych 4-5¢lennych rodinach a
v milujicim prostiedi. Pfesto 1ze konstatovat, ze zaci z nevlidného rodinného prostiedi
zacCinaji s konzumaci navykové latky v niz§im véku a neziistavaji pouze u nikotinovych
vyrobkd a alkoholu, ale experimentuji i s jinymi navykovymi latkami, jako je napf.
marihuana, lysohlavky a MDMA.

Zaci uvedli, ze navykové latky konzumuji astéji otcové nez matky. Zatim co u matek
prevazovaly nikotinové vyrobky, u otci to byl alkohol. Toto zjisténi lze oznaclit za
znepokojujici, jelikoz jsou to pravé rodice, ktefi v ramci primarni socializace détem
davaji dulezité navyky a vzory. Pokud je pak konzumace téchto navykovych latek
v rodinach respondenti normou, nevnimaji pubescenti rizika spojena s jejich uzivanim.
Hormonalni zmeény a touha po zapadnuti do vrstevnické party v obdobi pubescence muze
vést pravé k experimentovani s navykovymi latkami. Rodice jsou v tomto pfipadé pro
dospivajici déti negativnim prikladem, ktery buduje jejich zasady.

Vyhodnocenim hypotéz v této bakalarské praci autorka prace také zjistila, ze
navykové latky uzivaji dfive a ve vétsi mife zaci z mésta nez ti, kteti bydli na vesnici.
Velky vliv pfi jejich prvnich zkuSenostech s navykovou latkou pak hraje jejich nejlepsi
pritel. I pfesto, Ze se motiv snazSiho zapadnuti do vrstevnické party nepotvrdil u prvni
konzumace navykové latky, zaci prave uzivani navykovych latek hodnoti jako pozitivni
akt, ktery jim pfi sekundarni socializaci pomaha najit spolecné téma a usnadnuje zakim
spoleCné traveny cas. VétSinou je uzivani téchto latek spojeno s nejlepsim pritelem ¢i
vrstevnickou partou.

Posledni 2 otazky prizkumu poukazuji na fakt, Ze zaci 2. stupn€ nepovazuji latku
kratom za navykovou latku, i pfesto, ze je to psychoaktivni latka, ktera muze vyvolat

zavislost.
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5.3 Diskuze a doporuceni

Vysledky, ke kterym autorka prace dospéla v praktické ¢asti této prace poukazuji na
znacny vliv socialnich Cinitelt na uzivani navykovych latek zaky 2. stupné zakladnich
Skol. Shodné s autory publikaci, které autorka vyuzila v teoretické Casti této prace,
autorka poukazuje na rozsifeni nikotinovych vyrobka a alkoholu, které prevazuji nad
jinymi navykovymi latkami mezi adolescenty. RozSifené uzivani marthuany mezi
dospivajicimi, jak uvadi NeSpor (2001, s. 12) a nékteré vyzkumy, se na zakladnich
Skolach v Karlovarském kraji nepotvrdilo a zustava tak otazkou skol stfednich.

Diky vysledkim vyzkumu je zifejma dilezita tloha rodiny, tedy Cinitele primarni
socializace, pfi konzumaci navykovych latek. Jelikoz by s rodinou Zaci 2. stupn& ZS
konzumovali pouze alkohol na oslave, a to predev§im zaci 9. ro¢nikii mezi 15-16 lety,
kdy jsou rodice v tomto piipadé Casto benevolentni. Naopak vyzkum poukazal na velké
riziko sekundarni socializace, vrstevnické party, kde jeji charakter vede Casto adolescenty
k prvnimu uziti navykové latky a ke sdileni nezadoucich postoju.

Nebezpeci autorka prace vnima také v tom, ze zaci nevnimaji rizika psychoaktivni
latky kratom, ktera vede v kombinaci s jinymi latkami k zavislosti ¢i k nezadoucim
ucinkim. Nové navykové latky zaplavuji trh velice rychle, informovanost o rizicich v§ak
velmi zaostava a daveéfivost k propagaci novych latek je u adolescentti velmi vysoka.

Autorka prace by doporucila rozsifovat spolecné aktivity Skol a rodin adolescentt,
které vedou k pozitivnim vzorim a zlepSuji upeviiovani norem chovani, které by mohli
experimentovani s navykovymi latkami omezit, ¢i alesponi posunout vékovou hranici
prvniho uziti navykové latky. Dale také zapojeni nizkoprahovych klubt a jejich aktivit
do volného ¢asu adolescentt, jako prostifedek prevence zavislosti.

Co se tyCe snadné dostupnosti legalnich drog pro déti, by autorka doporucila Castéjsi
kontroly prodejen s timto zbozim a zvySovani pokut, za poruSeni zdkonem stanovené
hranice 18 let, a to nejen pro prodejce, ale také pro zakonné zastupce mladistvych, kterym
bude uziti navykové latky prokazano.

Za vhodné autorka prace také poklada spolupraci Skoly a policie, kde by v ramci
prevence dochazelo k Cast&jSim neohlaSenym kontrolam na pfitomnost konopnych drog
ve Skolach a v neposledni fad€ by autorka navrhovala poskytnout pedagogiim na Skolach
i skolskych zafizenich vétsi kompetence pii testovani zak( na pfitomnost drogy, ¢i

podrobeni se 1€katskému vysetieni.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyva vlivem navykovych latek na socializaci zaka 2. stupné
zakladni Skoly v Karlovarském kraji. Kapitoly teoretické Casti byly peclivé zvoleny,
tak aby se vztahovaly k cilim této prace. Prvni kapitolou autorka charakterizuje osobnost
zéka, definuje rizikové chovani a popisuje subkultury mladeze. S osobnosti zaka také
souvisi pojem socializace, kterému je vénovana druha kapitola teoretické Casti.

Velky vliv na vyvoj osobnosti zaka a tvoreni jeho identity ma rodina, ktera v obdobi
adolescence tvoii jadro jistot a emocni zazemi. Funk¢nost rodiny se pfimo odrazi na
rizikovém chovani mladistvych. Obdobi adolescence je spjato s Ciniteli sekundarni
socializace, vrstevnickou partou. Charakter vrstevnické party ma velky vliv na postoj
adolescentu k uzivani navykovych latek a k projevim rizikového chovani.

Ve tieti kapitole se dozvime, Ze alkohol a nikotinové vyrobky patii k nejrozsirenéj§im
navykovym latkam u zakd 2. stupné ZS v Karlovarském kraji. I presto, e u adolescentd
vznika zéavislost rychleji nez u dospélého, jsou tyto latky pro zaky snadno dostupné a ve
vrstevnickych partach je jejich uzivani pozitivné vnimano. Vybrané ¢eské i zahrani¢ni
vyzkumy poukazuji na nebezpeci uzivani navykovych latek mezi adolescenty. V uzivani
je CR na prednich mistech ve srovnani s evropskymi staty i Kanadou.

Praktickou cast tvofi kvantitativni vyzkumna metoda, dotaznikové Setfeni, které se
uskuteénilo na vybranych ZS v Karlovarském kraji. Setfeni prob&hlo mezi 15. 11. 2022
~10. 1. 2023. Z celkového poétu 814 zakd 2. stupné ZS v Karlovarském kraji, ziskala
autorka prace zpétnou 305 dotaznikd, 37,5 %.

Hlavnim cilem prace byl pruzkum vlivu navykovych latek na socializaci zaku 2.
stupné zakladni Skoly v Karlovarském kraji. Tento cil byl vysledky prazkumu
naplnén a situace s uzivanim navykovych latek byla znazornéna pomoci grafl a tabulek
v praktické Casti této prace.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjiSténi, jaké maji zaci 2. stupné zakladni Skoly
zkusenosti s uzivanim navykovych latek. Tento cil byl diky odpovédim respondentt
naplnén. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze je alkohol nejcasteji konzumovan piilezitostng,
pii oslavach. Nikotinové vyrobky jsou u konzumentt nejvice uzivané pravideln€, toto
zjisténi poukazuje na znacny problém nikotinové zavislosti u zaku zakladnich skol a

nedostate¢né prevenci v tomto rizikovém jednani. Jiné navykové latky 70% respondenti
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nikdy neuzilo a 20% zistalo pouze u vyzkouseni. Zbylych 10% respondent piedstavuje
vyznamné riziko, k pfechodu na jiné navykové latky, jak uvadi autorka v 3. kapitole
teoretické casti.

Druhym dilé¢im cilem bylo zjisténi, jaky vliv v tomto ohledu hraji socializa¢ni
¢initelé. Tento cil byl také naplnén, jelikoz se autorka prace, pomoci Setfeni dozvédeéla,
ze ma rodina, jako Cinitel primarni socializace, velky vliv pfi prevenci uziti navykové
latky a vrstevnicka parta, jako Cinitel sekundarni socializace, predstavuje zvySena rizika
vlivu na uzivani navykovych latek u adolescentd.

Autorka prace také zmapovala povédomi zakt o nové psychoaktivni latce kratom, kde
diky potvrzené hypotéze bylo zjisténo, ze tuto latku znaji viechny déti navstévujici ZS ve
velkém méste. Tuto latku zaci nevnimaji jako navykovou a nevidi v jejim uzivani zadnou
hrozbu. Toto zjisténi vede autorku prace ke konstatovani, ze je informovanost zakd o
novych produktech na trhu nedostateCna a je potfeba zaky o zavislosti i u legalné
prodavanych psychoaktivnich vyrobkt Iépe poucit.

Bakalatskou praci by autorka doporucila rodi¢im zakt a zakladnim Skolam, jako
doporuceni pro zkvalitnéni kooperace v prevenci a vcCasné intervenci pii uzivani
navykovych latek zaky 2. stupné zakladni Skoly a také jako poukédzani na nutnost
pozitivnich vzort pii vytvareni vlastni identity mladistvych.

Autorka zamérné vynechala oblast prevence navykovych latek, jelikoz by o tuto
oblast rada praci rozsifila pfi psani diplomové prace, kde by shrnula moznosti primarni
prevence a doporucila piehled metod, kterymi lze na zékladnich Skolach s uzivanim

navykovych latek aspesné bojovat.
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Priloha A — Pruvodni dopis

Vyzkum na téma: Vliv navykovych latek na socializaci zaku 2. st. 7S

Dobry den, jsem studentkou resocializacni a penitenciarni pedagogiky a obracim
sena Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Dotaznik
je zaméfeny na navykové latky u zaka 2. stupné zakladni Skoly, je zcela anonymni a jeho
vysledky poslouzi pouze ke zpracovani mé zavérecné prace. Za jeho vyplnéni jsem Vam

velmi vdécnd, moc Vam dékuji za spolupraci.

Instrukce k vyplnéni:

Prosim Té¢, o svédomité vyplnéni, které odpovidda Tvoji zkuSenosti s danou
navykovou latkou. Otazky vyznaCené tuCnym pismem, jsou povinné pro vSechny
respondenty (,,kazdého kdo dotaznik vypliiuje®). Vypliiovani zbylych otazek vzdy souvisi

s tim, jestli mas s danou latkou vlastni zkuSenost.
V dotazniku se objevuji terminy jako je:

Nikotinové vyrobky — tato kategorie zahrnuje: krabickové cigarety, ru¢né balené
cigarety, nikotinové sacky, doutniky, zafizeni na zahfivani tabaku, bezdymny tabak
(Stupaci, zvykaci, porcovany tzv. ,snus“), elektronické cigarety s obsahem nikotinu

(,,vaporizéry“), dymky a vodni dymky.

Jiné navykové litky — dle MSMT do této skupiny patii: omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku clovéka
nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani. (napf.

konopné drogy, kokain, kodein a mnoho dalSich)



Priloha B — Dotaznik

1. Jakého jsi pohlavi 2. Do jaké vékoveé kategorie patris?
a) divka a) 10-12
b} chlapec b) 13-15
c) 16+
3. Kde le#i tva Skola 4. Navitévujes néjaky zajmowy krouzek?
al wvmeniim mésté (do 14.000 chyvatel) a) ne
b) we wEtEim mésté (15.000 a vice obyvatel) b) ano
c) navesnici (do 2999 obyvatel) jaky:
5. 5 kolika sourozenci vyrastas? 6. 5 kym Zijes?
al Jsem jedinacek a) s obéma rodici
b) s 1-Z souroczemci b) pouze = matkou
c) se 3 avice sourozenci C) pouze s otcem

d) s jinym clenem rodiny

s kym:
7. lak hodnotiz prostredi tvé rodiny? &. Oznac v v tabulce policko, které odpovida uzivani
a) milujici, starostlive navykové platky v tvé roding. |vice mofnosti)

b) neutrilni

c) MNestalé, fasté hadky
Matka | Otec Sourozenec

Mikotinowé
wyroblky

Alkohal

ling
navykowve
lathy
Zadna
nawvykowé

lathy

IT



9. Zhodnot svoji partu podle toho:

a. kolik Elend ufiva

b. kolik élend konzumuje alkohol

nikotinowe wyrobky.

a] nekuracks parta

b] Spife nekuracka parta

c) Spize kuracka parta

d) Kuracka partz

&) abstinujici

b} Alkchol uziva 1-2x za mésic

¢} Alkehaol uzZiva nékelikrat za mésic

d} Alkohol uZiva 2x & vicekrat za tyden

. komzumuje jinou
navykowou latku

a) abstinujici

b} watiina abstinujici

c) vEtSina uZiva jinou

nawvykovou |atku

d} wEichni uZivaji

jinou nawykovou latku

10. Oznat v v tabulce policko, které odpovida tvé zkuZenosti s danou navykovou latkou.

Mikdy jsem to

nezkusilfa

Pouze jserm
ochutnal/z,

wyzkouzela

Ana, prilefitostné

Ang, pravidelngé

Alkohol

Mikotinowy wyrobek

Jina navykowa latka

Pokud jsi uvedl jinou, napis prozim, o jakou latku s= jedna:
11. Unved, kolik let ti bylo, kdyZ jsi poprvé il navykovou latku.
W dobeé uziti nikotinoweho wrobku
W dobé preni kenzumace alkoholu

W dobé premiho uZiti jine nawykove latky

12. Oznac ¥ v tabulce policko, které odpovida twemu motiva k prenimu ugith nawvykowve |3ty

Chtél/a jsem to

wyzkouset

Memél/a jsem

#adny divod

Chtélfa jsem
zapadnout do party,
kde se dana latka

uziva

Mly=lirn, Ze je to

coolfin

Alkohol

Nikotinowy wwrobsk

Jind navykowa Iatka

IIT



13. Jaky mias postoj k dané nawykové ldtce? Odpoved oznat v tabulce.

Megativni (nelibi se| Pozitivni {je to cool | .
. . Mewim
mi to) zajimaveé)

Alkahol

Nikotinowy wrobek

linz navykowa latka

14. 5 kym jsi poprve uzil danou navykovou latku? Odpoved cznac v tabulce.

5 nejlepiim
SEm S radinou § partou pratel | Se sourozencem
pritzlem

Alkohol

Mikotinowy
wyrobek

Jing nawykowa |

15. Oznaf prosim u kaidé navykove |atky, jak moc t& jedinec ovlivnil k rozhodnuti prenibo wgiti.

Druh ltky Viibec Ml Velmi

Alkohol

Sam Nikotinowy vyrobek

ling

Alkaohial

Mejlepsi kamarad Kikotinowy wvyrobsk

Jing
Alkohol
Parta pratel Mikotinowy vyrobek

ling

Alkohol

Sourozenac Kikotinowy wvyrobek

Jing

Alkohol

Redina Kikotinowy vyrobsk

ling

v




1&. Uved, pfi jake prilefitosti nawykovou latky uZivas nejcastaji.

Ve volnem ase| 3 diskotéce, v Mz koncerté, Doma
Ma cslawe .
5 partou hospodé fastivalu s rodinou
Alkaohal
Mikotingwy
wyrobek
Jing nawykowa |.
17. Oznzt v tabulce, v jaké mire jsi ochotny uiiti navykowve [Etky vwnechat.
Drukh e e
Ia'rt:y Ano Spise ano | Spise ne MNe
Alkohal
Volny © = -
ny £as s HKoureni
partou
Jine
Alkohal
Oslava Koufeni
line
Alkohol
Koncert, T
fastival |_Souren
Jine
Alkohol
Diskoteka, E
HKoureni
hospoda
line
Alkohial
Doma - .
. Koureni
5 rodinou
line

12, Mlyzlig, Ze ti navykova [3tka pomohilz k lepiimnu zapadnuti do party pratel?

z)ne

b} ana

Pokud ano, uved, jaka 2 proc si to mysliE?




19, Zazil jsi nekdy neprijemny zaZitek s jedincem pod viivem alkoholu i jing navykove latky?
BLE b} ana

Pokud ano, popid prosim co nejpresnéji jaky a pokud vis, tak i o jzkou [3tku se jednala.

20. Mél na tebe tento zazitek néjaky wliv?

&) ne

b} ano, nad uZitim névykows latky vice premyilim a uZivdm ji pfiméfens
¢} ano, navykowym latkam == Oplné wyhybam

d} ano, zatzl jsem ndvykovou latky uiivat

21. Slyzel jsi nékdy o latce kratom®?
g) ne
b} ano

Pokud ano, popis prosim kratce o co 52 jedna:

22, Vidél jsi nékdy automat, kde si lze tuto latku zakoupit?
AL
b} ano

Pokud ano, napis prosim, kde jsi tento automat vidél

VI
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