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Struktura plodin péstovanych v domacich zahradach
v podminkéch stiednich Cech

Souhrn

Bakalatska prace byla zaméfena na samozéasobitelstvi péstiteld stiednich Cech. Cilovou
skupinu tvorili samozasobitelé, kteti bydli ve stiednich Cechach a ktefi se vénuji p&stovani
rostlinnych produkta ur€enych k vlastni konzumaci.

Respondenti byli rozdéleni do tii veékovych kategorii. Prvni kategorii zastupovali
samozasobitelé ve véku dvacet-dva az tficet-pét. Druhou kategorii zastupovali samozasobitelé
v rozmezi tficeti-Sesti let a dichodového véku. A posledni kategorii zastupovali pravé lidé
v dichodovém véku. Od téchto samozasobiteli byla zjiSt€éna struktura plodin, ktera
se u samozasobiteld na zahradce vyskytuje. Dale byla zjisténa i Cetnost pé€stovanych plodin.

Struktura plodin samozasobiteld stfednich Cech od nejéetn&ji pé&stovanych po nejméné
pestované vypada takto: rajce, fedkvicka, cibule, mrkev, paprika, brambory, kedlubna, salatové
okurky, hrach, hlavkovy salat, ledovy salat, hlavkové zeli, salatova tfepa, cuketa, okurky
nakladacky, Spenat, kvétak, por, celer, lilek, fazol, tykev, Cesnek a brokolice.

Motivace respondenti k samozasobitelstvi byla jedna z dalSich zjistovanych informaci.
Vétsina respondenta jako hlavni pii¢inu samozasobitelstvi uvedli financni Gsporu.

Kromé téchto tfi zakladnich témat bylo dale zjisténo, jaky zdroj informaci samozasobitelé
k péstovani vyuzivaji, ¢im plodiny hnoji, podle ¢eho se fidi pfi seti a sazeni plodin, kolik z nich
pestuje v krytu, jestli v ném na jafe pfitapéji, jestli dodrzuji stfidani plodin dle trati a pomoci
¢eho zpracovavaji péstebni plochu.

Dalsi dulezitou Cast tvorila charakteristika vybranych plodin, které se na zahradach
péstiteld vyskytuji. Jednalo se o popis jejich péstovani od vysevu az po sklizen. Cilem této Casti
bylo charakterizovat plodiny a do popisu zahrnout informace, které by mél jejich péstitel znat,
aby je mohl péstovat kazdy rok, a to ve stejn€ dobré kvalité a s udrzenim stabilni pudni struktury
a pudnich zivin, které jsou pro dané plodiny stézejni.

V neposledni fadé€ bylo dilezité se zaméfit na problematiku samozasobitelstvi i v Sir§im
kontextu stfedni Evropy. Tato cast se tykala jak aktualni situace samozasobitel, tak
historického vyvoje samozasobitelstvi, ktery vedl k zavedeni daného trendu dne$ni doby.
V dané cCasti bylo prihlédnuto k historickému politickému systému danych zemi, od kterého
se odvijela motivace péstitelt k samozasobeni. Dale je v dané ¢asti poukazano na odlisny thel
pohledu lidi riznych narodnosti na péstovani domaci stravy.

Klic¢ova slova: samozasobitelstvi, zelenina, Cetnost plodin, motivace k samozasobitelstvi,

domaci péstovani



Crop structure in home gardens in central Bohemia
Summary

The bachelor thesis was focused on self-supply of growers from Central Bohemian
Region. The target group consists of self-suppliers who live in Central Bohemia and who are
engaged in growing plant products used for consumption.

The respondents were divided into three age-determined categories. The first category
contained self-suppliers at the age of 22-35. The second category contained self-suppliers at the
age of 36 until retired people. The last category was dedicated for people older than the
retirement age. The variety of plants that are present in their gardens was asked from them.
Also, the quantity of different species was researched.

The range of plants grown in the self-suppliers‘ gardens from the most frequent to the
least frequent is the following: tomato, radish, onion, carrot, red pepper, potato, kohlrabi,
cucumber, peas, lettuce (lactuca sativa), crisphead lettuce (also known as iceberg lettuce),
cabbage, beetroot, zucchini (courgette), pickles, spinach, cauliflower, leek, celery, aubergine
(eggplant), beans, pumpkin, garlic and broccoli.

Most of the respondents claimed their motivation for vegetable self-supplying was mainly
financial economy.

Included, it was also researched source of information the self-suppliers use to learn about
growing, what fertilizers they use, how they plant the vegetables, how many of them use cold
frames or if the use hotbed in the spring, if they keep recommended changing of plant species
in the line and how they deal with the garden beds.

The characteristics of specific plants grown on self-suppliers’ gardens were another
important chapter of the thesis. It contained detailed description from plantation to harvest. The
aim of this chapter was to characterize the plants and include the knowledge that a grower
should know in order to grow every year it the same quality and quantity level with keeping the
soil structure stabilized and fertile specifically for the individual plant species.

At least, but not at last, it was important to get focused on self-supplying phenomenon as
such in a broader context of Central Europe. This chapter dealt with the real situation of self-
suppliers as well as the historic development of self-supplying which led to current self-
supplying trend. In this chapter, the focus was also aimed at the historic political system of the
specific countries, since the motivation for self-supplying was clearly derived from it. The
different point of view on growing own supplies of people of different nationalities is also
shown in this part of the thesis.

Keywords: self-supplying, vegetables, quantity of plants, self-supplying motivation, home
growing.
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1 Uvod

Trendy doby nebyvaji neménné. Na konci 20. stoleti byli lidé jesté presvédCeni, ze
se ve méstech pro né vyskytuje mnohem vice zivotnich prilezitosti, a ze ptest¢thovanim
do meésta a odtrzenim se od jakéhokoli venkovského obydli spojeného s vlastnim péstovani
potravin je ¢eka snazsi a komfortné&jsi zivot. To potvrzuje studie z Velké Britanie. Ta udéava, ze
od roku 1986 do roku 1996 klesl pocet samozasobiteld o 15 % (Young 1997). Pocatkem
21. stoleti se vSak samozasobitelstvi opét zaCalo postupné rozvijet. V roce 2003 bylo
9,61 % obyvatel, ktefi se zabyvali pé€stovanim vlastnich rostlinnych produkti. Toto Cislo
vzrostlo do roku 2007 na 15,5 % (Church et al. 2015). Navrat k pfirod€ at’ v podobé€ ziizeni
zahradky na balkonég, zajmu o mista v zahradkaiskych koloniich ¢i st€éhovéani se do domu
se zahradou je stale obvyklejsi, a to jak z ekonomickych duvodu, tak i z davodu kvalitné
stravenych hodin volnoCasovou aktivitou, kterou je pravé domaci péstovani
(Albert & Kohler 2007).

Problémy meéstského zivota se v této dekadé, zvlasté poslednich dvou letech, postupné
prohlubuji. Mezi dané problémy mtzou patfit stale se zvySujici naklady na bydleni, které jsou
ve méstech ve vétsiné piipadi spojené s rostoucimi cenami najmdu, rapidné se zvySujicimi
naklady za energetiku a posledni dobou 1 pocity stisnénosti, které se poji s aktualnimi
nemocemi. Vyrazné zvySovani cen se dotyka jak cen za elektrickou energii, ktera je v bytech
hlavni pohonnou slozkou téméf vSech spotiebici, tak i cen veskerého zbozi, at' se jedna
o stavebni, textilni ¢i jiny material, nebo cen potravin, naptiklad rostlinného ptvodu, které jsou
pro téma této bakalaiské prace st&zejni (CNB 2022, Solc & Tomanova 2021). Vychodiskem
této situace je sniZeni zivotnich naklada za produkty, které jsou v Zivotech lidi postradatelné
a produkty jejichz naklady snizit lze. Tim jsou mysleny napiiklad potraviny, které si clovek
muize vypéstovat sam. Tradice samozasobitelstvi je dle autori Albert & Kohler (2007)
v Ceské republice zabudovana jiz po desetileti.

Moznost potravinové sobéstacnosti a blahodarny pobyt v ptirodé mnoho lidi ke konci
20. stoleti vytésnilo. Divodem muze byt napftiklad stale mohutnéjsi diraz na prostoupeni
kazdodennich aktivit modernimi technologiemi (Xuereb 2005). MySlenka finan¢ni tspory diky
vlastnorucné vypéstovanym potravinam vsak v nasi zemi existuje jiz z dob komunistického
rezimu. Aktuadlné tento myslenkovy trend nabyva na intenzit€. Motivaci neni vzdy pouze
finan¢ni Uspora €i potravinova jistota nybrz 1 relaxacni ucinek, ktery zahradniCeni péstiteli
zprostiedkovava (Albert & Kohler 2007). Podporou tohoto tvrzeni muze byt zvySujici
se poptavka po rodinnych domcich a bytech v menSich méstech s pfistupem na vlastni, ¢i
spoleCnou zahradu. Ceny téchto nemovitosti se také stale zvysuji jako reakce na shora uvedenou
situaci (Hovorka 2022).

Lidé zijici v domech s vlastni zahradou se stale vice zabyvaji péstovanim, které je zasadni
cestou k vlastni sobéstacnosti v nékterych potravinach, naptiklad zelening€ a ovoci. (Petts 2005).
Tento trend lze pozorovat pii cestach po Cechach, vnafem piipadd zejména
po stiednich Cechach, kdy na zahradkach vyrGstaji foliovnikové kryty, polykarbonatové
skleniky ¢i dimyslné propracované sklenéné skleniky s pevnymi betonovymi zaklady. Tento
trend je motivovan praveé moznosti usetfit nezanedbatelné financni prostfedky za zeleninu, da
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se fict v obdobi celého roku, a uklidilujicim pocitem sobéstacnosti u danych potravin. Dana
aktivita je ovSem pro dal§i populacni skupinu brana spise jako zajmova ¢innost (Lovell 2010),
ktera ma pozitivni dopady na tfyzické 1 psychické zdravi
(Kortright & Wakefield 2010, Milligan et al. 2004).

Pravé problematice aktualné rozvijejiciho se samozasobitelstvi ve stiednich Cechach
se bude vénovat tato bakalarska prace.



2 (il prace

Cilem prace bylo zjistit, jak probihd samozasobitelskd ¢innost na zahradach stfednich
Cech. Zjistit jaké plodiny samozasobitelé péstuji, jaka je Getnost danych plodin, jaka je
motivace péstitelti k samozasobeni rostlinnymi produkty, jak zohlednuji klimatické podminky
pii seti a sazeni a dal§i techniky, které pfi péstovani pouzivaji. Dale bylo cilem popsat
systematiku péstovani plodin bézné se vyskytujicich na zahradach péstiteld. Jednalo
se o charakteristiku plodin a popis pro kvalitni zpasob jejich péstovani a hnojeni.

Mimo to bylo planovano zpracovat i pohled na samozasobitelstvi mimo tzemi Ceské
republiky, zejména hlavné ve stiedni Evropé. Slo o zjisténi zakladniho postaveni p&stovani
zeleniny a jinych rostlinnych produkti v domacim prostiedi, urCenych ke konzumaci, v Sir§im
meéfitku, nez byla cilova oblast, ve které byl proveden vlastni vyzkum.
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3 Literarni reSerse

3.1. Obecné divody vedouci k rustovému trendu v oblasti samozasobitelstvi
v potravinovych produktech v ramci Ceské republiky i zahranici

V dnesni dobé je situace takova, zZe je vyvijen stale vétsi spoleCensky tlak na celkové
venkovské zemeédélstvi. Pri¢inami daného tlaku muzou byt klimatické zmény, narist poctu
obyvatel, neustalé zmensovani ploch orné pudy ¢i urbanizace (Foley et al. 2011).

Do roku 2050 je oekavano zvySeni poctu svétoveé populace na 9,7 miliard. Ve stfedni
Evropé je tedy oCekavan prirtstek az 33 milionu lidi (OSN 2015).

Dal$im vyznamnym faktorem, ktery ma vliv na zemédélstvi je degradace a ztrata stavajici
orné pudy. Problematika tibytku orné pudy tkvi jak v zemédélské Cinnosti, kterou se degraduje
az 34 % ploch, tak ve zméné klimatu, ktera do roku 2064 mize zpUsobit snizeni zemédelskych
vynosu az 0 45 % (Lal et al. 2012).

Urbanizace hraje také vyznamnou roli vtlaku na venkovské zemedélstvi
(Kulak et al. 2013). Od roku 1950 do roku 2005 se zvysilo mnozstvi obyvatel v rozvojovych
meéstech o0 3,6 % a v pramyslovych méstech zhruba o polovinu méné (Aubry et al. 2012). Dale
ma vliv i aktualné rozmahajici se suburbanizace v okoli velkych mést. Dle odhadi se ocekava,
ze do osmi let bude ve méstech zit az 80 % obyvatel (Bakker et al. 2000).

Na prvni pohled neni v pfipade urbanizace problém zcela patrny. To ovS§em az do chvile,
kdy jsou zvefejnéna Cisla tykajici se této problematiky. Dle Dubbeling et al. (2010) se poptavka
potravin piesouva pravé do mést. Napiiklad Londyn, hlavni mésto Velké Britanie, pokryva
spotiebu zemeédé&lskych produkti vypéstovanych na 40 % zeméd¢lské pudy dané zemé. Pii stale
zvySujicim se poctu obyvatel celkové a pti konstantni urbanizaci a suburbanizaci se bude dané
procento zvySovat. Vysledkem bude to, ze zemédélci budou muset nejen zajistit vyssi vynosy
pro obzivu lidi ve méstech ale budou se potykat i se stdle zmenSujicim se zajmem o pracovni
pozice v zemédélstvi vlivem ubytku lidi na venkové a pfesunem jejich pracovnich zajmu
k technice a vzhledem k stale masivné€ nartstajici administrativé. Tomuto v§emu soucasné
zemeédélstvi musi a bude muset Celit (Eigenbrod & Gruda 2015).

Urbanizace a suburbanizace vede k zvétSovani zastavéné plochy vlivem pfesunt
obyvatelstva. Prave pribirani ploch k budovani a rozsifovani meést musi zakonité vést k ubytku
ploch spadajici do jiné ucelové kategorie. Touto kategorii je z velké Casti zemédélska plocha.
Pravé ubytek zemédélské plochy vede k zvétSeni rizika zajisténi potravinové bezpecnosti
(Guitar et al. 2012).

Jednou ze strategii, kterd by mela vést k udrzeni dostatku potravin ve vyspélych zemich
sttedni Evropy je omezeni plytvani potravinami. Dalsi pozitivni vliv by pfinesla eliminace
Spatného zachéazeni se zemédelskymi plochami, které vede k nizkému vynosovému potencialu
pady. Spatné zachazeni znamena nezajisténi moznych zavlahovych systémt, nevraceni Zivin
do pudy, nedostatecny boj proti pudni erozi a dalsi (Foley et al. 2011).
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Zkvalitnéni péce o padu vSak nezalezi jen na samotnych zeméd€lcich ale na podminkach,
které jim jsou vytvarené. Pii vysokém tlaku na vynosy, pochybnych regulac¢nich ustanovenich
a neadekvatni finan¢ni podpofe je pro samotné zemedélce velmi tézké néco zmenit. Jednou
moznosti by bylo ulevit tlaku, ktery je na né vyvijen a pokusit se vedle venkovského
zemédéelstvi podpofit tzv. méstské zemedélstvi, které stoji mimo jiné i na principu
samozasobitelstvi (Eigenbrod & Gruda 2015).

Jedna se o systém, ve kterém je Cast rostlinné produkce pfesunuta do mést. Zakladani
takovych ploch je problematické v samotnych centrech mést. I tam to vSak je mozné a jiz
existuji projekty, které to realizuji, a to obvykle pomoci hydroponického péstovani. Jako
vhodnéjsi a jednodusi alternativa se jevi zavedeni méstského zemédélstvi na predmeéstich
a v satelitnich oblastech mést vznikajicich suburbanizaci. To se zainad ve stfedni Evropé
pomalu ale jisté rozvijet (Eigenbrod & Gruda 2015).

Vyhoda méstského zemedélstvi nespociva pouze v lepsi dostupnosti potravin ve méstech
jak pro movitéj§i obCany, tak 1 pro chudsi obyvatele ale 1 v ekologickych vyhodach spojenych
s redukci dovozu veskerych potravin jak z okoli, tak z velmi vzdalenych mist, se snizenim
zavislosti na globalnich producentech rostlinnych produktt a udrZzitelnosti zivotniho prostiedi
bez neustalé devastace zemedélskych intenzivné uzivanych ploch (FAO 2014).

Mimo vSechny racionalni divody podporujici vznikajici méstské zemédélstvi je zde
1 pocitova stranka zasahujici velkou ¢ast lidi. Odchodem z venkova, tedy z ptirody, kterou je
clovek ve vesnici €1 v malém méste obklopen, se od ni velmi izoluje. Ne vzdy je tento nasledek
zadouci. Pravé méstské zemédélstvi je pro mnoho lidi feSenim absence pfirody
(McClinton  2010). Tvofi tak 1 relaxacni aktivitu se vzdé€lavacim presahem
(Dubbeling et al. 2010).

Hlavnim produktem, ktery je vhodny péstovat ve méstech je zelenina. Vyhoda spociva
v tom, zZe ji neni nutné po sklizni slozité upravovat pro konzumaci a ma relativné kratkou
vegetacni dobu, diky které muaze aktualné fesit problém pfi vypadku dovozu potravin. Potencial
produkce je az 50 kg/m? (Dubbling et al. 2010, Orsini et al. 2013). Dal§im faktorem, ktery
podporuje péstovani prave zeleniny je fakt, ze plocha obilnin je desetkrat vétsi nez rozloha mést
a plocha zeleniny je srozlohou vsech meést témer shodna. Ma to tedy vétsi smysl
(Hamilton et al. 2013).

Nejbéznéjsi formou meéstského zemédélstvi je domaci péstovani samozasobitelt
na vlastnich zahradkach. Je to cesta k dostupnosti potravin dobré kvality spojena s moznosti
usetfit financni prostfedky (de Neergard et al. 2009).

Péstovani je zpusob sobéstacnosti v rostlinnych produktech. Vyjimkou jsou obilniny,
olejniny a jiné plodiny vyzadujici nasledné slozit&si zpracovani (Eigenbrod & Gruda 2015).
Samozasobitelstvi tak predstavuje udrzitelnost rostlinné produkce a zabezpecuje i1 kontrolu
nad potravinovym systémem. To vSe zajistuje potravinovou bezpecnost spolec¢nosti. Jedna
se o protipdl systému, kdy potravinové produkty cestuji dlouhymi distribu¢nimi sitémi az
do obchodd, kde si je maze koupit cilovy majitel (Watts & Goodman 1997). Tento systém tak
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vede k ¢im dale vétsi nevédomosti lidi o ptivodu potravin (White 2002). V tomto smyslu je
potravinovy systém ohrozen zajiStovanim potravin ze systému, které nejsou udrzitelné (Bunce
& Maurer 2005, Morison et al. 2008, Forkes 2007, Xuereb 2005).

Potravinova bezpec¢nost lidi tedy znamena ziskavani produktu socialné a environmentalné
udrzitelnym zpusobem, diky kterému je zajiSténa dlouhodoba jistota jejich produkce
(Anderson & Cook 1999). Dle autort Hamm & Bellows (2003) je soucasti vyznamu
,potravinova bezpecnost spolecnosti i pfistup kvalitnich produkti se znamym ptavodem
ke vSem obyvatelim komunity.

Vyhody domaciho péstovani spoCivaji dale ve zpusobu zlepSeni kvality potravy
ovliviiujici jak imunitni systém lidského téla, tak potlaceni obezity. Dale pomahaji odlehcit
zivotni prostiedi od baleni, do kterych se zelenina a ovoce vakuuje a dovazi ke konzumentim.
Je zde vidét 1 ekologicky presah domaciho samozasobitelstvi (Eigenbrod & Gruda 2015).

Existuje mnoho faktort, které domacimu péstovani napomahaji. Jednim z nich je
moznost sbéru destové vody pro vyuziti na zavlahu. Ta se da dlouhodobé kumulovat
v retencnich nadrzich, které jsou za timto uCelem stitem finan¢n€ dotované
(Hamilton et al. 2013).

3.2. Samozasobitelstvi jako odraz byvalého politického rezimu

Myslenka samozasobitelstvi se netykd pouze meéstského obyvatelstva a obyvatelstva

vees

Dle hypotézy autori Albert & Kohler (2007) se potravinové samozasobitelstvi odviji
hlavné od politického rezimu, ktery ovlivnil mysSleni lidi. Tato teze vychazi z déni, kdy lidé
nemeli zajistény pravidelny ptisun urcitych potravin ¢i neméli dostate¢né financni prostredky,
aby dané potraviny mohli koupit. To v lidech vzbuzovalo pocit nejistoty a stres. Jedna
se o zem¢& Stfedni a Vychodni Evropy, ve kterych panoval komunisticky rezim
(Albert & Kohler 2007). Zpusobem feSeni této situace bylo pravé zajisténi potravin
vypéstovanim na vlastni zahradé (Rose & Thikomirov 1993).

V prokazovani dané hypotézy hraly hlavni roli tfi kategorie zemi. Prvni byly
postkomunistické zemé. Druhou byly chudé zemé s tradi¢ni trzni ekonomikou a tfeti byly zemé
bohaté s tradi¢ni trzni ekonomikou. Z vyzkumu vyplynulo, ze tradice samozasobitelstvi je
nejsilngjsi pravé v zemich byvalého komunistického rezimu. Doméci péstovani je tedy
mnohem rozvinutéj§i v postkomunistickych zemich nez v zemich chudych, avsak s tradi¢ni
trzni ekonomikou. Rozdil v tendenci samozasobitelstvi mezi chudymi a bohatymi zemémi
s tradiénim kapitalismem nebyl tak vysoky jako v prvnim ptipadé. Z toho vyplyva, ze prave
komunisticky rezim polozil zéklady dané tradice (Albert & Kohler 2007).
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Pfi vyzkumu bylo zjisténo, ze vice nez 50 % lidi zapojenych do vyzkumu
se v postkomunistickych zemich zabyvaji samozasobitelstvim a 10 % znich zvladne
produkovat vice jak 50 % potiebnych potravin (Albert & Kohler 2007).

Daéle se zjistilo, ze u chudych lidi postkomunistického rezimu pravé doméaci péstovani
vzbuzuje subjektivni pocit blahobytu, nebot zmiriiuje financni tlak, ktery je na chudsi lidi
vyvijen. Tento jev by se mél zlogiky véci projevit 1 u chudych lidi zemi s tradi¢nim
kapitalismem. Vysledky vSak ukazaly, ze tomu tak neni a je zde opét patrna spojitost s byvalym
komunismem (Albert & Kohler 2007), kde byly dodavky potravin omezené a nepravidelné
(Kornai 1992).

Samozasobitelstvi rostlinnych produkt existuje i ve zminénych chudych a bohatych
zemich s tradi¢nim kapitalismem. Nejedna se vSak obvykle o feSeni ekonomickych nedostatka
nybrz o rekreaCni Cinnost prostupujici vSemi socidlnimi vrstvami. I zde se vSak objevuji
vyjimky, kdy chudi jednotlivci samozasobitelstvi provozuji. Stava se to spiSe v krajni financni
nouzi (Albert & Kohler 2007).

3.3. Pohled na samozasobitelstvi v bohaté prosperujici zemi

Pohled na samozasobitelstvi ocima obyvateli dlouhodobé klidnych a bohatych zemi
s dlouhodobé trzni ekonomikou je velmi odli$ny od pohledu lidi v chudych zemich ¢i dle autora
Albert & Kohler (2007) postkomunistickych zemich.

Prizkum dle Kortright & Wakefield (2010) v tradi¢né trzni ekonomice, ktery zahrnoval
Ctyficet Sest poptavanych zahradnikt odkryva, dle jejich vypovédi, hlavni druhy motivaci
domacich samozasobiteld. Danymi motivacemi k péstovani potravinovych produktt jsou:

1. Vyssi kvalita vypéstovanych produktt zlepsujici kvalitu kuchafskych vyrobka
a dodani kvalitnich vypéstki potomkiim i sobé s presnou znalosti jejich ptvodu.

2. Zprostiedkovat potomkum pifistup do pfirody a zaroven jim tak rozsifit
védomosti. Jedna o pohyb na Cerstvém vzduchu se vzdélavacim presahem
(Clavin 2011, Kortright & Wakefield 2010).

3. Zit vice ekologicky a zmensit tak ekologickou stopu, kterou za sebou nechavaji.

4. Zamova c¢innost s relaxacnim presahem. Hlavnim smyslem pro tyto péstitele
neni cil nybrz cesta, kterou ke kone¢nym produktim dojdou. Dané produkty
Casto nechtéji ani sklidit, pripadné je ochotné rozdaji.

5. Estetika celkové zahrady. Obvykle mala cast pozemku slouzila k péstovani
jedlych plodd. Hlavnim cilem ovSem je, aby rostliny pusobily dostatecné
esteticky.

Ani vjednom zpfipadi nebyla zminéna motivace ve formé financni uspory.
To potvrzuje i tvrzeni autori Kingsley et al. (2009) ktery mini, Ze je samozasobitelstvi
rozsitenéjsi jako volnoCasova aktivita nez aktivita zalozena na uspore financi.
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Ve vSech pripadech hralo dulezitou roli spojeni s pfirodou a bio-péstovanim, bez
pouzivani pfiliSného mnozstvi chemickych piipravku a vyuzivani organického hnojeni
v podobé komposti apod. (Kortright & Wakefield 2010).

I prfes to, ze se nejednd o péstovani cilené k plnému samozasobeni, a ze jde spiSe
0 zajmovou cinnost, vnimaji péstitelé hodnotu vypéstovanych potravin, a nez aby néjaky
produkt museli vyhodit rad€ji ho komukoli daruji (Kortright & Wakefield 2010).

Dalsi pozitivni stranku vnimaji zahradnici vudrzeni fyzické kondice. Dle
autort Milligan et al. (2004) je udrzeni fyzické kondice pravé zahradnika vyssiho véku velmi
prospésné. Kromé zdravotniho prospéchu prispiva samozasobitelstvi i k osobni nezavislosti
strasich ¢i zdravotn€ omezenych lidi (Fieldhouse et al. 2003, Milligan et al 2004). Obvykle v§ak
péstitelé kladou vétsi diraz na zdravi psychické, které jim péstovani piinasi
(Kortright & Wakefield 2010).

Zahradkareni se ov§em nevénuji pouze obyvatelé domu, ke kterym nalezi zahrada, nybrz
i obyvatelé bytd a balkont, kde se lidé snazi péstovat rostliny dle moznosti obvykle
v kvétinacich u oken a na balkonech.

V ptipadé, ze lidé nemaji ani tuto moznost, nebo jim dany prostor nestaci jsou k dispozici
i postupné se rozvijejici komunalni zahrady, jejichz pfesné urCené Casti si mohou propujcit
a dle vlastnich priorit vyuzivat. To umozni kazdému cloveéku starat se alespoil
o n&jaky kus pady a ziskavat kvalitni a Eerstvé rostlinné produkty. Cekaci listiny na dané ploch
vSak byvaji velmi dlouhé, nebot’ o né€ je veliky zajem (Kortright & Wakefield 2010).

Dle tfady studii je potvrzen i socidlni pfesah komunalnich zahrad. Lidé s nizS§imi
finan¢nimi pfijmy a lidé z etnickych menSin vyuzivaji dana mista pro socialni interakci
a zvySeni soudrznosti komunit (Podup 2008, Shinew et al. 2004).

I pres veliky zajem o plochy v komunalnich zahradach ¢i zahradkarskych koloniich je
samozasobitelstvi nejrozvinutéj§i a nejCetnéjSi v poctu péstiteld pravé na venkové
(Church et al. 2015).

Obrovsky zajem o pudu doklada naptiklad i Cekaci listina ve Velké Britanii, na které je
zapsano minimalné 30 Zadatel o kazdy dostupny pozemek v zemi. Cekaci lhiity tak rostou az
k desitkam let (Jones 2009).

Samozasobitelstvi se rozviji zmnoha divodi. Prvnim a nejobvyklejsim divodem je
ekonomicka situace péstiteli. V poradi Cetnosti je druhym divodem touha po kvalitnich
a chutnych potravinach (Church et al. 2015).
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3.4. Charakteristika vybranych plodin a jejich péstovani

3.4.1. Korenova a hliznata zelenina/okopaniny
Brambory (brambor hliznaty — solanum tuberosum L.)

Péstovani Brambor zapoGalo na tzemi dnesni Ceské republiky jiz v 18. stoleti.
Samoziejmé se brambory nestaly prioritni plodinou hned ale trvalo téméf jedno stoleti, nez
dosahly dnesni popularity. V soucasné dobé se na celém svété sklizi pres 270 mil. tun brambor
(Oberbeil & Lentz 2000). Obliba péstovani brambor na Ceskych zahradach spociva nejen
ve vhodném prostredi, co se tyCe klimatickych podminek ale 1 v jejich energetickém potencialu,
ktery ve vyzivé lidi predstavuji. Tento potencial spociva hlavné ve vysokém obsahu Skrobu
(Kopec 2010).

Brambory, patfici mezi hlavni zastupce okopanin, pfedstavuji v osevnim sledu
tzv. zlepSujici plodinu. Vyuzivaji se v zavislosti na trhu hlavné jako prerusovace obilnich sledu.
Podle uvazeni zemedélského podniku tvoii v osevnim sledu 2575 %. Zde plati nepiima uméra
mezi procentualnim zastoupenim dané plodiny a vynosem hliz. 25 % brambor v osevnim sledu
se povazuje jako optimalni mnozstvi, nebot se zvySujicimi se procenty klesad vynos hliz
na jeden hektar. Obvykly vynos pfi optimalnim zastoupeni brambor v osevnim sledu je
30 az 40 t/ha. U zastoupeni pohybujicim se okolo zminénych 75 % se toto Cislo snizi az
na polovinu. Brambory by se po sobé na stejném misté mély péstovat maximalné jednou
za 4 roky, a to hlavné z fytosanitarnich davodu.

Péstuji se v prvni trati. Aplikace organického hnojiva, idealn€ chlévského hnoje,
se provadi predesly podzim (Vokal et al. 2013). Pro udrzeni optimalnich ptidnich podminek je
dulezité také sledovat faktory, které kvalitu a celkové vlastnosti hnoje urcuji. V pfipade, ze je
skot, od kterého hntij pochazi, podestylan fezanou slamou, normalni slamou nebo senem je
idealnim rozhodnutim vybrat hnfjj s fezanou slamou. Rezana slama oproti nefezané ma
tu vyhodu, Ze obsahne vétsi mnozstvi vykali a slama obecné je vhodnéjsi oproti senu
ztoho divodu, ze ma niz$i vliv na okyselovani pudy Je tedy tieba vybirat to, co je
v dlouhodobém meéfitku pro ptdu nejvhodnéjsi (Vanék et al. 2016).

Pred vysadbou brambor je dilezité vybrat vhodnou odrudu z hlediska varného typu.
Varné typy jsou vytvoreny pro rozliSeni skupin brambor pro konzumni potebu. Témito typy
dle Pelesky (2008) jsou:

1. A —pevné, lojovité, nerozvarive, vhodné do salatd,
2. B - slabé moucnaté, prevazné nerozvafiveé, univerzalni,
3. C —moucnaté, sttedné rozvarivé, vhodné pro piipravu tést a kasi.
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Jako u zastupci plodové zeleniny, ktera je popsana v dalSich kapitolach
se pied péstovanim brambor pfipravuje sadba. Tato priprava se sklada ze tii kroku:

1. krok: mechanicka ptiprava

Mechanicka piiprava se netyka samotného samozasobitele nybrz podniku pfipravujici
certifikovanou sadbu. Hlavni argument, aby zahradkar nepouzil jako sadbu svou oddélenou ¢ast
sklizn€ z minulého roku je ten, ze brambory mohou byt zdrojem chorob, které sam nemusi
identifikovat. Jednou z velmi rozsifenych chorob je mékka hniloba hliz zpisobena bakterii
Pectobacterium carotovorum. Ta se objevuje zejména u mechanicky porusenych hliz. Jedna
zmetod detekce vyskytu je zalozena na analyze plyna v laboratornich prostorach
(Rutolo et al. 2014). Z toho vyplyva, ze zahradkai danou chorobu nemusi v ranéj§im stadiu
vubec zpozorovat a snadno si ji tak prenese do pudy. Samotna mechanicka pfiprava spociva
v ocisténi od zeminy a neCistot. Dale v odstranéni mechanicky poskozenych ¢i jinak
naruSenych hliz a jejich rozdéleni dle velikosti. Prvni velikosti je 25 az 45 mm a druhou
45 az 65 mm. Rozdé€lovani velikosti byva dulezité spiSe pro zeméde€lské podniky s urcitou
technologii sazeni, kdy rozdélenim frakci pfedchéazeji mechanickému poskozeni sadbovych hliz
na sazeCi. Na domaci zahradce to ov§em tak dilezité neni, protoze ukladani do hrubkl probiha
obvykle manualné. Pfed sazenim je ovSem vhodné, aby zahradkar sadbu opét prohlédl
a odstranil zastupce zmeklé, plesnivé ¢i jinak napadené skladovymi chorobami.

2. krok: biologicka ptiprava

Cilem druhého kroku je urychlit vyvoj porostu a tim urychlit termin sklizné, coz
se vyuziva predevsim pii péstovani ranych odriid. Dalsim opodstatnénim biologické pfipravy
je, ze pii rozsifovani chorob v naslednych tydnech a mésicich jim rostlina 1épe odola.

Sadba se pfipravuje:

a) naraSenim, kdy se pfipravuje necely mésic (14-21 dni) pied vysadbou
za pritomnosti svétla v teploté pohybujici se mezi 8 a 10 °C. Cilem je, aby na hlizach
vznikly klicky maximalné 5 mm dlouhé.

b) predkli¢enim, které trva dvakrat déle nez naraSeni. Cilem je vznik silnych i tak
ovSem pruznych klickd o délce 15 az 25 mm, zbarvenych typicky v zavislosti
na odridé (zelené az Cervenofialové). Teplota se mize pohybovat od 8 do 18 °C.
Musi ovsem korespondovat s dostatkem svétla, které zamezuje pfilisny rast klicku
do délky. V zavislosti na t&chto podminkach je variabilni i doba piipravy. Cim vyssi
je v prostorach teplota, tim vyssi je potfeba zajiSténi dostateCného mnozstvi svétla,
a tim niz8i je doba potiebna pro vytvoreni hotovych klicka. Dulezité je také
dostatecné vétrani prostoru kvili eliminaci chorob.
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3. krok: chemicka ptiprava

Chemické piiprava spociva v moteni sadbovych brambor. Vyuziva se na ochranu proti
savym i zravym Skidcim a proti napiiklad vloCkovitosti. Pfi mofeni musi zemédélec dodrzovat
specificka pravidla zajist'ujici dostateCnou efektivitu moteni. Také se musi hlidat, aby nebyly
hlizy vystaveny riziku fytotoxického pisobeni dané chemické latky. Mofeni probiha bud’ pfi
ptipravé sadby, ¢i na sazeci, kde je vyssi riziko nedokonalého naaplikovani latky. Chemicka
piiprava se ov§em tyka hlavné zemédé€lci. Na zahradkach se tato pfiprava pfili§ nevyuziva
(Vanek et al. 2016).

Pfi sazeni se musi sledovat klimatické podminky, které venku panuji. Sazeni je
podminéno dvéma hlavnimi faktory. Prvnim faktorem je teplota a druhym je vlhkost ptidniho
prostiedi. Teplota pudy by se méla pohybovat okolo 7 °C (£ 1 °C) a puda by méla byt
nepiemokiena a nakyptrena (Pekarkova 1997). V piipad¢ hotové sadby a vhodnych podminek
lze pfistoupit k sdzeni. Na policku jsou vytvoreny 15 cm hluboké brazdy a mezi nimi
nahromadéna puada vlivem prijezdu radlice pluhu, popfipadé vytvorena ryCem zahradnika.
Do brazdy se vkladaji sadbové hlizy, které by od sebe mély byt vzdaleny 30 cm a vice (dle
pravidla 35-44 tis. trsti/1 ha). Nasledné se hlizy zahrnou ptidou lezZici po jejich stranach ¢imz
vznikaji tzv. hribky (Peleska 2008). Idealnim pfipadem je, kdyz jsou hlizy zasazeny 3 cm
pod povrch pivodné urovnané zeminy a nasledné prekryty 15 cm vysokou vrstvou pudy.

V ptipadé, ze se jedna o oblast s niz§imi a nepravidelnymi Uhrny srazek je vhodné
vytvofit na vrcholu hribku tzv. vsakovaci zlabek, prostfednictvim kterého dojde k zadrzeni
0 10-30 % vétsiho mnozstvi srazkové vody (Vokal et al. 2013). Dostatek vody by mély rostliny
mit do kveteni naté. V pfipadé sucha by meéla byt zavlaha sméfovana na dno brazdy
(Peleska 2008).

Doba sazeni se pohybuje od poloviny biezna do poloviny dubna. Hlizy se mohou sazet
i pozdéji, ale nejedna se obvykle o konzumni odriidy brambor. Matecni hlizy jsou v hribcich
a budou z nich vyrustat stolony s dcefinymi hlizami, ve kterych se budou hromadit zasobni
latky fotosyntézy. Je nutné, aby dané dcefiné hlizy nebyly vystaveny svétlu, a proto musi byt
idealn¢ dvakrat hribky pfihrnuty zeminou. Tim se zamezi i rastu plevelného spektra. Prvni
ptihrnuti by mélo prob&hnout ve chvili, kdy jsou rostliny vysoké 10 cm a druhé pfihrnuti, nez
dosahnou 30 cm. Jedna se o dulezity ukol, nebot’ pii absenci zahrnuti vznika nedostatek mista
pro sekundami hlizy, které dasledkem toho vy¢nivaji z hribka. ProtoZe se jedna o podzemni
casti lodyhy dochazi zde na svétle k hromadéni chlorofylu dusledkem cehoz hlizy zac¢nou
zelenat (Vokal et al. 2013). V daném misté je vzdy tvofen solanin (jedovaty glykoalaloid).
V ptipadé jeho obsahu do 100 mg/kg hmotnosti jedince je jeho pfitomnost neSkodna. Projev
otravy se muze u lidi vyskytnout od 200 mg/kg hmotnosti jedince (Koffi et al. 2017).

Rané brambory se sklizi obvykle ve druhé poloving Cervence, polorané ke konci Cervence,
polopozdni ve druhé poloviné srpna a pozdni na konci srpna. Samotnou sklizenn predchazi
odstranéni naté. Ta se vétSinou odfezava co nejnize, ale tak, aby nedoslo k poruseni hrabkd.
Termin pro odstranéni naté byva pfed pfirozenym dozranim hliz. V piipad€, kdy hlizy nejsou
dostate¢né velké a panuji sussi podminky nepodporujici vyskyt plisné bramborové lze porost
odstranit az po iplném dozrani spojenym se zloutnuti listi. Hriibky nesméji byt poruseny z toho
divodu, aby se k bramboram do sklizné nedostalo svétlo.
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V piipadé€, ze porost je napaden aktivni plisni je dilezité tento rostlinny material
z pozemku co nejdfive odstranit. Samotné sklizeni se provadi pomoci vyoravace brambor
(Vokal et al. 2013).

Po sklizeni brambor se fe$i otazka jejich skladovani. Ddalezitym ukonem
pted skladovanim je nechat hlizy rozlozené po dobu jednoho az dvou dnd na misté o teploté
v rozmezi 10 az 22 °C. Cilem je ususit hlizy od povrchové se nachazejici vody. Nasledné by se
m¢él snizit teplotni rozptyl vzduchu na 12 az 18 °C a vlhkost vzduchu upravit na rozmezi
85 az 95 %. Takto se nechaji hlizy po dobu jednoho az tii tydnd. Jedna se o fazi hojeni ran
(Vokal et al. 2013). Vng¢jsi vrstvu brambory tvoii tzv. periderm. Ten byva ¢asto dusledkem
sklizn€ na mnoha mistech porusen. Jedna se jak o malé ranky v podob€ propichnuti a otlaka tak
i vétsich v podobé fezl Ci prasknuti. Pfi¢inou poskozeni miize byt pfitomnost malych i vétSich
kament pfi manipulaci beéhem sklizné ¢i pad z vysky obvykle presahujici 30 cm (Wang 2020).
Principem hojeni takto vzniklych ran je bunééné déleni a ukladani suberinu do mista poruseni
peridermu. Suberin pusobi jako zabrana namisto poskozeného peridermu. Tato zabrana je
stéZejni ze dvou divoda, kterymi jsou omezeni ztraty vody z hlizy a snizeni pravdépodobnosti
vyskytu onemocnéni vlivem priniku patogent do vnitiniho prostiedi hlizy (Artschwager 1927).
Fazi hojeni Ize kontrolovat v zavislosti na tvorbé suberinu pomoci jeho fluoreskovani a¢inkem
ultrafialového svétla (Wang 2020).

Po dokonceni faze hojeni nésleduje faze zchlazeni. Pfi ni je tfeba snizovat teplotu
ve skladu, obvykle vétranim. Teplota vhanéného vzduchu by méla byt nizsi, nez je teplota
brambor, a to o 2 az 5 °C. Konecna teplota, které by se mélo pii dlouhodobém skladovani
dosahnout je 4 az 7 °C. Dulezitou podminkou je vétrani prostoru, ve kterém jsou brambory
uskladnény. Dalsi nezbytnou podminkou je zaji§téni absence svétla. Tato pravidla plati, jak
v piipadé technologie skladovani voln¢ lozenych brambor, tak pfi skladovani paletovém.

Stézejnost udrzovani vypsanych nizkych teplot pii skladovani spociva ve zpomaleni
zivotnich pochodt hliz. OvS§em pii poklesu teploty pod 2 °C dojde k poruse dychani, dale
k rozkladu polysacharidu skrobu a k degradaci pletiv. Absence svétla je dulezita z divodu
nezadouciho zelenani brambor a vétrani je potiebné pro udrzeni optimalniho mikroklimatu hliz.

Brambory po celou dobu skladovani dychaji. Pfi dychani se z hliz uvoliiuje oxid uhlicity,
vodni para a teplo. Tyto produkty je tfeba z mezihlizového prostoru vétranim odvadeét,
a to za uCelem popisovaného udrzeni konstantnich optimalnich podminek pfi skladovani
(Vokal et al. 2013).

Brambory patii mezi dulezité plodiny. Hlavnim divodem je vyuzitelnost v podobé
ptilohy v kazdém jidle a obsah pro zdravi ¢lovéka potfebnych mineralnich latek. Mezi ty patfi:
draslik, sodik, hoi¢ik, vapnik, fosfor, zinek, kobalt, méd’, fluor a Zelezo. Dale obsahuji vitaminy
skupiny B, niacin, kyselinu listovou a pantotenovou a dale stopy atropinu
(Oberbeil & Lentz 2000).
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Mrkev obecna (Daucus carota L.)

Mrkev je dvouleta plodina. V prvnim roce vytvati duznaty valcovity az kuzelovity kofen
predstavujici hlavni produkt sklizn€. Z vrchni Casti kofene vyrustaji v prvnim roce fapikaté
zpetené listy a ve druhém roce az 1,5 metru dlouhy kvétni stonek. Kvétenstvi tvori slozené
okoliky (Petrikova et al. 2012).

Stézejni podminkou pro kvalitni péstovani mrkve je vhodna zemina. Vhodné jsou pady
piscitohlinité az hlinitopiscité, sprase a obecné lehké pidy s dostatkem zivin. Dulezité je padu
pred pfimym setim zpracovat, to znamena nakypfit a zbavit hrud minimalné€ do hloubky 30 cm
(Hlusek et al. 2012). Cilem je, aby tvar kofene odpovidal typu odridy bez riznych tvarovych
zmén a deformaci (Pekarkova 1997).

Teplota vzduchu neni tak dilezita, ale na koneCny produkt vliv ma. Semena klici
pii 5 °C. Optimum pro rist je 16 az 20 °C. Pii nizSich teplotach je podporena kiehkost
a sladkost, a naopak pfi vySsich teplotach zemita pachut’ (Petiikova et al. 2012).

Naroky mrkve na ziviny v pud€ jsou nizsi nez u napiiklad plodové zeleniny. Od toho
se také odviji pfislusnost k druhé trati. Mineralni hnojiva by se méla aplikovat s dostateCnym
odstupem, a to minimalné tfi tydnt od seti. Odbér zivin na tunu vynosu mrkve je 1,67 kg N,
6,67 kg K, 1,67 kg P, 1 kg Mg a 4 kg Ca (HlusSek et al. 2002). Mrkev je citliva na obsah dusiku
v pudé¢. Patfi totiz mezi plodiny shromazd'ujici dusi¢nany. Hnojeni se tedy odviji od aktualniho
zasobeni mineralniho dusiku v padnim prostiedi. Mrkev je také naro¢na na pristupnost fosforu
a méné na dostupnost drasliku. Vapnik je rovnéz prvek, ktery musi byt dostupny
ve vyhovujicim mnozstvi. Jeho nedostatek by se negativné projevil na vynosu a pevnosti
duziny. pH pady by mélo byt neutralni (Petiikova et al. 2012).

Vysev se provadi na pozemek s utuzenym vysevnim lizkem. Hloubka seti 1,5 az 2 cm.
Vzchazeni trva kolem 2 az 3 tydnt (Petfikova et al. 2012). Pro semena je dulezité zachytit zimni
vlahu, a proto je spravné provedena predsetova piiprava velmi podstatna (Pekarkova 1997).
Vyseta plocha by méla byt az do vykli¢eni vlhka, aby se odplavily inhibi¢ni latky a plodiny
mohly uspésné vzchazet. Z tohoto divodu je vhodné seti i1 v listopadu (Halsall 2012, Peleska
2008). Bud’ se tvoii samostatné fadky nebo dvouradky na zahonech o Sifce 150 cm nebo
v pripadé tézsich pud se seje do hribka vysokych 20 cm se vzajemnou vzdalenosti 60 az 75 cm
v zavislosti na pottu fadku v hribku. Siika hribkd se pohybuje od 20 do 75 cm. V fadku je
rozptyl semen 3 cm a mezifadkova vzdalenost je 30 az 45 cm (Petfikova et al. 2012). Mezitadi
hribka se obvykle kultivuje a pleCkovani se provadi pouze mélce. Herbicidy se vétSinou
aplikuji preemergenté. Mnozstvi vody za vegetaci, které mrkev potiebuje je 520 az 620 mm
(Fonder et al. 2010). Nedostatecna ¢i nepravidelné nadmérna zalivka muze vést k praskani
korenti (Bartos et al. 2000).

Primyslova mrkev a mrkev pozdni se se sklizi mechanizované. Karotka je rana odrtida
prodavajici se snati (PeleSka 2008). Ta se pred sklizni podord a nasledné ruc¢né sklidi
(Petiikova et al. 2012). Je kratsi a jemné&jsi nez pozd¢ji sklizené odridy (Peleska 2008). Jeji
vynos je ovSem niz§i. Jiné typy se sklizeji pomoci sklizeCe podoranim a vytazenim z pudy
za nat’ (Petiikova et al. 2012).
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Mrkev obsahuje vitaminy skupiny D, E a K. Dale obsahuje velké mnozstvi betakarotenu
a selenu. Selen se podili na tvorbé enzymu chraniciho bunky proti volnym radikalim. Mezi
dalsi dulezité mineraly, které jsou v mrkvi obsazené patii vodik, draslik, hoi¢ik, vapnik, méd’,
fosfor, zelezo kobalt a j6d (Oberbeil & Lentz 2000).

Celer bulvovy (Apium graveolens var. rapaceum)

Pivod celeru saha do Stfedomoti (Petfikova et al. 2012). Na naSem tzemi se objevil
v 19. stoleti (Pekarkova 2004). Rostlina je vyznamna pro svou kofenovou bulvu. Jeji
vyjimeCnou chut i vani zapfiCinuje silice sedanolid (Vogel 1996). Plodina je dvouleta.
V prvnim roce tvoii razici fapikatych lichozpetenych a ostfe zubatych listd. Kulovy kotfen
se zprvu vétvi akropetaln€, ale pfi pocatku tvorby bulvy se vétveni stava nepravidelnym
(Pettikova et al. 2012). V druhém roce vyruasta kvétni stonek. Kvétenstvim je okolik tvofeny
z drobnych kvitkt (Pekarkova 2004, Petfikova et al. 2012).

Puda pro vysadbu celeru by méla byt stfedné tézka, hlinita az hlinitopiscita s dostate¢nym
pfistupem vzduchu a dostatkem humusu poutajicim vodu (Pettikova et al. 2012). V susSich
prostredich se snizuje jeho jakost a celkovy vynos (Pekarkova 2004). Celer je zeleninou prvni
trati s optimalni davkou zaoraného hnoje 50 t/ha. Odbér zivin je u celeru pomérné znacny.
Pro tvorbu jedné tuny bulev je z pady odebrano 6,5 kg N, 8,5 kg K, 1 kg P, 1,5 kg Mg, 5 kg Ca
a 0,5 kg S. Vapnik se musi aplikovat jiz k predplodiné. Nejvhodnéjsi obsah dusiku v pudé pfi
vysadbé prumyslového celeru je 95 kg/ha a skladovatelného celeru 85 kg/ha. Nasledné
se piihnojuje po 6 tydnech po vysadbé a po 6 tydnech po predeslém piihnojeni. Po posledni
aplikaci by u prumyslového celeru mélo byt 160 kg/ha a skladovatelného 150 kg/ha.
Nezastupitelnymi zivinami, které se dodavaji do pady v mineralni formé jsou draslik, fosfor,
bor a mangan. pH pady by mélo byt neutralni az slabé zasadité (Petiikova et al. 2012).

Predpéstovani zaCina vysetim semen od druhé poloviny unora do zacatku biezna. Semena
se seji do hloubky 1 cm (Halsall 2012). Doba kli¢eni se pohybuje okolo jednoho mésice
(Peleska 2008). Doba piipravy sadby se odviji od zajistované teploty a zprostfedkovaného
svétla (Pekarkova 1997). Teplota kliceni je 18 az 25 °C (Petfikova et al. 2012). V nasledujicim
obdobi by neme¢la klesnout pod 8 az 10 °C, aby nedochazelo k jarovizaci. I proto se sazenice
vysazuji az ve druhé poloving kvétna (Pekarkova 2004). Hotova sadba je tvofena z rostlin s Sesti
az osmi pravymi listy a vahou 6 az 10 g. Sazenice se do pudy sazeji jen mélce, aby nedochazelo
vlivem zahrnuti srdécka zeminou k deformaci rostliny (Pekarkova 1997, Pekarkova 2004).
Mezitadkova vzdalenost je 40 az 50 cm a vzdalenost rostlin v fadku je 30 az 40 cm. Po vysadbé
je stézejni zajisténi dostatku vody, a to hlavné v dobé intenzivniho ristu bulvy od Cervence
do zafi. Celkové zavlahové mnozstvi vody za vegetaci je 380 mm (Barto§ et al. 2000).
Pleckovani se provadi zpravidla dvakrat (Petfikova et al. 2012).

Sklizen by méla probihat pred ptichodem nizsich teplot (Pekarkova 1997). Celer urCeny
pro bulvy se sklizi ve chvili, kdy mu nejstarsi listy padaji k zemi a fapiky praskaji. Zptsob
sklizn€ je mechanizovany pomoci sklizeCe na cukrovku. Celer pro pfimy konzum o pii¢ném
praméru 3 cm a celer pro skladovani se podoravaji a nasledné se bulvy sbiraji ru¢né. Vynosy
se pohybuji od 30 do 60 t/ha (Petiikova et al. 2012).
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Prospésnost péstovani celeru spociva v obsahu silic s pozitivnim G€inkem na sliznice
a stieva (Oberbeil & Lentz 2000).

Repa salitova (Beta vulgaris var. conditiva)

Repa salatova pochazi z plané pfimoiské fepy rostouci ve Stiedomofi. Salatova fepa je
dvouleta cizosprasna plodina, ktera v prvnim roce vytvoii kofenovou bulvu kulovitého ¢i
valcovitého tvaru s ¢asti vyrustajici i nad pudni povrch (Peleska 2008). Jedna se o ztloustly
kofen Cervené barvy s kruhové soustfednymi cévnimi svazky. Listovou razici tvoii dlouhé
fapikaté tupé vejcité listy. Barva lista je zelena az Cervenofialova (Pekarkova 2004). Kofen
dosahuje v padé hloubky 40 az 50 cm. Ve druhém roce vyrusta z bulvy az 120 cm dlouhy stonek
nesouci generativni organy (Petfikova et al. 2012).

Vhodnou predplodinou salatové fepy je plodova zelenina ¢i okopaniny, napiiklad
brambory. Z toho vyplyva, ze spadd do druhé traté. Dle Pelesky (2008) vede piimé hnojeni
ke snizeni kvality duziny. Odbér zivin k produkci jedné tuny hliz je 3,2 kg N, 5,3 kg K,
0,6 kg P, 0,8 kg Mg a 2,1 kg Ca. Mezi dulezité mikroelementy patfi napiiklad bor. Hnojeni
dusikem se musi provadét opatrné a systematicky. Salatova fepa je plodina s nejvetSim
shromazd’ovanim nitratu v bulvach. Obvyklé je aplikovat hnojiva s nitratovou formou dusiku
na pocatku rustové faze. Piihnojeni se provadi foliarni cestou (Petiikova et al. 2012). Existuje
vSak i pozitivni nazor na aplikace veSkerého dusiku pred vegetaci. pH pudy by mélo byt
neutralni az slabé kyselé (Petiikova et al. 2012).

Nejvhodnéjsi k péstovani je fepaiska a bramborafska oblast se stfedné tézkou pudou
a dostateCnym vldhovym pomérem. Vldhova potfeba za vegetaci je 550 az 600 mm
(Pettikova et al. 2012). Pii pfemife vlahy se rostlina soustfedi spiSe na tvorbu nadzemnich
organd, coz neni vzhledem k ucelu péstitele zadouci (Halsall 2012). Seti se provadi do hloubky
3 az 4 cm. Dle Pekarkové (2004) je dulezité eliminovat vznik padniho Skraloupu, ktery
zaSkrcuje hypokotyl kliicich rostlin, a ty nasledkem toho hynou. Vzdalenost rostlin v fadku je
30 cm a mezifadkova vzdalenost je 45 cm. Z toho vychazi idealni pocet rostlin na jednom
hektaru, ktery je u kolovych odriid 330 000 a u valcovych odrad 350 000. Seti je mozné
planovat na kvéten a Cerven. Rostliny jsou dle Pekarkové (2004) citlivé na nizké teploty, které
mohou vést k jarovizaci a vybihani do kvétu a teploty vy$si nez 30 °C, které vedou ke dievnaténi
bulev a znehodnocovani jejich konzumni kvality. Pro urychleni péstovani se vyuziva
predpéstovani s bé€znym otuzovanim pied vysadbou, pfiCemz je ovSem dulezité nijak
neposkodit kofen, nebot by to vedlo k deformaci konecné bulvy (Halsall 2012). Pleckovani
se provadi dvakrat béhem vegetace, a to obvykle po vzejiti a pred zapojenim porostu
(Petiikova et al. 2012).

Sklizen probiha v fijnu pfi dosazeni potiebné velikosti (Halsall 2012). Bulvy kulovitého
tvaru by mély dosahovat priméru 5 a7 15 cm a valcovitého tvaru 4 az 8 cm. Rijnova sklizei je
vhodna jak za ufelem konzervovani bulev, tak i za ucelem jejich skladovani. Predcasna
mechanizovana sklizen se provadi uz v Cervenci a srpnu. Prumér bulev by mél byt 3 az 4 cm.
Tyto bulvy se vyuzivaji ke konzervarenskym ucelim (Petfikova et al. 2012). Vynos se pohybuje
v rozmezi 38 az 55 t/ha (Peleska 2008). Dle Pekarkové (2004) byvaji nejchutnéjsi bulvy
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nedorostlé, a péstované v hustSich porostech. Primér bulvy vhodny ke sklizni je v daném
pfipadée nejvyse 5 cm.

Péstovani fepy je zdravi prospésné toho divodu, ze obsahuje velké mnozstvi kyseliny
listové, kterd ma pozitivni vliv na tvorbu nukleovych kyselin. Déle obsahuje kiemik, diky
némuz se posiluje vazivo, kiize, stény cév a kosti a redukuji se jedovaté latky v mozku (Oberbeil
& Lentz 2000).

Redkvitka (Raphanus sativus var. sativus)

Puvod fedkvicky saha az do Italie. Jedna se o jednoletou plodina. Listy v listové razici
jsou lyrovité a délené. Chloupky pokryvaji spodni Cast listd (Petfikova et al. 2012). Produktem
péstovani je bulvicka. Ta ma hypokotylovy pavod a kofen tedy roste zjeji spodni Casti
(Pekarkova 2004). Jeji tvar maze byt kulovity, plochy ¢i protahly. Dle Pekarkové (1997) muze
byt barva bulvicky v zavislosti na odridé Cervena, purpurova, bila, fialova ¢i zluta.
Charakteristicka je jeji specifickd hotka chut, kterou zapfi€ifiuje pfitomnost silic sinigrinu
a glykoraphaninu (Petfikova et al. 2012).

Redkvigka je plodinou druhé trati. Pfimé hnojeni chlévskym hnojem by zpasobilo
vysokou palivost vlivem obsahu sirnych slou¢enin a obecné zhorSenou kvalitu bulvic¢ek. Pri
produkci jedné tuny produkti je z pady odebrano 5 kg N, 4,15 kg K, 0.9 kg P, 0.4 kg Mg,
0,4 kg Caa 1,33 kg S. Vegetacni doba je dle Pekarkové (1997) oproti jinym druhiim zeleniny
velmi kratka. pH pudy by mélo byt neutralni az lehce kyselé (6 az 7,5) (Pettikova et al. 2012).

Piimy vysev muze byt planovan jiz na unor, kdy se zasety povrch zakryva na 3 tydny
netkanou textilii. DelSi doba zakryti by méla negativni vliv na kone¢nou kvalitu bulvicek
(Petiikova et al. 2006). Dostatecna teplota k rustu se pohybuje okolo 5 °C. Kratkodobé snaseji
rostliny 1 mraz (Petfikova et al. 2012). Pokud se seji na konci jara a pozd¢€ji vybihaji obvykle
do kvétu bez vytvoreni bulvickek (Pekarkova 1997). Na jedno misto muzou byt vysety
maximalné tfikrat po sobé€ v jedné sezoné (Petiikova et al. 2012). Predplodinou by nemély byt
brukvovité plodiny (Halsall 2012). Vzdalenost v fadku mezi jednotlivymi rostlinami jsou 3 cm.
Mezitadkova vzdalenost je 13 az 15 cm. Maximalni mnozstvi je 300 rostlin/m2 Semena by
se neméla sit do vy$si hloubky, nez je 1 cm. VySsi utopeni semen v substratu by mohl zptsobit
deformaci bulvicek. Zavlaha by se méla provadét kazdé tii dny se zavlahovym mnozstvim
5 mm (Petfikova et al. 2012). Nedostatek vlahy, hlavné v letnich mésicich, vede ke dfevnaténi
bulvicek a k jejich palivéjsi chuti. Po vydatnych zalivkach nasledujicich po suss§im obdobi vSak
dochazi k jejich praskani (Pekarkova 2004). Jemna §tavnata chut se dle Pekarkové (1997)
docili tim, Ze jejich vegetacni doba nepiekroci 4 tydny. Pada by vSak méla byt leh¢i, humozni
a dobfe propustna (Petiikova et al. 2012).

Vegetatni doba, od které se odviji doba sklizné se méni v zavislosti na terminu seti. Cim
dfive jsou fedkvicky vysety, tim pozdé&ji je bude mozné sklidit. Vegetacni doba se pohybuje
vrozmezi 20 az 60 dni. Optimalni primér sklizenych bulvicek je 2 az 3,5 cm
(Petfikova et al. 2012). Dle Pelesky (2008) je vegetacni doba kratsi a pouze vyjimecné trva az
40 dni.
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Hoici¢né oleje, které bulvicky obsahuji, pusobi v lidském organismu antibakterialné
a antimykoticky. Dale plodina obsahuje velké mnozstvi kyseliny listové a vitaminu C. Kromé
vitaminu C se na imunité¢ Clovéka podili 1 selen, ktery je v této plodiné obsazen taktéz
(Oberbeil & Lentz 2000).

3.4.2. Plodova zelenina
Rajce (Solanum lycopersicum L.)

I pfes to, Ze se rajCata péstovala jiz v 5. stoleti v oblasti Ekvadoru, na Cesky trh dorazila
az na konci 20. stoleti (Pekarkova 2001). Jedna se o nejcetnéji pestovanou zeleninu, jejiz
celosvétova sklizen scita az 56 milion tun rocn€. Péstovani zaCina piipravou sazenic. Lze
si vybrat mezi rostlinami ty¢kovymi nebo kefickovymi (Halsall 2012). Zahradkafi si obvykle
do vnitnich prostor vybiraji tyCkové, které diky krytu snadno podpofi navazanim na provazek
nebo pripevnénim k podpérné tyci. Kefickové obvykle podporu nepotiebuji, a proto jsou
vhodnéj$i na polni péstovani s mechanickou sklizni (Pekarkova 2001, Peleska 2008).

Doba vysevu se odviji od mista, kde budou sazenice nasledné vysazeny. V piipadée
vysadby do foliovniku & skleniku, které jsou pro péstovani rajéat v Ceské republice
nejvhodnéjsi, je idealni vysit raj¢ata v poloving biezna (Pekarkova 1997). Za piedpokladu
venkovniho péstovani obvykle staci zalit s vysevem na prelomu bfezna a dubna. Kryté
pestovani ma vyhodu v tom, ze zapfi¢ini nejen vystoupani teplot az ke 25 °C béhem jarnich dni
ale v noci, kdy venkovni teploty Casto klesaji k 0 °C i v prubéhu dubna a zacatku kvétna, je
v ném mozné pfitopit at pomoci kamen, kotle, elektrického topeni nebo svicek (Pekarkova
2001). Obvykle se ¢eka svysadbou na polovinu kvétna, kdy je prfichod mrazu méné
pravdépodobny a zahradkar nemusi vytapét prostor skleniku piili§ dlouho, coz by bylo
ekonomicky nevyhodné (Peleska 2008). V piipadé foliovniku pokrytym klasickou agrofolii je
nejméné rizikové ponechat vysadbu az na druhou polovinu kvétna. I zde je mozné zacit diive
a v noci pritapét. V takovém piipadé je vhodné foliovnik piikryt bublinkovou folii s izola¢nimi
vlastnostmi. Pokud je vybran zpisob pfimého vysevu, mél by jeho termin sméfovat na konec
dubna, kdy teplota pudy v hloubce 5 cm tii dopoledne po sobé dosahuje alespon 14 °C. Dale
by se mélo pocitat s piikryvanim rostlin netkanou textilii (Petfikova et al. 2012).

V ptipadé predpéstovavani sazenic by se prvni tyden po vysevu méla teplota vzduchu
pohybovat mezi 22-24 °C. Pii dané teploté by semena méla do sedmi dni vyklicit. Pti nizsi
teploté se doba kli¢eni prodluzuje. Po vykliceni se teplota snizuje na 18 az 22 °C béhem dne
a v noci by méla klesnout na 12 az 14 °C. V pripadé nedostatecného zajisténi svétla dochazi
k prodluzovani internodii bez adekvatniho tloustnuti (VIcek et al. 1977, Petiikova et al. 2012).
V ptipadé nizsich teplot (18 az 22 °C) se prodluzuje doba vzchéazeni na dva tydny. Zalivka by
meéla probihat jemné, aby nedochazelo ke ztratam zivin proplavovanim (Petiikova et al. 2012).

Hotova sazenice tyckovych raj¢at méfi cca 25 cm, ma osm pravych listl a rozvinuty prvni
vijan. Hotova sazenice kefiCkovych rajcat méfi 10 az 15 cm a pravé listy ma Ctyfi. Na vijanu
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byvaji kvitky, ale pted vysadbou by na nich nemély byt plody. Pokud tam jsou, tak se pred
vysadbou odstranuji, aby rostlina zaméfila fyziologické procesy na spravné zakotfenéni. Jeden
tyden pred vysadbou je dobré sazenice otuzovat. To se provadi snizovanim teploty, kterého
docilime pfenesenim rostlin ven ¢i vétranim. Mirny vitr rostlindm nevadi a v dobé tvorby
sazenic je naopak prospéSny, nebot z mechanického hlediska zlep§i jejich pevnost
(Pekarkova 2001, Petiikova et al. 2012).

V piipadé ptimého vysevu muze kofenovy systém rostlin dosahovat do hloubky jednoho
metru. U systému pfipravy sazenic kofenovy systém zasazené rostliny prorasta obvykle
do hloubky 40-60 cm a ma spiSe horizontalni charakter. VSe se ovSem odviji i od kvality
zpracovani pudy. Pii samotné vysadbé se praktikuje sazeni rostlin Sikmo k povrchu pudy
(Pekarkova 1997). Ugelem tohoto zplisobu je utopit i &ast stonku v substratu, nebot z néj
a z hypokotylu dobfe rostou postranni kofeny. Rostlina tedy ma disledkem vétsiho kofenového
balu vyssi rastovy potencial, nebot’ je zajistén lepsi piistup k pidnimu roztoku a tim padem
i k zivinam v ném obsazenych (Pekarkova 2001).

Rajcata jsou teplomilné rostliny a vyzaduji svétlé stanovis§te. Pfimé slunce vSak neni
nutné (Halsall 2012). Jejich teplomilnost spociva v toleranci k vy$§im teplotam dosahujicich az
35 °C. Naopak nizsi teploty nez 16 °C neumoziiuji tvorbu lykopenu a nizsi teploty nez 15 °C
zpusobuji poruchy v rozvoji kvéta (Maly et al. 1998).

Spon rostlin se odviji od jejich typu. V piipadé kefickovych rajcat i tyCkovych rajcat je
praktikovano sazeni do dvouradkt. Mezitadkova vzdalenost mezi dvouradky se pohybuje okolo
125 cm u kefickovych rajcat a okolo 135 cm u tyc¢kovych raj¢at. Vzdalenost mezi radky
ve dvouradku je 40 cm u kefickovych rajcat a 50 cm u ty¢kovych rajcat. Vzdalenost rostlin
v fadku se pak pohybuje v rozmezi 30 az 40 cm. Jedna se o doporuceny spon v polnim
pestovani. Spon se odviji také od toho, zda jsou rostliny péstovany venku ¢i v krytu.
V oblastech urenych pro péstovani dané teplomilné zeleniny jsou zminéné vzdalenosti
optimalni, ale za pfedpokladu vyss§i vlhkosti v mirném podnebném pasu Ceské republiky je
obvykle vhodné rostliny od sebe vzdalit, aby mezi nimi mohl 1épe proudit vzduch a tim
se predeslo plisnim rajcat zpasobenou prave vysokou vlhkosti. Dalsi faktor, ktery vybér sponu
ovliviiuje, je na kolik vyhoni se tyCkové rajée necha rozvétvit a na zpusobu sklizné
(mechanicky ¢i ruéni). V ptipadé rajcat z pifimého vysevu je vzdalenost v fadku obvykle 15 az
30 cm a mezifadkova vzdalenost 70 cm (Petiikova et al. 2012).

Puda, ve které rajCata prosperuji je stiedné té€zka hlinita az hlinitopiscita s neutralnim az
mirné kyselym pH. Jelikoz se jedna o plodinu prvni trati, mélo by vysadbé predchazet podzimni
zaorani hnoje v mnozstvi 3,5 az 6 kg/m? (Kona & Kornova 2009). Kvili vysoké naro¢nosti rajcat
na ziviny je nutné rostliny pfihnojovat 1 béhem vegetace, a to pomoci mineralnich hnojiv
v granulové formé ¢i hnojiv rozpustnych ve vodg, které se rychleji dostanou do oblasti kofena.
Odbér zivin rajcat je 0,68 kg N/250 kg plodi, 0,75 kg K/250 kg plodu, 0,09 kg P/250 kg plodu,
0,06 kg Mg/250 kg plodt a 0,55 kg Ca/25 kg plodi (Hlusek et al. 2002). Odbér zivin ovSem
neni béhem vegetace konstantni. Draslik je odebiran nejvice v dobé tvorby ploda, fosfor
v ranych fazich vyvoje a dusik je pfijiman ve vétsi mife do faze kveteni. Mikroprvky jako bor,
mangan, molybden, méd’, zelezo a zinek je vhodné aplikovat foliarni cestou. Jejich pfijem
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rostlinou z pidniho prostiedi je totiz silné ovlivnén kyselym ¢i zasaditym pH. V mirné kyselé
pudeé by tedy byl pro rostlinu problém pfijmout napiiklad molybden (Hlusek et al. 2002).

Mimopudni prostiedi by mélo byt kryté kviili ochrané pred vétrem, ktery by mohl polamat
vijany s plody a kvili ochrané pred srazkami. Diivodem je to, Ze jsou rajcata citliva na vodu,
ktera se dostane do kontaktu s nadzemnimi ¢astmi rostliny. I nadmeérna vlhkost v ovzdusi muze
zapticinit vyskyt plisné rajcat. Aby se plisni predeslo je vhodné péstovat rostliny pod krytem
se zajiSténym kvalitnim vétranim a se spodni zavlahou. Nejvyssi naroky vody maji rostliny
od prechodu z vegetativni do generativni faze (Maly et al. 1998).

Dle Pettikové et al. (2012) je rajce rostlina samosprasna. Nitky ty¢inek byvaji zkracené,
¢i zcela chybi. Prasniky jsou dvoudilné a kuzelovité srostlé okolo pestiku. Jelikoz se prasniky
oteviraji dovniti dostava se pyl na nize ulozenou bliznu (dalSim divodem, pro¢ je vysoka
vlhkost nevhodna je, ze zhorSuje opylovani a oplodnéni). Listy obsahuji alkaloid tomatin
a tomatidin. Jsou stfidavé lichozpefené a jsou slozené z fapiku a Cepele, ktera je rozdélena
vytezy na jednotlivé pary listkd. V uzlabi listh vyrustaji vyhony. Za kazdym druhym az tietim
listem vyrustaji vijany. Na vijanech se po oplodnéni tvori plody, duznaté bobule kulovitého,
protahlého, hruskovitého ¢i plochého tvaru. Semena byvaji soustfedéna v placenté ve stiedu
bobule. Plody obsahuji také pii zrani postupné odbouravajici se alkaloid solanin
(Pekarkova 2001). Ten muze pii poziti vétSiho mnozstvi pusobit zdravotni problémy
(Koffi et al.2017).

Samotné oSetfovani rostlin je béhem vegetace stézejni. Na zacatku vegetace je prihodné
provést jednou az tiikrat pleCkovani, kterym zajistime jak ochranu proti plevelim, tak
i provzdusnéni pudniho prostiedi. Pleckovani by se nemélo provadét po dosazeni vysky rostlin
25 cm kvuli ochrané kofenového systému. Dal§im oSetfeni porostu je aplikace herbicidd, a to
dva tydny po umisténi na cilové stanovisté a u setych rajcat v dob€ dosazeni Ctyt pravych listd
(Petiikova et al. 2012). Pti malopéstovani 1ze jemnym pleCkovanim nahradit uziti herbicida.
Kromé boje s plevely, provzdusnéni pud a vhodné zavlahy je nutné také v ptipadé tyCkovych
rajCat zajistit jejich mechanickou podporu a odstraiiovani vyhont zuzlabi listd
(Pekarkova 2001, Peleska 2008). Dané odstranovani vyhonu je nejlepsi provadét manualné
vylamovanim, nebot’ pfi jejich vyfezavani je mozné z rostliny na rostlinu pfipadné prenést
virovou nakazu (Pekarkova 2001). Dale je vhodné odstraiovat nemocné ¢i zluté listy
pod nejspodnéjsim plodicim vijanem. Ke konci srpna se dale ukoncuje rist nad druhym listem
nad poslednim chténym kvétenstvim, aby se netvoftily dalsi vijany a stavajici plody tak stihly
dozrat (Pekarkova 1997, Pekarkova 2001). U kefickovych rajcat je signal pro odstranéni
vrcholu zalozeni Ctyt az péti kvétnich hrozna (Halsall 2012).

Terminy sklizn& se odviji od zptisobu a uéelu péstovani. Cim dfive je provedena sadba,
tim diive se muze také sklizet. Pokud se rostliny péstuji na poli za Gfelem pramyslového
zpracovani je bézna aplikace regulatori dozravani ¢i podfiznuti kofenid s cilem urychleni
dozravani a umoznéni jednotné sklizné, kterd se provadi vtomto pfipadé mechanicky
na pfelomu srpna a zafi. U péstovani klasickych rajcat pro pfimy konzum je obvyklé sklizet
plody postupné a manualné v pribéhu jejich dozravani (Maly 2003). Obvykly vynos
se pohybuje kolem 40 t/ha a vice (Petrikova et al. 2012).
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Prospésnost rajcat pro lidské zdravi spociva v obsahu karotenoidu a lykopenu podilejicich
se na bunécné ochrané, bez které by dochazelo ke ztraté ostrosti zraku a ke ztraté ochranné
ulohy sliznic proti bakteriim, virim ¢i houbam. Napomahaji obrané proti nadorovym
chorobam. Dalsi prospésSnost tkvi v obsahu Tyraminu, biotinu, niacinu, kyseliny listové,
vitaminu C, drasliku a zinku. Tyto prvky se podileji na zdravi klize, zvySeni krevni hladiny
cukru, posileni srdce, odvodnéni a mo¢opudnosti, tvorbé hormont a novych vaziv a odstranéni
travicich potizi a zlepSeni nalady vlivem zminéného zvySeni hladiny cukru a krevniho tlaku
(Oberbeil & Lentz 2000).

Paprika rocni (Capsicum annuum L.)

Pivod papriky saha do Stiedni Ameriky, kde se plody rostliny pouzivaly pfedevsim
ke zpracovani a vyrobé koteni (Pekarkova 2001). Oblast puvodu napovida, ze se jedna
o teplomilnou plodinu. Uz tehdy si byli péstitelé védomi zdravotnich ucinka této plodové
zeleniny.

U Papriky ro¢ni se vlivem naroku na vysokou teplotu béhem kli¢eni obvykle vyuziva
systému predpéstovani sazenic. Vlivem dlouhé rastové doby paprik je tfeba vysit semena velmi
brzy, tedy jiz v tnoru ¢i na zacatku brezna (Pekarkova 1997, Pekarkova 2001). Hloubka zaseti
semen se pohybuje okolo 5 mm ve vzajemné vzdalenosti jedinci 1 cm (Halsall 2012). Aby
se dosahlo kliceni v dobé jednoho tydne po zaseti, je tfeba udrzovat okolni teplotu v rozmezi
25 az 30 °C a dodavat pravidelné dostatek vlahy. Se snizujici se teplotou se i doba kliceni
vyrazné prodluzuje a pti dosazeni teploty 13 °C se dokonce zastavi. Po vykli€enti je tfeba teplotu
na tyden snizit az o 15 °C a poté opét zvysit pres den na 17 az 20 °C a pres noc udrzovat teplotu
identickou jako u sazenic rajcat, tedy 12 az 14 °C. Sazenice vyzaduji pravidelné piihnojeni
rozpustnymi hnojivy a tydenni otuzovani pred sadbou (Petiikova et al. 2012).

Puda cilového stanovisté by méla byt prohiata, proto se né€kolik dni pfed vysadbou
zakryva netkanou textilii (Pekarkova 2001). Misto vysazeni by mélo byt svétlé s dostatkem
vlahy a teplotou v rozmezi 14 az 30 °C. S vykyvy mimo danou teplotu se rast zastavuje a pii
niz§ich teplotach nez 10 °C dochazi k fyziologickym porucham. Idealni ptida pro dobrou
prosperitu rostliny je leh¢i hnédozem ¢i ¢ernozem s vys§Sim obsahem humusu (kolem 3 %)
a s mirné kyselym charakterem. Na jednom hektaru v polnim prostiedi by mélo byt vysazeno
40 000 az 62 000 rostlin. Spon se fidi dle narokd péstitele a mista péstovani. Mezifadkova
vzdalenost se voli mezi 40 a 100 cm a vzdalenost rostlin viadku 30 a 50 cm
(Pettikova et al. 2012, Valsikova 1996). Dle Pekarkové (2001) by se mely papriky sazet
po samostatné po jedné a pred samotnym zasazenim by se rostlinam meély vystipat kvéty.
Naopak dle Pelesky (2008) je lepSi sazet papriky po dvojicich.

V prabéhu riastu, se rostliny nijak nestiihaji (Pekarkova 2001). Pée béhem vegetace
se odviji od toho, jestli se pouZije natazeni netkané textilie na ptidni povrch nebo ne. Vyhoda
pii aplikaci netkané textilie, kromé prohfivani pudy, spoCiva v neherbicidni ochrané proti
plevelnému spektru a snizeni evaporace. Nevyhodou vsak je eliminace kultivace pidy béhem
vegetace vyuzivajici se hlavné pro provzdusnéni pudniho prostiedi, které paprika vyzaduje.
Herbicidy se v pfipadé€ péstovani bez netkané textilie aplikuji jednou az dvakrat za vegetaci.

27



Nutna je také pravidelna zalivka alesponi jednou za deset dni. Celkové mnozstvi vody
za vegetaci by se mélo pohybovat okolo 260 mm (Petfikova et al. 2012). Ovzdusi snaseji
rostliny, jak vlh¢i, tak suché, proto prosperuji v krytu jak s rajcaty, tak s okurkami. Obc¢asné
roseni jim vSak prospiva (Pekarkova 2001).

Odbérovy normativ zivin je 0,7 kg N/250 kg plodin, 0,75 kg K/250 kg plodin,
0,1 kg P/250 kg plodin, 0,06 kg Mg/250 kg plodin a 0,6 kg Ca/250 kg plodin
(Hlusek et al. 2002). Paprika je plodinou prvni trati. Idealni je papriku sazet na stejné misto
jednou za 4 roky. Jeji zasazeni predchdzi podzimni zaorani idedln€ chlévského hnoje
v mnozstvi 35 t/ha. Spolu s nim se aplikuji 1 draselné a fosfore¢na hnojiva. Ta se aplikuji jeste
dva tydny pred samotnou vysadbou, a to opét v kombinaci s dusikem. Tato délena aplikace je
zpusob, jak dodat veskeré potiebné ziviny do pristupné vzdalenosti kofenového systému
a zaroven jak respektovat citlivost rostlin na vyssi obsahy chléru a soli. Kromé danych zivin je
tfeba dbat 1 na dostatek vapniku. Ten se aplikuje béhem vegetace foliarni cestou nebo vapnénim
do pudy (Valsikova 1987). Dusikem se idealné hnoji ve tiech fazich. Prvi aplikace je na podzim,
kdy se do pudy doda 60 %, na jare 20 dni po vysazeni 20 % a poslednich 20 % z celkové davky
dodavaného dusiku by se mélo aplikovat za dalSich 20 dni. Dulezité vsak je, aby se jim puda
nepiehnojila. Na prehnojeni dusikem by paprika reagovala opozdénou sklizni vlivem
intenzivngjsiho ristu vegetativnich organti (Hlusek et al. 2002). Dalsi vyznamné prvky se dle
Petiikové et al. (2012) aplikuji jak skrze ptudni prostiedi, tak i foliarni cestou. Mezi dané prvky
patii zelezo, bor, mangan a molybden.

Diiraz na pfistupnost zivin se klade z divodu kratkého kulového kotene rostliny s malo
rozvétvenymi postrannimi kofinky. VejCity celokrajny list vyrasta spoleéné s kvétem
pred sympodialnim vétvenim. Dle Pekarkové (1997) jsou kvéty oboupohlavné a samosprasné.
Mohou vsak byt 1 cizosprasné. Plodem je vysychava bobule kvadratického, kuzelovitého ci
kulovitého tvaru (Pettikova et al. 2012).

Sklizen paprik probiha v pribéhu sezony v intervalu jednoho tydne az do pfichodu mraza.
Stézejni je, aby plody mély kone¢nou velikost. Plody mohou byt pfi sklizni jak v zelené forme,
tak i v pozdéjsi plné vybarvené sladké forme s vys§im obsahem nutriéné hodnotnych latek.
Casovy rozptyl mezi nedozralou zelenou a dozralou vybarvenou paprikou se pohybuje okolo
tfi tydnu (Pekarkova 1997, Pekarkova 2001). V piipadé€, Ze se intervaly sklizné prodluzuji,
dochazi k posunuti nasazeni dalSich kvéta a tim se muze snizit celkovy konecny vynos plodu.
Ten byva dle Petiikové et al. (2012) v idealnich podminkéch 50 az 60 t/ha. Pokud je na rostliné
na zacatku pouze jedna velka zelena paprika, je lepsi ji sklidit, aby se vyvijely plody dalsi
(Halsall 2012).

Mezi zdravi prospé$né latky, které plody papriky obsahuji spada vysoky obsah vitaminu
C, a to ve stabilni formé, provitamin A, jehoz obsah se pfi dozravani zvySuje az desetkrat,
vitamin E, vitamin B2, B6 (Pekarkova 2001). Déle plody obsahuji kapsaicin, ktery se podili
na ochrané¢ proti infekcim a napoméhaji pfi stfevnich a ZzaludeCnich obtizich
(Oberbeil & Lentz 2000).
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Okurka (Cucumis sativus L.)

Pivodem pochazi okurka z Indie (Pekarkova 2001). Byt je okurka jedna z nutricné
nejchudsich zastupct zeleniny, patii mezi velmi oblibenou plodinu (Vogel 1996). Kotfenova
soustava se sklada z 10 cm dlouhého hlavniho korene, ze kterého se bohaté vétvi adventni
kotreny. Ty prostupuji mélce pudou. Stonek ma hranaty tvar. Z né&j vyrustaji stfidavé rapikaté
dlanitodélené listy se Spicatymi laloky. Z uZlabi listi vyrustaji vyhony, uponky a kvéty. Kvéty
jsou hmyzosnubné, raznopohlavni a maji Zlutou péticipou korunu. Cely povrch rostliny
pokryvaji hrubé chloupky. Plodem je obvykle valcovita duznata bobule se tfemi az péti pouzdry
sklizena pred botanickou zralosti, tzn. v zeleném stavu (Petiikova et al. 2012).

Okurka se zatfazuje mezi plodovou zeleninu prvni trati (Petfikova et al. 2012). Organické
hnojivo zajistuje pro kotfeny rostliny optimalni prostiedi. Zadrzuje vodu a zajistuje dostatecné
zasobeni kyslikem (Vané€k et al. 2007). Idealni organickou hmotou je jednou za Ctyfi roky
zaorany chlévsky hnij v mnozstvi 35 t/ha. Jina moznost je vyuziti kejdy ¢i digestatu spolu
se zaoranou slamou. Pfi zapracovavani slamy je nutné dodrzet pomér C:N. Toho docilime
pfihnojenim dusiku v mnozstvi 10 kg na 1 tunu slamy (Hlusek et al. 2002). Odbér zivin
u okurek je 0,42 kg N/250 kg plodu, 0,55 kg K/250 kg plodi, 0,15 kg P/250 kg plodu, 0,075 kg
/250 kg ploda a 0,45 kg Ca/250 kg plodi. Citlivost na nadbytek zastoupeni prvku se projevuje
u chloru (Vanék et al. 2007).

Praveé v zavislosti na vegetativni a generativni fazi se meéni davky postupné aplikovanych
hnojiv (Vanek et al. 2007). 70 % dusikatych hnojiv se zapravuje pred vysadbou.
15 % po 20 dnech od vysadby a 15 % po dalsich 20 dnech. Fosfore¢na hnojiva se aplikuji bud’
se zaoravanymi organickymi hnojivy na podzim, nebo s draselnymi pied vysadbou.
(Hlusek et al. 2002). Zvlasté narocné jsou rostliny na pudni obsah zinku. Mezi dalsi dalezité
prvky spada mangan, molybden a bor. pH ptidniho prostfedi by mélo byt neutralni az slabé
kyselé. (Petfikova et al. 2012).

Prostredi, které je pro okurky optimalni, je v zavétii s vysokou teplotou a vysokou
vzdusnou vlhkosti. V ptipadé, kdy se nejedna o okurky nakladacky je idealnim mistem praveé
sklenik ¢i foliovnik. Teplota pidy by se videalnim pfipadé meéla pohybovat v rozmezi
21 az 24 °C a vzduchu 22 az 30 °C (Pettikova et al. 2012). Teploty nizsi nez 10 °C zpusobuji
zastaveni rustu (Pekarkova 1997, Pekarkova 2001). F1 hybridy se péstuji hlavne kvuli leps§im
vynosovym vlastnostem. Maji vétSinu kvéth samicich, maji rezistenci vii¢éi mnoha chorobam
a maji geneticky zajiS§ténou absenci hotké chuti pfi pozd€jsi sklizni. Déale maji nékteré
sklenikové druhy schopnost tvorby plodu pii absenci opyleni. To je zadouci, nebot’ se netvori
u plodu semena (Pekarkova 2001).

Styl péstovani se dale odviji od typu okurek. Bézné se péstuji okurky nakladacky uzivané
predevsim ke konzervovani a salatové okurky k pifimé konzumaci (Pekarkova 1997).

a) U okurek nakladacek se provadi pfimy vysev na pifelomu dubna a kvétna. Hloubka
seti je 2 az4 cm, vzdalenost rostlin v fadku je 20 az 25 cm a mezifadkova vzdalenost
je 120 cm. Herbicidy se aplikuje postemergentné a to konkrétné tii dny po zaseti.
Zcela béznym zpusobem je v dnesni dobé vyuzivat netkanou textilii ¢i PE folii,

29



skrze, kterou vyrustaji rostliny. Pidni pokryv zajist'uje vyssi teplotu, udrzuje vihkost
a napomaha ochrané rostlin pfed plisni okurek. Mimo jiné jsou sklizené plody bez
necistot. Zasadni je dodavat rostlinam dostatek vody a to 10 az 12 mm kazdych
deset dni. Idealni je mit zavedenou kapkovou zavlahu pod pokryvem pidy. Béhem
vegetace se rostliny hnoji vodorozpustnymi hnojivy a chrani postfiky proti plisnim
a skadcim.

Sklizen se provadi v prabéhu tii meésicti dva az tfikrat tydneé. Mechanicka
sklizen se neosvédcila, a proto se provadi sklizefi ru¢né sbérem. Vynos byva pres
20 t/ha.

Z hlediska moderniho péstovani se vyuzivaji 1 vertikalni stény o vysce
dosahujici az dvou metrd. Vyhodou je lepsi zuzitkovani plochy, lepsi ochrana
vuci chorobam a vyssi hektarové vynosy (Petiikova et al. 2012).

b) Druhym typem jsou okurky salatové. U téch se zacind tvorbou sazenic. Doba
pfipravy je velmi kratka a pohybuje se okolo dvou tydnl. Semena se zasévaji
do mokrého substratu. Optimalni hloubka umisténi semen jsou 2 cm (Halsall 2012).
Zamérem kratkého predpéstovani je, aby se sazenice vysazovaly teprve, kdyz maji
rostlinky d€lozni listky. NanejvySe, kdyz maji jeden az dva pravé listy. Kdyby byly
sazenice vzrostlejsi zpusobilo by to po zasazeni pomalejsi pocatecni rast. V kvétnu
se vysazuji do tadku ve vzdalenosti 25 az 30 cm s mezifadkovou vzdalenosti
120 az 150 cm. Pro péstovani salatovych okurek je vzdy nutnd opora
(Pettikova et al. 2012, Peleska 2008). Dalsi podminkou je zajistit pfistupnost kvétu
pro hmyz. Pouze nékteré sklenikové odridy jsou vyslechténé k samosprasnosti
(Peleska 2008, Pekarkova 2001). Okurky vyzaduji bohatou zalivku v §ir§im radiusu
kolem rostlin z davodu rozvétvenych mélce se nachazejicich adventnich kofent.
Bohata zalivka také zajiStuje prevenci proti Skidcim a padli (Halsall 2012).

Sklizen se uskuteciuje pravidelné, a to dvakrat tydn€. Vynosy jsou dvakrat
vys$si nez u okurek nakladacek, tedy az 50 t/ha. Je nutné plody sklizet pravidelné,
aby rostlina stale zakladala nové plody (Pekarkova 1997).

Prospésné vitaminy v okurkach jsou jen v malém mnozstvi. Ve 100 g plodu se nachazi
maximalné 10 mg vitaminu C, B1, B2 a B3. Déle obsahuji plody enzym erepsin, ktery §tépi
bilkoviny a zajistuje tak jejich lepsi vyuziti. Enzym také zabiji negativni bakterie, parazitické
cervy a Cisti stfeva (Oberbeil & Lentz 2000).
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Lilek jedly (Solanum melongena L..)

Lilek jedly neboli baklazdn pochazejici z Indie se v subtropech péstuje jako viceleta
plodina. V nasi zemépisné poloze se péstuje jako plodina jednoleta se sympodialné vétvenou
lodyhou dosahujici az jednoho metru. Listy jsou dle Petfikové et al. (2012) fapikaté celokrajné,
vejcité, tuhé a na spodni stran€ plstnaté. Kvétni kalichy charakteristicky svétle fialovych kvétu
maji malé ostny. Nejzdobné€ji na rostlin€ puasobi plody, duznaté bobule valcovitého,
hruskovitého a vejcitého tvaru (Peleska 2008, Petfikova et al. 2012). Barva plodd muze byt
fialova, Cerna, zihana, zlutohnéda, purpurova ¢i dokonce bila (Pekarkova 2001).

Lilek je plodina teplotn€ naro¢néjsi nez rajcata ¢i papriky. Je to jeden z divodi, proc
se lilek v Cechach péstoval v mensim mnozstvi. Dnes jsou jiz vyslechténé hybridy F1, které
jsou prizpusobené svou ranosti a vynosem k mistnim klimatickym podminkam (Pekarkova
2001). Optimalni denni teploty pro péstovani lilku jsou v rozmezi 20 az 28 °C a noCni
15 az 18 °C (Petiikova et al. 2012). Pokles teploty pod 13 °C a nedostatek slunce muze vést
k fyziologickym porucham (PeleSka 2008). Rostlina také preferuje zavétii a nevyhovuje ji byt
na desti. Z danych vlastnosti vypliva, ze optimalnim stanovistém pro jeji perspektivni péstovani
je prave sklenik ¢i foliovnik (Pekarkova 1997, Petiikova et al. 2012).

Stejné jako rajCata, patii lilek do prvni trati s vhodnymi predplodinami, kterymi jsou
hlavkovy salat, fedkvicky, Spenat kost'aloviny a cibuloviny (Petiikova et al. 2000). Prosperuje
v humoznich stiedné vihkych ptdach, které by z pravidla nemély vysychat. Konstantni vlaha
je pro uspésny rust lilku stézejni, nebot’ pii nedostatku vody dochazi k opadu kvéta. Odbér zivin
se pohybuje u dusiku 0,72 kg/250 kg plodu, drasliku 1 kg/250 kg plodu, fosforu a hoiciku
0,075 kg/250 kg plodi (Hlusek et al. 2002).

Vysev se provadi v prabéhu unora v krytych podminkach. Semena se pifed samotnym
zasetim maci 24 hodin ve vodé. Po vypéstovani sazenic vysokych alespoii 10 cm je mozné
provést vysazeni na cilové stanovisté. Sazenice je dobré predesly Cas otuzovat. Pida by méla
byt prohrata, a to napfiklad za pomoci svétlu prostupné folie. Pfed vysadbou je jesté potreba
otrhat kvéty (Pekarkova 2001). Pti dosazeni vysky 30 cm se dle autorky Halsall (2012) ustipuji
vrcholky rostlin, aby se zacaly vétvit. Po registraci prvnich kvétl, je vhodné rostliny pfihnojit
hnojivem bohatym na draslik (Halsall 2012). Na rostliné se ponechava 5 az 6 plodi a zbytek se
odstrani 1 s vyhony (Pekarkova 1997, Pekarkova 2001).

Ke sklizni dochézi, kdyz jsou plody vysoce lesklé, pevné a dlouhé minimélné¢ 8 cm
(Hlusek et al. 2002). Jejich hmotnost se pohybuje okolo 200 az 500 g. Sbér se provadi
odriznutim stopky tak, aby 3 cm dlouha stopka u plodu zistala (Pekarkova 2001). Z 10 m? je
vynos kolem 50 kg.

Zdravi prospésné latky v plodech lilku jsou hlavné€ vitaminy. Mezi ty patfi vitamin A, B1,
B2, B6, E a posilujici obranyschopnost vitamin C. Plody obsahuji také vyznamné mnozstvi
zdravi prospésného pektinu (Petiikova et al. 2012).
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3.4.3. Kost’alova zelenina
Hlavkové zeli (Brassica oleracea convar. capitata)

Hlavkové zeli se péstuje ve vSech svétadilech a v kazdé zemi Evropy. Jeho ptivod saha
do Stiedomoii a na atlantského pobiezi (Peleska 2008). V Ceské republice se kazdy rok sklizi
az 50 000 tun.

Jedna se o dvouletou plodinu. V prvnim roce vytvari kos§t'al, na kterém jsou zelené nebo
cervenofialové listy. Internodia se postupné€ smérem vzhuru zkracuji a horni listy jsou prekryty
témi spodnimi. Jedna se o tzv. epinastii, prostfednictvim které vznika hlavka. Kostal byva delsi
u ranych odrid nez u pozdéjsich konzumnich odrid. Ve druhém, pro nas jiz z konzumniho
hlediska nezaddoucim, roce vytvafi rostlina rozvétvené lodyhy s listy. Rostlina je cizosprasna
a dlouhodenni (Petiikova et al. 2012).

U ranych odrid je vhodna stfedni az leh¢i puda s vysokym obsahem humusu
a se schopnosti se rychle prohtat. Naopak u pozd€jsich odrad je vhodnéjsi puda tézsi schopna
vice zadrzovat vodu. V obou piipadech je nutné provzdusnéni pudniho prostiedi. Zeli se péstuje
v prvni trati. Veliké mnozstvi zivin je odebrano z puady, a proto musi byt hnojenim i vraceno
(jednou tunou bilého zeli je odebrano z pudy 3,6 kg N, 3,6 kg K, 0,57 kg P, 0,57 kg Mg).
Vapneéni se provadi na podzim. pH pady by mélo byt slabé kyselé az slabé zasadité, v rozmezi
6,3 az 7,8 (Petrikova et al. 2012).

Rané odriidy se sazeji v mnozstvi 60 000 az 80 000 rostlin/ha a pozdnéjsi v mnozstvi
28 000 rostlin/ha. Dle pocétu se odviji spon. Rané odridy byvaji predpéstovavany. Kliceni
v hloubce seti 2 cm vyzaduje teplotu 18 az 20 °C, nasledné se teplota snizi k 10 °C.
Predpéstovani trva okolo osmi tydni z unorového seti ranych odrad (pied vysadbou je vhodné
sadbu otuzovat). Letni odridy se seji od konce biezna a podzimni od poloviny dubna (Marecek
etal. 2001). Cim pozdé&ji se seje, tim kratsi dobu trvéa tvorba sadby (Petiikova et al. 2006). Pfimy
vysev se vyuziva u letnich a podzimnich odrad, které nemaji redukovany kulovy kofen schopny
prorustat do niz§ich vrstev pudy. Po vysadbé se provadi dvakrat okopavka a dvakrat pleCkovani,
nez se zeli uchyti a plevelim bude schopen dobfe odolavat (Halsall 2012). Herbicidy
se vyuzivaji jak preemergentné tak postemergentné (Petfikova et al. 2012).

Rané odrady maji vegetacni dobu 110 az 120 dni, letni 115 az 130 dni a pro kruharenské
a skladovaci ucely je tfeba dodrzet vegetac¢ni dobu 160 az 190 dni (Peleska 2008).

Sklizen se u ranych odrid ¢i nerovnomérné vzeslych rostlin z pfimého vysevu provadi
rucné. Minimalni vaha hlavky rané odrady je 350 g. U ostatnich odrid by méla byt minimalni
vaha o 150 g vyssi. Nutné je sklizet za sucha neposkozené a zdravé hlavky. Dva az tfi obalové
listy se na hlavkach nechavaji (Petfikova et al. 2012).

Zdravi prospésné latky v hlavkovém zeli jsou vitaminy. Mezi n¢€ patii vitamin A, B1, B2,

Bo6, niacin, kyselina listova, pantotenova, askorbova a tokoferol. Mezi dilezité mineraly, které
se v zeli nachazi, patii zelezo vapnik, hoi¢ik, draslik, sira a fosfor (Petfikova et al. 2012).
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Kvétak (Brassica oleracea convar. botrytis)

Pivod kvétaku saha do vychodniho Stredomotii (Peleska 2008). V Cesku byla v roce 2009
spotteba 2,6 kg kvétaku na jednu osobu. Zduznatélé kvétenstvi bilé, zluté ¢i nafialovélé barvy
tvofi polokulovité rizice skladajici se =z kratkych zduznatélych vétvenych vyhona
s nerozvétvenym poupétem na konci, které kryji listy opakvejcitého tvaru.

Optimalni pH kvalitnich a na ziviny bohatych ptd vhodnych pro péstovani kvétaku je 6,8
az 7,5. Jedna se o plodinu prvni trati. Na 1 tunu kvétaka spada odbér Zivin z pidy v hodnotach
4kgN, 4kgK, 0,7kgP, 0,3 kg Mg, 0,6 kg S a2 kg Ca. Pfedplodinami kvétaku mizou byt
luskoviny, jeteloviny, rané brambory, salat, Spenat a jiné. Protoze se jedna o zeleninu prvni
trati, pfedchazi jeji péstovani zaorani chlévského hnoje v mnozstvi 50 t/ha, v pfipad€ potreby
spolu s draselnymi, fosforecnymi a hofecnatymi hnojivy. Pfi absenci hnoje lze pouzit
i kompost ¢i zelené hnojeni. Hnojeni dusikem probiha obdobné jako u predeslych plodin
ve tfech fazich. Prvni faze 80 % dusiku aplikovano pfi vysadbé, 10 % dvacet dni po vysadbé
a 10 % dvacet dni po druhém hnojeni. Kvétak dobfe snasi pfimé vapnéni. Pozor se musi dat
i na obsah boru a molybdenu, které jsou pro kvétak velmi dalezité. Nedostatek molybdenu vede
k deformaci Cepeli listi tzv. k vyslepovani listd (Peleska 2008, Petiikova et al. 2012). Kvétak
dale vyzaduje umisténi na slunném stanovisti se zahfevnou ptidou (Peleska 2008). Zalomenim
listu se chrani razice. U novych odrad je ruzice listy piekryta jiz bez zalomeni
(Pekarkova 1997).

I u kvétaku je vhodné nejprve vytvorit sadbu. Teplota vzduchu pfi kliceni by meéla byt
15 az 18 °C (Petiikova et al. 2012). Poté se snizi na spodni hranici teploty pfi kliCeni. Vyséva
se obvykle po dvou semenech do hloubky 1 cm. Tyden pfed vysevem je vhodné sazenice
otuzovat. Vyska pfipravené sazenice se pohybuje okolo 15 cm (Halsall 2012). Piehledné 1ze
vidét jednotlivé péstované typy sterminy seti a vysadby a sjejich sponem dle
Petrikové et al. (2012) v tabulce ¢. 1 umisténé nize.

Tabulka ¢. 1. Terminy vysevid, vysadeb a spon

Kultura Vysev Vysadba Spon

Rana 1.-20.2. 20.3-5.4. 40 cm x 40 cm
Letni 1.-15.4. Kvéten 50 cm x 60 cm
podzimni 15.-30.4. Cerven 60 cm x 60 cm

Obvykla vegetacni doba se pohybuje okolo 120 dni (Peleska 2008). Pokud se provadi
ptimy vysev, hloubka seti se zvy$i alespori o 1 cm. Misto zasazeni by nemélo byt minulé roky
obsazeno jinou brukvovitou plodinou (Halsall 2012).

Dokonce se péstuje i ozima forma kvétaku. Jedna se o odradu Arkrur, ktera se zaséva
ve druhé poloving zaii a sklizi se jiz ve druhé poloviné kvétna (PeleSka 2008).
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Dle Pelesky (2008) ma kvétak kratké kofeny, coz je také divod, pro¢ potiebuje
pravidelnou zavlahu. Celkové mnozstvi zdvlahové vody za vegetaci je 120 az 300 mm, pfiCemz
nejvyssi naroky na vodu ma kveétak pfi pocCateCni tvorbé ruzic. V tuto dobu se musi také
odstranit ochranné netkana textilie z povrchu rostlin. Ta je chranila pfedeslé Ctyfi tydny proti
Sktideim, naptiklad diepcikiim. Pleckovani se provadi za suchého pocasi. Aplikace herbicidu
je vhodna preemergentni, ¢i postemergentni ovSem za predpokladu délenych davek kvali vyssi
citlivosti dané plodiny na kontakt s postfikem (Petrikova et al. 2012).

Sklizen probiha probirkou za pomoci sklizeci plosiny. Obalové listy se na ruzicich Casto
nechavaji kvuli ochrané proti plisnim (Petiikova et al. 2012). Z 10 m?, kde se nachazi 60 rostlin,
se sklidi 18 az 22 kg pozdnich odrud a 13 az 15 kg ranych (Peleska 2008). Kvétak by se mél
sklidit, dokud jsou ruzice kompaktni, jinak byvaji vlaknité a tuhé (Pekarkova 1997).

Velmi dulezitou latkou, ktera zajistuje bunécny rust a krvetvorbu, je kyselina listova.
Mimo tu je v kvétaku vyznamné zastoupeni vitaminu C. Mezi dualezité prvky, které se v dané
plodiné nachazi, je fluor, zinek, meéd, j6d a draslik (Oberbeil & Lentz 2000).

Kedlubna (Brassica oleracea var. gongylodes)

Kedlubna patii mezi prvni plodiny péstované na jafe. Je mozné rychlit rast vysadbou
do krytu (Halsall 2012, Pekarkova 1997). Péstuji se bilé a modré kedlubny. Spodni ¢ast stonku
zduznati a vznika hliza neboli bulva, tedy cilovy produkt. Bulvy jsou obvykle kulovité. Z nich
vyrustaji fapikaté listy, rozsifené na bazi. Na tapiku pfi hlize vznika na svrchni Casti jamka.
Cepele listd byvaji mirn& zkadetené a na krajich vroubkované. Silna kutikula piekryva pokozku
listd. Hliza je sama o sobé€ vodnata. Produkty péstovani se sklizi jiz v prvnim roce. Jedna
se ovSem o dvouletou plodinu, ktera ve druhém roce zajistuje vznik generativnich organt
(Petrikova et al. 2012).

I kedlubna patfi mezi plodiny prvni trati sidealnimi predplodinami, kterymi jsou
luskoviny ¢i obilniny. Jednou tunou hliz se od¢erpa z pudy az 5 kg N, 6,5 kg K, 1,75 kg P,
0,3 kg Mg a 2 kg Ca. Zaorani chlévského hnoje by mélo vést k zapraveni alesponi 35 t/ha
organické hmoty. Pti nedostatku dusiku hlizy dfevnati. Nizsi odbérovy normativ lze vysvétlit
kratsi vegetacni dobou. Kedlubny snaseji piimé vapnéni (nemélo by byt ve styku s organickym
hnojivem). pH ptdy by se mélo pohybovat v neutralni az mirné kyselé roviné. Béhem vysadby
a po ni se hnoji dusikem ve tfech fazich. Fosfore¢né hnojivo se aplikuje na jafe pred vysadbou.
Jako dulezity mikroelement se povazuje bor, jehoz nedostatek vede k praskani hliz. Pida by
m¢éla byt idealné hlinita az hlinitopiscita (Petfikova et al. 2012).

Primy vysev se provadi pro letni a podzimni sklizeni. U ranych odrtd je standardni tvorba
sadby. Seti u ranych odrad probiha v prvni poloviné unora a vysadba na pfelomu biezna
a dubna. Na jeden hektar se sazi 120 000 rostlin. Pfi péci o sazenice by se méla udrzovat teplota
v rozmezi 14 az 17 °C. Trvale nizsi teploty mohou vést k jarovizaci a vybihanim do kvétu. Jako
u vSech sazenic je tfeba pred vysadbou rostliny otuzovat. Vzdalenost rostlin po zasazeni je
v fadku 25 az 30 cm a mezitfadkova vzdalenost je 30 az 40 cm. Dle Pelesky (2008) je spon
ranych odrud jesté mensi, a to 20 x 20 cm. Vegetacni doba se pohybuje okolo 90 dni, mizeme
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ji ovSem 1 zkratit (PeleSka 2008). Pii péstovani je nutné udrzovat pravidelnou zalivku.
Pfi neperiodickém vysychani hlizy dfevnati (Halsall 2012, Pekéarkova 1997). Herbicidni
ochrana je u této plodiny komplikovana tim, ze zpomaluje rust bulev. Z toho divodu jsou
uprednostiovany mechanické zpsoby kultivace (Peleska 2008). Mozny boj s plevely lze fesit
1 kombinaci péstovani s jinou plodinou, naptiklad fedkvickou, ktera by vypliiovala volna mista
mezi kedlubnami, které nemtzou byt blize u sebe kvili bohatému olisténi (Pekarkova 1997).

Rané kedlubny se sklizeji pfi minimalnim praméru hlizy 5 cm. Vynos dosahuje 25 t/ha
bilé odridy a 35 t/ha odridy modré. Skladovatelnost je minimalni. Hlizy sklizené na podzim
dosahuji vynost az 50 t/ha. Hmotnost jedné se pohybuje okolo 400 az 500 g
(Petiikova et al. 2012). Skladovatelnost u pozdnich odrid je pomérné dlouha, a to 4 az 5 mésica
(Peleska 2008).

Mezi zdravi prospésné latky v kedlubné patii hlavné vitamin C, B a provitamin A. Dale
mimo jiné obsahuje vyznamny mineral selen. Jeho dulezitost spociva v ochrané proti volnym
radikaliim a v prevenci proti arterioskleroze (Oberbeil & Lentz 2000).

3.4.4. Luskova zelenina
Hrach sety (Pisum sativum L.)

V péstitelské praxi vétSich podnikt se péstuje hlavné hrach drefiovy, ktery se sklizi
za ucelem konzervovani (Petfikova et al. 2012). Drefiovy hrach je ovSem nejcitlivesi k nizkym
teplotam. Mens$i péstitelé obvykle péstuji i hrach cukrovy urCeny pro konzumaci celych luskd.
Ten je naopak proti nizkym teplotam velmi odolny. V pfipadé potieby lze konzervovat takeé.
Velmi rozsifené jsou odridy k vylupovani. Je tfeba je ovSem vcas sklidit, nebot’ pii prezrani
ztraceji sladkou a jemnou chut (Pekarkova 1997). Hrach je jednoletd samosprasna rostlina
(Petiikova et al. 2006).

Lodyha hrachu setého dortsta do vysky az 150 cm. Je duta a malo vétvena. Listy, které
z ni vyrustaji, jsou spiralovité, a maji jeden az tii pary listkd. Posledni z nich byvaji pfeménény
v uponky, prostiednictvim kterych se dle Pelesky (2008) rostlina fixuje k opofe, kterou muze
byt jak uméle vytvorena konstrukce, tak 1 sousedni rostlina. Kvéty jsou slozeny z péti kali§nich
listkd a koruny. Kvétenstvi je hroznovité a vyrusta z pazdi listi. Kofenovy systém je zajimavy
svou symbidzou s hlizkovymi bakteriemi, které jsou schopné poutat dusik ze vzduchu. Koteny
se nachazeji hlavné ve svrchni ¢asti pudy (Petiikova et al. 2000).

Vhodna ptda pro péstovani hrachu je takova, ktera ma dobrou schopnost poutat vodu
aje bohata na obsah vapniku. Vépnit by se ov§em mélo k predploding, ¢i na podzim pfi piipraveé
stanovi$té (Petfikova et al. 2012).

Hrach ma vysokou ptfedplodinovou hodnotu. Jeho kofenovy systém ma pozitivni vliv
na strukturu piidy a ma navic schopnost poutat ziviny z méné dostupnych zdroja. Tyto ziviny
po odkveétu navraci zpét do pudy. Diky t€émto vlastnostem se vyuziva jako prerusovac obilnich
sledi (Maly 1998).
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Hrach se péstuje ve tieti az Ctvrté trati. Nemél by byt na jednom stanovisti vicekrat nez
jednou za Sest let (Petfikova et al. 2006). Na jednu tunu produktu je spotfebovano z pudy
8kgN, 6,6 kgK, 1,1 kgP, 1 kg Mg, 0,6 kg S (HluSek et al. 2002). I ptes symbiozu s hlizkovymi
bakteriemi je tifeba hrach piihnojovat dusikem. Je vSak dilezité dodrzovat optimalni davky,
nebot’ pfehnojeni vede k poléhavosti porostu (Petfikova et al. 2012).

Vysev se provadi na pirelomu bfezna a dubna do hloubky 5 az 7 cm. Pii optimalnich
podminkach i mél¢eji. Diky dostupnosti vSak hrozi, Ze se semena stanou krmivem pro ptactvo.
Mezitadkova vzdalenost byva na poli 10 az 25 cm. Vzdalenost rostlin v fadku by me¢l dle
autorky Halsall (2012) byt alespori 5 cm. Diky malé konkurenceschopnosti se musi dbat
na herbicidni ochranu. Aplikuji se preemergentni Sirokospektralni  postiiky
(Pettikova et al. 2006). Semena kli¢i jiz pfi teploté 1 °C a rostou od teploty vyssi nez 3 °C.
Optimalni teploty se pohybuji od 14 do 18 °C. Na pocatku vegetace jsou schopné odolavat
i mirnym mrazam. Nejodolngjsi k nizkym teplotam jsou dle Pekarkové (1997) cukrové odrudy
hrachu. pH pidy by mélo byt 6,6 az 7,7 (Petfikova et al. 2012).

Hrach se sklizi od poloviny cervna do poloviny cCervence. Sklizeni probiha bud’
mechanizované i1 se soubéznym Cesanim procesavacim ustrojim ¢i ru¢n€. Mechanizovana
sklizeti se vyuziva obvykle pii péstovani hrachu drefiového (Petfikova et al. 2012), a rucni
pfi péstovani hrachu cukrového wurceného ke konzumaci bez dalSich uprav
(Marecek et al. 1996).

Obsah hrachu je bohaty na nukleové kyseliny. Diky jejich dodani do lidského organismu
mohou naSe tkané regenerovat. Konzumaci hrachu by méli upfednostiiovat hlavné sportovci,
ktefi pravidelnou regeneraci svalové soustavy potiebuji po kazdém tréninku
(Oberbeil & Lentz 2000).

3.4.5. Cibulova zelenina
Cibule kuchynska (Allium cepa L.)

Pivod ma cibule pravdépodobné ve Stiedni Asii (Peleska 2008, Vogel 1996). Jedna
se o jednodéloznou, dvouletou rostlinu (Peleska 2008, Petiikova et al. 2012). Spotieba cibule
se v Ceské republice pohybuje okolo 10,6 kg na jednu osobu (Petiikova et al. 2012).

Listy cibule jsou duté, trubkovité se zduznatélou bazalni Casti, ktera se oznacuje
jako suknice. Na lodyze se vytvari zasobni organ piedstavujici hlavni produkt sklizné. Tim je
pravé cibule. Ta je na povrchu obalena dal§imi suchymi suknicemi. V podminkach Cech, kdy
je délka svételné faze v danu dobu pomémeé dlouha, je vhodné péstovat dlouhodenni odridy.
Kvétenstvi tvoii lichookolik (Petfikova et al. 2012).

Optimalni pro péstovani je puda lehka, ktera nezadrzuje vodu. Obsah organické hmoty
dodané do pudy hnojenim neni zadouci. Cibule se péstuje ve druhé ¢i tieti trati. pH pady by

36



se mélo pohybovat v rozmezi 6,5 az 7,2 (Petfikova et al. 2012). Idealnimi pfedplodinami jsou
luskoviny, obilniny, okopaniny ¢i plodova zelenina (Petfikova et al. 20006).

K vytvoreni jedné tuny produkti je tfeba 2,67 kg N, 3,3 kg K, 0,67 kg P/ Mg a 1,67 kg
Ca. Vhodna forma dusiku k hnojeni je amonna. Pti pfehnojeni se prodluzuje vegetacni obdobi,
coz neni zadouci (Hlusek et al. 2002). Pfimé vapnéni u dané plodiny je mozné. Draslik by
pii produkci cibule uréené ke skladovani mél byt v ptidé v dostatecném mnozstvi. Fosfor je
nejvice pfijiman prave pii tvorb€ zasobniho organu. Pfi hnojeni je dalezité respektovat citlivost
plodiny k solim. Pozor by se mélo davat napiiklad pfi hnojeni draslikem, pfi kterém by
se nem¢ély vyuzivat chloridy (Petiikova et al. 2012).

Vhodné je teplé stanovisté s dostateCnym thrnem srazek v obdobi intenzivniho rastu
zasobniho organu (Barto$ et al. 2000, Pekarkova 1997). Jak bylo zminéno, ptida by méla byt
lehka, aby se v ni nedrzela pfilisnd vlhkost, ktera by mohla zapfic€init napadeni plodiny
houbovymi chorobami. Diky velké saci sile kofent vSak cibule obvykle netrpi nedostatkem
vody (Bartos et al. 2000).

Cibule se vyséva do hloubky 2 az 3 cm. Péstuje se obvykle na zahonech. Zahony jsou
od sebe vzdaleny obvykle 50 cm. Zahony jsou tvofeny ¢tyfmi dvouradky. Mezi tadky je
vzdalenost 7,5 cm a mezi dvoufadky 30 cm. Dané hodnoty se ovSem odviji od odridy.
Na jednom metru ¢tverecnim se nachéazi 70 az 100 cibuli (Petfikova et al. 2006). Minimalni
teplota kliceni je 2 az 3 °C. Optimalni teplota pro rust kofent je 14 °C (Marecek et al. 1994).

Cibule se na jafe seje v zavislosti na teplotach. Casto se oviem vyuziva péstovani cibule
ozimé s vegetacni dobou dlouhou az 150 dni (Peleska 2008), jejiz termin vysevu se pohybuje
na prelomu srpna a zafi. Pti nedostatku srazek je potfebné zajistit zavlahu, aplikovat herbicidni
ochranu a na jafe provést kultivaci porostu a hnojeni dusikatym hnojivem (Maly et al. 1998).

Dal§i moznost je péstovat cibuli od sazecky. Vyhodou je moznost diivéjsi sklizné. Jeji
vegetacni doba se pohybuje od 90 do 110 dni. Jeji hrot by mél po zasazeni vycnivat z pudy
(Peleska 2008).

Obvykly vynos se pohybuje okolo 18 t/ha. Vhodna doba vyorani je signalizovana
polehnutim listt (Halsall 2012, Petiikova et al. 2012). Idealnim zptisobem sklizn€ je cibuli
vyorat i s nati a nechat ji zatahnout a zaschnout. Schnuti trva na poli dva az tfi tydny. Poté
se sklidi specialnimi sklizeCi. Dilezité ovsem je optimalni vlhkost piidy pii sklizeni. Pida by
neméla byt ani vysusSena ani prili§ vlhka (Petiikova et al. 2012).

Inhalaci se dezinfikuji sliznice hltanu a nosni 1 ustni dutiny. Cibule obsahuje allaicin

a dalsi sirné latky. Ty maji antibakteridlni uCinky a chrani epitelové buiky
(Oberbeil & Lentz 2000).
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3.4.6. Listova zelenina
Listovy salat (Lactuca sativa L.)

Salat listovy pochazi z Italie. Listy dle Pelesky (2008) a Petiikové et al. (2012) tvoti
razici. Tvar listG maze byt celokrajny, vykrajovany ¢i stiihany. Déli se dle odridy na dva typy.
Typ lollo, ktery ma zlutozelené, kaderavé listy a typ dubolisty, ktery ma barvu zelenou, hnédou
az Cervenou. Jeho vyhodou je absence horkych latek, které se u jiné odrudy mohou vyskytovat
(Petiikova et al. 2012).

Seti probiha diky kratké vegetacni dobé, ktera trva kolem 60 dni, i n€kolikrat v sezoné
(Peleska 2008). Obvyklé je predpéstovavani sadby (Pekarkova 1997). Salat patfi mezi prvni
plodiny, které se na jafe péstuji. V krytu ho lze zasadit uz v tinoru. Do volné pudy v bieznu
(Peleska 2008). Vzdalenost jednotlivych salati by se méla pohybovat od 10 do 30 cm
(Halsall 2012). Jejich péstovani byva ukoncovano v zaii (Peleska 2008).

Skliziovd hmotnost se pohybuje od 250 az 500 g. Sklizeni probih4 odfezanim listové
razice v misté kofenového krcku. Listy velmi rychle vadnou, proto jejich skladovani bez
zchlazeni vede ke ztraté pozitivn€ cenéné Cerstvosti (Petfikova et al. 2012).

Velka prospésnost pro zdravé fungujici organismus spoc¢iva u salatu ve velkém obsahu
vlakniny. Mimo tu jsou v salatu i vitaminy. Mezi ty patii naptiklad vitamin A, B1, B2, B6, C
a E. Dale obsahuje i dalezité mineraly jako napfiklad vapnik ¢i zelezo (Petfikova et al. 2012).
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4. Metodika

4.1. Sbér informaci od jednotlivych samozasobiteli

Od jednotlivych poptavanych samozasobiteld ve stiednich Cechach byla sbirana data
prostfednictvim dialogu. Ten obvykle trval v rozmezi tficeti minut az dvou hodin. Délka hovoru
se odvijela od Casu, ktery samozasobitelé chtéli nebo mohli dialogem stravit. VétSina
z poptavanych respondentd vSak byla velmi oteviena ke sdileni vSech znalosti. Samozasobitelé
odpovédi na mé otazky velmi rozvijeli a méli potiebu sdilet své pozitivni i negativni zkusenosti.

Mym cilem bylo polozit otazky tficeti samozasobitelim. Téchto tiicet respondentt jsem
rozdelil dle véku do tfi kategorii. Pro objektivnost vyzkumu kazda vékova kategorie tvorila
ptresné jednu tfetinu poptavanych.

Mé otazky znély takto:

1) Jaké plodiny obvykle péstujete?

2) Jakaje vase motivace k samozasobitelstvi?

3) Odkud Cerpate informace o péstovani?

4) Cim hnojite a pro¢ pravé tim?

5) Dodrzujete terminy seti a sazeni dle béznych navodu?

6) Péstujete ve skleniku ¢i foliovniku?

7) Pritapite na jafe ve skleniku ¢i foliovniku, abyste si prodlouzil/a/i sezonu?
8) Jak plosné stidate péstované plodiny?

9) Jakymi nastroji zpracovavate pudu?

V zavislosti na véku jsem vytvoril tii kategorie poptavanych samozasobitelt.

1. Kategorie — samozasobitelé ve veku 22 az 35 let
2. Kategorie — samozasobitelé ve véku 35 az dichodovy vék
3. Kategorie — samozasobitelé v dichodovém veéku

Vyméra pozemku, na kterych poptavani samozasobitelé péstuji se pohybovala
od 322 az do 1400 m2 Vzdy se jednalo o takovou plochu, kterd byla pro samozasobitelé
dostacujici pripadné na ni péstovali nejenom zeleninu ale i ovocné stromy a kete. V piipad¢, ze
jsem hovoril s parem, ktery se o zahradu stara spolecné, pocital jsem ho jako jednoho zastupce
z poptavanych tficeti samozasobitelu.

Celkové bylo osloveno 46 lidi, ktefi bydleli v domé s pfistupem na vlastni zahradu. Pouze
16 znich se domacimu péstovani rostlinnych potravinovych produktd nevénovalo.
5 z30 samozasobiteld se do domu se zahradou piestéhovalo v poslednich tfech letech.
Dutivodem prestéhovani byla pravé moznost domaciho péstovani.
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4.2. Charakteristika zkoumané oblasti (stfednich Cech)

Stiedocesky kraj je povazovan za nejvétsi v Ceské republice. Jeho rozloha cCini
11 015 km2. Uz nazev napovida, ze se nachazi ve sttedu Cech. Jako jediny kraj nema stanovené
krajské meésto. Praha je sice povazovana jako spravni centrum, ale i tak neni jeho soucasti.

Zemé&délska puda stiednich Cech je vysoce urodna a bohatd na mineraly. Rozklada
se na sprasovych pokryvech a fi¢nich naplaveninach. Tento puvod je zakladem zemédélsky
vysoce cenéné oblasti Polabi. Zaklad rostlinné vyroby stoji na péstovani obilnin-jako je jemen
a pSenice a dale cukrovky. Na zahradkach samozasobitelii se vSak setkavame s jinym
zastoupenim plodin. Pfevazné zeleninou a ovocem.

Dle podnebi se StiedoCesky kraj déli na dvé ¢asti.

Severni ¢ast spada do teplé urodné oblasti. Jedna se o zminéné zemédelsky hodnotné
Polabi. Dan4 oblast je vhodna pro péstovani teplomilnéjSich rostlin jako jsou napftiklad papriky
&i rajéata, a to i bez umisténi do krytu. Polabi totiz patii mezi nejteplejsi ¢ast Ceské republiky.
Naopak uhrny srazek jsou zde pod primérnymi hodnotami. Pokud péstuje samozasobitel
na zahrad¢ nekryta rajcata je tento faktor vyhodny. Ov§em pro péstovani polnich plodin jako je
napfiklad fepka ozima nizky Uhrn srazek neni prospésny.

Druha polovina spada do mirné teplé oblasti (Svoboda 2012).

Tabulka &. 2: Primérné teploty a Ghrny srazek na uzemi stiednich Cech v roce 2019

2019 Leden Unor Bi‘ezen Duben Kvéten
Pruméma teplota (°C) -0,5 2,3 6,5 10 11,4
Uhm srazek (mm) 44 28 37 25 72
Cerven Cervenec Rijen Listopad Prosinec
21,5 19,8 19,5 14,1 9,8 5,8 2,7
47 52 72 46 36 40 18
Dle CHMU (2019)

Primeérma rocni teplota StredoCeského kraje v roce 2019 byla 10,2 °C. Primérny thrn
stazek v daném kraji byl 519 mm (CHMU 2019).
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5. Vysledky

5.1. Struktura plodin tficeti samozasobiteli ve stiednich Cechach

Tabulka &. 3: Struktura péstovanych plodin samozasobitell sttednich Cech

Kofenova a hliznata  Plodova Kostalova Cibulova  Luskova Listova
zelenina zelenina zelenina zelenina zelenina zelenina
Hlavkové

Brambory Rajce zeli Por Hrach Salat
Fazol
Mrkev Paprika roéni  Kvétak Cibule zahradni Spendt sety
Okurky-
Redkvicka salatové Brokolice Cesnek
Okurky-
Repa salatova nakladacky Kedlubna
Redkvicka Lilek
Celer bulvovy Cuketa
Tykev

V tabulce €. 3 jsou zapsané skupiny zelenin a jejich zastupci, které samozasobitelé uvedli
behem vyzkumu jako plodiny, které na svych zahradach pravidelné péstuji.

Nejpocetnéjsi skupinou je plodova zelenina. Divodem toho je, Zze se obvykle péstuje
v krytu, tedy skleniku ¢i ve foliovniku. Kryté péstovani Casto zahradkati oznacili za zabavné)si
a mén¢ fyzicky narocné, nez je péstovani na policku. Dal§im divodem oblibenosti plodové
zeleniny je to, ze dle mnoha vypovédi samozasobiteld jsou ceny plodové zeleniny vyssi nez
napiiklad zeleniny kofenové. Finan¢ni tspora je tedy v ptipade plodové zeleniny markantné;si.

Dalsi pocetnou skupinou je kofenova a hliznata zelenina. Ta je oblibend hlavné z toho
divodu, Ze se vétSinou da dobfe uchovavat, a proto ji samozasobitelé mohou konzumovat
dlouhou dobu. Podminkou je ovSem spravné skladovani.

Mezi méné pocetné skupiny pak patii kostalova a cibulova zelenina.

Témi nejméné pocetnymi skupinami jsou listova a luskova zelenina.
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5.2. Cetnost jednotlivych plodin

Cetnost pé&stovanych plodin
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Graf &. 1: Cetnost péstovanych plodin na zahradach samozasobiteld stiednich Cech

Na grafu ¢. 1 lze vidét, kolik samozasobitel péstuje jednotlivé plodiny. Graf tedy
pojednava o Cetnosti vyskytu plodin na jednotlivych zahradach tficeti samozasobitelt stfednich
Cech.

Nejpocetnéjsi plodinou jsou rajcata. Divodem toho je, ze danou plodinu mohou péstovat
pohodIné témeét vSichni. K seti, vysadbu a jeji péci nejsou potieba stroje, jako je napiiklad
multifunkéni kultivator ¢i malotraktor a jejich celkové opeCovavani byva zpravidla fyzicky
mén¢ narocné oproti napiiklad bramboram.

Podobna oblibenost péstovani je u fedkvicek, cibule, papriky, brambor, mrkve, kedluben,
okurek a hrachu, které péstuje 80 az 86,6 % samozasobitell. Salatové okurky, papriky,
fedkvicky a kedlubny se péstuji nejCastéji spolecné s rajcaty ve skleniku ¢i jiném krytu. Jedna
se o jednu ze dvou péstebnich ploch vétsiny zahradkaru.

Druhou plochu tvoti policko. Na tom péstuji samozasobitelé hlavné plodiny, které mohou
snadno uskladnit a néasledné konzumovat po cely rok. Témito plodinami jsou jiz zminéné
brambory, mrkev, cibule a hrach.

Mirné€ nadprimérné péstované jsou salaty, zeli a fepa.

Mezi primérné pé€stované plodiny spada cuketa, por a kvétak. Obvykle tyto plodiny
zahradkari pftili§ dlouho neuchovavaji a péstuji je spiSe pro okamzitou konzumaci. Naopak
okurky-nakladacky konzervuji vzdy. Duvodem jejich nizsi Cetnosti je pfiliSna narocnost
pestovani a hlavné sklizné.

Mezi nejméné péstované plodiny u 23,3 az 43,3 % samozasobitelt patii lilek,
fazol zahradni, brokolice, Cesnek a tykev. Lilek, celer, brokolici a fazol samozasobitelé diive
péstovali vice, ale ¢asto s témito plodinami méli problémy, a proto od nich opustili. Cesnek
péstuje tak malo samozasobitelti hlavné protoze jim nechutna.
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5.3. Co je hlavni pri€¢inou potireby samozasobitelstvi?

Motivace samozasobitell jednotlivych kategorii
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Graf ¢. 2: Motivace jednotlivych kategorii respondentt k péstovani vlastni zeleniny

Z grafu €. 2 je patrné, ze motivace péstitelt k samozasobitelstvi je razna. Existuji tfi
divody, které poptavani péstitelé uvadéli. Finanéni uspora je motivaci vétSiny samozasobitelt
veékové treti kategorie. Jedna se o usporu financnich prostfedkd, ktera predstavuje pro
80 % poptavanych respondentt, jak zptusob vedouci ke zlepSeni zivotnich podminek, tak
i nezbytnost pro zaplaceni vSech Zivotné dulezitych sluzeb (napf. platba slozenek atd.). Naopak
u druhé ve€kové kategorie Cinila finan¢ni uspora zastoupeni u pouhych 10 %. Pfi¢inou
samozasobitelstvi je pro 70 % znich potravinova nezavislost o kterou postupné usiluji.
Hlavnim argumentem pro snahu o potravinovou nezavislost je nestala politicka situace ve svété.

Neékteti zastupci nejnizsi vékové kategorie sice zminili finan¢ni usporu jako davod
k péstovani, ale valna vétSina povazuje péstovani jako zajmovou a relaxacni ¢innost. Bonusem
pro né je vyssi kvalita, kterou jejich vypestky maji. Kvalitu pozoruji hlavné na chuti, ktera je
udajné nesrovnateln€ lepsi oproti potravinam dovazenym ze zahrani¢nich zdroju.

Graf ¢ 3 ukazuje motivaci
Motivace vSech k samozasobitelstvi ~ bez  ohledu
samozasobitelu na vékové kategorie péstiteld.

Dle wvyjadienych procent je
péstovani pro 40 % poptavanych
zahradkaii cestou k uspofe financi.
U jedné tretiny péstiteld se jedna
o zalibu, Casto s relaxacnim presahem.
Nejnizsi procento ukazuje zastoupeni
téch, ktefi wusiluji o potravinovou
nezavislost. 1 pfesto, ze se jedna o

nejnizsi procento, 1 tak tvoii necelou

RS ES jednu tfetinu poptavanych zahradkara.
B Finan¢ni uspora H Potravinova nezavislost
Ziliba a kvalita

Graf ¢. 3: Motivace respondentt k péstovani vlastni zeleniny
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5.4. Jaky je hlavni zdroj informaci samozasobiteli o péstovani?

Zdroj informaci jednotlivych kategorii samozasobitell
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Graf €. 4: Zdroje informaci jednotlivych kategorii samozasobitela tykajici se péstovani

Dle grafu ¢. 4 polovina zastupct prvni kategorie pouziva k ziskavani informaci hlavné
internet. Vyuzivaji nejen ¢lanky a doporuceni ze stranek zamétfenych na zahradniceni ale také
komunikuji mezi sebou prostfednictvim socidlnich siti a sdili navzdjem své zkuSenosti, rady
i otazky. 20 % péstitelt vyuziva védeckou literaturu. Nejméné péstitelti pak ziskava informace
od rodi¢l, nebot’ se samozasobitelstvim zacinaji teprve sami.

Opacny pripad je u 60 % péstitelt tieti kategorie, ktefi jako zdroj informaci uvedli hlavné
zkuSenosti svych rodi¢t, které prevzali a rozvijeli. 30 % respondentd poté uvedlo jako hlavni
zdroj informaci popularn€é naucnou literaturu, hlavné zahradkarské cCasopisy. Pouze
10 % zastupci dané kategorie vyuziva k rozvijeni znalosti internet. Védeckou literaturu
nevyuziva nikdo

Druha vékova kategorie stejné jako treti vékova kategorie nevyuziva védeckou literaturu
k péstovani vibec. Hlavnim zdrojem rad a zkuSenosti jsou zahradnické ¢lanky na internetu,
které vyuziva 60 % z nich. 30 % Cerpa z rad a zkuSenosti svych blizkych a znamych.

Graf ¢. 5 jadiuje, jaky
Zdroj informaci vSech Y WJW,J Ky

samozasobitelu ohledu na vékovou kategorii

respondentq.
Nejpouzivanéjsim  zdrojem

informaci je internet, ktery vyuziva
40 % pestiteld. Méneé je pak
pouzivana  popularné  naucna
literatura a zkuSenost vlastni ¢i

B Popularné naucna literatura prislusnika rodiny. A pouze
Védecka literatura 7 %  respondenti  vyuziva
R S S S R RS k péstovani védeckou literaturu.
Internet

Graf €. 5: Zdroje informaci samozasobitel tykajici se péstovani
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5.5. Cim samozasobitelé prevazné hnoji?

Hnojeni
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Graf ¢. 6: Hnojeni plodin zastupci jednotlivych kategorii samozasobitela.

80 % respondentt prvni kategorie dle grafu ¢. 6 hnoji mineralnimi hnojivy, 40 % pouziva
komer¢né organickd hnojiva a 40 % kompost. Hnojem hnoji pouze polovina poptavanych
respondenti. Nejméné pouzivaji rostlinné nalevy. Zkvaseny slepiCi trus z dané kategorie
nepouziva nikdo.

Péstitelé treti kategorie vyuzivaji rostlinné nalevy nejvice. Stejné tak pouziva
80 % péstitelti kompost. Hnij patii mezi klasické hnojivo k obnoveni staré pidni sily. Tim hnoji
70 % péstitela dané kategorie. 30 % péstiteld ho vzhledem k fyzické naroCnosti zaoravani
pouzivat nemuze. Komerc¢né organicka hnojiva z nich nepouziva nikdo.

V druhé kategorii je nejpouzivanéjsi hnij a kompost. Hnoji jimi 80 % péstitelt. Nejmensi
oblibé se t&si komeréné organicka hnojiva a rostlinné nalevy. Vyuziva je
20 % samozasobitelti. Nadprimeérné je pak uzivan hngj.

Graf ¢. 7 poukazuje na snahu
Hnojeni celkové samozasobiteli produkovat bio-
zeleninu.

Bio-zeleninu peéstuje
27 % samozasobitelli bez ohledu na
vekovou kategorii. Jejich snaha
spo¢ivda v hnojeni  organickymi
hnojivy a absolutni eliminaci
pesticidi (73 % péstitelt pesticidy
pouzivaji ale jen v pripadech, kdy
je to nutné).

22; 73% 83 %  péstiteld  hnoji
dostupnymi  hnojivy a  snazi
se hlavné dodat do pudy ziviny,

které rostlina potiebuje bez ohledu
na jejich pavod.

M snaha o bio-péstovani M snaha o vraceni Zivin do pldy

Graf €. 7: Hnojeni plodin samozasobiteli
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5.6. Dle ¢eho se poptavani samozasobitelé ridi pri seti a vysadbé
plodin?

Terminy vysevl a vysadeb
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H Dle doporuceni v populdrné naucnich zdrojich
Pozdéji nez je doporuceno
B S ohledem na aktalni teploty
Graf ¢. 8: Podle ¢eho se fidi samozasobitelé jednotlivych kategorii pii vybéru termina vyseva

a vysadeb

Dle grafu ¢. 8 vyuziva 70 % péstiteld prvni kategorie jako hlavni zdroj informaci
o terminu seti a vysadby popularné naucnou literaturu. 20 % péstitel terminy vybiraji pozdé&jsi,
nez byva doporucovano a 10 % se tidi dle aktualnich podminek daného obdobi s pfihlédnutim
k pocasi minulé sezony.

60 % zastupcu druhé kategorie vybira pozd€jsi terminy seti a sazeni, nez je doporuc¢ovano,
nebot’ dle jejich slov se v dané oblasti mrazy objevuji 1 pozd¢ji. Pravé mrazy jim dfive mnoho
rostlin znicily, protoze byli s péstovanim netrpélivi nebo podcenili topeni ve skleniku.

I ve treti kategorii je vétSina péstiteld, ktera voli pozd€jsi terminy vysevi a vysadeb.
Pocitaji totiz s niz§imi teplotami, nez byva predpovidano ve zpravach o pocasi. 40 % péstitelt
se fidi dle pocasi v daném obdobi a na jafe dle intenzit mrazd. Jednaji spiSe intuitivné a piesny
postup hodnoceni pocasi mi nesdélili.

Celkovou informaci

Terminy vysevu a vysadeb celkové o terminech seti a sazeni ukazuje
graf €. 9.

Na ném je patrné, ze

nejpocetnési skupina

samozasobitell (43 %) termin seti
a sazeni odsouvd na pozdégji.
Doporucenymi terminy se fidi
34 %. Nejméné péstitela se tidi
svym odhadem.

M Dle doporuceni populpdrné naucné literatury
M Pozdéji nezZ je doporuceno

S ohledem na aktalni teploty
Graf ¢. 9: Podle ceho se fidi samozasobitelé pfi vybéru termina vysevu a vysadeb
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5.7. Dodrzuji samozasobitelé stridani plodin dle prisluSnych trati?

Péstovani dle osevnich postupli
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E Kategorie | (22-35) Kategorie Il (35-dUchodovy vék)  Kategorie Ill (dichodovy vék)
E Vékové kategorie
W Stridani plodin dle trati m Stridani plodin dle uvazeni Stridani plodin neprobihd

Graf ¢. 10: Jak samozasobitelé jednotlivych kategorii stfidaji umisténi plodin

Stejné mnozstvi péstiteld z prvni a druhé veékové kategorie stiidaji mista péstovani
jednotlivych plodin témér kazdy rok. Téchto zastupcu je 60 % v kazdé z obou kategorii. Ne
vzdy se jim to u vSech plodin podafi a obCas se stane, ze se néktera mista béhem vice let
prekryvaji. Snazi se vSak dodrzovat to, aby na jednom misté nebyly stejné plodiny po sobé.
Jedna se vsSak o stfidani bez piihlédnuti k pravidlim péstovani dle trati. Vzdy se jedna
o pocitové rozhodnuti, ¢i néjaké doporuceni, které si v daném roce prectou. Péstitelt, ktefi by
stfidani plodin neprovadéli viibec je minimalni mnozstvi. Konkrétné se jedna o 10-20 %.

V prvni kategorii provadi stifidani plodin dle pocitu a vlastniho uvéazeni bez ohledu
na pravidla 20 % péstitelt. Zbylych 80 % péstitelt mélo zakladni povédomi o tratich zelenin
a snazi se dana pravidla dodrzovat. Mnozi z nich se pfiznali, ze byt si pravidla ¢tou pfi
planovani vzdy znovu, i tak se jim tam Casto objevuji chyby v podobé piekryvia.

Graf ¢ 11 zaznamenava danou
Péstovani dle osevnich problematiku bez ohledu na vékové

postupti celkové kategorie.

Dle grafu je nejpocetnési skupinou
péstiteld 47% cast, ktera stfida plodiny
pravidelné¢, ale ne dle konkrétnich
zelinafskych  pravidel. Obvykle vSak
o jednotlivych tratich nevi, nebo jim
14; 47% neprikladaji velky vyznam. Péstuji tak, aby
jim to na jejich péstebni ploSe plosné
vychazelo a nemuseli policka rozSifovat
do rekreacnich Casti zahrady.

43 % samozasobitelt v§ak zeleninové
traté zna a snazi se je dodrzovat, a pouze
Stridani plodin neprobiha 10 % je nedodrzuje vibec.

W Stridani plodin dle trati

| Stridani plodin dle uvazeni

Graf ¢. 11: Jak samozasobitelé stfidaji umisténi plodin
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5.8. Kolik samozasobitelu péstuje v krytu?

Vlastnictvi skleniku/féliovniku
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©

S Vékové kategorie

m Vlastni sklenik-sklenény m Vlastni sklenik-polykarbonatovy
Vlastni féliovnik bez krytého péstovani

Graf ¢. 12: Kolik samozasobitelt jednotlivych kategorii vyuziva kryté péstovani a o jaky typ
se pripadné jedna

Dle grafu ¢. 12 uplné vsichni samozasobitelé treti kategorie uzivaji sklenik ze skla. Ten
si obvykle sami postavili.

Ve druhé kategorii vlastni sklenik vétsina z poptavanych. Polovina péstitelt sklenény
a 40 % polykarbonatovy. Polykarbonatovy sklenik si vybrali, nebot’ dle prodejct a riznych
hodnoceni maji polykarbonatové skleniky lepsi vlastnosti, a to konkrétné tepelné-izolacni.

V prvni kategorii nema kryté péstovani pouze 10 % péstiteld. 20 % vlastni foliovnik
a 60 % sklenik. 50 % péstitelt sklenik polykarbonatovy a 10 % sklenény. Divod pro pofizeni
polykarbonatového skleniku byla vyrazné nizsi cena samotného skleniku a celého postaveni
bez nutnosti zakladani pevnych zakladd. 20 % respondentd vSak uvedlo, ze kdyby méli vétsi
finan¢ni moznosti, ziidili by si sklenik klasicky, tedy sklenény, kvuli delsi Zivotnosti.

) 3 Celkové mnozstvi samozasobitelt

Vlastnictvi péstujicich v krytu bez ohledu na vékovou
Sk'GﬂikU/fé“OVﬂ iku kategorii je znazornéno na grafu ¢. 13.

87 % péestiteld kryté péstovani
vyuziva at’ ve formé skleniku ze skla ¢i
polykarbonatu, anebo foliovniku. Zadny
znich by udajné¢ uz bez skleniku byt
nemohl.

Sklenik nevyuziva
13 % samozasobiteld. Vétsina z nich vSak
s jeho realizaci do budoucna pocita.

26; 87%,

m Vlastni sklenik/féliovnik

M Nevlastni kryty péstebni prostor

Graf ¢. 13: Kolik samozasobiteli vyuziva kryté péstovani
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5.9.
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Graf ¢. 14: Kolik samozasobitelti jednotlivych kategorii na jare piitapi ve skleniku/foliovniku

Nepocetnéjsi skupina, ktera na jare ve skleniku pfitapi, je dle grafu ¢. 14 tvofena
z péstitelt prvni kategorie. Pouze 20 % péstiteld dané kategorie Ceka déle, nez do skleniku

Kolik samozasobiteli na jaie pritapi ve skleniku/foliovniku?

Pritapéni skleniku/féliovniku

80
a . - - .
Kategorie | (22-35) Kategorie Il (35-dlichodovy vék) Kategorie Il (ddchodovy vék)

Vékové kategorie

B Topi ve skleniku  ® Netopi ve skleniku

plodovou zeleninu zasadi.

Opak lze pozorovat u péstiteli tieti kategorie. Z nich pfitapi zelenin€ pouze
40 %. 60 % péstitelt dané kategorie ve skleniku topit nechce. Diivodem je to, Ze pravé péstovani
povazuji za usporu financi a spotieba elektfiny jim pfipada z tohoto divodu kontraproduktivni

a vytapéni pomoci svicek jim za uspiSeni sezony o dva tydny nestoji.

Jakysi kompromis mezi prvni a tfeti kategorii tvori kategorie druha. V té pritapi
60 % péstitelt a 40 % Ceka obvykle na konec kvétna, kdy bude moci bezpecné a s jistotou

sazenice do skleniku vysadit.

Pritapéni skleniku/féliovniku Celkovy  pomér lze  vidét

celkové na grafu ¢. 15.
60 %  samozasobitela

12; 40% optimalnich teplot pomoci topeni.

18; 60%

otuzené sadbé mohly ublizit.

M Topi ve skleniku  ® Netopi ve skleniku

Graf ¢. 15: Kolik samozasobitelli na jafe pritapi ve skleniku/foliovniku
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do skleniku plodiny dfive, nez je
doporueno v naucné literatufe. Toto
poCinani je spojené se zajiSténim

40 % pestiteld ve skleniku topit
nechce a radéji pocka s vysazovanim
plodin na druhou polovinu kvétna ¢i konec
kvétna. Takto dlouho cekaji, nebot dle
jejich slov 1ze i v poloving kvétna oCekavat
teploty, které by Spatné Ci nedostatecné



5.10. Jak péstitelé zpracovavaji pudu?

Zpracovani pudy
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W Rucné Multifunkéni kultivator malotraktor Pomoc od souseda/znamého

Graf ¢. 16: Pomoci ¢eho samozasobitelé jednotlivych kategorii zpracovavaji padu.

Dle grafu ¢. 16 vlastni a vyuziva 50 % péstitelt jak z druhé vékové kategorie, tak i ze tieti
veékové kategorie ke zpracovani pudy na svém policku multifunkcni kultivator. Dle jejich
vypoveédi je dany stroj zédkladem pro samozasobitelstvi. Diky nému mohou provadét orbu,
kypfeni pudy, rozvoz a aplikaci hnoje a dal$i nezbytné tikoly. Pokud dany stroj nevlastni,
poprosi obvykle vlastnika traktoru, malotraktoru ¢i multifunkéniho kultivatoru z okoli, aby jim
se zpracovanim pudy pomohl. Jedna se o 40 % péstitelt z téchto dvou kategorii. Stejné tak
40 % respondenti provadi pfipravu pady rucné. Z druhé kategorie se jedna
0 30 % samozasobitelt a ze tfeti o 10 %.

V prvni kategorii je lidi provadé&jicich pfipravy rucné dokonce 60 %. VétSina
do budoucna pocita s obstaranim vlastniho multifunkéniho kultivatoru, nebot’ chce mit policko
veétsi a runé by to uz fyzicky nezvladala. Nehledé na kvalitu zpracovani, ktera se dle
40 % samozasobitelll neda ru¢né udrzet stejné jako s pouzitim stroje. 30 % dany kultivator uz
vlastni. 10 % zastupct vyuziva dokonce malotraktor. Rozloha policek je vSak nesrovnatelné
vetsi nez u ostatnich. Malotraktor vlastni 1 10 % péstitelt treti kategorie. Jedna se o vlastni
vyrobu.

Dle grafu ¢ 17 lze zplsob
Zpracovéni pﬁdy celkové zpracovani  zjistit  bez  ohledu
na veékové kategorie.

Nejvetsi podil tvori
45 % péstitelt, ktefi ke pracovani pudy
vyuzivaji multifunkéni kultivator. Niz§i
podil (34 %) tvoifi ti, co puadu
zpracovavaji  rucné, ale kultivator

W Rucne si. 80 % znich planuje poridit.
Multifunkéni kultivator 14 % péstiteld prosi o zpracovani pudy
malotraktor znamého, ktery traktor, malotraktor ¢i

Y multifunkcni kultivator vlastni
a 7 % svuj malotraktor ma.

Graf ¢. 17: Pomoci ¢eho samozasobitelé zpracovavaji pudu
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6. Diskuze

Jeden =z dulezitych faktord, ktery podporoval samozasobitelstvi zprostfedkované
doméacim péstovanim byl jak v ramci stfedni Evropy, tak 1 ve vzdalené&jSich zemich faktor
udrzitelnosti potravin. Jednalo se o mysSlenku, ze samozasobitelstvi v ramci meéstského
zemédé€lstvi 1 vramci samozasobitelstvi na venkové povede k potravinové bezpeCnosti
spoleCnosti a bude predstavovat udrzitelnost rostlinné produkce (Watts & Goodman 1997).

Proti tomuto tvrzeni existuje nazor, ktery zpochybitiuje tiplnou spravnost dané myslenky.
Dle autora Schnell (2013) spoc¢iva vyznamny problém v sezénnosti danych rostlinnych
produkti. V pfipadé optimalnich klimatickych podminek je udrzitelnost tohoto systému
z daného hlediska mozna. Kdyz ovSem pfijde podzim a zima je domaci péstovani znacné
omezeno a jeho provoz umozni jen vyssi energetické vstupy. Je tedy otazka, jestli jsou dané
vstupy problematicté€jsi nez celkové distribucni cesty dlouhé i tisice kilometri. K dovozu
se vSak musi pficist 1 naklady na energii pro baleni, chlazeni a skladovani.

Dle vypovédi respondentt stiednich Cech viak problém se sezonni neudrzitelnosti neni
tak zasadni. Jako dulezity prvek samozasobitelstvi povazuji kvalitni konzervaci vypéstku.
Jedna se zasadni ¢innost, diky které konzumuji své produkty beéhem celého roku. Byt se nejedna
o Cerstvy syrovy stav plodi, jsou s danym postupem velmi spokojeni.

Jedna z moznosti, jak snizit tlak na venkovské zemédélstvi je rozvoj zemeédélstvi
meéstského. Tato teorie je mozna za predpokladu, ze se jedna o samozasobitele, ktefi péstuji
na své zahradé €1 pronajatém pozemku. Jedna se hlavné o péstitele v satelitnich castech mést,
menSich méstech ¢i na vesnicich (Eigenbrod & Gruda 2015).

Problém se vyskytuje dle autort Mok et al. (2014) v piipadé centralnich ploch mést.
V téchto Castech obvykle nebyva k dispozici volna puda, ve které by bylo mozné péstovat.
Alternativu tvori vertikalni stény, stfesni zahrady a zahrady na balkonech. V takovém piipade
Celi dany systém péstovani problematice dovozu zeminy a hnojeni. Z toho davodu je
vhodnéjs§im zptisobem péstovani systém hydroponicky a aquaponicky. Tyto systémy jsou
ovSem spojeny s velkymi finanénimi naklady, které lidé obvykle tézko pokryji. Vychodiskem
téchto problému je tedy podpora samozasobitelstvi v piiméstskych oblastech a na venkoveé
a vnitfni Casti meést s nizkym péstebnim potencidlem zasobovat dale prostiednictvim
venkovského zeméedélstvi.

Dané feseni je dle vysledka vyzkumu této prace nejproveditelnéjsi, nebot’ informovanost
o péstovani nebyla na takové uUrovni, aby si péstitelé mohli sami michat komplexni zivné
roztoky pro hydroponické péstovani. Dané informace by tedy musely byt samozasobitelim
postupné dodavané, a domaci péstitelé v centrech mést by museli mit motivaci k tak financné,
informacné 1 ploSn€ naro¢né ¢innosti.

Teorie, kterou zpracovali Albert & Kohler (2007) se tyka vétSiho zakotfenéni
samozasobitelstvi v postkomunistickych zemich. Tato tradice souvisi hlavné s potravinovym
bezpecim a finan¢ni usporou. Dale se teorie zabyva samozasobitelstvim v tradicné trznich
ekonomikach, kde je hlavni motivace pro danou aktivitu spojena s volno¢asovou zajmovou
aktivitou. Tato teorie koresponduje s vyzkumem autori Kortright & Wakefield (2010).
Vysledkem daného vyzkumu bylo, ze v tradi¢né trzni ekonomice Kanady se obyvatele zamé&fuji
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na samozasobitelstvi z divodu vlastniho zajmu. Finanéni Gspora ¢i potravinova bezpecnost zde
témet nehraje roli.

Dle autorti Church et al. (2015) se péstitelé zabyvaji samozasobitelstvim ze dvou hlavnich
divoda. Prvnim a obvyklejsim divodem je feSeni vlastni ekonomické situace a druhym
divodem je zpusob traveni volného Casu. Toto tvrzeni podporuje i vysledek mého vyzkumu
samozasobitelstvi ve stfednich Cechach. 40 % respondentii provozuje samozasobitelstvi kvili
finan¢ni uspote a 33 % respondentt kvuli zalibeni dané Cinnosti.

Péstovani zeleniny je na zahradach stfednich Cech velmi b&zné. Viech tficet jednotlivé
poptavanych samozasobiteli pravé zeleninu péstuje. Respondenti uvedli dvacet ¢tyfi druha
zeleniny. Mezi tyto druhy v poradi od nejpestovanéjsi az po nejméné péstované patfily tyto:
rajCe fedkvicky, cibule, mrkev, paprika, brambory, kedlubna, okurka, hrach, salat hlavkové zeli,
fepa, cuketa okurky-nakladacky, Spenat, kvétak, por, celer, lilek, fazol, tykev, Cesnek
a brokolice. V men§i mife se pak zabyvaji 1 péstovanim ovoce. To je ovSem z hlediska prostoru
vice narocné, a tudiz i mén€ bézné.

Vysledek daného vyzkumu ve stfednich  Cechach  podporuje  tvrzeni
autort Eigenbrod & Gruda (2015), ze prave zelenina je nejvhodnéjsi plodinou, ktera se muze
péstovat v domacim prostiedi samozasobitelt. Toto tvrzeni vychazi z faktu, Ze mnoho druht
zeleniny ma kratkou vegetacni dobu a lze je tak vypéestovat a konzumovat v kratkém casovém
horizontu. Dalsi vyhodou je absence poskliziovych tUprav nutnych k moznosti piimé
konzumace.

Dle vysledkd vyzkumu této bakalaiské prace je samozasobitelstvi mezi zahradkari
sttednich Cech velmi rozsifené. Zabyva se jim tficet poptavanych respondentd ze &tyficeti Sesti.
To Cini 65 % samozasobiteld. Pii otazce na motivaci, ktera je k péstovani domacich produkta
vede odpovédéla vétsina respondentl, Ze ji je moznost finan¢ni uspory.

Tento vysledek vyzkumu naprosto souzni sudajem, ktery zvefejnili
Albert & Kohler (2007), ze 50 % a vice péstiteli se v zemich s byvalym komunistickym
rezimem zabyva samozasobitelstvim. Souhlasi to i s jeho tvrzenim, ze ve zminénych zemich je
obvyklym divodem domaciho péstovani potravin prave financni aspekt.

Druhy davod tradice samozasobitelstvi v zemich s byvalym komunistickym reZimem je
potravinova bezpecnost. Jedna se o potlaceni strachu, ktery je v lidech danych zemi zakorenény.
Tento strach souvisi se stavem, kdy urcité potraviny nebyly na trhu k dispozici nebo k dispozici
byly ale za tak vysoké ceny, Ze je Slo povazovat za podpultové zbozi (Albert & Kohler 2007).

Resenim lidi je zajistit si takové podminky, aby si dané potraviny dokazali zajistit
vlastnimi silami bez ohledu na politicky stav své zemé ¢i svéta. 27 % poptavanych respondentt
sttednich  Cech uvedlo pravé potravinovou nezavislost jako hlavni motivaci
k samozasobitelstvi. Jako odivodnéni dané motivace Casto zminovali aktualni svétovou
nestabilitu v cenach veskerych produktl, omezovani lidské svobody a politické rozepte
v blizkosti stfedni Evropy. Jejich jistota spocivala pravé v udrzitelném vlastnich potravin stavu
potravin i za zhorSenych politickych podminek.
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Dle tvrzeni autorti Church et al. (2015) se mezi roky 2003 a 2007 zvysila v Evropé mira
samozasobitelstvi o necelych 6 %. To nasvédcuje tomu, Ze se dany trend mezi lidmi rozsitfuje.

S tim koresponduje i jeden ze ziskanych poznatki pii rozhovorech s respondenty
sttednich Cech. Timto poznatkem je to, Ze z danych tficeti poptavanych samozasobiteld se p&t
prest¢hovalo do domu se zahradou pravé scilem mozného udrzeni potravinové urovné,
na kterou jsou zvykli 1 za predpokladu zhorSeni svétové situace a omezeni sféry trhu.
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7. Z.avér

Pfi zpracovavani této bakalatiskeé prace se podaftilo splnit hlavni cile, které byly na zacatku
stanoveny. Témito cili bylo zjistit jaka je struktura plodin péstovanych na zahradach stfednich
Cech, zjistit Getnost péstovani danych plodin a motivaci, ktera vede péstitele
k samozasobitelstvi v rostlinnych produktech. Mimo to se podafilo zjistit i mnoho dalSich
informaci, které se tykaly péstovani poptavanych samozasobiteli. Bylo zjisténo, jaké
informacni zdroje tykajici se péstovani samozasobitelé pouzivaji, ¢im respondenti hnoji, dle
Ceho si vybiraji terminy seti a vysadeb a pomoci jakych nastroju zpracovavaji padu. Dale
se podarilo zjistit, kolik samozasobitelti vyuziva kryté péstovani a jestli v daném krytu na jafe
rostlinam pfitapi. Podafilo se zpracovat i informace o znalostech tykajicich se jednotlivych trati
a to, jestli je péstitelé respektuyji.

Dané informace umoziuji Ctenafi jesSté blize nahlédnout do svéta jednotlivych
samozasobiteld stiednich Cech. Jedna se o informace, které obvykle nebyly v jinych
vyzkumech tykajicich se samozasobitelstvi zpracovany. V téchto jinych vyzkumech totiz bylo
stézejni zjistit mnozstvi lidi vénujicich se domacimu péstovani rostlinnych produktti a motivaci,
ktera k tomu péstitele vede.

Dal§im cilem bylo popsat péstovani hlavnich plodin, které se na zahradach
samozasobitelt pravidelné objevuji. Byly vybrani zastupci jednotlivych druhti zelenin a ti byly
nasledné popsany.

Poslednim cilem bylo popsat trend samozasobitelstvi v SirSim méfitku stfedni Evropy.
V dané casti bylo zjisténo z vyzkumu autorit Albert & Kohler (2007), ze je samozasobitelstvi
nejvice zakofenéno v postkomunistickych zemich. Stim se pojila 1 motivace
k samozasobitelstvi. V zemich sbyvalym komunistickym rezimem bylo hlavnim cilem
samozasobitelstvi uSetfeni finan¢nich prostiedkii a zajisténi si potravinové bezpecnosti.
V ostatnich zemich se péstovani pojilo spiSe s dobrovolnym zkvalitnénim Zzivota obyvateld.
S timto vyzkumem korespondovaly i dal$i vyzkumy a ¢lanky jinych autort, které byly v této
praci zohlednény. I vysledky vyzkumu této bakalarské prace s danymi tezemi souhlasi.

Moznosti pro rozsifeni vyzkumu této problematiky by mohlo byt i rozsiteni cilové oblasti
vyzkumu. To znamena zkazdého kraje Ceské republiky ziskat informace, které byly
zpracovavany v této praci. To by ovSem vyzadovalo vyrazné vice Casu, ktery by na vyzkum
tohoto typu byl potiebny.
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9. Samostatné prilohy
Priloha ¢. 1: Vybrané vypovédi poptavanych samozasobiteli
Samozasobitelé ¢. 1

Jedna se o par spadajici do treti kategorie. Vymeéra jejich pozemku je 832 m?2
Pro samozésobitelstvi vyuzivaji policko o rozloze 117 m? a sklenik 15 m?2 Dana plocha
dle odpovedi staci k vypéstovani takového mnozstvi produkti, které jim z konzumniho hlediska
vystaci az do dalsi sezony, a k tomu miizou obdarovavat i dalsi rodinné prislusniky. Z jejich
postoje vypliva, Ze se nejednd o zdjmovou Cinnost, nybrz o Cinnost s cilem finan¢ni Gspory.
Usporu, kterou samozasobitelstvim ziskaji pak oviem vyuziji na jiny osobni zajem, kterym neni
ani energie, jidlo, pojisténi apod. Tedy jedna se o zpusob, jak uSetfit finance pro jiny ucel nez
zivotn¢ dulezity. Toto uvadim ztoho divodu, aby se oddélila motivace uSetfeni financi
z nutnosti a z potieby penéz v jinych zajmovych oblastech.

Jako zdroj informaci uvedli hlavné zivotni zkuSenosti pochazejici z vlastnich uspéchu
a neuspéchu, zkusenosti od svych rodi¢t v mladi, terminy vysevu na obalech osiva a vyjimecné
vyuziji jednu ze straSich publikaci o zahradkateni, kterou maji v knihovné.

Mezi plodiny, které péstuji na policku patii brambory, cibule, hrach, por a dalsi.
Zastoupeni rostlin ve skleniku tvoti brzké plodiny, kterymi jsou kedlubny, fedkvicky ¢i salaty
a pozdé¢jsi klasické sklenikové rostliny, kterymi byvaji papriky, okurky a rajcata. S témito
plodinami maji v dané oblasti jen dobré zkuSenosti. Nejlépe se jim dafi péstovani Cesneku.
K nasleduyjici sadbe pouzivaji vzdy strouzky Cesneku, ktery vypéstuji naposledy. Strouzky daji
do pudy co mozna nejpozd¢ji, prikryju pidu chvojim ze smrku a celou zimu tam nosi popel
z kamen jako hnojivo. S ¢im dobré zkusenosti dany par nema je petrzel.

V piipad€ polnich plodin €i brzkych sklenikovych se drzi instrukci o terminech seti
na obalech osiva v souvislosti s aktualnim stavem podnebi v dané dny. Casto tedy dobu seti
posunou, kvuli pravé nepfiznivym podminkam, a to nejcast€ji kvuli nizké teploté. V piipadé
ptipravy sazenic zacinaji obvykle az o tfi tydny dfive, nez je doporucovano. Sazenice sice
byvaji vytahlejsi, ale po zasazeni do skleniku se udajné pomér nadzemnich organt brzy srovna.
Vlivem brzkého zasazeni do skleniku, které je také o tfi tydny dfivéjsi, je nutné v noci pomoci
mobilnich kamen optimalizovat teplotu. To odivodriuji diivejsi sklizni, sice za cenu spotieby
dfeva, ale toho maji nadbytek.

Kupované mineralni hnojivo nepouzivaji béhem sezony vubec. Rostlinné
samozasobitelstvi maji doplnéné 1 zivociSnym chovem. Na maso chovaji kraliky a na vajicka
slepice. A prave hnojivo si vytvareji pomoci slepiciho trusu, jehoz pét lopat umisti do kvasného
sudu, prileji vodu do poloviny, promichaji obsah a nasledné doliji vodu témét po okraj. Tak to
nechaji po dobu tficeti dni dajné vykysat. Tento obsah jim vystaci na celosezonni hnojeni
skleniku a kytek.

Podzimni zpracovani puidy je spojeno s pravidelnou zaoravkou hnoje v misté budoucich
brambor. Stfidani plodin aplikuji ale spiSe nahodné. Cilem je, aby zadna plodina nebyla
seta/sazena hned po sobé& na stejné misto. Cast plochy brambor je oviem Gasto prekryta
bramborami 1 nasledujici obdobi. Témér kazdy rok se potykaji s plisni bramborovou, kterou



se snazi eliminovat riznymi postiiky. Celkove vzato jim pesticidy nevadi, ale kdyZz to Ize bez
nich, jsou radsi.

Samozasobitel ¢. 2

Jedna se o zahradkare v dichodovém véku. Muz bydli sam a samozasobitelstvi povazuje
jako nutnost s ohledem na nizky dichod a potiebu zaplatit vSe, co k Zivotu potiebuje. Jedna
se tedy o motivaci finan¢ni uspory, ktera je pro jeho zivot stézejni.

Zdroj informaci tvori pro samozasobitele hlavné zkusenosti. Doporucena data vysevi
si pamatuje od svych rodicu, ale vzdy zohlednuje panujici klimatické podminky konkrétnich
termind a podle nich je posunuje. Muz hodné vypraveél prave o pocasi. I pres to, ze se dle jeho
slov klimatické podminky za poslednich dvacet let vyrazné zménily a teplej§i pocasi
nepopirateln& nastupuje najate diive, neseje nikdy rostliny pred terminem. Udajné je v mistnich
podminkach téméf jisté, ze 1 kdyz od biezna panuji vyborné podminky, téméf vzdy se piizemni
mraziky objevi. Na zakryvani rostlin netkanymi textiliemi nema trpélivost a energii, a proto
cekd s vysazenim sazenic po zmrzlych, tzn. orientaéné v poloviné kvétna, a 1 tyden az
dva pozdéji. Pritopit v noci ve skleniku totiz nehodla.

Jeho pozemek je velky 550 m2, poli¢ko okolo 85 m? a sklenik m4 jeden o velikosti 12 m2
Plocha mu staci pro sklizen plodd vychazejici na cely rok. Piprava pudy je slozitéjsi. Orbu
a kyptreni mu provadi syn ru¢né. Zaoravku hnoje z blizkého zemédélského podniku provadeél
pred asi deseti lety. Ted na policko pfed podzimnim kyptenim rozhazuje obvykle kompost,
o ktery se poctivé stara. Do kompostu dava veskeré mozné zbytky dle obvyklych navoda
a piidava rozdrcena vajicka kvili dodavani vapniku, a kavové zbytky vcetné piipadného
filtracniho papiru. Aroma kavy udajné prispiva k vzristu poCtu zizal, které urychluji rozkladné
procesy. Misto kupovaného mineralniho hnojiva pouziva popel z kamen, ktery celou zimu
uschovava. Nedostatek dusiku, ktery v popelu je dozene muz dle jeho slov pravé pomoci
kompostu. Na pfistupu je vidét zminéna motivace uSetfit penize spojend i se snahou vraceni
dulezitych prvka zpét do pudy.

Stiidani plodin provadi samozasobitel spise nahodile. Zadny rok sice na stejném misté
stejnou plodinu nema ale doporucené Casové odstupy zabrariujici rozSifovani fytosanitarnich
rizik nedodrzuje. Znalost trati vSak prokazal dostacujici, byt jejich spliiovani nevnima jako
stézejni.

Pesticidy nevyuziva zadné z divodu vysokych cen, ale neni proti nim zaujaty. Obvyklé
plodiny, které péstuje jsou brambory, Cervena fepa a dalsi. Ve skleniku ma nejprve kedlubny
redkvicky, salaty a pozdéji klasicky rajcata, okurky, lilky a papriky, které ma v malém mnozstvi
1 venku na zahonku.

Zivo&isnou vyrobu mu zajistuje chov slepic. Diky tomu m4 jak vlastni vajicka, tak
1 hnojeni do skleniku. K hnojeni vyuziva pravé zakvas ze slepic¢iho trusu. Kladl mi vsak
na srdce, ze je velice dulezité jeho dostatecné ziedéni, nebot’ jednu sezonu spalil kofeny vétsiny
svych rostlin.
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Samozasobitel ¢. 3

Treti samozasobitel dichodového veéku sdélil, ze péstovani patii mezi jeho hlavni a uz
jediny konicek, ktery ho motivuje k pohybu a neustalému rozvoji nejen po fyzické strance ale
1 po strance mentalni, nebot’ se snazi védomosti stale obnovovat a rozsifovat.

Jako hlavni zdroj informaci vyuziva samozasobitel predplatny Casopis Zahradkar,
a konkrétni odpovédi na vzeslé otazky hleda na internetu.

Plocha jeho pozemku je 369 m2, plocha, kterou zaujima policko je kolem 100 m?, skleniky
ma dva, kazdy o velikosti 10 m2 Mezi plodiny, které venku péstuje patii brambory, hrach, fazol,
mrkev, cibule, a dalsi. Kazdy sklenik vyuziva obvykle na néco jiného. Na jafe v jednom péstuje
salaty a kedlubny a druhy pouziva k predpéstovani sadby. Jelikoz nechce utracet penize
za noCni vytapéni prenasi sazenice na noc do domu az do zmrzlych (v prvni poloving kvétna),
kdy je obvykle vysazuje. Tento zpusob je narocny z hlediska stale manipulace a prenaseni ale
vznika diky nému vyssi otuzilost sazenic. Jako piiklad uvedl rajCata, ktera odolaji nocnim
vykyvam teploty az k 1 °C. Hodnotu této informace jsem objevil u jinych poptavanych
samozasobitell, ktefi pfiznali, Ze i kdyZz Cekali na sazeni po zmrzlych, kdy ovsem i tak klesla
teplota téméf k nule, jejich rostliny nepfezily. Otuzovani vSak kvuli vysoké naroCnosti spojené
s velkym mnozstvim rostlin neaplikovali.

Venkovni rostliny seje Ci sazi téméf vzdy o tyden az dva pozdé€ji, nez je udavano
na obalech osiva, nebot tvrdil, ze kdyz to délal pfesné podle nich mnoho z rostlin nevzeslo ¢i
pomrzlo. Jako neuspésné péstované plodiny uvedl vodni meloun, ktery ovSem jednou velmi
uspeésné vypéstoval. Tomu ovSem pfispélo neobvyklé pocasi v daném roce (bohuzel
si nevzpomnél o jaky konkrétni rok se jednalo).

Ptiprava pudy je najeho zahradé spojena se zaoravkou hnoje. Pidu ve skleniku obmériuje
kazdé ctyfi roky. Béhem sezony vyuziva mineralni hnojiva dle ukazateli deficitu, které
na rostlinach vidi a pravidelné sklenik pfihnojuje Cereritem, a to konkrétné kazdych deset dni
ve formé granuli.

Pesticidy nepouziva viibec. Udajn& hlavni dtivod, ktery ho k péstovani piived] byl, kdyz
mu syn z chemicko-technologické fakulty v Praze ukazal vyzkum o reziduich pesticidi
v mnoh¢ kupované zelening.

Pro vysev uziva obvykle vysevni substrat od Ceské firmy Raselina. Drive vyuzival
klasicky univerzalni substrat, ale dle jeho vypovédi byl rozdil pii pfipravé sadby znatelny, a to
na kofenovém balu, ktery nebyl prorostly tak jako pfi vyuziti vysevniho substratu, a jelikoz mu
nejde primarné o finance stoji mu drobny financni rozdil za to, aby byly sazenice co nejlepsi.

Co se tyCe znalosti stfidani plodin na stejném pozemku, sdélil muz, ze si kazdy rok tvori
osevni plan a stfidani plodin dodrzuje podle vSech kritériich, které nasel. Byt to bylo spojeno
s pridélanim dalsi plochy na brambory. Znalost jednotlivych trati zeleniny tedy byla nesporna
a snaha o optimalni zachazeni s ptidou taktéz.
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Samozasobitel ¢. 4

Ctvrta samozasobitelka spadajici do tieti kategorie tzn. dichodového véku bydli
s manzelem a péstovani v podobé samozasobitelstvi vnima jako cestu k uspofeni financi.
Sdélila sice, ze urcité nema nedostatek penéz a dichod jeji i manzeliv je opravdu dostacujici
ov§em ugetieni timto zptsobem znatelné je. Rekla to v zavislosti na jejim osobnim pokusu
jeden rok zeleninu pouze kupovat a rozdil byl opravdu markantni. Finance tedy vyuzivaji pro
zlepSeni zivotnich podminek a pro vnoucata.

Diky tomu, ze aktualni samozéasobitelka ma zkuSenost se zeleninou jak z obchodu, tak
i zvlastni zahrady, mohla upfimné dosvédcit, ze pokud prodavana zelenina nepochazi
z farmatskych trha, nelze povazovat ani z 50 % chutnou jako tu z vlastni zahradky. K tomu
se priklanélo vice poptavanych zahradkait, ale mnozi si nebyli jisti a nechtéli to fict jako fakt,
nebot’ s kupovanou zeleninou nemaji uz roky zadnou zkusenost.

Vymeéra zahrady, na které se nachazi 132 m? velké policko je 720 m? a velikost skleniku
je 18 m2 V zavislosti na priorité, kterou je dobrd zelenina, nepodporuje pfili§ preventivni
chemické postiiky. V piipad€, ze se ovSem néjaky problém objevi hlavné rizné druhy plisné
pak piipravek pouzije. Jako piiklad zminila Mospilan.

Co se hnojeni tyce tak do zahont vyuziva kompost, sklenik hnoji pravidelné po celou
sezonu koptivovym vyluhem a policko se snazi kazdé tii roky hnojit hnojem od chovatelt koni
a krav v sousedni vesnici. Samozasobitelka neznala presné osevni postupy ani charakteristiku
trati ale ze zkuSenosti plodiny stfidala, byt ne podle pfesnych zasad, které v zelinarstvi existuji.

Pfi hovoru o zdejsim klimatu zminila, Ze mraziky na jafe byvajii v druhé poloviné kvétna
a silné vétry ji Casto pres zimu poskodi sité, po kterych nechava rast okurky, fazole ¢i hrach.
V zavislosti na tom, na seti ani vysadbu sadby nespéchava ale i tak se snazi dodrzovat
doporucené terminy, které se uvadéji v naucné literature. V piipad€, kdy hrozi vyrazné poklesy
teplot pouziva ve skleniku obvykle svicky pro zahrati a venku netkané textilie, bud’ volné
lozenych ¢i na malych konstrukcich tvofenych plastovymi obrucemi. Obcas se stane, Ze né€jaky
salat zimou zCervena, nebo né¢jaké rostlinky nepfeziji ale tika, ze kdyz se o to takto stard
vétsinou s tim nebyva problém. Ovsem s usmévem dodala, Ze je to péCe na plny uvazek.

Nejedna se jen o zeleninu pro ni a manzela ale i pro vnoucata, které chce samozasobitelka
naucit, Ze je zelenina béznou soucasti stravy. Slozeni zastupcu zeleniny se nelisi od ostatnich
samozasobitelt. S ¢im ma ovSem vyznamny problém jsou slimaci nejvétsi a plzaci Spanélsti.
Vzhledem k velmi vlhkému podnebi a neschopnosti udrzet celou zahradu bez vyssi travy ¢i
zapadlych vlhkych mist se posledni roky udajné premnozili tito parazititi zivo¢ichové, kteri
takto ni¢i salaty, kvétaky, kedlubny a dalSi. Snaha o vysbirdvani je marnad vzhledem
k vysokému poctu a vys§§imu véku sbéracu.

Ve skleniku péstuje raj¢ata a papriky. Okurky jiz nesazi, nebot mivala kazdy rok
problémy s plisni a jejich brzkym tthynem.
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Samozasobitelé ¢. 5

Jedna se o bezdétny par spadajici do prvni vékové kategorie, s pozemkem o velikosti
1005 m2 Policka, kterd maji, zapliiuji plochu okolo 115 m2 Kryté péstovani vedou
v polykarbonatovém skleniku o velikosti 18 m2 Na okolni plose jsou vysazené mladé ovocné
stromy, jablong, Svestky, hrusné a podél plotu jsou kefe s jedlymi plody-maliny, aronie a dalsi.

Jejich motivaci k vytvoreni takovéto pestebni plochy bylo vybudovani vlastniho zdroje
potravin spojeného s rekreacni pfirodni plochou. Dany par chce mit moznost konzumovat
cokoli z plodt a produkti a nemuset sledovat jejich ceny v obchodech. Jako vétsi motivace
vSak byl pravé rekreacni presah spojeny se zalibou v péstovani.

K porizeni skleniku dospéli po par letech, kdy vSe péstovali venku bez kryti. S polni
zeleninou, tedy Cervenou fepou, mrkvi, cibuli a bramborami nebyl problém. Komplikovanéjsi
bylo péstovani pravé rajcat, paprik, okurek a i salatd. Vlivem obcCasnych vétSich vétra, které
zde udajné panuji mivali Casto polamané vétve paprik nesouci plody. Letni mésice jsou zde
posledni roky, vyjma roku 2021, spiSe suché a panuji zde vysoké teploty. To neprospivalo
okurkam. Venku umisténa rajCata zacala zpravidla v pribéhu zafi chytat pliseri a obdobi jejich
sklizné se tak zkratilo z obvyklych &tyf mésict na necelé tfi. Refenim t&chto problému tedy
bylo obstarat sklenik a rostliny tak chranit pfed nepravidelnymi vétry a vysokou vlhkosti, ktera
pocatkem zafi zacCala komplikovat rast rajcat.

Par sbira informace prevazné na internetu. Co se tyCe otazky bio-péstovani tak jsou velmi
dusledni. Staraji se o vlastni kompost, do kterého dokonce z pocatku ptidavali zizaly. Jelikoz
s kompostem zacCinaji, a i policka obhospodafovavaji teprve tieti rok, kompost ani hnij jesté
nezaoravali ale v planu to maji. Jako sezonni hnojivo uzivaji koptivovou jichu. V planu maji
dokonce dokoupit dals§i pozemek a na néj obstarat dva koné a hntj tedy mit z vlastniho zdroje.

Stfidani plodin na policku dodrzuji dle literatury ekologického zemédélstvi. V té se vzdy
doctou, co by se nemelo pestovat po sobé.

Samozasobitelé ¢. 6

Osloveny par prvni kategorie zije vjednom ze dvou domid na stejném pozemku.
Ve druhém ziji rodie zeny daného paru. Pozemek mimo vyméru domu tvoii 866 m2. Plocha
urcena k polnimu péstovani je tvofena asi 190 m2 Na policku péstuji brambory, dale mrkev,
tykve a dalsi. Sklenik maji na pozemku klasicky ale jiz roky nepouzivany, nebot” ho rodice paru
vzhledem k Sasové naroénosti nezvladali opeGovavat. S tim zacal pied rokem dany par. Zena
je na materské dovolené a jelikoz sklenik nemuseji nové budovat fekli si, Ze jim to pomuze
v danou dobu jeste aspori trochu usettit naklady na potraviny.

Na policku plodiny stiidaji.

Hnojeni provadéji kazdé dva roky zaoranim hnoje. Ve skleniku vyuzivaji NPK hnojeni
v prubéhu sezdny, a to v granulové formé jednou za ¢trnact dni.

Motivaci ke zlepSeni péstebnich dovednosti nemaji, a proto jako zdroj informaci uvedli
pouze rodice, ktefi informace prebrali po svych rodicich.

Pesticidy minuly rok pouzili, jelikoz kvuli nedostatecnému vétrani skleniku a velkému
mnozstvi thrnt srazek se tam objevila plisen na okurkach i rajcatech a papriky méli posety
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msicemi. Pro vSe pouzili pripravek Mospilan. Na otazku bio-péstovani odpovédeli
jednoznacng, ze na tom jim pfili§ nezalezi, a kdyby nechtéli uSetfit neméli by zadny problém
kupovat zeleninu v jakémkoli obchodnim fetézci.

Samozasobitel ¢. 7

Dalsi samozasobitel, ktery byl ochoten se podélit o zkuSenosti s vlastnim péstovanim byl
muz prvni kategorie bydlici v oddéleném patie domu rodi¢i. Samozasobitelstvi uvedl jako svou
zalibu, kterd mu tdajné pomaha v dnesni dobé dosahnout psychického zdravi. Zaroven tim
pomaha rodi¢tum, pro které vSe péstuje, aby mohli 1épe financné vyjit. Sam ovSem do nového
skleniku z polykarbonatu a do veskerého vybaveni investoval nemalou penézni ¢astku. To
s usmévem doplnil tim, ze kdyz o tom tak pfemysli je to hlavné konicek. Sklenik je velky
24 m2. Uvnitf péstuje rajcata papriky a kvétaky. Udajné diive mival misto kvétak okurky, ale
jelikoz kazdy rok mivaly plisefi rozhodl se muz na prestavku v jejich péstovani a misto nich ma
prave rozvétvené kvétaky.

Na boky skleniku namontoval okapy, které svadéji vodu do nadrzi umisténych ve svahu
pod sklenikem. Zasadné pry sklenik zaléva pouze destovou vodou, kterou sbira i ze stfechy
domu. Udajné pii svém soukromém pokusu 1épe prosperovaly rostliny zalévané pravé destovou
vodou oproti tém, které napajel ze studny. Destovou vodu povazuje za vhodnéjsi, nebot je dle
jeho slov mék¢i, tedy demineralizovana a obsahuje k tomu zivné latky, jako je napfiiklad pyl.
Dal§i vyhodou je jeji teplota rovnajici se teploté okoli. Oproti tomu voda ze studny je
automaticky studenéjsi, a to az o deset stupnit, ¢imz se muZze rostlinam zpusobit v horkych
dnech teplotni Sok.

Sklenik muz hnoji kazdy rok ruénim zaoranim vyzralého hnoje pochazejiciho z kravina
v jeho okoli. Sklenik v pribéhu zimy kropi. Navazeni snéhu misto klasického kropeni vodou
aplikoval jen jednu sezonu, ale bylo to piili§ narocné.

Dezinfekci pudy ve skleniku provadi kazdé tii roky pomoci vapnéni, ale aktualné se boji
o pH pudy, které se chysta zacit méfit kvuli optimalizaci dostupnosti zivin.

Ve skleniku péstuje okurky, papriky a tyckova rajcata. Policko obhospodaruje celé sam.
Velikost jeho plochy je 98 m2 Ke zpracovani pudy vyuziva multifunkéni kultivator.
Po bramborach zaseje zelené hnojeni, obvykle svazenku vraticolistou. Kromé brambor péstuje
na policku dale mrkev, cibuli, Cervenou fepu a por. Na kraji policka ma dale zahon s cuketami.
Jako okrajovou zeleninu péstuje tykve, se kterymi nema dobré zkusenosti, nebot’ mu je kazdé
jaro pojidaji plzaci hnédi. Na jafe policko srovna a nakypii pomoci nasazenych rotavatora
na kultivatoru misto kol. Na miste, kde nebudou brambory a mrkev pidu jesté povali lehcim
valcem kvuli opétovnému utuzeni. Brambory péstuje klasicky v hribcich a mrkev seje
do Cerstve nakypiené pudy.

Pres 1éto polni plodiny nehnoji a ve skleniku vyuziva jako hnojivo koptivovou jichu.
Pesticidim se snazi obecné vyhnout a plisni predejit. Jako zdroj informaci pouziva muz hlavné
internet a zkusenosti pratel a prarodicu.
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Samozasobitel ¢. 8

v domé s rodi¢i vniméa péstovani jako naplil zivota. Finan¢ni usporu pro svou rodinu vidi jako
bonus.

Samozasobitelka si zaklada na absenci veSkeré chemie a mineralnich hnojiv. Jako zdroj
informaci uvedla s tismévem Mendelovu univerzitu.

Sklenik si vybudovala novy polykarbonatovy. Pii otazce, pro¢ prave ten, a ne klasicky
sklenény uvedla, ze je pro ni dilezité ve skleniku co nejvice dosahnout optimalnich teplot, a to
hlavné v jarnich mésicich. Paprsky se prichodem dutinek v polykarbonatu lamou a dochazi
k vyznamné pfeméné slunecni energie na teplo, coz byva v chladnych jarnich dnech velmi
zadouci. Zaroveti uvedla, ze 6 mm silny dutinovy polykarbonat, ktery ma, 1épe izoluje teplo,
kdyz jarni noci topi pomoci horkovzdu$ného topeni urceného do skleniku. Teplotu hlida tak,
aby neklesla pod 6-8 °C. Sazenice rajcat, okurek a paprik dava do skleniku v druhé poloviné
dubna, a pravé diky topeni mize sezénu zahajit vyrazné diive. I seti na policku zahajuje
zpravidla dle termin, které ma nastudované. To ovSem vyzaduje, aby nékteré plodiny na jafe
piikryvala netkanou textilii. Poli¢ko, které sama obhospdafovava je velké asi 38 m?2
Samozasobitelka celou plochu opeovava ru¢n€ pomoci ryce, hrabi a dalSich nastroju jako je
rucni valec.

Slecna ma dobfe nastudované jednotlivé traté a policko ma tak rozdélené na tfi sektory.
Hnij dostava od souseda, ktery pracuje v kraviné€. Kazdy rok hnoji plochu, na kterou nasledujici
jaro zasadi brambory, dalsi plochy oséva v zavislosti na tom, jestli byly hnojeny pred rokem ¢i
dvéma. Ve druhé trati tedy mivd mrkev a Cervenou fepu a ve tieti vétSinou péstuje hrach
a fazole. Fazole zkousi uz Ctyfi roky, ale vzdy s nimi byl problém. Zaséva je hluboko, a to kvuli
ptactvu, kterého je zde dost ale i tak miva obvykle pouze 50% kli¢ivost. Mista, na kterych fazole
nevzesly oseje znovu ale uspésnost je 1 tak nizkd. Podpéru tvoti samozasobitelka jak pro hrach,
tak i fazole z umélohmotnych siti s oky 10*10 cm. To se ji osvédCilo oproti hrachu bez
konstrukce, kdy se seje velmi blizko u sebe a vzajemné si rostliny de€laji oporu, nebot’ i1 tak
po vétrech, které zde Casto byvaji hrach poleha.

Na podzim sle¢na plochu preryje. Udajné by chté&la vysit zelené hnojeni, ale obava se, Ze
bez pluhu by nasledné zapojeny porost Spatné zaorala. Na jafe pak prostor urovnava a kypfti
pomoci hrabi.

Samozasobitelé ¢. 9

Par prvni kategorie zije v rodinném domku s pozemkem o rozloze 1400 m2. K péstovani
a otazce samozasobitelstvi pfivedli muze rodiCe, a ten tuto aktivitu zacal sdilet se svoji
pritelkyni. Samozasobitelstvi vnimali z pocatku jako cestu, kterou lze usetfit penize. Postupem
Casu se z toho stala zaliba, ktera prerostla 1 ve formu drobného vydelku. Par péstuje na témér
celé plose pozemku. Péstebni plochu maji rozdélenou na Ctyfi policka o velikosti 200 m?
a k tomu maji dva féliovniky, kazdy o velikosti 40 m2

Jako zdroj informaci vyuzivaji pfevazné literaturu. Muz studoval na zemeédélské
univerzité, takze védomosti ¢erpa i z materiald, které nasbiral béhem studii.
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Policka maji Ctyfi, aby méli oddélené plochy jednotlivych trati. Na ctvrtém policku pak
zena pestuje kvétiny, ze kterych vaze kytice. Ty nasledné prodava do mistniho kvétinafstvi.
V prvni trati péstuji brambory, brokolici a hlavkové zeli, ve druhé trati na druhém poli¢ku maji
hlavné mrkev, ¢ervenou fepu a cibuli a v men§im mnozstvi por. Ve tieti trati mivaji obvykle
hrach, dfive tam péstovali i Spenat. Pravé Spenat prestali péstovat kvili neustalému boji
s plzaky, ktefi venkovni zeleninu stale poziraji. Volné plochy pozemku pak nechavaji pro dyn¢,
které po zapojeni porostu dobie kryji pidu a neroste pod nimi plevel. Pravé kvuli plzakim
a slimakim presunuly veskeré péstovani kedlubnd, fedkvicek a salatu do foliovniku, kam se
diky dobrym zakladim zatim nedostavaji.

Zpracovani pudy zajiStuje malotraktor, ke kterému maji koupeny dvojradlicny pluh,
rotavator a oboustranné radlice s vyoravacem brambor. Klasicky postup je, ze po sklizni pidu,
kde to jde zaseji zelenym hnojenim, aby nedochazelo k pidni erozi. Na podzim porost zaoraji
a na policko tieti trat€ zaoraji hntyj, ktery kupuji od nedalekého chovatele koni a skotu. Na jare
srovnaji a nakypii pudu rotavatorem a nechaji tyden az dva slehnout. Sice by radéji zaseli hned
ale vlivem nakypfeni by museli pfilis zalévat kvili predeslému poruseni pudnich kapilar. I tak
zavlahu provadéji pravidelné a v zavislosti na pocasi, ale seti do prili§ nakyprené pidy se jim
vlivem brzkého prosychani substratu neosveédcilo. Dale uvadgji, ze u piilis nakypiené pudy
dochazi k lehéimu promrzani, coz by mélo pak negativni vliv na kliceni.

Hnojeni béhem sezény provadéji pravideln€. Vyuzivaji minerdlni hnojiva rozpustna
ve vodé. Divodem je instalovana spodni zavlahu. Foliovniky maji zbudované hlavné
pro rajcata, papriky a okurky. V jednom foliovniku maji papriky. Dany foliovnik vétraji
minimalné€, kvuli dosazeni dostatecné vysokych teplot. Ve druhém pak maji dvé tfetiny plochy
osazené rajCaty a jednu tfetinu okurkami. Tento foliovnik vétraji pres 1éto neustale kvili
plisnim, které v daném podnebi predstavuji casty problém. Okurky jim na ni trpi téméf kazdy
rok, proto maji vzdy pfipravené nové sazenice a kdyz prvni okurky odrodi a za¢ne na nich byt
pliseni pozorovatelna vysazeji tam ty nové. Tento zpusob se jim osvédcil, byt druhé obvykle
pliseri zasahne po urcité dobé takeé.

Najafe musi byt se zacatkem sazeni rajcat, paprik a okurek ve foliovnicich opatrni, nebot
folie témeér vubec teplo neizoluje. Par usiluje o to, aby mohli sezonu zacit co nejdiive. Po prvnim
roce pokusu nocniho vytapéni zjistili, ze to postrada efektivnost a koupili bublinkovou folii,
ktera se pouziva na zakryvani tenisovych hal. Tu na brzkém jate piehodi pres foliovniky a tim
je zatepli. Teplota v prvni Casti noci tak klesa pomaleji. V druhé €asti noci se sepnou pomoci
termostatu trubicova topna télesa, ktera se nachazeji pii zemi. Jejich teplo neohrozuje rostliny
spalenim, nebot” pouze slabé vyhftivaji své okoli. Sama o sobé tato zafizeni foliovnik nevytopi
ale pfi jejich umisténi pod malé sazenice, které prekryji netkanou textilii splni svou funkei,
kterou je zamezit poklesu teplot pod 4 °C.

Pesticidy obvykle pouzivaji jak pfi vyskytu plisn€, tak preventivné, a to predevs§im
u rajcat, které trpi v dané oblasti hlavné na pliset bramborovou.
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Samozasobitelé ¢. 10

Dalsi samozasobitelé druhé generace tvori rodinu usilujici o potravinovou sobéstacnost,
a to vzhledem k politické situaci, kterou v poslednich letech sleduji. Situaci vnimaji tak, ze je
snaha o snizeni zemé&d&lské sobéstaénosti Ceské republiky a podpora dovozu veskerého
potravinového sortimentu. Prave z téchto divodi nechtéji byt bezmocni pfi stale se zvysujicich
cenach potravin odvislych od inflace a narustu hodnoty pohonnych hmot.

Jejich pozemek ma rozlohu 1100 m2 Cast pozemku tvoii maly sad a ve druhé &asti
pozemku je policko, o které se staraji. Velikost pole je 400 m2 Hlavni zastoupeni rostlin tvofi
brambory a na zbytku je cibule a mrkev. Mensi mnozstvi plodin se odviji od pracovni
vytizenosti manzelt. Jde jim ovSem o to, aby v pfipad€ potieby méli moznost péstovat cokoli,
s ¢im by mohl byt na trhu problém.

Zpracovani pudy je problematické z toho hlediska, ze nemaji pracovni nastroje. Orbu,
kypreni a rovnani pudy jim zajist'uje jejich pfitel z vesnice, ktery ma traktor. Muz se pfiznal, ze
je to pohodingjsi, nez aby celou plochu musel obhospodarovavat multifunkénim kultivatorem
by bylo zpracovani piidy nejvhodngjsi. Casto se stava, Ze piijede po vydatngjsich destich, kdy
je puda velmi vlhka a nasakla vodou. I kdyz se v tom Zena, dle jejich slov, pfilis nevyzna orani
probiha Spatné, a naopak, kdyz je ptida pfilis sucha tvofi se tam pfi orbé velké hroudy, které se
pak béhem poslednich teplejSich zim nerozdroli a na jafe tam zistavaji. Tim je pak tézsi padu
urovnat a pripravit k seti. Pfevazné je tento problém patrny po sklizni mrkve, ktera byva
rozvetvena a nesoumerna.

Dalsi problém je témét kazdoroCni vyskyt plisné bramborové na bramborach. Pesticidy
vnimaji jako jedinou zachranu, ale zadny negativni postoj vici nim nemaji. Jako postiik
vyuzivaji Kuprikol.

Sklenik maji novy polykarbonatovy o velikosti 18 m2 Do skleniku maji zavedenou
automatickou zavlahu vedenou rovnou ze studny, aby se zalévanim neméli tolik starosti.



