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Anotace

Bakalarska prace se zamétfuje na vzdélavani zéka slehkym mentalnim postizenim
v bézné tfidé zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Teoreticka Cast obsahuje
zakladni odborné informace o mentalnim postizeni, rozebird jednotlivé stupné
edukacniho systému osob stimto postizenim vcéetné lehkého mentalniho postizeni
anahlizi i na podpurna opatieni. Prakticka Cast analyzuje a komparuje Zzakovu
spolupraci a potrebu podpory asistenta pedagoga pii vyucCovani ve dvou riznych
obdobich jeho vzdélavani. Dale prinasi praktické zkusSenosti pedagogickych pracovnikia

se vzdélavanim zaka s lehkym mentalnim postizenim.
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This bachelor's thesis focuses on the education of students with a mild mental disability
in a regular class of a mainstream primary school. The theoretical part contains basic
professional information about mental disabilities, analyses individual stages of the
education system for people with this disability, including mild mental disabilities, and
informs about support measures. The practical part analyses and compares pupils'
cooperation and the need for the support of a teaching assistant during classes in two
different educational periods. It also describes practical experience of teachers working

with pupils with mild mental disabilities.
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UVOD

Inkluzivni vzdélavani je nedilnou soudasti vyspé&lé spole¢nosti. Ceska republika (CR)
k inkluzi pfistoupila az po roce 1989, kdy nastal pocatek opousténi segregacniho
vzdélavani a zacala snaha o vzdelavani nejvyssiho mozného poctu déti s hendikepem
v béznych Skolach. Predchéazely tomu pfiprava a pfijeti mnohych opatfeni ze strany
statnich instituci zajiStujicich nastaveni vhodnych podminek pro jejich zaclenéni.
V hlavnim vzdélavacim proudu byl tak vytvoren prostor pro spolecné vzdélavani déti
s détmi, které jsou omezeny urCitym zdravotnim nebo socidlnim hendikepem.
Inkluzivnim vzdélavanim tyto déti dostavaji moznost byt soucasti intaktni spolecnosti,

ktera je pfipravuje na jejich budouci kvalitu zivota.

Pro nasi spolecnost je téma inkluze stale aktualni. Jak v fadach odbornikd, tak i v fadach
laické vefejnosti nepanuje nazorova jednotnost na to, zda tyto déti vzdélavat v béznych
Skolach ¢i nikoliv. Vefejnost se naptfiklad obava zpomaleni tempa vyuky pii spolecné
edukaci intaktnich Zzakd szaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami (SVP),
o prizpusobeni se takovych zaku tfidnimu kolektivu, jelikoz déti se SVP maji odlisné
potteby pfi vyuce. V soucasné dobé neni neobvyklé, ze zakonni zastupci déti se SVP
Celi navrhim ze strany Skolskych instituci, aby se jejich dité vzdélavalo mimo hlavni
vzdélavaci proud. Tyto navrhy se dotykaji jedné pétiny déti se SVP a nejvétsi

zastoupeni 37 % predstavuji Zaci s lehkym mentalnim postizenim (LMP)'.

Vzhledem k tomu, ze jiz n€kolik let autorka pracuje na pozici asistentky pedagoga (AP)
a méla moznost zdka s LMP Ctyfi roky provazet pii jeho vzdélavani v bézné zakladni
skole (ZS), povazuje téma ,, Inkluzivni vzdélavani Zdka s lehkym mentdlnim postizenim

v Zdkladni Skole TremoSna — pripadova studie “ za velmi zajimavé profesné€ i osobné.

Cilem bakalafské prace je zjistit, analyzovat a porovnat vyvoj] vzdélavaci Cinnosti

v oblasti spoluprace AP s zakem s LMP, ktery je vzd&lavany v b&zné ZS. Za timto

'FIALOVA, L. Dejte ho na specidlni skolu, tam mu bude lip. Pétina znevyhodnénych Zdkii Celi tlaku na
zménu Skoly, zjistil vyzkum. In: Sance Détem [online]. © 2022-06-19. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/dejte-ho-na-specialni-skolu-tam-mu-bude-lip-petina-znevy hodneny ch-zaku-celi-
tlaku-na-zmenu-skoly


https://sancedetem.cz/dejte-ho-na-specialni-skolu-tam-mu-bude-lip-petina-znevyhodnenych-zaku-ceU

ucelem mimo jiné oslovi pedagogické pracovniky ZS Tremo$na, aby ji sdélili osobni
zkuSenosti pfi vzdélavani zéka s timto postizenim. Praci rozdéli na dvé Casti, z nichz

prvni bude casti teoretickou a druha ¢asti praktickou, resp. vyzkumnou.

V prvni Casti prace se bude zabyvat teoretickymi poznatky, kdy se pokusi popsat
mentalni postizeni, jeho specifika a edukaci déti stimto postizenim. Dale se bude
zabyvat inkluzivnim vzdélavanim déti s LMP vcetné jednoho z podplirnych opatfeni,

kterym je v této oblasti role AP.

V ramci druhé, tedy praktické Casti, se pokusi sestavit metodou pozorovani Casovy
snimek jednoho vzdélavaciho tydne zaka s LMP s AP a ten pouzije ke zji§téni miry
potteby jejich vzajemné spoluprace. K jejimu porovnani a naslednému vyhodnoceni
bude Cerpat informace z vyzkumného Setfeni, které u téhoz zaka provadéla v roce 2016.

Tedy v dobég, kdy byl ve druhém roéniku Z$.

Cilem pozorovani bude ovéfeni autorkou stanovenych vyzkumnych ukoll, zda doslo

v prubéhu vzdélavani zaka s LMP ke:

a) Snizeni potieby spoluprace s asistentem pedagoga pii vyuce béhem tydne.

b) Snizeni Cetnosti relaxace zaka mimo kmenovou tiidu pfi vyuce v priabéhu tydne.

c) Stalé potiebé nejvétsi pomoci a podpofe asistenta pedagoga pii vyuce jazyka
a matematiky.

Dale dotaznikovym Setfenim oslovi pedagogické pracovniky, ktefi v soucasnosti pracuji

stimto konkrétnim Zzakem, aby ji sdélili své zkuSenosti s jeho pokracujicim

vzd&lavanim v b&zné ZS. Autorka se bude také zabyvat analyzou $kolni dokumentace

zaka.

Kromé& pozorovani, dotaznikového Setieni a analyzy dokumentace pii psani této

bakalarské prace vyuzije dostupnou Cesky psanou literaturu a internetové zdroje.
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TEORETICKA CAST

1 MENTALNI POSTIZENI

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni, mentalni retardace

Pojmy mentéalni postizeni a mentalni retardace jsou v nasi spoleCnosti chapany
a uzivany jako slova stejného vyznamu. V minulosti byl vice pouzivan pojem mentalni
retardace, kdy se prioritné zdaraziovalo postizeni jedince a v roce 1959, po konferenci
Svétové zdravotnické organizace (WHO), se termin zavedl do praxe. V soucasné dobé
je ve vyspélych zemich spoleCensky piijateln€jsi termin ,osoba nebo Cclovék
s mentalnim postizenim,” jelikoz se do poptedi zaymu spolecnosti dostava clovek, jeho
osobnost, jeho individudlni potieby k dosazeni kvalitniho zivota ve spoleCnosti a az
nasledné jeho postizeni. S terminem mentalni postizeni se muzeme setkat ve specialné
pedagogickém oboru psychopedie, termin se také uziva v zakonech a vyhlaskach?,

v pedagogické dokumentaci.?

U osob s mentalnim postizenim dochédzi k opozdéni duSevniho vyvoje s celkovym
poklesem rozumovych schopnosti a k horsi adaptaci na socialni prostiedi. Podle WHO
se jedna o ,stav zastaveného nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlasté poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového
obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické
a socidalni schopnosti.“* Osoby s mentalnim postizenim mohou mit soubézné i dalsi
dusevni onemocnéni, jako napt. neurotické a afektivni poruchy, schizofrenii. DuSevni

poruchy jsou u této skupiny osob tfikrat az Ctyfikrat Cast€js$i nez u osob v intaktni

2 Termin pouZiva napf. zakon &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

3 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentdlni postizeni. Vyd. 2., ptepracované
a aktualizované. Praha: Grada Publishing, a. s., 2018, s. 31-34. ISBN 978-80-271-0378-2.

+USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Mezindrodni klasifikace nemoci
10. revize [online]. [cit. 2022-07-20]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79.
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spolecnosti. Dale mize byt mentalni postizeni doprovazeno té€lesnym nebo smyslovym

postizenim.’

1.2 Etiologie

Vznik mentalniho postizeni ovliviiuje mnoho pficin, které zpusobuji zménu
psychického stavu a pokles rozumovych schopnosti. Na tuto zménu mohou pusobit
Cinitelé biologického, psychického a socialniho pivodu. Pokud se jedna o cClenéni
vzniku mentalniho postizeni v ¢ase, hovoiime o tfech obdobich, a to o obdobi

prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim.

Prenatalni obdobi se vyznacuje dobou od poceti do narozeni jedince. V této dobé maji
vliv na vznik mentalniho postizeni pficiny dédi¢né neboli genetické, které jsou
prebirany od rodicu. Specifické genetické pfiCiny zpusobuji mutace gend, mutace nebo
numerické zmény chromozomt. Do skupiny dédi¢nych metabolickych onemocnéni,
ktera mohou zpusobit mentalni postiZzeni, patii fenylketonurie, kterou vSak muzeme
odstranit v€asnou diagnostikou a dodrzovanim piisné diety od utlého véku jedince.
Zména v poctu chromozomd zplisobuje napt. Downovym syndrom® ktery je
nejCastéj§im  vrozenym onemocnénim. Druhym nejCastéjs$im je Edwardsuv
syndrom’ a relativné Gastym je Klinefelteriv syndrom, ktery se vyznaduje zménou
v poétu pohlavnich chromozomi®. Vyvoj embrya a nasledné plodu mohou ovlivnit
infek¢ni onemocnéni matky, napt. toxoplazmoza, chiipka, zardénky, nesStovice, syfilis,
ale 1ialkoholismus’® nebo drogovd zavislost matky, uzivani nevhodnych 18ka
v téhotenstvi, rentgenové zafeni. , Na vzmnik mentdlniho postiZeni miize mit i viiv
nedostatek plodové vody, ddle vrozené vady lebky a mozku (mikrocefalie, hydrocefalie).
Objevuji se nazory, Ze i prenatdlni deprivace (napr. silné nechténé dité) se muize

projevit na dusevnim zdravi jesté nenarozeného ditéte. “'°

5 VALENTA, M. a MULLER, O. Psychopedie. Teoretické zdklady a metodika. Vyd. 5., aktualizované
a roz§itené. Praha: Parta, 2013, s. 8-12. ISBN 978-80-7320-187-6.

¢ Numericka mutace 21. chromozomu.

7 Numericka mutace 18. chromozomu.

8 Muzsky jedinec ma dva chromozomy X misto jednoho a jeden chromozom Y.
? Fetalni alkoholovy syndrom.

10 Tamtéz, s. 60.
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Perinatalni obdobi zahrnuje dobu tésné pied porodem, dobu porodni a kratce po porodu.
V této dobé mize dojit k mechanickému poskozeni mozku, k nedostatku kysliku
u novorozence, coz nasledné ovlivni vyvoj centralni nervové soustavy. PredCasné
narozeny jedinec s nizkou porodni hmotnosti je téz rizikovy z pohledu mentalniho

postizeni. Svoji roli mtize sehrat velmi vyrazna novorozenecka zloutenka'l.

Postnatalni obdobi nastava po porodu a trva az do smrti jedince. Jednou z piicin vzniku
mentalniho postizeni v tomto obdobi je zanét mozku (napt. kli§tova encefalitida), dale
krvaceni do mozku, vznik nadorového onemocnéni mozku, uraz hlavy nebo socialni
faktory, ke kterym tadime ,,zejména deprivaci, tedy dlouhodobé nenasyceni nékteré ze
zdkladnich lidskych potreb (v ustavni vychové ci rodiné). Bylo prokdzdno, Ze prdavé
takto zapricinénd mentalni retardace md své vyznamné zastoupeni u lehkého stupné.
Lehka mentdlni retardace se tedy stavad etiologickou kombinaci organicity (v cdsti
pripadii), dédicnosti a vnéjsich sociokulturnich podminek (nepodnétmou vychovou,

nestabilnimi rodinnymi vztahy, Spatnymi bytovymi podminkami atp.). “1?

1.3 Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupiua

Obraz o rozumovych schopnostech a dovednostech jedince, tedy inteligenci, vyjadiuje
inteligencni kvocient, ktery vznikne vyhodnocenim dosazené Grovné v urcitém ukonu
v porovnani s danym vyvojovym stupném jedince a chronologickym vékem.
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN)!" stanovena WHO rozdéluje mentélni retardaci

takto:

F70 Lehka mentalni retardace — 1Q 50 az 69. Jedinci disponuji mechanickou paméti na
rozdil od abstraktniho mysleni. Maji problém s logickym uvazovanim, porozuménim
béznym pojmum, osvojeni fe€i, psani a Cteni je pomalejsi. Hra je repetitivni. Velmi
dobfe se nauci zékladni osobni péci (hygienické navyky, oblékani, stravovani). Jedinci
se mohou vzdélavat ve Skolach specidlnich 1 bé&znych, vzdélani dosahuji

v jednoduchych manualné zalozenych ucebnich oborech. Socidlni a emocialni podpora

I Hyperbilirubinémie — bilirubin piisobi toxicky na nervovou soustavu.

12 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentdini postizeni. Vyd. 2., piepracované
a aktualizované. Praha: Grada, 2018, s. 70. ISBN 978-80-271-0378-2.

Tamtéz, s. 63-70.
13V soucasné dobé se pouziva 10. revize MKN.



je pro tyto jedince velmi dulezita. Jsou schopni samostatného zivota. Dosahuji
mentalniho véku deseti az jedenacti let dle Svarcové, MKN-10 uvadi mentalni vék

deveét az dvanact let. Tvorti skupinu pfiblizn€ 70 % vSech jedinct s mentalni retardaci.

F71 Stifedné tézka mentalni retardace — IQ 35 az 49. Jedinci maji vyrazné omezené
schopnosti fe&i, néktefi pouzivaji nonverbalni komunikaci. Cteni a psani u nich neni
mozné, avSak Svarcova uvadi, ze ,, vétSina Zaki se stredné tézkou mentalni retardaci si
pri  kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zdklady trivia (cteni, psani,
pocitani). “** Nejsou schopni vzdélavani, ale 1ze u nich pomoci vychovy zajistit zakladni
sebeobsluzné navyky a rozvoj praktickych dovednosti. Jedinec se stfedné tézkou
mentalni retardaci neni schopen samostatného zivota, nutny je staly dohled v rodiné
nebo v zafizeni socialnich sluzeb, které poskytuje odbornou péci. Mohou pracovat
v chranénych dilnéch. ,, Tito lidé jsou na prvni pohled ve spolecnosti ndpadni — Spatné
artikulovanou 7eci, neobratnosti, pripadné télesnymi abnormalitami a primitivnimi
projevy. “!> Dosahuji mentalniho véku &tyfi az osm let dle Svarcové, MKN-10 pracuje

s vékem Sest az devét let. Zastoupeni mezi vSemi osobami s mentalni retardaci je 20 %.

F72 Tézka mentalni retardace — IQ 20 az 34. Lidé s tézkou mentalni retardaci maji
problém s mluvenym projevem, jejich fe€ je nesrozumitelnd a v edukaénim procesu
neni mozné naucit je triviu. Nejsou schopni samostatného zivota, potiebuji pomoc
1 v zékladnich sebeobsluznych a socialnich navycich. Vétsinou ziji v ustavni péci. Jejich
mentalni postizeni doprovazi poruchy motoriky, pfiznaky poskozeni centralni nervové
soustavy. Rozmezi mentalniho véku se nachazi od osmnacti mésica do tfi a pul roku

opét dle Svarcové, MKN-10 uvadi tii az Sest let.

F73 Hluboka mentalni retardace — IQ pod 20. Tito jedinci jsou velmi vazné€ postizeni,
nejsou schopni porozumét feci, ani pozadavkim a instrukcim. Objevuje se nonverbalni
komunikace v podobé¢ tusmévu, place. Maji omezené motorické schopnosti, ¢asto byvaji
imobilni. Potfebna je stala oSetfovatelska péce a dohled, lidé byvaji umisténi v ustavni
péci pro mentalné postizené. Jejich postizeni byva vétSinou kombinované s jinym

postizenim, muze se jednat o sluchové, zrakové obtize, epilepsii, atypicky autismus

14 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Vzd&lavani, vychova, socialni pé¢e. Vyd. 4., piepracovang.
Praha: Portal, 2011, s. 38. ISBN 978-80-7367-889-0.

1S HOSTAK, L., HRDLICKA, M., Libiger, J. a kol. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Vyd. 2. Praha:
Univerzita Karlova, s. 334. ISBN 978-80-246-5088-3.
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a dalsi télesné poruchy. Jedinci maji sklony k sebeposkozovani. Dosahuji maximalni
hranice mentalniho véku sedmnacti mésict dle Svarcové, MKN-10 stanovila hranici
mentalniho veéku pod tfi roky. Hlubokou mentalni retardaci trpi 5 % lidi z celkového

poctu mentalné retardovanych.

F78 Jinad mentalni retardace. Tato diagnéza se vyuziva v pripadech, kdy neni mozné
stanovit stuperi inteligen¢niho kvocientu z duvodu dal§iho postizeni. Jedna se

napf. o osoby nevidomé, nemluvici, neslySici, té€zce télesné postizené.

F79 Nespecifikovand mentalni retardace. Jde o prokazanou mentalni retardaci, ale
nedostatek zjisténych informaci u jedince neumoziiuje jeho zafazeni do vyse uvedenych

kategorii. !¢

MKN-10 k jednotlivému kodovému rozdéleni mentalni retardace pfifazuje jesté kod,
ktery vyjadifuje postizeni v oblasti chovani jedince. Kod 0 — oznacuje minimalni nebo
zadné poruchy chovani, 1 — vyrazné poruchy chovani vyzadujici pozornost nebo 1écbu,
8 — jiné poruchy chovani, 9 — bez zminky o poruchach chovéni. Stav hluboké mentalni

retardace s afekty vzteku a sebeposkozovani je oznaéen F73.1.17

Mentalni postizeni je stav neménny, avSak v pribéhu Casu edukacnim, rehabilitacnim
a vychovnym puasobenim na jedince muze dochazet ke zlepSeni kvality Zivota v oblasti

motorické, rozumové, komunikacni, socialni adaptace a sobéstacnosti.
1.4 Specifika poznavacich procesu osob s mentalnim postiZenim

Poznavaci procesy, mezi které fadime vnimani, mySleni, pamét’, pozornost, fe€ a ucent,
se vyviji u vSech jedinci bez ohledu na jejich zdravotni stav. Lidé s mentalnim

postizenim vykazuji urCité odlisnosti. Uroven té€chto procest je ovlivnéna stupném

16 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Vzd&lavani, vychova, socialni pé¢e. Vyd. 4., piepracovang.
Praha: Portal, 2011, s. 37-41. ISBN 978-80-7367-889-0.

HOSTAK, L., HRDLICKA, M., Libiger, J. a kol. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Vyd. 2. Praha:
Univerzita Karlova, s. 333-334. ISBN 978-80-246-5088-3.

HORT, V1., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, I., MALA, E. a kol. Détskd a adolescentni psychiatrie.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 115-117. ISBN 978-80-7367-404-5.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Mezindrodni klasifikace nemoci
10. revize [online]. [cit. 2022-07-25]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79.

17 RABOCH, J., PAVLOVSKY, P. akol. Psychiatrie. Vyd.: 1. Praha: Univerzita Karlova, 2012,
S. 343-344. ISBN 978-80-246-1985-9.
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mentalniho postizeni, ale zaroven také tim, zda se jedinec pohybuje na horni nebo

spodni hranici konkrétniho daného stupné.

Vnimani u osob s mentalnim postizenim je pomalejsi, podnétné reflexy se vytvareji se
zpozdénim, coz ovliviiyje jejich celkovy psychicky vyvoj. Odlisnosti ve vnimani téchto
osob je neschopnost prozkoumat urCity predmét do detaild, postaci jim povrchni
poznani predmétu. Horsi sluchové vniméani u mentalné postizenych osob mé vliv na
opozdény rozvoj feci. NedostateCné pocitky a vjemy lze CasteCné vyvazit vychovou

a specialnim vzdélavanim.

Mysleni jedinct s mentalnim postizenim se vyznacuje konkrétnim myslenim, nedochazi
k rozvoji abstraktniho mysleni, chybi jim dostatek predstav. Pojmy a pravidla se nauci,
ale nedokazi je uplatiiovat, jelikoz nerozumi jejich vyznamu. Provazi je nesoustavné
mySleni, které je zpusobeno neudrzenim souvislé pozornosti. Postradaji kritické
mySleni, kdy nedovedou vyhodnotit disledky svého jednani. Neuméji chapat logickou
a Gasovou posloupnost z diivodu nedostatku tzv. sekvenéniho mysleni.'® | Dostupnéjsi
Jsou pro né , nizsi“ operace typu prirazovani, tridéni, srovndni nezli ,,vys$si“ operace

Jjako analyza, syntéza, a zejména generalizace.

Pamét’ je nedilnou soucasti psychického vyvoje, jeji kvalita a rozsah je velmi ovlivnén
stupném mentalniho postizeni. ,, Typickym znakem pameéti déti s mentdlni retardaci je
pomalé tempo osvojovani novych poznatkii a nestdalost jejich uchovani spojend
s nepiresnosti vybavovani. “*® Neumi si logicky zpaméti vybavit souvislosti, maji
zafixovany vjem tak, jak si ho osvojily. Pro uchovani poznatki je nutné Casté
opakovani. Ztrata pamétovych stop u osob s mentalnim postizenim probiha rychleji.
Jednim z davodi je pouzivani mechanické paméti. S kvalitou paméti souvisi 1 Uroven

mys$leni ?!

18 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. Vzd&lavani, vychova, socialni pé¢e. Vyd. 4., piepracovang.
Praha: Portal, 2011, s. 48-56. ISBN 978-80-7367-889-0.

19 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentdini postizeni. Vyd. 2., piepracované
a aktualizované. Praha: Grada, 2018, s. 248.

ISBN 978-80-271-0378-2.

20 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Vzdélavani, vychova, socialni péte. Vyd. 4., pfepracované.
Praha: Portal, 2011, s. 55. ISBN 978-80-7367-889-0.

2L LECBYCH, M. Mentdini retardace v dospivani a mladé dospélosti. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008, s. 31. ISBN 978-80-244-2071-4.
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Pozornost jedincti s mentalni retardaci je rozkolisana, nestala, jedinci maji snizenou
schopnost svoji pozornost prenést a rozdélit na vice Cinnosti soucasne. Osoby s mentalni
retardaci jsou rychle unavitelné. Charakter naruseni pozornosti je zavisly na etiologii
mentalniho postizeni, zda je zpisobeno organickym poskozenim centralni nervové

soustavy nebo zda jde o genetickou pficinu.

Re¢ miiZe byt zasazena po strance expresivni, tak po strance receptivni’?. Dochazi
k nepochopeni slovnich obrati, nadsazky, jedinci se vyjadiuji kratkymi slovnimi
spojenimi, jednoduchymi vétnymi celky nebo jen skieky, opakujicimi se zvuky. Vzdy
zalezi na stupni mentalniho postizeni, které ovliviiuje vSechny formy feci — mluvené,
psané i Ctené. ,, Uvédomélého cteni a psani v jednodussi formé je schopné jenom dité
s lehkou mentalni retardaci. V pripadé jedince se stiedné téZkou mentalni retardaci,
ktery je schopen psani, se jedna spise o mechanickou cinnost. Pokud cteni zvlddne,
Casto neni schopen sdélit obsah precteného.* Nejcastdjsi vady feéi u osob
s mentalnim postizenim jsou dyslalie (patlavost), rhinolalie (huhnavost), tumultus

sermonis (breptavost), balbutis (koktavos), dysartrie (narusend artikulace).?*

Uceni se novému probiha mechanicky a v del§im casovém obdobi. Jedinec potiebuje
byt slovné ¢i materialné motivovan a podporovan, aby dosahl stanoveného cile, protoze

on sam nema dostatek osobni motivace k cilevédomému uceni.
1.5 Rizikové chovani osob s mentalnim postiZenim

Lidé s mentalnim postizenim nejsou zpravidla schopni dostate¢né rozumét normam
spoleCnosti a jejich podstaté. Tito lidé odliSné vyhodnocuji informace a vétSinou
okamzité bez promysleni reaguji na vzniklé situace vcetné neadekvatniho chovani, které
je jejich obrannou reakci. Maji nizsi schopnost sebeovladani, prevladaji emocionalni
impulsy. A proto ,,patii z hlediska psychosocidalniho ohroZeni k pomérné vysoce
rizikovym skupindm. Mezi osobami s mentalnim postizenim (predevsim lehcich forem)

byva zaznamendna vyssi mira ohrozeni z hlediska vyskytu socidlné patologickych jevii.

22 Expresivni — tiroveri srozumitelnosti, vystiznosti a vyjadfovani mluvenym projevem,

receptivni — porozumeéni a pochopeni mluveného projevu.

23 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentdini postizeni. Vyd. 2., piepracované
a aktualizované. Praha: Grada, 2018, s. 289. ISBN 978-80-271-0378-2.

2 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentdini postizeni. Vyd. 2., piepracované
a aktualizované. Praha: Grada, 2018, s. 260-268, 286-292. ISBN 978-80-271-0378-2.
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Osoby s mentdalnim postizenim se mmnohem castéji mohou stavat obétmi socidlné
patologického chovdni ¢i tresmych cimi (predevsim téz5i formy mentdiniho postizeni).”
Socialné patologické jevy mohou byt prosttedkem k posileni vlastniho sebevédomi,
k sebeprosazeni v urCité socialni skupiné, jako disledek negativni rodinné vychovy ¢i
unik ze situace, kterou nedovede takto postizeny ¢lovek fesit. K socialné patologickym
jevum fadime:

a) Lhani, kdy se jedna o védomé vysloveni nepravdy s cilem vyhnout se nepfijemné

situaci nebo zamérné nékomu ublizit, nékoho poskodit.

b) Vzdorovitost, ktera narusuje vychovné snazeni socializace jedince. Vzdorem jedinec
nesouhlasi s kladenymi naroky na jeho osobu a tim se dostava do konfliktni situace
s okolim. Nasledna reakce vzdorovitého jedince muze vyustit k agresivité verbalni az

tfyzické.

c) Zaskolactvi se dopousti déti, které maji obavu ze Skolniho netspéchu, ktery se
projevuje negativnim hodnocenim jejich skolni prace. Diivodem zaskolactvi muze byt
Skolni prostfedi, rodina ¢i osobnost ditéte. ,, Pocdtkem zdSkoldctvi byva impulsivni
Jednani, které vyvolava nutnost délat dalsi prestupky (lhdt, podvddet, utikat). Miize byt
i vwrazem neochoty ci neschopnosti akceptovat povinnost — ve tridé miize zdaskoldctvi

plisobit i jako socidlni model, ktery déti napodobuji.*®

d) Kradeze jsou planovanym zcizenim a nakladanim s cizi véci. Mohou se objevit
1 kradeze, které souvisi snutkavou, nezvladnutou potiebou vlastnit néjakou veéc.
Podstatnou roli sehrava vychovné prostiedi, duSevni vyvoj jedince, ktery se kradeze
dopustil. Kradeze se mohou uskuteCfiovat zmnoha davodd, kterymi jsou
napt. uspokojovani vlastni potieby, kradeze pro jiné s navaznosti socialni akceptace
jedince v part€é Ci z davodu socialni deprivace. V piipadé kleptomanie, kterou trpi

nektefi 1idé s mentalnim postizenim, se nejednd o poruchu chovani, ale jde

25 LUDIKOVA. L. Kombinované vady. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003, s. 39.
ISBN 80-244-1154-7.

26 SLOMEK, Z. Etopedie. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010, s. 22. ISBN
978-80-86723-84-6.
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o patologické kradeni zafazené podle MKN-10 do skupiny nutkavé a impulzivni

poruchy F63.2%7.

e) Navykové latky v populaci mentaln€ postizenych uzivaji nej¢astéji osoby s LMP. Ty
se setkavaji nejvice sintaktni spoleCnosti a jejich pfistup k t€émto latkam je tedy
snadnéjsi. Nemusi vzdy predvidat, Ze se jedna o drogu a neumi se drogovym nastraham
dostateCné branit, protoze jsou vice ovlivnitelni z divodu sniZzeného intelektu.
,,Motivaci k uzivani drogy miize byt snaha zbavit se pocitit ménécennosti a neprijemné
tenze, uzkosti, strachu, pocitu prdzdnoty, nepochopeni okoli. Svou roli sehrdva nuda

a nedostatek atraktivni ¢innosti, zvédavost i nepochopent zdavaznosti svého jednani. “*

Uvedené poruchy chovani se vazi predev§im k leh¢im formam mentalniho postizeni,
kam je§té nalezi utéky a toulani?® U téz8ich forem mentalniho postizeni se objevuji
poruchy chovani predstavujici sebepoSkozovani, stereotypni pohyby, hry s fekaliemi,

piky??, afektivni a agresivni jednani.’!

27USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Mezindrodni klasifikace nemoci.
Nutkavé a impulzivni poruchy [online]. [cit. 2022-10-28]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F60-F69

28 SLOMEK, Z. Etopedie. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010, s. 22.
ISBN 978-80-86723-84-6.

29 SLOMEK, Z. Etopedie. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010, s. 21-27.
ISBN 978-80-86723-84-6.

30 Dusevni choroba spojena s pojidanim nejedlych véci (napt. papiru, dieva, kiidy, skla).
31 VALENTA a M., MULLER, O. Psychopedie. Teoretické zéklady a metodika. Vyd. 5., aktualizované
a rozSifené. Praha: Parta, 2013, s. 54. ISBN 978-80-7320-187-6.

19


http://uzis.cz/prohlizec/F60-F6

2  EDUKACE DETIA ZAKU S MENTALNIM
POSTIZENIM

2.1 Legislativni ramec vzdélavani déti a zaku s mentalnim postiZenim

V CR je nosnym dokumentem pro vzd&lavani déti a zakd s mentalnim postizenim zakon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon), ktery se v § 16 zabyva vzdélavanim déti, zakt a studentd se
SVP. V této skupiné jsou i osoby s mentadlnim postizenim, které maji pravo na
rovnocenné vzdélavani jako vSichni zdravi jedinci. Pro déti a zéky s mentalnim
postizenim je §kolni dochdzka povinna ve formé denniho, individualniho vzdélavani bez

pravidelné ucasti ve vyucCovani nebo v pfipadech hluboké mentalni retardace probiha

vzdélavani podle fyzickych a psychickych moznosti konkrétniho jedince.*?

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakd nadanych, obsahuje pravidla vzdélavani pro déti, zaky a studenty se SVP a zaky
nadané. Zavazny dokument zahrnuje informace k podpirnym  opatienim
a k individualnim vzdélavacim planim (IVP) tak, aby vzdélavani odpovidalo

individualnim potiebam ditéte. >3

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.**, o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kolskych
poradenskych zafizenich (SPZ), uklada $kolskym institucim informaéni, diagnostickou,
poradenskou a metodickou Cinnost, ktera je sméfovana k détem, zakim a studentim,
k jejich zakonnym zastupcim, Skolam a S$kolskym zafizenim. Ridi se ji $koly,
pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, kteri poskytuji

mimo jiné sluzby pii vychové a vzd&lavani zak(i s mentalnim postizenim

32 ZAKONY PRO LIDI. Zdikon ¢. 561/2004 Sh., zdkon o predskolnim, zdkladnim, stFednim a vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) [online]. Aktudlni znéni 1.2.2022-30.9.2025

[cit. 2022-08-30]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#.

33 ZAKONY PRO LIDL. Tyhldska & 27/2016 Sh., o vzdélavéni Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zdkii nadanych [online]. Aktualni znéni 1.1.2021 [cit. 2022-08-30]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

3 Vyhlaska je novelizovana vyhlagkou ¢. 116/2011 Sb., s u¢innosti od 1.9.2011.

35 ZAKONY PRO LIDL. I'yhlaska & 72/2005 Sh., o poskytovéni poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zarizenich [online]. Aktudlni znéni 1.1.2021 [cit. 2022-09-02]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72
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2.2 Vzdélavaci soustava pro zaky s mentalnim postizenim

Vzdélavani déti s mentalnim postizenim muzeme rozdélit do Ctyf Urovni. Prvnim
obdobim je predskolni vzdélavani, nasleduje plnéni povinné skolni dochazky, na kterou
navazuje stfedni vzdélavani a poslednim edukacnim clankem je celozivotni
vzdélavani. 3

Predskolni vzdelavani je urCeno détem od tii let do nastupu povinné Skolni dochazky.
Institucionalné ho zajistuji b&Zné mateské koly (MS), ve kterych je od roku
2017/2018 posledni rocnik povinny. V rdmci spolecného vzdélavani je mohou
navstévovat 1 déti se SVP, tedy i déti s LMP.

Dalsi formou predskolniho vzdélavani je skupinova integrace. V ramci ni vznikaji tfidy
pro déti se SVP jako soudast b&znych MS, které jsou ureny détem s mentalnim
postizenim a soubéznym kombinovanym postizenim. Z divodu opozdéného vyvoje feci
a dyslalie déti s mentalnim postizenim té navitévuji logopedické tiidy pii b&zné MS.
Pokud dité trpi kombinovanym postizenim, nejen mentalnim, mutize navstévovat i jiné
druhy MS, které jsou uréeny pro déti se sluchovym & zrakovym postizenim. Déti
s t&Z8im mentalnim postiZenim dochazeji do MS speciélni.

Pred zahajenim povinné skolni dochazky muze dit€é s mentalnim postizenim dochazet
do piipravného stupné pii ZS specialni, ktery se nezapogitava do povinné $kolni
dochéazky. Je urcen pro déti od péti let a zfizuje se predevsim jako pfiprava na dalsi
vzdélavani pro déti se stfedné tézkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim.
Pripravny stupeti dité miize navstévovat nejdéle 3 roky. >’

Pii b&zné ZS jsou také ziizovany piipravné tfidy, které byly primarné donedavna uréené
détem se socialnim znevyhodnénim, ale v soucasné dobé se tam mohou vzdelavat
vSechny déti. Vzdélavaci proces probiha podle Ramcového vzdélavaciho programu

(RVP) pro piedskolni vzdélavani. 3

36, KRIZKOVA, P. Vzdeélavani déti s mentdlnim postizenim. In: Sance Détem. [online]. © 08.08.2022.
[cit. 2022-09-14]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim

37 BENDOVA, P. a ZIKL. P. Dité s mentdlnim postiZenim ve Skole. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a. s.,
2011, s. 34-35. ISBN 978-80-247-3854-3.

8 LECHTA, V. Inkluzivni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Portal, 2016, s. 212. ISBN 978-80-262-1123-5.
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Zaci s mentalnim postizenim plni povinnou $kolni dochazku prostiednictvim vzdélavani
vZS hlavniho vzd&lavaciho proudu nebo ve Skolach ziizenych podle
§ 16 odst. 9*° kolského zakona. Vzd&lavani v b&né ZS probiha formou integrace
individualni nebo skupinové*’, na kterou ma pravo kazdé dité ve spadové skole bez

rozdilu postizeni.

V ZS supravenymi minimalnimi doporuenymi vystupy se piedevsim vzd&lavaji zaci
s LMP, ale navstévuji ji 1 z&ci sjinymi psychickymi poruchami, autismem,
kombinovanym postizenim nebo zaci se specifickymi poruchami ufeni a chovani.
Povinna Skolni dochazka je devitiletd, edukace probiha na zakladé Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV). K vyuce §kola vyuziva
specialné pedagogické prostredky, které obsahuji  didaktické, diagnostické
a terapeuticko-formativni metody, kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomucky.
Zahrnuty jsou pfedméty specialné pedagogické péde*! a ve tfidach je nizsi pocet zakd.
Skoly disponuji napf. dievodilnami, keramickymi a vytvarnymi dilnami, pozemky,

zahradami, které jsou vyuzivany pro praktickou piipravu zakd.*?

Zaky se stfedng, téZce a s hlubokym mentalnim postizenim je vhodné vzdélavat v ZS
specialni, pficemz u jedinci s hlubokym mentalnim postizenim je mozné vzdélavani
individualni v domacim prostiedi*’, které odpovida jejich adekvatnimu zdravotnimu
stavu. ZS specialni se zamé&fuje na , rozvoj poznatkii o spolecnosti, ddle na zdkladni
navyky sebeobsluhy, praktickych cinnosti a maximdlni mozZnou miru osvojeni si
dovednosti trivia (Cteni, psani, pocitani). “** Je ¢lendna na prvni a druhy stupen, kdy je
délka vzdélavani na prvnim stupni stanovena na Sest let a na druhém stupni na Ctyfi
roky. Vzdélavani tak probiha deset let a po jeho ukoncCeni zadk ziska jen zaklady
vzdélani. ZS specialni pracuje s RVP pro vzdélavani zakd v ZS specidlni, ktery se

sklada ze dvou casti. Jedna Cast se zaméfuje na vzdélavani zaka se stfedné tézkym

39 78 s upravenymi minimalnimi doporugenymi vystupy nebo v ZS specidlnich.

40 Individudlni integraci se rozumi zatazeni Zaka do bézné tiidy 78, skupinova integrace piedstavuje
vytvofeni tfidy pro zaky se SVP v bézné ZS.

*H Napt. individualni logopedicka péce, zdravotni télesna vychova, rehabilita¢ni vychova.

“2 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a koL. Mentdini postizeni. Vyd. 2. pfepracované
a aktualizované. Praha: Grada Publishing, a. s., 2018, s. 122-125. ISBN 978-80-271-0378-2.

43 Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., § 42.

#“4 KRIZKOVA, P. Izdélavani déti s mentdlnim postizenim. In: Sance Détem [online]. © 08.08.2022.
[cit. 2022-09-14]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim
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mentalnim postizenim a prostiednictvim druhé se vzdélavaji zaci s tézkym mentalnim
postizenim a s postizenim vice vadami.*’

Ve skolnim roce 2021/2022 se vzdélavalo v zakladnim skolstvi 15 180 zaku
s mentalnim postizenim, coz predstavuje 13,6 % z celkového poctu 111 855 zakl se

zdravotnim postizenim v ZS *¢

Stfedni vzdélavani je pro zaky s mentalnim postizenim mozné na bé&znych typech
sttednich §kol za predpokladu, ze splni podminku ukonceného zakladniho vzdé€lani na
7S a podminky piijimaciho fizeni. Tedy splni stejné podminky jako Zaci intaktni.
Vzdélavaci systém CR ma pro stiedni vzdélavani zakd s mentalnim postiZenim
k dispozici skoly, na kterych jsou podminky vzdélavani piizpasobeny jejich
moznostem.

Prvnim typem jsou dvouleta nebo triletd odborna ucili§té¢ s redukovanymi ucebnimi
plany, na kterych zéci ziskaji niz$i stfedni odborné vzdelani s vyuénim listem. Mohou
se tak vzdelavat napt. v oborech: ,, Kovdrské prace, Keramické prdace, Papirenské prdce
a kartonaznické prace, Farmdrské prdce, Prdce ve zdravotnickych a socidlnich
zarizenich (provozni a pecovatelské prdce), Kucharské prdce, Prodavacské prdce,
Zednické prace, Calounické prdce, Pekarské a cukrovinkdrské prdce, Reznické
a uzendrské prdce, Malirské, lakyrnické a natéracské prdce, Siti odeévii, Siti pradla,
Obuvnické prdce, ..., celkové kolem sedmi desitek ucebnich obori.V

Druhym typem stfedniho vzdélavani je prakticka Skola, kterd nabizi jednoleté nebo
dvouleté¢ studium. V jednoletém studiu se vzdélavaji zaci stézkym mentalnim
postizenim, kombinovanym postizenim nebo autismem. Vzd¢lavani probiha podle RVP
pro obor vzdélavani pro praktickou Skolu jednoletou a je zaméfeno na manualni
¢innosti. Dvoulety obor je pro zaky s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim

v kombinaci s jinym postizenim. Opét je vzdélavani zaméfeno na manualni Cinnosti,

4 BENDOVA, P. a ZIKL. P. Dité s mentdlnim postiZenim ve Skole. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a. s.,
2011, s. 34-40. ISBN 978-80-247-3854-3.

4 CESKY STATISTICKY URAD. Skoly a skolskd zarizeni 2021/2022. Analyticka cast — 2. Zdakladni
vzdélavani [online]. © 31.08.2022. [cit.2022-09-17]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/164606752/23004222a2.pdf/580c6159-b973-48de-9bee-
dl4ebalbca3e?version=1.5

47 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentaini postizeni. Vyd. 2., piepracované
a aktualizované. Praha: Grada Publishing, a. s., 2018, s. 127. ISBN 978-80-271-0378-2.
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pracovni navyky, ale také na roz§ireni vSeobecného vzdélani. Vzdélava se podle RVP

pro obor vzdélavani prakticka $kola dvouletd.*®

Celozivotni vzdélavani osob s mentalnim postizenim rozlisuje dvé kategorie, k nimz
fadime zakladni vzdé€lavani a dalsi vzdélavani.

Zéakladni vzdélavani je urCeno lidem s mentalnim postizenim, ktefi neabsolvovali
povinnou Skolni dochdzku, jelikoz jeji plnéni nebylo povinné nebo tém, ktefi ji
nedokonc¢ili.

Do kategorie dalSiho vzdélavani patfi napt. kurzy pro doplnéni vzdé€lani (kurz pro
ziskani zakladniho vzd&lani zajistuji b&zné ZS nebo kurz zakladd vzdélani, ktery
realizuji ZS specialni), veerni $koly a aktivaéni centra. Délka trvani takovych kurzi je
jeden rok, studium neni omezeno vékem a probih4 v denni ¢i dalkové formée. Vecerni
Skoly napliuji individudlni a aktualni potieby, rozsifuji zakladni védomosti a praktické
dovednosti Ucastnikl, zabyvaji se komunikacnimi dovednostmi. Tyto Skoly jsou
vétsinou zakladany obCanskymi sdruzenimi. Pod Skolska zafizeni patii také aktivacni
centra, ktera se ziizuji pfi ZS specialnich. Jsou uréena osobam s mentalnim postizenim
s ukonenou povinnou Skolni dochazkou, ktefi nenalezli nebo ztratili uplatnéni na

otevieném & chranéném trhu prace*® >

2.3 Ramcovy vzdélavaci program

RVP je jednim z nejdulezitéjsich kurikularnich dokumentt Ceského Skolstvi, ktery je
tvofen na statni urovni Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR (MSMT) po
predchozim projednéni s pfisluSnymi ministerstvy. Je zdvazny pro vytvafeni Skolnich
vzd&lavacich programt (SVP)’' a je zpracovan pro oblasti viech obord vzdélani
v predSkolnim, zakladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani.

VytycCuje konkrétni cile, vymezuje jejich obsah a stanovuje podminky prabehu, délky

“ BENDOVA, P. a ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a. s.,
2011, s. 41. ISBN 978-80-247-3854-3.

49 Chranény trh prace — zakon ¢. 435/2004 Sb., zakon o zam&stnanosti, § 78, ve znéni pozd&jsich
pfedpisu.

ZAKONY PRO LIDI. Zdikon ¢ 435/2004 Sh., zdkon o zaméstnanosti [online]. [cit. 2022-09-17].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-435

50 KRIZKOVA, P. Vzdélavani déti s mentdlnim postizenim. In: Sance Détem [online]. © 08.08.2022
[cit. 2022-09-17]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim

51 Podle SVP se uskute¢iiuje vzdélavani na jednotlivych kolach.
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trvani a ukonCovani vzdélavani. Dale jsou v ném uvedeny pozadavky pro vzdelavani
zaki se SVP, pro materialni, personalni a organizacni zajiSténi a téZ zahrnuje oblast
bezpecnosti a ochrany zdravi. RVP vychazi z nejnovéjsich poznatk védnich disciplin,

pedagogiky a psychologie, a zahrnuje zasady pro tvorbu SVP.3

2.3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zaku s lehkym

mentalnim postiZzenim ve $kole hlavniho vzdélavaciho proudu

Zaci sLMP se vbé&inych ZS vzdélavaji podle RVP ZV, ve kterém je upravena
minimalni doporudena uroveii vystupti (MDU). Tito Zaci jsou zafazeni do tietiho
stupné podptirnych opatieni a SPZ pro n& doporuduje ,,sipravu vystupii a vzdélavacich
obsahit tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdéldvacimi pozZadavky a skutecnymi
moznostmi zdki, vyplyvajicimi z jejich zdravomiho znevyhodnéni, a aby vzdeéldvani
sméfovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.“>> MDU vystupt je vzdy niz§i nez
ocekavané vystupy RVP ZV pro intaktni zaky, avSak je vzdy vys$i nez u oCekavanych
vystupll RVP pro obor vzdélavani na ZS specialnich. VRVP ZV jsou MDU vystupy
oznacCeny malym pismenem ,,p“.

U zakd s LMP je mozné kombinovat MDU vystupl s oéekavanymi vystupy RVP ZV
s ohledem na jejich schopnosti v pfipadé jednoho predmétu, ale vramci vice
tematickych celki. K tomuto dochazi na zakladé doporudeni SPZ a upraveni IVP 74ka
s LMP. U¢ivo s MDU vystupt je zaglenéno do jednotlivych vzdélavacich roénikd ve

SVP, ktery se vypracovava na $kolni urovni a je zavazny pro vzdélavani na $kolach.>*
2.4 Podpurna opatieni pro zaky s lehkym mentalnim postiZenim

Podparna opatieni pro vzdélavani zaka se SVP jsou Clenéna do péti stupnit, piicemz

zaci s LMP jsou zafazeni do stupné tfetiho.

52 7 AKONY PRO LIDI. Zdikon ¢. 561/2004 Sh., o pFedskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim odborném

a jiném vzdeélavani (Skolsky zakon), § 3 a 4 [online]. Aktudlni znéni 1.2.2022-30.9.2025 [cit. 2022-09-18].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

33 VALENTA, M. a kol. Katalog podpiirnych opatieni. Dil&i &ast pro Zaky s potfebou podpory ve
vzdélavani z divodu mentalniho postiZzeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu. Vyd. 2., pfepracované

a rozsifené vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020, s. 72. ISBN 978-80-244-5715-4.
54 JEDNOTNY METODICKY PORTAL MSMT. RI'P ZI — Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani [online]. MSMT © 2022 [cit. 2022-09-30]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-
vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
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Konkrétni podptirna opatfeni jsou stanovena vyhlaskou &. 27/2016 Sb.> a jejich vycet
najdeme také v Katalogu podptirnych opatfeni®®, kde jsou rozpracovana do jednotlivych
stuptitt podpory. Jsou nasledujici:

a) IVP je jednim z nejddlezit&jsich podparnych opatfeni, ve kterém se odrazi MDU
vystupt v podobé upraveného vzdélavaciho obsahu, ktery je pfizpisoben konkrétnim
moznostem a schopnostem Zzaka. Lze jej v prabéhu vzdélavani operativné upravit
a nahradit tak, aby jeste 1épe odpovidal jeho moznostem (napt. druhy cizi jazyk zameénit
za Cesky jazyk a vice podpofit rozvoj ¢tenafskych dovednosti). Takové rozhodnuti
vychazi z doporuteni SPZ a musi byt zahrnuto do IVP zaka. , IVP neni uzavienym
dokumentem, miize byt podle potieb zZdka béhem Skolniho roku dopliiovdan
a upravovdn. “37.

b) AP je doporuten SPZ a jednim z jeho ukold je spoluprace a podpora zaka nebo vice
zaka se SVP;

¢) metody vyuky pii inkluzivnim vzdélavani zaka je vhodné volit tak, aby byli vSichni
ucCastnici vzdelavaciho procesu schopni vyuzit svij vlastni potencial ke splnéni
zadaného ukolu. Vhodna metoda by méla pfinést efektivni komunikaci mezi zaky, jejich
spolupraci, rozvijeni socialnich dovednosti. Zakovi s LMP podle potieby pomahime
a vyuzivame k tomu napt. metodu kooperativniho uceni, metodu aktivniho vyucovani;
d) strukturalizace vyuky u zakt s LMP spociva v déleni tukoli do menSich celkd
ajednotlivych krokti tak, aby u zaka nedochazelo ke sniZzeni koncentrace
a k rozvinuti tenze z divodu neporozuméni a nepochopeni zadanych tukold. Timto
krokem muzeme snizit problémové chovani jako je agresivita, negativismus, zachvaty
vzteku. Vhodné je nastaveni motiva¢niho a odméniovaciho systému;

e) individualni prace zaka s LMP je zalozena na vzajemné spolupraci s AP nebo na
piimé spolupraci s uCitelem ve tiidé. Spolecné€ pak pracuji na feSeni ukoltd, vyuzivaji

k tomu nazorné pomucky, prehledy uciva, vyukové programy na PC. Béhem vyucovani

3 Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych,
piiloha 1 k této vyhlasce.

36 Katalog podptirnych opatieni pro Ziky s potiebou podpory z ditvodu mentalniho postiZeni nebo
oslabeni kognitivniho vykonu.

ST VIKTORIN, J. Inkluzivni vzdélavani Zakii s lehkym mentalnim postizenim na zdkladnich skoldch.
Vyzkumny projekt. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita, 2018, s. 56. ISBN 978-80-210-9076-7.
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je zafazena relaxace zaka dle jeho potieb. Zak s AP spolupracuji v kmenové tiidé nebo

v odavodnénych piipadech i mimo ni.

Dale mizeme vyuzit podpirnych opateni spocivajicich ve zméné Casové a prostorové
organizace vyuky, v pifedmétech specialné pedagogické péce®®, v pedagogické
intervenci, v hodnoceni zaka™, které je soucasti IVP. Dillezitym podpiirnym opatienim
jsou pomucky, na které maji zaci narok bez jakékoliv finan¢ni spolutcasti zakonnych
zastupcl. ,, U zZdkit s LMP aplikujeme pomiicky, které jsou zamérenmy do oblasti
reedukace, a to zejména percepce, jemné motoriky a vizuomotorické koordinace,
Fecovych funkci a pozndvacich funkci. “®° Vyuzivame specialni ucebnice®!, pracovni
sedity, doplitkovou literaturu, pogitatové programy Mentio®2. Casté pomtcky jsou
obrazové, Ciselné a gramatické prehledy, seSity s pomocnymi linkami, slovni¢ek pojmu,

které 74k nem4 dobfe osvojené, nazorné pomiicky v podobé skutednych predméti.®

38 Logopedicka péée, zdravotni t€lesna vychova, rozvoj grafomotorickych dovednosti, nacvik socialni
komunikace, rozvoj jazykovych kompetenci, orientace v prostoru pomoci metody FIE.

3 Hodnoceni slovni nebo kombinované se znamkou, prostiednictvim portfolia, méné vyuzivat kriterialni
hodnoceni a sebehodnoceni.

% VALENTA, M. a kol. Katalog podpiirnych opatieni. Dil&i &ast pro zaky s potiebou podpory ve
vzdélavani z divodu mentalniho postiZzeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu. Vyd. 2., pfepracované

a rozsifené vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020, s. 180. ISBN 978-80-244-5715-4.
6! Lze vyuzit u¢ebnice z nakladatelstvi Septima nebo z nakladatelstvi Parta.

62 Napf. Mentio nakupovani, Mentio slovesa a dalsi.

MENTIO. Logopedicky software a vyukové pocitacové programy pro déti a dospélé se specialnimi
vzdélavacimi potiebami [online]. [cit. 2022-09-26]. Dostupné z: https://www.mentio.cz/

63 VALENTA, M. a kol. Katalog podpiirnych opatieni. Dil¢i &ast pro Ky s potfebou podpory ve
vzdélavani z divodu mentalniho postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu. Vyd. 1. Olomouc:
Univerzita Palack¢ho Olomouc, 2015, s. 54-73, 161-166, 178-184. ISBN 978-80-244-4614-1.
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3 INKLUZIVNI VZDELAVANI

7

3.1 Inkluzivni vzdélavani zaku v bézné zakladni Skole

Pti inkluzivnim vzdélavani zaka je nutné vytvorit vhodné skolni prostredi, ve kterém se
vSichni zaci budou citit komfortné a dostanou stejné Sance na své vzdélani. K efektivni
edukaci zakti s LMP v b&zné ZS prispiva dobré nastaveni pedagogickych cilfi, obsaht
a metod. Pozornost pedagogickych pracovniki by méla byt zaméfena nejen na zaky
intaktni, ale 1 na individualni ucebni a vykonové potieby jednotlivych inkludovanych
zakl. Pro tyto zaky je velmi naro¢né udrzet vlastni pozornost a soustifedénost a dochazi
u nich k velmi rychlé unavitelnosti. Pedagogové by méli u zakt s LMP tato specifika
umét rozpoznat, respektovat je, zajistit pro né zmeénu ¢innosti s propracovanou motivaci
a vytvortit jim vhodné podminky k relaxaci. V edukacnim procesu je nezbytné nutné
vyuzit podpurna opatieni, prostfednictvim kterych také dochazi k naplnéni stanovenych
cild. Pedagogicti pracovnici voli ,,casté opakovdani a procvicovani uciva a pouzivani
ndzornych pomiicek, to jsou hlavni postupy, které vyuzivaji ucitelé zakladnich Skol, kdyz
maji ve tiidé také ziky s lehkym mentalnim postizenim. Zaci musi mit prileZitost béhen
vyucovani aktivné odpovidat. “** Aktivni komunikaci pfi vyuce podporuje rozmanita
forma vyuky. Ucitelé mohou zvolit napt. interaktivni a kooperativni uCeni, projektové
vyucovani, uceni zaka zakem nebo individualni komunikaci. Dulezita je vzajemna
interakce vSech zaka ve tfidé€, jelikoz tato spoluprace prispiva k lepsi adaptaci zaka
s LMP v prostiedi tfidniho kolektivu, vede k utvafeni socialnich vazeb s vrstevniky
a prispiva k osvojovani zakladnich socialnich pravidel. Soucasné mezi zaky vznika
vzajemny respekt a tolerance k zakiim s postizenim. Velkou ulohu pii vzdélavani zaka
s LMP v b&zné ZS sehrava uzka spoluprace se zakonnymi zastupci zakd, se specialné
pedagogickym centrem a se $kolnim specialnim pedagogem.®® ,, Uloha poradenského

systému je klicova predevsim ve fdzi identifikace specidlnich vzdélavacich potreb, ale

¢+ BARTONOVA, M., VITKOVA, M. a kol. Vzdélavéni se zamérenim na inkluzivni didaktiku

a vyucovani Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Vyd. 1.,
tfeti dotisk. Brno: Masarykova univerzita, 2016, s. 160-161. ISBN 978-80-210-6678-6.

6 BARTONOVA, M. a VITKOVA, M. Strategie vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
v inkluzivnim prostredi zakladni skoly. Texty k distanénimu vzdélavani. Vyd. 1. Brno: Paido, 2016,
$.272-286. ISBN 978-80-7315-255-0.
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Jjeho uloha je diilezita i pri samotmém vzdéldavani Zdkii se specidlnimi vzdéldavacimi

potiebami. “*°

7

3.2 Cile zakladniho vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim

Cile zakladniho vzdé€lavani zakd s LMP jsou shodné scili pro intaktni zaky a jsou
zakotveny v RVP ZV. Ve vychovné vzdélavacim procesu se pii jejich napliovani
uplatiiyji takové pristupy, metody a formy, které odpovidaji vyvojovym a osobnostnim
zvlastnostem zaka.

K cilam zakladniho vzdélavani u zaku patfi:

a) ,, umoznit Zdkiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivoti uceni,;

b) podnécovat Zaky k tvorivému mysient, logickému uvazovdani a k reSeni problémai;

C) vést Zdaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci;

d) rozvijet u Zdkii schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy viastni
i druhych;

e) pripravovat zZdky k tomu, aby se projevovali jako svébymé, svobodné a zodpovédné
bytosti, uplatiiovali svd prdva a napliiovali své povinnosti;

) vytvdret u Zdkii potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vaimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k prirodé;

g) ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny,

h) vést Zdky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotdam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi;

ch) pomdhat Zdkiim pozndvat a rozvijet viastni schopnosti v souladu s redalnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri
rozhodovani o viasmi Zivomi a profesni orientaci;

1) pomahat Zdkiim orientovat se v digitalnim prostredi a vést je k bezpecnému,
sebejistému, kritickému a tvorivému vyuzivani digitdlnich technologii pri prdci, pri

uceni, ve volném case i pii zapojovani do spolecnosti a obcanského zivota. “¢

6 BARTONOVA, M., VITKOVA, M. a kol. Inkluzivni vzdélavani v podminkdch soucasné ceské skoly.
Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 250. ISBN 978-80-210-5383-0.

¢ JEDNOTNY METODICKY PORTAL MSMT. RI'P ZI" - Riamcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdeélavani [online]. MSMT © 2022 [cit. 2022-09-30]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-
vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
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3.3 Klicové kompetence pii vzdélavani zaku slehkym mentalnim

postiZenim

RVP ZV obsahuyje klicové kompetence zakladniho vzdélani, které by mél zak ziskat
jeho dokoncenim. Jedna se o soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju
a hodnot, které jsou dulezité pro dalsi rozvoj kazdého Clovéka a jeho uplatnéni ve
spoleCnosti. Jde o proces dlouhodoby, provazejici jedince 1 po ukonceni zakladniho
vzdélani. Klicové kompetence se déli na: kompetence k uceni, kompetence k feSeni
problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
ob&anské, kompetence pracovni a nové zafazené kompetence digitalni®® ® U zaka
s LMP pfii napliiovani kli¢ovych kompetenci musime mit na zfeteli jejich specifické
potieby oproti zakum intaktnim, stejné€ tak, jako u naplfiovani cilt vzdélavani. Pred
zrusenim RVP s piilohou upravujici vzdélavani zakd s LMP? byl kladen diraz

zejména na ,, klicové kompetence pracovni, socidlni a persondini, komunikativni. “7!

68 Kompetence digitalni jsou zafazeny s u¢innosti od 1.9.2021.
% JEDNOTNY METODICKY PORTAL MSMT. RI'P ZI"— Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdeélavani [online]. MSMT © 2022 [cit. 2022-09-30]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-
vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
70 Konec platnosti ke dni 31.8.2016.
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Opateni ministryné RVP ZV 2016
[online]. © 2016-02-22. [cit. 2022-09-30]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/37053/
1 JEDNOTNY METODICKY PORTAL MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani
— priloha upravujici vzdélavani Zakii s lehkym mentdlnim postiZenim [online]. MSMT © 2022

[cit. 2022-09-30]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/08/rvpzv-lmp.pdf


https://www.edu.cz/rvp-ramcove-
https://www.msmt.cz/file/37053/
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/08/rvpzv-lmp.pdf

4 ASISTENT PEDAGOGA V INKLUZIVNIM
VZDELAVANI
4.1 Asistent pedagoga

K hlavnim nastrojim inkluzivniho vzdélavani zakii se SVP ve skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu patii pozice AP, ktera se tfadi mezi pedagogické
pracovniky.” Ziizuje ji feditel $koly na zakladé doporu¢eni SPZ, informovaného
souhlasu zletilého zaka nebo zakonného zastupce a nalezi zakim se SVP, ktefi se
nachazeji ve tietim az patém stupni podptrnych opatieni. SPZ stanovi Gasovou dotaci,
navrh ¢innosti a platnost pfidéleni AP. Po konzultaci s vychovnou poradkyni Skoly se
rozhodne, zda se bude jednat o AP individudlniho pro jednoho zaka po dobu vyuky

nebo sdileného, ktery zajistuje podporu pro vice zakt se SVP pfi vyuce v jedné tiide.

Vyhlagka ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdé€jSich predpist specifikuje pozice AP takto:
,Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri
vzdéldvani Zdka ci Zakii se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami v rozsahu podpiirného
opatieni. Asistent pedagoga pomdhd jinému pedagogickému pracovnikovi pri
organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivii zapojeni zZdka do
v§ech cinnosti uskuteciiovanych ve Skole vrdmci vzdélavani, vcetmé poskytovani

Skolskych shuzeb. “7

AP pracuje vkmenové tiidé zdka se SVP nebo mimo ni, napt. v pfipadech
individualniho vykladu uciva, nekoncentrované pozornosti nebo nepfizpisobivého
chovani zaka ptfi vyuce. Je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu, ktery

., by mél predstavovat jakysi informacni miistek mezi Zdakem, jeho rodinou a skolou. “'*

2 Zakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, § 2 odst. 2., ve zn&ni pozdg&jsich predpisi.
73 ZAKONY PRO LIDL. I'yhidska & 27/2016 Sh., o vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zdkii nadanych [online]. Aktualni znéni 1.1.2021 [cit. 2022-09-04]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
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4.2 Cinnosti asistenta pedagoga

AP se fidi naplni prace, kterou stanovuje feditel Skoly na zakladé odborného posudku
SPZ, kde byl zak vySetfen. Piihlizi k jeho soutasnému zdravotnimu stavu, k jeho
skuteCnym potfebam. Pfi vzdélavani zaka se SVP AP vykonava napf. tyto konkrétni
¢innosti:

a) pfimou pedagogickou cCinnost pfi vychovné-vzdélavacim procesu pod vedenim
ucitele nebo vychovatele (napt. individualni prace szakem ve vyucCovaci hoding,
opakovani ucebni latky, pomoc pii plnéni stanovenych ukold, prace snazornymi
pomuckami);

b) podporu zaka k dosazeni stanovenych cilt pfi vyuce vetné jeho samostatnosti;

¢) doucuje zaka mino vyucovani (druzina, Skolni kluby);

d) vede zaka k hygienickym a pracovnim navyktm, k osvojeni socialnich kompetenci
a upevnéni spolecenského chovani;

e) pomoc pii komunikaci zaka se spoluzaky, s jeho zacleiovanim do kolektivu, je
napomocny pii feSeni konfliktnich situaci zaka se spoluzaky;

f) doprovazi zéka do jiné ucebny, druziny nebo jidelny, pokud to situace vyzaduje;

g) pomoc pii sebeobsluze a pohybu zakim se zdravotnim postizenim;

h) komunikuje se zakonnymi zastupci, poptipadé s komunitou, ze které zak pochazi;

ch) pomoc u zaka s télesnym postizenim pii sebeobsluze a pohybu ve Skole i na akcich

poradanych §kolou mimo jeji prostory.”
4.3 Osobnostni predpoklady asistenta pedagoga

Povolani AP mazeme zafadit do skupiny pomahajicich profesi, na které je kladen duraz
nejen v oblasti kvalifika¢nich predpokladii’®, ale i v oblasti lidskych vlastnosti,
schopnosti a dovednosti, které jsou podstatné k utvareni vztahi ve spoleCnosti.

Nejdalezit€jsimi osobnostnimi predpoklady AP jsou: kladny vztah k détem a zakim,

> VALENTA, M. a kol. Katalog podpiirnych opatieni. Dil¢i ast. Pro zdky s potiebou podpory
vzdélavani z divodu mentalniho postiZzeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu. Vyd. 2., pfepracované
a rozsifené. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020, s. 163-164. ISBN 978-80-244-5715-4.
76 ZAKONY PRO LIDL. Zdkon ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zdkonii. [online]. Aktudlni znéni 12.1.2016 [cit. 2022-09-03]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563

pfedevSim k tém se zdravotnim postizenim a socialnim znevyhodnénim, schopnost
empatie, trpélivost, psychickd odolnost, komunikativnost, spolehlivost, schopnost
spoluprace. Nesmi pfi tom zapominat na vlastni pozitivni motivaci, védomostni
predpoklady, tymovou spolupraci, zodpovédnost a kladny vztah ke svému povolani. AP
by nemél uplatiovat predsudecné jednani, kterym by mohl zapfiCinit netspésné
zadlefiovani zaka se SVP v bé&zné ZS. M&l by se umét vzit do situace téchto zaka,
vnimat a respektovat jejich individualitu, vyhybat se stereotypnimu jednani, umét vyuzit
potencial zakli a nepoukazovat na nedostatky plynouci zjejich postizeni nebo
znevyhodnéni. AP svym kladnym vztahem k détem a ke své profesi zajistuje vytvoreni
bezpecného, divérného prostiedi pro zaky a vytvaii rovné prilezitosti a podminky pro
vSechny zaky ve skole. Stava se pedagogickym pravodcem, ale také psychickou oporou

74kt pti vzdélavani ve skole.”’
4.4 Problematika prace asistenta pedagoga

Pozice AP nema v Ceském Skolstvi dlouholetou tradici. Jednd se o pomérné nové
profesni zafazeni, u kterého doSlo vyznamné k rozvoji az se zahajenim inkluzivniho
vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Jelikoz se jedna o pozici novou,
setkavame se u ni s fadou potizi, které pocituji jak AP, tak ucitelé, tak ale 1 vedeni
Skoly. Podle vysledkti dotaznikového Setfeni, zaméfeného na ,,Standardy ¢innosti
asistenta pedagoga“’®, je AP stale vniman jako asistent zaka, ktery bude sam prevazujici
cast vyuky vzdélavat zaka se SVP, prestoze hlavnim edukatorem je ucitel. Z vyzkumu
téz vyplyva, ze AP z vétsi Casti postrada funkcni systém metodického vedeni. V jeho
pracovni Cinnosti by méla byt podpora a vedeni ze strany ucitelt, zkuSenéjSich AP,
skolnich specialnich pedagogd, popt. pracovnik SPZ.” Uréitym nedostatkem pii praci
AP jsou nevyjasnéné kompetence pfi vyuce mezi ucitelem a nim vcetné komunikace
s rodi&i zaka se SVP. Casto tak plisobi ve tfid&, aniz by mu sam uditel sdé&lil, co od ngj

pii vyuce pozaduje, jakym zpisobem bude probihat jejich vzajemna spoluprace. AP pak

"THAJKOVA, V. a kol. Asistent pedagoga. Profese utvaiena v dialogu. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Karlova, pedagogicka fakulta, 2018, s. 29-37. ISBN 978-80-7603-009-1.

78 Dotaznikové Setfeni probéhlo 20.9.-11.10.2012, autor Némec, Z. Nova $kola, o0.p.s.

7 ASISTENTI PEDAGOGA.CZ. Dotaznik k navrhu standardu AP-vysledky [online]. [cit. 2022-09-07].

Dostupné z:
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pracuje mnohdy na zakladé své intuice a dochazi k chybné komunikaci. Neékteri
pedagogové ho ve tfidé prehlizeji, neberou ho jako rovnocenného partnera, chybi mu
od nich zpétni vazba, tj. zda svoji praci déla dobfe, zda je potifeba néco zménit nebo
zlepsit, aby podpora zakdm se SVP byla co nejefektivngjsi.?® AP se setkava s absenci
Casové dotace na nepfimou pedagogickou cinnost v pfipadé prace nad ramec
stanoveného pracovniho uvazku, prestoze legislativné je tato dinnost vymezena.3! Miize
se jednat napf. o konzulta¢ni hodiny s rodi¢i, Skolnim psychologem nebo seznamenim
as pripravou pomucek na vyucCovani pro zaka se SVP. Nedostatecné financni
ohodnoceni AP snizuje zajem o tuto pozici a v nékterych regionech se ji feditelum skol
nedafi obsadit kvalifikovanymi pracovniky.®> V ZS ve $kolnim roce 2021/2022

pracovalo 14 893 AP, z toho 900 z nich plisobilo v soukromych a cirkevnich §kolach.®

80 VRBICKA, T. Zacinajici asistent pedagoga. In: Metodicky portal RVP.CZ [online]. © 15.11.2018
[cit. 2022-09-13]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanck/c/Z/21912/zacinajici-asistent-pedagoga. html
81 Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specialné
pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické Cinnosti pedagogickych pracovnikil, ve znéni
novelizace €. 195/2019 Sb.

HRUSKOVA, Z. PFimd a neprima ¢innost AP. In: Inkluzivni $kola.cz [online]. © 24.3.2022

[cit. 2022-09-17]. Dostupné z: https://inkluzivniskola.cz/prima-neprima-cinnost-ap

82 HAJKOVA, V. a kol. Asistent pedagoga. Profese utvaiena v dialogu. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Karlova, pedagogicka fakulta, 2018, s. 91-103. ISBN 978-80-7603-009-1.

83 CESKY STATISTICKY URAD. Skoly a skolskd zarFizeni 2021/2022. Analyticka cast — 2. Zdakladni
vzdélavani [online]. © 31.08.2022. [cit. 2022-09-17]. Dostupné z:
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dl4ebalbca3e?version=1.5
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PRAKTICKA CAST

5 SPOLUPRACE ZAKA S LEHKYM MENTALNIM
POSTIZENIM S ASISTENTEM PEDAGOGA

5.1 Stanoveni cile vyzkumu

Cilem prvni Casti vyzkumného Setfeni je zjistit, analyzovat a porovnat vyvoj vzdélavaci
¢innosti v oblasti spoluprace asistenta pedagoga (AP) s zakem slehkym mentalnim

postizenim (LMP), ktery je vzd&lavany v b&zné zakladni skole (ZS).
5.2 Stanoveni vyzkumnych ukola

Autorka se pokusi ovéfit, zda doslo v pribéhu vzdelavani tohoto zéaka ke:

Vyzkumny ukol ¢. 1: SniZeni potreby spoluprdce asistenta pedagoga pri vyuce béhem

tydne.

Vyzkumny uikol . 2: SniZeni Cetnosti relaxace Zaka mimo kmenovou tridu pri vyucovani

v priubéhu tydne.

Vyzkumny ukol ¢.3: Stdlé potiebé nejvétsi pomoci a podpore asistenta pedagoga pri

vyuce jazyki a matematiky.

Vyse uvedené vyzkumné ukoly byly stanoveny tak, aby autorka mohla porovnat vyvoj

vzdélavaci Cinnosti zaka s odstupem nékolika let.
5.3 Casoprostorové parametry vyzkumu

Vyzkumné Setfeni autorka stanovila na 18. tyden roku 2022, aby mohla sestavit Casovy

snimek jednoho vzdé&lavaciho tydne zaka s LMP v b&zné ZS Tiemogna.
5.4 Vymezeni zkoumaného subjektu

Do tohoto vyzkumu si autorka zvolila zdka s LMP, kterého na pozici AP provazela pii

jeho vzd&lavani v b&zné ZS v letech 2016-2020 a kdy jiz v 9. tydnu roku 2016 u ného



provadéla vyzkumné Setfeni, pii kterém zkoumala jeho spolupraci s ni, potiebu jeji

podpory a pomoci v konkrétnich predmétech.
5.4.1 Analyza zdkladnich informaci o Zakovi

Aby autorka mohla analyzovat potfebné informace o zakovi, méla za timto ucelem
moznost nahlédnout do jeho skolni dokumentace, do podkladi doporuceni ze specialné

pedagogického centra a do sestavenych IVP.

Zak nastoupil k plnéni povinné §kolni dochazky do b&iné ZS sroénim odkladem ve
Skolnim roce 2015/2016 bez vysetfeni Skolského poradenského zafizeni. To bylo
v pribéhu prvni tfidy nasledné zajisténo na zakladé zakovych projevu pii jeho
vzdélavani. Objevil se u ného motoricky neklid, proménliva uroven pozornosti, velmi
omezena slovni zasoba, neporozuméni zadanym ukolim, pomalé osvojovani uciva,
nelogické vyjadifovani, nizkd odezva na pokyny, agresivita a impulzivita, Spatna
adaptabilita na Skolni prostfedi. Specialné pedagogické centrum, ve kterém byl zak
vySetfen, stanovilo diagnézu LMP a symptomatickou vadu fteci s podpirnymi
opatfenimi tfetiho stupn€. Zakonni zastupci zéka po stanoveni diagnozy rozhodli, ze se

jejich syn bude nadale vzdélavat ve spadové ZS, tedy v ZS Tiemosna.

Od druhého roéniku se zak vzd&laval podle IVP dle SVP sMDU vystupd pro
vzdélavani v bézné ZS. Pii tomto typu vzd&lavani jsou vyuzivana podparna opatfeni
stanovena vyhlaskou €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakd nadanych. Zak pracoval s podporou a pomoci AP, se specialnimi
uCebnicemi a pracovnimi seSity urenymi pro zaky sLMP, vyuzival specialni
didaktické a nazorné pomicky. Na zakladé rozhodnuti specialné pedagogického centra
mél zak snizeny podet vyuky cizich jazyk®. Vzdélavani probihalo nejen v kmenové
tfide, ale 1 mimo ni ve specialni u¢ebné upravené pro vzdelavani tohoto zaka vcéetné
oddéleného prostoru pro relaxaci. K hodnoceni jeho vykona vzdélavaci Cinnosti bylo

vyuzivano hodnoceni slovni a sumativni. Ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku Skola poskytovala

zakovi logopedickou péci.

84 Anglicky jazyk je sniZzeny o jednu hodinu, na 2. stupni Zak nema druhy cizi jazyk.



Chovani zaka pii pobytu ve Skole bylo na prvnim stupni problémové jak pii vyuce, tak
1 o0 prestavkach. Pti vyuce zak vyrusoval, projevoval se velkym motorickym neklidem,
pii nezvladani zadaného ukolu nebo pfi nezaymu o probirané ucivo se u zaka objevovala
tenze, naruSoval vyuku nevhodnym slovnim vyjadfovanim a pohybem po tfidé.
Nerespektoval stanovena pravidla, musel opoustét kmenovou tfidu a relaxovat nebo se
1 ucit v jiné ucebné, ktera byla za timto ti€elem zfizend. Predev§im pak o prestavkach
dochazelo v ramci tfidniho kolektivu ke vzajemnym slovnim i fyzickym konfliktim
pramenicich z jeho odlisnosti, ktera prvotn€ vychazi z jeho neschopnosti promysleného
jednani a promita se pak do Celeni nasledkim takového konani. Na druhém stupni
postupnym psychickym vyvojem vSech zakd a soustavnym vychovnym pusobenim
doslo ke zlepSeni socialnich kontakt a posileni pozice zaka v tfidnim kolektivu, avSak
obtiZe pii vyudovacim procesu pretrvavaji. Zak se dodnes vzd&lava podle doporugeni
specialné pedagogického centra a k vyuce 1 nadale pouziva ucebnice a pracovni seSity
pro zaky s LMP a nazorné pomicky. Zakovy znalosti jsou ovéfovany Ustné nebo
pisemn& tak, aby vie bylo pfizpisobeno MDU vystupi. Pisemny test je obsahem
i rozsahem odlisny od testu zaka intaktnich, i kdyZ je testované téma shodné. V pripadé
neuspéchu zak neni hodnocen a dostava ¢asovy prostor k osvojeni uciva a nové ucebni
materialy k procviceni nezvladnuté latky. Po upevnéni uciva pokracuje v dalsi oblasti

vzdélavani.
5.5 Vyzkumna metodika

Pro prvni ¢ast vyzkumného Setfeni autorka pouzila empiricky kvalitativni vyzkum
a zvolila behavioralni metodu. ,,Jde o metodu, kterd se opird o pozorovani urcitych
Jevu, situaci, chovani jednotlivcii i skupin a jejich vzdjemné interakce. O pozorovani
Jjako vyzkumné techmnice hovorime tehdy, jde-li o pozorovani nejen zdmérné, ale
i planované, cilevédomé, systematické a Fizené s ndsledujicimi zdkladnimi rysy: je
presné vymezen cil a objekt pozorovdni, o pozorovani je veden zdznam, ktery md zcela
prihlednou strukturu a co nejjednodussi zpiisob registrace pozorovanych jevii, existuje

Jjasné vymezeny postup analyzy ziskanych dat a jejich zpracovani. “®

85 PELIKAN J. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Vyd. 2. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, 2011, s. 208-209. ISBN 978-80-246-1916-3.



5.6 Technika a sbér dat

Pro ¢asovy snimek jednoho vzdélavaciho tydne zaka s LMP (dale jen zak) autorka
pouzila pfi sbéru dat osobni pozorovani v kmenové tfidé zaka 1 mimo ni, podle toho,
kde vyuka zaka probihala. Autorka sledovala v prubéhu celého vyucovaciho tydne
pracovni ¢innosti zaka véetné jeho projevu chovani. Zjisténé informace zaznamenavala
po dnech od pondéli do patku do prfedem piipravené tabulky po jednotlivych ¢innostech
zaka a v Casovém sledu jejich vykonavani. Pfredmétem zajmu autorcina pozorovani bylo
presné zaznamenat, kdy zak pracuje samostatné, kdy potiebuje pomoc a podporu od AP,
dale pak, kdy nastava potieba relaxace zaka a v jakém casovém rozsahu cinnosti
probihaji. Na zaklade zjisténych dat autorka provedla analyzu, kdy ze ziskanych udaju
vypocitala kolik hodin pracuje zak samostatné, s AP a jaky Cas potfebuje k relaxaci.
Cinnosti byly selteny po minutach ve stanovenych kategoriich a zakladni jednotkou
vypoctu byla jedna vyucovaci hodina v délce trvani 45 minut. Dale autorka vyuzila
Casovy snimek pro zjisténi nejvétsi potieby spoluprace zédka s AP v jednotlivych
predmétech. Opét zakladem pro vypocet byla jedna vyucovaci hodina. Nasledn¢ autorka
sestavila ,,souhrnny Casovy snimek v hodinach® za 18. tyden roku 2022, aby zji§téné

hodnoty mohla porovnat s udaji z vyzkumného Setteni z 9. tydne roku 2016.
5.7 Strategie terénni prace

a) Stanoveni cile vyzkumného pozorovani a sestaveni vyzkumnych tkolt.
b) Sbér dat v terminu 18. tydne roku 2022 v ZS Tremogna.

¢) Vyzkumny tym — individualni vyzkum — zpracovatel Lucie Cechurova.
d) Zpracovani vysledkl — do tabulek a graft.

e) Vyhodnoceni stanovenych vyzkumnych ukolt.

) Shrnuti vysledka vyzkumného Setieni.
5.8 Zpracovani vysledku vlastniho vyzkumného Setieni

Na zakladé ¢asovych snimki za obdobi od pondéli do patku 18. tydne roku 2022% byl

8 PRILOHA A — Denni Gasové snimky za obdobi 18. tydne roku 2022 (pond&li — patek).



autorkou sestaven souhrnny tydenni ¢asovy snimek®’, ktery ukazuje samostatnou praci
zaka pfi vyucovani, spolupraci s AP a potiebu relaxace mimo kmenovou tfidu. Dale
autorka z dennich ¢asovych snimkil za obdobi od pondéli do patku 18. tydne roku 2022
vyhodnotila potiebu spoluprace zaka s AP v jednotlivych pfedmétech.

K vyhodnoceni stanovenych vyzkumnych tkolt ¢. 1 a 2 autorka analyzovala zji§téné

tidaje z roku 2016®® a z roku 2022, které uvadi nize.

Tabulka 1: Souhrnny ¢asovy snimek za obé vyzkumna Setfeni

Celkem Vyjadieno | Celkem | Vyjadieno
hodin za v % hodin za v %
tyden za tyden tyden za tyden
Okruh ¢innosti 18/2022 18/2022 9/2016 9/2016
Samostatna prace zaka 20,08 64.77 % 9,54 43.40 %
Spolecna prace zaka s asistentem
pedagoga 9,21 29.71 % 10,45 47.50 %
Relaxace pfi vyucovani mimo
kmenovou tfidu 1,71 5,52 % 2.01 9.10 %
Celkovy pocet hodin 31 100,00 % 22 100,00 %
Zdroj®

K vyhodnoceni vyzkumného ukolu ¢. 3 autorka analyzovala zjisténé udaje z dennich
casovych snimkd 18. tydne roku 2022. V ostatnich predmétech (zemépis, informatika,
hudebni, vytvarna, pracovni, obCanskd, télesna vychova a vychova ke zdravi) zak
nepotieboval pomoc a podporu od AP. Samostatné se zapojoval a pracoval ve

vyucovacich hodinach.

87 PRILOHA B — Souhrn tydenniho ¢asového snimku za obdobi 18. tydne roku 2022,

88 CECHUROVA L. Prdce asistenta pedagoga s zdkem se specidlnimi vzdélavacimi potFebami — casovy
snimek jednoho tydne. Plzen, 2016, s. 15. Zavé€re€na prace. Krajské centrum vzdélavani a Jazykova Skola
s pravem statni jazykové zkousky Plzeni.

8 Autorka prace, 2023 (vlastni Setieni 2016 a 2022).



Tabulka 2: Spolecna prace zaka s asistentem pedagoga v jednotlivych predmétech

Pocet hodin
spoluprace za
Poradi Nazev predmétu tyden Vyjadieni spoluprace v %
1. Matematika 3,93 42.67 %
2. Cesky jazyk 1,24 13,46 %
3. Prirodopis 111 12,05 %
4. Anglicky jazyk 1,00 10,86 %
5. Fyzika 0,89 9,66 %
6. Chemie 0,82 8.91 %
7. D¢jepis 0,22 239 %
Celkovy pocet hodin 9,21 100,00 %
Zdroj®

5.9 Vyhodnoceni vyzkumnych ukoli

Vyzkumny ukol ¢ 1: Snizeni potieby spoluprace s AP pri vyuce béhem tydne.
Vyzkumné Setfeni ukazalo snizeni potieby spoluprace zaka s AP v 18. tydnu 2022
oproti 9. tydnu roku 2016 o 1,24 hodiny. Vyzkumny ukol se potvrdil.

Vyzkumny uikol . 2: SniZeni Cetnosti relaxace Zaka mimo kmenovou tridu pri vyucovani
v priubéhu tydne.

V 18. tydnu roku 2022 potieboval zak opustit kmenovou tfidu z divodu potiebné
relaxace v poctu 1,71 hodiny, ¢imz doslo ke snizeni o 0,3 hodiny oproti 9. tydnu roku

2016. Stanoveny vyzkumny ukol se potvrdil.

Vyzkumny ukol ¢ 3: Stdla potreba nejvétsi pomoci a podpory AP pri vyuce jazyki
a matematiky.

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji na zdkovu nejvétsi potiebu spoluprace pii vyuce
matematiky v poctu 3,93 hodin, ¢eského jazyka v poctu 1,24 hodin a anglického jazyka
vpoCtu 1 hodiny. Vyzkumny ukol se potvrdil pouze zcCasti, jelikoz pfi vyuce
ptirodopisu potfeboval zak ve vyzkumném tydnu pomoc a podporu AP v poctu

1,11 hodin.

% Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni, 2022).
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5.10 Shrnuti vysledka vyzkumného Setieni

Prvni ¢ast vyzkumného Setfeni ukéazala, ze doSlo ke zlepSeni v oblasti samostatného
fungovani zaka pfi vyucovani, jelikoz nastal pokles potieby vzajemné spoluprace zaka
s AP oproti vyzkumnému Setfeni v roce 2016 o 1,24 hodiny, prestoze doslo k nartstu
predmét a jejich skladby. Dale se snizila i nutnost relaxace mimo kmenovou tiidu
0 0,3 hodiny. Jedna se o mirny pokles, ktery muze byt ovlivnén délkou a narocnosti
vyucCovani, kdy celkovy tydenni pocet vyucovacich hodin v dobé vyzkumu, tedy v osmé
tfidé, je 31 hodin oproti 22 hodinam ve druhé tfidé prvotniho vyzkumného Setfeni.
Nejvétsi  potieba spoluprace zadka s AP se wukazala v naukovych predmétech
(matematice, Ceském a anglickém jazyce, pfirodopisu, fyzice a chemii). Naopak
v predmétech zaméfenych na vychovu a praktické cinnosti (vytvarna, hudebni,
obcCanska, pracovni, télesna vychova a vychova ke zdravi) nebyla ve sledovaném obdobi

potieba pomoci a podpory AP.

Dale vyzkumné Setfeni ukazalo, ze zak s AP pracuje nejen v kmenové tfidé, ale i mimo
ni. Ve tfidé za timto uCelem ziizené se zak s AP vzdélava v nékterych dnech po celou
vyuCovaci hodinu predev§im v pfedmétech matematiky a Ceského jazyka a téz zde
probiha vyuCovani v pfipadé, ze dochazi k nahrazovani hodin cizich jazykd za

predméty, které si potiebuje zak vice osvojit a procvicit.

Do vyzkumného Setfeni zasahovaly rizné okolnosti, predevs§im vSak struktura
vyucCovacich hodin v jednotlivych pfedmétech, ktera mohla ovlivnit zjisténé vysledné
hodnoty v oblasti spoluprace zaka s AP a potieby relaxace mimo kmenovou tiidu
(napf. pisemna prace, zapis uciva do sesitu, skupinova prace v anglickém jazyce, prace
s pracovnimi listy, obsah Cinnosti v nahradnich hodinach za hodiny cizich jazyka,

nepiitomnost AP).
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6 ZKUSENOSTI PEDAGOGU SE VZDELAVANIM ZAKA
S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIiM
V ZAKLADNI SKOLE TREMOSNA

6.1 Stanoveni cile vyzkumu

Cilem druhé casti vyzkumného Setfeni bylo zjistit osobni zkuSenosti pedagogl pfi

vzdélavani zaka s LMP (dale jen zaka).
6.2 Vyzkumné otazky

1) Vy¢lenuji intaktni zaci zaka s lehkym mentalnim postizenim z tfidniho kolektivu?

2) Objevuje se vice konfliktnich situaci mezi zaky ve tfidé z divodu pfitomnosti zaka
s lehkym mentalnim postizenim?

3) Zpomaluje vzdélavani zéka slehkym mentalnim postizenim dynamiku vyuky ve
tride?

4) Je obtizné zapojit zéka slehkym mentalnim postizenim do skupinové prace
s intaktnimi zaky?

5) Vyberte tfi podpirna opatieni, ktera Vam nejvice pomahaji pii vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim?

6) Vjakych Cinnostech Vam pomaha asistent pedagoga pii vychovné vzdélavacim
procesu zaka s lehkym mentalnim postizenim?

7) V €em je pro Vas narocnéjsi priprava na vyuku zaka s lehkym mentalnim postizenim
oproti intaktnim zak(m?

8) Komunikujete Castéji se zakonnymi zastupci zaka s lehkym mentalnim postizenim
nez s ostatnimi rodici zaki ve tiidé?

9) Domnivate se, ze by mél byt zak s lehkym mentalnim postizenim vzdélavan v bézné
Z8, ve tfidé pro zaky se SVP b&zné ZS, v ZS s upravenymi minimélnimi vystupy, v ZS

specialni?
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6.3 Casoprostorové parametry vyzkumu

Autorka oslovila vybrané pedagogické pracovniky v prubéhu 45. tydne roku 2022, aby
ji sdélili své zkuSenosti se vzdélavanim zaka. Termin pro sbér dat autorka stanovila na

obdobi od 45. do 48. tydne roku 2022.
6.4 Vymezeni zkoumaného objektu

Do vyzkumného Setfeni autorka =zafadila pedagogické pracovniky (dale jen
respondenty) Skoly, kteti zadka vzdélavali v osmé tfid€, kdy byla provadéna prvni ¢ast
vyzkumného Setfeni. Respondenti zaka vzdélavali v predmétech: Cesky jazyk, anglicky
jazyk, matematika, fyzika, chemie, pfirodopis, d€jepis, zemé&pis, informatika a vychovy
vytvarna, hudebni, pracovni, obcCanska, télesna a ke zdravi. VSichni vzdélavajici

pedagogové zaka jsou vysokoskolsky vzdélani a vyu&uji na druhém stupni této ZS.
6.5 Vyzkumna metodika

Pro vyzkum druhé casti této prace se autorka rozhodla pouzit metodu exploracni
v podobé& dotazniku. ,, Podstatou dotazniku je zjisténi dat a informaci o respondentovi,
ale i jeho ndzori a postojit k problémiim, které dotazujiciho zajimaji. Na rozdil od
nékterych jinych technik je pouzivana forma pisemnych odpovédi na polozené otdzky.
Dotaznik je podle tohoto pojeti koncipovdn jako baterie otdzek, na néz respondent
odpovidd bud' formou jednoduchych odpovédi typu ,,ano“, ,ne“, resp. , nevim®
pripadné jako soubor otdzek, k nimz je vZdy prirazena sada moznych odpovédi, z nichz
si dotazovany vybird pro sebe nejprijatelnéjsi alternativu. “*! Dotaznikové Setfeni je

efektivni, prehledné a s nizkymi naklady na vyzkumné Setieni.
6.6 Technika a sbér dat

Respondenti byli vybrani tzv. zdmérnym vybérem, kterym je , kaZdy vybér, ktery
realizuje badatel na zdkladé svych zkuSenosti, dosavadnich poznatkii a usudkii, nékdy

také mnozstvi. V tomto pripadé badatel vybira do vzorku ty jedince nebo ty jevy, které se

91 PELIKAN . Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Vyd. 2. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, 2011, s. 205. ISBN 978-80-246-1916-3.
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mu zdaji byt typickymi. Jde v podstaté o vybér subjektivni.“*?> Autorka oslovila
9 respondentu, prestoze vyucovanych predméti bylo 15. Je to z toho divodu, ze nékteti
z nich vzdélavaji zéka ve vice nez jednom predmétu, jelikoz se jednad o mensi Skolu.
Vsem respondentim ze zamérného vybéru autorka rozeslala v elektronické formé
,,dotaznik*?? ktery méli dle pokyn@i vyplnit a zaslat zp&t. Dotaznik obsahoval celkovy

pocet 9 otazek, z nichz byly 4 uzaviené, 2 oteviené a 3 polouzaviené.
6.7 Strategie vyzkumné prace

a) Stanoveni cile druhé Casti vyzkumného Setfeni a sestaveni vyzkumnych otazek.
b) Vytvoreni dotazniku a rozeslani respondentim v prubéhu 45. tydne roku 2022.
c)) Sbér dat v terminu od 45. do 48. tydne roku 2022.

d) Vyzkumny tym — individualni vyzkum — zpracovatel Lucie Cechurova.

e) Zpracovani vysledki — do tabulek a grafi.

) Shrnuti vysledka vyzkumného Setieni.

6.8 Zpracovani vysledki vyzkumného Seti‘eni

Dotazniky byly autorkou poslany 9 respondentim ZS Tfemosna. Vracenych
vyplnénych dotaznikd bylo 6 (coz je 66,67 %) z celkového poctu odeslanych.

6.9 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Vyclenuji intakini Zdaci Zaka s lehkym mentdlnim postiZenim z tfidniho
kolektivu?
Z celkového poctu 6 vracenych dotaznikii odpovédéli 3 respondenti ,,ano™ (50 %)

a 3 respondenti odpovédeli ,,ne” (50 %).

92 PELIKAN . Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Vyd. 2. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, 2011, s. 48. ISBN 978-80-246-1916-3.

93 PRILOHA C - Dotaznik
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Graf 1: Vycleniovani zaka s lehkym mentalnim postizenim z tfidniho kolektivu

= ANO
= NE

50% 50%

Zdroj*™*

Otazka ¢. 2: Objevuje se vice konflikinich situaci mezi Zdky ve tFidé z ditvodu
pritomnosti Zaka s lehkym mentalnim postizenim?
Z celkového poctu 6 vracenych dotaznikti odpovédél 1 respondent ,ano” (16,67 %)

a 5 respondentti odpovédélo ,,ne” (83,33 %).

Graf 2: Vice konfliktnich situaci mezi zaky v tfidnim kolektivu

16.67%

= ANO
= NE

83.33%

Zdroj»

% Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni,2022).
%5 Autorka prace, 2023 (vlastni Setieni 2022).
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Otazka ¢&. 3: Zpomaluje vzdélavani Zaka s lehkym mentdlnim postiZzenim dynamiku
vyuky ve tride?

Z celkového poctu 6 vracenych dotazniki odpoveédéli 4 respondenti ,,ano* (66,67 %)
a 2 respondenti odpovédéli ,ne“ (33,33 %). Respondenti uvedli tyto skutecnosti:
vicenasobné opakovani uciva, opakovani informaci z divodu neporozuméni zadanym

ukolim a vyruSovani zaka pfi vyuce.

Graf 3: Zpomaleni dynamiky vyuky ve tfidé

33.33%

= ANO
=NE

66.67%

Zdroj®®

Otazka €. 4: Je obtizné zapojit Zdaka s lehkym mentdlnim postizenim do skupinové prdce
s intaktimi Zaky?

Z celkového poctu 6 vracenych dotazniki odpoveédéli 2 respondenti ,,ano* (33,33 %)
a 4 respondenti odpovédéli ,,ne” (66,67 %). Respondenti uvedli nasledujici divody:

chybéjici znalosti, odlisné ucivo a pracovni tempo zéka.

% Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni, 2022).
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Graf 4: Obtizné zapojeni zéka s lehkym mentalnim postizenim do skupinové prace

33.33%

= ANO

/ - NE

66.67%

Zdroj”’

Otazka €. 5: Vyberte t7i podpiirna opatieni, ktera Vam nejvice pomahaji pri vzdéldvani
Zdka s lehkym mentdInim postizenim? (maximalné 3 mozné odpovédi)

Z celkového poctu 6 vracenych dotaznikli a 16 odpoveédi (vSichni nezvolili 3 moznosti)
nejveétsi pomoci je ,asistent pedagoga“. Respondenti nezvolili zadnou odpoveéd

u ,,sluzeb skolniho specialniho pedagoga™ a u moznosti ,,jiné".

Graf 5: Nejucinngjsi podpurna opatieni

6.25% = Asistent pedagoga

12.50%
37.50% u Pomﬁcky

12.50% L
’ = Samostatné misto ve
tridé
\ = Samostatné misto mimo
tfidu

12.50% vyuéovani
= Snizeny pocet zaku ve
18.75% tride
Zdroj*®

7 Autorka prace 2023 (vlastni Setfeni, 2022).
%8 Autorka prace 2023 (vlastni etieni, 2022).
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Otazka ¢. 6: V jakych cinnostech Vam pomdha asistent pedagoga pri
vychovné-vzdélavacim procesu zaka s lehkym mentalnim postizenim?
Respondenti uvedli nasledujici odpovédi, které t€z dokladaji nezastupitelnou roli AP pfi
inkluzivnim vzdélavani.

Tabulka 3: Cinnosti asistenta pedagoga pii vyuce z4ka s lehkym mentalnim

postizenim

CINNOSTI ASISTENTA PEDAGOGA

Procvicovani a upeviiovani uciva.

Pomoc pfi zadavani ukoli.

Pomoc pii kontrole zadanych ukold.

AP samostatné pracuje s zakem.

Pomoc zakovi s pripravou pomucek na vyucovani.

Asistence pii plnéni ukolu zakem.

Dohled nad tfidou pfi praci ucetele s zakem s LMP,

Ptiprava doprovodnych materiald k vyuce.

S ||E2 |50 (|9 (|20 (|7 (| (|2 ||

Komunikace s rodici.

[a—y
S

Individualni pfistup k zakovi.

Zdroj”

Vv

postizenim oproti intaktnim Zdkitm?
Odpoveédi respondentt ukazaly, ze pii vzdé€lavani zaka s LMP je vyS§i narocnost na

jejich vlastni pfipravu.

Tabulka 4: Ptiprava pedagogu na vyucovani

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

Specialni priprava na kazdy den, zak je s uivem nize o 2 rocniky.

Dvojnasobna pfiprava na vyuku.

Individualni pfiprava v predmétech, kde ma zak jiné ucivo.

Nepretrzita korekce uciva.

Hledani vhodnych metod a forem prace s zakem.

|98 |e= |82 |52 =

Hledani vhodnych forem hodnoceni.

Zdroj'"

9 Autorka prace 2023 (vlastni Setfeni, 2022).
190 Aytorka prace, 2023 (vlastni Setieni, 2022).
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Otazka ¢ 8 Komunikujete castéji se zdkonnymi zdstupci Zaka s lehkym mentdlnim
postizenim nez s ostatnimi rodici Zdkii ve tridé?
Z celkového poctu 6 vracenych dotaznikti odpovédélo 5 respondentt ,,ano (83,33 %)

a 1 respondent odpovédeél ,,ne” (16,67 %).

Graf 6: Cast€jsi komunikace s rodici zaka s lehkym mentalnim postizenim oproti

ostatnim rodi¢um

16.67%

= ANO
= NE

83.33%

Zdroj'!

Otazka €. 9: Domnivdte se, Ze by mél byt Zdk s lehkym mentdlnim postiZzenim vzdéldvan
v béiné tiidé 7S, ve tfidé pro Zdky se SVP bézné ZS, v ZS s upravenymi minimdlnimi
doporucenymi vystupy, v ZS specidlni? (maximalné 1 mozna odpovéd)

Z celkového poctu 6 vracenych dotazniki odpoveédeli 2 respondenti ,,ve tfidé pro zaky
se SVP bé&zné ZS“ (33,33 %), 2 respondenti odpovédéli ,vZS supravenymi
miniméalnimi doporu¢enymi vystupy* (33,33 %) a 2 respondenti odpovédéli v ZS

specialni® (33,33 %)).

101 Autorka prace, 2023 (vlastni Setieni, 2022).
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Graf ¢. 7: Typ skoly pro vzdelavani zaka s lehkym

0.00% = V b&mé ZS

33.33% 33.33%

= Ve tid¢ pro zaky se SVP
bézné ZS

V ZS s upravenymi
minimalnimi doporuéenymi
vystupy

= V ZS specidlni

33.33%

Zdroj'®

6.10 Shrnuti vysledku

Dotaznikovym Setfenim autorka zjistila, ze zak s LMP nezpUsobuje vétsi mnozstvi
konfliktnich situaci mezi ostatnimi zaky ve tfidé. Polovina respondentl se vSak
domniva, ze zak je ostatnimi zaky z kolektivu vy¢leniovan. VyruSovani zaka pfi vyuce,
vicenasobné opakovani uciva a neporozumeéni zadanym ukolim v prib&hu vyucovaci
hodiny zpomaluje dynamicky proces vyucovani ostatnich zakt. Tuto skute¢nost uvedlo
66,67 % dotazovanych. Utast z4ka pii praci ve skupiné uvedlo jako problematickou
33,33 % respondenti z divodu chybéjicich znalosti a odlisného uciva. Z podparnych
opatfeni je nejvétSim piinosem pii vzdélavani zaka pridéleni AP, didaktické
a kompenzacni pomucky, vytvoreni samostatného pracovniho mista ve tfidé i mimo ni.
Z odpovédi vyplynula dalezitost pozice AP, ktera je pii vzdé€lavani takového zaka
nezbytna. AP zajistuje predev§im c¢innosti s procviCovanim a upeviiovanim uciva zéaka,
ma k zakovi individualni pfistup, asistuje pfi porozuméni a plnéni zadanych ukoll,
realizuje pfipravu doprovodnych materiali k vyuce a téz se stava prostiednikem
v komunikaci mezi Skolou a rodi¢i. Dale AP pii vyuce zajistuje dohled nad ostatnimi
zaky ve tfidé v ptipad¢, kdy ucitel pracuje individudlné s timto zdkem. Respondenti

uvedli vys§i naroCnost na pripravu vyuky, ktera spociva predevsim ve dvojitych

192 Autorka prace, 2023 (vlastni Setieni, 2022).
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ptipravach, v korekci uciva pifi stejném tematickém okruhu, v hledani vhodnych metod
a forem prace s zakem vcetné jeho hodnoceni. Vys§i naroCnost spociva i v Cetnosti
komunikace srodi¢i, kdy 83 % dotazovanych uvedlo, ze komunikuji castéji se
zakonnymi zastupci tohoto zaka neZ s rodi¢i intaktnich zakd. Zadny z respondentd se

nedomniva, Ze by zak s LMP mél byt vzd&lavany v b&zné tiidé ZS.
6.11 Zavérecna zprava z obou ¢asti vyzkumnych Setreni

Vyzkumné Setfeni ukazalo, ze zak je schopny pracovat samostatné vice nez polovinu
tydenniho vyu€ovani, coz predstavuje 64,77 % zcelku. AvSak bez pomoci AP neni
schopny zvladnout celé vyucovani, jelikoz potfebuje pomoc, podporu a nutny
odpocinek pfi vyuce, aby se mohl 1épe koncentrovat na dalsi Skolni ¢innosti. Pfedméty
vychovy zvlada samostatné, ale v naukovych pfedmétech je nutna asistence, predevsim
v matematice, v matefském i cizim jazyce a dale v pfirodovédnych predmétech. Zak
neni pro spoluzéky konfliktnim Cinitelem, ale ne vzdy intaktni zaci tohoto zaka pfijimaji
do kolektivu. Pro pedagogické pracovniky jeho vzdélavani ptinasi z davodu odlisného
nebo redukovaného obsahu uciva vy$§i ¢asovou narocnost na piipravu podkladi pro
vyuku. Musi hledat i vhodné formy a metody vyuky tak, aby naroky na zaka nebyly
prilis vysoké vzhledem k jeho hendikepu. Kli¢ovou roli sehrava pridéleny AP, bez
kterého by vychovné-vzdélavaci proces nemohl byt realizovan pii vzdélavani v bézné
tiidé¢ ZS. Opodstatnéné je i dalsi vyuzivani podparnych opatieni, ktera pedagogové
vyuzivaji a napomahaji zakovi zvladat vyucovani. Pedagogové se domnivaji, ze takovy
74k by mél byt vzdélavan v jiném typu vzdélavaciho prostiedi, nez je bézna tiida ZS.

Autorka navrhuje provést opakované vyzkumné Setfeni tydenniho ¢asového snimku
v rozmezi nékolika riznych tydna a téz zopakovat vyzkum u otazky ¢. 1 (ke které se
50 % respondenti vyjadfilo kladn€¢ a 50 % stim nesouhlasilo). Periodicky zjisténé
poznatky by meély vzhledem k CetnéjSimu Setfeni vétsi mnozstvi ziskanych dat, z nichz
by vysledné vypovidajici hodnoty byly empiricky presnéjsi a ze kterych by se jiz dal

jednoznacéngéji stanovit zaver.

U vyzkumné otazky €. 9 byla z pohledu respondenti a na zakladé jejich zkuSenosti
vylouena moznost vhodnosti vzdélavani zaka v b&né tiidé ZS. Pfesto u nich

nepievazuje jednoznacny postoj, ve kterém typu Skoly by bylo vhodné takového zaka

51



vzdélavat. U této otazky autorka nenavrhuje opakované vyzkumné Setfeni, jelikoz
moznosti vzdélavani zaka s LMP jsou dany presné stanovenymi zavaznymi piedpisy.
Ale doporucuje pro budouci vzdélavani zaka provéfit jednotlivé nastavené postupy
a pokusit se navrhnout ze strany pedagogt a Skolni specialni pedagozky i jiné interni
Skolni moznosti pfi vzdélavani tak (napf. Upravu struktury vyucovaci hodiny, zménu
systému spoluprace pedagoga s AP, navstévu jiné Skoly se vzdélavajicim se zakem
s LMP, sdileni zkuSenosti sjinymi pedagogy zjinych Skol, dals§i vzdélavani
pedagogickych pracovnikii v oblasti inkluzivniho skolstvi), aby se pedagogové 1épe szili
s inkluzivnim vzdélavanim, které v Ceském systému Skolstvi nemé zatim dlouholetou

tradici.

Autorka se potykala sniz§i navratnosti vyplnénych dotaznik, ktera mohla byt
zpusobena neochotou respondentd spolupracovat pii vyzkumném Setfeni nebo

jejich Casovou vytizenosti.
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ZAVER

K inkluzivnimu vzdélavani CR piistoupila po roce 1989 a v soucasné dobé je spoletné
vzdelavani zakd se zdravotnim ¢i socialnim hendikepem s zaky intaktnimi jednou
z prioritnich oblasti Ceského Skolstvi. Vyspéla spolecnost se hlasi k humanizaci
a normalizaci zivotnich podminek jedinct s postizenim, a pravé inkluzivni vzdélavani
pfindsi nejvys§i mozny rozvoj kazdého jedince sohledem na jeho individualni
a specifické potfeby. V navaznosti na legislativni opatieni a propracovany vzdelavaci
systém takové moznosti maji. MSMT CR vytvoiilo potfebné zakony a vyhlasky, které
byly postupné aplikovany do praxe. Jednd se piedevSim o zakon, ¢. 561/2004 Sb.,
vyhlasku ¢. 27/2016 Sb. a vyhlasku ¢. 72/2005 Sb. Na zakladé téchto dokumentt byl
zakiim s LMP umoznén vstup do skol hlavniho vzdélavaciho proudu a mohli se zacit

vzdélavat jako jejich vrstevnici vétSinové spolecnosti.

Predpokladem uspésného inkluzivniho vzdélavani zaka s LMP pfi zachovani plynulosti
vyuky je nutnost systematicky pouzivat vytvorené nastroje v podob€ podpirnych
opatieni, které pomahaji pedagogim a zakim s LMP lépe zvladat edukacni proces

a rozvijet pfedevsim socialni, personalni, komunikativni a pracovni kompetence.

Podparna opatfeni nespocivaji jen v pozici AP, ale jedna se o cely soubor opatieni
v podobé forem a metod vyuky, zony pro potifebnou relaxaci, struktury vyuky atd. Svoji
ulohu pii zacClenovani zaka s LMP sehrava kolektiv spoluzakd, pfi¢emz tento nemusi

vzdy pozitivné takového zaka vnimat.

Vyzkumné Setfeni prokazalo, ze je zak pfi vyuCovani v bézné tfidé schopny pracovat
v urCitych oblastech samostatné a ze doSlo ke snizeni potieby spoluprace s AP
1 v pfipadg, ze se pocet vyucovacich hodin o devét zvysil, nez jaky byl v roce 2016, tedy
pii prvnim vyzkumném Setfeni. Postupnym psychickym vyvojem zéka, pisobenim
vychovy a vzdélavani se zlepsila jeho pozornost, poklesl motoricky neklid a zlepsila se
urovenl chovani pii vyuce, coz doklada nizsi potieba relaxace mimo kmenovou tiidu.
Stale se ale ukazuje pozice AP jako dulezity a nezastupitelny Clanek ve vzdélavacim
procesu zaka. Tydenni Casovy snimek dokladd nejvétsi potfebu podpory a pomoci
v naukovych predmétech, naopak v predmétech vychovy zak nepotieboval zadnou

pomoc.



Respondenti oznacili za problémovou oblast inkluzivniho vzdélavani zpomaleni
dynamiky vyuky, wvnimaji vlastni potfebu naro¢néjsi pifipravy na vyucovani
a nutnost Cetnéj§i komunikace srodi¢i zaka. Naopak dobrou zkuSenost respondenti
uvadéji se zapojovanim zaka do skupinovych praci a se souborem podparnych opatienti,
kdy jednoznacné preferuji ziizeni pozice AP. Na chovani zaka respondenti nahlizeji
jako na chovani ostatnich zakl, protoze zakova pfitomnost nezpusobuje navysSeni
konfliktnich situaci mezi vrstevniky ve Skole. Respondenti se téz domnivaji, ze by mél
byt zak s LMP vzdé&lavan vjiném prostiedi, nez je bé&zna tiida ZS v hlavnim
vzdélavacim proudu. Tento nazor reflektuje jiz zminénou skutecnost z tivodu této prace,
ze zakonni zastupci déti s LMP Celi navrhtim, aby se jejich dité vzdélavalo mimo hlavni
vzdélavaci proud.

Snizené intelektualni schopnosti lidi s mentalnim postizenim zasahuji do vSech oblasti
jejich zivota. Proto jsou zaclefiovani do systému vzdélavani tak, aby pro né mgl
nejoptimalnéjsi mozny pozitivni piinos a ve kterém by se citili dobfe. Otazkou zlstava,
zda je spravné vzdélavat zaky s LMP ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a zda
jsou takovi zaci Stastni a spokojeni v kolektivu intaktnich vrstevniki. K jejimu
zodpovézeni by bylo nutné zpracovat timto smeérem zacilend vyzkumna

Setfeni, vypracovat analytické rozbory k posouzeni a jejich vysledky vyhodnotit.

Obecné lze konstatovat, ze inkluzivni vzdélavani by mélo napoméhat k prekonani
vnimani ,,odliSnosti“ zaka s LMP nejen mezi vrstevniky, ale téz mezi Sirokou verejnosti
a davat rovné Sance vSem jedincim s postizenim. Nezastupitelnou roli pfi vzdélavani
zaki s LMP sehrava rodina, ve které jedinec zije, dale odbornici zfad pedagogl,
specialnich pedagogu vcetné Skolnich specialnich pedagogt, psycholog a asistent
pedagoga. K lidem vSech vékovych kategorii, kteti trpi lehéi nebo t€z§i formou
mentalniho postizeni, je dulezity individualni pfistup a respekt jako ke kazdému jinému

clovéku v nasi spolecnosti.
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Priloha A — Casové snimky Zaka s LMP za obdobi 18. tydne roku 2022 (pondéli — patek)

Tabulka 1: Pondéli

8:00-8:45

8:55-9:40

10:00-10:45

10:55-11:40

VYTVARNA L
MATEMATIKA FYZIKA VYCHOVA CESKY JAZYK
8:00-8:20 8:55-9:20 10:00-10:20 10:55-11:15
Kontrola DU s AP, Tepelné jevy — Malovani obrazku — Slohovy utvar licen,
oprava chyb. vyklad uciva. pranostiky. vyklad uciva.
8:20-8:30 9:20-9:30 10:20-10:35 11:15-11:30
S¢itani a odCitdni Zapis nove latky Relaxace mimo tfidu, Prace s ucebnici, obtize
desetinnych Cisel. do sesitu. motoricky neklid. s orientaci v textu,
8:30-8:45 9:30-9:40 10:35-10:45 spoluprace s AP.
D¢leni desetinnych Prace s uc¢ebnici PokraCovani v malovani | 11:30-11:40
Cisel spolecné s AP. s AP. obrazku. Relaxace mimo tfidu,

Celd vyuka mimo

vykiikuje, tluce do 1

kmenovou tfidu.

lavice

11:50-12:35

12:45-13:30

13:35-14:20

14:25-15:10

) } PRACOVNI OBCANSKA
VOLNA HODINA DEJEPIS VYCHOVA VYCHOVA
12:45-13:15 13:35-14:20 14:25-14:40
Opakovani uciva, Vyroba tousti ve Skolni Organizace hodiny,
vyklad nové latky, kuchyiice, je velmi zdkonodarnd a vykonna
zkouseniu tabule. Sikovny. moc.
13:15-13:20 14:40-14:55
Pracovni list — SP. Zapis poznamek do
13:20-13:30 sesitu.
Vypracovani pracov. 14:55-15:10
listu s AP, nerozumi Relaxace mimo tiidu,
né¢kterym pojmuim, vyrusuje, neklidny,
Spatn¢ se orientuje. s AP prochizka
po chodbé skoly.
Zdroj'®

103 Autorka prace 2023, (vlastni Setfeni 2022). Tabulka 5: Pondéli (modra pole — samostatna prace Zaka,
rizova pole — spole¢na prace zéka s AP, zelena pole — relaxace mimo tiidu).




Tabulka 2: Utery

8:00-8:45

8:55-9:40

10:00-10:45

10:55-11:40

ANGLICKY JAZYK | PRIRODOPIS MATEMATIKA INFORMATIKA
8:00-8:25 8:00-8:30 10:00-10:15 10:55-11:40
Psani vét, opakovani Samostatnd prace Geometrie, rysovani Samostatnad prace,
slovni zasoby s AP. s ucebnici a pracov. trojuhelniku s AP. tvorba prezentace
8:25-8:35 listem, pracuje s AP. 10:15-10:23 v Power Pointu.

Pracovni seSit,

8:30-8:45

Rysuje samostatn¢,

dopliiovani cviceni.

Kontrola pracovniho

piemysli nad ukolem.

8:35-8:45

listu, celd tiida.

10:23-10:35

Vyklad uéiva.

Pracuje na ukolu s AP,

chybné rysovani.

10:35-10:45

Opis uciva z ucebnice.

Celd vyuka mimo

kmenovou tiidu.

11:50-12:35

12:45-13:30

13:35-14:20

14:25-15:10

VOLNA HODINA

CESKY JAZYK

TELESNA
VYCHOVA

TELESNA VYCHOVA

12:45-13:10

13:35-14:20

14:25-15:10

Literatura, spolecné

CviCi samostatn¢,

CviCi samostatn¢,

Cteni z Citanky.

florbal.

florbal.

13:10-13:13

Sam Cte, nespojuje

predlozky se slovy,

pomalejsi Cteni.

13:13-13:20

Nestiha sledovat text,

dopomoc AP.

13:20-13:30

Opousti tridu s AP,

Nepozornost,

neklid, Cteni

v nahradni tide.

Zdroj'™

104 Autorka prace 2023, (vlastni Setieni 2022). Tabulka 6: Utery (modré pole — samostatna prace zaka,
rizova pole — spolecna prace zaka s AP, zelena pole — relaxace mimo tfidu).
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Tabulka 3: Stieda

8:00-8:45

8:55-9:40

10:00-10:45

10:55-11:40

MATEMATIKA CESKY JAZYK ZEMEPIS DEJEPIS

8:00-8:25 8:55-9:20 10:00-10:20 10:55-10:30
Geometrie, opakovani | Hlasité ¢teni vybrané Staty Evropy-Recko, Vyklad uciva.

obvodu a obsahu knihy. vyklad uciva. 10:30-10:45

Ctverce s AP. 9:20-9:30 10:20-10:45 Priepis uciva do sesitu.
8:25-8:35 Relaxace, volné Sledovani dokumentu | AP nepiitomna, dlouhy
Rysovani trojuhelniku. | povidani s AP. o Recku. vyklad, polehdva,
8:35-8:45 9:30-9:40 neklid, protahovani,
Rysovani pravouhlého | Kontrolni otdzky - ¢teni houpéni na zidli.
trojuhelniku s AP. S porozuménim.

Cela hodina mimo

Cela hodina mimo

kmenovou tiidu.

kmenovou tiidu.

OST. NJ
11:50-12:35 12:45-13:30
CHEMIE CESKY JAZYK
11:50-12:10 12:45-13:30
Vyhled. chemickych Sloh - li¢eni, ¢teni
prvkii z periodické jednotlivych praci
tabulky prvki. zaki, hodnoceni
12:10-12:18 praci.

Zkousi chemicky Tézké téma, napsand
pokus. prace nedava
12:18-12:35 smysl.

Pracovni list, nutna

dopomoc AP.

Zdroj'®

105 Autorka prace 2023, (vlastni Setfeni 2022). Tabulka 7: Stieda (modra pole — samostatna prace zaka,
rizova pole — spolecna prace zaka s AP, zelena pole — relaxace mimo tfidu).
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Tabulka 4: Ctvrtek

8:00-8:45

8:55-9:40

10:00-10:45

10:55-11:40

MATEMATIKA ANGLICKY JAZYK | FYZIKA CESKY JAZYK

8:00-8:15 8:55-9:10 10:00-10:16 10:55-11:04

Geometrie, kontrola Skupinova prace, Priepis uciva do sesitu. Test — vysvétleni jed-

DU, oprava nezapojuje se. 10:16-10:30 notlivych tikola AP.

chyb s AP. 9:10-9:15 Nutnd pomoc AP s 11:04-11:35

8:15-8:30 Opakované vysvétleni | diktovdnim poznamek Samostatné pise

Rysovani trojithelnikii. | zadaného ikolu AP . do Sesitu, déla chyby, test.

8:30-8:45 9:15-9:25 unava, neklid. 11:35-11:40

Me¢teni uhli s AP. Nespolupracuje, rusi, 10:30-10:45 Relaxace mimo tfidu,
neklid. Poznamky prepisuje AP, | uvolnéni na chodbg.

9:25-9:40

74k pfihlizi, unaveny.

Prace mimo tfidu

s AP.

11:50-12:35

HUDEBNi
VYCHOVA

11:50-12:35

Skupinova prace-
nacvik pisné,

rusi ostatni,

moc nepracuje.

Zdroj'%

106 Autorka prace 2023, (vlastni Setieni 2022). Tabulka 8: Ctvrtek (modra pole — samostatna prace Zika,
rizova pole — spole¢na prace zika s AP, zelena pole — relaxace mimo tiidu).
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Tabulka 5: Patek

8:00-8:45

8:55-9:40

10:00-10:45

10:55-11:40

PRIRODOPIS CESKY JAZYK MATEMATIKA MATEMATIKA
8:00-8:20 8:55-9:10 10:00-10:20 10:55-11:10
Pracovni list —obéhova | Opakovani vyjmenova- Aritmetika, ndsobeni Obvod trojuhelniku,
soustava, prace s AP. nych slov. desetinnych Cisel vzorec umi, horsi je
8:20-8:30 9:10-9:25 s AP. dosazeni do vzorce,
Kontrola pracovniho Vétny rozbor, pracovni 10:20-10:30 préce s AP.

listu. list, prace s AP. ProcviCovani ndsobeni 11:10-11:23
8:30-8:45 9:25-9:35 desetinnych Cisel. Rysovani trojuhelniku
Informace k podle zadani v
pisemnému Odpocinek, relaxace 10:30-10:45 ucebnici,

testu. na koberci, inava. PokraCuje s AP, neklid, méieni thlu.

9:35-9:40

unaveny, pise bez

11:23-11:35

Hlasité ¢teni, horsi

rozmyslu, snizend

Relaxace, unaveny,

plynulost cteni. koncentrace. zivani, protahovani.
Celd vyuka mimo Celd vyuka mimo 11:35-11:40
kmenovou tfidu. kmenovou tfidu. Opakovani nasobilky.
OST. AJ Cela vyuka mimo tiidu
OST. NJ
11:50-12:35 12:45-13:30 13:35-14:20
) VYCHOVA KE

VOLNA HODINA ZDRAVI CHEMIE
12:45-13:10 13:35-14:00
Téma — Nezadouci Vyklad u¢iva-ndzvoslovi
disledky predcasného anorganickych sloucenin.
sexudlniho Zivota. 14:00-14:20
13:10-13:30 Piepis poznamek do se-
Beseda k tématu. Situ, unaveny, snizena

koncentrace,

povalovani po lavici,

poznamky dopisuje

s AP.

Zdroj'”’

107 Autorka prace 2023, (vlastni Setfeni 2022). Tabulka 9: Patek (modra pole — samostatna prace Zika,
rizova pole — spolecna prace zaka s AP, zelena pole — relaxace mimo tfidu).




Priloha B — Souhrn tydenniho ¢asového snimku za obdobi 18. tydne roku 2022

Tabulka 6: Souhrnny Casovy snimek za 18. tyden 2022

DEN PONDELI UTERY STREDA | CTVRTEK PATEK | TYDEN |TYDENYV %
Pocet | Vyjadieni| Pocet | Vyjadteni| Pocet |Vyjadieni| Pocet | Vyjadieni| Pocet | Vyjadieni| Celkem | Celkem
hodin za

Okruh Cinnosti hodin| v% |hodin| v% |hodin| v% |hodin| v% |hodin| v% | tiden V%
Samostatnd prace zaka | 4.55 | 65.00% | 4.80 | 68.57% | 4.62 | 77.00% | 2.93 | 58.60% | 3.18 | 53.00% | 20.08 64.77%
Price 74k + AP 156 1 22.28% | 2.20 | 3143% | 1.16 | 19.33% | 1.96 | 39.20% | 2.33 | 38.83% | 9.21 29.711%
Relaxace pti vyuCovani
mimo kmenovoutiidu | 0.89 | 12.71% | 0.00 | 0.00% | 0.22 | 3.66% | 0.11 | 2.20% | 049 | 817% | L7l 552%
Celkovy pocet hodin 71 100% | 7 | 100% | 6 100% | 5 100% | 6 | 100% 31 100.00%

Zdroj'®

1% Autorka prace 2023, (vlastni Setfeni 2022). Tabulka 10: Souhrnny ¢asovy snimek za obdobi 18. tydne 2022
(modra — samostatna prace zaka, rizova — spole¢na prace Zaka s AP, zelend — relaxace mimo tfidu).
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Priloha C — Dotaznik
DOTAZNIK

ZkuSenosti pedagogii se vzdélavanim Zaka s lehkym mentdlnim postiZenim
v béiné tiidé ZS

Jmenuji se Lucie Cechurova a jsem studentkou oboru Specialni pedagogika na
Univerzité Jana Amose Komenského v Praze.
Tématem mé bakaléarské prace je Inkluzivni vzdélavani zéka s lehkym mentalnim postizenim
v zakladni skole Tfremosna — ptipadova studie.

Dotaznik pouziji k vypracovani praktické casti bakalarské prace. Vyzkumné Setfeni je
anonymni a v§echny udaje budou pouzity vyhradné pro moji bakalafskou praci.

Dotaznik vypliite nejpozdéji do 4.12. 2022 a zaslete zpét na moji mailovou adresu.

Dékuji za Vas Cas pii vypliiovani dotazniku.

Pokyny Kk vyplnéni: vybranou odpovéd’ oznacte X.

rrrrrr

kolektivu?

O  Ano
(O  Ne

2. Objevuje se vice konfliktnich situaci mezi zaky ve tfidé z divodu pritomnosti
zaka s lehkym mentalnim postiZzenim?

O  Ano
(O  Ne

3. Zpomaluje vzdélavani zaka s lehkym mentilnim postizenim dynamiku vyuky ve
tridé?

(O Ano, vjaké oblasti

VII



4. Je obtizné zapojit zaka s lehkym mentalnim postizenim do skupinové prace
s intaktnimi zaky?

(O  Ano, zjakého divodu

5. Vyberte tfi podpurna opatfeni, ktera Vam nejvice pomahaji pri vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postiZzenim? (maximalné 3 mozné odpovédi)

O Vytvoreni samostatného pracovniho mista ve tiidé

Snizeny pocet zakl ve tiidé

Zajisténi podpory nad ramec vyucovani (napf. doucovani, reedukace).
Asistent pedagoga

Vybaveni pomickami (didaktickymi, kompenzacnimi)

o O O O O

Vytvoteni pracovniho mista mimo kmenovou tfidu pro individualni vyuku
zaka

O

Sluzby Skolniho specialniho pedagoga

O

JING, Jake .. o

6. V jakych ¢innostech Vam pomaha asistent pedagoga pri vychovné- vzdélavacim
procesu zaka s lehkym mentalnim postizenim?

VIII



wewr

Komunikujete ¢astéji se zakonnymi zastupci zaka s lehkym mentalnim
postizenim nez s ostatnimi rodici zaku ve tridé?

O  Ano
O  Ne

Domnivate se, Ze by mél byt Zak s lehkym mentalnim postizenim vzdélavan?
(pouze 1 mozna odpovéd’)

O Vbézné tiidé ZS

(O Vetiids pro zaky se SVP bé&zné ZS

O V ZS s upravenymi minimalnimi doporugenymi vystupy
O

V Z8 specialni

IX
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