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UvVOD

Spolecnost se v prib¢hu staleti neustdle méni a transformuje. Formuje se diky
pokroku védy, aplikaci poznatkli z minulosti a sméfuje k neustdlé modernizaci
a vyspelosti ¢lovéka. Tyto pokroky a zmény lze sledovat pravé i ve spole¢enskych
védach. K modernimu pojeti ¢lovéka neodmyslitelné patii postoje k minoritam. Diive
zavrhované a podcenované osoby se zdravotnim postizenim se diky osvété dostavaly
do stale vétsiho povédomi vétSinové spolecnosti a zamérem je jejich Uplné zaclenéni
bez rozdilu. Ackoliv se situace neustile zlepSuje a této skuteCnosti napomdhaji
zamé&fené organizace a legislativni dokumenty, sama majoritni spole¢nost vsak utvari
prekazky, které tomuto zaméru brani. RozSifenou oblasti negativnich faktord jsou
pfedsudecné ndzory a postoje vici lidem se zdravotnim postizenim. Tyto aspekty jsou
Vv nasi spolecnosti silné¢ zakofenény a nelehkym ukolem je tyto skutecnosti uvadét

do spravnych souvislosti.

Zamérem této diplomové prace je pracovat v souladu s vyse uvedenymi trendy
a cili a to se zam¢fenim na dospivajici studenty. Prace se soustfed’uje na zjiStovani
urovné povédomi o problematice zdravotniho postizeni, vliv pretrvavajicich
ptedsudecnych nazord o téchto osobach a troven motivace k ziskavani novych
informaci a dovednosti. Jak jiz bylo zminéno, cilovou skupinou se stavaji studenti
starStho Skolniho véku a adolescenti, konkrétn€ studenti Biskupského gymnazia

Bohuslava Balbina v Hradci Kralové.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je Clenéna do tii kapitol. V prvni z nich se
zabyva obdobim dospivani, specifickymi rysy a vyvojovymi zménami, kterymi osoby
V tomto obdobi prochédzeji. Zminuje také vyznam Skolniho prostiedi a zpisoby traveni
volného Casu u dospivajicich. Cilen¢ se zaméiuje na ¢innost Skolniho klubu, ktery ma
V této praci nezastupitelnou roli. V nasledujici kapitole jsou hlavnim tématem jednotlivé
typy zdravotniho postizeni, jejich charakteristika, specifické aspekty v komunikaci
a vyuzivané pomticky. V zavéru tohoto teoretického pojednédni je ukotven historicky
vyvoj pohledu majority k osobdm se zdravotnim postizenim, aktudlni trendy v tomto

ohledu a problematika pfedsudkl vii¢i témto osobam.

V praktické casti se diplomova prace zaméfuje na dosaZeni stanovené¢ho cile,
¢imz je zvySovani podvédomi studentii gymnazia o problematice zdravotniho postizeni.

Pouzita bude kvantitativni metoda dotaznikového Setieni pro zjistovani znalosti a zajmu



studentli o toto téma. Nasledné¢ bude sestaven metodicky materiél, ktery se bude snazit
poskytnout nové informace o této oblasti v ptijatelné a vhodné podobé pro studenty
starStho Skolniho veéku a adolescenty. Takto metodicky uspotfadané aktivity budou

nasledné ovéfeny v praxi.
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1. STARSI SKOLNi VEK A ADOLESCENCE

Vymezeni klicovych termint starSi Skolni vék a adolescence je v odborné
literatuie nejednoznacné. Pojmy se lisi jak v ceské, tak v zahranicni literature. Shoda
nepanuje i ve vékovém rozhrani a déleni danych vyvojovych obdobi, kde autofi uvadi

razné informace.

Vyznamove¢ nadiazenym pojmem téchto dvou termini je dospivani. Je to obdobi
pfechodu z détstvi do dospélosti a to po strance biologické, socialni a osobnostni (Helus
2011). Zahrnuje obdobi piiblizn¢ od 10 do 20 let a Vagnerova (2005) ho d¢li
na dvé jednotlivé faze, a to ranou adolescenci (pubescenci) ktera je pfiblizné vymezena

11. — 15. rokem a pozdni adolescenci, ktera trva piiblizné€ od 15 do 20 let.

Oproti tomu Macek (2003) se priklani k ozna¢eni adolescence celého obdobi
dospivani, které¢ se plvodné rozsifilo na americkém kontinent¢ a pozdéji
I v celosvétovém métitku. Uvadi, ze ,,adolescence je dospivani i mladi soucasné,

odlisuje se od Zivotnich etap a soucasné je vnitiné diferencovand “ (Macek 2003, s. 12).

Terminem star$i Skolni v€k je vymezeno obdobi shodné s nastupem raného
dospivani — pubescence. ,,Starsi skolni vék, to je doba dospivani, doba puberty
(Matgjcek, 1998, s. 145). Pojem starsi Skolni vék se vice vaze na oblast pedagogickych
véd a pubescence na pole psychologie. Pricha (2013) terminem star§i skolni vék
oznacuje obdobi pfiblizn€ od 15 do 18 let a fadi ho tedy do obdobi dochazky na stfedni

Skolu ¢i ucilisté. Pro tuto praci bude pouzito jako synonymum pro pubescenci.

Termin pubescence popisuje Velky psychologicky slovnik jako ,,o0bdobi
premeny z ditéte na biologicky zralého dospélého, schopného reprodukce; k obdobi
pohlavniho dospivani patii kromé prvnich menses a prvni poluce kriticnost, kolisani

nalad, citii, pocity nejistoty, sebepodcenovani; u nas zacina mezi 12. a 15. rokem’

(Hartl a Hartlova 2010, s. 479).

Adolescence neboli mladi je v poc¢atku spojovana s plnou reprodukéni zralosti
a Vjejim prubéhu se obvykle ukoncuje télesny rust (Macek 2003). Na pocatku se
vyznaCuje dosahovanim pohlavni zralosti, dozravanim rozumovych schopnosti
a celkové dotvareni celistvosti ¢lovéka (Hartl a Hartlova 2010). Po ukonceni

adolescence biologicka kritéria jiz takovou véhu nemaji - dilezitéj$i jsou kritéria
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psychologicka (dosazeni osobni nezavislosti), sociologickd (ptfijmout roli dospélého)

a pedagogicka (ukonceni vzdélavani a ziskani profesniho uplatnéni) (Macek 2003).

1.1. Vybrané vyvojové zmény u déti starSiho Skolniho véku a

adolescentu

Obdobi dospivani je obdobim velkych zmén v zivot€ ve vSech oblastech
prozivani a navzdjem se ovliviyjici. Stava se kliCovym pro pirevzeti pozdé¢jsich
dospélych roli partnerskych, rodinnych, ptatelskych a profesnich (Langmeier 1983).
Pro tuto praci je stéZejni objasnit zejména osobnostni a emocni vyvoj, proces

socializace v tomto obdobi, vztahy v rodin¢ a vrstevniky a vztah k vyuce.

1.1.1. Vyvoj osobnosti

Mladého ¢lovéka v tomto obdobi provazeji otazky — kym jsem, kam sméfuji,
jaké hodnoty jsou pro mé dilezité. Jeho cilem je poznat sam sebe, své moznosti,
jedinecnost, pifednosti a nedostatky. Tyto aspekty souvisi se sebepfijetim
a sebehodnocenim. Toto obdobi je kritické pro poruchy vnimani vlastniho téla, kam
mizeme zafadit napiiklad mentalni anorexii ¢i bulimii. Dulezitym pro osobnost
dospivajiciho se stavaji nazory spolecnosti, zejména blizkych a vrstevnika (Langmeier
a Krejcitova 2000). ,, Stejné diilezité jako viastni biologické a fyzické zmény je, jaké jsou
tyto zmeény vnimdny a hodnoceny jejich nositeli a také jejich okolim. Klicovou roli ma
predpokladané hodnoceni od osob, které dospivajici povazuje za dulezité” (Macek
1999, s. 56).

Zména uvazovani ovlivni postoj Kk zékladnim psychickym potiebam a tim
1 zpusob jejich uspokojovani. Vagnerova (2005) uvadi nasledujici potteby:
Potreba jistoty a bezpeci je stdle vazédna na minulou zkuSenost i aktudlni prozitky.
Novou dimenzi pfedstavuje anticipace (piedvidani) budoucnosti, ktera ji prezentuje jako
piijatelnou €1 nejistou a ohroZujici;
Potreba seberealizace nabyvéa na obsahu, kdyz dospivajici zacne uvazovat o svych

budoucich moznostech a perspektivach. Neni jiz zaméfena jen na aktudlni uspéch

a uplatnéni, ale nahlizi i na budoucnost;
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,, Potieba oteviené budoucnosti ma teprve nyni néjaky smysl. Budoucnost zacne mit
potiebny subjektivni vyznam teprve tehdy, kdyz je o ni dospivajici schopen uvazovat*

(Vagnerova 2005, s. 336).

1.1.2. Emoc¢ni vyvoj

Emocni reakce se oproti diivéj§im projeviim prohlubuji a stavaji se
napadnéjsimi. Citové prozitky jsou vice intenzivni, avSak kratkodobé a navic
proménlivé. Jak uz bylo zminéno  vySe, hodnoceni své  osoby
ze strany ostatnich povazuji za dulezité a nékteré piipominky ze strany (zejména)
dospélych berou vztahovacné, reaguji podrazdéné az piecitlivéle. Ke konci adolescence

se jednotlivé projevy zmirfiuji a stabilizuje se emoéni prozivani (Vagnerova 2005).

Senzitivni obdobi pro nalezeni a budovani osobni identity je pravé adolescence.
Je specifickym vekovym obdobim, které je charakteristické nerovnovahou systému
sebepojeti (Tyrlik 2012). ,, Mit identitu znamenda znat odpoved’ na otdzku, kdo jsem, znat
sam sebe, rozumét svym citiim, védet, kam patrim, kam sméruji, cemu doopravdy verim,

V ¢em je smysl mého Zivota* (Ri¢an 2004, s. 216).

1.1.3. Socializace ve vztazich v rodiné a s vrstevniky

K tomuto obdobi se vaze ziskavani zkuSenosti se stale veéts$i mirou samostatnosti
a nezavislosti. ,,Méni se rada stavajicich vztahii a vznikaji nové. Napriklad ve vztazich

k rodiciim nebo sourozencim se méni role nebo se doposud hierarchické uspordadaini

meéni v horizontalni** (Tyrlik 2012, s. 30).

Kazdé dité si hleda zptlisob, jak postupné dosdhnout potifebné samostatnosti, aniz
by ztracelo pozitivni vztah ke svym rodi¢im. Piesto ¢asto dochazi k Cetnym stietim
v odlisnych nazorech, kritiky, revolty proti rodicim a odmitanim piiliSné rodicovské
kontroly (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Optimalni prostiedi pro pochopeni svych
nazord a zajmi hledaji v prostfedi svych vrstevnikli a vytvareji pevné socialni vazby.
Vrstevnicky vztah umoziuje vzajemné poskytovani nazort, pocitl a navzajem si mohou

sdilet svou Zivotni pozici, zkusenosti a problémy (Macek 1999). V pratelském vztahu se

vzdé€lavaji, kultivuji vyssi spoleCenské city, jako je smysl pro spravedInost, soucit,
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solidarita, radost z radosti druhych, hrdost na Gspéchy pratel, ale také smysl pro humor,
ctizadost a podobné véci (Matéjéek 1998).

1.1.4. Vztah K vyuce

Skolni dochézka je nedilnou soudasti Zivota dospivajiciho. Formuje se zde jeho
osobnost, vztahy s vrstevniky, rozviji se schopnosti a dovednosti a k celkovému rozvoji
prispivaji kazdodenni zkuSenosti. Nejvyznamnéj$im socializa¢nim Cinitelem po rodiné
po mnoho let zistava pravé Skola. Travi zde mnoho casu jiz od ptedskolniho véku,
nasledovné povinnou $kolni dochazkou a pokra¢ovanim na stfedni Skolu, popt. vysokou

Skolu (Hoferkova a Pelcak 2015).

Ve star§$im Skolnim véku probihaji zmény v motivaci k u€eni. ZkuSenosti
suréitym hodnocenim vlastniho vykonu (z toho vyplyvajici pozici ve tiid¢) vede
ke stabilizaci individudlnich norem, tj. osobniho standardu. ,, PFechod na druhy stuper
zdkladni skoly je diilezity meznik, v této dobé se postoj ke skole zacina jednoznacnéji

¢

diferencovat vzhledem k aktudlni skolni uspésnosti a budoucim vzdélavacim aspiracim
(Vagnerova 2005, s. 413).

Vyuka na druhém stupni zakladni Skoly rozviji urcity zpsob uvazovani, ktery
¢asto nema piimy a jednoznacny vztah k béZnym zivotnim situacim. Problémy, které se
zak uci tesit ve Skole, mivaji abstraktni, modelovy charakter a tkoly nebyvaji zatiZeny
informacemi riznorodého kontextu. Vse je jednozna¢né dano né&jakymi pravidly a neni
sloZité najit spravné feSeni. V tomto sméru puisobi vyuka pozitivné, protoZe je problém
jasné definovan a jeho vymezeni nevyvolavaji nejistotu. Dospivajici si ovSem
uvédomuje, Ze situace V beézném Zivoté takto jasné nejsou. VEtSi napor nejasného
a subjektivné netcelného uciva dospivajici odmitaji, protoze posiluje jejich nejistotu
a odporuje potiebé smysluplnosti jejich vlastniho sméfovani. Tato zatéz vyvolava
obranné reakce, které mohou vyustit az do projevl rizikového chovani (ignorovani,

vytésnéni, zaskolactvi jako utek ze Skoly atd.) (Vagnerova 2005).

V pozdéjsim stadiu adolescence nastupuje redlné planovani budouci profesni
kariéry. Rozhodovéani je zpocatku zaloZeno na piedstavach a snech o budoucim
uplatnéni. Zralejsi ptistup v tomto sméru prokazuji vice chlapci nez divky (VaSutova a
Moravec 2013). Motivace ke Skolni praci u dospivajicich je podminéna pfijetim na

pozadovanou stiedni Skolu ¢i ucilisté. Tento motiv ztraci vyznam, jakmile je dosazeno
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cile. Byt uspésnym ve Skolni praci je chvalyhodné, ale z hlediska adolescenta nezaruci
dobré ekonomické postaveni ani velky zisk. ,,Vzhledem k tomu je motivace ke skolni
praci u ucnu i stredoskoldku (s vyjimkou potenciondlnich uchazecu o studium na vysoké
Skole) pomérné slaba* (Vagnerova 2005, s. 368). S ohledem zaméieni této prace
na studenty gymnazia miizeme tvrdit, ze motivace ke Skolni praci je zde s urCitosti
vyssi, ponévadz se predpoklada, ze studenti budou jisté pokracovat ve studiu na vysoké

skole.

1.2.Dospivajici a vyznam Skoly

Pti jakémkoliv plisobeni na jedince mizeme hovofit o edukacnich procesech.
Je to tedy ,,jakdkoli cinnost, jejimZ prostrednictvim néjaky subjekt instruuje (vyucuje)
a néjaky subjekt se uci* (Pracha 2013, s. 75). Pti vyuCovani dochazi k pedagogické
komunikaci, kterd zajistuje vyménu informaci mezi t€astniky vychovné - vzdélavaciho
procesu. Ukolem vyudovani je napliiovani cilii kurikula — v $ir§im slova smyslu se jedna

0 veskeré zkuSenosti, které Zaci ziskdvaji ve Skole a v Cinnostech, vztahujicich se

ke skole, jejimu planovani a hodnoceni (Priicha 2013).

Dospivajici Clovek travi ve Skole €1 Cinnostmi souvisejici se Skolou stale vice
¢asu. Pfibyvajici vyucované predméty, domaci piiprava popt. doucovani provazi jedince
na kazdém kroku. Proto je $kola pro dospivajiciho vyznamnym ¢initelem v oblasti jeho

rozvoje.

Urc¢itym dualezitym meznikem pro dospivajiciho je ptfechod ze zadkladni Skoly
na stfedni Skolu ¢i uciliSté. Seznamuje se s novym prostiedim, spoluzéky, uciteli,
vys$§imi ndroky, apod. Tyto nové zivotni promény mohou vyvolavat u adolescenta
obavy a strach napt. ze Sikany, ztraty pratel ¢i obtizi pti uéeni (Krejéova 2011). Vyhodu
maji bezpochyby Zaci osmiletého gymndzia, ktefi sviij prechod na stfedni Skolu (vyssi
stupenn gymnazia) nepociti tak markantné jako jejich vrstevnici pravé v kritickém
obdobi dospivani. Zména Skoly, novych spoluzakii a ucitelti se jich nedotyké v takové
mife.

Pro sviij vybér skoly maji Sirokou a pestrou nabidku typli a zaméfeni danych
Skol. Mohou volit jak tradi¢ni statni Skolu, ale 1 soukromou nebo cirkevni. Podle
vysledkt vyzkumu Hradeckého a Byckovského (1995) s nazvem ,, Srovnavaci analyza

vysledkii vzdeélavani ve statnich a nestdatnich gymnazii® byly zjistény prekvapivé
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vysledky. Studenti statnich gymnazii, kde se vyuzivaji pfedevsim klasické didaktické
postupy, dosahovali lepSich vysledkli v pisemnych testech z vybranych vyucovanych
predmétii na rozdil od studentli nestatnich gymnazii (soukroma a cirkevni), kde se
objevovaly celkové markantné&jsi rozdily ve vysledcich mezi $kolami nez mezi statnimi
Skolami. Naopak hodnoceni klimatu $koly bylo ptiznivéji hodnoceno u $kol nestatnich,

a kde se vice soustfed’uji na tvotivé a kooperativni vlastnosti zak.

Vyznamnym subjektem ve vychovné vzdélavacim procesu je role ucitele.
Vasutova (2005) uvadi zakladni podminky, které by mél ucitel spliovat, aby dosahl
a vyuzil své autority: zdjem o mladé lidi, Groven odbornosti a neformalni autorita,
uspésnost a také veék a pohlavi. Upozoriiuje na dilezité zastoupeni mladych pedagogt,
muzd i Zen. ,,Vztah k témto mladym autoritam ma totiz eroticky podtext. Ten pomdha
oddalovat predcasné vrstevnické sexudlni vztahy a kultivuje rovnéz citovy Zivot Zakii*
(Vasutova 2005, s. 76). Obecné lze konstatovat, ze na stiednich Skolach ¢i ucilistich
S urcitym zamétenim — at’ uz se jedna o Skoly technického, socidlniho ¢i zdravotnického

razu, je genderové zastoupeni uciteld v nerovnovaze.

1.3.Vychova a vzdélavani podle Ramcového vzdélavaciho programu a
Skolniho vzdélavaciho programu

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je zavazny dokument pro typy Skol, které
vymezuje Skolsky zdkon (matetské Skola, zakladni Skola, stfedni Skola — gymndzium,
sttedni odbornad Skola a stfedni odborné ucilisté; konzervatof, vys§i odborna skola,
zékladni umélecka Skola a jazykova §kola s pravem statni jazykové zkousky).

V souladu s ramcovym vzdélavacim programem si kazda Skola vytvaii svij
vlastni §kolni vzdélavaci program (SVP). Nize bude detailnéji popsan RVP pro zakladni
vzdélavani se zaméfenim na druhy stupeti (starsi $kolni vék), RVP pro gymnazia a SVP
pro gymnazidlni vzdélavani ,, Poznanim a laskou k moudrosti®, ktery je zavazny
pro Biskupské gymnazium Bohuslava Balbina, kde byla realizovana prakticka ¢ast této

prace.

1.3.1. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Vznik ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

byl doprovazen pilotnim ovéfovanim v praxi a nasledné schvaleni je datovano ke dni
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31. 8.2005. Od roku 2007 se zaéina vyudovat podle §kolami sestavenymi SVP (MSMT
2013, online). Zakladni vzdélavani ,,je zaloZzeno na pozndvani, respektovani a rozvijeni
individualnich potreb, moznosti a zajmu kazdého zZaka (véetné zZdku se specialnimi
vzdélavacimi potrebami) “ (RVP ZV 2005, s. 8, online).

Na 2. stupni je zdkladni vzdélavani budovano na Sirokém rozvoji zdjmd,
na vysSich vzdélavacich moznostech zakl a na provazanosti se zivotem skoly i mimo
Skolu. Zadani praci jsou dlouhodobéjsi nebo ve formé projekti, které je vedou
k odpovédnosti i organizaci zivota Skoly (RVP ZV 2005, online).

K obecnym cilim RVP ZV (2005, online) patii zejména: osvojeni si strategii
k uceni, podnécovani zaku k tvofivému mysleni a logickému uvazovani nad problémy,
vedeni zakl k oteviené komunikaci, schopnost spoluprace, tolerance a ohleduplnosti
K ostatnim lidem, uplatiiovani a osvojeni si svych prav, ochrana zdravi, atd.

Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél byt vybaven souborem tzv.
klicovych kompetenci, které mu pomohou na cesté k dalSimu vzdélavani a uplatnéni
ve spolecnosti. Pro vSechny stupné vzdélavani jsou stanoveny kompetence k uceni,

feSeni problému, komunikativni, socidlni a personalni, obanské a pracovni.

1.3.2. Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

Réamcovy vzdélavaci program se vztahuje pouze na Ctyfletd a odpovidajici
ro¢niky viceletych gymnazii (RVP G). Schvaleni RVP pro gymnazia se uskute¢nilo 24.
7. 2007 a roku 2009 se zacalo udit podle ngj (MSMT 2013, online). Gymnazium ma
zéky vybavit vSeobecnym rozhledem a pfipravit prfedevS§im na studium na vysokych
Skolach. Motivujici a naro¢né prostredi, které gymnazium vytvaii, ma za ukol Zaky
vybavit systematickou a vyvédzZenou strukturou védéni, podporovat tvotfivé mysleni,
nové postupy a rozvijet samostatnost. Za své cile si RVP G klade vybavit zéky Sirokym
vzdélanostnim zékladem, kliCovymi kompetencemi na dané urovni a pfipravit je

k profesnimu, ob¢anskému a osobnimu uplatnéni (RVP G 2007, online).

1.3.3. Skolni vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani ,,Poznanim a laskou
k moudrosti‘

Biskupské gymndzium Bohuslava Balbina nabizi osmilety a ctyflety vzdélavaci

program, ktery je platny od roku 2014. Zfizovatelem S$koly je fimskokatolické

biskupstvi a fadi se mezi cirkevni Skoly.
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. Nazev Skolniho vzdélavaciho programu Biskupského gymndzia Bohuslava
Balbina v Hradci Kralové vyjadiuje zdkladni orientaci a cil tohoto programu - vychovu
k moudrosti “ (éVP Poznanim a laskou k moudrosti 2014, s. 11, online). Skola si klade
humanitnich véd.

Kromé¢ vyuky tradi¢nich pfedmétii jsou v ucebnim planu zafazeny predméty
nabozenstvi a religionistika, které poskytuji informace o nabozenskych tradicich
(zejména kiestanskych) a umoznuji Sirsi vhled do otdzek spirituality a hodnotové

orientace.

Jak jiz bylo zminéno vyse, absolvent je vybaven kli¢ovymi kompetencemi. SVP
obsahuje ucebni plany, hodnoceni zakii a autoevaulaci S$koly, ucebni osnovy
pro jednotlivé rocniky, v ptilohach déle ufebni osnovy nepovinnych piedmétt (hra
na varhany, sborovy zpév), informace o projektech realizovanych pro prvni roéniky

a tercie, klasifikaéni ¥ad, apod. (SVP Poznanim a laskou k moudrosti 2014, online).

1.4.Volny cas

Volny ¢as by mél byt nedilnou soucasti zivota kazdého clovéka. Je dulezity
pro regeneraci, relaxaci a nabrani nové energie. Kazdy jedinec si nachazi zpisoby, jak
ho travit co nejpiijemnéji. Dospivajici nej¢astéji hledaji takové aktivity, které by mohly
provozovat se svymi vrstevniky a prateli a odpoutat se od kazdodennich starosti.
V Ceské republice ptisobi mnoho organizaci, spolkii & sportovnich klubi, které
zajistuji odborné vedeni zdjmového vzdélavani.

Utast adolescent?l na volnoéasovych krouzcich a aktivitach zavisi na mnoha
vnéjSich a vnitinich faktorech. Mezi vnitini faktory lze zatfadit motivaci adolescenta,
jeho osobnostni charakteristiky, vlohy, dovednosti a ptedpoklady k urcité aktivité. Mezi
vngjsi faktory miizeme zminit styl vychovy, podporu a motivaci ze strany rodiny,
socioekonomicky status rodiny, zivotny styl, osobnostni charakteristiky rodict, ale také

podporu a motivaci ze strany Skoly a uéitelt (Sykorova 2012).

., Volnocasové instituce ovliviuji jak socialni zarazeni pubescenta, tak rozvoj
jeho schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny a Skolni

neuspésnosti “ (Vagnerova 2005, s. 347).
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Ri¢an (2006) uvadi, ze dospivajici jsou velci ¢tenafi a nejéastéji &tou
dobrodruznou literaturu (chlapci) a sentimentalni romany (divky). Tento tdaj vSak
nemuze byt aplikovan na celou dospivajici populaci kviili vysoké variabilité zajmu
jedinct a také se zvySujicim se fenoménem masovych médii, kdy je Cetba nahrazovana
zabavou jako je sledovani televize, hrani pocitacovych her a surfovani a komunikace
na internetu. Z evropského vyzkumu (Suess 1998 in: Smékal, Lacinova a Kukla 2004)
vyplynulo, Ze ¢etba nema pro vrstevniky takovy socialni vyznam jako audiovizualni
média. S tim v8ak do rozporu mohou ptichazet vyjimky, jako jsou kniZzni bestsellery,

které se staly modnim trendem, viz Harry Potter, ¢i v posledni dobé Hunger games.

Vyznamnou soucasti valné vétSiny dospivajicich je sport. Dospivajici sni
o kariéfe vrcholového sportovee a do sportu vklada velké mnoZzstvi usili a ¢asu. Nadéji
vSak prakticky nemaji ti, ktefi se sportu nevénovali a nebyli zapojeni do sportovni

piipravy odmali¢ka (Ri¢an 2006).

Mezi dal$i zajmy lze zaradit vztah k hudbé a vytvarnému uméni. Nekteti
pubescenti se mohou svym uménim vyrovnat dospélym, vytvarny umélec zraje pomaleji
(Ri¢an 2006). Jakykoli zdjem rozviji jedine¢nou osobnost a dodava moznosti profilace
do budoucnosti. Volnocasové aktivity taktéZ zabezpecuji nizsi riziko rozvoji socialné

patologickych jevt.

1.4.1. Skolni klub jako volno&asové zaFizeni na gymnaziu

Skoly svym zaklim a studentim velmi €asto nabizi 1 moZnost traveni volné¢ho
¢asu v prostorach Skoly. Jedna se ptedev§im o nabidku zajmovych krouzki, konzultaci
¢i douCovani, které jsou dobrou a vyhodnou alternativou zejména diky pohodlné

dostupnosti a nizkym nékladim.

Na tomto misté¢ bude zminéna ¢innost Skolniho klubu, ktery je dal$i moZnosti
traveni volného cCasu zdkli na druhém stupni a Vvtomto piipadé i1 studentim
stiedoskolského stupné, respektive vyssiho stupné gymnazia. Skolni klub nepatii mezi
tak rozSifeny typ zdjmového vzdélavani jako napiiklad Skolni druzina ¢i stediska

volného ¢asu.
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Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. O zajmovém vzdélavani definuje Skolni klub jako druh
zajmového vzdélavani, ktery zejména poskytuje tyto formy ¢innosti:

» prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni ¢innost;

» pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innost;

» vyuziti oteviené nabidky spontannich ¢innosti (§ 2).

Skolni klub zajistuje chod zajmovych krouzkd, nabizi prostor pro odpodinek
a relaxaci, jednorazové i dlouhodobé aktivity, apod. Studenti ve Skolnim klubu nejsou
vazani denni dochazkou a zatizeni funguje na principu dobrovolnosti. Mohou tedy pfijit

kdykoli v oteviraci dob¢ a kdykoli také odejit.

Oteviraci doba Skolniho klubu je pfizptisobena volnému casu studentl. Navstévovat
ho mohou rdno pfed zacitkem vyulovéni, kdy je zejména vyuzivan dojizd¢jicimi
studenty. V odpolednim case slouzi jako zpestfeni pii ,,volnych hodinach® student a

traveni volného Casu v pfijemném a motivujicim prostiedi.

Vybér a realizace zajmovych ¢innosti pro déti starSiho Skolniho veéku a adolescentil
je velmi specifickd a Casto problematickd. Zajmy se vyrazné lisi, pfitomen je vysoky
stupen negativismu, pievlada kritika. Je dilezité neustale sledovat novinky v oblastech
jejich zaméteni (hudba, sport, mdda) a schopnosti pedagoga by mélo byt umeéni

zaujmout.
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2. Vybrané cilové skupiny specialni pedagogiky

Do oblasti védniho oboru specidlni pedagogiky spadd nékolik specidlné
pedagogickych disciplin, které se vzajemné prolinaji, uzce spolu kooperuji a maji
mnoho spole¢nych znakd. Typickym znakem pro vsSechny specidlné¢ pedagogické
discipliny jsou specifické postupy, metodiky, pomiicky a zejména individudlni ptistup.
Tyto obory a jejich ucastniky spojuje vice ¢i méné patrné odliSnosti a ,,jinakost™ od
béznych zalezitosti vétsinové spoleénosti. Jedinec jako individualita v tomto pohledu je
povazovan za bézny jev, ale jinakost piedstavuje odchylku od standardnich zplsobu
existence Cloveéka. Je pocitovana jako néco, co zvyklosti spolecenskych pomért

narusuje. Clovéka s postizenim odliSnost miiZze, ale nemusi znevyhodiiovat (Jesensky

2003).

Velkou roli zde sehrava putsobeni spoleCenského prostiedi na jedince.
Neadekvatni podminky mohou omezovat moznosti osoby s postizenim a tim
prohlubovat jeho druhotné postiZzeni. Pokud se takto vznikla situace vyviji déle, je nutné

v téchto situacich vyuzit edukaéni koncepty specialni pedagogiky (Vitkova 2003).

Vzhledem k zaméfeni a charakteru prace se tato kapitola soustied'uje zejména na

problematiku 0sob s télesnym, zrakovym, sluchovym a mentalnim postiZzenim.

2.1.0s0by s télesnym postiZenim

,Za teélesna postizeni jsou nejcasteji povazovany pretrvavajici nebo trvalé
napadnosti, snizené pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym piisobenim na
kognitivni, emocionalni a socialni vykony. Pricinou byvaji zmény na pohybovém
aparatu tykajici se kosti, kloubit i mékkych tkani. Vznikaji na zdaklade dédicnosti, nemoci
nebo urazem* (Renotiérova 2002, s. 29). V souvislosti s postizenim télesnym casto
dochdzi ke kombinaci s dal§$im smyslovym nebo mentalnim postizenim, kterd mohou
byt vrozend nebo ziskand. NejCastéjsi pricinou télesného postizeni je uvaddeéna détska

mozkova obrna (Zikl 2011).

Renotiérova (2006) rozliSuje jedince s postizenim hybnosti na osoby s télesnym
postizenim, osoby s nemoci a osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Rozsah postizeni

pfimo nezdvisi na stupni télesné vady. Lze tedy konstatovat, Ze osoby s télesnym
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postizenim jsou velmi heterogenni skupinou, kdy jejich spoleénym znakem je omezeni
hybnosti a vice ¢i méné ovliviiuje jejich kvalitu zivota (Vitkova 2006). Pfedpokladem
pro uspésnou socializaci, piip. resocializaci je v€asné stanoveni diagnézy a nésledné

prognézy do budoucna (Milichovsky 2010).

2.1.1. Psychosocialni aspekty télesného postiZeni

Mezi dva zakladni aspekty télesného postizeni lze zatradit iroven pohybovych
kompetenci (zejména V oblasti samostatné lokomoce a sebeobsluhy) a zménény
zevnéjsek (Renotiérova 2003). Cim samostatngjsi se jedinec jevi, tim se pro spole¢nost
stava dostupnéj$im a jeho celkovy obraz je pfijiman pozitivné. Osoby s télesnym
postizenim se vSak v rizné mife potykaji se zavislosti na druhé osobé. I pii nejlepSich
moznych opatienich, terapiich, funkénim tréninku se pii necitlivém pfistupu (zejména u
déti) vytréci aktivita, vlastni kompetence, ja- identita. Je narusen piirozeny rozvoj svych
vlastnich impulzii a tim se stavaji v ¢innostech pasivnimi, vedeni jinou osobou (Vitkova
2006). Svym vzhledem se Cast&ji trapi zejména divky a v drtivé vétsiné v obdobi
puberty, kdy je pfijeti svého téla znacn€ problematické 1 u intaktnich dospivajicich.
,, Viditelné nebo sdélené poskozeni vyvolava casto u intaktnich osob nezadouci socialni

reakce, jako napr. pohledy, soucit, vaucovanou pomoc nebo agresivitu* (Vitkova 2003

5. 175).

Omezené socialni zkuSenosti mohou ze strany spole¢nosti zplisobovat urcity
infantilismus a tim umocnovat zavislost a celkovy obraz jedince. Tento fakt je
umociiovan zejména u osob s vrozenym télesnym postizenim. I pfes vyrovnani se se
skutecnosti rodi€i, proces individualizace je naruSen. Déti Casto zUstavaji zavislé na
rodi¢ich a to i do pozdniho v&ku, coZz miiZe naruSovat jejich vzdjemné vztahy a

nemoznost plného osamostatnéni (Renotiérova 2003).

S nepochopenim se télesné postizeni jedinci setkavaji i v postoji ostatnich
k jejich rodicovskym schopnostem. Nejcastéji se setkavaji s argumenty vétSinové
spolecnosti poukazujici na nedostate¢né zivotni podminky pro harmonicky vyvoj ditéte,
neuspokojeni zakladnich potieb svych natoz ditéte a nejistou budoucnost (Novosad
2011). Dalsim zavaZznym aspektem v kontaktu se socidlnim prostfedim je diskriminace
0sob s télesnym postizenim. Podle Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim

OSN (2006, online) lze za diskriminaci z dvodu zdravotniho postizeni povazovat
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jakykoli rozdil, vylouceni nebo omezeni z divodu zdravotniho postizeni ve vsech
oblastech (politické, hospodaiské, kulturni, socialni a ob¢anské). Ukolem statu je

chranit prava vSech ob¢anti a zamezit nerovnému ptistupu k osobam s postizenim.

2.1.2. Zasady spravné komunikace s osobami s télesnym postiZenim

Komunikace mezi lidmi je kliova a pfirozena pro vSechny osoby bez rozdilu.
Pokud se vSak setkame s osobami se specifickymi potiebami, je dulezité si uvédomit
rozdily, které mohou zasahovat pravé do komunika¢niho procesu. Diky informacim a
zkuSenostem, které nabudeme, se dokazeme lépe orientovat v situacich a jakykoli strach

¢1 nervozita se nebude moci projevit.

Komunikace s télesné postizenymi osobami ma své specifické znaky ve vztahu k bézné

populaci. Nejdulezitéjsim z nich bude vénovano vice pozornosti.
* Pristup k osobé s télesnym postiZenim bez piredsudki a dojmi

Muze se stat, ze v dlsledku postizeni dané osoby jsou zménény nckteré projevy pii
komunikaci — necitelnd mimika, mimovolni pohyby ¢i grimasy, ale také odlisny
zevnéjsek, kterym muize byt komunikujici zaskocen. Komunikac¢ni partner si tyto
projevy mize mylné vysvétlovat jako odmitavé a zaujmout negativni postoj. Je dulezité
tedy pfedem ocekavat mozné odliSnosti a pohlizet na situaci realisticky a nedat na prvni

dojem.
» Akceptace osoby s télesnym postizenim jako rovnocenného partnera

Castou chybou se stava, ze komunikace sklouzne k uréitému zjednoduSovani a
pfipodobnit ji Ize ke komunikaci s ditétem. Snahou je tedy komunikovat na pfijatelné
urovni pro ob& strany. V navaznosti na tento jev je dilezité zddraznit, Ze pokud
komunikujici chce sd€lovat osobé s t€lesnym postizenim, vZdy komunikuje pfimo s ni a

ne (pokud je pfitomen) s doprovodem.
* Pouzivani slov vztahujici se k pohybovym ¢innostem

Komunikujici se ve svém mluvnim projevu nemusi obavat pouZzivat slova souvisejici
s pohybem napt. jit, piijit, odejit, apod. Osoby s poruchami hybnosti tato slova bézné
zafazuji do svého aktivniho slovniku a je soucasti jejich projevu. Naopak mulze byt
nevhodné pouzivat slova typu ,,pfijed™, kdy je myslen napft. invalidni vozik a ne dalsi

dopravni prostedek.
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* Komunikace tvari v tvar

Tak jako pfi kazdé bézné komunikaci by se mél udrzovat o¢ni kontakt s osobou, se
kterou hovotime. Specifickym znakem velkého procenta osob s poruchou hybnosti je
odlisna vyska, at’ uz zaptri¢inéna mensim vzristem, polohou ¢i kompenza¢ni pomiickou.
Snahou je tedy ptizplsobit se zménou polohy pfi komunikaci tak, aby oc¢ni kontakt a
komunikace probihala na tirovni rovnocenné a pohodIné pro ob¢ dv¢ strany. V piipadé,
kdy komunikujici je soucasné¢ doprovodem je tato moznost zmény polohy omezena a
zavisi vzdy na individudlnich moZznostech a dohody mezi komunikujicimi partnery

(Konvalinka a kol. 2012, online).

Tyto zésady se mohou jevit jako vSem zifejmé a piirozené. Opak vSak miize byt
pravdou, pokud dané situace nastane, tak ne vzdy se vySe uvedena doporuceni dodrzuji.
Tim miize dochazet k chybam nebo nejasnostem. Clovék s t&lesnym postizenim viak
diky svym zkuSenostem bude na takové situace pfipraven, a pokud ma ktomu

podminky, sd€li své prani a potieby.

2.1.3. Pomiicky pro osoby s télesnym postiZenim

Kompenzaéni pomiicky jsou nezbytnou soucasti vybaveni pro cilenou podporu
samostatnosti, lokomoce, vykonu prace, volného cCasu, apod. osob s télesnym
postizenim. Na trhu existuje velké mnozZstvi kompenzacnich pomticek liSicich se
zpusobem pouzivani, materidlem, vhodnosti pro urcité¢ vékové skupiny nebo cenou.

Nasledujici ptehled zahrnuje pomucky pro vSechny vékové kategorie:

voziky,
pomtucky pro dopravu,
pomtucky pro pfekonavani bariér,

lokomo¢ni pomtcky,

1

2

3

4

5. pomucky pro manipulaci,
6. polohovaci pomiicky,

7. pomicky pro bézné denni aktivity,
8. pomicky pro sport a volny Cas,

9. pomicky pro praci na PC,

10. pomtcky pro komunikaci,

11. dalsi ortopedické pomucky (Zikl 2011).
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Z vyc¢tu vyse uvedenych kompenzacnich pomicek je patrné, ze pomucky neslouzi
pouze jako nahrada pohybové funkce. Problematikou technickych pomiicek se soucasné
zabyva nékolik obori. Ortopedicka protetika, ktera se zabyva vyrobou pomucek;
rehabilitaéni inZenyrstvi feSi potize klientd technickymi prostiedky (Uprava
automobilt, bezbariérové feseni budov, komunikaci, apod.); ergoterapie vyuziva metod
a technik k vybéru a nacviku vyuzivani pomucek; fyzioterapie vyuziva kompenzac¢nich
pomiicek pii posilovani a zlepSovani stavu hybnosti a v neposledni fadé také specialni
pedagogika, ktera ptispiva k ovlivitovani kvality zivota jedince s poruchou hybnosti a
snazi se o podporu v dulezitych zZivotnich aktivitaich (Langer 2013). Prodejcti a
distributord kompenzacnich pomticek je na trhu n€kolik. Mezi firmy specializujici se na
pomiicky pro t&lesné postizené lze zminit MEYRA CR s.r.o. (voziky a rehabilita¢ni
pomticky), IROA-HDC s.r.o. (Gpravy aut), Otto Bock CR s.r.o. (vyroba, distribuce,

servis vozikil, pomiicek pro déti, dilti pro vyrobu protéz a ortéz), atd. (Zizka 2012).

2.2.0soby se sluchovym postiZzenim

Osoby, jejichz schopnost vnimat zvuky je sniZzena ¢i Uplné chybi, jsou
kategorizovani zejména podle stupné a typu sluchového postizeni. Mezi zakladni
kategorie osob se sluchovym postizenim fadime osoby neslySici, nedoslychavé a
ohluchlé. Kazd4 z téchto skupin pfedstavuje rozmanitou kvalitu, jejiz konkrétni slozeni
limituji dalsi faktory jako je kvalita a kvantita sluchového postiZeni, v€k a obdobi, kdy
ke ztraté sluchu doslo, mentalni troven jedince a v neposledni fad¢ také péce, ktera mu
byla vénovana a dalsi pfidruzend postizeni (Hordkova 2012). Hruby (1999) k tomuto
zékladnimu déleni tadi dale osoby s kombinovanou a zrakovou vadou (slepohlusi),

Selestate a rodice sluchove postizenych déti.

Kvuli velmi nepiesné terminologii se osoby se sluchovym postizenim v historii i
dnes potykaji s mnoha uskalimi a ptekazkami. S terminem ,hluchonémy* se v praxi
setkdme pomérné cCasto, a to nejen mezi neinformovanou vetejnosti, ale i mezi
profesiondly pracujicimi napiiklad ve zdravotnictvi ¢i ve sdélovacich prostfedcich
(Strnadova 2001). Tento pojem je velmi zavadéjici a nepfesny a s piihlédnutim
k soucasnému 21. stoleti, hanlivy. I pfes terminologickou bohatost ¢eského jazyka Vv této

oblasti (zachyceni jemnych nuanci ve velikosti vady sluchu — lehka nedoslychavost,
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vrozena hluchota, atp.), bézna populace tihne oznacovat vSechny osoby se sluchovym

postizenim jednim slovem ,,neslysici® (Hruby 1999).

2.2.1. Psychosocialni aspekty sluchového postizeni

Sluchové postizeni Ize pojmout ze dvou zakladnich koncepci. Patologizujici pojeti
definuje sluchovou vadu jako stav, kdy je narusena ¢i znemoznéna schopnost slySet
ve vztahu K hranici normalniho slySeni v populaci. Ve vztahu k tomuto pojeti se
predpoklada, Zze vada bude efektivné 1éCena nebo alespoil kompenzovana pouzitim
technickych prostfedkt (sluchadla), ale také s vyuzitim specialné¢ pedagogickych
postuptl. Diky praci specialnich pedagogt a jejich postupy je snahou ptekonat ¢i zmirnit
dasledky sluchového postizeni. Na druhé strané stoji tzv. sociokulturni pojeti, které je
specifické pohledem na jedince s odliSnym komunika¢nim modelem. Z tohoto ndzoru
vychazi nahled na tyto osoby jako na kulturni menS$inu, kterd vykazuje dilezité

parametry jako je vlastni jazyk, historie, kultura a hodnotovy systém (Potmé&sil 2007).

Za ptiznivych podminek se nabizi moznost identifikace se skupinou kultury
Neslysicich (dostupnost skupiny, dobré pfijeti, socidlni vazby, apod.) a pfijeti ztraty
sluchu jako svou pftirozenost. V opaéném piipadé se stdva ztrata sluchu postizenim a
znevyhodnujicim faktorem v Zivoté jedince, se kterym je nutné se postupné vyrovnavat
a pracovat na pfijeti svého ,,ja*“. Na tomto procesu se podili ovliviiyjici faktory a to doba
vzniku a stupenl vady. Tyto faktory jsou pfitomné u vSech typl zdravotniho postiZeni.
Pro kazdou skupinu jsou vSak specifické a jedinecné, tak jako u kazdého jedince
obzvlast. ,,Doba vzniku vady rozdilné ovliviiuje utvareni osobnosti. Podstatou je, zda
vada postihla cloveka s osobnosti jiz plné zformovanou, nebo cloveka, u kterého se
Vobvyklé dospélé forme jeste nevytvorila® (Skékalova 2016, s. 31). U osob se
sluchovym postizenim ma zésadni vyznam ustanoveni formy komunikace s vétSinovou
spolecnosti. U vrozenych sluchovych vad je zasadni vybér komunika¢niho systému v co
nejkrat§$im Casovém horizontu po zjisténi diagnézy. U osob ohluchlych je vazba na
predeslé zkuSenosti se sluchovym vnimanim nanejvys dtlezitd. Volba komunikaéniho
systému se odviji od pfedchozich zkusenosti se sluchovym vnimanim a jedinec mtze
z této skuteCnosti vytézit cenné poznatky pro svilj zivot. Pfijeti vyzvy svého zivota,

odmitnuti rezignace na budoucnost si zada velkou duchovni silu (KlimeSova 2003).
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Pokud na problém nahlizime z psychologického hlediska a ne tradicnim
zpusobem pohledem medicinskym, velikost vady neni vzdy pfimo tmérnd dopadu na
jedince se sluchovym postizenim. I leh¢i formy nedoslychavosti mohou mit silny vliv
na kvalitu Zivota a znesnadiovat bézné aktivity (Skdkalovd 2016). Vyznamnym
faktorem se stava spole¢nost, zejména referencni skupiny — zejména rodina, Skola,
zaméstnani. Pokud je zajiStovana podpora, pfiznivé podminky a bezpecné prostiedi pro
jedince, jedinec bude mit mensi obtize pii akceptaci své vady, at’ uz se jednd o

zavaznéjsi €1 méne zavazné stupné postizeni.

2.2.2. Zasady spravné komunikace s osobami se sluchovym postiZenim

Komunikace s osobami se sluchovym postizenim se na prvni pohled muze zdat
jako obtizny a nefeSitelny problém. OdlisSny zplsob dorozumivani predevSim
u neslysicich osob je pro béznou populaci vzdaleny a Casto neni dostateéné chapan a
respektovan. ,,Problém je v tom, ze vétsina slysicich lidi tato pravidla nezna a ti, kteri je
znaji, na jejich dodrzovani casto zapominaji (nebo nedbaji)* (Strnadova 2001, s. 51).
Pii bliz§im nastudovani zakladnich doporu€enych postuptl a zasad se ze setkani nemusi

ob¢ strany obavat. Mezi zakladni zdsady mtizeme zde uvést nasledujici:
* Pfirozeny mluvni projev

S osobami se sluchovym postiZzenim je tieba mluvit pfirozené, pomaleji a vyrazné,
nikoli vSak s pfehnanou artikulaci jednotlivych hlasek a tvaii v tvaf. Naopak vyrazngjsi

gesta a mimika mize komunikaci zptehlednit. ZvySovani hlasu také neni vhodné.
* Odstranéni bariér

Pro dosazZeni optimalnich podminek pro komunikaci by jednajici osoba neméla jist, pit,
koufit, Zvykat, davat si ruce do oblasti obliceje a st (Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR 2006, online). Znemozituje tim moznost odezirani. Dale je také vhodné
odstranit (pokud lze) ruSivé prvky, které by naruSovaly vziajemnou komunikaci napf.

vypnuti televize, radia, zavieni okna, dvefi, apod.
* VyuZiti dostupnych prostfedki k porozuméni

Pokuste se pii setkani s osobou se sluchovym postizenim byt co nejvice soustiedéni a
nalézt nejvhodnéjsi formu porozumeéni. Napiiklad ovladani dvouru¢ni prstové abecedy

je u slysicich pomérné€ rozsifené a optimalni pro vzajemné porozumeéni. Lze také vyuzit
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psanou formu komunikace. Osoby se sluchovym postizenim jsou na tyto situace
pfipraveny a tak vyuzivaji i tuto formu. Narodni rada osob se zdravotnim postizenim
CR (2006, online) viak ve svém ,Desateru komunikace se sluchové postizenymi*
psanou formu oznacuji jako neucinnou. Odivodnuji toto tvrzeni tim, ze skupina
preligvalné ¢i rané postlingvalné neslysicich nemaji dostate¢nou slovni zasobu a psany
projev pro né¢ neznamend ulevu. Tento ndzor vSak muze vyvratit mnoho piispévkl a
zkuSenosti neslySicich osob a odborniki v této oblasti (viz ¢lanky na webovych

strankach uvedenych v internetovych zdrojich — ruce.cz; cktzj.cz, online).

Ackoli se komunikace s neslySicimi osobami muze jevit jako tézko srozumitelna
¢i dokonce nemozna, pfi snaze a motivaci obou stran se tato prvotni piedstava muze
zménit v pochopeni a porozuméni komunikujicich. Pro osoby se sluchovym postizenim
se muze stat znevyhodiujici jejich specificky deformovany mluvni projev, ktery mnozi
lidé pfisuzuji osobam s mentalnim postizenim ¢i psychickym onemocnénim. Tim se

vytvari jakasi predpojatost a odstup, ktery brani k vzajemné interakci.

2.2.3. Pomiicky pro osoby se sluchovym postiZenim

Srozvojem védy a techniky se vyrazné zlepSuji i podminky pro usnadnéni
komunikace jedincii se sluchovym postizenim se slySici spole¢nosti. Je nutné rozliSovat
pomucky urcené pro osoby s riznym stupném nedoslychavosti a osoby neslySici. Pro
osoby nedoslychavé a ty, které maji zachovany alespon zbytky sluchu, jsou dulezita
sluchadla. Hruby (1998) rozdéluje sluchadla podle konstrukéniho provedeni a to
na kapesni, zavésna, brylova, sluchadla do boltce a sluchadla do zvukovodu. Ne vSichni
(ptedevsim seniofi) jsou vSak ochotni nosit sluchadlo. Nej¢ast&jsimi divody branéni se
noSeni sluchadla je nepfiznani si potizi se sluchem, maskovani problému ¢i stud. Pro
nekteré osoby mize byt vhodnou alternativou osobni zesilovac ¢i zesileny telefon, kde

1ze nastavit zesileni vyzvanéni 1 hovoru.

Vyznamnym technickym zafizenim, které¢ je vhodné pro ohluchlé osoby a osoby
s t¢Zzkym postizenim sluchu je kochlearni implantat. Tato smyslovd nahrada pienasi
sluchové vjemy piimo do sluchovych drah a stimuluje sluchovy nerv. ,, Zavedeni
kochlearniho implantatu je nevhodné v pripadé sluchové vady zpiisobené poruchou
sluchového nervu nebo centralnich sluchovych drah, pri chronickém stredousnim

ve

zanétu a pri anatomicke abnormalite hlemyzde“ (Hordkova 2012, s. 51). Vybér
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vhodnych kandidatt pro kochlearni implantaci je vS§ak omezen mnoha dal$imi faktory,
které ovliviiuji uspéSnost maximalni vyuzitelnosti ndhrady. Mezi tyto faktory patii vk
implantovaného, osobnostni ptedpoklady, aktivni spoluprace rodiny, atd. (Hordkova

2011).

Pro osoby neslysici jsou pomuicky postaveny na zrakovém a hmatovém vnimani,
resp. vnimani vibraci. Mezi pomucky pro kazdodenni pouzivani patii napf. vibracni
budik (umistén pod polStafem a zvonéni signalizovano vibracemi), svételna signalizace
(individudlni nastaveni systému pro svételné upozornéni napf. signalizace zvonéni
u domovnich dvefi, pla¢ ditéte, zvonéni telefonu, apod.) titulkovani potadu pro neslysici
(nelze je zaménovat s tradiCnimi titulky, musi byt respektovana absence zvukovych

informaci), apod.

2.3.0so0by se zrakovym postiZzenim

,Zrak je dominantnim smyslem, kterym clovek prijima drtivou vétsinu
informacnich podnétii z okolniho svéta“ (Bubenickova, Karasek a Pavlicek 2012, s. 9).
Dnesni doba je plna vizuélnich vjem, které piisobi na jedince i v nevédomé nezdmérné
formé&. V mnoha ptipadech mohou pusobit az pfili§ rusivé. Absence vSak téchto vjemi
zpusobuje nedostatek informaci o okolnim prostiedi a zménéné vnimani skutecnosti.
Pro osoby se zrakovym postiZzenim je primarnim ziskavani informaci ostatnimi smysly.
Diky specidlnim pomickdm, technologiim a specidlné pedagogickym postupiim se
mohou lépe orientovat ve svém okoli. Termin zrakové postizeni oznaluje vsechny
vrozené a ziskané poruchy a vady, kter¢ i po maximalni mozné terapii a korekci
zpusobuji znac¢né potize (Ruzickova 2014). V diasledku snizeného (¢i nulového) piijmu
zrakovych informaci vznikaji specifické potieby v pohybu a prostorové orientaci,
komunikaci v psané podobé¢, v sebeobsluze, ale také pii zménéném ziskavani optickych

informaci na poznatky (Vasek 2003).

Kategorizace osob se zrakovym postizenim se posuzuje nejen z pohledu typu a
stupné zrakového postizeni, ale také z pohledu etiologie, véku jedincti ¢i doby vzniku.
Autofi uvadéji rtiznd déleni. Na zékladé stupné zrakového postizeni se osoby se
zrakovym postizenim ¢leni na osoby nevidomé, se zbytky zraku, slabozraké a osoby
s poruchami binokularniho vidéni (Ludikova 2006). Razickova (2014) uvadi tii

kategorie slabozrakosti (stiedni, silnou a tézkou) a praktickou nebo tplnou nevidomost.
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2.3.1. Psychosocialni aspekty zrakového postiZeni

V socializaci ¢loveéka se zrakovym postiZzenim hraje vyznamnou roli celd fada
Cinitelu, které jsou piedpokladem uspé$ného rozvijeni osobnosti. Z hlediska struktury
psychiky nepatii osoby s postizenim zraku do jednotné skupiny. Mezi lidmi, kteti mayji
vrozené ¢i rané ziskané poruchy a lidmi, ktefi pfiSli o zrak v pribehu zivota je
kvalitativni rozdil v prozivani ztraty, ale také ve vnimani okoli. U osob s vrozenou
vadou je tato zivotni okolnost piijiména jako pfirozena a krizova obdobi ptichazeji
nejcastéji v krizovych vyvojovych obdobich. Nejcitlivéjsim obdobim se jevi dospivani
(Horakova 2013). U obou skupin se vSak mohou projevovat charakteristické znaky a to
zejména senzorickd deprivace, omezeni samostatné lokomoce, socialnich zkusenosti a
obtize v komunikaci, ztizena volba povolani a navazovani vztahti (Stréblova 2002).
Zrakové postizeni zasahuje do mnoha slozek, které jsou v zivoté dulezité. Zalezi vSak
na mnoha faktorech, které¢ ovlivituji miru handicapu. Dulezitym prvkem je podporujici
prostiedi, motivace Clovéka ucit se novym vécem a odhodlani piekonavat piekdzky,

kterych je, bohuzel, ¢asto vice.

Osoby se zrakovym postiZenim maji moZnost se obracet na riizné pomahajici
organizace, které se soustied’uji na zkvalitiovani jejich zivota podpiirnymi opatienimi.
Napomahaji v oblastech nacviku sebeobsluznych Cinnosti, samostatné lokomoce, ale 1
pomoc pii hledani zamé&stnani ¢i poradenstvi, aby se disledky zrakového postiZeni
snizily na minimum. ,, Mnoho lidi s tézkym zrakovym postizenim Zije (navzdory
ocekavani verejnosti) stejné hodnotny Zivot se stejnymi radostmi a starostmi jako lidé

bez postizeni* (Horakova 2013, s. 81).

2.3.2. Zasady spravné komunikace s osobami se zrakovym postiZzenim
* Osloveni
Pii kontaktu s 0sobou s poruchou zraku je dulezité doty¢ného oslovit, tak aby mohl

zjistit, ze je osloven a pfidat se slovy ozndmeni o podéani ruky. Pokud se osoby znaji,

oslovi vidomy doty¢ného jako prvni bez ohledu na jeho vék.

* Popisovani sméru a umisténi objektu

I3

., Nikdy nerikejte: , Zidle je tady* nebo , stil je tam*, nebo , tamhle u zdi je kolo*“,

ukazujice smer prstem. Takové ukazovani je zaloZeno na zraku a nemd cenu pro
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nevidomé* (Van Dyck 2000, s. 14) Pfinosnéjsim feSenim je pouzivanim ptedlozek

(pted, pod, nad) nebo udanim vzdalenosti v jednotkach délky (centimetry, metry).
* Pouzivani slov vztahujicich se ke zrakovému vnimani

Tak jako u 0sob sporuchami hybnosti neni nevhodné pouzivat slova souvisejici
s pohybem, v piipadé¢ jedinct se zrakovym postizenim plati totéz. Sami nevidomi
pouzivaji slova jako ,,podivat se*, ,,prohlédnout si* k vyjadfeni zptisobu vnimani jim

dostupnym — dotykani se, ohmatani, citéni, apod.
* Nabidka pomoci

Vyznamnym pravidlem, které je si ticba uvédomit a respektovat, je svoboda volby
prijeti ¢i odmitnuti pomoci. Jedinci s postizenim zraku nepotiebuji vzdy pomoc okoli a
Casto jsou proti své vuli ,,pfemozeni® piehnanou pé¢i ostatnich. Z toho vyplyva, ze je
potieba se vZzdy dotycné osoby zeptat, zda potiebuje pomoc a pokud dojde k odmitnuti,

piijmout ho s uctou (Van Dyck 2000).

Diky osvétovym programim pomahajicich organizaci, které se angazuji
Vv otdzkach Zivota osob se zrakovym postizenim, se informace o zasadach komunikace
velmi rozsifily. Napfiklad jsou dostupné v prostfedcich vetejné dopravy, kde nazorné
popisuji nastupovani, posazeni ¢i vystupovani nevidomého z hromadné dopravy. Timto
zpusobem si lidé mohou pfipominat zdsady kontaktu s osobami se zrakovym postizenim

pfi cesté autobusem i nevédomky, a v potebnych situacich si je rychleji vybavi.

2.3.3. Pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim

Vsechna omezeni, ktera jsou zplisobena zrakovou nedostateCnosti, se vazi
k neschopnosti nebo omezené schopnosti jedince ziskat potiebnou informaci.
Pouzivanim pomucek dochazi ke zpfistupnéni nebo poskytnuti konkrétni informace
(Bubenickova, Karasek a Pavlicek 2012). Specialni pomucky tedy maji v zivoté lidi se
zrakovym postizenim nezastupitelnou roli. Diky nim mohou na jedné strané
kompenzovat zrakovy deficit, na stran¢ druhé mohou zlepsit kvalitu vizualniho vniméni
a napomahat ke korekci a reedukaci zraku. Na trhu se lze setkat s velkym mnozstvim
pomiicek, které mohou provazet uzivatele od raného véku az po stari (Ludikova 2004).

Témto specialnim pomiickam se vénuje obor tyflotechnika.
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Jednotliva déleni pomiicek muzeme ¢lenit do vice kritérii, napf. podle stupné
zrakového postizeni uZzivatele pomtcky (pro osoby nevidomé, slabozraké, s poruchou
binokuldrniho vidéni), mista nejCastéjSiho vyuzivani pomtcky (pro domécnost, volny
Cas, ve Skole, apod.) stability zakotveni u uzivateli (klasické, moderni) ¢i podle
zptisobu hrazeni (hrazené zdravotni pojiStovnou, socidlnim odborem, nehrazené)
(Langer a kol. 2013). Zminéno zde bude déleni pomiicek podle stupné zrakového

postizeni.

,, U osob slabozrakych a osob se zbytky zraku slouzi pomucky predevsim k tomu,
aby zesilily a plné vyuzily zachovalé zrakové vnimani* (Votava 2009, s. 51). K tomu jim
napomahaji predevsim klasické optické pomucky jako jsou bryle, lupy, dalekohledy ¢i
zamérné pouziti vetsi velikosti pisma. Mezi modernéjsi pomticky lze zaradit zvétSovaci
televizni kamerové lupy, digitalni lupy ¢i zvétSovaci software. Dulezitou soucasti vSech

¢innosti je dodrzovat zasady zrakové hygieny (Ludikova 2009).

Pro osoby nevidomé je nutnosti nahradit zrakovy vjem jinym smyslovym
vjemem. Nezbytnou pomuickou zejména pro prostorovou orientaci je bila hil. Diky ni
ziskava uzivatel informace o povrchu cesty, vyskyt piekazek, ale také muze sledovat
odraz zvuku Vv prostoru, kterym prochazi (Votava 2009). Hole se d€li na orientacni a
signalizatni. Mezi dalSi pomucky, které se vyuzivaji pro usnadnéni pohybu
Vv prostoru, patii ozvucené piechody, kiiZovatky, vodici linie ¢i specidlné vycviceni
vodici psi. Pro ziskavani informaci hmatem slouzi Braillovo pismo, které je tvofeno
Sestibodem. Zapis bodového pisma je vytvaren na Pichtoveé psacim stroji. V modernim
provedeni takto funguji pocitace s hmatovym a hlasovym vystupem. Mezi pomticky,
které nevidomi vyuZzivaji v béznych cinnostech jsou napf. hodinky s hlasovym

vystupem, indikator hladiny, Sablona na bankovky, indikator barev, dymoklesté, atd.

Osoby s poruchami binokularniho vidéni maji z prognostického hlediska dobrou
perspektivu. Pti v€asné 1€¢bé a spolupréci lze potize i zcela odstranit. Pti 1écbé se
vyuziva cela tfada pfistroji, které vyuzivaji prevazné k diagnostice oftalmologové a
ortoptické sestry. Jednéd se naptiklad o stereoskop, troboskop, cheiroskop. V pribéhu
terapie zejména déti nosi okluzor, ktery piekryva zdravé oko. Pfi Cteni se pouzivaji

pomicky jako ¢teci okénko, podkladovy fadek, ¢teci miizka, apod. (Ludikova 2009).
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2.4.0s0by s mentalnim postiZenim

Osoby s mentalnim postizenim tvofi jednu z nejpocetnéjsich skupin mezi zdravotné
postizenymi ob&any (Svarcova 2009). Valenta (2012 s. 30) definuje mentélni postiZeni
jako ,, zastresujici pojem zahrnujici kromé mentalni retardace i takové hranicni pdasmo
kognitivné — socidlni disability, které znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdélavini na
beznem typu skol a indikuje vyrovnavaci ¢i podpiirnd opatreni edukativniho (popr.
psychosocidlniho) charakteru.” Z hlediska terminologie se zabyvajici obory touto
problematikou potykaji s mnoha nejasnostmi a problémy etického razu. Zejména
uzivané¢ terminy, které se pro své pejorativni zabarveni stavaji spoleCensky
nekorektnimi napf. imbecil, debil, kretén, apod. Nejnovéji se také ustupuje
od zakladniho pojmu mentdlni retardace a ptechazi do tvaru mentdlni postizeni

(Valenta 2012).

Charakterizovat tuto cilovou skupinu jako celek je obtizné z mnoha dtivodu. Tito
lidé se od sebe vzajemné vyrazné 1i§i a jejich osobnostni zvlastnosti se podileji
na charakteristice kazdého jedince. DalSim diivodem jsou zvlaStnosti jednotlivych
psychickych procesi a to v oblasti vnimani, pozornosti, paméti, mysleni, emoci a
volnich vlastnosti, které jsou zavislé na hloubce a nerovnomérnosti postiZzeni, véku ¢i
podnétnosti socialniho prostiedi (Cerné a kol. 2009). Rozdily v mentélni arovni jedincii
S mentalnim postizenim jsou vétSi neZz rozdily v intaktni populaci. V rozsahu lehké
mentalni retardace, kdy jedinec dokonci Skolu a uplatni se v zaméstnani a Casto si zalozi
rodinu az po tézké hluboké postizeni, kdy jsou jedinci odkdzani na pomoc druhych
prakticky ve vSech svych pottebach. Mezi témito krajnimi skupinami se nabizi celd fada
variant, v nichz kazdy jedinec mize byt odlisny a je tedy kli¢ové brat na tyto odlisnosti
zietel (Svarcova 2009).

2.4.1. Psychosocidlni aspekty mentalniho postiZeni

Rozvoj osobnosti kazdého jedince s mentdlnim postizenim je podminén
do zna¢né miry nejriznéj$imi Ciniteli prostfedi, v némz zije. Mentalni postizeni je
jistym omezujicim a limitujicim faktorem avSak podnéty vhodné nasmérované a
nalezitym socidlnim a vychovnym zaméfenim napomahaji rozvoji vSech psychickych
procest, a tim 1 celkové orientaci postizeného v zivotnich situacich. NejduilezitéjSim
spolecenskym prostfedim se stava rodina. Pfijeti mentaln¢ postizeného ditéte vSak
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0 vztah matka — dité, ale i o vztahy dalSich ¢lend rodiny a to zejména otce, sourozencu a
jejich vzajemné vztahy. Pravé vztah dit€ s postizenim — otec je casto znacné
problematicky a ne vzdy dojde k pfijeti a harmonickému vztahu. Za negativni faktory
ovliviyjici roli rodice jako vychovatele jsou povazovany vycitky svédomi, obviilovani
sebe Ci partnera, stud. V disledku téchto nepiiznivych déju se miize rodina izolovat od
zbytku spolecnosti, stavat se nefunk¢ni a to sebou nese i rizika pro dité a jeho vyvoj

(Kvapilik 1990).

Mentalni postizeni vede ke vzniku odpovidajici socialni zavislosti, nebot” jedinec
ma nedostate¢nou schopnost ucit se na zékladé minulé zkuSenosti, prizptisobovat se
novym podminkdm a to vSe v zavislosti na stupni a charakteru poruchy.
., PFi posuzovani prognozy vyvojovych moznosti lidi s mentalni retardaci je zapotiebi
vychazet nejen ze schopnosti postizeného cloveka a jeho osobnich vlastnosti, ale i
Z podminek jeho vychovy, rehabilitace a moznosti zlepseni jeho celkového stavu*“
(Svarcova 2009, s. 15). Schopnosti ¢lovéka s mentalnim postizenim nelze posuzovat
pouze podle skore inteligenéniho kvocientu. Omylem se v populaci také stava
pfirovnavani osoby s mentdlnim postizenim k vyvojové mladSi osob&. 1 kdyz
intelektové schopnosti odpovidaji norme pro mladsi vyvojové obdobi, neznamena to, Ze
se jedinec bude chovat jako vyvojové mladsi (Lecbych 2008). S timto faktem uzce
souvisi prava mentalné€ postiZenych osob, kterd maji stejné jako vSechny ostatni lidské
bytosti. Proti tomuto tvrzeni a dokonce ukotveni v zdkoné mnoho lidi zaujima rozpacity
¢1 dokonce neptatelsky postoj. Podle jejich nazoru by lidé s mentalnim postizenim méli
byt umistovani do Ustavli a byt mimo intaktni spole€nost. Tyto piekazky znesnadiuji
vzajemné pochopeni a skutecnou formulaci prav. Lidé s lehkym mentdlnim postizenim
by méli mit pravo na samostatny zivot, jsou — li toho schopni, a lidé s hlubokym
postizenim by méli mit stejné pravo na pomoc a ochranu, pokud ji K zavaznosti

postiZzeni potfebuji (Svarcova 2009).
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2.4.2. Zasady spravné komunikace s 0sobami s mentalnim postiZenim
* Respektovani mentalni irovné a fyzického véku téchto osob

Pokud se jedna o dospélého ¢lovéka, nemluvime s nim jako s ditétem. Ackoliv jejich
chovani muize pfipominat chovani déti a plsobit détinsky, snazime se pfizplsobit a

nesnizovat jejich distojnost.
 Zpisob komunikace

Na osobu s mentalnim postizenim je vhodné mluvit pomalejSim tempem, nez jsme
zvykli. Volba slov by méla byt pfiméfend, jednoduchd a fazena do kratSich vétnych
sd¢leni. Role posluchace vyzaduje trpélivost, pozornost a ptipadnou dopomoc, kterd

komunikaci usnadni napt. pti hledani vhodného slova, doplniujici informace, apod.).
* Volba priméreného a vhodného tématu

Osoba s mentalnim postizenim se bude Iépe orientovat v komunikaci, ktera bude
struénd, jasnd a jemu blizka. Verbalni mluvu vhodné doplni neverbélni prostiedky

(mimika, gestikulace), které by mély byt v souladu s obsahem sdé¢leni (Slowik 2010).
* Opakovani sdéleni

Pii dorozumivéani je dulezité, aby se komunikujici vzdjemné pochopili. U osob
S mentalnim postizenim je vhodné informace zopakovat tolikrat, kolikrat je zapotiebi a
nasledn¢ si ovefit, zda sdéleni porozumél (Chrastkova a Kojecka 2011). Nejlépe
otazkou ,,Co jste mi rozumel/a?* nez ,,Rozumite? Ve druhé variant¢ muze dotdzany

otazku odkyvat, avSak to nemusi svéd¢it o maximalnim porozuméni.
*Vyuzivani pomiicek

Usnadnéni pro komunikaci se stava vyuziti pfedméti ¢i pomicek, které s danym
tématem hovoru souvisi. Nazornost je pro osoby S mentalnim postiZzenim stéZejnim
pilifem v orientaci a chdpani okolniho svéta a stdva se pro né snadnéji ptistupnym.

*Komunikace s osobou se sniZenou ¢i nemozZnou schopnosti verbalniho vyjadiovani
Pokud se dorozumivame s osobou, pro kterou je bézna fe¢ prakticky vyloucena,
vyuzivaji se netradicni dorozumivaci prostfedky na bdzi mimoslovnich signalG napf.
pohyby hlavy, mrkani oc¢i, neartikulované zvuky, apod. nebo se vyuzivaji systémy
alternativni a augmentativni komunikace (Slowik 2010). K témto systémim je vSak

potieba znat jejich usporadani a zakonitosti.
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Jak jiz bylo zminéno vySe, u zasad komunikace u osob se sluchovym postizenim,
osoby s mentalnim postizenim musi Casto Celit odtazitosti a nedlivétivosti vetejnosti.
Svymi specifickymi projevy vzbuzuji u intaktni spolenosti nediivéru a nepochopeni.
Ditlezitym prvkem dorozumivani je tolerance, pfizpiisobeni se a hledani moznosti co

nejefektivnéjs$i komunikace.

2.4.3. Pomiicky pro osoby s mentalnim postiZenim — prostiedky alternativni a

augmentativni komunikace

Pomiicky a tprava prostfedi pro osoby s mentalnim postizenim maji za ukol
usnadnit témto lidem porozuméni situaci a orientaci. Casto se vyuZivaji fotografie ¢i
obrazky k oznaCeni mistnosti v byt¢ — WC, kuchyné, apod. (Votava 2009).
Ve vzdélavacim procesu se pomicky nijak vyrazné neli§i od bézné pouzivanych
ve skolach. Klade se diiraz na ndzornost a cetnost opakovani nauc¢eného a osvojovani si
dovednosti v praktickych ¢innostech (Ktizkovska 2012, online). U jedincti s mentalnim
postizenim se Casto vyskytuji problémy s dorozumivanim nebo s celkovym verbalnim
vyjadtovanim. ,, 4by mohla byt uspokojena jejich specificky lidska potreba komunikovat
S okolnim svetem, hledaji a vytvareji se pro né rizné nahradni metody socialni
komunikace, které by napomohly rozvoji jejich komunikacnich dovednosti nebo

nahradily mluvenou re¢* (Svarcova 2009, s. 119).

Systém alternativni a augmentativni komunikace (AAK) lze vyuzivat v Sirokém
spektru uzivateld, osoby s mentalnim postizenim nevyjimaje. Pro potieby jedinct, kteti
se nedostate¢né¢ dorozumivaji verbalni feci, jsou vhodné prostfedky augmentativni
komunikace, kter¢ komunikacni schopnosti podporuji. Systémy AAK se déli do
nékolika skupin, znichz nejvyznamnéj$i pro osoby s mentdlnim postizenim jsou
komunikacni systémy vyuZivajici symboly. K nejuzivanéj$im metodam patii vyuzivani
piktogramii. Cernobilé a jednoznaéné kédované symboly pomahaji se orientovat a lze je
zafazovat do komunikac¢nich tabulek tak jako vyménny obrazkovy komunikacni systém
(VOKS), ktery je vyuzivan zejména u 0S0b s poruchou autistického spektra. Mezi dalsi
komunikacni systémy (ne vSak tolik v nasSich podminkach rozsifené) se fadi systém
Bliss (vyuzivd misto slov jednoduché obrazky) a Makaton (dopliiuje obtizné

srozumitelnou fe¢ neverbalnimi manualnimi znaky) (Laudova 2007).
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3. VZTAH SPOLECNOSTI K OSOBAM SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Zivot kazdého &lovéka ve spoleénosti je ovliviiovan mnoha pusobicimi faktory
at’ uz zamérné ¢i nezdmérné. V disledku tohoto plisobeni se formuje osobnost ¢loveka,
vlastni sebehodnoceni, schopnosti a dovednosti, ale také velmi dilezity vztah ke
spolecnosti a zivotnimu prostfedi. Na osoby se zdravotnim postizenim tyto Cinitele
pusobi v nékterych oblastech odlisnym zpisobem a je dilezité si tuto rozdilnost
uvédomit. Pokud bychom se zaméfili na ovliviiyjici objektivni Cinitele, které
poznamenavaji jedince ve spolecnosti, tak Novosad (2000) fadi mezi objektivni Cinitele,

které ovlivnuji zivot ¢lovéka s postizenim tyto determinanty:
* spolecenské védomi, postoje majority k postizené populaci, k socidlnimu stigmatu;

* stav zivotniho prostiedi, ktery je posuzovan z dalSich hledisek (Cetnost vyskytu
postizené populace vlivem zivotniho prostiedi; vliv zivotniho prostfedi na zivot lidi

S postizenim — toxicita prostiedi, zivotni prostor a existence bariér);

* socialni politika a vztah statu;

* vzdélavaci politika a zprostfedkovani vychovy, vzdélavani a profesni ptipravy;
* vytvafeni pracovnich mist a vyuziti schopnosti lidi s handicapem;

* urovei socidlnich sluZeb a s tim souvisejici adekvatni uspokojovani potieb a

kompenzace omezeni osob s postiZzenim.

Smyslem péce o osoby se zdravotnim postiZenim je eliminovat negativni dopady
na tuto cilovou skupinu a snazit se o omezeni stigmatizace. Témto snahdm vSak
odporuji spolecenské predispozice, které se mnohdy lisi. Jsou tomu zejména postoje,
které¢ ve své konecné podobé nejsou ¢lovéku vrozené, ale vytvaii se ucenim a jsou
vyrazn¢ podminény sociokulturnimi vlivy prostiedi, ve kterém jedinec zZije. Vytvortily se
jako vyraz snahy o subjektivné jasnéjsi a jednodussi orientaci ve svété. Mlze to byt
ovSem mnohdy orientace zna¢né nepiesnd, zejména pokud je vice ovladana citovou nez
rozumovou slozkou (Vagnerova, Hadj- Moussova a Stech 2001). K vytvofeni postoje
Casto jedince dovede vlastni osobni potieba ¢i osobni zvyk. Posilovanim téchto postoji
a dale se rozvijejicich predsudki se stava i silny vliv skupinové piisluSnosti (Allport
2004). Spolecnost tvofena socialnimi skupinami je formovana pravé postoji a nazory.
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V celé své existenci a v prub&hu staleti se vyrazné transformovala az do jeji soucasné

podoby.

3.1.Historicky vyvoj

Zdravotni postizeni, odchylky od norméalniho vyvoje a rizné vady doprovazeji
lidstvo uz od samého zacatku. Kosterni nalezy, jeskynni malby ¢i obrazy a psané
dokumenty jsou nam diikazem, Ze osoby s postizenim byly vzdy soucasti spolecnosti
Vv kterékoli dob¢. Kvuli svym napadnostem se stavaly viditelné a vétSinova spolecnost
se jimi zabyvala. Vzdy se také stavaly problémem spolecnosti vice ¢i méné podle toho,
jak byla ptislusna spole¢nost organizovana (Pitha 2011). V prubéhu dé&jin vztah
spole€nosti k osobam se zdravotnim postizenim prochdzel mnoha zménami a vyvojem,

ktery ¢im dal vice smétoval k respektu a prijeti.

V druhé poloviné 20. stoleti se na poli specialni pedagogiky v ¢eskych zemich
ukotvila periodizace ve vyvoji péce o osoby s postizenim uvedena profesorem Milosem
Sovdkem. Modelem této prezentované periodizace se Sovakovi stalo deset obdobi
pokroku lidského ducha od J. A. de Condorceta (Ndcrt historického obrazu pokroku
lidského ducha, 1795), kterému se d¢jiny jevi jako ramec pro nezadrzitelny pokrok
rozdéleny do deseti obdobi (Titzl 2000). Sovakova periodizace je rozdé€lena na sedm
stadii a popisuje vztah spolecnosti k postizenym jedincim od dob pravekych
do soucasnosti (budoucnosti). Tato periodizace sleduje vyvoj od represivniho piistupu
az po aktualni a budouci inkluzivni pfistup. Sovak (1980) sleduje vyvojova stadia péce
o defektni osoby vtomto pofadi a oznaceni: stadium represivni, zotrocovani,

charitativni, renesancniho humanismu, rehabilitacni, socializacni, prevencni.

Problémem ¢lenéni této periodizace je jeji uréita nejednotnost. ,, Toto schema
neni vnitrné jednotné, takze bud’ se pokrok odviji po linii od egoismu k altruismu, nebo
se proménuje zpusob ekonomické vyuZitelnosti postizenych lidi a konecné v zaveru skaly
Jje pokrok podminen rozvojem specidlnich ved* (Titzl 2000, s. 7). Mezi dalsi autory,
ktefi se zabyvali d€jinami péce o zdravotné postizené, se fadi napt. Reuven Kohen-Raz,
ktery se zminluje o ¢lenéni vztahu do Ctyf obdobi (pfedmonoteistické, monoteisticke,
epocha védeckého uchopeni problému, existencidlni autonomie). Toto pojeti je mnohem

wewr

chovani spole¢nosti az s nastupem monoteistickych nabozenstvi (Titzl 2000).
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| vdnesni dobé si nelze nepovSimnout stile nerovného a nejednoduchého
vztahu mezi zdravymi a nepostizenymi oproti slab§im, nemocnym, postizenym (Titzl
2000). Podle autora mé v soucasnosti spolecnost k fungujicimu systému rehabilitace a
socializace jest¢ velmi daleko. Tento vyrok navazuje na nesouhlas se Sovakovou
periodizaci vztahu spoleCnosti k postizenym zroku 1972, kterd svymi vyhledy
do budoucnosti ptedjimala, ze soucasna spolec¢nost bude na takovém stupni mravni
vyspélosti, kdy se snazi piredchdzet porucham vztahli ve vychove, vzdélani a k préci
(Titzl 2005). Negativni postoje jakozto pravékych, starovékych ¢i stiedoveékych
civilizaci k pé¢i o osoby s postizenim jsou skuteéné a realné, avsak nelze je aplikovat
pausalné na vSechny spolecenské formace tehdejsi doby (Novosad 2011). ,Lze se
priklonit k hypotéze, zZe v téchto fazich vyvoje clovéka otazka postizeného jedince nebyla
nijak ideologizovana a vse probihalo v podstaté s prirozenosti danou pudove s jedinym
rozdilem od svéta zvirat, a to v poCitu zodpovédnosti, ktery byl rysem vylucné lidskym *
(Pitha 2011, s. 15).

Objektivni posouzeni vyvoje péfe o postizené osoby zpohledu vyvoje

institucionalniho predklada Titzl (2005) nasledovné:

Stadium predinstituciondlni — neexistuje zadna tizena péce ve forme instituci
Ptred€lem teéchto stadii je v naSich podminkach 13. stoleti, kdy vznikaly prvni Spitaly.
Stadium institucionalni

a) Vznikajici instituce nejsou ¢lenény dle cilovych skupin a maji azylovy charakter
(napft. Spitaly, chudobince).

Jsou zde situovani sirotci, zebraci, stafi lid¢, vyslouzili ¢i valkou poznamenani vojaci a
lidé s postizenim.

b) Instituce se roz€lenuji podle cilovych skupin a maji vychovny a piipadné i lécebny
charakter

Pocatek ustavovani specialnich instituci vaze k roku 1786 se vznikem prazského tstavu
pro hluchonémé. Mezi dalSi vyznamné vzniklé specidlni instituce patii Klariv ustav

(1807), Ernestinum (1871), Jedlicktiv ustav (1913) ¢i Bakulav ustav zivotem a praci
(1919).

c) Tendence kodklonu od specialnich instituci a sméfovani k podpofe Zivota

postizenych mimo ustavni prostredi.
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K tomuto sméfovani se priklani aktudlni spolecnost a jejim cilem je umoznit jedincim
S postizenim Zzit zivot v rodin¢, komunité ¢i v podminkach pfipominajici rodinné

prostiedi. O prosazovani tohoto snazeni usiluji zejména nevladni neziskové organizace.

Moderni doba piinasi i nové aspekty, ke kterym je potieba pfihlédnout. Se stale
se rozvijejicimi technologiemi se zvysuje také uroven podplrnych a rehabilitanich
prosttedkti, kompenzacnich pomiicek ¢i vyukovych materidli a zafizeni. S tim vSak
narGstad i jejich cena, vyrazné¢ se zvySuje 1 zivotni uroven a sni i vysSi naroky
v ekonomické oblasti. MozZnosti je uvoliiovani vétSich prostiedkli ze statniho rozpoctu
na potiebné vybaveni, na druhé stran¢ vSak vznikaji vysoké pozadavky s moznosti
naslednymi predsudky majoritni spolecnosti. Za zminku stoji i zlepSujici se moznosti a
s nimi védecké poznatky v oblasti diagnostiky a metod pedagogické a psychologické
prace. Negativem tohoto pokroku miize byt narist poctu jedinci se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, ktefi by dfive byli zafazeni mezi intaktni populaci. S timto
fenoménem opét vyvstava riziko nejasnosti a novych piredsudkii ve spolecnosti.
Posledni komponentou, kterd bude zminéna, je ndrast byrokratickych systémi. Tato
uspofddani mohou vést naptf. k tomu, Ze vznikne klasifikace postizeni, kdy zadny

skute¢ny ptipad nebude moci byt zafazen a tim padem ani nalezité oSetfen (Pitha 2011).

3.2. Soucasna situace a trendy ve specialni pedagogice

Kladny vztah k postizenym je obecnéji vyrazem tolerance k odliSnosti,
respektovani individuality, dikazem vnitini kvality ¢lovéka i celé spolecnosti. Pokud
bude spole¢nost schopna piekrocit konvence a stereotypy, nebude postizeny vniman
pouze pod zornym Uhlem postizeni, at’ uz s odmitanim nebo se soucitem. Kazdy ¢lovek,
jakkoli se liSici od ostatnich, musi byt chapéan jako ¢lovék se svymi specifickymi
kvalitami. Ptfedsudky, stereotypni vnimdni druhého je mozné piekonat pusobenim
na spolecnost a jeji Cleny predev§im bourdnim bariér, které déli postizené od ostatni
spolec¢nosti a umoznéni kontakti a vzajemného poznani napft. prostfednictvim integrace
postizenych déti do béznych Skol pti zachovani nutné specialné pedagogické péce, veétsi
mira a snaha zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim, apod. (Vagnerova, Hadj-

Moussova a Stech 2001).

Soucasnou snahou specialni pedagogiky je trend humanizace a integrace.

Humanisticky ptistup se soustied’uje na chapani kazdého clovéka hodného diistojnosti,
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akceptace k jeho odlisnostem, potiebam a zpusobu vedouci k jejich uspokojovani.
Nedilnou soucasti tohoto trendu je odstrafiovani a odpoutani se od zastaralych a
stigmatizujicich pojmenovani a oznacovani jedincii s postizenim. Tyka se predevsSim
0sob s mentalnim postizenim — dfive oznaCovani jako mentalné retardovani ¢i podle
dosazeného stupné v testech inteligence (debil, imbecil, idiot). Dale také u osob se
sluchové postizenych je snahou eliminovat oznaceni hluchonémy. Tendence
humanizacni nediln€ souvisi s tendenci integracni. Zaclefiovani jedincl s postizenim
do vétsinové populace je znakem vyspélosti a uvédomélosti spolecnosti (Fischer a
Skoda 2008). Zmifiovana integrace a také inkluze se v soudasnosti stava hojné
vyhleddvanym a diskutovanym jevem. Pii integraci vedle sebe pusobi rozdilné
podskupiny, miiZzeme tento jev nazvat jako dudlni systém, ve kterém paraleln¢ funguji
zGCastnéni bézné (zdravé) populace, tak osoby s postizenim (Lechta 2010). V ramci
integra¢niho procesu je nutné vymezit meze integrace. Existuji druhy a stupné postizeni
integrovatelné bez potizi. Naopak u jinych mtize byt integrace obtizna ¢i problematicka,
a existuji 1 zdravotni postizeni, kdy je integrace obtizné zataditelna ¢i zcela vyloucena.
Tyka se osob, které vyzaduji nezbytné nutnou odbornou ustavni péci, kterd byla
nedilnou soucasti spole¢nosti od doby antiky po dnesek (Miihlpachr 2004). Spole¢nost
se tedy snazi o integraci téch, u nichZ je to alespont Castecné¢ mozné a vytvareni
vyhodnéjsich materidlnich, ekonomickych, psychosocialnich podminek (Fischer a

Skoda 2008).

Ve spojeni Stimto minénim souvisi obzvlast diskutabilni téma, které na poli
specidlniho Skolstvi vyvolalo znaény rozruch. Jednd se o ndvrh Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy o zruSeni zdkladnich Skol praktickych a zafazeni zakl se
specifickymi vzdélavacimi potiebami do béznych skol. Po bouflivé viné negativnich
reakci ze strany pedagogli i samotnych rodicli se ministerstvo v soucasné dobé
rozhodlo, Ze zacletiovani zaki do béznych Skol bude provadéno postupné a zaklim

budou zajistény pomucky ¢i asistent pedagoga (Langer 2016, online).

Inkluze vznika za podminek, pokud se idea integrace postupné rozviji a pfinasi
nové a vyssi kvality. Zde se nasledné heterogenita jedince ¢i skupiny chape jako
normalita (Lechta 2010). ,,Inkluze neni vyhoda, kterou by si dité muselo zaslouZit
zvladnutim pozadavkii Skoly, ale automatické pravo, které se nevyuzije jen tehdy, kdyz
specialni vzdelavani predstavuje variantu jeste lepsi, resp. kdyz by inkluzivni vzdeélavani

mohlo dité poskodit” (Novosad 2000, s. 22). Inkluzivni pfistup nehodnoti normalitu
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kvantitativné, ale kvalitativné. Z hlediska konkrétniho jedince, at’ uz s postizenim ¢i
bez, se druhy jedinec pfirozené lisi a je to tak v poradku. Tyto pfistupy by mély byt
nikdy nekoncicim procesem, nikoli vSak neuspéSnym, ale ve smyslu nekonecného
souziti, které je ve skutecnosti redlnym kompromisem mezi omezenimi a ptilezitostmi
s cilem prevazovani piilezitosti nad omezenimi (Slowik 2011). K tomuto pfistupu se
spolecnost neustale ptiblizuje, avSak je natolik specificky, ze lze na n¢j pohlizet

z mnoha stran a zaujimat rozdilné nazory.

Dalsim trendem je skuteCnost, Ze se specialni pedagogika neomezuje pouze na
problematiku specidlniho vzdélavéani, ale také na problémy spojenymi s konkrétnim
jedincem v prubéhu jeho celého zivota. Zabyva se jak zakonitostmi vychovy a
vzdélavanim, tak i otdzkami spolecenské seberealizace, objevovani tendenci vytvareni
specidlnich pracovnich piilezitosti, moznostmi kompenzace, terapie a rehabilitace
(Fischer a Skoda 2008). V téchto zaleZitostech se angaZuji predev§im nestatni neziskové
organizace, zamétené konkrétné na cilové skupiny osob se zdravotnim postizenim,

zdravotnické zafizeni a organizace podporujici profesni uplatnéni na trhu prace.

3.3.Predsudky viici lidem se zdravotnim postiZenim

,,Jinakost pritahuje pozornost, nuti zirat (Kolafova 2012, s. 11). MuZeme
konstatovat, Ze s predsudky se Ize setkat v jakémkoliv prostiedi a v kterékoli
spolecnosti. Jsou pfitomny na kazdém kroku a je nelehké se jim vyhnout ¢i se od nich
se predsudky bezprostiedné dotykaji. Allport (2004 s. 39) definuje ptfedsudek jako
,,odmitavy az nepratelsky postoj viici cloveku, ktery patii do urcité skupiny, jen proto,
Ze do této skupiny patri, a ma se tudiz za to, ze ma nezadouci vlastnosti pripisované této
skupine. “ Na vzniku ptedsudkii se podili vlastni sebeuspokojeni ¢i nevédomost a slepy
souhlas s prevladajicim skupinovym zpiisobem chovani a mysleni. Sila skupinového
nazoru dokaze byt velmi silna a neni jednoduché se vymanit ze zazitych stereotypi.
Mnoho z nich pfevlada do soucasnosti, i kdyz se zdaji byt piekonanymi nebo zastavany
starSi generaci. Setkat se vSak mizeme s mladymi lidmi, kteti zazité predsudky oZivuji a
kladou na né velky dlraz, coz v nejhorSich pfipadech mlze vést az extremistickému
chovéani. Mnoho piedsudki pravé tak smétuje k osobam se zdravotnim postizenim.

., Postizeni se v tradicnim pojeti chape jako kvalita, ktera charakterizuje jedince. Jinak
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receno ,,chyba*“ je nekde v nem, v samotném jedinci, nebot jeho vykony, schopnosti a
rozlicné funkce jsou v porovnani s ostatnimi intaktnimi jedinci na nizsi urovni“

(Zaszkaliczky 2010, s. 43).

Vyznamnym Cinitelem, ktery souvisi s pfedsudky, je stereotyp. Stereotyp
znamena sklon k fixaci ur¢itého nazoru ¢i postoje. Je vyrazem potieby snadné orientace
a slouzi jako laické diagnostické kritérium, podle néhoz byvaji (v naSem piipad¢)
postizeni posuzovana. Jednim z hlavnich projevii stereotypu v postoji k nemocnym a
postizenym je tendence ke generalizaci, sklon vidét je vSechny Sablonovite, bez ohledu
na jejich individudlni odli$nosti, které samoziejme existuji i v této skupin€. U téchto lidi
je rigidita projevem obrany pfed v§im novym a jinym, protoze takova moznost u nich
vzbuzuje jesteé vétsi uzkost. Mnohé nédpadnosti, iracionalni projevy a nepodloZené
nazory v postojich k postizenym lidem jsou vyrazem obrany pfed potencidlnim

ohroZenim &i nejistotou (Vagnerovéa, Hadj- Moussova a Stech 2001).

S tim se poji mnoho nejasnosti a nepiesnych tivah intaktni spolecnosti k osobam
S postizenim. Zdravotné postizené osoby se velmi casto stdvaji teréem mylnych
pfedstav, predsudk a zazitych stereotypli, které jsou obvykle zaloZzeny
na nepodloZenych a zkreslenych informacich. Tyto informace mohou byt prezentovany
i ve formé& literarnich (beletrie) ¢ filmovych dé&l. Casto jsou zavadgjici, protoZe
vykresluji pfibeh jako obecnéji platny nezZ je ve skute€nosti. Divak laik tyto informace
akceptuje a bere za korektni a nikoliv jako produkt umélce (Vagnerova, Hadj-
Moussova a Stech 2001). Nazory spole¢nosti mohou byt také negativné zesilovany
architektonickymi, mezilidskymi a dopravnimi bariérami, neinformovanosti ¢i
pfedsude¢nymi postoji vetfejnosti (Novosad 2011). Zminény autor (2011) déli typy
predsudkli pohledem na télesné postizeni. Toto déleni 1ze, podle mého nazoru aplikovat

na jakékoliv osoby se zdravotnim postiZzenim:
* Paternalistické a podcenujici predsudky

Typickym znakem je ochranitelsky, pecujici a charitativni pfistup. Pomahajici osoby
Casto posuzuji moznosti, pfani, psychicky stav a moznosti 0S0b s postizenim podle

vlastniho pfesvédceni bez ohledu na nazor a citéni danych osob.
* Odmitavé a degradujici predsudky

Ptedsudky tohoto typu vylucuji a odmitaji osoby s postizenim. Povazuji je

za neuzitecné, zatézujici spolecnost az parazitujici. Castym jevem je degradace uspéchii
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¢i mimotfadnych schopnosti osob s postizenim, kdy dochazi ke zpochybnovani napf.

akademickych titult ¢i kvalifikace.
* Protektivné — pausalizujici predsudky

Lidé majici tyto piedsudky se shoduji v ndzoru, Ze osoby se zdravotnim postizenim mayji
Casto neopravnéné ¢i nezaslouzené vyhody napt. vyhrazend mista k parkovani, slevy

na vstupném, apod.
* Idealizujici (heroizujici) predsudky

Nékteti lidé osoby s postizenim pojimaji jako hrdiny, kteti by méli ziskat obdiv,
soucit ¢i je brat jako mravni vyzvu. I tyto faktory pisobi nepfiznivé. At uz je ¢lovek
zdravy ¢i s né¢jakym znevyhodnénim, potad je to Clovek s charakterovymi vlastnostmi
jako kazdy jiny a mezi vSemi lze nalézt osoby poctivé, piejici obétavé a naopak. Pokud
se do podvédomi (napf. masmédii) vétSinové spolecnosti dostane negativni obraz

¢lovéka s postizenim, odrazi se to negativné i na ostatni jedince s postizenim.

Predsudky se vyskytuji u vSech typu zdravotniho postizeni v rizné miie a
zavaznosti. U osob s télesnym postizenim se jejich omezené moznosti ke zvladani
ukonil kazdodenniho Zivota jevi jako nedostacujici. Tim spiSe, pokud by se jednalo o
vychovu a péci o dité. Nedtlezitost je také ptfisuzovana pohybovym aktivitam, které
postradaji smysl pro takto postizené osoby. Pro osoby se sluchovym postizenim je téZce
stigmatizujici domnénka Vurovni rozumovych schopnosti. Kvilli svému casto
nesrozumitelnému mluvnimu projevu jsou intaktni spole¢nosti takto chybné shledavany.
Nevédomost populace se také odrazi v orientaci v problematice zavaznosti sluchovych
vad a poruch, tudiz pro vétSinu spole¢nosti jsou osoby se sluchovym postizenim podle
jejich slov hluchonémi ¢i hlusi a nerozlisuji Siroké spektrum ostatnich skupin, zahrnujici
i nedoslychavé osoby. Zrakoveé postizeni jsou naopak mylné vyzdvihovani jako lidé
s vrozenym talentem pro hudbu a pro dokonaly hmat. Pro svou ndpadnost zejména kvuli
bilé holi jsou Casto oslovovani s nabidkou pomoci od intaktni spolecnosti. ZazZitym
stereotypem je neschopnost téchto osob samostatného pohybu a orientace, a tak se
setkavaji s nesouhlasnymi postoji ostatnich, kdyz nabidku pomoci odmitnou. Osoby
S mentalnim postiZenim se mohou potykat s problémy spojenymi s jejich pravy. Neékteti
lidé zastavaji nazor, ze osoby s mentalnim postizenim by neméli rozhodovat o
zalezitostech tykajicich se jejich osoby. Kvuli tomuto nazoru je pfirovnavaji k mentalni

urovni mladSich déti a tak s nimi i jednaji. Ackoli se poradd mnoho osvétovych a
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vzdélavacich akci na toto téma, nékteré predsudky maji pevné zaklady a je potieba

spole¢nosti dodévat jiné pohledy na danou problematiku a navést ji spravnym smerem.

NejcCastéji se spolecnost priklani k nazorové vétsiné nebo nazoru blizkych ¢i
sympatizujicich osob. Vyznamnym zdrojem informaci zejména pro studenty se stava
skolni prostiedi. Skola jako instituce mé velky vyznam a prostor pro formovéni jedince.
Snazi se cilen¢ pisobit pfi rozvoji schopnosti jedincii a napomaha k vytvareni hodnot a
vhodnému zatazeni se do spolec¢nosti. Diraz by mél byt kladen na toleranci, respekt
k druhym a také na schopnost pfijeti a porozuméni lidem na prvni pohled odlisnym. Mit
povédomi o lidech s postizenim jiz v zacatcich svého Zivota je pfinosné jak pro ¢loveéka
samotného, tak pro vSechny, se kterymi se v budoucnu setka a bude zbaven obav,

nervozity a nejlépe i predsude¢nych nazoru.
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II.  PRAKTICKA CAST
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4. CHARAKTERISTIKA PRAKTICKE CASTI

Nasledujici vyznamna cast diplomové prace se soustfed’'uje na prakticky vystup,
ktery je ovéten v praxi a vychazi z piedem stanovenych cili, metod a postupti. Obsahem
této kapitoly je wukotveni zasadnich aspektl, mezi néz patii stanoveni cild,
charakteristika vyzkumného vzorku, mista Setfeni, analyza vysledki a pouziti vysledkt

pro tvorbu metodického materialu.

Cile

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je zvysit povédomi studentii
gymnazia v oblasti problematiky zdravotniho postizeni, diky cilené pfipravenym
aktivitdm, které odpovidaji pozadavkiim studentii. Tento cil je realizovan vypracovanim
metodického materialu, ktery je nasledné ovéfen v praxi v podminkach $kolniho klubu

pti Biskupském gymnaziu Bohuslava Balbina.

Dil¢i cile postupu pii tvorbé praktické ¢asti se soustied’uji na tyto oblasti:

* vyzkumné Setfeni zjist'ujici povédomi studentli pomoci dotaznikového Setient;
* vytvoreni metodického materialu v souladu s vysledky vyzkumného Setfeni;

* ovéteni metodického materialu v praxi.

Pro potteby tvorby metodického materidlu musely byt zjiStény dostatecné
informace k danému tématu. Realizovano tedy bylo vyzkumné dotaznikové Setfeni,
jejichz respondenty se stali studenti gymndzia. Vysledky Setfeni daly podnét
pro vytvoreni aktivit, které studenty seznamuji s problematikou zdravotniho postizeni,
prohlubuji védomosti a snazi se o ziskdni novych zkuSenosti. Jednotlivé aktivity
vychazeji ze zajmu studenttl, ktery byl projeven v dotaznicich. Dale z podminek prostor
Skolniho klubu, kde se vétSina aktivit mélo odehravat a v dostupnosti jednotlivych
dil¢ich komponent, které by pro danou aktivitu byly klicové (napt. pomucky, casové
omezeni, apod.). K témto aspektim muselo byt ptihlizeno pfti tvorbé aktivit pro studenty

a vyuzit potenciélu a specifik Skolniho klubu.
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Dotaznikové Setreni

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno kvantitativni formou dotaznikového Setfeni.
Vsem studentim byl rozdan dotaznik, ktery je pfilozen v ptiloze (Ptiloha A).
Pro potieby této prace se dotaznikové Setfeni snazi o narys znalosti a nazort studentti
gymndzia v Hradci Kralové na témata tykajici se osob s postizenim. Aby mohla byt
vypracovana metodika pro tviirci aktivity, bylo dilezité si uvédomit, zda studenti maji
zajem o tuto problematiku, co konkrétn¢ je zajima, co by je zaujalo. Cilem Setieni je
zjistit zakladni Groven povédomi a zkuSenosti studentd gymnézia v oblasti problematiky

zdravotniho postizeni.

Dilcimi cili dotaznikového Setreni je:

» zjistit zkusenosti studentd gymnazia s problematikou zdravotniho postizeni;

* zjistit, zda a ptip. v jakych oblastech se u studentl vyskytuji vybrané omyly o cilovych
skupinach;

* zjistit, zda studenti maji z4jem o tuto problematiku.

Metodicky material

Metodicky zpracované aktivity s ohledem na vysledky dotaznikového Setfeni
vychazeji ze struktury a tvorby pedagogickych piiprav. Cinnosti jsou rozdéleny na diléi
aktivity, které jsou rozdéleny dle specifickych cilovych skupin (osoby se zrakovym,
sluchovym, télesnym a mentalnim postizenim) a na ¢innosti vénujici se tomuto tématu

globalné s ohledem na osoby se zdravotnim postiZenim.

Hodnoceni aktivit

Hodnoceni realizovanych aktivit vychdzi z jednotlivych vyjadieni studenti,
které mohli spontanné piipominkovat po ukonceni realizované aktivity. Pro celkové
zhodnoceni vSech realizovanych aktivit byl sestaven zavérecny dotaznik pro ucastniky
¢innosti. Vychazi s ohledem na otazky z pocate¢niho dotaznikového Setfeni a ovétuje

kvalitu absolvovanych aktivit.
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Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondenty se stali studenti osmiletého a Ctyfletého gymnazia ve vékovém
rozmezi od dvanacti do osmnacti (devatenacti) let. Vyzkumné dotaznikové Setieni a
néasledné ¢innosti byly realizovany na Biskupském gymnaziu Bohuslava Balbina a ZS a
MS Jana Pavla II. (oficidlni nizev), konkrétng tedy na gymnaziu. Gymnéazium je
vSeobecného vzdélavaciho charakteru se zaméfenim na kiestanské hodnoty pii utvareni
osobnosti studenta. Do prvnich ro¢nikti osmiletého gymnézia jsou piijimany dvé tiidy
po tficeti studentech. Na cCtyfleté gymnazium je pfijimano tiicet studenti. Dotaznikové
Setfeni probihalo ve vSech tfidach krom¢é maturitnich ro¢nikti. Zucastnilo se jej 398

studenttl, z toho 192 chlapci a 206 divek.

Charakteristika mista Setfeni

Biskupské gymnazium Bohuslava Balbina a ZS a MS Jana Pavla II. je souskolim
cirkevniho skolstvi v Hradci Kralové. Jednotlivé subjekty tvoii komplex spravovany
Biskupstvim kralovéhradeckym. Budova gymnazia je situovana na Orlickém nébiezi
vV Hradci Kralové. Pro traveni volného Casu studentl Skola zfizuje Skolni klub, kde

probihala vétSina aktivit.

Dotazniky byly rozdany v hodinach vychovy k obcanstvi (niz$i gymnazium) a
zakladi spolecenskych véd (vyssi gymndzium). Vzhledem k vysokému poctu studentti
na této Skole nebyly vSechny dotazniky rozdany pod osobnim dohledem, coz se mohlo

odrazit na poctu odevzdanych dotaznik.

Skolni klub

V této Casti je detailnéji popsano fungovani a princip Skolniho klubu, jez se stal

pro vystupy diplomové prace vyznamnym ¢initelem a mistem k realizaci vétSiny aktivit.

Skolni klub na Biskupském gymnaziu funguje od roku 2010. Primarné je uréen
studentim nizs§iho gymnazia (primy — kvarty), ale je pfistupny a hojné vyuzivan i
star§imi studenty. Studenti zde najdou prostor pro odpocinek, aktivni traveni volného
casu diky cinnostem, které jsou ve Skolnim klubu pfipravovany. Oteviraci doba
Skolniho klubu je stanovena od 7.00 — 8.00 v rannich hodinach a od 12.30 — 16.00

vV odpolednich hodinach kazdy vSedni den. Poskytuje tak zazemi pro dojizdéjici
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studenty v rannich hodinach ¢i jako prostor pii vyplnéni volného Casu pfi cekani

na zajmovée krouzky v odpolednich hodinach.

Dochazka do Skolniho klubu neni povinnd ani Casové vazana. Prichody a
odchody studentd nejsou sledovany a kazdy student muze travit v klubu libovolné

dlouhou dobu, coz je pro navstévniky velmi prostupné a ptijemné.

Prostory skolniho klubu tvoii mistnost s podéln¢ dlouhym stolem, zidlemi,
pocitaci, skiinémi se spoleCenskymi hrami, gau¢em, stolnim fotbalem a katedrou. Klub
byl vytvotfen z malé uéebny, tudiz prostor je celkem stisnény a pii véts§im poctu studentt

je realizace nékterych ¢innosti zna¢né problematicka.

Naplni prace vychovatele ve skolnim klubu je vytvaret a predkladat podnéty,
napady, inspirovat a motivovat studenty k nabizenym aktivitdm, které jsou pro né
pfipravovany. Nejcastéji se jedna o vytvarné a tvofivé ¢innosti, turnaje ve stolnich hrach
(oblibena je celoro¢ni liga v pokeru), Cetba Casopist, apod. Pokud se vsak rozhodne
svij cas ve Skolnim klubu travit hovorem se spoluzéky ¢i praci na pocitaci, je mu
umoznén prostor. Stabilnim vyZzitim se pro né€ stavd rozmanita Skala spolecenskych her,
které jsou pfimefené danému veéku studentim. Oblibenou Cinnosti zejména chlapct je

hra stolniho fotbalu.

Nekolikrat za rok se potadaji také akce vétSiho charakteru a i1 mimo stalou
oteviraci dobu klubu. Jedna se zejména o oblibené filmové maratony (no¢ni sledovani
filml s pfespanim ve Skole) a sportovni den. Na tyto akce je potieba se prihlasit, pocet
ucastnikll je omezen.

Pro nékteré studenty se Skolni klub stavd mistem, kam kazdy den zavitaji a
vyuziji jeho sluzeb. Stava se také samoziejmosti pro rodice studentd, ktefi se tak mohou

spolehnout na zdzemi, které jim poskytne Skolni klub, coz mnoho $kol nemize

nabidnout.
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5. UVODNI DOTAZNIKOVE SETRENI

Otazky polozené v dotazniku, které byly vyplnény studenty, se zaméfuji
na povédomi minéni a rozsifené omyly a predsudecné nazory, které ptevladaji
ve spolecnosti 0 osobach se sluchovym, zrakovym, télesnym a mentalnim postizenim.
Zdrojem vybranych mylnych postoji spolecnosti se staly piedevsim webové stranky
organizaci, které se problematikou osob se zdravotnim postizenim zabyvaji a jsou
ptistupné Siroké vefejnosti, ale také rozhovory s lidmi se zdravotnim postizenim, ktefi
se s nimi bézn¢ setkavaji a omyly jim zpusobuji nemalé problémy. Mezi zdroje patii
napiiklad dobromysl.cz, ruce.cz, webové stranky Sjednocené organizace nevidomych a
slabozrakych, z. s., aj. Tvrzeni byla polozena jak pravdivé, tak nespravné, aby
dotazovany odpovidal podle vlastniho usudku. Zamérem téchto otdzek je zjisténi irovné
védomosti a vSeobecny piehled o problematice. Dale zjist'uje povédomi o poméhajicich
organizacich, informovanosti od vyucujicich ve vyucovanych predmétech a nazory

na jednotliva témata vztahujici se k této problematice.

Dotaznik se skladd z uzavienych a otevienych otazek. Vyzkumného Setieni se
ucastnily vSechny ro¢niky gymnazia Biskupského gymnazia Bohuslava Balbina kromé
studentl oktav (vzhledem K vytiZzenosti a absenci v novém skolnim roce, kdy aktivity
probihaly). Celkovy pocet ¢inil 398 vyplnénych dotaznikli (niz§i gymnazium — 220

dotaznikd, vyssi gymnézium — 178 dotazniki).

5.1.Analyza dotaznikového Setieni

Zpracovani vysledkti dotaznikového Setfeni je vypracovano v souladu s potiebami
Setfeni, tudiZ neni zde zamérem prezentovat detailnéjsi vysledky, nybrz struéné a jasné
vyvodit dilezita fakta. V nasledujicim textu budou volné ¢lenény jednotlivé otazky a

odpovédi.
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Otazka ¢. 1

Pohlavi

48%

H chlapec

52%
| divka

Graf ¢. 1: Pohlavi

Uvedeny graf znazornuje vyvazenost v genderovém zastoupeni respondentii
dotaznikového Setfeni. Dotaznikového Setfeni se Gcastnilo 192 chlapcii a 206 divek.

Mirn¢ tedy prevySuje zastoupeni divek (52 %) nad chlapci (48 %).

Otazka ¢. 2

Vék

m11-13]let
m14-16let

m 17 avice let

36%

Graf ¢. 2: Vek
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Vyvazenost plati také ve v€ku respondenti. Ve vékovém rozmezi 11 — 13 let
(32 %) a 17 a vice let panovala shoda (32 %). Mirné zvySeni lze pozorovat u
respondenttt ve veéku 14 — 16 let (36 %). Tato fakta souvisi sjednotnym poctem

studentu ve tiidach.

Otazka ¢. 3

Probirali jste problematiku zdravotniho
postizeni v nékterém z vyucovanych
predméti na této skole?

M ano

M ne

Graf'¢. 3: Informovanost prostrednictvim vyuky

Vétsina dotazovanych z niz§iho i vys§iho gymnazia odpovédéla, ze se tomuto
tématu ve vyucovani nevénovala (70 %). Ti, co odpovedéli, Ze ano, nejcastéji uvadéli
Vychovu k obCanstvi (studenti niz§iho gymnazia) a Zaklady spolecenskych véd
(studenti vyssiho gymnazia). Lze se tedy domnivat, ze tomuto tématu neni piikladan

velky diiraz a ve vyucovani se tomuto tématu vénuji spise okrajove.
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Otazka ¢. 4

Znate néjaka zarizeni nebo organizace v
Ceské republice, které pomahaji lidem s
postizenim? Pokud ano, jaké?

2%

M ano
M ne

63% neodpovédélo

Graf ¢. 4:Povédomi studentii o pomdhajicich organizacich v CR

Z uvedeného grafu je patrné, Ze znalost organizaci ¢i zafizeni (250 respondentti)
prevladala v nadpoloviéni vétSin€ dotazanych. Tato otdzka zjiStuje alespont pasivni
povédomi o existenci specifického typu organizaci a zafizeni, které svou cCinnosti
vyznamné pomahaji v oblastech, kde lidé potiebuji podporu a pomoc. Vyznamnou roli
zde sehravaji média a sponzofi, diky nimz se tyto zatizeni mohou dostat do podvédomi

spole¢nosti.

Na druhou ¢ast otazky méli studenti moznost uvést vice organizaci, které znali a
vzpomnéli si na jejich nazev (idaje v tabulce tedy nesouhlasi s poctem respondentil).
Nasledujici tabulka piedstavuje nejéastéji zminované organizace Ci zafizeni a pocet

shod mezi studenty v uvedenych odpovédich.
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Nazev zarizeni ¢i organizace Cetnost shod v odpovédich studenti
Svétluska — projekt nadacniho fondu

Ceského rozhlasu >
Sbirkovy projekt Pomozte détem 44
Nadace Dobry And¢l 37
Centrum Paraple 31
Humanitarni ob¢anské sdruzeni Cesky

Cerveny kiiz t
Nadace Terezy Maxové 15
Oblastni charita Hradec Kralové 13
Skok do zivota o. p. s. 12
MS, ZS a SS Daneta, s. r. 0. 10
Mateiska skola, Specialni zékladni Skola a

Prakticka skola, Hradec Kralové; >
Dobrocinna sbirka Bila pastelka 5
Nadac¢ni fond Kapka nadéje 3
Clovek v tisni, 0. p. s. 3
SS, ZS a MS Prointepo, s. 1. 0., HK 2
Dim sv. Josefa v Ziréi 2

Tab. ¢. 1: Zminované organizace a zarizeni pro osoby se zdravotnim postizenim

Zminéné organizace a zafizeni jsou obecné znamé diky své propagaci v médiich,
zastoupené znamymi osobnostmi a svou tradici. Odpovédi vychazeji také ze zndmych
instituci v lokalit¢ Kralovéhradeckého kraje — Oblastni charita Hradec Kralové, Skok

do Zivota o. p s. a dalsi.

Biskupské gymnazium se podili na mnoha akcich, které slouzi k dobro¢innym
i¢elim. Podporuje sbirky charitativnich tcelti (Tikralova sbirka, Cesky den proti
rakoving), spolupracuje s Oblastni charitou v Hradci Kralové a napomaha k ziskani
prosttedkll slouzici k rozvoji jejich aktivit. Spolupracuje také s obecné prospésnou
spolecnosti Skok do zivota, kdy zaméstnanci kazdy den dochazeji do budovy Skoly a

nabizi své produkty studentim ve formé obcerstveni.
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Otazka ¢. S

Respondenti méli oznacit sviij souhlas ¢i nesouhlas se znénim uvedenych tvrzeni

v dotazniku. Pro nazornost jsou tvrzeni a odpovédi zaneseny v nasledujici tabulce.

Pocet Pocet Pocet
Znéni tvrzeni spravnych | nespravnych | nevyplnénych
odpovédi odpovédi odpovédi

Lid¢é, ktefi nesly$i, maji vzdy i snizeny
] 335 58 5
intelekt.
Osoby s mentalnim postizenim mohou

307 84 7
pracovat.
NeslySici osoby pouzivaji sluchadlo. 177 210 11
Pro déti stélesnym postizenim je

313 82 3
télesnd vychova bezvyznamna.
Osoby se zrakovym postizenim maji

‘ Y ‘ ymp ! 22 374 2

vyvinutéjsi sluch a hmat.
S dospélymi lidmi s mentalnim

232 161 5
postizenim nemluvime jako s détmi.
Na nevidomého clovéka musime

167 224 7
mluvit nahlas a zietelné.
Lidé stélesnym postizenim mohou

271 123 4

vychovavat déti.

Tab. ¢. 2: Tvrzeni o osobach se zdravotnim postizenim

Z vyse uvedenych udaji vyplyva, Ze nejvice respondenti chybovali v tvrzeni

tykajici se osob se zrakovym postizenim a jejich smyslovém vnimani (374 nespravnych

odpovédi). Tento mytus je vSeobecné rozSifeny a diky tomuto Setfeni Se jeho

pfetrvavani potvrdilo. K této skutec¢nosti nahravd mnoho faktort, se kterymi se studenti

setkavaji pti zprostfedkovaném kontaktu s osobami se zrakovym postizenim — ztvarnéni

nevidomych ve filmech, prezentace v médiich, apod.

Druhym tvrzenim, které bylo nejcastéji nespravné zaznamenano studenty, Se

tykalo také osob se zrakovym postizenim a to v oblasti komunikace (224 nespravnych
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odpovédi). Tento vysledek je paradoxem k vySe zminénému tvrzeni a vysledkiim.
Pokud se vétSina respondentlt domnivé, ze osoby se zrakovym postizenim maji 1épe
vyvinuty sluch, tak je v rozporu s tvrzenim, zvySeného ohledu na zietelnou a hlasitou
mluvu pii komunikaci. Po prezkoumani vysledki u téchto dvou tvrzeni, zda stejny
respondent odpovédél v téchto otdzkach v rozporu, se ukazalo, Ze vice nez tfetina

respondentti odpovidalo v rozporu.

Posledni nejcastéji nespravné oznacené tvrzeni se tyka neslySicich osob a
pouzivani sluchadel (210 nespravnych odpovédi). Zde mulze byt pro respondenty
zavadgjici pojem neslySici, kdy do této kategorie zatfadi vSechny osoby se sluchovym
postizenim a tim padem i osoby nedoslychavé. V obou ptipadech je vSak patrné, ze je

tfeba se na tuto oblast zam¢fit pii tvorbé metodického materialu.

Naopak spravné odpovédi vyrazné prevySuji u prvniho tvrzeni tykajici se osob
se sluchovym postizenim a vztahu k vysi intelektu. Ackoliv v intaktni spolecnosti
prevlada nazor neslysici ¢loveék = hloupy ¢loveék (Vysucek 2010, online), u respondentii
V tomto Setfeni se naopak toto tvrzeni v nadpoloviéni vétsingé vyvratilo (335 spravnych

odpovédi).

Oblast zaméstnavani 0S0b s mentalnim postizenim se také u respondenti setkala
s kladnymi vysledky (307 spravnych odpovédi). K témto kladnym vysledkim mohlo
dopomoci plsobeni pracovnikil socidlniho podniku Bistro U dvou ptatel o. p. s. pfimo

vV budové gymnazia o velkych piestavkach, kdy prodéavaji obcerstveni a svaciny.

Na zavér je zde zminéno tvrzeni tykajici se sportu a pohybu osob s télesnym
postizenim. Divodem pro povédomi o tuto oblast je rozsifené povédomi o sportovnich
soutézich pro osoby stélesnym postizenim, piedevSim svétoznadmé potadani

paralympiad.
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Otazka ¢. 6

7%

Ocitl/a jste se nékdy v situaci, kdy jste
komunikoval/a s clovékem s postizenim?
Pokud ANO, jak jste se citil/a?

m Ano
H Ne

Neodpovédélo
65%

Graf ¢. 5: Setkani s osobou se zdravotnim postizenim

Kladna odpovéd’ byla zaznamenana u 259 respondentd, 7 % dotdzanych (29

respondenttl) jich vSak dale nerozvedlo svou odpovéd. Ukazalo se, ze 110 dotazanych

se podle svych odpovédi nikdy neocitli v situaci, kdy by méli moznost komunikovat

osobami s postizenim. Divodem miize byt pravé nejistota a strach z neznamého a

neobvyklého nebo predsudecné nazory.

Nejcastéji popsané pocity jsou shrnuty v tabulce €. 3.

Pocit p¥i kontaktu s 0sobou s postiZenim Pocet respondenti uvadéjici tuto

»Jak jste se citil/a?“ skutecnost
,,normalné* 55
dobte 49
nervozné 39
,»Zv1astné* 32
$patné, nepiijemné 25
pocit litosti 21
citit se hloupg, trapné 11
citit strach 7
byt ,,obzvlasteé soustiedény* 3

Tab. ¢. 3: Pocity pri kontaktu s osobou s postizenim
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Své pocity pfi kontaktu s osobou s postizenim nejvice respondentll popsalo, ze
se citili ,,normalné* a ,,dobie”. Tyto dvé oblasti pocitli se dohromady vyskytly u 99
studentd. Dalsi odpovédi jiz jsou zaznamenany jako méné pozitivni a odrazeji pocity
nervozity, strachu, nepfijemné pocity ¢i litost. Celkem se tedy 138 dotazanych neciti

dobfe a jisté pti kontaktu s osobou se zdravotnim postizenim.
Otazka ¢. 7

Témeét polovina respondent (196) uvedla nazor, ze zaClenovani zaki a studentl se
zdravotnim postizenim do béznych Skol je dobry népad a vyzdvihovali pozitiva

integrace. Pro ilustraci je uvedeno par piikladu:

I3

, Myslim, Ze je to spravné pro kolektiv a vychovu ostatnich studenti. *

‘

.,V kazdé tride by mel byt alespon jeden, aby ostatni Zdci védeli, jak se chovad, ... "

,Urcitée by se to mélo zavadet. Ostatni by se naucili jak s takovym clovékem

komunikovat a on se nebude citit odstrcen ze spolecnosti. *

Velmi Casto také uvadéeli nazor, ze zélezi na dil¢ich faktorech, které integraci vyznamné

ovliviiuji — mira a typ postiZzeni, podminky Skoly, zajiSténi asistence, apod.

,,Podle toho, s jakym postizenim. Kdyz je clovék na vozicku, tak je to super, protoZe
miize byt v normalni skole. Ale treba je tézsi zaclenit lidi, kteri neslysi. Maji to tézsi. To

«

je pak lepsi, kdyz maji pomocnika nebo tak néco. Je to podle mé velmi individualni.*

, Urcite by se méli zaclenovat, mélo by se ale davat pozor, jestli nejsou tercem

‘

posmechu. *

,, Pokud jsou schopni, tak myslim, Ze je to v poradku. Samoziejmé, pokud je postizeny

I3

do takové miry zZe potiebuje hodné individuadlni pozornost, tak asi ne.*

Respondenti, ktefi projevili nesouhlas s timto trendem, nejcastéji uvadeéli divod
vysokého rizika Sikany, zpomalovani ostatnich studentl ve tfid€, sniZeni kvality vyuky,

vhodnost specidlniho $kolstvi pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
., Nesouhlasim s tim. Spoluzaci se jim mohou posmivat a potiebuji specialni dozor. *

,,Podle mé je to sSpatné, protozZe nemusi chapat véci, co my chdapeme, a budou

zaostavat. “

., Myslim, Ze by meéli chodit do skol zvlastnich (déti by se s nimi necitily dobre).
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Otazka ¢. 8

Myslite si, Ze ma smysl a je dalezité mit
znalosti o lidech se zdravotnim postizenim,
jak s nimi komunikovat, jak jim pomoci,
pokud potiebuiji, jaké pouzivaji pomtcky,

apod.?
6% 1%A4%
m Urdcité ano
q 45% M SpiSe ano
Spise ne
44% M Urcité ne

m Neodpovédélo

Graf ¢. 6: Diilezitost znalosti o lidech se zdravotnim postizenim

Jak je patrné z grafického znazornéni, u respondenti pievladaly kladné
odpovédi. Pouze dva respondenti se ptiklonili k moznosti urcité ne a spise ne zvolilo 23
dotazanych. Polozena otazka potvrzuje zajem studentti o nové informace z této oblasti a

pozitivni pfistup k tomuto tématu.
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Otazka ¢. 9

Respondenti zde méli prostor pro vyjadieni zajmu v této probirané oblasti
zdravotniho postizeni. Uvadéli zde mnoho postiehd, které lze shrnout do nasledujicich
,kategorii®, které by je nejvice zajimaly. M¢li moznost své dotazy rozvijet do vice

odpovédi. V tabulce jsou uvedeny nejcastéjsi odpovedi.

Zajem studenti o danou oblast Pocet studenti uvadéjici tuto odpovéd’

Jak poméhat osobam s postizenim? 59

Jaky je zivot s postizenim? 54

Informace o konkrétnim typu postiZeni 53
Jak vznika a jak predchézet vzniku

postizeni? *

Jak komunikovat s lidmi s postiZzenim? 45

Jaké pouZivaji pomucky? 28

Tab. ¢. 4: Oblasti zajmu studentii o zdravotnim postizeni

Mnoho respondenti se této otazce vénovalo z celkového pohledu na osoby se
zdravotnim postizenim. Ti, co uvedli zdjem o prohloubeni povédomi konkrétniho
postiZeni, se nejvice zajimali o osoby se zrakovym postizenim (23 dotazanych). Dale
pak o otazky sluchového postizeni (13 dotazanych), télesného (11 dotdzanych) a

mentalniho (6 dotazanych).

Tuto otazku nezodpovédéla nebo uvedla odpovéd ,,Nevim* nebo ,,Nic“ velka
¢ast respondentt (123 dotazanych). Dva dotazani zodpovedéli, Ze vse védi a nepotiebuji

dal$i informace.

Otazka ¢. 10

Zde méli dotazani moZnost vyjadrit svllj ndzor na otazku kvality Zivota ¢loveéka
se zdravotnim postizenim. VétSina studenti se domnivd, Ze je moZné prozit
plnohodnotny zivot i s postizenim (288). Ve svych uvahach uvadéli také podminky, za
kterych se toto tvrzeni muze stat realnym. Pro ilustraci odpovédi jsou zde uvedena

nékterd tvrzeni.
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Ano, je to clovek jako kazdy jiny.

‘

,, Urcité ano, ale zadlezi hodné na spolecnosti, jak se k nemu/ni chovaji. *

¢

,,ANO, S dobrou rodinou, musi si zvyknout a miize byt stastnéjsi nez lidé zdravi. *

3

,,AN0, nesmi se zabyvat svym postizenim a Zit naplno.

Respondenti, kteti se vyjadfili spiSe nesouhlasné (65 dotdzanych), povazuji zdravotni
postizeni za velmi omezujici v celé osobnosti ¢lovéka a odrazi se tak do celého
prozivani zivota.

., Myslim, Ze ne, protoze byt navidy na vozicku nebo slepy, moc si zivot neuzije. "

I3

,,Ma omezeni, takze ne. "
,,Ne, prece jenom je jiny nez normalni lidi.

Tato kapitola méla za cil ptehledné uttidit ziskand data a utvofit tak celistvy zavér a

vysledky, které toto Setfeni pfineslo.

5.2. Souhrn vysledkii dotaznikového Setieni

Z celkového poctu 398 odevzdanych vyplnénych dotaznikd vyplyvaji nasledujici
informace, které zachycuji poznatky z konkrétniho mista Setieni Biskupského gymnazia
Bohuslava Balbina v Hradci Kralové. Vysledky dotaznikového Setfeni v celkovém
vyctu odpovédi a ndzorll prokazaly zajem studenti o problematiku zdravotniho

postiZzeni V nékolika oblastech Setfeni.

V podminkéach Skolniho vyu€ovéani neni tomuto tématu vénovana dostatecna
pozornost, ackoliv studenti této Skoly maji navic povinn¢ volitelny pfedmét nabozenstvi
nebo religionistiku, které jsou svym humanitnim zamétenim blizké a mohly by podpofit
oblast z4jmu o danou problematiku. Znalost instituci a pomdhajicich organizaci je

uspokojiva a ovlivnéna prfedevsim lokalnimi podminkami a médii.

V jednotlivych tvrzenich, ve kterych méli respondenti urcovat souhlas ci
nesouhlas, se projevila vysoka neinformovanost predevsim tykajici se 0sob se zrakovym
a sluchovym postizenim a S nimi souvisejici zazité myty ve spolecnosti. Pti kontaktu
S osobou se zdravotnim postiZzenim se mnoho respondentt citi bez obav a vyrovnang,
ale naopak né¢kteti studenti maji problémy v dorozumivani — citi nejistotu, maji strach,

jsou nervozni.

63



K ziskdvani novych informaci ohledn¢ problematiky zdravotniho postiZeni jsou
naklonéni a radi by uvitali se dozvédét nové poznatky, které by mohli vyuzit ve svém
zivoté. Zejména je zajimaji formy pomoci osobam s postizenim (jak postupovat pii
kontaktu s osobou se zdravotnim postizenim), zasady spravné komunikace, seznamit se
s pomuckami, které jsou vyuzivany a jak vznikaji jednotlivé typy postizeni. Celkové je
mozno konstatovat, ze respondenti se této problematice nevyhybaji, umi si vytvofit
vlastni nazor na aktualni témata, ktera se tykaji osob se zdravotnim postizenim a jejich

kladné nazory ptrevazuji nad zapornymi.
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6. TVORBA METODICKEHO MATERIALU

Ze ziskanych informaci diky dotaznikovému Setieni byl vytvoien souhrn aktivit,
které jsou v souladu s vysledky a kladou si za cil prispét k ziskani a prohloubeni
povédomi studentd o zdravotnim postizeni. Aktivity se zaméfuji na nejcastéji
zminované druhy postizeni — zrakové, sluchové, télesné a mentalni. U téchto cilovych
skupin je metodicky materiadl zaméfen na tii dil¢i oblasti — komunikace s osobami se
zdravotnim postizenim, kazdodenni zZivot osob se zdravotnim postizenim a vyuzivané
pomucky jednotlivych cilovych skupin a formy pomoci, do kterych se mohou studenti

zapojit, naucit se ¢i umét nalézt potiebné informace.

Metodicky material byl uzpisoben prostredi $kolniho klubu, kde byl nasledné
ovéfen v praxi. Jeho odliSnosti mizeme shledat zejména v principu dobrovolnosti.
Vsichni Ucastnici, ktefi se do aktivit zapojili a zapojovali, nebyli vazani vyucovacimi
hodinami a jejich zapojeni se do ¢innosti bylo Vv jejich vlastnim zajmu. Cilem bylo
studentim pfedstavit problematiku nendsiln€, srozumitelné¢ a zajimavé a ovéfit

metodicky material v praxi.

Prvotnim zamérem bylo aktivity realizovat v daném Casovém sledu, kdy dany
mésic by byl zaméfen na aktivity tykajici se konkrétni oblasti zdravotniho postiZeni.
Od tohoto zaméru bylo nésledné upusténo a aktivity probihaly pfedev§im v druhé
poloviné Skolniho roku, kdy byly lepsi podminky pro venkovni aktivity a vyfizeny
veskeré nalezitosti tykajici se predevsim zaptijéeni pomicek

Aktivity jsou rozpracovany ve form¢é metodické pfipravy inspirované
pedagogickymi piipravami na vyucovaci hodinu ¢i skladbu uskuteciiovanych ¢innosti.
Jednotlivé aktivity se snazi vychéazet z dostupnych piileZitosti pro realizaci, potieb

studentii a ¢asovych moznosti. Cinnosti jsou uskupeny do nasledujicich kategorii:

Aktivity zamérené na dil¢i typy zdravotniho postiZeni

Jednotlivé metodicky zpracované aktivity se konkrétné zabyvaji danym typem
zdravotniho postizeni a pracuji s tematickym zaméfenim. Nasledujici ¢lenéni rozdéluje

aktivity do dil¢ich skupin. Podrobné rozepsany jsou v sedmé kapitole.
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Aktivity zamérené na oblast osob se zrakovym postiZenim

* Cichové vnimani — vyznamny zdroj informaci pro zivot osob se zrakovym postizenim
* Pomtcky pro osoby se zrakovym postizenim

* Vychazka s bilou holi, zasady spravné komunikace

Aktivity zamérené na oblast 0sob se sluchovym postiZenim
* Jednoruc¢ni a dvouruéni prstova abeceda, zadsady spravné komunikace
» Znakovy jazyk

* Pomtcky pro osoby se sluchovym postizenim

Aktivity zamérené na oblast 0sob s télesnym postiZenim

* Manipulace s invalidnim vozikem a zasady spravné komunikace

Aktivity zaméFené na oblast 0sob s mentalnim postiZenim

* Pomucky usnadnujici komunikaci a zasady spravné komunikace s osobami

S mentalnim postizenim

* Navstéva socidlniho podniku podporujici osoby s mentalnim postizenim (Bistro

U Dvou pratel).

AKktivity celkové zaméiené na oblast zdravotniho postiZeni

Nize uvedené aktivity se zaméfuji na osoby se zdravotnim postizenim jako specifické
skupiny a kladou si za cil seznamit studenty s typy postizeni a moznostmi podpory

organizaci a osvétovych akei.
. , > & [ JSNT3
* Filmovy maraton ,,Zivot s postiZenim

* Beneficni akce Oblastni charity v Hradci Kréalové ,Namalujte kaminek pro déti

S postizenim*
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Dopliikové aktivity

Posledni forma zvySovani povédomi studentl o zdravotnim postizeni, ktera byla
studentiim ptedavana, byla tvofena predevSim propagaci a poskytovanim dostupnych
materidlti a informaci. Tato Cinnost byla pouze doplitkem k ostatnim vystuptim a nebyl
K nim vytvofen zadny metodicky pokyn. Nasledujici informace jsou vyctem predanych

materiald a informaci a v dal$ich kapitolach jiz nebudou zminovany.

* Spoluprace s Oblastni charitou Hradec Kralové ve vyhledavani dobrovolnikii a

predavani informaci o potfadanych akcich

* Propagace stiediska Augustin prostfednictvim rozdavanych letackt

* Volné¢ pristupny k prohlédnuti a cetbé ¢asopis Gong, Muzes

» Upozoriovani na akce v Hradci Kralové prostfednictvim plakati na nasténce

12. 10. 2015 - Filmovy festival ,,O Zivoté s postizenim®, Univerzita Hradec

Kralové

10. 11. 2015 — Den otevienych dveii ve Stiedisku rané péce Slunicko, Hradec

Kralové

30. 3. 2016 — Den otevienych dveti v Hradeckém centru pro osoby se sluchovym

postizenim o. p. s.

4. 4. — 29. 4. 2016 — Nova Akropolis: Doteky veécné krasy (vystava pro

nevidomé), Studijni a védeckd knihovna, Hradec Kralové
18. 5. 2016 — 25 (k)roki s Tyfloservisem, Knihovna mésta Hradec Kraloveé

17. 5. — 31. 5. 2016 — Vstupte do naseho svéta (vystava praci obcant

S autismem), Studijni a védecké knihovna, Hradec Kralové
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7. METODICKY MATERIAL SE ZAMERENIM NA ZVYSOVANI
POVEDOMI STUDENTU GYMNAZIA O PROBLEMATICE
ZDRAVOTNIHO POSTIZENI

V této casti diplomové prace jsou jednotlivé popsany realizované aktivity, které
vznikly v reakci na vysledky dotaznikového Setfeni. Aktivity jsou roz¢lenény do dvou
hlavnich ¢asti — aktivity zaméfené na dil¢i typy zdravotniho postizeni a na aktivity
zamétené na osoby se zdravotnim postizenim jako skupiny se specifickymi potfebami.
V prvni ¢asti se Cinnosti zamétfuji na osoby se zrakovym, télesnym, sluchovym a
mentalnim postizenim. Ke kazdé cilové skupin€ se vaze aktivita, kterd by danou
problematiku co nejlépe nastinila a ndzorn¢ poukéazala na dilezita fakta. Druhd ¢ést
z celku aktivit se zaméfuje na osoby se specifickymi potfebami jako jednotné skupiny a

¢innosti jsou osvétového a kulturniho zaméfeni.

Jednotlivé aktivity vychazeji ze zajmu studentd a podminek Skolniho klubu, kde
vét§ina aktivit probihala. Skolni klub svym zaméfenim sméfuje k naplni volného Gasu
student pfedevsim v odpolednich hodinach a odliSuje se od jinych volnocasovych
zatizeni hlavné dobrovolnou ucasti a nepravidelnou dochazkou. Aktivity jsou tedy
prizptisobené tomuto jedineénému prostiedi a cilové skupiné studentd gymnazia.
Jednotlivé cCinnosti respektuji zvlastnosti tohoto vyvojového obdobi a piispivaji
k dilezitym aspektim jednotlivych psychickych procesi. Rozviji se potieba
seberealizace, sebehodnoceni, rozvoj vztahil s vrstevniky, vzdélavaci aspirace, aj. Svou
roli zde nachazi také vhodnd motivace a celkové prizptisobeni véku (rozdil
v komunikaci s dvanactiletym a sedmnactiletym studentem). Pro zvySenou kriti¢nost u
dospivajicich je dilezité klast diiraz na atraktivnost aktivity a prezentaci, originalitu a
uzite¢nost ziskanych dovednosti. Rizikovym faktorem se v dneSni dobé& stava vysoky
narast novych informaci z mnoha zdroji (obvykle masmédia), kviili nimz jsou déti a

dospivajici presyceni a ztraci zajem o cokoliv dalSiho.
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Struktura jednotlivych zaznamt o aktivitdich vychdzi z hlavnich ¢asti modelu

pedagogické ptipravy na vyucovaci hodinu. Je stanoven:
cil — cilovy stav, kterého chceme prostfednictvim aktivity dosahnout

ukol — konkrétni stanoveni postupti, které budou realizovany a sméfovany k dosazeni

zminéného cile

organizace — popis mista, kde bude aktivita realizovana;

pomiicky — prostiedky, které jsou k dané ¢innosti potieba;

motivace — zamérné podniceni potencionalnich zajemci o navrhovanou aktivitu;
postup — popis ¢innosti, jak bude realizovana;

realizace — popis ¢innosti, jak v realné skute¢nosti probihala;

hodnoceni studentii — reakce G¢astniki na uskuteénénou aktivitu;

vlastni hodnoceni a doporuceni — sebehodnoceni a hodnoceni tviirce uskutecnéné

aktivity a prostor pro vyjadieni dalSich moznosti rozsiteni a zlepSenti,

pouZzité zdroje — odkazy na literaturu, materidly nebo webové stranky, které byly
pouzity

V priloze jsou pfiloZzeny fotografie a plakaty pro dokresleni pfedstavy o jednotlivych

realizovanych aktivitach.
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7.1. Metodicky zpracované aktivity zamérené na dil¢i typy zdravotniho

postiZeni

Aktivity jsou rozdéleny do skupin podle typu zdravotniho postizeni. Kazda je popsana

podle vyse uvedené struktury.

7.1.1. AKTIVITY ZAMERENE NA OBLAST OSOB SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Tento oddil obsahuje celkem tfi aktivity se zaméfenim na problematiku zrakového
postizeni. Prvni z nich se zaméfuje na aktivitu spojenou s ¢ichovym vnimanim jako
zdrojem informaci v bézném zivot¢ osoby se zrakovym postizenim. Nasledujici ¢innost
se zaobirda pomuckami, které vyuzivaji osoby se zrakovym postizenim a jako posledni

aktivita tohoto zaméteni je vychdzka s bilou holi a zasady spravné komunikace.
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7.1.1.1. CICHOVE VNIMANI - VYZNAMNY ZDROJ INFORMACI
PRO ZIVOT OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

CiL
Piiblizit studentim kazdodenni zivot osob se zrakovym postizenim v oblasti
vyuzivani ¢ichu jako vyznamného zdroje informaci. Zdiraznuje jeho vyuziti pii vaieni,

uklizeni a rozpoznani nebezpeci.

UKOL

Poznavani vzorkd pacht a vini pouze pomoci ¢ichu z oblasti prace v kuchyni
(bylinky, koteni), tklidu (Cistici prostfedky) a rozpoznani ¢ichem zndmky nebezpecné

udalosti- napt. kout, apod.

ORGANIZACE

V prostorach skolniho klubu.

POMUCKY

Sada vzorkli v lahvickach pro poznavani pachii (20x bylinky a kofeni, 11x Cistici

prostfedky, smési a vypary).
Piipravené vzorky
Bylinky a koreni

levandule, bazalka, oregano, pazitka, tymian, rozmaryn, hefmanek, mata, kopr, kmin,
kari, pept, paprika sladkd, vanilka, skofice, hiebicek, muskatovy kvét, bobkovy list,

zazvor, Salvéj, medunka, majoranka
Cistici prostiedky, nebezpecné smési, vypary

prostfedek na nddobi, savo, leSténka, prasek na prani, mydlo, Sampon, avivaz, kouf

zZ cigaret, dym, benzin, fedidlo, lak na nehty, tuzidlo)
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MOTIVACE

Na nésténce pred Skolnim klubem a v jeho prostorach bude umistén plakat
upozornujici na pravé probihajici aktivitu v tomto tydnu (viz ptiloha C: plakat ¢. 1) a

aktivni oslovovani studenti k vyzkouSenti si této aktivity.

POSTUP

Studentovi budou zavazany oci Satkem, aby nevidél. Uvedeme ho do situace
osoby se zrakovym postizenim pifi kazdodennich aktivitaich a uZivani ¢ichu jako
vyznamného Cinitele pfi ¢innostech bézného zivota. Pfed zahdjenim studentovi bude
ozndmena kategorie vzorkli a zacatek prabcéhu. Po pficichnuti mé student za tukol
rozpoznat piivod vzorku. Bude mit dostatek ¢asu k identifikaci. Cichani miiZze opakovat.
Nasledné¢ muze odpovidat, o jaky vzorek se jednd. Spravnou odpovéd odhalime
nasledné po odpovédi, aby si student mohl uvédomit ¢i znovu pfi¢ichnout a spojit si
¢ichovy vjem s urCitym vjemem ziskanym v minulosti. Po poslednim vzorku bude
moznost si projit jednotlivé vzorky a tentokrat i se zrakovymi vjemy, které napomahaji

k identifikaci.

REALIZACE

Tato aktivita musela byt provddéna individudlng, nebot byla naro¢na na
organizaci, a aby studenti od sebe navzijem neslySeli spravné vysledky vzorku.
Navzdory tomu v nékterych piipadech aktivita probihala pro nékolik student zaroven,
protoZze zajemcl bylo mnoho. Také se vzorky musely kontrolovat, zda se aroma
jednotlivych latek neztratilo a bylo stale intenzivni. Nékteré vzorky byly pro studenty
naroné na poznavani a tudiz neznamé. Vyplyvalo to z neznalosti nekterych druha
koteni a také Cisticich prostfedkd. Jednotlivé vzorky byly vybirdny s ohledem na tiroveii
povédomi o pouzivanych piisadach a prostfedcich, nicméné mnoho studentli se s t€émito
pachy a vinémi nikdy nesetkalo ¢i je neuméli zatadit. Momenty z této aktivity jsou

zachyceny v ptilohach (viz ptiloha D: fotografie ¢. 1, 2).
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VLASTNI HODNOCENI A DOPORUCENI

S touto aktivitou se jist¢ mnoho studentl jiz setkalo dfive naptiklad na zakladni
Skole ¢i na letnich détskych taborech, kde je tato aktivita oblibend. Nicméné
do spojitosti s dilezitosti tohoto smyslu pro zrakové postizené osoby se tato aktivita
Casto nedava do souvislosti. Bylo dilezité navozeni atmosféry vSedniho dne, coz se,

myslim, podafilo a diky velké mife zajemct bych tuto aktivitu hodnotila kladné.

Prostor pro zlepsSeni je patrny zejména v oblasti prostiedi, které musi byt vice
nez klidné a nerusené (coz Skolni klub ne vzdy splituje). Vhodny vybér vzorki je také
namisté. Zalezi zde samoziejm¢ na zkuSenostech studentli a predevSim divky zde
dosahovaly lepsich vysledkti z divodu mozného castéjsiho kontaktu s prostiedim
kuchyné, vateni a uklizeni. V névaznosti na tuto aktivitu by mohla byt realizovéna
¢innost zaméfend na chut'ové vnimani, kterd je s velkou pravdépodobnosti atraktivni a

lakava.

Hodnoceni studentia

¢

,,Podle mé to bylo hodné tezkeé, rozhodné bych nechtéla byt slepad. *

., Bylo to velmi obtizné, ale zabavné, prestoze pro cloveka nevidomého jiz od narozeni

I3

by to asi nebyl problém.

., Bylo to zajimavé uz jen proto, zZe vse slysite a citite, ale nic nevidite. Bylo to trochu

tezke, avsak pro toho, kdo se v techto mistech pohybuje, se to da zvladnout.
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7.1.1.2. POMUCKY PRO OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

CiL
Seznamit studenty s vyuzivanymi pomickami pro osoby se zrakovym
postizenim. Dokazat s nimi pracovat a pochopeni jejich dualezitého vyznamu pro

uzivatele. Ziskat povédomi o typech poruch a zrakovych vadach diky simula¢nim

brylim, které poskytuji predstavu, jak mize osoba se zrakovym postizenim vide¢t.

UKOL

Prezentace pomucek pro osoby se zrakovym postizenim, ukazka jejich pouzivani

a samostatné vyzkouseni. Psani na Pichtové psacim stroji.

ORGANIZACE

Aktivita bude realizovana v prostorach skolniho klubu.

POMUCKY

Pichtiv psaci stroj, rozliSova¢ bankovek, dymo klesté, simula¢ni bryle riznych
zrakovych vad (6x), B-kostka pro nacvik Braillova pisma, materialy s abecedou

Brailského pisma.

MOTIVACE

Na nasténce pied Skolnim klubem a v jeho prostordch bude umistén plakat
upozoriiujici na praveé probihajici aktivitu v tomto tydnu (viz piiloha C: plakat ¢. 2) a

aktivni oslovovani studenti k vyzkouSendi si této aktivity.
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POSTUP
Seznameni a praktické vyzkouseni jednotlivych zaptijcenych pomicek.
Pichtiy psaci stroj

Studentiim bude pfedveden Pichtiv psaci stroj jako pomuicka pro odstranéni
komunikacni bariéry. Seznami se s hlavnimi ¢astmi stroje a technikou psani- mackani
klaves a sestavovani jednotlivych kombinaci vyrazenych bodu, orientace na klavesach
S pouzitim pomucky pro vyuku Braillova pisma — B — kostky. Po seznameni si vyzkousi

napsat sviij vlastni text, napt. své jméno.
Dymo klesté

Umoznuji vytvaret Stitky v bodovém pismu, kterymi si uzivatelé mohou oznacit véci

denni potieby (kotfenky, hygienické potieby, orientacni $titky, apod.)
Rozlisovacé bankovek a podpisova Sablona

Po vlozeni bankovky do Sablony a po jejim ptehnuti se diky rozdilné délce bankovek
urc¢i jeji hodnota. V dolni ¢asti Sablony je umisténo okénko, které slouzi pro spravné
umistény podpis.

Simulacéni bryle

Tyto bryle neslouzi jako pomtcka pro osoby se zrakovym postizenim, ale jako pomiicka
pro intaktni spole¢nost pro realnou piedstavu o jednotlivych vadach a poruchach zraku.
Po nasazeni bryli se zrakové vnimani zméni podle urcité vady, které bryle simuluji a
studenti si mohou vyzkouset, jak se zménila pfedstava o prostoru, vnimani svétla, apod.
Jednotlivé vady a poruchy jsou popsany v piilozeném informacnim letaku, ktery
studenty seznamuje s etiologii a symptomatologii danych vad a poruch, které bryle

simuluji.

REALIZACE

Studenti méli zajem o seznameni se s jednotlivymi pomickami. Nejvice se jim
libil Pichtiiv psaci stroj, ktery si vyzkouselo n¢kolik desitek student (viz piiloha D:
fotografie ¢. 3). Museli jsme dohledat, jak se pisi Cisla, protoze tuto informaci jsem
neméla. Nekteti studenti projevili zdjem o nécvik ¢teni Braillova pisma. Vypujéené

dymo klesté, bohuzel, postradaly dymo pasku, tudiz slouzily na ukazku s vykladem, ale
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ne v praktickém pouziti. Diky simula¢nim brylim méli studenti moznost porovnavat
jednotlivé poruchy a vady a vedli debaty, které jsou jesté¢ v mezich akceptace, ale také

které jsou jiz zavazné a omezujici v bézném Zivoté (viz piiloha D: fotografie ¢. 4)

VLASTNI HODNOCENI A DOPORUCENI

Tato aktivita diky Pichtové psacimu stroji nabizela i vytvofeni si vlastniho

vzkazu a moznosti si ho odnést. To také ovlivnilo hojnou ucast a zajem o tuto aktivitu.

Pti predstavovani pomitcek a jejich vyuZiti je dilezité mit dostatek informaci a
pfipadné je dokézat dohledat. Dale je diilezité dbat na spravné zachazeni s pomtickami a
dobfe instruovat studenty pifi pouzivani pomucek, aby nedoslo k poSkozeni. Pro dalsi
rozvoj této aktivity by bylo mozné zapij€it dalsi typy pomucek, kterych je pro osoby se
zrakovym postizenim cel4 fada.

Hodnoceni studentu

,, V nékterych brylich jsme vypadali legracné, ale spatné jsem pres né videl. Nejvice asi

S téemi, které rozlisovaly jen svétlo.

,Na stroji jsem si zkusila napsat své jméno a vzkaz. Cloveék nad tim musi hodné

premyslet.

POUZITE ZDROJE
SONS. Braillovo pismo [online]. [cit. 2016-04-12]. Dostupné na
<http://archiv.sons.cz/img/braill_czech_republic_cz_final_abeceda.jpg>.

informacni letak k simulacnim brylim stfediska Augustin

76



7.1.1.3. VYCHAZKA S BILOU HOLI, ZASADY SPRAVNE KOMUNIKACE

CiL
Prakticky si vyzkouset chlizi s bilou holi, nezbytnou pomuckou pro orientaci

V prostoru. Seznamit se s jednotlivymi technikami chlize s bilou holi a technikami

doprovazeni nevidomého. Osvojit si zasady spravné komunikace.

UKOL
Studenti budou mit za ukol spolupracovat ve dvojicich pfi osvojovani si
spravnych postupti pti doprovodu nevidomého, orientovat se v budove skoly s bilou holi

1 bez ni. Pohybovat se v externim prostiedi za pomoci bilé hole, vyzkouset si jednotlivé

techniky chiize. Seznamit se se zdsadami spravné komunikace (osloveni, apod.)

ORGANIZACE

Aktivita bude probihat v budové Skoly a v terénu ptilehlého okoli Skoly.

POMUCKY

2x orientacni hlll, zaslepovadla

MOTIVACE

Na néasténce pied Skolnim klubem a v jeho prostorach bude umistén plakat
upozornujici na pravé probihajici aktivitu v tomto tydnu (viz ptiloha C: plakat ¢. 3) a

aktivni oslovovani studentii k vyzkousSeni si této aktivity.

POSTUP

V prostorach Skolniho klubu si nejprve vysvétlime, jaky bude prubéh celé
aktivity. Cinnost bude probihat v maximalnim podtu $esti i¢astnikil. Budou zdtiraznény

zasady spravné komunikace a simulovany na dobrovolnikovi napf. osloveni s dotekem,
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nabidka pomoci, ale nevnucovat pomoc, neodvadét osobu do neznamych mist, nekficet,
nebat se vyslovit slova, kterd souvisi se zrakem, apod. Déle se nauci techniky vedeni

nevidomého, spravného drzeni, vchazeni do dveti, schodu.

DrZeni nevidomého- osoba se ZP se chyti doprovodu tésné¢ nad loktem, za pazi.
Doprovod jde o krok napfed a diky pohyblim téla nevidomy muze zjistit, zda se
odbocuje do stran. Pokud se prochazi uz§im prostorem, doprovod jde mirné pred
nevidomého a ten kopiruje pohyb téla vedouciho. Priivodce se vzdy snazi podavat

informace o prostiedi, ve kterém se nachazeji.

Vehazeni do dveiii — Provazejici si postavi nevidomého tak, aby byl na stran¢ dvetnich
pantt. Upozornime nevidomého, ze vchazime do dveti. Priivodce polozi ruku, kde se ho
drzi nevidomy na kliku dvefi. Volnou rukou nevidomy sjede po pazi pravodce, uchopi
kliku a otevira dvefe, privodce prochazi dvefmi jako prvni a nevidomy za ob&ma

zavira.

Sedani ke stolu — Priivodce s nevidomym pfichazi k zadni casti zidle resp. opéradlu.
Priivodce svou ruku, kterou se ho drzi nevidomy polozi na opéradlo. Nevidomy tak
snadno nahmatd Zidli 1 stiil sdm a sdm se posazuje. Sezndmime nevidomého s prostory

nebo predméty, které se v mistnosti a na stole nachazeji.

Poté se studenti rozdéli na dvojice. Jeden z dvojice si nasadi zaslepovadlo a druhy bude
privodcem. Vyzkou$i si naferpané informace v praxi. Oslovi zaslepenou osobu
vhodnym zpiisobem a zkusi se projit v prostorach skoly, posadit se. Nasledné se ve
dvojicich vysttidaji. Po navratu ze Skolnich chodeb se sezndmi s technikami drzeni a

zachazeni s bilou holi.
Zakladni drZeni - Rukojet’ je v dlani, prsty hiil obemykaji a ukazovék je natazen.

TuZkové drieni - hil je drzena v horni tfetiné mezi palcem, ukazovdkem a
prostiednikem, ktery ji podepird. Vyuziva se pii chizi do schodii. Diky tomuto
jemnéjSimu drzeni se ziskavaji detailn€jsi informace.

Techniky chiize

technika kluzné kyvadlova

Hul je v zakladnim drZeni, pohyb vychdzi ze zapésti a je rytmicky sladén s krokem tak,
ze koncovka dosahuje krajni polohy oblouku soucasné s doSlapnutim (co krok to jeden

oblouk). Koncovka je neustéale v kontaktu se zemi. Vyhodami této techniky je zachyceni
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wevr

technika nevyhodna pro hrubé povrchy a nezachycuje piekazky v horni poloving téla.
technika kyvadlova

Vychazi z techniky kluzné kyvadlové. Hil se vSak zveda 5 — 10 cm nad povrch a
koncovka se dotyk4 zemé pouze v krajnich polohach. Zvuk vyvolany dopady koncovky
(typické tukani) lze vyuzit k tzv. echolokaci — vyhodnoceni vzdalenosti, vytvofeni

predstavy o uspofadani prostoru, rozmisténi piekazek, ...).

Vyhodami je rychlejsi chiize a moZnost prace se zvukem. Jednd se o nejvyuZivangjsi
techniku. Nezachycuje vSak prekazky velmi nizké ¢i podiroviiové pied stfedem téla
technika chiize do schodii

Hul je diagonalné pfed télem, v tuzkovém drzeni. Nohy se plynule stfidaji a dolni

konec hole se pribézné dotyké nasledujicich schodii.
technika chiize ze schodii

Hul je stejné jako u chiize do schodt diagonalné pied télem, v zakladnim drzeni. Nohy
se plynule stfidaji a dolni konec hole lehce sklouzdva po hranach niZze polozenych

schodt pfed sebou.

Ve dvojicich se znovu prostiidaji, vidici kontroluje bezpecnost zaslepeného
Vv prostorach Skoly. Zkusi aplikovat techniky chlze vpraxi a chizi po chodech
Vv prostorach chodeb Skoly. Poté se presuneme ven, do ulic v blizkosti Skoly. Studenti si
mohou vyzkouSet jednotlivé techniky samostatné chiize a prekondvani prekazek

Vv exteriéru. Po ndvratu bude zhodnoceni této aktivity, sdileni prozitki.
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REALIZACE

Realizace aktivity prob&hla s mensimi upravami. Pied samotnou vychézkou do
okoli jsme jesté zrealizovali v kratkosti procvi¢eni hmatového vnimani. Studenti byli
usazeni na pohovce a jednotlivé jsem jim vkladala do rukou rizné predméty, které méli
za ukol identifikovat (hraci kostka- rozliSeni poctu tecek, lepidlo, musle, Supina,
dérovacka, apod.) K rozliSovani dostali také jednotlivé mince, které analyzovali pomoci

velikosti, tvaru a obrysu.

Na vychazce si zazili bezprostiedni blizkost silnicniho provozu. Sttidali se v
jednotlivych rolich- privodce, v zaslepeni s holi a bez hole, coz komentovali jako
rozdilem, Ze zaslepovadlo si mohli kdykoliv sundat. Po né&jaké dobé i studentim bylo
nepiijemné v zaslepeni, méli tendence si zaslepovadla sundavat. Pii chiizi
s doprovodem byla dulezitd divéra ve svého partnera, ktery jej vedl. Sdé€lovali si
navzajem pocity ohledné vnimani okoli a prostorové orientace. Zachyceni této aktivity

lze nalézt v ptilohach (viz ptiloha D: fotografie €. 5, 6).

VLASTNI HODNOCENI A DOPORUCENI

V Gvodu naseho setkani se objevily drobné piekazky. Ucastnikim byla
nepiijemna pritomnost studentli na chodbach, kteti pravé koncili odpoledni vyucovani.
Nechteli byt pozorovani a stydéli se. Po chvili vSak ruch na chodbach utichl a mohli
jsme dale pokracovat.

Pro aktivitu vychéazky s bilou holi je vhodny nizsi pocet €astnikli zejména kvili
aby si studenti sundali zaslepovadla a ptesli pies ptrechod jako vidici. Dbat na
bezpecnost 1 na relativné klidnych cestach. Zejména, pokud zde vede cyklostezka.
Nenechdvame nikoho bez dozoru. Pokud se néktery ucastnik pohybuje nejisté a

S 24

mit vSechny studenty ve svém zorném poli a mit o nich piehled.

Pro rozsifeni této aktivity by bylo mozné navstivit napf. kavarnu, kde by si
studenti sami objednali, zkusili si orientovat se na stole, samotna konzumace napoje ¢i

jidla na stole, zaplaceni, apod. Nejlepsim mistem pro setkdni se s prostiedim
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nevidomych by byla napf. navitéva kavarny POTME. Ve mésté Hradec Kralové viak

zatizeni podobného typu neni.

Hodnoceni studenti

., Jsem rada, ze jsem si to zkusila. *

vevr

POUZITE ZDROJE
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7.1.2. AKTIVITY ZAMERENE NA OBLAST OSOB SE SLUCHOVYM
POSTIZENIM

Pro seznadmeni s touto cilovou skupinou byly vytvofeny tii aktivity, s diirazem
zejména na oblast komunikace. Prvni aktivita se vénuje prstové abeced¢ a zdsaddm
spravné komunikace. Druhd na ni navazuje s tématem znakového jazyka. Posledni
aktivita pfredstavuje vyuzivané pomicky, které pouzivaji osoby se sluchovym

postizenim.
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7.1.2.1. JEDNORUCNI A DVOURUCNI PRSTOVA ABECEDA, ZASADY
SPRAVNE KOMUNIKACE

CiL
Osvojeni si techniky jednoru¢ni a dvourucni prstové abecedy. Schopnost

orientace Vv zakladnich pojmech =z oblasti terminologie souvisejici se sluchovym

postizenim.

UKOL
Studenti se seznami se zakladnimi pojmy — neslysici, nedoslychavi, ohluchli,

apod. Blize se sezndmi s jednoru¢ni a dvouruéni prstovou abecedou a nasledné jeji

pouziti v praxi (pfevedeni ptipraveného psaného textu do vizualné motorické podoby).

ORGANIZACE

Aktivita bude realizovana v prostorach Skolniho klubu.

POMUCKY

Dostatecné mnozstvi kopii jednoru¢ni a dvouruéni prstové abecedy, texty k praci

ve dvojicich ve formé otazek.
Jednotliva slova a otdzky

Pes, jahoda, kieslo, televize, pastelky, nosorozec, rezervace, pantomima, medicina,

inZzenyr, sublimace, ekologie, aritmetika, gymnazium, flexibilita, grafika, klarinet,

xylofon.

Jak se jmenujes? Jaky predmét nemas rad?
Kolik je ti let? Jakou knihu prave ctes?
Jaky sport t&€ bavi? Co jsi mél/a dnes k ob&du?
Chodis rad/a do kina? Na co se divas v televizi?
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MOTIVACE

Na nésténce pred Skolnim klubem a v jeho prostorach bude umisténa jednorucni
a dvourucni prstova abeceda a zaroven piehled zékladnich pojmi. Zaroven také plakat

upozornujici na prave probihajici aktivitu (viz priloha C: plakat ¢. 4).

POSTUP

Kazdy student (ka), ktery navstivi Skolni klub a bude mit zajem, obdrzi list
S jednoruc¢ni a dvourucni prstovou abecedou. Zarovent budou sezndmeni se zdkladnimi
pojmy a rozdily mezi nimi. Dulezitou informaci bude, ze prstovou abecedu nejéastéji
mohou vyuzit zejména s osobami neslysicimi, a ze je soucasti znakového jazyka. Poté si
budou studovat postaveni, pohyb ruky a prsti jednotlivych pismen. Pokud si budou jisti,
ze abecedu zvladaji, ve dvojicich nebo skupinkéch si budou ukazovat jednotliva slova a

otazky, které dostanou pfedem ptipravené a navzajem se stiidaji.

REALIZACE

Studenti projevili zajem pfedev§$im o dvourucni prstovou abecedu (viz ptiloha
D: fotografie ¢. 7). Mnozi z nich ji uz trochu ovladali. Pfi osvojovani si jednotlivych
pismen jsme vedli diskuzi o podobé nékterych znakli pismen, které studenti znali
Vv jiném provedeni, neZ bylo v materidlech. Poukdzano bylo na vice moZnych variant,
které se v tomto komunika¢nim systému vyskytuji a Ze v praxi neni razantni chybou

umét nékterd pismena v jiné podobné podobg.
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VLASTNI HODNOCENI A DOPORUCENI

VétSina studentlh méla s prstovou abecedou uz néjakou zkuSenost, a proto jim
nedélalo moc probléml osvojit si nova pismena nebo jiny typ abecedy. Dokézali

pracovat samostatné a soustfedeéne.

V piipad¢€ nejasnosti s postavenim ruky ¢i provedenim pismena ihned opravovat.
Zminit prstovou abecedu jako vhodny komunikacéni prostfedek i pro slysici spole¢nost

napft. v hluéném prostiedi, v prostorach, kde se nesmi hovofit, apod.

Hodnoceni studentu

,,Jo, bylo to hezky, ale podle mé je to nepouzitelny v redlném zivoté. Ale da se s tim

dobre machrovat. “

, Ted, kdyz jsem se naucila prstovou abecedu se mohu dorozumivat s neslysicimi. Moc

«

mé to zaujalo.

,, Uceni prstové abecedy bylo zajimavé, prestoze mé to stdalo néjaky cas. Jsem rad, Ze

‘

umim néco nového.

POUZITE ZDROJE
LORM. Jednorucni a dvourucni prstova abeceda [online]. [07-05-2016]. Dostupné na

<http://www.lorm.cz/download/HMN2/obsahCD/neveslo/komunikace.html>.
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7.1.2.2. ZNAKOVY JAZYK

CiL
Seznamit studenty s komunikacnim systémem Ceského znakového jazyka a jeho

specifiky. Vybavit je zdkladnimi informacemi pii komunikaci s osobou se sluchovym

postizenim, predevsim zasadami spravné komunikace.

UKOL

Studenti si osvoji zakladni znaky znakového jazyka, seznami se s odliSnymi

gramatickymi pravidly, nauci se zakladni fraze ZJ.

ORGANIZACE

V prostorach skolniho klubu.

POMUCKY

Publikace Znakovani pro kazdy den- vybrané okruhy a kapitoly: Spolecensky styk;

Rodina, komunikace v roding; Jidlo a restaurace; Casové Gidaje, pocasi; Piiroda, zvifata.

Publikace Slovnik znakii krestanskych pojmii pro neslysici — vybrané stranky (36, 49,
62, 121,173).

Online slovnik znakového jazyka, videa s nazornym predvedenim znakt

MOTIVACE

Na nasténce pred Skolnim klubem a v jeho prostorach bude umistén plakat
upozoriiujici na praveé probihajici aktivitu v tomto tydnu (viz piiloha C: plakat ¢. 5) a

aktivni oslovovani studentii k vyzkousSeni si této aktivity.
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POSTUP

Studenti se seznami se zdsadami spravné komunikace s osobami se sluchovym
postizenim. Tyto informace budou viset na nasténce a v piipadé¢ zajmu o nich bude
vedena diskuse. Nastinéno bude také pouzivani znakového jazyka neslySicimi osobami.
Bude zdiiraznén spravny termin neslySici, zminéno pro¢ se spravné oznacuje ZJ jako
jazyk a ne re¢ (dvoji Clenéni, systémovost, znakovost, produktivnost, svébytnost,
historicky rozmér). Pfipraveny budou materidly s vyobrazenim pozici ruky pii
provadeéni znakt, zékladni znaky z okruhli rodina, dny v tydnu, barvy, zvifata, rocni
obdobi a mésice a zakladni fraze, véty (Jak se mas? Dobie, Spatnd. Jak se jmenujes?
Jmenuji se ... Kolik je ti let? Je mi ... let. Kde bydlis§? Bydlim v ... (Hradec Kralové).
Mas sestru/bratra/doméci zvife? Pro zajimavost jsou piipraveny pohadky ve znakovém

jazyce a znaky tykajici se naboZenstvi.

Zasady komunikace

S osobou s poruchami sluchu mluvte ¢elem k sobé v dostate¢né vzdalenosti.
Mluvte zfetelné, ale nekticte, neslabikujte jednotliva slova!

Snazte se zajistit klidnéj$i misto pro hovor bez rusivych zvuki.

Vyuzivat dostupnych prostfedki k domluvé s neslySicim- prstova abeceda, komunikace

psanou formou (tuzka a papir, mobilni telefon).

REALIZACE

Pti aktivité jsem se Casto u studentd setkdvala s chybnym oznacenim osob se
sluchovym postizenim (hluchonémi). Vzdy jim bylo vysvétleno, ze neslySici osoby
nejsou némi a spravnym terminem je osoba se sluchovym postizenim, neslySici,
nedoslychavi. Bylo tedy zapotiebi zminit, Ze znakovy jazyk je plnohodnotnym jazykem
jako napftiklad Cesky jazyk, ktery ma svéd pravidla, vymezeni, apod. S tim souvisi 1
uzivani znakované ceStiny na kterou jsme v souvislosti s pravidly gramatiky a
slovosledu narazili. S timto uméle vytvofenym systémem se par studentt setkalo, ale

vV domnéni, Ze se jedna o znakovy jazyk. Rekli jsme si rozdily mezi nimi, a Ze se jedna
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zejména o systém uzivany slySicimi, ktery je jednodussi a ze vychazi z pravidel ¢eského

jazyka.

Dalsim rozSitfenym mytem je piesvédceni, Ze znakovy jazyk je jazykem
mezinarodnim a s oznaCenim znakova rec. Nelze se snim tedy domluvit jednotné
Vv zahrani€i, je tedy potieba studovat dalsi cizi jazyk. Pustili jsme si video amerického

znakového jazyka a porovnali nékolik slov.

Zminéno bylo také to, ze neslySici osoby se cesky jazyk uci jako prvni cizi jazyk. Pojem
znakova fec je silné zakofenén v uzivani populace, tak mou snahou bylo uvést jej jako
chybny. Rozebrano bylo také setkani s osobou se sluchovym postizenim a vyuzivani
prostiedkii ke komunikaci. Studenti si rychle osvojili vizualné motivované znaky a
pfedevsim ty nejbéznéji pouzivané (viz piiloha D: fotografie ¢. 8). Mnoho studentli umi

dvouruéni prstovou abecedu, kterou by mohli vyuzit pti komunikaci.

VLASTNI HODNOCENI A DOPORUCENI

O tuto aktivitu studenti neprojevili az tak vysoky zajem. Mezi Castymi nazory
prevladal takovy, Ze umét znakovy jazyk neni potieba, stejn€¢ ho nevyuZziji, apod.
S tcastnénymi jsme vedli spiSe diskusi o vySe zminénych nesrovnalostech a mytech.

Jako doporuceni se jevi vyssi kompetence a znalosti vedouciho aktivity v oblasti

ovladani znakového jazyka. Mnoho slov jsme museli dohleddvat v knihach a ve

v

slovniku. Pfiznivéj$i by v tomto ohledu bylo navstivit organizaci, kterd se vénuje

osobam se sluchovym postizenim nebo navstivit tltumoc¢nické centrum.

Hodnoceni studentu

,,Je super, zZe se da hodné slov odvodit a umét tak znak. Je to teda ale hodné tezke.

., Vzdycky jsem si myslela, Ze znakovou reci se mluvi vsude stejné.
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7.1.2.3. POMUCKY PRO OSOBY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

CiL
Seznamit studenty s vybranymi pomiickami pro osoby se sluchovym postizenim.

Ziskat povédomi o fungovani pomucek, pro koho jsou uréeny.

UKOL
VyzkouSet si jednotlivé pomicky pro osoby se sluchovym postizenim.

Konkrétné s typy sluchadel, naslouchaci soupravou a vibra¢nim budikem.

ORGANIZACE

Aktivita bude realizovana v prostorach skolniho klubu.

POMUCKY

vibra¢ni budik, zesilova¢ zvuku Sennheiser, zavésné sluchadlo, nitrousni sluchadlo,
nazorna videa fungovani pomicek (svételnd signalizace, indukéni smycka, online

tlumoceni)

MOTIVACE

Na nasténce bude viset informacni letak upozoriiujici na moznost vyzkouseni si
pomiicek pro osoby se sluchovym postizenim (viz ptiloha C: plakat ¢. 6). Aktivni

oslovovani studentti navstévujici Skolni klub.

POSTUP
Zajemcim budou prezentovany tyto pomticky, které si mohou sami vyzkouset:
vibracni budik

Pomtcka pro doméci vyuziti k buzeni. Digitalni budik s pfipojnym vibra¢nim
polstarkem, ktery se umisti nejCastéji pod polstat uzivatele a svymi vibracemi oznamuje
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Cas buzeni. Nastavit lze hlasity alarm s moznostmi raznych frekvenci. Budik je vhodny

pro vSechny osoby se sluchovym postizenim.
bezdratové zarizeni pro pienos zvuku Sennheiser

Zatizeni vhodné pro nedoslychavé osoby. Zesiluje zvuk vybrané¢ho piijimace (napf.
televize, pocitaé, apod.). Vyhodou této pomiicky je neruSeny poslech jak uzivatele, tak i
nerus$i ostatni pfitomné osoby, protoze zesileny zvuk je pfendSen piimo do sluchatek.
Dalsim pozitivem je jednoduché ovladani, tudiz i vhodné pro osoby seniorského veku.
Lze nastavit velmi vysokou hlasitost a diky bezdratovému pfenosu pomoci infra

¢erveného svétla 1ze se voln¢ pohybovat i na vétsi vzdalenosti od zdroje zvuku.
zaveésné sluchadlo

Sluchadlo slouzi osobam s nedoslychavosti a je uréeno pro zesileni okolniho zvuku.
Sklada se z jednotlivych c¢asti — tvarovka, zvukovodnd hadicka, zvukovodny hak,
sluchadlo (zalezi na typu). Sluchadlo sefizuje odborny specialista. Dale sluchadlo
umoziuje uzivateli pfepinat jej do riznych rezima (M-mikrofon — bézné uzivani béhem
poslechu; T- poslech ptes indukéni smycku, telefonni hovory).

zvukovodové sluchadlo

Tento typ sluchadla je diky svym proporcim a tvaru umistovan do zvukovodu. Mezi
vyhody tohoto sluchadla oproti zavésnému je ptredevSim jeho nenipadnost. Naopak

vvvvvv

osoby.

prezentace videi ostatnich pomiicek (svételnd signalizace, indukéni smycka, online

tlumoceni)

REALIZACE

Nejveétsi tspéch sklidil vibrac¢ni budik. Diky optimalnim podminkam pouZiti
(vleze na gauci, vibracni polstafek byl umistén pod polStafem) si ho studenti mohli
vyzkouset jako v redlné situaci (viz ptiloha D: fotografie ¢. 8). Pfi zkouSeni naslouchaci
soupravy se studenti vypravili do vzdalenych mist po Skolni budové, aby otestovali
dosah zafizeni. Zafizeni fungovalo az v nejvyssich patrech skoly. Libila se zejména
chlapcim a divkdm, ktefi maji radi hudbu a poustéli si do sluchatek své oblibené

interprety (viz ptiloha D: fotografie ¢. 9). Pfi aktivité se diskutovalo i o existencialnich
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aspektech zivota neslySicich a konkrétné o rodiCovstvi. Byla polozena otazka z fad
studentll, zda neslySici mohou vychovavat déti. Tim se debata stocila na lidska prava a
rovnopravnost moznosti vychovavat a mit déti. Nepredstavitelnou piekazkou a strasti se
jim zdala absence sluchu pfi osvojovani prvnich slov ditéte. I po vysvétleni, ze neslySici
osoby své déti (v tomto piipad€ neslysici) vychovavaji stejnym zptisobem, ale v jiném,
pro n¢ ptirozeném znakovém jazyce, si tuto situaci nedokazali ptredstavit a projevovali

soucitné poznamky (,, Neuslysi prvni slova svého ditéte; neiekne ,,mdama*, apod.*).

VLASTNI HODNOCENI A DOPORUCENI

Nekteti studenti se vzdali pokusu o vyzkousSeni si sluchadla ¢i jeho prohlédnuti.
Zdélo se jim nepfijemné se ho dotykat ¢i si ho pfedstavit mit v uchu. Ti, ktefi si ho
vyzkouSeli, poukazovali na nepfijemny pocit ,,mit néco v uchu®. Mnoho studentii se jiz
se sluchadlem nékdy setkalo, ale vidéli vzdy jen jeho vnéjsi Cast, tak pro né bylo

prekvapenim, jak vypada Cast, ktera je jinak vzdy skryta.

Pro dalsi rozvoj aktivity by bylo mozné zaptjcit si dalsi typy pomiicek nebo
pfimo navstivit instituci, kterd se zabyva problematikou osob se sluchovym postizenim.
V Hradci Kréalové funguje napt. Hradecké centrum pro osoby se sluchovym postizenim

0.p.s.

Hodnoceni studentu

3

., Tenhle budik bych chtel mit doma. Je to daleko prijemnéjsi nez normalné. *

I3

., Naslouchatko mi prijde hrozny, nechtéla bych ho mit. Ale budik byl super.*
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7.1.3. AKTIVITY ZAMERENE NA OBLAST OSOB STELESNYM
POSTIZENIM

Nasledujici aktivita se vénuje manipulaci invalidniho voziku a zasady spravné
komunikace. Osoby s télesnym postiZzenim tvofi riznorodou skupinu a nelze ji jednotné
diferencovat. Nejrozsifengjsi pomickou, kterou tyto osoby pouzivaji je vSak invalidni
vozik. V nasledujici ¢innosti se s nim studenti seznamuji, ovladaji v roli privodce ¢i

0soby s télesnym postizenim.
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7.1.3.1. MANIPULACE S INVALIDNIM VOZIKEM A ZASADY SPRAVNE
KOMUNIKACE

CiL
Prohloubit povédomi problematiky télesného postizeni studentim gymndzia.
Seznamit se s pouzivanim invalidniho voziku a jeho vyuziti. Osvojit si zasady spravné

komunikace s osobami s télesnym postizenim.

UKOL
Studenti si vyzkousi ovladani invalidniho voziku a techniky jednotlivych tkont

— skladani, rozkladani, vynaseni do/ze schodid, doprava ve vytahu, pohyb na ulici.

Osvoji si zasady spravné komunikace s 0sobami s télesnym postizenim.

ORGANIZACE

V prostorach Skolniho klubu, na chodbach skoly, ve vytahu, v pfilehlych ulicich

gymnazia a v Jiraskovych sadech.

POMUCKY
Mechanicky invalidni vozik
MOTIVACE

Na nésténce pred skolnim klubem a v jeho prostorach bude plakéat upozornujici
na probihajici aktivitu a moznost se ji zucastnit (viz pfiloha C: plakat ¢. 7). Zaroven

bude snahou aktivni oslovovani potencionélnich zdjemci.

POSTUP

Kazdy student (ka), ktery navstivi Skolni klub a bude mit z4jem, si bude moci
vyzkouset ovladdani invalidniho voziku v riznych situacich a prostorach. Vytvoifime

skupinky po 2-5 lidech. Ukazeme si zakladni komponenty a funkce voziku-brzdy,
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stupacky, jeho slozeni a rozlozeni, ovladani, zabrzdéni. Po zdkladnim instruovani si
vyzkousi jak roli Clovéka na voziku, tak jako doprovod, asistenta. Manipulace
svozikem po chodbach, ve vytahu a v prostordch jednotlivych tfid. Pohyb

na invalidnim voziku v terénu - piechazeni silnice, pohyb na riznych povrsich.

Vysvétleni jednotlivych uikonii:

SloZeni voziku: NejCastéji se setkame s vozikem rozlozenym. Nejprve odklopime
jednotlivé stupacky (opéra na poloZeni nohou) na stranu. Povolime uchyceni sedatka
tim, ze zatlatime doprostied sedatka jednou rukou a druhou k sobé ptisouvame strany

sedatka az uplné k sob¢.

RozloZeni voziku: Opatrné od sebe oddélime opérky na vzdélenost, do které nés to
pusti. Poté zasuneme tyCe upevnéné zespodu sedatka do pfislusnych chytt. Pii

spravném nasazeni se ozve cvaknuti.

Zabrzdéni: Pied koly voziku jsou umistény packy, kterymi se vozik zabrzdi a
odejmutim packy se odbrzdi. Pokud osobu na voziku opoustime nebo déle stojime, vzdy

vozik zabrzdime (nebo sam klient, pokud mize).

Prejizdéni piekazky: Osobu na voziku si k pfekazce nasmérujeme jeho zady a mirnym
zaklonem voziku najedeme zadnimi koly na piekazku. Pfi mensi piekdzce vyuZijeme
pomocného nozniho pedélu, diky némuz nadzvedneme piedni ¢ast voziku.

Pohyb na schodech

smer dolii- je potieba asistence dvou lidi. Osobu na voziku si nasmérujeme celem ke
schodiim. Jedna osoba chyti pevné tyce ve spodni ¢asti voziku. Druha osoba pomalu

sjizdi s vozikem doli po zadnich kolech.

smer nahoru- osoba na voziku je zady ke schodiim, asistent drzi madla voziku a po
jednotlivych schodech stoupa nahoru po zadnich kolech a druhy asistent ptizvedava

vozik.
Zasady komunikace a kontakt s osobou vyuZivajici invalidni vozik

» Pokud chceme s osobou na voziku hovofit, snazime se byt v jejim zorném poli a
sklonit se na uroveti jejich o&i. Clovék na voziku se tak bude citit 1épe a bude to pro néj

1 pohodIngjsi (nemusi otacet hlavu, ménit pozici téla).
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* Pokud osobu na voziku ma doprovod a chceme néco sdélit dané osob¢€, nesméefujme

nase pohledy a slova na doprovod.

* Respektujte schopnosti a dovednosti ¢lovéka na voziku. Pokud vite, co zvladne, nechte

ho to udé€lat samostatné.

* Nevyhybejte se slovim jako ,jit*, ,sskékat, apod. Neménime ani nasi obvyklou

mluvu.

REALIZACE

Pti oslovovani studenttl k ucasti na aktivitu jsem se v nékolika ptipadech setkala
S odmitnutim odGvodnénym ndzorem, Ze na invalidni vozik se neseda, aby si tim
nepiivolal pravé ono upoutdni na vozik. Jakysi strach, ktery mi potvrdilo 1 n¢kolik

dalSich osob, je pfitomen kolem pouzivéani invalidniho voziku.

Kazdy zGcastnény si vyzkousSel roli asistenta a roli osoby na voziku. Ve Skole jsme
narazili na bariéry, které by ztézovaly pohyb studentovi na voziku — uzké dvete,
nemoznost navstévovat prostory u Satnich skiin€k, nezpevnénd piijezdova cesta ke
Skole, parkovani aut v blizkosti vstupu do vytahu (viz pfiloha D: fotografie ¢. 10). Déle
st vyzkouSeli samostatné ovladani voziku, jeho smérovani, brzdéni, apod. (viz ptiloha
D: fotografie ¢. 11). Pfi odchodu do terénu si jesté vyzkousSeli ,,asistenti” obléci svého
»Klienta® do bundy, $aly a Cepice. Zjistili pfitom, Ze to neni tak snadné, jak se na prvni
pohled mlze zdat. Jedna studentka pfi vziti se do role ,.klienta® napodobovala projevy
nesouci vyznam mentalniho postiZzeni. Bylo ji tedy vysvétleno, Ze ackoli se osoba na
voziku nemuze napt. sama obléct, tak to vZdy neznamend, Ze je mentalné postizeny. Pii
prochazce jsme diskutovali o architektonickych bariérach, na které jsme narazili (izké

dverte, Spatny najezd na chodniku, nezpevnény chodnik pfed budovou skoly, apod.).

V brzkém jarnim obdobi byla jesté zima a bylo potieba vzit deku a rukavice pro
osobu na voziku. Na to bylo zapomenuto. Do terénu jsme vyrazili do Jiraskovych sadi,
kde si studenti vyzkouseli jizdu na voziku na riiznych povrsich (pisek, trava) a ne jen po
silnici ¢i chodniku. Byli ptekvapeni, jak se podminky zhorSily. V case, ktery jsme
Vv parku vysetfili, jsme vénovali chybnym a ¢astym situacim pii komunikaci s 0sobou na
voziku — komunikace ve Spatné vzdalenosti tvaii a zorného pole, sméfovani promluvy
na doprovod, umisténi osoby na voziku opodal, apod. Poté jsme se vratili zpét k budove

Skoly cestou pies most vedouci ptes feku, kde se podminky ztizily kvali stoupani.
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VLASTNI HODNOCENI A DOPORUCENI

Aktivita se vydatila. Studenti projevili zajem dozvédét se nové poznatky a
dovednosti. Nekteti se do role doprovodu veitili velmi empaticky a snazili se zajistit co
nejvetsi komfort tim, ze kontrolovali brzdy pti del$Sim stani, nevedli vozik pfilis rychle,
pozorovali prostor pied vozikem napf. ve vytahu, pii sjizdéni z chodniku, apod. (viz
ptiloha D: fotografie ¢. 12). VSimali si také okolniho prostiedi a reakce okoli —
neverbalni projevy (pohledy, otaceni) kolemjdoucich na ulici, mira lhostejnosti na

piechodu pro chodce, apod.

Jako doporuceni bych uvedla nizs§i poctu ucéastnikii. Vzhledem k jednomu
zapij¢enému invalidnimu voziku je vhodnéjsi skupinka dvou az Ctyt studentti. Diky
mensimu poctu si mohou vyzkouSet dostatecné obé role (doprovod a v roli osoby sedici
na invalidnim voziku). Vzhledem k ¢asovym moZnostem studenti byla aktivita
realizovana cca 60 minut. Pokud by podminky byly ptiznivéjsi, aktivita by se mohla

rozsifit az na 120 minut. Pro osobu sedici na voziku mit v chladnéj$im pocasi

k dispozici deku, ptipadné rukavice.

Hodnoceni studentu
., Bylo to super vyzkouset si to. Chtéla bych jeste!
,, Otevirelo mi to novy pohled do Zivota.

¢

,,Je to super, projet se na voziku, ale naporad bych to nechtéla.

POUZITE ZDROJE
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7.1.4. AKTIVITY ZAMERENE NA OBLAST OSOB SMENTALNIM
POSTIZENIM

Nize popsané aktivity se predevSim zabyvaji komunikaci a pomiickami
pro usnadnéni komunikace. Prvni znich predkladd informace o jednotlivych
komunikacnich systémech alternativni a augmentativni komunikace. Druha aktivita je
specifickd svym prostfedim a to navstévou socidlniho podniku zaméstnavajici osoby

S mentalnim postizenim.
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7.1.4.1. POMUCKY USNADNUJICI KOMUNIKACI A ZASADY SPRAVNE
KOMUNIKACE S OSOBAMI S MENTALNIM POSTIZENIM

CiL
Ziskat povédomi o zpuisobech a prostiedcich komunikace s 0sobami s mentalnim

postizenim. Osvojit si zdsady spravné komunikace.

UKOL
Ukolem studenttl je seznamit se s prostfedky alternativni a augmentativni

komunikace — piktogramy, Bliss, Makaton. Po seznameni se s nimi si Vv nasledujicim

cviceni vyzkousi, zda porozumi vyobrazenym informacim pomoci symbold.

ORGANIZACE

V prostorach skolniho klubu.

POMUCKY

okopirované karticky piktogramt z publikace, informacéni materialy ke komunikacnimu

systému Bliss, Makaton.

MOTIVACE

Studenti se mohou aktivity zc¢astnit na zdkladé informacniho plakatu, ktery
bude vyvésen na nasténce Skolniho klubu (viz ptiloha C: plakat €. 8) a také pfimymi

informacemi ustni formou.

METODICKY POSTUP

Studentiim budou k dispozici materialy, které seznamuji s uzivanymi metodami
alternativni a augmentativni komunikace, kterd je vyuzivana u osob S mentalnim

postizenim. Budou si moci prohlédnout systém piktogramd, Bliss a Makaton.
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Pro zijemce bude pfipravena také mald aktivita, kterd se skldda z pfitazovani
piktogramit do jednoduchych predem danych sdéleni. Ukolem studentdi je z mnoZstvi

symboll vybrat nejvhodnéjsi z nich, které danému zadani odpovidaji.

Jednotlivé véty Otazky, na které studenti odpovidaji

obrazkem

o L e i1/a02
Nechei jit domi. V jakém mésici jsi se narodil/a

‘ , rx 210
Bratriv pes je pod stolem. Jaké ovoce mas rad?

.. , 5 if 1187
Dkuji za dérek. Kterého zvitete se bojis

Kdy pijdu do skoly? Kdo s tebou bydli?

N Slat?
Moje sestra je hubena. Co budes dnes délat’

REALIZACE

Pti této Cinnosti bylo potieba studentim vysvétlit nékteré piktogramy, které
nebyly snadno identifikovatelné. Zejména symboly pro typy otazek (kdo, co, kde, kdy),
ptedlozky urcujici misto (dovnitt, ven, pod, nad, apod.) a n€které obrazky vyjadiujici
pocit ¢i vlastnost (ziznivy, chytry, nechutny, apod.). Nékteré symboly mésicti v roce se
také mohly snadno zaménit pro svou podobnost (leden — postava tiesouci se zimou;
unor — sn¢hova koule v rukavicich). Pro tuto aktivitu bylo potieba zajistit klidné a
nerusené prostfedi vhodné k soustfedéni. Dale také dostatek Casu, aby si studenti méli

moznost prohlédnout jednotlivé piktogramy a spravné je zatadit.

Ackoli se hledani spravného obrazku (piktogramu) mize zdat jednoduché, pfi
neznalosti jednotlivych zobrazeni mohly nastat komplikace, které se vSak diky

popiskiim snadno vytesily.
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VLASTNI HODNOCENI A DOPORUCENI

Studenti se ve skladani piktogramu orientovali. U nékterych symboli se i vedly
diskuze o jinych moznych zobrazenich a moznostech zjednoduseni. Uvédomeéni si
takovychto pomiticek pro svou potfebu, ale 1 moznosti pro osoby, kter¢ mohou takto
komunikovat bézn¢ a mozna jako jedinym zptsobem (viz ptiloha D: fotografie ¢. 13,
14). O dalsi materialy jako byl Bliss a Makaton se vice nezajimali, piktogramy jim
prisly zajimavéijsi a vice vyuzitelné.

Dalsi aktivitou, kterd by toto téma rozvinula, by mohlo byt zadani tkolu, kde se
mizeme setkat s piktogramy v bézném zivoté. Studenti by tak mohli zmapovat Skolu,

vetejné instituce, obchody, restaurace, apod.

Hodnoceni studenti
., Zajimavé zpestieni klubovych aktivit.

,,Hodne symbolii bylo jasnych, ale u nékterych to neslo poznat. Asi bych se takhle

nedomluvil.
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7.1.4.2. NAVSTEVA SOCIALNIHO PODNIKU PODPORUJICi OSOBY
S MENTALNIM POSTIZENIM (BISTRO U DVOU PRATEL)

CIL
Seznamit se s prostfedim zaméstnavajici osoby s mentalnim postizenim. Zasady

spravné komunikace s 0sobou s mentalnim postizenim.

UKOL

Navstivit socidlni podnik Bistro U dvou pratel v Hradci Kralové.

ORGANIZACE

Spole¢ny piesun se studenty ze Skolni budovy do bistra.

POMUCKY

zadné

MOTIVACE

Akce bude planovéna dopiedu aktivnim oslovovanim studentl, ktefi navstivi

Skolni klub a informacemi na nasténce pied klubem (viz ptiloha C: plakat €. 9).

POSTUP

Pfed samotnou ndvstévou bude kontaktovdn odpovédny pracovnik tohoto
podniku, zda by mohl poskytnout kratkou prednasku o fungovani bistra a odpovidal
na pfipadné dotazy studentl. Po domluvé na konkrétnim datu navstévy se se studenty
sejdeme ve Skolnim klubu, kde budou kratce seznameni se specifiky tohoto podniku a
zasadami spravné komunikace — vyjadfovat se srozumitelné, jasné; nemluvit
s pracovnikem jako s ditétem, byt nazorny, apod. Také budou sezndmeni se specifiky a

ucelem socidlniho podniku Bistro U dvou ptatel — kdo zde pracuje, jaké praci zde
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zaméstnanci vykondvaji, apod. Poté bude néasledovat samotna navstéva, kde si studenti
mohou zakoupit obcerstveni a posedét uvniti bistra. Vyzkousi si tak samotnou

komunikaci a prohlédnou si bézny chod tohoto typu podniku.

REALIZACE

Navstéva Bistra U dvou pratel se setkala s nékolika problémy. O tuto aktivitu
nebyl od studentl projeven velky zdjem. Pro nedostatek volného Casu potencionalnich
zdjemcil bylo velmi obtizné nalézt vyhovujici termin. Ackoliv byl nékolikrat termin
navrhnut, pro vedlej$i okolnosti (pfiprava do Skoly, projekty) musel byt piesunut.
Po nékolikatydennim hledani vhodného terminu byla navstéva uskutecnéna. Bohuzel,
S touto nepfiznivou situaci souvisi nemoznost napldnovani piednasky s pracovnikem
bistra, kterd byla zahrnuta ve vySe uvedeném postupu. Piesto byla navstéva uspésné
vykonéna a studenti tak méli moznost seznamit se s timto prostifedim a komunikovat
sosobou s mentalnim postizenim. Byl jim vysvétlen zamér zaméstnavani osob
S mentalnim postizenim, moznosti jejich pracovniho uplatnéni a jaké dalsi aktivity
realizuje organizace Skok do Zivota o. p. s. (La Dilna, chranéné bydleni). Za zminku
stalo 1 hovofit o nadob& na spropitné, se kterou se pii navstéve setkali. Pokud zakaznik
chce dat obsluze spropitn€, vhodi ptisluSnou ¢astku do nadoby na pultu. Pracovnici se

1épe orientuji pfi vraceni penéz a lehce tim piedejdou zbytecnym komplikacim.
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VLASTNI HODNOCENI A DOPORUCENI

Navstéva Bistra U dvou pratel byla pro studenty pfijemnym zpestfenim a
novymi zkuSenostmi (viz ptiloha D: fotografie ¢. 15). Studenti, ktefi se navstévy bistra
ucastnili, ho navstivili poprvé a o jeho existenci doposud nevédéli. Projevili kladny
postoj k tomuto typu socialniho podniku a pii konverzaci souhlasili se zaméstnavanim

0sob s mentalnim postizenim.

Pro rozvoj této aktivity by bylo vhodné seznamit se blize s chodem podniku,
naplni prace jednotlivych pracovnikli (v kuchyni, roznaSka svacin do skol, apod.) a i

s dalsimi aktivitami této organizace (La Dilna).

Hodnoceni studentu

. Maji tam dobré jidlo. Libi se mi, jak to tam maji vybavené a jak to tam vypadd. Zase

bych tam nékdy sla.

,,Podle mé je to dobry napad, Ze mentalné postizeni pracuji. Délaji, co umi a to, co je

3

bavi.*

105



7.2. Aktivity zamérené na osoby se zdravotnim postiZzenim jako
skupiny se specifickymi potiebami

Nasledujici aktivity se zdravotnim postizenim zabyvaji kazdd zjiného uhlu.
Filmovy maraton pfedkladd studentim umeélecké ztvarnéni jednotlivych typt
zdravotniho postizeni, kde se prolinaji fakta s vytvofenym ptibéhem. Malovani kaminki
pro déti s postizenim spojuje tvirci schopnosti s motivaci pomahat lidem, kteti pomoc

potiebuji.
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7.2.1. FILMOVY MARATON ,, ZIVOT S POSTIZENIiM“

CiL
Ptiblizit studentim problematiku zdravotniho postizeni pomoci filmi, které¢ se

timto tématem zabyvaji.

UKOL
Studenti zhlédnou nasledujici vybrané filmy: Bohem zapomenuté déti,

Nedotknutelni, Nevidim zlo, neslySim zlo, Teorie vSeho, Bila vrana.

ORGANIZACE

Akce probéhne ve tfid¢ s dataprojektorem. Start filmového maratonu je v patek

vecder a ukonceni v sobotu rano.

POMUCKY

vybrané filmy, dataprojektor

MOTIVACE

Po Skole budou rozvéSeny plakaty s pozvankou na tuto akci (viz ptiloha C:
plakat ¢. 10). Ve skolnim klubu je zdvazné se ptihlasit na filmovy maraton piihlaskou.

Pocet Gicastnikl je omezen na tficet osob.

POSTUP

Jednotlivé filmy budou vybrany podle zaméfeni na jednotlivd postiZeni,
kvalitniho zpracovani, popularity a vhodnosti pro cilovou skupinu student. Filmy se
budou poustét od 17. hodiny do pozdnich nocnich hodin. K jednotlivym filmim bude

piipraven stru¢ny popis d¢je a specifika cilové skupiny, na ktery je film zaméten. Pied
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zadatkem filmu bude kratké sezndmeni. Po zhlédnuti filmu bude vedena diskuze a

ptipadné dotazy.
Bohem zapomenuté déti

Citlivé zpracovani tématu neslySici Zeny a mladého wucitelei a jejich
problémus laskou, které doprovazi i vzajemnd odlisnost slySicich a neslySicich. Ucitel
se snazi motivovat divku k odezirani a ordlni mluvé. Je dilezité zde zminit, ze v diivejsi
dob¢ se tyto postupy vyuzivali u vSech osob se sluchovym postizenim a nebyl bran
zietel na velikost sluchové vady a tim se 1 komplikovala komunikace a vzdélavani
neslySicich. Pro osoby neslysici je primarni znakovy jazyk. Schopnost odezirat je vSak

dalezita pro porozuméni slySici spolecnosti a je vhodné ji rozvijet.
Nedotknutelni

Ptibéh zamozného muze s télesnym postizenim (kvadruplegie), ktery hleda
osobniho asistenta. Pfihlasi se mu mlady muz z pfedmésti, ktery se na prvni dojem
nezda jako vhodny kandidat. Navzdory tomu ho pfijme a film jasné¢ reflektuje, s ¢im se
V souvislosti o pé¢i o téZce postizeného muze musi asistent poprat. Film popisuje
situace z bézného zivota, péfi o kvadruplegika, jejich vztah a Zivot prokladany

humorem a nadsazkou.
Nevidim zlo, neslySim zlo

Komedidlni piibéh o neslySicim a nevidomém, ktefi se neStastnou nahodou
zapletou do zloc¢inu. Film s lehkou nadsazkou ztvariiuje dvojici, kde 1ze sledovat jejich

komunikaci a situace, do kterych se dostavaji.
Teorie vieho

Piibéh inspirovany zivotem vyznamného fyzika Stephena Hawkinga, ktery
v mladé dospélosti onemocni progresivnim nervovym onemocnénim (ALS). I pfes své
postizeni nezanechdva své prace a snazi se vyuzit Cas, ktery mu podle Iékaii moc
nezbyva, co nejefektivnéji. D& filmu je popisuje i rodinny zivot hlavni postavy,

zejmeéna jeho manZelstvi.
Bild vrana
Film na téma souziti a pfijeti starSiho bratra s poruchou autistického spektra

v obdobi dospivani. Dospivajici chlapec se se svou rodinou piestéhuje do nového meésta

a snazi si zde najit nové pratele. To mu vSak komplikuje jeho bratr, ktery ma autismus a
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kviili svym projevim c¢asto dostava svého bratra do situaci, které mu jsou neptijemné a

stydi se za ngj.

REALIZACE

Vsechny vysSe uvedené filmy byly zhlédnuty. Mnoho studentd se téSilo na film
Teorie vseho, ale ve vysledku se jim nejvice libil film Nedotknutelni. Film Teorie v§eho
byl ptili§ zdlouhavy a zapletka nebyla natolik pfitazliva. Naopak se jim také velmi libil
film Bilad vréna, o kterém jsem ptedpoklddala, ze je pfili§ neoslovi. Pocet 20 studentl

byl idealni pro tuto aktivitu.

VLASTNI HODNOCENI A DOPORUCENI

Ackoliv se predpokladalo, ze se na filmovy maraton piihlasi vice studenti
z vyssiho gymnézia diky tomuto zaméteni, nebylo tomu tak. Nejvice studentd bylo ve
véku 14 — 15 let. Narocna byla pfedevSim organizace akce. Pokud studenti chtéli
vynechat néjaky film nebo byli unaveni, mohli se pfesunout do vedlejsi ucebny.
Neustalé prechazeni a neklid se projevovalo také na sledovani filma ostatnimi. Vybér

filml byl podle mého ndzoru pfiméreny a zajimavy, studenti jej hodnotily kladné.

Mezi doporucenimi bych uvedla hlubsi sezndmeni s pojetim filmi jesté pred akci a tim
tak zamezit riziku UcCasti studentl, ktefi nejevi opravdovy zijem. Ddle také dozor

minimalné dvou pedagogickych pracovnikil pro leh¢i prabeh celé akcee.
Hodnoceni studentt
., Nejlepsi byl film Nedotknutelni a Teorie vseho.

., Letosni filmovy maraton se vydaril stejné jako ten lonsky, ale filmy o postizenych byly

vice zajimave. “

., Pro kazdého film ,, Nedotknutelni . Humorny, vazny i poucny Zanr. “

POUZITE ZDROJE

Vyhledavéni jednotlivych filmi: Cesko — Slovenska filmova databdze [online]. © 2001-
2016 [cit. 12-7-2015]. Dostupné na <http://www.csfd.cz/>.
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7.2.2. BENEFICNi AKCE OBLASTNi CHARITY V HRADCI KRALOVE
,NAMALUJTE KAMINEK PRO DETI S POSTIZENiM*

CiL
Podpoftit osvétovou akci Oblastni charity Hradec Kralové. Akce se kond na

podporu Stiediska rané péce Slunicko se sidlem v Hradci Kralové a poskytuje pomoc a

podporu rodinam s détmi se zdravotnim postizenim.

UKOL

Namalovat kaminek, z jehoZ prodeje poputuje vytézek Stredisku rané péce Slunicko.

ORGANIZACE

Malovani kaminkl bude probihat ve §kolnim klubu.

POMUCKY

Ploché kaminky, tempery, akrylové barvy, stétce, tuzky, igelitovy ubrus, paleta, kelimek

na vodu

MOTIVACE

Studenti budou upozornéni na aktivitu vyvéSenym plakdtem na nésténce
Skolniho klubu (viz pfiloha C: plakat €. 11) a aktivnim oslovovanim potenciondlnich

zajemcil.
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METODICKY POSTUP

Studenti budou seznameni s poslanim této benefi¢ni akce a pro jaké ucely se tato
akce kona. Veskeré pomucky jim budou k dispozici. Mohou zvolit jakoukoli techniku —
malovani temperami, akrylovymi barvami ¢i obyCejnou tuzkou. Fantazii se meze
nekladou. Studentiim bude sdéleno také datum a misto prodeje kamink, kde si je budou

moci prohlédnout piipadn¢ také sami prispét.

REALIZACE

Do ¢innosti malovani kaminki pro déti s postizenim se zapojilo mnoho studenti
s nadSenim (viz ptiloha D: fotografie ¢. 16, 17). Diky zastit¢ Oblastni charity Hradec
Kralové méli Gcastnici jasné povédomi o ¢innosti této organizace, kterd pofadd mnoho
akci 1 v pribéhu celého roku a studenti gymnézia se jich aktivné Gcastni (Ttikralova
sbirka, adventni koncerty, apod.). Kazdy si mohl zvolit vytvarnou techniku, kterd mu
byla nejbliz§i a omalovat kaminky podle své fantazie. Kaminky se budou prodavat
Vv pribéhu meésice Cervna vramci mezinarodniho festivalu Divadlo evropskych

regionu.
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VLASTNI HODNOCENI A DOPORUCENI

Ptinost této akce je hned nékolik. Studenti se seznadmili s moznosti podpory déti
S postizenim, projevili zadjem a nezaujali lhostejny nazor k tomuto tématu a zapojili se
do spolecenského déni mésta. Nekteti omalovali vice kaminki jak pro zabavu, tak i pro

podporu této akce.

V nédvaznosti na podporu stfediska rané péce by bylo vyhodné poznat jejich
pusobeni zblizka. Navstéva prostor nebo prednaska pracovnikl stiediska by piiblizila

jejich poslani a poskytované sluzby.

Hodnoceni studentu

,, Bavilo mé malovani. Budu rdda, kdyz si miij kaminek néekdo koupi a pomuzu tim

¢

detem.

,, Chtél jsem si namalovat kaminek, a kdyz jsem zjistil, Ze je to i na dobrou veéc, tak jsem

rad pomohl. *

POUZITE ZDROJE

Namalujte kaminek pro déti s postizenim [online]. Charita Ceska republika
© 2016 [cit. 2016-03-20]. Dostupné na <http://www.charitahk.cz/akce/namalujte-

kaminek-pro-deti-s-postizenim/>.
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7.3. Hodnoceni metodického materialu

Studenti, ktefi jednotlivé aktivity absolvovali, méli moznost je zhodnotit a tim
poskytnout zpétnou vazbu. Dil¢i hodnoceni aktivity probihalo zejména pisemnou
formou, v nékterych piipadech i formou ustni. Prob&hlo taktéz i sebehodnoceni autorky
a v materidlech jsou uvedena doporuceni, diky kterym by se urcita aktivita mohla dale
rozvijet ¢i vylepSit. Po realizovani posledni aktivity byl sestaven zavérecny dotaznik,
ktery vyplnili studenti, ktefi se ucastnili realizovanych aktivit. Dotaznik se sklada
z otazek tykajici se realizovanych aktivit a zkouma jejich uZzite¢nost a piinos. Daéle
predklada vycet predsudki o osobach se zdravotnim postizenim, které se objevily jiz
vV prvnim dotaznikovém Setfeni, a porovnava vysledky z obou Setfeni. Prostor je zde
také pro p¥ipadné piipominky &i navrhy a naméty pro zlepseni. Uplné znéni dotazniku

je ptilozeno v ptilohach (Ptiloha B).

7.4.Vysledky zavérecného hodnoticiho dotazniku

Zavérecného hodnoceni se zucastnilo dvacet pét studenti. Dotaznik byl rozdéan tém
studentlim, ktefi absolvovali nejméné dvé rizné aktivity. U vybranych otazek jsou

kurzivou oznaceny skute¢né odpovédi studenttl.
Otazka ¢. 1

Dotazovani méli oznacit V seznamu realizovanych aktivit takové, kterych se sami
ucastnili. Primérné se studenti ucastnili ti a vice aktivit.
Otazka ¢. 2

V této otazce studenti odpovidali na otazku, kterd aktivita pro né€ byla
nejzajimavéjsi. Nejvice studenty zaujala aktivita s pomtickami pro osoby se zrakovym
postizenim — Pichtiv psaci stroj. O existenci této pomiicky nevédéli a byla pro né
zajimava a nova. Daéle se s opakujicim se kladnym hodnocenim setkala manipulace se

zdravotnim vozikem, vychéazka s bilou holi a malovani kaminkd.
,, Pichtitv psaci stroj — uzasné.
,, Piktogramy, jelikoz jsem nic takového nevidéla a je to zajimave. *

‘

., Invalidni vozik — bylo prosté super to videt z jiného pohledu.
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Otazka ¢. 3

Na otazku ohledné ziskani novych informaci diky absolvovanym aktivitdm studenti
Casto odpovidali s navaznosti na piedchozi otdzku, kterda aktivita je nejvice zaujala.
Diky aktivité, kterd je bavila a pfisla jim zajimava, se také nejvice dozveédéli nové
informace a projevili o ni vétSi zdjem. Pichtiv psaci stroj se tedy objevoval
Vv odpovédich velmi Casto (10 dotdzanych), ale také setkani s piktogramy bylo zminéno

jako pro né nové a nevSedni (5 dotazanych).

¢

,,Dozvédéla jsem se, jak viastné probihad velmi zjednodusené jejich den.

I3

., Bylo pro mé nové poznat, jak se budi neslysici.

,Zazila jsem si, jak na mé lidé koukali pri jizdé na vozicku a jak jsou dnes lidé

nevstricni. “

Otazka ¢. 4

Zmény v pohledu na osoby spostizenim zkoumala dalsi otazka. Deset
dotdzanych uvedlo, Ze se jejich pohled na osoby s postizenim n¢jakym zplsobem
zménil a svou odpovéd’ dale rozvedli konkrétngji. Devét respondentli na tuto otdzku
neodpovédelo a Sest dotazanych zddnou zménu nepocituji nebo nijak vyrazné se tento

jev neprojevil.
., Ano, zménil, nedivam se na né jako na malé deti.
., Ano, snazim se jim lépe rozumet, co rikaji.

,Asi bych se k nim mél chovat jako k normdlnim lidem a ne délat, ze mi je jich lito,

atd.
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Otazka ¢. 5

Nasledujici graf zndzoriiuje odpovédi na otazku tykajici se vétsi jistoty pfi

kontaktu s osobou se zdravotnim postizenim.

Myslis si, ze by ses nyni pri kontaktu s
osobou s postizenim citil/a jistéjia s
mensSimi obavami nez drive?

m ANO
B NE
= MOZNA

Graf'¢. 7: Jistota pri komunikaci

Kladnou odpovéd’ zvolilo Sestnact dotdzanych, coz se jevi jako pozitivni
vysledek ve smyslu pfinosu metodického materidlu. Tato otazka je vSak orientacni a

tento fakt si studenti oveti ve svém setkavani s 0Sobami se zdravotnim postizenim.
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Otazka ¢. 6

Nasledujici zadani otazky je shodné se zadanim v dotaznikovém Setfeni, které

bylo provedeno pro zjistovani o povédomi studentli o zdravotnim postizeni. Tabulka ¢.

popisuje ziskana data.

Pocet Pocet Pocet
Znéni tvrzeni spravnych | nespravnych | nevyplnénych
odpovédi odpovédi odpovédi
Lidé¢, kteti neslysi, maji vzdy i snizeny
) 24 1 0
intelekt.
Osoby s mentalnim postizenim mohou
25 0 0
pracovat.
NeslySici osoby pouzivaji sluchadlo. 15 8 2
Pro déti s télesny postizenim je
ym J 24 0 1
télesnd vychova bezvyznamna.
Osoby se zrakovym postizenim maji
| y ‘ ym p ] 5 20 0
vyvinutéjsi sluch a hmat.
S dospélymi lidmi s mentalnim
_ _ _ 23 1 1
postizenim nemluvime jako s détmi.
Na nevidomého ¢clovéka musime
. 12 13 0
mluvit nahlas a zfetelné.
Lidé stélesnym postizenim mohou
24 1 0

vychovavat déti.

Tab. ¢. 5: Vyhodnoceni spravnosti odpovédi

Z vysledkli 1ze vyvodit nékolik zavérd. V Sesti tvrzenich zosmi prevysuji

spravné odpovédi nad nespravnymi. V piipadé otazky tykajici se pracovniho uplatnéni

0sob s mentalnim postizenim bylo dosazeno stoprocentni Gspé$nosti.

Pfi porovnani s vysledky dotaznikového Setfeni, které probihalo na celém gymnaziu,

1ze tvrdit, ze dotazovani po absolvovani aktivit dosahli lepsich vysledkl v zavére¢ném

dotazniku. V tabulce ¢. lze porovnat procentualni zvySovani uspéSnosti ve vSech

tvrzenich.
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UspéSnost
respondenti

V pocate¢nim

UspésSnost respondentt

Znéni tvrzeni V zavéreéném Rozdil
dotaznikovém
dotaznikovém Setfeni (v %)
Setieni
(v %)
(v %)
Lid¢, ktefi neslysi, maji
. . 84,17 96,00 11,83
vzdy i snizeny intelekt.
Osoby s mentalnim
postizenim mohou 77,14 100,00 22,86
pracovat.
Neslysici osoby
‘ 44,47 60,00 15,53
pouzivaji sluchadlo.
Pro déti s télesnym
postizenim je télesna 78,64 96,00 17,36
vychova bezvyznamna.
Osoby se zrakovym
postizenim maji
. . 5,53 20,00 14,47
vyvinutéj$i sluch a
hmat.
S dospélymi lidmi
S mentalnim postizenim 58,29 92,00 33,71
nemluvime jako s détmi.
Na nevidomého ¢loveka
musime mluvit nahlas a 41,96 48,00 6,04
zietelné.
Lidé s telesnym
postizenim mohou 68,09 96,00 27,91

vychovavat déti.

Tab. ¢. 6: porovnani vysledkii dotaznikovych Setreni

117




Otazka ¢. 7

ZavereCna otdzka utvofila prostor pro pfipadné pfipominky, nadpady a naméty.
Moznosti pro vyjadieni vyuzil pouze jeden respondent, ktery navrhoval v podobnych
aktivitdich pokraCovat a zaradit 1 dal$i témata, kterd jsou stdle pro mnoho lidi tabu

(pfedevsim téma homosexuality).

Shrnuti vysledki zavére¢ného hodnoticiho Setieni

V zavéru tohoto zavéreCného hodnoceni lze konstatovat, ze studenti, ktefi se
jednotlivych aktivit Gcastnili, si odnesli fadu zkuSenosti a novych informaci z oblasti
zdravotniho postizeni. Zejména v oblasti komunikace, vyuzivani pomuicek a novych
obecnych informaci. Studenti s realizovanymi aktivitami byli spokojeni a uvitali toto

zpestieni volnocasovych aktivit §kolniho klubu.

Jako velmi pozitivnim faktorem se jevi vysledky, kdy studenti pocituji vétsi
jistotu a méné obav pii budoucim kontaktu s osobami se zdravotnim postizenim a
moznosti pomoci. Tento fakt souvisi i se zmé€nou nazord a pohledu na tyto osoby

V pozitivnich reakci studentd.

Z hlediska zvysSeni povédomi v tomto odvétvi se diky Setfeni zjistilo, ze diky
absolvovanym aktivitam se zvySila UspéSnost v jednotlivych otazkach tykajicich se

predsudkll a ndzorli na osoby se zdravotnim postiZenim.
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DISKUZE

Problematika zdravotniho postizeni se studentiim na prvni pohled nemusi jevit
jako pritazlivé a atraktivni téma. Navic je z mnoha stran obklopena ptredsude¢nymi
nazory, které mohou byt zavadéjici, nepfesné a ve vysledku studenta odradit. Dal$im
faktorem se jevi traveni volného Casu adolescentii. Studium na gymnaziu pro svou
naroénost vyzaduje peélivou domaci piipravu. Rada studenti se aktivné vénuje svym
zajmim v oblastech sportu & hudebnim a vytvarném sméru. Safr (2010) uvadi, Ze
alespon jedné mimoskolni aktivité 1x tydné se vénuje vice jak Ctyii pétiny dospivajicich
z devatych trid a kvart a mnohem cast&ji se zapojuji prave studenti viceletych gymnazii.
Ve své praxi jsem se také setkala s opravdu vysokym zajmem o vlastni volnocasové
aktivity, kdy studenti kvali svému nasazeni ozeleli i $kolni vylet nebo narozeninovou
oslavu spoluzédka. Volny ¢as je u adolescentii v hojné mirfe také spojovan s médii,
zejména s vyuzivanim internetu, hrani pocitacovych her a komunikaci na socidlnich
sitich. Podle souhrnnych vysledkii mnoha vyzkumt lze vyvodit fakt, ze média jsou na
prvnim misté v rdmci volnocasovych aktivit dospivajicich. Médiim vénuji vice casu

chlapci nez divky (VaSutova a Moravec 2013).

Dal$im faktorem, ktery je potfeba zminit, je velka variabilita a specifické
zvlastnosti déti starSiho Skolniho véku a adolescenti. ,,Motivovat intelektové nadaného
jedince neni nikterak lehké, motivovat adolescenta je pravdépodobné jesté tézsi“
(HoleSovska 2013). Pro uchopeni tématu problematiky zdravotniho postizeni bylo
dalezité si uvédomit specifika této cilové skupiny a sméfovat s témito informacemi i
v metodice. Podle vysledkli vyzkumu Makovské (2013), kterd se zameétila ve své praci
na hodnoty a hodnotovou orientaci vyplyva, ze zodpovédnost a solidarita s druhymi se
V obdobi dospivani jevi jako méné€ vyznamna. V tomto obdobi je typické vyhranovani
se ze spoleCnosti a zatim zde neni dostatecné pochopeni pro zodpovédnost za jiné. Mezi
dal§i divod uvadi také individualismus jedince, ktery je v soucasné spolecnosti
preferovan. Snahou pfi sestavovani jednotlivych aktivit mélo za cil pfedevSim
nenasilnou a zajimavou formou s dostupnymi moznostmi a prostiedky seznamovat
studenty s problematikou zdravotniho postizeni z riznych pohledi a to vSe pfi naprosté

dobrovolnosti ucastniki, vychazejici z principi a chodu Skolniho klubu.

Pocet studentli, ktery se aktivit Ui€astnil pravidelné, nebyl vysoky a skladal se
zejména z divek. Tento jev se potvrzuje v mnoha vyzkumech zamétujicich se na

genderova studia. VyS$$i zastoupeni Zen v humanitné zalozenych oborech je Casté a
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obvykle vniméno jako tradi¢ni vnimani muzskych a Zenskych roli, podle které¢ho jsou
zeny povazovany za empatické a emociondlni bytosti se sklonem k pecovatelstvi a muzi
za racionalni, nezavislé osobnosti se schopnosti logického objektivniho usudku
(Jarkovska a Liskova 2008). Zeny také vyrazné pievysuji muze v oblasti motivace

pomahat druhym a vice inklinuji k praci s lidmi nez o samoté (Paulik 2004).

Cil diplomové prace byl podle mého nazoru naplnén a setkal se s kladnymi
ohlasy ze strany studentti, ktefi se realizovanych aktivit ucastnili. Nejlépe hodnoceny
byly aktivity zaméfené na osoby se zrakovym a télesnym postizenim. Divodem toho
muzeme uvést potifeby a zdjem spolupracovat se svymi vrstevniky a projevit uréitou
miru divéry a odpovédnosti k druhému. V uvahu ptipadd také prvotni setkani se
zachazenim kompenzacnich pomiticek vlastni osobou. Pfi jednotlivych aktivitich
dochazelo k vzdjemnym interakcim a diskusim, které zvySovaly povédomi studentl a

rozsitfovaly jejich poznatky.

Podle vyzkumi Pozara (2007) jsou osoby s télesnym postizenim nejlépe
pfijimani vétSinovou spolecnosti (po osobach s poruchami fe€ové komunikace) a ¢asto
se s nimi poji celd problematika zdravotniho postiZzeni. Naopak zrakové postiZeni je po
mentalnim postizeni oznaCovano jako druhé nejméné pfijimané postizeni. Sluchoveé
postizeni je ztéchto typli postizeni oznacovéano jako tieti nejméné piijatelné. Tato
posloupnost se pravdépodobné vaze k moznosti komunikace s danou osobou. Prave
bariéry v komunikaci dokdZou dana fakta pozménit a maji za nasledek zkresleni

finalniho vystupu a utvofeni nespravného usudku.
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ZAVER
Ptedlozena diplomova prace se zamétovala na problematiku zdravotniho postizeni

a povédomi o tomto tématu mezi studenty gymnézia. Diraz byl kladen na rozSifovani

tohoto tématu mezi intaktni spolecnosti zejména u dospivajicich.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit metodicky material vztahujici se k osobam se
zdravotnim postizenim, a ktery vedl k uskutechovani zajimavych a vhodnych aktivit
sméiujicich k cilové skupin¢ dospivajicich studenti na biskupském gymnaziu
Bohuslava Balbina v Hradci Kralové. Tyto aktivity byly vytvoieny na zaklad¢ vysledkt
dotaznikového Setfeni, jehoz respondenti méli dale moznost se aktivit ucastnit ve
Skolnim klubu. Jednotlivé Cinnosti se zamé&fovaly predevSim na oblast komunikace,
vyuzivané pomiucky, bézné denni aktivity a prohloubeni zékladnich znalosti o osobéach

se zdravotnim postizenim.

Setkani a kontakt s osobou se zdravotnim postizenim mtize byt pro mnoho lidi
nezndmé, zpusobujici strach a nervozitu ¢i dokonce nepfijemné. Negativni pocity a
prozivani vyplyvaji z neznalosti této problematiky. Tato price méla snahu vybavit
studenty zakladnim povédomim, usnadnit tim jejich dal$i setkavani s lidmi se
zdravotnim postizenim a objasnit nesrovnalosti a mylné domnénky, kterych se intaktni

spolecnost vici t€émto osobam Casto dopousti.

V zavére€ném hodnoceni jednotlivych aktivit se prokézalo zvySeni povédomi
studentl v jednotlivych tvrzenich o osobach se zdravotnim postiZzenim. Jejich hodnoceni
aktivit bylo kladn¢ a setkalo se s pozitivnim ohlasem. Nabyté zkuSenosti, dovednosti a
nové informace snizily obavy z kontaktu s osobami se zdravotnim postizenim a zvysily
pocit jistoty pii potencionalnim setkani.

w7

Praktické Casti predchdzela cast teoreticka, ktera Cerpala z odborné literatury
zejména v oblastech vyvojové psychologie a specidlni pedagogiky. Informace byly dale
vyhledavany na webovych strankach, které se danou problematikou zabyvaji a kde bylo
mozné nalézt i odborné ¢lanky a v neposledni fadé také v legislativnich dokumentech a

dokumentech upravujici systém vzdélavani.
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Priloha A — VVzor dotazniku
Dotaznik k diplomové praci
Dobry den,

Jmenuji se Klara Silova a jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové. Rada bych Vas
pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku k mé diplomové praci. Dotaznik zabere jen par

minut, jeho vyplnéni je dobrovolné a anonymni.

1. Jakého jste pohlavi?

[ ] muz [ ] Zena

2. Kolik je Vam let?

[]11-13 [ ]14-16 [ ]17-a vice

3. Probirali jste problematiku zdravotniho postiZeni v nékterém z vyucovanych

predméti na této Skole?

[ ] Ano

[ ]Ne
Pokud ano, v jakém? ...

4. Znate néjaka zarizeni nebo organizace v Ceské republice, které pomahaji lidem

S postiZenim?

[ ] Ano

[ ]Ne

Pokud ano, jaké?



5. ZakrouZzkujte, zda souhlasite (S) ¢i nesouhlasite (N) se spravnosti nasledujicich

tvrzeni:

a) Lidé, kteti neslysi, maji vzdy i sniZeny intelekt S/ N
b) Osoby s mentalnim postizenim mohou pracovat S/ N
¢) Neslysici osoby pouzivaji sluchadlo S/ N
d) Pro déti s télesnym postizenim je té€lesna vychova bezvyznamna S/ N
e) Osoby se zrakovym postizenim maji vyvinutéjsi sluch a hmat S/ N
) S dospélymi lidmi s mentalnim postizenim nemluvime jako s détmi S/ N
g) Na nevidomého ¢lovéka musime mluvit nahlas a ztetelné S/ N
h) Lidé¢ s télesnym postizenim mohou vychovavat déti S/ N

6. Ocitl/a jste se nékdy v situaci, kdy jste komunikoval/a s ¢lovékem s postiZenim?

[ ] Ano
[ ]Ne

Pokud ANO, jak jste se citil/a?

7. Jaky je Vas nazor na zaclefiovani Zaki a studentt se zdravotnim postiZzenim do

béznych §kol?



8. Myslite si, Ze ma smysl a je duleZité mit znalosti o lidech se zdravotnim
postiZzenim, jak s nimi komunikovat, jak jim pomoci, pokud potiebuji, jaké
pouZzivaji pomucky, atd.?

[ ] Ur¢ité ano

[] Spise ano

[ ] Spise ne

[] Ur¢ité ne

9. Co by Vas nejvice zajimalo v oblasti problematiky zdravotniho postiZeni?

10. Myslite si, Ze ¢lovék s postiZenim miZe prozit plnohodnotny a $t’astny Zivot?

Svou odpovéd’, prosim, zdiivodnéte.

Pokud Vas toto téma zaujalo a radi/y byste se dozvédéli vice, sledujte nasténku

Skolniho klubu, kde budou pribyvat informace.

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



Piiloha B: Vzor zavére¢ného (hodnoticiho) dotazniku

1. Zaskrtni, jakych aktivit jsi se ziucastnil/a:

[ ] Prstova abeceda

[ ] Znakovy jazyk

[] Pomticky pro osoby se sluchovym postizenim

[] Pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim

[ ] Vychézka s bilou holi

[_] Poznavani viini a pacht ¢ichem

[] Manipulace s invalidnim vozikem

[_] Pomiicky pro osoby s mentalnim postizenim — piktogramy
[] Filmovy maraton

[ ] Néavstéva socidlniho podniku — Bistro U dvou pratel

[ ] Malovani kaminka pro déti s postizenim

2. Ktera aktivita té nejvice zaujala a pro¢?

3. Dozvédél/a jsi se néco nového diky ucasti na jednotlivych akcich? Pokud ano, co

konkrétné?



4. Zménil se néjakym zpiisobem tviij pohled na osoby s postiZenim? Pokud ano,

Vv ¢em?

5. Myslis, Ze by ses nyni pri kontaktu s 0sobou s postiZenim citil/a jistéji, s menSimi

obavami nez drive?

6. Zakrouzkuj, zda souhlasi§ (S) ¢i nesouhlasi§ (N) se spravnosti nasledujicich

tvrzeni:

a) Lidé, ktefi neslysi, maji vzdy 1 sniZzeny intelekt

b) Osoby s mentalnim postizenim mohou pracovat

¢) Neslysici osoby pouzivaji sluchadlo

d) Pro déti s té€lesnym postizenim je télesna vychova bezvyznamna

e) Osoby se zrakovym postizenim maji vyvinut€jsi sluch a hmat

) S dospélymi lidmi s mentalnim postizenim nemluvime jako s détmi
g) Na nevidomého ¢lovéka musime mluvit nahlas a zietelné

h) Lidé s télesnym postizenim mohou vychovavat déti

7. Mél/a bys néjaké pripominky ¢i dalSi naméty?

Dékuji za vyplnéni dotazniku.

S/ N
S/ N
S/ N
S/ N
S/ N
S/ N
S/ N

S/ N



Priloha C — Plakaty



Plakat &. 1: Cichové vnimani
PROVER SVE CICHOVE SCHOPNOSTT A
POZNEJ, K CEMU JE TENTO SMYSL
UZITECNY NEJEN PRO OSOBY SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM.

Cekaji na tebe vzorky nejriiznéjSich viini a
pachi, které miZe$ poznavat. Tento tyden vidy

od 12:30-16:00.




Plakat €. 2: Pomucky pro osoby se zrakovym postizenim

Jak vznika Braillovo pismo?

Jak vidi ¢lovék s poruchou binokularniho

-

vidéni?
Na tyto otazky muzes znat odpoveéd’!

Od pondéli do patku si

v oteviraci dobe skolniho

klubu mizes vyzkouset, jak
se piSe na Pichtové psacim

stroji a odnést si vilastnoru¢né napsany vzkaz.

Na vyzkouseni budou pripraveny také dalsi
kompenzaéni pomiicky pro osoby se zrakovym

postizenim.

Najdi volnou chvilku po vyuéovani a prijd’ do

Skolniho klubu ©




Plakat €. 3: Vychazka s bilou holi

Jak se chodi s bilou holi?

Skolni klub ti nabizi vyzkouset si chiizi s bilou holi po skole i

mimo ni.

Dozvis se, jak komunikovat s nevidomym, jak spravné
doprovazet nevidomeho nebo jak se orientovat ve venkovnim

prostredi.

Spoustu novych informaci a zaZitku ziskas, pokud prijdes.

Prochazky jsou naplanovany na pondéli, stredu

a patek vzdy od 16:00-17:00.

N




Plakat €. 4: Prstova abeceda

NAUC SE PRSTOVOU ABECEDU

Prstovou abecedu miiZes vyuZzit v mnoha situacich, ale také i

v komunikaci s osobami se sluchovym postizenim, i kdyZ neumis
Zznakovy jazyk.

Prstové abeceda pro jednu ruku

Ve skolnim klubu se mizes$ seznamit @

s dvéma variantami prstové abecedy - " (@L wly
A
©

pro jednu a pro dvé ruce. P

Prstové abeceda pro dvé ruce y W Z




Plakat ¢. 5: Znakovy jazyk a zasady komunikace

131“21J131E SE NAU(viIT SLOVICKA A FRAZE
CESKEHO ZNAKOVEHO JAZYKA!

Vtomto tydnu se ve Skolnim klubu miuzes naucit
znaky, které vyuzivaji neslysici

Uspésni v komunikaci miizete byt pouze za
predpokladu, ze budete dodrZovat nékolik
zakladnich komunikaénich pravidel:

e Nez za¢nete mluvit, NeslySiciho na to upozornéte (nejlépe dotykem).

o Hovoite tak, aby vdm Neslysici dobfe vid¢l na rty.

o Nehovotte na NeslySiciho za jeho zady.

eV mistnosti nestlijte zady k oknu nebo ke zdroji svétla.

o Nehovotte pfili$ rychle, ale nesnaZte se ani slabikovat. Hovoite spise plynule,
avsak s peclivou artikulaci.

e Nezakryvejte si tvar.

o Nekficte. Mluvte naopak spise bez hlasu. Pomtze vam to Iépe artikulovat.

e Pouzivejte vSeobecné znama slova, jednoduché véty, vyhnéte se slozitym
vyraziim, cizim slovlim, ironii (pfedstavte si, Ze hovofite s cizincem, ktery ma
jen zaklady Cestiny).

o Pamatujte na to, Ze Cestina je pro NeslySici cizim jazykem.

e Vzdy se ujistéte, Ze vam NeslySici rozumi.

e Pokud umite prstovou abecedu, mizete ji pouzit.

e Pokud si nebudete rozumét v pfimém kontaktu, pouzijte papir a tuzku (ale zde
plati stejna pravidla, jaka jsme si uvadéli pro komunikaci mluvenou ¢estinou).

o Pokud budete potiebovat vyjednat s NeslySicim néco zavazného, vyuzijte rad¢ji
tlumoénické sluzby (Ceska komora tlumoéniki znakového jazyka).



Plakat €. 6: Pomucky pro osoby se sluchovym postizenim

V TOMTO TYDNU SI MUZES VYZKOUSET POMUCKY,

KTERE POUZIVAJi OSOBY NEDOSLYCHAVE NEBO
NESLYSICI.

Prijd’ se seznamit s jejich pouzivanim od 12:30-16:00.




Plakat ¢. 7: Manipulace s invalidnim vozikem

/A JSI NEKDY INVALIDNI vozik?

- VIS, JAK POMOCI OSOBE NA
VOZIKU NAPR. NASTOUPIT DO
AUTOBUSU?

- JAK PREKONAVAT PREKAZKY?

- NEBO SI ZKUSIT, JAKE TO JE
BYT NA VOzZiku?

TED MAS JEDINECNOU MOZNOST
SI VSE VYZKOUSET!

V pondéli, ve stiedu a v patek od 16:00-17:00 bude k dispozici

invalidni vozik a vyzkouset si ho miiZe§ uvnitf i venku.

Pokud mas zajem, nahlas se ve Skolnim klubu, kde ziskas vice

informaci. Pocet mist je omezen!




Plakat ¢. 8: Komunikace s osobami s mentalnim postizenim

DOKAZETE KOMUNIKOVAT BEZE SLOV?

Prijd'te si vyzkouset, jaké to je komunikovat pomoci
symboli nebo piktogramu, které se hojné vyuzivaji pri

komunikaci s osobami s mentalnim postizenim.

Seznamte se s novymi zpiisoby komunikace tento tyden ve
skolnim klubu

I AA©® A

person man woman eye legs house

A Ay T 7

action creation fish troe ear love
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houpaci kfeslo kfeslo pokojova kvétina

pradelnik

aum

nabytek
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stal zidle postel



Plakat €. 9: Navstéva socidlniho podniku

Posezeni v Bistru U dvou pratel

Prijemné posezeni nabizi socidlni podnik Bistro U dvou prdtel, které je
soucdsti obecné prospésné spolecnosti Skok do Zivota o. p. s. Pracovni tym

z velké Casti tvori lidé s mentdlnim postiZenim.
Pojd’te si dat néco dobrého spolu se svymi spoluzdky a podporit dobrou véc.

Navrhované terminy: 25. 4. pondéli ~

27. 4. stfreda .~ od 15:45

29. 4. patek —

M| BiSTR®

U dvou prate




Plakat €. 10: Filmovy maraton
PREDVANOCNI FILMOVY MARATON
»2IVOT S POSTIZENIM-

Start: v patek 11. 12. od 17:00

Konec: v sobotu 12. 12. v 7:00

Nevidim zlo, neslysim zlo
Teorie vSeho
Bila vrana
Bohem zapomenuté déti

Nedotknutelni

Na filmovy maraton je nutné vyplnit
prihlasku, kterou dostanete ve Skolnim
klubu.

Pocet ucastnikii je omezen!




Plakat €. 11: Benefi¢ni akce malovani kaminku

NAMALUJTE KAMINEK PRO DETI
S POSTIZENIM

Oblastni charita Hradec Kralové porada benefi¢ni akci na podporu Stiediska rané péce

Slunic¢ko.

Sbirejte kaminky (nejlépe oblazky), doneste je do $kolniho
klubu, kde si je miiZete omalovat libovolnym motivem-

fantazii se meze nekladou.

Omalované kaminky budou k prodeji za 10 az 20 K¢ v ramci Mezinarodniho festivalu

Divadlo evropskych na stanku Kruhu dobrovolniki v Zizkovych sadech.

Vytézek je uréeny na podporu Strediska rané péce Slunicko, kterd pomaha rodinam s
détmi s postiZzenim Celit neptizni osudu. Z vytéZzku budou nakoupeny pomicky pro praci

s détmi s autismem, Downovym syndromem, s vadami zraku i1 dal$im postiZenim.

Prispéjte i Vy Vasim namalovanym kaminkem.

I Vas kaminek nam pomiiZe pomahat.



http://www.charitahk.cz/nase-strediska/stredisko-rana-pece-slunicko/
http://www.charitahk.cz/nase-strediska/stredisko-rana-pece-slunicko/

ELEKTRONICKE ZDROJE OBRAZKU POUZITYCH NA TVORBU
PLAKATU

Obrézky dostupné na <https://cs.wikipedia.org/wiki/Braillovo_p%C3%ADsmo>.

<http://www.tyden.cz/rubriky/veda/pred-200-lety-se-narodil-vynalezce-pisma-pro-
nevidome_98526.html|>.

<http://www.bistroudvoupratel.cz/>.
<http://fandimefilmu.cz/clanek/1248-recenze_nedotknutelni>.

< http://www.csfd.cz/film/357133-teorie-vseho/prehled/ >.
<http://www.csfd.cz/film/20052-bohem-zapomenute-deti/prehled/ >.
<http://www.sbs.com.au/movies/review/black-balloon-review >.
<http://www.skvpraha.org/sport/ozv/strana-27/ >.
<http://worldartsme.com/wheelchair/ >.
<http://zdravi.euro.cz/clanek/priloha-pacientske-listy/ucho-a-sluch-451316>.
<http://hifisafir.cz/audiologie/392-hd-800.html>.

<http://zpravy.tiscali.cz/nejbizarnejsi-povolani-americana-plati-za-ocichavani-veci-
240188>.

<http://blog.vejnar.com/reklamace-bot-a-vonavky.htm>.

<http://www.praha.tyflocentrum.cz/dokumenty-ke-stazeni/metodicke-
pokyny/index.php?item=170>.

<http://www.cktzj.com/znakovy-jazyk-a-komunikace-s-neslysicimi>
<http://lingvo.info/cs/babylon/sign_languages>
<http://znakovyjazyk.webnode.cz/prstova-abeceda/>
<http://www.aiga.org/neurath-bliss-and-the-language-of-the-pictogram/>

<http://parta-sro.cz/OC/index.php?route=product/product&product_id=67>



Priloha D — Fotodokumentace



.

Fotografie ¢. 1: Cichani ke vzorku — mydlo




Fotografie &. 2: Cichani ke vzorku — rozmaryn




Fotografie ¢. 3: Psani na Pichtové¢ psacim stroji
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Fotografie ¢. 4: Zkouska simula¢nich bryli




Fotografie ¢. 5: Chuize s bilou holi v prostorach skoly




Fotografie ¢. 6: Chtize s bilou holi v okoli skoly




Fotografie ¢. 7: Nacvik prstové abecedy




Fotografie ¢. 8: Osvojovani zakladnich pojmu znakového jazyka

‘in\_‘ i




Fotografie ¢. 8: Zkouska vibracniho budiku




Fotografie ¢. 9: Poslech s naslouchaci soupravou Sennheiser




Fotografie ¢. 10: Manipulace s vozikem v prostorach skoly — pfekonavani prekazky

(vysoky prah)




Fotografie ¢. 11: Samostatné ovladani invalidniho voziku




Role asistenta
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Fotografie ¢. 12




Fotografie ¢. 13: Ukazka piktogrami
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Fotografie ¢. 15: Navstéva bistra




Fotografie ¢. 16: Malovani kaminku [




Fotografie ¢. 17: Malovani kaminkt II
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