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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva problematikou dopadu distan¢ni vyuky na zaky zakladni
Skoly. Cilem préce je zjistit, jak byli Zaci druhého stupné ZS limitovani a ovlivnéni
distanéni vyukou v dobé pandemie onemocnéni Covid-19. Prace je rozd€lena na

teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast se zaméiuje na vyvojovou psychologii zakti druhého stupné a na proces

socializace, ktery je soucasti jejich vyvoje.

Prakticka cast pak vyuziva vysledky kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu a dava je
do souvislosti s jiz prob&éhlymi studiemi. V zavéru prace jsou analyzovana data vyzkumu

a zodpovézeny vyzkumné otazky.

Klic¢ova slova: distan¢ni vyuka, zdkladni $kola, druhy stupeni, Zaci, socidlni



Abstract

The bachelor thesis deals with the impact of distance learning on primary school students.
The aim of the thesis is to find out how second grade primary school students were limited
and affected by distance learning during the Covid-19 pandemic. The thesis is divided

into theoretical and practical parts.

The theoretical part focuses on the developmental psychology of second graders and on

the socialization process involved in their development.

The practical part then uses the results of quantitative and qualitative research and puts
them in the context of studies already conducted. The thesis concludes by analysing the

research data and answering the research questions.

Keywords: distance learning, primary school, second grade, students, social
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UvoD

Distan¢ni vyuka neboli vyuka na dalku, chceme-li, virhla do naSich Zivota pted vice nez
ttemi lety jako velka voda. Nikdo ji necekal, stejn¢€ jako nikdo necekal tak hrizné dopady
celosvétové pandemie onemocnéni, které védci nazvali Covid-19. Stejné jako
U probihajicitho onemocnéni 1ékafi mohli pouze ptredpokladat uréity vyvoj na zékladé
piedchozich zkusSenosti, i u distan¢ni vyuky se jednalo v ceském Skolstvi o neprobadané
pole, kterému bylo nutno urychlené¢ zacit vénovat pozornost. Mnozi pedagogové a lidé
pusobici ve Skolstvi obstali se cti, mnozi se dokonce v distanénim vzdélavani nasli,
néktefi tento ndhly vpad nezvladli, a ze Skolstvi odesli.

V této praci bych se rada vénovala dopadiim distan¢ni vyuky na jedné konkrétni zakladni
Skole, at’ uz na vyucujici, zaky, ¢i jejich rodie. Bakalafské prace je rozdélena na cast
teoretickou a praktickou. V ¢asti teoretické piinasi pohled na problematiku vlivu
pandemie Covid-19, a to predev$im na détskou ¢ast populace. Nastoli otazky, které mé
ptivedly ke zpracovani tohoto vyzkumu — jaky vliv méla pandemie na zaky zdkladni
Skoly? Jak probiha vyvoj v tomto obdobi a ¢im mulZe byt ohrozen? Jak duilezity je vliv
socialni skupiny a proces socializace jako takovy? Teoretickd Cast tedy predestird
zakladni vyvoj jedince ve Skolnim véku, zaroven vysvétluje proces socializace a vliv
vrstevnické skupiny — v tomto piipadé Skolni tfidy. Zminuje se rovnéz o problematice
dynamiky skupiny.

Na teoretickou ¢ast navazuje plynule Cast praktickd. Prakticka ¢ast zahrnuje popis
metodologie probéhlych vyzkumt na konkrétnich Skole, divody, pro¢ tyto vyzkumy
a vyzkumné vzorky byly zvoleny, a rovnéZ pfinese konkrétni vysledky u nékolika
subjektt.

Cilem prace je poukazat, jak konkrétné ménila distanéni vyuka Skolské zafizeni
v prub¢hu pandemie, ale zda nam také zanechala néjaky odkaz — at’ uz pozitivni ¢i
negativni zkusenosti, které jsme schopni vyuzit pro efektivnéjsi vyuku do budoucna.
Zavéry tohoto hodnoceni by se mohly stat vychozim bodem pro zlepSovani vyuky, a to
jak v oblasti motivace, tak i aktivizace zakd. Zaroven se zde otevira prostor pro

problematiku nutnosti zafazeni socialniho pedagoga v ¢eském Skolstvi.



TEORETICKA CAST

1. DUVODY VYZKUMU VLIVU DISTANCNI VYUKY

Odpovéd’ je nasnadé. Dopady pandemie a rGznych nafizeni a omezeni nyni fesi
psychologové a psychiatti ve svych preplnénych ordinacich po celém svété. Data nam
davaji za pravdu. Jak uvadi ve své zpravé z 2. biezna 2022 World Health Organisation
(Svétova zdravotnicka organizace, dale jen WHO), dle studie Global Burden of Disease
2020 (dale jen GBD) je odhadovano, ze pandemie Covid-19 vedla k 27,6% nartstu
v piipadech uzkostné depresivnich poruch a 25,6% v ptipadé Gzkostnych poruch, a to
celosvétove. Dle této studie byly nejvetsi nartsty zaznamenany v mistech, kterd byla
vysoce zasazena Covidem-19, tzn., byla nejen sniZzena mobilita lidi, ale projevila se zde
I velkd mira infekce. Dle GBD byly Zeny postizeny vice nez muZi a nejvice zasazenou
vékovou skupinou byli mladsi lidé, zejména ve véku 20-24 let (WHO, 2022) Vice dat je
mozné dohledat ve zminéné zpravé. Dle WHO byly diivody multifaktorialni, tim hlavnim
divodem zvySeni poctu lidi trpicich duSevnimi poruchami je ale pfedevsim socidlni
izolace (WHO, 2022). Lidé byli dlouhodob¢ ovliviiovani samotou, strachem z infekce
arovnéz ekonomickymi dopady celé pandemie. Pokud mél Covid-19 takovy dopad na
dospélé lidi, na déti mé¢l podle dostupnych dat mnohem hrozivéjsi vliv. Od narozeni ditéte
nabyvaji vnéjsi faktory a vlivy prostredi stale vétsiho vyznamu. Jde o faktory, které se
tykaji uceni, ziskané zkuSenosti nebo spole¢enského zivota (Piaget & Inhelder,
2014, str.9).

Jak vyplyva z vySe zminéného, socialni izolace byla hlavnim diivodem pocéatku vSech
psychickych problémt, a to i u déti. Pojd'me se podivat na par dat z provedenych
vyzkumu. V roce 2020 byl proveden vyzkum v Ann & Robert H. Lurie Children’s
Hospital of Chicago, tento vyzkum zahrnoval 1000 détskych pacientt. 71% rodica
uvedlo, ze pandemie méla ohromny vliv na dusevni zdravi jejich ditéte a 69% dokonce
potvrdilo, Ze pandemie byla tou nejhorsi véci, ktera se mohla jejich ditéti stat. Narodni
vyzkum u 3300 déti, ktery probéhl v USA v roce 2020 a cilil na stfedoskolaky, zjistil, ze
témeéf tietina studentd se citi neSt'astna a mnohem depresivnéji nez kdykoli predtim (Leeb
et al., 2020). Pokud se zaméfime na procentudlni zastoupeni, krize dusevniho zdravi
u déti je opravdu na vzestupu. Stejny zdroj uvadi, ze z dat sebranych v obdobi od bfezna
do fijna roku 2020 vyplyva jednoznacné stanovisko. Navstévy pohotovosti souvisejici

S duSevnim zdravim se zvySily o 24% u déti ve véku 5-11 let, a o 31% u déti ve



véku 12 - al7 let ve srovnani s navstévami za stejnym ucelem z roku 2019 (Leeb et al.,
2020).

Pokud se podivame na data z Ceské republiky, Asociace détské a dorostové psychiatrie
v kvétnu 2021 oslovila formou ankety své Cleny ohledn¢ otazky, zda doslo za uplynuly
rok (bfezen 2020 — duben 2021) k navyseni poptavky jejich sluzeb. Tato anketa si rovnéz
kladla za cil zachytit nejcastéji vyskytované dusevni poruchy u déti v dobé pandemie.
Nejcastéji byly sledovany poruchy jako zavislost na psychotropnich latkach, netolismus,
depresivni poruchy, stiidani nalad a uzkostné poruchy. Této ankety se zucastnilo 42
1ékatti. Lékati nezaznamenali v obdobi prvniho lockdownu nijak vyrazny nartist poctu
novych pacientli, av§ak bylo u nich patrné vyrazné navySeni pacientli s izkostnymi
poruchami, depresivnimi poruchami a suicidalnimi tendencemi a sebepoSkozovanim.
U vice nezZ poloviny z nich navic s pacienty fesili i projevy netolismu (Binova & Havelka,
2021).

Uvedené vyzkumy a data sebrana v Ceské republice i zahrani¢i dokazuji jediné: pandemie
m¢éla obrovsky vliv na duSevni zdravi déti 1 dospélych. Na zakladé téchto prizkum lze

divodné predpokladat, Ze dopad na zdky méla i distancni vyuka.



2. VYVOJ DITETE

Jednou ze zékladnich védnich disciplin, které se zabyvaji vyvojem clovéka a jeho
psychiky, je vyvojova psychologie. Vyvoj psychiky od narozeni do dospélosti je
u ¢lovéka mnohem slozitéj$i nez u kteréhokoliv jiného Zzivého tvora (Langmeier
& Krejcitova, 1998, str. 13). Ve vyvoji Clovéka lze pozorovat celou fadu zmén na
psychické urovni, které jsou ovlivnény nejen zranim organismu, ale také vlivem
aspekty ve vyvoji déti mladsiho a star§iho Skolniho véku, tedy skupin, které nas v této

praci a vyzkumu zajimaji predevsim.

2.1. Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék je obvykle vymezen jako obdobi mezi 6. a 11. rokem. Je tedy
ohrani¢eno nastupem do $koly a nasledné ptechodem na druhy stupent ZS (piipadné na
odpovidajici stupeni viceletych gymnazii). Dit¢ zazivd pomérné velky Zivotni zlom,
opousti matetskou Skolku a nastupuje do ptisnéjSiho skolniho rezimu. Samotny ptfechod
muze byt pro n€které déti pomérné narocny, a to i presto, ze se ucitelky a ucitelé ve Skolce
snazi dit¢ na Skolni dochdzku pfipravit s vyuzitim nejriznéjSich aktivit, ale také
povinnosti, které dité plnit musi. Je to zaroveii obdobi ptechodu od hry a aktivit, které
vétsinou dité chce, k povinnostem, které jsou ne vzdy v souladu s naladou ditéte. Skolni
zralost se projevuje tudiz napiiklad dostate¢né¢ rozvinutymi grafomotorickymi
schopnostmi, ale také schopnosti odlozit svoje ptani na pozd¢ji, schopnosti prizptisobit
se aktivité, 1 kdyz tato neni zrovna podle aktudlniho ptéani ditcte.

Langmeier oznacuje toto obdobi jako vek stiizlivého realismu (Langmeier & Krejéitova,
1998, str. 115). Dit¢ se snazi pochopit svét kolem sebe, zkouma, rado ¢te poucné knihy
a encyklopedie a snazi se svét kolem sebe pochopit. Mysleni ditéte mladSiho Skolniho
véku ale zatim neni zatizeno mySlenkami, co by mohlo byt a jak by to mohlo byt. Jak
podotyka Véagnerova, déti tohoto v€ku dovedou uvazovat o tom, co znaji, ale nezabyvaji
se uvahami o jinych moznostech (Véagnerova & Lisa, 2021, str. 287). Tyto déti berou véci
tak, jak jsou. Jsou nekritické k dospélému ¢lovéku, berou ho jako svij vzor, a véfi
bezvyhradné tomu, co fika. Takovym vzorem se vétSinou stava autorita — at’ uz je to tfidni
ucitelka, ucitel, trenér, rodi¢ nebo volnocasovy pedagog. Ttidni ucitelé a ucitelky maji

V tomto sméru pomérné velkou moc a mohou si tiidni kolektiv v tomto obdobi bud’ velmi



naklonit, anebo jej také navzdy odradit. To, co dospély fekne, je nekriticky pfijimano
a brano za pravdu.

Rozhodné ale tohle obdobi nemiize byt pokladano za pasivni, jak by mohlo zdéanlivé
vypadat. Dité rozhodné pasivni neni — zkouma, vyptava se, poznava, prochazi dalsim
télesnym rozvojem. VSechny dovednosti, které se dit€ doposud naucilo, nyni
zdokonaluje. Nadale se rozviji hrubd i jemné motorika, sila, rychlost i vytrvalost. Zlepsuje
svou koordinaci pohybii — zde je znatelny rozdil i nékolika malo mésicii, ktery je velmi
dobie viditelny naptiklad pii nacviku psani. Pozorujeme i vyrazné pokroky v oblasti
senzomotorické. Dité je pozorngjsi, vytrvalejsi, vSechno dikladné zkouma, je peclivé
(Langmeier & Krejcitova, 1998, str. 118). V oblasti feci je znatelny rozvoj slovni zasoby,
mit ponéti o gramatické strance jazyka, cemuz rozhodné pomaha také formalni uceni ve
Skole (Langmeier & Krejcitova, 1998, str. 119).

V mlad$im Skolnim véku se rovnéz utvaii dalsi nové a komplexnéjsi socidlni vazby.
Zminili jsme jiz vazbu ditéte na autoritu, ktera je nesmirn€ dilezité, ale nelze opominout
ani vazby vznikl¢ jiz v pfedchozim obdobi (rodinné) a také nové, vrstevnické. Déti
utvareji prvni pevngjsi pratelstvi, zaroven se setkavaji se vztahy, se kterymi se musi
vyrovnat — nekamaradéni, nesympatie s nékterymi spoluzaky nebo détmi v druziné.
poskytuje oporu a moznost sdileni emoci. AvSak tato moznost se promita uz i do vztahti
s vrstevniky, coz piispiva k lepsi orientaci v emocni oblasti (Vagnerova & Lisa, 2021,
str. 323). Castedné je to zpusobeno tim, Ze vrstevnicka skupina je na podobné vyvojové
urovni, a tedy dokdze pomérné dobie pochopit, co se v clovéku odehrava, jak uvadi
Vagnerova. Zaroven je ale tfeba poukazat na rozdil mezi rodinnym a vrstevnickym
prostiedim. Skupina dava ditéti piileZitost k CetnéjSim a rozliSenéjSim interakcim
(Langmeier & Krej¢itova, 1998, str. 128).

Skola zaroveii ditéti nové nabizi role, kterych se musi zhostit. Jedna se predevsim o roli
Skolaka, diky které ziskava dité status vyssiho socialniho postaveni a urcité samostatnosti
oproti ptedchozi roli Skolkového ditéte. Nesmime zapomenout na roli zéka (tiida ve
Skole) a spoluzdka. Spolu s t€émito rolemi piichazeji nové socidlni vazby, o jejichz vlivu

bude feC déle v Casti zabyvajici se socidlnimi vazbami a skupinovou dynamikou.



2.2. Stars$i Skolni vék

Jako star$i Skolni vék 1ze oznacit obdobi mezi 11. a 15. rokem. MiZeme rovnéz fici, zZe
se jednd o prepubertdlni a pubertalni obdobi. Pocatek tohoto obdobi také datujeme
ptiblizné do doby nastupu na 2. stupeti ZS (piipadné do 1. roéniku viceletych gymnazif),
konec je pak dalezitym milnikem — déti konci povinnou Skolni dochazku a nastupuji na
sttedni Skolu.

Pokud bychom mladsi Skolni vé€k oznacili jako rozvoj kompetenci a zdokonalovani
dovednosti, star$i Skolni v€k za nim v rozvoji rozhodné nezaostdva. Nicméné se jedna
0 rozvoj pomérné bouflivy, oproti piedchozimu relativné klidnému obdobi.

Na pocatku 1 v pritb¢hu tohoto obdobi pozorujeme vyrazné somatické zmény u divek
i chlapct. U obou pohlavi dochazi zejména k objeveni sekundarnich pohlavnich znakd,
stejné jako k dovrSeni pIné pohlavni zralosti a dokonceni télesného ristu (Langmeier
& Krejcitova, 1998, str. 138). Somatické projevy jsou podminény hormondlnimi
zménami, které jsou doprovazeny rovnéz leckdy vyraznymi psychickymi zménami.
Dospivajici jsou zvysené labilni, naladovi, snadno unaveni a podrazdéni (Cap & Mares,
2001, str. 233).

Tato labilita a podrazdénost rozhodné nepochazi pouze z télesnych zmén, ale predevsim
Z toho, jak na né€ reaguje samo dit€ a jak reaguje okoli. Okoli, a potazmo 1 vrstevnicka
skupina, zac¢inaji mit mnohem vétsi vliv nez v obdobi predchozim. Od faze nekritického
realismu se dospivajici ptresouva do faze kritické, kdy podrobuje kritice vSechny dospé€lé
1 vrstevniky kolem sebe, vlastni osobu nevyjimaje. Obdobi star§iho Skolniho veku je
velmi citlivé pro jakékoli zasahy zvnéjSku — at’ uZ se jednda o pochvaly, kritiku, pratelstvi,
nebo jiné vztahy s vrstevniky. Erikson tuto rozporuplnost, nejednotnost a zmatenost uvadi
ve svém pojeti patého veéku ¢loveéka, jako druh existencidlni identity (Erikson, 2015,
str. 76). Jako nebezpeci vidi predev$im zmateni roli. Mlady ¢lovek se pta ve své nejistote,
kym vlastné je. Hleda sam sebe, chce byt jedine¢ny, zaroven ale touzi splynout s davem
a nevycnivat. Zmateni roli pak mulZe pfinést ztratu vlastni identity, muize dojit
i k delikventnimu chovani. Pokud bychom chtéli Eriksona parafrazovat, pak obdobi
dospivani charakterizuje tak, ze v Zadném jiném stadiu zivotniho cyklu nejsou si tak tésné
blizké moZnost objeveni sebe samého a zaroven ztraty sebe sama.

Piaget poukazuje na dal$i velkou zménu v oblasti psychiky. Tedy na fakt, ze dospivajici
je narozdil od ditéte jiz schopen konstruovat teorie a zabyvat se volbou své zivotni drahy,

za druhé rovnéz v tom, Ze si vytvafi vlastni nazory (Piaget & Inhelder, 2014, str. 115).



Charakteristické je odpoutavani se od rodici, které, a¢ se mnohym rodicim nelibi, je
nedilnou a podstatnou souc¢asti obdobi dospivani. Dité se potiebuje odpoutat a osvobodit
Z absolutni zavislosti na rodi¢ich, aby se dokazalo dale rozvijet a osamostatnit. Pokud
nejsou rodice svou vstiicnosti v tomto rozvoji napomocni, ma to velmi zhoubny vliv na
dalsi rozvoj ditéte (néasledné¢ i v dospélosti), predevSim v oblasti formovani vztaht.
Jestlize rodi¢e neumozni citlivé, v€asné a uméfené osamostatnéni, dité mlze svoje city
k rodi¢tm obratit do uplného protipoélu — do nesnasenlivosti, nenavisti a pohrdani. Jini
dospivajici pak nasledkem az pftilis direktivni vychovy voli apatii, neinnost, zdanlivou
lhostejnost, pozici muc¢ednika.

Tim, ze se dité odpoutava od rodiny, se naopak ptimyka k vrstevnické skupiné. Skupina
ma na jedince obrovsky vliv, dale v ni dochazi k dal§imu procesu socializace a ziskavani
zkuSenosti v nejriznéjSich oblastech. Pocatek obdobi starSiho Skolniho véku je
charakteristicky tvorbou skupinek jedinci stejného pohlavi. Tyto spolu sdileji starosti,
obavy, emoce a nazory na opacné pohlavi. Jedna se o ty skupinky divek a chlapct, které
viddme na chodbéch kol nebo pied Skolou. Pokud projde nékdo zajimavy a hodny
pozorovani, vzapéti jejich clenové daji hlavy dohromady a neztidka se ozyva chichoténi.
S postupujicim vékem se ale objevuji prvni vlastovky pratelstvi a ,,otukavani“ jedinci
opacného pohlavi. Prvni lasky, prvni rande, prvni prolomeni zdanlivé soudrznych
jednolitych skupinek.

Mezi dospivajicimi détmi panuji znaéné rozdily ve vyvoji, télesném i psychickém. Pokud
bychom se podivali do klasické tfidy na zakladni Skole, najdeme nadprimérné
I podprimérné somaticky vyspélé. Néktefi se boufi proti rodi¢tim, jini uz jsou klidné&jsi,
rozumnéj$i (Cap & Mares, 2001, str. 235).

U znaéné ¢asti dospivajicich probihd intrapersonalni konflikt. Diky stfidani nalad, nazort,
vliviim socidlniho prostfedi, zvySené unavitelnosti, vlivu hormoni a mnohym dal§im
aspektim se dospivajici citi nevyrovnany, zmateny, vice pozoruje svoje vnitini stavy.
Dospivajici mohou unikat do ,,snového* svéta, ktery jim pomaha vyrovnat se s realitou.
Nikdy ovSem nent jisté, co a jak ndladu dospivajiciho ovlivni. Mnohdy jim sdm nerozumi,
stejné jako jeste ptili§ dokonale nerozumi fyziologickym procestim, které u néj probihaji.
I nadale, pfes vSechny vykyvy, dochazi ke zdokonalovani motorickych, percepcnich
a kognitivnich schopnosti. Jedinec je nyni schopen zna¢né abstrakce, dokéaze hledat na
zakladé prfedchozich zkuSenosti alternativy feseni, které mu doposud byly vlastni. Zkousi,

poznava, zvazuje a kriticky hodnoti dana fakta.



3. VRSTEVNICKA SKUPINA

Vrstevnicka skupina a potazmo skupiny obecné maji na nas zivot velky vliv. Probéhlo jiz
nékolik vyzkumd, které se snazi prokazat, ze vliv skupiny na nas zivot je nezanedbatelny.
Diky socidlnim skupinam ,,nékam* patiime, pro sviij zivot potiebujeme interakci s jinymi
lidmi. Pokud nejsme soucasti urcité socialni sité a zijeme v odlouceni, je prokazano, ze

se nas zivot kvalitativné zhorsuje a dokonce se dozivame niz$iho veku.

3.1. Clovék jako spoletenska bytost — proces socializace

Clovek je socialni tvor, ktery potiebuje ke svému spravnému vyvoji spoleénost. Frantisek
Koukolik dokonce pfichdzi s pojmem socidlni mozek. Jedna se o metaforické oznaceni
konektomd, které zpracovavaji socialni problémy. Socialni mozek je dle n&j evoluéni
vymozenost, se kterou ptichdzime na svét (Koukolik, 2017, str. 206). Socialni mozek se
velmi rychle vyviji, jeho vyvoj je ale podminén vlivem gent a faktord souvisejicich
s prosttedim. Pro ¢lovEéka, potazmo pro déti, je nesmirné dulezita socidlni interakce tvari
v tvaf. Diky této interakci se ¢loveék muze plné rozvinout v 0sobnost.

Socializace je, zkracen¢ feCeno, zaclenovani jedince do spoleCnosti a rozvoj
spoledenskych kompetenci ditéte. Casto se stane, ze diky realizaci &innosti ve dvou ¢&i
vice lidech ¢lovék dokaZe mnohem vice neZ pii innosti individualni (Cap & Mares, 2001,
str. 56). Tato skute¢nost je nespornym obrovskym pozitivem socializace.

Na rozdil od jinych mlad’at je to lidské pomémé dlouho zavislé na matce, na rodicich.
Bez jejich péce by s velkou pravdépodobnosti zahynulo. Zvlast’ vyrazna je socializace
pfedev§im v détstvi za ucasti rodicli, rodiny, ucitelt a Skol, vychovnych pracovniki
ainstituci (Cap & Mare§, 2001, str. 55). Rodina je primarni skupinou, ve které
k socializaci dochazi. Jedna se predevsim o aspekty osvojeni si uréitych norem, jazyka,
zvyklosti, kultury, apod. Dité se uc¢i zakladnim komunikacnim dovednostem, projevit
nebo naopak potladit sva ptani, pokud to situace vyzaduje. Pro dité je v prvni cadé
teorii attachementu (Bowlby, 2010). Tento attachement, piipoutani nebo také vazba, je
cennou komoditou pro dité, které potfebuje jakysi bezpecny pftistav, ¢loveéka, na kterého
se muze spolehnout. Pokud tento vztah chybi nebo byl naruSen, pfinasi problémy
I nasledné v dal§im procesu socializace.

Socializace ale neprobiha jen v ranych etapach zivota v kruhu rodiny. V ramci

vrstevnickych skupin, $koly, spoluzaku, riznych volnocasovych aktivit, ale i tteba médii

8



vnimame sekundarni ¢ast socializace. V této fazi se objevuje dilezity termin socialniho
uceni. Slusi se teorii socidlniho u¢eni zminit vzhledem k faktu, ze diky distan¢ni vyuce
(jak uvidime dale), bylo socidlni uceni téméi zcela potlaceno. Socialni uceni je
vyznamnou soucasti procesu socializace, protoze diky socidlnimu uceni jsme schopni si
osvojit dillezité schopnosti, které potiebujeme pro svij zivot ve spolec¢nosti a v socidlnim
skupinach. Existuje né€kolik teorii socidlniho uceni. Bandura a Walters diky svym
experimentim prokazali v ramci socialniho uceni efektivitu nadpodoby, R. R. Sears zase
za mechanismy vyvoje povazuje uceni, kterym si dit€ osvojuje vhodné Cinnosti (Solarova
in Vyrost & Slaménik, 2008, str. 56). Dité se uci prostiednictvim napodobovéni, odmén,
trestll, osvojuje si ndzory a chovani ostatnich jedinci mimo uzky kruh své rodiny, ve které
probihala priméarni socializace. V ramci sekundarni socializace je tfeba poukéazat na
rozvoj spolecensky, ale také na rozvoj individudlni. Tento rozvoj nesmi byt podcenovan.
Jedna se o dalsi Cinnosti, které probihaji Casto o samoté, ale pfispivaji k celkovému
rozvoji jedince — ¢teni knih, sledovani filmu, tvirci ¢innosti, hra na hudebni nastroj, u¢eni
se cizim jazyklim, apod.

Clovék se dostava do vztahi s ostatnimi a kooperuje, dohaduje se a sdili s nimi po cely
svlj zivot - tuto socializaci miZzeme oznacit jako tercialni. Tercialni faze probiha
v dospélosti a spoCiva ve své podstaté V prizplisobovani se novym okolnostem
a flexibilnimu reagovani na nové skutecnosti.

Pii procesu socializace v komunikaci a spolupraci nékolika lidi dochazi k jejich vzajemné
interakci. Pfi této interakci s ostatnimi lidmi musi dit€ vyuzivat své schopnosti
komunikace, tibi si svoje socialni dovednosti. Cim vice rozliénych skupin, ve kterych se
dité¢ pohybuje a ¢im vice podnétl pro rozvoj jeho osobnosti, tim Iépe. Lidé na sebe pfi
spolecném styku navzajem plsobi, coZ naptiklad pfi distan¢ni vyuce Casto nebylo fadné
umoznéno. Je obrovsky rozdil v tom, pokud s n€ékym komunikujeme tvafi v tvat, pokud
se vidime na kamefe pocitace, zda si pouze telefonujeme a slySime jen hlas, nebo zda
dokonce komunikujeme pouze pisemnou formou. Distan¢ni vyuka bohuzel v mnoha
ohledech nebyla jednotna, kazda skola si ji fidila sama. Nékteré skoly vyuzivaly formu
vyuky online za vyuziti kamer, jiné ale zase pouze (i tfeba diky nedostate¢nému
technickému zazemi) formu pisemnou.

Vzhledem k tomu, Zze v dobé pandemie jsme byli omezeni zdkazem vychazeni, vyuka
Vv online reZimu se zapnutou kamerou byla pro socialni interakci pfi danych moZnostech
a omezenich tou ,,nejlepsi“ volbou. Nejlepsi v uvozovkach, protoze i pfesto tento kontakt

nedokéaze pln€ nahradit redlnou komunikaci a interakci v béZné tfidé mezi vyucujicim
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a zéky, a také mezi zdky mezi sebou navzajem. Z ¢asti je zde totiz opomijena dileZzitost
neverbalni komunikace. V bézné tiid¢ jsou Zaci schopni postfehnout i drobné nuance
V postoji, mimice 1 gestice spoluzaku i ucitele, pii vyuce na kameru ale tyto podnéty
nejsme schopni zcela obsahnout. At uz kvili tomu, ze vidime jen horni ¢ast téla sediciho
za stolem, nebo i proto, Ze je jednoduse velmi tézké po celou vyucovaci hodinu udrzet
pozornost a sledovat 20 okének kamer se spoluzaky vcetné pani ucitelky.

Dilezitou soucasti socializace je i socialni percepce, které se za ptiznivych podminek
idedlnim zplsobem rozviji. Dulezité je poznavani jinych lidi, jejich emoci, motivil
a postoju. Diky distan¢ni vyuce (vyuce s vyuzitim kamery) ale nedokdZzeme vSechny
podnéty dokonale vnimat. I to miize byt divodem frustrace a nasledné uzkosti nebo
deprese dctského klienta, ktery nyni pfichdzi do ordinace psychologa ¢i psychiatra
s velkym problémem v oblasti své vlastni socializace.

Jak jsem jiz uvedla vySe, naSe osobnost se pravé diky socializaci dokaze idealnim
zptisobem rozvijet. Pokud neprobiha tak, jak ma, pfichdzeji nejriznéjsi problémy,
onemocnéni a patologie. O to vice, pokud je takovy zasadni zasah do procesu socializace
proveden v détském véku nebo v dospivani (a pandemie Covid-19 nesporné takovym
zasahem byla). Nakonec, sdm FrantiSek Koukolik oznacuje dobu dospivani za tieti
nejkritic¢téj$i udalost v zivoté¢ mozku. Nejde totiz pouze o vyvoj kognitivnich funkci, ale

o paralelni vyvoj emo¢ni a socialni (Koukolik, 2017, str. 226-27).

3.2. Vliv skupiny na vyvoj jednotlivce

Jak jsme si ukazali v pfedchozi ¢asti, ¢lov€k neni jen individuum, které existuje samo
0sobé. V procesu socializace dochazi k interakci s ostatnimi jednotlivci, nasledné
i piislusnosti k nékterym socialnim skupindm. Clovék je v Zivotd soucasti nékolika
socialnich skupin, v nékterych zlstava dlouhodobég, v nékterych pouze na prechodnou
dobu, plisobeni v nékterych skupinéch je vyznamné a v jinych zase v rdmci celého Zivota
zanedbatelné. Socialni skupiny bychom mohli charakterizovat nikoli jako homogenni
skupinu, ale jako skupinu, v niz ma kazdy ¢len né&jakou svou roli. Socialni skupiny néjaka
véc (¢innost, cil atd.) spojuje. Neni to nahodila skupina ndhodné se setkavsich individui.
Vnitiné je skupina propojena nejriizngj$imi shodnymi charakteristikami, v dlouhodobém
horizontu sleduje urcity konkrétni cil. Podle Hrabala z téchto cili vyplyva podobnost
hierarchie hodnot ¢lent skupiny (Helus, 2007, str. 20).
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3.2.1. Znaky socialnich skupin
Kazda socialni skupina vykazuje specifické znaky. Na prvnim misté¢ je rozhodné
samoziejmé zminit ¢leny skupiny. Jejich pocet mize byt velmi variabilni. Pokud se
budeme bavit o Skolni tfid¢, pocet jedinct se pohybuje ptiblizné okolo 20 osob, pokud
0 Zacich druhého stupné dané ZS, jejich celkovy po¢et miize vysplhat i na 400 a vice
(zalezi na velikosti zakladni Skoly). V souvislosti se ¢leny je nutné zminit fakt, ze se
nejedna o neménnou, stalou entitu, avsak o dynamickou strukturu, kterd se neustéle
proménuje — diky vliviim vnéj$im, ale také vnitinim, v zavislosti na ptsobeni jednotlivci.
Kazdy ze ¢lent skupiny mé svou socialni pozici a roli, kterd vznikd pravé v prubchu
formovani skupiny. Socialni pozici 1ze charakterizovat jako postaveni, které dany clen
pfijima, role pak na pozici plynule navazuje — jedna se o chovani, které odpovida nasi

pozici ve skuping.

3.2.2. Socialni role ve skupiné
Existuje nespocet typologii socidlnich roli ve skupiné, které zaroven reflektuji hierarchii
ve skuping. Nejcastéji byva uvadéno Schindlerovo rozdéleni roli pomoci typologie alfa,
beta, gama a omega (Kratochvil, 2005).
Alfa typy jsou viid¢i osobnosti, které jsou cilevédomeé za svym, neboji se projevit sviij
nazor, maji dostate¢nou sebedivéru a velmi Casto také byvaji extrovertnimi typy
osobnosti. Alfa typ se dokaze prosadit sam diky svému osobnimu kouzlu, nemusi to byt
ani formaln¢€ zvoleny viidce. Ostatni jej radi nasleduji. Nebezpe€im pro typ alfa je pfiliSna
sebestfednost.
Ve vétsiné tfid najdeme typy alfa, neformalni vidce, které tfidni kolektiv uznava
a posloucha. Tomuto neformalnimu viidci byva pomérné €asto udélena i role formalniho
vudce v ramci zastupce tfidy a prezentace skupiny napt. v zdkovské radé. Neni to ale
pravidlem. Alfa typ mlZe i nadale zistat pouze neformalni hlavou skupiny a zastupcem
tfidy mize byt zvolen nekonfliktni, vyjednavaci typ. Zalezi pak na obou, jak dokazi
diplomaticky sladit svoje vize a potieby, aby nevznikaly zbyteéné tieci plochy. Clenové
skupiny se totiz v krizové situaci ptikloni téméf vzdy k alfa typu.
Typy beta jsou tzv. expertnimi typy, typy védcii. Nejsou vadéimi, ale skupinu dokazi
ohromit svymi neotfelymi inovacemi a napady. Podstatnym rysem beta typl je
ptatelskost, ndpomocnost a také nekonfliktnost, ktera se ale mize stat jejich kamenem
urazu. Prilis§ velka touha po nekonfliktni prostfedi mtize zptsobit vyhybéani se

problematickym feSenim v ramci skupiny. Ve Skolni tfidé rozhodné objevime tyto typy
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beta, které nejsou tolik vidét jako typ alfa, ale v okamziku feSeni nastalé situace dokazi
projevit svilj ndzor a navrhnout feSeni.

Typy gama jsou zastoupeny ve skupiné nejveétsim poctem clent. Nejsou nijak vyrazni,
nijak extrémné se od ostatnich neodliSuji. Typy gama jsou i ve Skolni tfid¢ pocetné
nejobsahlejsi a jsou to praveé ti zaci, o kterych pfili§ nevime. Jsou kamaradsti, dokazi
pomoci, ale nijak nevybocuji z fady. Tyto typy nejsou konfliktni a ve svych nazorech
byvaji pasivni — nejéastéji se priklanéji k alfa typu — leckdy kvili pohodli (vZdyt je to
jedno, hlavné at’ uz se nic nefesi), nebo také strachu nebo neschopnosti vyjadfit svij
nazor.

Omega typy osobnosti stoji vétSinou na okraji skupiny. At uz z davodu velké odlisnosti
od ostatnich, nebo z prostého faktu, Ze se ve vétSiné piipadl jedna o velké introverty.
Typy omega nebyvaji ve skupiné ptili§ oblibené a potencidlné se mohou nejcastéji obéti
Sikany. Oproti skupin¢ gama se jedna o mnohem mén¢ jedincl. Zalezi samoziejmé na
konkrétni tiid¢, ale vétsinou nenajdeme v jedné skupiné vice nez tfi. Tito jedinci jsou na
okraji zajmu celé skupiny. Skupina se o né€ pfili§ nezajima a naopak, typlim omega je déni

......

byvaji oznacovani jako ,,Sprti“, outsidefi, problémové typy, podivini.

Eliska Novotna ve své Sociologii socidlnich skupin pfichazi s typologii standardnich
skupinovych roli (Novotna, 2010, str. 38-39), kterd rozSifuje zakladni typologii
piedchozi.

Rozlisuje ukolového viidce, u kterého predpoklada autoritu, sousttedénost a ukaznénost,
schopnost ziskat moc a udrZet si ji. Déle pak roli socioemo¢niho viidce, ktery se orientuje
na aktéry, umi se vcitit do jejich poteba emoci a je dobrym vyjednavacem. Role myslitele
je totozna s roli beta osobnosti, jedna se o kreativni osobnost s mnoha novymi podnéty.
Kritik ve skupiné pomaha pomoci konstruktivni kritiky, byva vysoce analyticky a loajalni
viéi skupiné. Je schopen chyby vidét a poucit se znich. Organizatora a jeho
systematicnost zfejm¢ neni tieba pfili§ pfedstavovat. Role dokonovatele rovnéZ hovofti
sama za sebe, zde je klicovy smysl pro detail. Skupina miva svého Saska (v tfidnim
kolektivu naprosto bézna role), od kterého budeme o¢ekavat odlehceni situace a praci na
soudrznosti skupiny. Naposledy jmenujme roli extroverta, od kterého se ocekavaji

vyjednavani a diplomatické schopnosti pti komunikaci s vnéjSim okolim.
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3.2.3. Velikost skupiny
Faktorem, ktery v ramci skupin nelze opominout, je velikost skupiny. RozliSujeme
skupiny malé a velké. Rozdil mezi nimi je pfedevSim ten, ze v malych skupinach se
vsichni ¢lenové navzajem znaji. O malou skupinu se jednad i v pfipadé Skolni tridy.
Skupiny ovSem lze rozdélit také na zédkladé dalSich proménnych - zplsobu vzniku
(formalni, neformalni), vztahit mezi ¢leny (primarni, sekundarni), nebo presvédceni

0 svém cClenstvi — ¢lenské, neClenské a referen¢ni.

3.2.4. Skupinové normy

Kazda skupina ma stanoveny své skupinové normy. Tyto normy nemuseji byt stanoveny
explicitn¢€. Jednd se o jakasi oc¢ekavani tykajici se toho, jak se maji chovat Clenové
skupiny (Vyrost & Slaménik, 2008, str. 325). Normy bychom mohli charakterizovat také
jako pravidla. Ptfi dodrZzovani pravidel pfichazi odména, pfijeti skupinou a kladné
hodnoceni, pii poruSovani pravidel jsou udélovany sankce, skupina dava jedinci najevo
svou nelibost — at’ uz ptimo, nebo svou neptizni. Normy ve skuping lze rovnéz rozlisit
podle ucelu — mohou byt vyuzivany pro vnitini kontrolu skupiny, ale také pro vnéjsi
komunikaci.

L. Lovas$ (in Vyrost & Slaménik, 2008, str. 325) hovoti rovnéZz o kohezivité skupiny.
Kohezivita je popisovana jako soudrznost, stmelenost, jednotnost skupiny. Na zakladé
koheze skupiny (ktera mize byt na velmi nizké, ale také na vysoké trovni) Ize odhadnout
urovenl rozvoje skupiny a také jeji stabilitu. S kohezivitou tzce souvisi skupinova
efektivita, kterou uvadi E. Novotnd. Efektivita je dana skupinovou komunikaci
a stanovenim jasnych cilii, potfeb a zajmi. Efektivita radikaln¢ klesa, pokud skupina
nedokaze srozumitelné formulovat své potieby, pokud postrada kritické mysleni a také

absenci zodpovédnosti jednotlivych ¢lent skupiny (Novotna, 2010, str. 46).

3.2.5. Skupinova socializace
Jedinec neni v ramci skupiny neménnou konstantou. Skupina je Zivy organismus a stejné
tak se méni v ramci skupiny 1 jedinec. Tento jedinec pak muZe v riznych skupiniach
dokonce zastavat naprosto odlisné role, identifikuje se s jinou pozici. Podle Morelanda
a Levina (Lovas$ in Vyrost & Slaménik, 2008, str. 328) probiha socializace jedince ve
skupiné na zaklad¢ tfi psychickych procest: hodnoceni, zavazkid a zmén. Hodnoceni
souvisi s hodnotou jedince pro skupinu anaopak. Je zde patrna snaha o docileni
vyhodného chovani pro obé strany. Zavazky se nasledné odviji od tohoto hodnoceni.

Dilezité je, jak vysokou hodnotu budou pro sebe mit jedinec a skupina vzajemné — ¢im
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vyS$$i hodnota, tim vétsi zdvazky pro obé strany. Pokud tyto zavazky ptekroci urcity
stanoveny limit nebo naopak hluboce poklesne v ramci predchozich dvou procest
(hodnoceni a zavazki), dojde ke zmén¢ ve vztahu skupina — jedinec, a jeho role se méni.
Moreland a Levin v této své teorii piedstavuji zaroven model skupinové socializace
(Lovas in Vyrost & Slaménik, 2008, str. 328). Uvodni je faze patrani — jedinec jesté neni
¢lenem skupiny, je pouze potencidlnim ¢lenem. Skupina vyhledava tyto jedince za
ucelem ziskani novych clend, ktefi by byli pro skupinu nejvétSim piinosem, naopak
jedinec patra po informacich a skupinach, které odpovidaji jeho pozadavkim.

Po vstupu do skupiny se stava jedinec novym ¢lenem a ptichazi faze socializace. Skupina
se pokousi ovlivnit osobnost ¢loveéka natolik, aby ho zformovala co mozna nejvice dle
svych predstav, o to samé se naopak snazi i jedinec. Pokud je tato faze spéSna, jedinec
se pfeménuje na bézného ¢lena skupiny.

Jedinec je pfijat a nasleduje faze udrzeni. Je charakteristickd snahou o maximalizaci ziskl
ze vzajemné interakce - jak z pozice jedince, tak z pozice skupiny. V ptipadg, Ze se cile
obou entit zatnou rozchazet, nastava faze resocializace. Pokud se resocializace podaii,
obnovuji a transformuji se zdvazky obou zlcastnénych stran, je ale také mozné, Ze
vzajemné zavazky klesnou k hodnoté vystupu a jedinec ze skupiny odchazi. Posledni fazi
popisuji oba autofi teorie jako fazi vzpomindni, ktera je spojena s byvalymi cleny
skupiny.

Vliv skupiny na jedince (i naopak) je, jak vidno, pomérmné rozsahly. Urcité nelze
opominout vliv skupiny na vyvoj jedince a jeho proces socializace. Pokud dojde
k nenadalym udalostem nebo pferuseni vazeb ve skupinach, jako se tomu stalo prave pii

pandemii Covid-19, miZze to mit pro vyvoj jedince i skupin dalekosahlé nasledky.

3.3. Skolni t¥ida — specifika

Jak bylo uvedeno v ¢asti predchozi, ¢loveék se za svij zivot stava ¢lenem rozlicnych
skupin, které¢ ho ovliviiyji. Na prvnim misté to byla rodina, dale pak tfida ve Skolce.
Pomérné zahy se dité¢ dostava do dalsi skupiny, a to do skupiny, jez nazyvame Skolni
tiida. V té dit¢ setrvava pfinejmenSim 5 let, Castéji ale celych 9 let Skolni dochazky.
Samoziejmé& mohou do hry vstoupit fakta pfestupu na jinou Skolu, st¢hovani, zména tfidy
a jiné, ale pocet takovych zaki neni v celkovém kontextu nijak zasadni.

Skolni tfidu mtizeme charakterizovat jako malou vrstevnickou skupinu, ve které spolu

kooperuji déti stejného véku. Tato skupina je utvotena formalnim zplsobem, déti na ni

14



nemaji viibec zadny vliv, nejedna se o skupinu utvofenou piimo samotnymi Gcastniky
napf. na zakladé spole¢ného zajmu. Skolni tfida je vedend uditelem (vice uéiteli na
druhém stupni ZS), ve vétsing piipadtl funguje pravé v tomto jedineéném slozeni. Kazdé
dité vi, kde kter¢ tiid¢ patii a kam je zatrazen (s tim pak mlze rovnéz souviset etiketizace
— pokud je dit¢ z ,,problémové tfidy*, automaticky je tak na n¢j pohlizeno).

Skolni ttida je velmi specifickou socialni skupinou, ve které probih4 socializace ditéte
v dilezitych letech jeho Zivota. Jak bylo uvedeno Vv piedchozi ¢asti, Skolni tiida ma sva
pravidla a normy, hierarchii a socialni role. V ramci této skupiny mohou dokonce vznikat
jesté dalsi malé podskupiny.

Ttida se musi fidit formalnimi pravidly, ktera urcuje Skolni fad. Tato pravidla jsou totozna
pro vSechny tfidy na dané Skole a pfi jejich nedodrzovani nastupuje systém sankei. Kazda
ttida (potazmo skupina slozend z vice tfid napf. pfi vyuce cizich jazykil) si vSak miize
utvorit pravidla vlastni, kterd se budou tykat vyhradné dané tfidy. Mohou mit opét
formalngjsi charakter, pokud jsou tato pravidla utvarena spolu s tfidnim ucitelem, ¢i
neformdlni charakter, kdy nejsou tiidni pravidla sepsana, ale o jejich existenci kazdy vi.
Tato neformdlni pravidla nemusi byt ani nahlas vyslovena, avSak tifida podle nich
ptekvapive jednotné funguje. Jedna se o nevyslovené normy fungovani kolektivu, které
jsou pii poruseni kymkoliv ze tfidy sankcionovany ostatnimi spoluzaky. Tato neformalni
pravidla ve tfidé maji pro Zaky nejveétsi platnost, tato dodrzuji automaticky. Pokud by
totiz tato zadkladni pravidla nefungovala, znamenalo by to velké problémy v ramci
fungovani skupiny a jeji dynamiky.

S nastupem skolni dochédzky a zatazenim do tfidy dit¢ ziskava roli Skoladka, zaka, a také
spoluzéka. Ve Skolni tfidé rovnéZ mize ziskat roli kamarada. Postaveni ve Skolni tfid¢ je
na zacatku u vSech zaki stejné, 1 kdyz pomérné zahy se v tfidni skupiné utvoii hierarchie
a jeji charakter, ktery tfidu doprovazi po celych devét let Skolni dochazky, v piipadé, ze
neni Skolni tiida néjak zasadné obménéna ¢i rozdélena. Kazdy jednotlivec dokaze ovlivnit
charakter skupiny a je az s podivem, jakou zménu dokaZze s tfidni skupinou udélat ptichod
nebo odchod nékterého zaka. Pokud jde o klicového hrace, stava se, Ze skupina najednou
zcela zméni své fungovani a z problematické, neoblibené tfidy, se stane piijemny
kolektiv, se kterym chce kazdy ucitel pracovat.

I v této skupin€ Ize pouzit popsany hierarchicky model, ktery pracuje s typy alfa, beta...
Poradi zaka ve skupiné€ a jejich pozici ovliviiuje jejich osobni charakter, chovéni, navyky
a loajalnost ke skuping, ale nesmime zapomenout ani na hodnoceni uciteli nebo studijni

ne/uspéchy. Pokud bude mit jakykoliv zuciteli ve Skolni tfidé svoje favority
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a neoblibence, bude vefejné svlij postoj prezentovat, pak skupinové vnimani téchto ¢lenti

bude nadmiru ovlivnéno.

3.4. Skolni t¥ida — dynamika skupiny, téidni klima

S hierarchii jednotlivct ve tiid€ Gzce souvisi dynamika této skupiny. Dynamika ttidy se
rovnéz poji s pojmem tiidni klima, a jako takova je ovlivnéna mnoha faktory, fyzikalnimi,
i psychosocialnimi (Capek, 2010, str. 12). Fyzikalni faktory jsou relativng stabilni — jedna
se 0 prostor, ve kterém skupina travi ¢as, osvétleni, vyzdobu, pouzité barvy apod. I kdyz
se tyto faktory mohou zdat jako podruzné, opak je pravdou. V pfijemném a podnétném
prostiedi se dockame odlisSnych vystupt skupiny oproti prostiedi, ve kterém se skupina
nebude citit komfortné.

Psychosocidlni faktory mizeme popsat jako stabilni a proménlivé. Ty stabilni se pravé
tykaji klimatu tfidy. Jedna se o trvalejsi vztahy mezi Gcastniky edukacnich procest
(Capek, 2010, str. 12). Proménnou byva atmosféra ve t¥idg, tato je uréena kratkodobymi
stavy a interakcemi mezi ¢leny skupiny.

Ttidni klima je pomérné tézké uchopit a zmapovat. Rozhodné si nevystacime
s hospitacemi nebo méfenim studijnich vysledk, jak ostatnd uvadi i Capek. Skupinu
a jeji klima ovliviiuje osobnost ucitele, jeho postupy a metody, a také Zaci samotni. At uz
individualné, nebo jako skupina. Do tiidniho klimatu bychom méli zapocitat rovnéz
jednotlivé charakteristiky a osobnosti zakt, jejich cile (jit se skupinou, jit proti skuping,
vzdélat se, proplout Skolni dochazkou aj.). Skupinu rozhodné také ovlivni pohlavi
a ¢etnost jeho zastoupeni (tfida plna chlapci vs. s pfevahou divek), geografické umisténi,
socialni statusy jednotlivych ¢lent skupiny, ekonomicka situace jejich rodiny a naptiklad
I motivace ke studiu, a pfenesené také rodice.

Jak uvadi Capek, ze zakovského pohledu klima tfidy vyjadiuje, do jaké miry je zak ve
t¥id& spokojeny. (Capek, 2010, str. 14). S timto (thlem pohledu se ned4 zcela souhlasit.
Jak jsme jiz uvedli, do hry tfidniho klimatu vstupuje mnoho proménnych a vystupem sice
mize byt zakova spokojenost, ktera ale rozhodné neni jedinym jejich ukazatelem. Klima
ve tfidé je vyjadieno kromé toho urovni komunikace se tfidou, spolutcasti zakt na
konkrétnich ¢innostech, vzdélavacich vystupech aj. Tyto se ne vzdy musi nutné shodnout
s tim, do jaké miry je zak osobn¢ ve tfidé¢ spokojeny, v urcitych faktech se mohou
rozchazet.

Skupiny prochazeji ve svém vyvoji riznymi fazemi, nejznaméjsi teorii skupinové

dynamiky vypracoval v r. 1965 B. W. Tuckman (Lovas in Vyrost & Slaménik, 2008,
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str. 327). Tuckman se zabyval zménami, které ve skupinach probihaji, a zjistil, ze n¢které
faze vykazuji urcité znaky. Popsal Ctyii faze, které byly pozdéji ve spolupraci s M. A. C.
Jensen doplnény a revidovany (Lovas in Vyrost & Slaménik, 2008, str. 327). Tyto faze
nazvali formovani, boufeni, normovani, optimalni vykon a ukonceni. Piedpoklada, ze
jednotlivé faze budou probihat v tomto potadi, mohou se opakovat, a také trvat rizné
dlouho. Ptedpokladem pro postup do dalsi faze je absolvovani faze ptedchozi, avsak
vyvoj a prechod jednotlivych fazi miize mit i regresivni charakter (Lova$ in Vyrost
& Slaménik, 2008, str. 328)

Formovéni - je charakteristické zavislosti a orientaci. Tato faze se objevuje na zacatku
vzniku skupiny, ve skupiné jesté neni ukotvena jistota, jednotlivi ¢lenové se navzajem
teprve seznamuji.

Boufeni — typické znaky této faze jsou konflikt a emocionalita. Skupina prochazi uréitym
typem krize, vznikaji konflikty mezi Cleny skupiny, bez kterych by se ale skupina
nemohla dale vyvijet.

Normovani — ¢lenové se pokouseji o snahu, o urovnani konfliktli, nastaveni pravidel
a obnoveni ¢i revizi norem. Normy se maji stat jasnéj$imi, zfeteln&jSimi a dostat se do
souladu se skupinovymi cili.

Optimalni vykon — ¢lenové spolupracuji, tudiz je skupina jednotna. Vztahy jsou

stabilizované, stejné jako efektivni chovani celku (Lova$ in Vyrost & Slaménik, 2008,
str. 327).
Ukonceni — faze, pti které jednotlivi ¢lenové skupiny odchézi, uvoliluji se ze svych

vzajemnych vazeb.

3.4.1. Vliv ucitele na dynamiku Skolni tfidy
Proménnou, kterd do zna¢né miry dynamiku skupiny ovliviiuje, je tfidni ucitel. Zalezi na
jeho cilech, zkuSenostech a také osobnosti, jakym zptisobem dynamiku skupiny ovlivni.
Ucitel mtze skupinu podporovat, miiZe byt jejim pfijimanym viidcem, miize byt formalni
autoritou, a také muze byt vii¢i tfidé v opozici. Ucitel a jeho postoj ke Skolni t¥ide
determinuje jejich vzajemné¢ efektivni fungovani. Problémem se stava, pokud ucitel d4 na
prvni dojem, ¢i pokud uz pfedem jeho vniméni zaki ovliviuji tzv. ptedinformace, napf.
pfedchozi znamky (Helus, 2007, str. 233). Stejn¢ problematické se jevi upfednostiiovani
nekterych zakh Skolni tfidy (zveliCovani Gspéchii a podceniovani netuspéchu oblibenych
jedinci), kontrastni vnimani (rezolutni déleni na spolupracujici a nespolupracujici zaky)

nebo Pygmalion efekt — ocekavani ucitele (Helus, 2007, str. 234-35). Ucitel by si mél
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predevsim uvédomit, ze pozice tfidniho ucitele na néj klade specifické pozadavky. Jeho
cile by v ramci skupiny nemély byt pouze vzdélavaci. Cilem by méla byt prave prace se
skupinou, proces socializace, upevnéni vztahli a rozvoj komunikace ve skuping, tak, aby
byla dynamika Skolni tfidy efektivné rozvijena. Pokud totiz bude Skolni tiida vykazovat
zdravé klima, jeji ¢lenové se nebudou bat vyjadrit sluSnym zplsobem a asertivné sviij
nazor, bude se s touto skupinou mnohem lépe pracovat i v ramci vzdélavacich cili.
Pedagogové by si méli tento potencial skupin a hlavné svilij velky vliv dostatecné
uvédomit. Jedna se o dlouhodobou préci, kterou rozhodné neni mozné zvladnout béhem
jednoho mésice, natoz online pfi distan¢ni vyuce, kdy se nenachazime v pfimé interakci

— 74k — spoluzéci - ucitel.
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4, OTAZKY NASTOLENE DISTANCNI VYUKOU

Z ptedchozich ¢asti jasné vyplyva, ze distancni vyuka ziejm¢e nebyla ani tak problémem
ve vzdélavacim cyklu, jako problémem v ramci socidlnich skupin a socializace jako
takové. Poznali jsme, jak moc je osobni kontakt dulezity pro rozvoj osobnosti ditéte, jaky
vliv ma na dité socializace v ramci Skolni tfidy a jak je ovlivnéna dynamika skupiny.
Rozhodné nelze srovnavat kontakt osobni a kontakt v rdmci online hodin s vyuzitim
technologii.

Otazky, které¢ distancni vyuka nastolila, jsou nasnad¢. Jak moc distanc¢ni vyuka ovlivnila
vztahy mezi vrstevniky? Nakolik ovlivnila déti samotné? Jak se ucitelim pracovalo
distan¢ni formou a na jaké problémy obé& skupiny narazily? Jednalo se o problémy
sucivem nebo spiSe o komunikacni Sumy a neporozuméni? Existuje viubec Skolni
pfedmét, ktery by bylo mozné vyucovat distanéné dlouhodobé? A co sami ucastnici,
ptiklanéli by se dlouhodobé¢ k distan¢ni formé studia bez kontaktu se spoluzdky? Na tyto
1 jiné otazky se zaméfil mij vyzkum na zakladni Skole. Zaroven zde rezonuje otazka
umisténi socialniho pedagoga do $kol. Jaky piinos by pro skoly mél? Jaké nedostatky
nam distan¢ni vyuka odkryla, a byly by 1épe zvladnutelné v rukéch socidlniho pedagoga?
Na vSechny tyto otazky se pokusim odpovédét s vyuzitim svého vyzkumu, ktery se
uskutecnil v prabéhu roku 2022, tedy s nepatrnym odstupem od covidové pandemie

a distan¢ni vyuky.
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PRAKTICKA CAST

5. DOPADY DISTANCNI VYUKY NA KONKRETNI ZAKLADNI SKOLE

5.1. Uvedeni do kontextu vyzkumu

Zvolené téma distan¢ni vyuky a jejiho vlivu nebylo vybrano nadhodné¢. Pandemie Covid-
19 necekané zasahla cely svét, a jak jsem jiz uvedla v ivodu, naprosto zadsadn¢ ovlivnila
fungovani mnoha oblasti. Stranou tohoto vlivu neziistalo ani Skolstvi, které se setkalo
s formou vyuky dosud nevidanou a pfili§ nevyuzivanou — tedy distan¢ni vyukou, ktera
byla aplikovéana pfedevsim formou online vyuc¢ovani.

Distanéni forma vyuky jisté neni iplné novum, které bychom v Ceské republice neznali,
avSak rozhodné jsme jej nevyuzivali pro zakladni vzdélavani, o které v naSem vyzkumu
Slo ptedevsim, tim méné pro predskolni vzdélavani (z vlastni zkuSenosti mohu uvést
zasilani ukolt matetskou Skolou pro piedskoldky). Distan¢ni vyuka ma rozhodné své
vyhody i nevyhody, které ve vyzkumu zminime a vyhodnotime v rdmci konkrétni
zakladni skoly. MiiZze byt zajimava 1 nezdzivnd, motivujici i demotivujici, klade pomérné
vysoké pozadavky na technické dovednosti a znalosti jak vzdélavatele, tak
I vzdélavanych.

Jelikoz se jedna o docela kratkou dobu, ktera uplynula od pocatku pandemie, nemame
jesté shromazdéno prili§ dat z empirickych studii. VéEtSina odborné literatury vztahujici
se k onemocnéni Covid-19 je 1ékafského charakteru nebo predstavuje rtizné scénare
dopadu na ekonomiku ¢i cestovani (Rokos & Vancura, 2020). Dotaznikové Setfeni
u feditelt Skol probé&hlo pod zéstitou ceské skolni inspekce. Dotaznik a naslednou studii
pro rodice zakl zékladnich provedl a uvetejnil kolektiv autori (Brom, Lukavsky, Greger,
Hannemann, Strakové, Svatidek). Tato studie zahrnula téméf 10 tisic respondenttl. Data
ziskana v této praci budou porovnana s vysledky studii (Rokos & Vancura, 2020, Brom
et al., 2020).

Pro zhodnoceni realného dopadu distan¢ni vyuky na zakladni Skole jsem zvolila $kolu,
na které v soucasné dob¢ uc¢im, a na které jsem ucila i v dobé& propuknuti pandemie Covid-
19. Pojd’'me si kratce ptredstavit, jak vypadala cela situace na po¢atku pandemie a jak se
V pribehu ménila.

Biezen 2019 byl zlomovy pro viechny $koly v republice, nejen pro tu nadi. Zivé si
vybavuji kolegyni, kterd mi v ttery po doucené hodiné tika: ,,Tak od zittka jsou vSechny

Skoly zaviené. Ted’ to odsouhlasila vlada.”“ V té€ dobé nam to ptipadalo jako néco naprosto
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nerealného. 1 kdyz byla zprava vzapéti potvrzena vedenim Skoly, stdle jsme
predpokladali, Ze je to zalezitost jednoho nebo dvou tydnii. O tom sv&d¢i i to, Ze jsme ve
zpravy od ministerstva a vlady byly velmi neurcité, ale ani naznakem nas nenapadlo, ze
by se situace mohla tdhnout po nékolik mésicti, natoz fakt, ze se bude opakovat jesté
nékolikrat, a stale znovu, jen v pozménéné formé.

Stejn¢ jako celd republika jsme jen nevéficné sledovali zpravy, Sili latkové rousky,
a cekali, az budeme moct nastoupit do Skoly k bézné vyuce. Pomalu jsme ale zacinali
chapat, ze navrat nebude brzky, takze jsme zacali testovat nové technologie a posilat
nejriznéjsi ukoly. Tyto ukoly ale samoziejmé vibec nedokazaly adekvatné nahradit
vyuku. I my jsme se seznamovali s moznostmi, jak ucit na dalku. Zatim jsme se tedy
spokojili se samostudiem, zasilanymi ukoly, videi, pracovnimi listy, a prvnimi nesmélymi
pokusy o online hodiny. Skolni rok 2019/2020 byl vlastné az do konce cely distanéni,
I kdyz prapodivnym zpiisobem. Ministerstvo Skolstvi zareagovalo na situaci velmi pozde,
nedalo jasné a zietelné pokyny k tomu, jak by vyuka na dalku méla probihat. Ke konci
Skolniho roku byly umoznény individualni konzultace détem, u kterych byly doporuceny
vzhledem K jejich studijnim vysledkiim nebo nedostatetnému zapojeni do distanéni
vyuky.

Distan¢ni vyuka se zacala ve Skolstvi pomérné razantné fesit az o letnich prazdninach
r. 2020, kdy bylo vSem i pies ujistovani tehdejsiho premiéra Andreje Babise jasné, Ze se
podzimni nékaze, rouSkam a dal§imu kolecku omezeni a nejriznéjsich opatieni zkratka
nevyhneme. Rostouci ¢isla byla netiprosna uz zacatkem zafi, a tak jsme pomérné brzy
nasadili rousky a opét zastali doma. Tentokrat uz ale s jasnymi pokyny, jaké platformy
vyuzivat, nutnost online vyuky pies Google Meet (na nasi ZS), se stanovenymi rozvrhy.
Postupné ptichazely nejriznéjsi varianty vyuky, a to podle toho, jak se ménila pravidla
karantény pro jednotlivce 1 pro kolektivy. V té dobé méla vétSina z vyucujicich na
nasténce v kabinetu né€kolik rozvrhi, které byly pokresleny rozli¢nymi barvami, a které
mély pfipomenout, kterou hodinu u¢ime prezenéné ve Skole a kterou online. Situace se
ménila ne kazdy tyden, ale témét kazdy den, stdle pfichazela nova nafizeni, kterd
revidovala nebo rusila natizeni pfedchozi. Bylo tedy pomérné t€zké vést kvalitni vyuku
Vv takové dobé.

Tento tvod ma jen pfipomenout sloZitost doby, slozitost situace, do které jsme se vSichni
dostali. S pandemii nemél nikdo v takovém rozsahu zkusenost, takze jsme vyuku fesili

den ode dne, krok za krokem. Vyuku se ucitelé snazili organizovat pokud mozno
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efektivné, nejen ja, ale stejné tak i mnozi kolegové. Stejné tak dobfe ale vim, Ze existuji
ucitelé, ktefi se na pandemické vin¢ svezli a udélali si velmi dlouhé volno, néktefi
dokonce fady kantorské opustili zcela.

Zamgéime se tedy nyni na vysledky vyzkumu, ktery jsem realizovala se zaky, vyucujicimi

I dal§imi subjekty.

5.2. Zakladni fakta o Skole

Zakladni Skola, na které vyzkum probihal, se nachazi v Téabote, jihoCeském meésté
s priblizné 34 000 obyvateli (daj z roku 2022). Skola nese nazev Zakladni $kola Tabor,
Zborovska 2696, a nachazi se na velkém Prazském sidlisti v severovychodni ¢asti mésta.
Oproti jinym sidlistim ve mésté bylo toto navrzeno architekty pomé&rné velkoryse, jedna
se o nejzelenéjsi sidlist¢ v Tabofe. Jeho vznik rovnéz koresponduje s tdborskymi
kasarnami a nutnosti postavit byty pro ptichozi vojéaky.

Tato zékladni Skola, kterd je pfispévkovou organizaci, se nachazi v blizkosti autobusové
zastavky, vedle zimniho stadionu a blizko nemocnice (5 minut chtize). Ve skole ptevazuji
zaci z prilehlého sidlisté a méstské ¢asti Klokoty, avSak nejsou vyjimkou dojizdé€jici zaci.
Dlvodem je sportovni zaméteni Skoly, kterd nabizi od 5. tfidy specializované sportovni
ttidy pfedevsim pro hokejisty a fotbalisty. V téchto tfidach je umoznén upraveny rozvrh,
ktery akcentuje pravidelné tréninky. Zaroven pak nabizi i v§eobecnou sportovni tfidu,
ktera potfdda nékolikrat ro¢né€ sportovni soustfedéni a zarovenl ma rozSifenou vyuku
télesné vychovy. Nové pak sleduje trendy podpory talentovanych zakl v ramci napf.
ciziho jazyka, na Skole se tak uplatiiuje rodily mluv¢i anglického jazyka.

V soucasné dobé (konec roku 2022) je na Skole celkem 869 zakt, 43 tfid a 115

vyucujicich (v€etné vychovateltl, asistenti pedagoga).

5.3. Priibéh vyzkumu — pouZzita metodologie
Cilem vyzkumu je zhodnotit redlné dopady distan¢ni vyuky na zéky zdkladni Skoly

Z pohledu 74k, pedagogii, rodicii a dalSich odbornych pracovnikl skoly.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakeé jsou redlné dopady distan¢ni vyuky na dané zékladni Skole?
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Diléi vyzkumné otazky:

Jak vnimali zéci probihajici distan¢ni vyuku?

Jak distan¢ni vyuku vnimali ucitelé a jak ji pojali?

Jaké se objevily klicové problémy v pribéhu distancni vyuky?
Pfinesla distan¢ni vyuka néjaké vyhody?

Zmeénila distanéni vyuka zaky a ucitele, pfipadné v cem?

Jak ovlivnila distan¢ni vyuka socialni kontakty, socializaci a osobnostni rozvoj zaka?

Vyzkum probihal na ZS Tabor, Zborovska 2696, v obdobi kvéten — prosinec 2022.
Vyzkum probéhl v n¢kolika fazich, diky zapojeni vice skupin respondentt.

Empirické zkoumani vzorku bylo provedeno s vyuzitim kvantitativniho i kvalitativniho
ptistupu. Pfistupy byly zvoleny na zdklad€ formulace hypotézy, a totiz té, ze distancni

vyuka néjakym zptsobem ovlivnila vyuku na zakladni skole, zasahla zaky 1 ucitele.

5.3.1. Pouzita metodologie vyzkumu u Zakua

Pro ziskani dat od zakt jsem zadmérné€ vyuzila kvantitativni metodu s cilem dosahnout co
nejveétsiho mozného poctu odpoveédi za zékladé dobrovolnosti. Jako techniku provedeni
kvantitativniho vyzkumu jsem zvolila formu nejobvyklejsi, tedy dotaznik. Velkou
vyhodou se u tohoto typu dotazniku stdva anonymita, moznost pomérné jednoduchého
zpracovani dat a osloveni velkého vzorku respondentd. Online forma dotazniku je
V dnesni dobé¢ jiz samoziejmosti. Je rychld, efektivni a jednodussi pro zpracovani dat. Pro
dotaznik jsem vyuzila uzaviené, polouzaviené, oteviené a skalové otazky. A tato forma
také pouze potvrdila digitadlni kompetence Zak 2. stupné zékladni Skoly — z dat ziskanych
z dotazniku dokonce vyplyva, ze 99,1% respondenti vyuzilo pro pfistup k dotazniku
piiloZzeny QR kod (tzn. Zaci se ani nezabyvali moZnosti vyuZzit ptimy odkaz, ktery byl
rovnéZ ptilozen).

Pro vytvofeni a zpracovani kvantitativniho dotazniku jsem vyuzila online platformu
Survio. Odkaz na dotaznik spolu s QR kodem a instrukcemi byl nasledné odeslan vsem
7aktim od 5. do 9. t¥id véetng, prostfednictvim interni aplikace EduPage. Zaci byli rovnéz
upozornéni na fakt, Ze dotaznik je zcela anonymni. Celkem bylo pomoci tohoto dotazniku

ziskano 114 odpovédi. Zaci primérné stravili vyplnénim dotazniku 5-10 minut (64,9%).
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Zdroje navitév Cas vyplfiovani dotazniku

® QRkod (99,1 %) ® 2-5 min. (149 %)
© Piimy odkaz (09 %) ® 5-10 min. (649 %)
@ 10-30 min. (202 %)

Obrazek 1 - Zdroje navstév a cas straveny u dotazniku - Zaci

5.3.2. Pouzita metodologie vyzkumu u uciteli
Rovnéz u uciteld jsem vyuzila kvantitativni metodu, tentokrat s cilem porovnat jejich
odpovédi a nahled na distan¢ni vyuku s odpovéd'mi zaki. Technika provedeni vyzkumu
byla opét dotaznikova, otazky pro ucitele navazovaly na otdzky pro Zéky, s tim, Ze byly
modifikovany pro ucel zjisténi dat od uciteli. V dotazniku byly vyuzity uzaviené,
polouzaviené, oteviené a Skalové otazky. Pro vytvofeni a zpracovani dotazniku pro
ucitele jsem taktéz vyuZila platformu Survio, ucitelim byla zasldna zprava na EduPage.
Tato zprava obsahovala pokyny k vyplnéni, dousku o dobrovolnosti vyplnéni dotazniku,
informaci o anonymizaci dat, QR kod a ptimy odkaz. Pfekvapenim se stava, Ze ani jeden

z ucitelt nevyuzil moznost zobrazit dotaznik pomoci QR koédu, vsichni se do dotazniku

Zdroje navstév (as vypliovani dotazniku

® Piimy odkaz (100,0 %) ® 25 min. (161 %)
® 510 min. (452 %)
© 10-30 min. (323 %)
® 30-60 min. (65 %)

Obrazek 2 - Zdroje navstév a cas straveny u dotazniku - ucitelé
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dostali pomoci pifimého odkazu. Celkem bylo pomoci tohoto dotazniku ziskano
31 odpovédi a 5-10 minut u dotazniku stravila témét polovina uciteltl (45,2%).

Jelikoz byl dotaznik anonymni a hlavné dobrovolny, nemohla jsem vice na respondenty
apelovat. Na tomto mist¢ je nutno podotknout, ze se dotazovani ucastnilo pouze
31 uciteld z celkového poctu priblizné 115 pedagogi (ucitelé, asistenti pedagoga,
vychovatel¢). Ocekavala jsem vyssi pocet, uz jen z divodu mnoha stiznosti kolegli na
provozni, technické problémy a odlouceni od tfidnich kolektivii a prezencni vyuky.

| z divodu pomérné malého vzorku a nizké vypovédni hodnoty pro vyzkum nézoru
ucitelt jsem cely koncept doplnila o kvalitativni slozku. Kvalitativni ¢ast vyzkumu méla
zprostiedkovat hlubsi analyzu a pochopeni pfistupu ucitell, ziskani konkrétniho nédhledu
na vyzkumné otazky a porovnani ndzorti nékolika uciteld. Pro kvalitativni vyzkum jsem
zvolila techniku rozhovoru. Rozhovor probihal na pad¢ Skoly, vzdy za ucasti pouze
jednoho respondenta a byl koncipovan jako polostrukturovany. Pfedem jsem méla
pripraveny otazky, které korelovaly s otazkami z kvantitativniho dotazniku, ale S$ly
obsahov¢ vice do hloubky. Zaroven diky tomuto typu rozhovoru bylo mozné flexibilné
reagovat na skuteCnosti a fakta, kterd se béhem rozhovoru objevila. Data ziskana
v rozhovorech byla anonymizovana, na coz byli respondenti pfedem upozornéni. Jako
vyzkumny vzorek byly zvoleny ucitelky, které na této zakladni Skole v dobé pandemie
Covidu-19 ucily, zaroven jsem dbala na v€kové a profesni rozloZzeni — vyzkumu se
ucastnily ucitelky, které na Skole plisobi jiz vice nez 20 let, ale také ty, které zacaly ucit

pomérné nedavno a maji za sebou 2 — 5 let praxe.

5.3.3. Zpusob vyhodnoceni a zpracovani vysledkii vyzkumu

Po ziskdni vSech potfebnych dat z kvantitativnich dotazniki u zdka a ucitelt
a z kvalitativnich rozhovoru s ucitelkami byla tato data vytfidéna a porovnana. Vysledky
z dotaznikli byly zpracovany do grafii a vysledky u jednotlivych otdzek jsou uvedeny
v procentech. Tam, kde se jednalo o oteviené otazky, jsou uvedeny nejcastéjsi odpoveédi
respondentt.

Rozhovory s ucitelkami byly prepsany do pisemné formy, uvedena data byla kédovana
aroztiidéna do jednotlivych kategorii. Na zdklad¢ ziskanych dat pak bylo mozné

zodpoveédét vyzkumné otazky.
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5.4. Vyzkum u Zaku — vysledky
Vyzkum se zaky 2. stupné probéhl v kvétnu a ¢ervnu roku 2022 a jak bylo uvedeno, byl

proveden s vyuzitim online dotazniku. Otazky uvedené v dotazniku jsou soucasti pfiloh.

V dotazniku diky anonymizaci dat nelze rozliSit odpovédi dle pohlavi, vime ovSem, Ze se

nejpocetnéji zastoupenou skupinou byli zaci ve véku 12-13 let (63,2%).

1 Kolik je ti let?

Whér z mozZnost, vice moznych, zodpovézeno 114 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® 1011 17 14,9%
12-13 72 63,2%
14-16 25 21,9%
| 7aso%) |
721(63,2%%)

Obrazek 3 - Veék zakii

M¢ jednotlivé otazky smétfovaly na vyhody i nevyhody distan¢ni vyuky (a jak uvidime
dale, podobné otazky pro srovnatelné vysledky jsem volila i v kvantitativnim dotazniku
pro pedagogické pracovniky). Mezi jednoznac¢nou vyhodu fadi Zaci predevSim méné
hodin vrozvrhu (59,6%) a také domaci prostiedi (48,2%). Moznost podvadét
a uvolnénéjsi rezim vyhovoval vice nez ¢tvrting zaka. Distancni vyuka byla dle mého
Dojizdéjici Zaci velmi kladné€ kvitovali moZnost vstavat na vyuku pozdé¢ji a rozhodné
niz8i pocet vyucovacich hodin, coz ostatné potvrzuje i vystup z tohoto dotazniku.
Podobna data byla publikovana v praci L. Rokose a M. Vancury (Pedagogicka orientace,
&. 2,2020). Zaci druhého stupné v jejich vyzkumu pozitivné hodnotili vice volného ¢asu
(44,03%) a také delsi spanek (26,18%).

23% zéaku si spiSe, nebo dokonce rozhodné nemysli, Ze by distan¢ni vyuka podpofila
jejich samostatnost. Timto pfinosem si je naprosto jistych 21,2% zaki, ostatni se na

pomyslné Skale ptiklangji spise ke kladnému pfinosu v rdmci osamostatiiovani se.
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4 Myslis, ze distancni vyuka podpofila tvoji samostatnost?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 113 x nezodpovézeno 1 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ ano, urcité 24 21,2%
ano, trochu ano 55 29,2%
pouze v nékterém ohledu 30 26,5%
spis ne 17 15,0%
® uréité ne 9 8,0%
B R
331(29)2%)
3011261575
Z70(15:07%6)

5 10 % 15% 20 % 25% 30% 35% 40 % 45% 50 % 55% B0 % 65 % 70 % 75 % 80 % 85% 90 % 95% 1.

Obrdazek 4 - Samostatnost Zdakii

Samostatnost byla velkym tématem v ramci distan¢ni vyuky. Po Zacich bylo vyzadovano
pfipojeni do online hodin prostfednictvim riznych online platforem (na této konkrétni
Skole Google Meet), coz vyzadovalo nejen zakladni pocitacovou gramotnost a schopnost
ovladani techniky, ale také né&jakou techniku vlastnit (PC, mobilni zafizeni, tablet).
U rodin, které maji tii déti a soucasné oba rodice pracovali na home office, se jednalo
0 pomérné velkou zatéz. Samostatnost byla nutnosti, protoze rodi¢e sami neméli Cas travit
s détmi Cas u jejich vyuky a zaroven se vénovat svému zaméstnani. Déti byly nuceny ve
velmi kratké dobé dohnat své nedostatky v ramci informacnich technologii a postupt
a vse bylo jisté¢ nesmirné slozité. Tim spiS, pokud se budeme bavit o détech ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, které se do online vyuky nezapojovaly z diivodu absence
techniky nebo piipojeni. Byly tak jesté vic vylouceny z kontaktu s ostatnimi spoluzaky
a vrstevniky.

Celych 87,7% zakt potvrdilo, ze ucitelé béhem distan¢ni vyuky zadéavali vice ukold, a to
alespoil v nékterych pfedmétech. Pouze 3,5% zakt udava, Ze se na zadavani tkold nic
nezménilo a 9,7% si dokonce mysli, ze tkolll bylo méné&, neZ pii béZné vyuce. Zajimavé
je srovnani s pohledem ug¢itelt v kvantitativnim vyzkumu, cela téetina ucitelt uvadéla, ze
pocet zadanych ukola se podle jejich nazoru nezménil. Vyssi pocet ukola pii distancni

vyuce pfiznava necelych 50% ucitela.
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V dalsi otazce jsem sméfovala k nejcastéj$im problémiim, které byly s distan¢ni vyukou
spojeny. Prvni dvé pti¢ky zaujaly nedostatek motivace a nechut’ k uceni (51,8%), druhé
misto pak patfilo neporozuméni nové latce (48,2%). Pomérné vysoké procento zaku
rovnéz uvadelo technické problémy, at’ uz s internetovym piipojenim nebo nemoznosti
ukoly tadné zpracovat (37,7%). Na 4. a 5. pficce se umistilo velké mnozstvi zadavanych
ukolu (30,7%) a dlouhy Cas straveny u pocitace ¢i jiného zatrizeni (25,4%). Nemtzeme
pominout ani pozadavky ucitelll, které se zdaly byt pfili§ vysoké 9,6% dotazanych.

6 Potykal/a ses s nékterym z téchto problém(?

Wibér zmoznosti; vice moznych , zodpovézeno 114 x, nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ velké mnozstvi zadanych dkold 35 30,7%
nedostatek motivace k u¢eni, nechut k uéeni 59 51,8%
neporozumeéni nové latce 55 48,2%
@ problémy s technikou (potitat, pfipojeni k internetu...) 43 37,7%
@ piili§ rychlé tempo wjuky 9 1,9%
@ vysoké poiadavky utiteld 11 9,6%
@ dlouhy ¢as straveny u potitate a pfi vypracovavani ukolil 29 25,4%
@ Jiné.. vypis 6 5,3%
L mEEn
591(51,8%)

45% 50% 55% 60% 65% 70 75% @0% B5% 90% 95% 1.
Obrazek 5 - Problémy zakii pri distancni vyuce

Podle mého nazoru spolu obé prvni pticky, tedy nedostatek motivace a chuti k uceni
a neporozumeéni nové latce tzce souvisi. Pokud Zak nerozumi nové podané latce a nema
moznost se doptat vyucujiciho po hodin€ nebo spoluzaki o pfestavce, miize se jednoduse
stat, Ze se predem vzda. Nové ucivo bude absolutné nad jeho sily a nevidi moZznost, jak
zZ celého problému vyjit jako vitéz. Otazkou zlstava, jak funguji tito nemotivovani Zaci
v ramci bézné prezencni vyuky. Jsou schopni si fakta zjistit, doptat se? Opravdu byla
prekazkou vyuka ptes pocita¢, nebo jednoduse dali pfednost pohodIngjsi cesté a rozhodli

se to vzdat?
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Jak dopadlo celkové sebehodnoceni v distancni vyuce? 53,5% zaki uvedlo, Ze distan¢ni
vyuku zvladali, ale nevyhovovala jim tolik, jako bézna vyuka. Pro 15,8% zaku se stala
distan¢ni vyuka velkym problémem, protoZe ji nezvladala, nevyhovovala jim, piipadné
se citili naprosto ztraceni.

Vzhledem k tomu, Ze jsou data anonymizovana, nedokazeme odhadnout, jaké zastoupeni
maji ve vzorku zakl extraverti a introverti. Nelze tedy s kone¢nou platnosti fici, kolik déti
introvertnich hodnotilo distancni vyuku kladné — nicméné v mém dotazniku uvedlo
distan¢ni vyuku jako piinosnéjsi nez béznou 18,4% dotazanych. Pokud mohu ze své
zkuSenosti hodnotit, online vyuka pfinesla v tomto sméru velké pozitivum — a to, Ze se ke
slovu pii vyucovaci hoding dostali i zminéni introverti, zaci, ktefi se jinak ve vyuce piili$
neprojevuji. V bézné Skolni t¥ide existuji Zaci, ktefi se hlasi potad, protoze védi, ale také
ti, ktefi se hlasi potad, i kdyz nevédi, ale prosté ,,to zkusi“. Jsou zde i Zaci, ktefi se
nepiihlasi, ale za kazdych okolnosti védi, jen nemaji potfebu na sebe upozornovat
(nepomijim ani ty, ktefi nekomunikuji a nevédi, u téch se ale pfi distancni vyuce nic
nezménilo). Tfida je ale Zivy organismus, a proto nemusi vzdy tém nesmélejSim
vyhovovat vetejnd prezentace pied celou tfidou. Diky nefunkénim kamerdm nebo
nemoznosti se piekiikovat, jako je tomu v bézné tfidé, dostali nékteti odvahu a ptihlasili
se 0 slovo, komunikovali mnohem intenzivnéji, nez v ramci bézné prezencni vyuky.
Soudim, Ze ziejmé pro tyto jedince byla distan¢ni vyuka vice vyhovujici.

8 Jak by ses ohodnotil/a v priibéhu distancni vyuky?

Wibér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 114 x, nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ byla pro mé pfinosnéjsi, nez béna vjuka 21 18,4%
byla pro mé v podstaté stejna jako béma vyuka 17 14,9%
distancni vjuku jsem zviadal/a, ale nevyhovovala mi tolik, jako bézna vyuka 61 53,5%
distancni vyuku jsem pfili$ nezviadal/a a nevyhovovala mi 13 11,4%
@ distanéni vjuku jsem absolutné nezvladal/a a byl/a jsem Gplné ztracena 5 4.4%
16:13(53) 58|
13 (11,4%)
s
0% 5% 10 % 5 20 % 25 30% 35% 40% 45% 50 % 55% 60% 65% T0% 75% B0% B5 % 90% 95%

Obrazek 6 - Hodnocent prinosu distancni vyuky - zZaci
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Celych 63,1% zakl potiebovalo pii tomto zptisobu vyuky néc¢i dopomoc, at’ uz to byli
rodi¢e, kamaradi, nebo vyucujici. Otazkou pak je, v ¢em konkrétné déti potiebovaly néci
pomoc. Pti distan¢ni vyuce bylo patrné, Ze mladsi déti potiebovaly pti online hodinach
pomoci s technickymi zalezitostmi, rovnéZz pak vypracovanim ukold. StarSi déti pak
ovladaly dobie techniku a online prostfedi, avsak ukoly odevzdéavaly pozdé¢, nékdy vibec,
u n¢kterych hlavnich predmétt (matematika, anglicky jazyk) si dotazani stézovali, Ze
nepochopili u¢ivo. Pouhych 9,6% déti uvedlo, Ze pomoc viibec nepotiebovaly. Dopomoc
konkrétni fakta.

A které vyucované predméty se dostaly mezi ty, které ptipadaly zakiim nejtézsi? Nutno
podotknout, Ze rozvrh byl velmi zkraceny, takze nckteré pfedméty, jako napft. fyzika,
ptirodopis ¢i chemie mély opravdu malou casovou dotaci. Nekteré se mezi vybér
predmétl nedostaly viibec, takze déti byly pomérné dlouhou dobu bez vytvarné vychovy
i t&lesné vychovy (zfejmé i z technickych divodi).! Jednoznadné nejtéz§im byl Sesky

10 Které predméty byly v distancni vyuce nejtézsi?

Whér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 114 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Cesky jagk 54 47 4%
matematika 47 41,2%
anglicky jazyk 35 30,7%
fyzika 18 15,8%
@ pfirodopis 9 7,9%
® déjepis 5 4,4%
@ Jiné.. 1 9,6%
471(a1,25%)
18 (15,8%)
ST

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Obrazek 7 - Nejtezsi predmeéty dle hodnoceni Zakii

1 Pokud se bavime o télesné vychové, tak ne na viech Skoldch to ziejmé probihalo stejné&. Nasi vyucujici
télesné vychovy se ale nehodlali vzdat a vymysleli online vyzvu. Déti dostavaly ukoly zamétené na
pohyb, ktery zvladaly i doma v omezeném rezimu (kliky, diepy, angli¢aky, apod.), pfi kterych se
natocily, videa mohly vySperkovat, podat zabavnou formou. Ale ucel byl splnén — spoustu déti se hybat
nepftestalo, 1 kdyZz pohybu bylo celkové méné.
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jazyk, ktery volila t¢éméf polovina 47,4%), na druhém misté skoncila s téméf vyrovnanym
skore matematika (41,2%) a na tfetim anglicky jazyk (30,7%).

Zajimavé je ale zjisténi, kterého se tykala ma dalsi otazka. Totiz fakt, ze pro 29,8% zaka
byla matematika naopak nejleh¢im piredmét v ramcei distancni vyuky. Vysvétluji si to
skuteCnosti, kterd je vSeobecn¢ znama (diky anonymnimu dotazniku nelze dodatecné
zjistit blizsi informace), ze bud’ matematiku mate radi anebo ji nesnasite.

Podobné tomu bylo i u anglického jazyka, za nejleh¢i predmét jej oznacilo 28,9%
respondentli. Nejleh¢im predmétem vibec se stal déjepis (32,5%) a prirodopis (26,3%).
S touto otdzkou ddvam do souvislosti dalsi skutecnost, totiz tu, Ze zaci ponejvice jako
pfedméty, které by se daly dlouhodobé ucit distancné, oznacili ptirodopis, déjepis,

vytvarnou vychovu a spole¢enskovédni zéklad. Zaroven ale uvadéli i1 anglicky jazyk,

v vvr

11 Které pfedméty byly v distanCni vyuce nejlehCi?

Wbér zmonosti, vice moznych, zodpovézeno 114 x nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
© ieskyjazyk 8 7,0%
matematika 34 29,8%
anglicky jazyk 33 28,9%
fyzika 8 7,0%
® piirodopis 30 26,3%
® déjepis 37 32,5%
@ Jiné.. 13 11,4%
34/(29,8%)
8(7,0%)

30(26,3%)

Obrazek 8 - Nejlehci predmeéty dle hodnoceni Zakii

Zaci dle mého minéni povazuji moznost online vyuky anglického jazyka za realnou diky
zvolenym ucebnicim pro druhy stupeil. Tyto interaktivni ucebnice kopiruji vSe, co je
V bézné tisténé verzi ucebnice, véetné poslecht a videi. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo
o otevienou otdzku, dovolim si zde citovat jednu Zakyni, jejiZ odpovéd’ vycerpavajicim
zplisobem shrnuje ndzory na vyuku anglického jazyka: ..."nejvice anglictina, protoZe
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ucebnice Bloggers se maji predevs§im vyuzivat kvili jeji online formé (poslechy, videa)
a stejn¢ skoro vSichni ucitelé tu online formu ucebnic a pracovnich sesiti vyuzivaji. Pti
online vyuce to bylo super, Ze nAm mohli sdilet obrazovku a méla jsem to tam jako vsichni
stejny a vyucujici nam to mohl Iépe vysvétlit®. Dal§im podstatnym faktem je, ze pokud
se zaci chtéji naudit slusné¢ anglicky, nesmi se spoléhat jen na dotaci tfi Skolnich hodin
tydné. Pro plynulejsi mluveni a pouziti jazyka pomérné Casto sleduji filmy na rGznych
streamovacich platformach, a i kdyz proti tomu nékteii kolegové broji, na kone¢ném
efektu to nic neméni — tito z4ci se rozvijeji v cizim jazyce opravdu rychleji. A navic, jak
ptiznava jeden z zakl v dotazniku, ,,stejné, kdyz se z angli¢tiny néco u¢im, tak je to doma,
protoze se to musim nadrtit.*

Pro celkové hodnoceni distanéni vyuky jsem zvolila §kalu, a to v rozmezi od -5 do +5.
Minusové hodnoty ptedstavovaly zaporné hodnoceni, plusové hodnoty pak to kladné. Na
Skale celkového hodnoceni Skoly a toho, jak zvladla distan¢ni vyuku, neutralné skolu
hodnotilo 0,9% zakut. 72,8% zaka zhodnotilo distanéni vyuku kladné, na druhou stranu,
je potieba pracovat 1S tim, ze 26,3% oznacilo zplsob vedeni distancni vyuky zaporné,
z toho 4,4% dokonce na nejhor§im stupni. Bylo by jisté tieba provést novy a podrobng&jsi
dotaznik, ktery by souvisel i s klimatem $koly, pfipadné se detailné¢ zamé&fil na negativa
distan¢ni vyuky. Mohli bychom tak diky konstruktivni kritice oteviit potencidl pro
zmeény, které by Skole byly ku prospéchu.

Mezi véci, které zaci jmenovité pochvalili na distan¢ni vyuce, miiZeme jmenovat piistup
ucitelt, jejich snahu a zachovani klidu, dobry harmonogram, moznost vstavat pozd¢ji
nebo rychlejsi hodiny. Velmi Casto také uvadéli dobie zpracovany program, ve kterém se
ucili (Classroom, Google Meet, EduPage, apod.). Zaci kladné kvitovali moznost
podvadéni, objevila se dalsi pozitiva, cituji nékteré ze zaka: ...“Mohl jsem jist a stahl
jsem si aplikaci, co Sustila do mikraku, a mysleli si, Ze mi to nefungovalo.*, ,,Nemusim

ukazovat oblicej a lepsi zidle., ,,Muzes jist a byt na mobilu.”, ,,Mohlo se pozdé vstavat
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a pak se vymluvit na to, ze nefungoval internet.”, ,,Malo hodin, domaci obédy, doméci

prostiedi a dlouhé spani.*

Asi to ze bylo vice Casu na véechno.

Bylo malo vyucovacich hodin

Bylo to hezky rozvrzené a vidy jsem védél kam se napojit
Celkem byl dobrej rezim az na vyjimky

Celkem sranda

Cesky jazyk

Dobry pfistup uciteld

Dohodli jsme se

(2x) Domaci okoli

Hodné Zak(i jsou Sikovni

Chatovat (Cetovat) s kamrady

Chemie

Jak byla pani uitelka klidna

Jo

Jsem mohla spaT dyl

Kratké hodiny

Lehké podvadeni

(2x) Malo hodin

Malo hodin,domaci obédy,domaci prostfedi a dlouhé spani
Malo hodin uceni

Malo hodin zatiname v devét hodin a ne v osm takze se vyspime.
Méla jsem vice Casu na své zaliby napf sportovani, malovani

00 0000000CDOCDBOCONOOEOOOOOSNTOOTS

méli jsme dobfe zpracovany program kde jsme se utili, clasroom, edupage atd..

Obrdzek 9 - Klady distancni vyuky - ukdzka Zci

Pokud se bavime o podvadéni, ucitelé byli opravdu v mnoha ohledech omezeni, co se
tyce kontroly. Nebylo redlné zjistit, zda kamery ¢i mikrofony opravdu nefunguji, zda zak
hraje pfi distan¢ni vyuce jeste¢ néjakou hru ¢i zda se neptipojil schvalné (,,Mohli jsme
podvadeét a pii vyuce hrat hry nebo koukat na YouTube.*, ,,Mohla jsem byt za kamerou
bez kalhot a hrat u toho hry na mobilu.*) Co je pro mnohé vyhodou, se zaroven v tomto
dotazniku objevuje 1 jako urcitd nevyhoda. Podvadéni se totiz zaroven objevovalo ve
faktech, kterd zdkiim na této formé vyuky vadila (,,Podvadéni a predstirani rozbitych
mikrofond.*), stejné jako technické problémy (pfipojeni, Spatny pienos, zvuk — ,,Sekani
se internetu spoluzaki i ucitelky.*, ,,Obcas se sekala Wi-Fi.“, ,,Vypadky elektiiny.). Dale

déti uvadély mezi negativa i maly kontakt se svymi vrstevniky.
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18 Chybél ti kazdodenni kontakt s kamarady ve $kole?

Wibér z moznosti, odpovézeno 114 x neadpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil

@ ano, velmi 44 38,6%

@ ano, nékdy 28 24,6%
obcas 27 23,7%

© spis ne 1 9,6%

@ vibec ne 4 3,5%

274237755
0%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% B5% 90% 95% 1.

Obrazek 11 - Chybéjici kontakt s vrstevniky - Zaci

19 Chybél ti kazdodenni kontakt s uCiteli ve Skole? (dovysvétleni uCiva, dopomoc pri
fedeni ukold, zpétna vazba...)

VWibér zmoznosti, zodpovézeno 114 x nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ ano, velmi 13 11,4%
@ ano, nékdy 24 21,1%
obtas 40 35,1%
@ spid ne 22 19,3%
® \vibec ne 15 13,2%
O (EETA)
B
lms

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B0% 85% 90% 95% 1.

Obrdzek 10 - Chybéjici kontakt s uciteli - Zci

Vzhledem k tomu, jak moc je socializace a kontakt s vrstevniky dulezity, se jevi jako
naprosto tristni, ze celych 71,9% zakd se potkdvalo se svymi vrstevniky vyhradné
prostiednictvim socidlnich siti a telefonu. Osobné venku se ¢as od ¢asu vidalo pouhych

28,9% zakl. Setkavani s ostatnimi bylo omezeno zdkazem vychazeni a izolaci kvuli

mozné nakaze. Z epidemiologického hlediska je to pochopitelné, ale z hlediska idealniho
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psychologického vyvoje déti jiz nikoliv. Celym 86,9% zakii ptimy kontakt se spoluzaky
obcas nebo dokonce velmi ¢asto chybél. A i pfes obvyklé stiznosti na Skolu, které jsme
zvykli slychéavat, chybél kontakt s uciteli alesponi obcas (nebo chybél dokonce vice)
67,6% dotazovanych.

Jiz jsme zminili sport v rdmci hodin télesné vychovy, které se pii distancni vyuce
nekonaly klasickym zplsobem, jak jsme zvykli. O tom vypovida i fakt, ze 62,3% déti
zasadné chybély pravidelné sportovni aktivity — at’ uz se jedna o sportovni krouzky,
télesnou vychovu, sportovni kluby nebo sport s ptateli pro zabavu. Sport obc¢as chybél
necelym 15% dotazovanych a bez jakychkoliv sportovnich aktivit by se obeslo 22,8%
zakl. Vysledky této otazky dle mého nazoru koresponduji se slozenim zéki nasi Skoly.
Jiz bylo fec€eno, Ze se jednd o sportovné zaméfenou Skolu, neni ale povinnosti sporty
provozovat. Tato procenta ukazuji trend, ktery je ndm na Skole zndmy — ptiblizné kazdy
paty zak se zddnému sportu, a to ani rekreacn¢, nevénuje. Bylo by zajimavé ziskat data
ohledné chybégjiciho pravidelného pohybu z jiné zékladni Skoly, zaméiené naptiklad na
jazyky, ptipadné i porovnat Skolu méstskou (jako je ta nase) a skolu z malého mésta nebo
vesnice (i malotiidky).

Ptiblizn¢ 64% uvadi, ze nema pocit, Ze by se vztahy mezi vrstevniky a potazmo mezi
spoluzaky zménily (,,Ne.“ ,,Skoro nic.*, ,,Spis ne.”). Dalsi ale uvadéji, a je jich cela pétina,
ze néjaké zmeny nastaly — méné se spolecné bavi, nékdo se vic uzaviel, kontakty jiz
nejsou takové, jako pred pandemii a celym lockdownem (,,VSichni se kone¢né ptestali
chovat jako 6 lety déti.*, ,, Ttida se rozd€lila na vice skupin.*,,Jo, velmi se kazdy zménil.*,
,»Mam diky tomu ted’ velké problémy s psychikou, feSime to s doktory, ale 1 tak mi pfijde,
Ze uz si s ostatnimi tolik nerozumim.*, ,,Bylo to takovy divny, Ze po 1-2 mésicich se zase
bavime rozhovorove.®).

V posledni otazce méli zaci moznost vyjadfit sviij nazor na dotaznik nebo doplnit cokoli,
€0 Vv dotazniku obsazeno nebylo. Déti vesmés dékovaly za moznost vyjadrit se (,,Je to
super Ze jsem to vyplnil“, ,Mockrat dékuji, Zze jsem se mohl vyjadrit™, ,,Jen chci dodat,
7e dotaznik byl hezky udélany, Ze jsem se mohla u skoro kazdy otazky rozepsat. :)*,
»Nahodou celkem fajn dotaznik.”), nebo jen pod€kovaly za tuto otazku, ¢i vyjadiily
sympatie k nékterym vyucujicim a spoluzakim (,,Bude mi smutno. Nékteti z nas jdou na
gymndzium, a budou tu jini Zaci, které neznam. Ale hlavné mi odejde jedna vysnéna

holka.”, ,, M¢jte se hezky!*, ,,Dékuji za to, ze se vzdycky zajimate.“, ,.I love you.*)
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Distantni vyuka mé& moc nebavila hlavne kvali tomu Ze jsem pomalu nic nepochopila, ale zase to bylo dobry v tom Ze jsme mohly vztavat pozdejs;)
Drtina

Hezky den

Husty

Chtél bych zpatky online vyuku

Chtélo by to vic otazek :)

| love you

I'm among us

Jen chci dodat, Ze dotaznik byl hezky udélany, Ze jsem se mohla u skoro kazdy otazky rozepsat. ;)
(2x) Je to super Ze jsem to vyplnil o hodiné aspon jsme ztratili tas

Jsem rado Ze chodim na Zborku

KonecEd

Mam rada pani ucitelku deimovou to mi vadilo nejvice Ze jsme ji nevidéla
Mam rada pani ucitelku Kafkovou a dékuji ji

(2x) Mam rada pani ucitelku Lucii Kafkovou

Mam rada pani utitelku Lucii Kafkovou :))

Mam radsi chodit do koly nez mit on-line [u on-line se da podvadét >:) ]
Méjte se hezky ;)

Méjte se hezky ;) Mariii

(2x) Moc krat dékuji, Ze jsem se mohl vyjadrit

Nahodou celkem fajn dotamik @

Obrazek 12 - Prostor pro vyjadreni v Zakovském dotazniku - ukdazka
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5.5. Vyzkum u pedagogickych pracovniki

5.5.1. Vysledky kvantitativniho vyzkumu
Na konci srpna 2022 a v prvni poloviné zafi rovnéz probéhl kvantitativni vyzkum
u pedagogu. Tento dotaznik taktéz probéhl online. Dotaznikové otazky jsou uvedeny
v priloze €. 2.
U pedagogickych pracovnikll jsem zvolila metodu kvantitativniho dotazovani a zaroven
I kvalitativni dotaznik pro vybrané vyucujici. Uved’'me nejprve vysledky dotazniku.
Kvantitativniho dotazniku se tiCastnilo 31 respondent, coz je 35,65% ze 115 dotazanych.
Byli osloveni jak ucitelé z prvniho a druhého stupné, tak vychovatelky z druziny, asistenti
pedagoga a vedeni Skoly. Otazky byly pokladany uzaviené, oteviené i polouzaviené,
jedna otazka byla zalozena na hodnotici skale. U uzavienych otazek bylo mozné zvolit
vice odpovédi.
V dotazniku celych 71% uvedlo, Ze na této zdkladni Skole uci 5 a vice let, 25,9% pak uci
na mistni ZS 1-5 let. Tento vzorek byl pro mé tedy piinosny, protoze zahrnoval
zameéstnance Skoly, ktefi v dobé pandemickych opatfeni na Skole pracovali. Na zaklad¢
toho ani neptekvapi fakt, ze 96,8% dotazanych uvedlo, ze ucili online v ramci distanéni
vyuky.
Dotazniku se také ti¢astnili vyucujici napfi¢ celym spektrem predmétii. Nejvyssi procento
bylo u matematiky (19,7%), cestiny (18%) a anglického jazyka (11,5%). Musime si ale

uvédomit, Ze tyto idaje mohou byt zkreslené, a to diky faktu, ze vyucujici maji vétSinou

4 Vyuzival/a jsem:

Whér z moznosts, vice moznych, zodpovézeno 31 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® google meet 27 87,1%
e-mail 17 54,8%
classroom 16 51,6%
© EduPage 25 80,6%
@ Jiné... vypis, prosim. 3 9,7%

R7l(54;87%)]
161(516%)

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% B85% 90% 95% 1.

Obrazek 13 - Vyuzivané platformy a aplikace - ucitelé
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aprobaci dvou predmétl, nékteii u¢i dokonce predméty tii. U této otdzky bylo mozné
zvolit vice odpovédi.

Na nasi skole je standardem pouzivani balickt spolecnosti Google, coZ se projevilo i na
zvolenych typech programt a interaktivnich nastrojii (viz obrazek 13 na piedchozi
stran¢). Google Meet (online program pro videokonference) vyuzivalo 87,1 %
vyucujicich. Na druhém misté se umistil elektronicky systém EduPage, ktery standardné
vyuzivame pro omluvenky, komunikaci s rodici i zaky, a také jako elektronickou tiidnici.
EduPage v distan¢ni vyuce vyuzivalo 80,6% vyucujicich. Velmi podobné skonéil e-mail
(54,8%) a Classroom (51,6%). Classroom je platforma spolec¢nosti Google, kterou Ize
vyuzit jako virtualni u¢ebnu. Mize zde byt umistén staly odkaz na konference Google
Meet, zaktim zde 1ze vytvofit samostatnou skupinu, sdilet materialy, zad4avat a odevzdavat
ukoly 1 testy, apod.

Pro 48,4% je prezen¢ni vyuka ve vétsiné piipadii mnohem piinosnéj$i nez ta distancni,
41,9% pripousti, ze distan¢ni vyuka byla v nékterych aspektech dobré, ale prezenéni ma
stale jednoznaéné piednost. 12,9% pedagogli dokonce naznava, ze distan¢ni vyuka byla
pro n¢ pouhou ztratou Casu.

Nejen zaci, ale i ucitelé travili pii distan¢ni form¢ vyuky hodné€ ¢asu u obrazovky. 41,9%
uciteltl uvadi, ze s pripravou pro tuto formu vyuky travili mnohem vice ¢asu, dalSich
38,7% o trochu vice ¢asu. Stejné ¢asu u ptiprav pro vyuku stravilo 9,7% a méné Casu pak
6,5%. Ziskana data koresponduji s poznatky ziskanymi v rdmci vyzkumu spolecnosti
PAQ Research a projektu Kalibro (Zormanova in rvp.cz, 2021), kde kolem &tyt pétin
dotazanych pedagogli uvedlo, Ze travili distanc¢ni vyukou vice Casu nez béZnym
vyucovanim.

Jak jsme si mohli pov§imnout v pfedchozi ¢asti prace, 87,7% zakid uvedlo, Ze ucitelé
zadavali vice tkolli nez obvykle. A jak to vidi samotni vyucujici? Jak vyplyva z vysledkd,
jedna se o velice subjektivni dojem. 45,2% potvrzuje, Ze zadéavali vice ukolii nez obvykle
(,,Vice, protoze jsem méla pocit, Zze zaci pottebuji vice pracovat doma, kdyz nemam
moznost jim vysvétlit latku prezenéné ve Skole — nebyla jsem si jista, Ze jsou vSichni na
online hodin¢ ,,duchem® pfitomni...*). Oproti tomu si ale vice nez tfetina respondentl
mysli, ze pokud se bavime o poctu ukoli, celkové jich zadavali stejné nebo méné
(,,Snazila jsem se deti nepietézovat priliSnymi tkoly.*). Objevili se rovnéz taci, ktefi
uvedli, Ze nezadéavali ukoly zadné (,,Zadné, ale o to vic jsem musela kontrolovat zapisky

a znalosti.*).
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Stejné jako déti se i ucitelé potykali s mnohymi problémy, které museli fesit velmi
flexibiln€, ¢asto z minuty na minutu. Jiz jsem zminovala, Ze byl problém ve stale novych
nafizenich vlady, kterd pfichazela velmi Casto a G€innou platnost méla velmi brzy
(v ramci nékolika dnt). Do toho vyucujici fesili stejné jako zaci problémy s technikou
(71%), s tim také souvisejici dlouhy Cas straveny u pocitace (67,7%) a nizsi Casova dotace
pro vyuku (58,1%).

Pokladam za dulezité uvést, ze ulitelé se vyjadrili v pomérné velkém procentu 1 k otdzce
svého psychického stavu. 58,1% ucitelll pocitilo nedostatek motivace k vyuce a tietina
respondentti rovnéz uvadi frustraci z celé epidemiologické situace. PFili§ nafizeni vlady,
tedy rousky, dezinfekce nebo neustdle ménici se pravidla negativné ovlivnily 48,4%
uciteld. V porovnani se zminénym prizkumem PAQ Research nejsou tato data ptilis
odligna — jejich vyzkum uvadi pocit vycerpani u 55% pedagogti a 38% pedagogti, u nichz
se projevily stfedné té¢Zké symptomy uzkosti a deprese (Zormanova in rvp.cz, 2021).

9 Potykali jste se s nékterym z téchto problém(?

Wibér z monosti; vice moznych, zodpovézeno 31 x, nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi = Podil
@ nedostatek motivace k wuce 18 58,1%
@ problémy s technikou (potita¢, mikrofon, kamera...) 11 71,0%

problémy s vysvétlenim utiva 6 19,4%
@ nedostatek momosti pro vysvétleni latky 10 32,3%
@ niZi tasova dotace pro vyuku 18 58,1%
@ dlouhy éas straveny u potitate 21 67,7%
@ pfilis nafizeni ohledné epidemiologickeé situace (rousky, dezinfekce, odstupy, neustale ménici se pravidla..) 15 48,4%
@ frustrace z celé epidemiologické situace 9 29,0%
@ Jind.. vypis. 1 3,2%

18 (58,1%)

22 (71,0%)

61(19,4%)|

101(32,3%)

18 (58,1%)
21 (67,7%)
15'(48,4%)

9 (29,0%)

@z%;
0%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% T5% BO% B5% 90% 95% 1

Obrazek 14 - Problémy spojené s distancni vyukou - ucitelé



KdyZ se zamé&fime na pozitiva cel¢ pandemické situace a potazmo na pifinos pro zaky,
vétsina uciteld se shoduje na tom, Ze u zaka se zlepsili uzivatelské schopnosti ovladani
PC (,,PC gramotnost®, ,,pouzivat IT technologie®, ,,V praci na PC.*) Pfekvapivé se také
stejné jako zaci zmifuji o samostatnosti. Mnozi kladné kvituji, jak se déti naucily pracovat
pod tlakem okolnosti mnohem vice samostatné¢ a zodpovédné (,,Poradit si v krizovych
situacich sami, vice samostatnosti., ,,V samostudiu.”, ,N&kteti zodpovédnosti
a samostatnosti.*, ,,N¢kteii se naucili ucit podle dostupnych materiala.*).

Nac si ucitelé nejvice stézuji, co bylo velkou zapornou celé distan¢ni vyuky? Jednoznacné
pozornost a soustfedénost, zminil ji témét kazdy druhy. Zaroven se ¢asto objevila absence
socialniho kontaktu, nedostatek motivace, s tim souvisejici lenost, zahalka, podvadéni
a také absence urcitého fadu, ktery je pfi prezencni vyuce bézny. Jisté si kazdy dokaze
pfedstavit, jak moc se nase motivace zméni, pokud musime rdno vcas vstat, obléknout se
a vypravit se do Skoly nebo do prace. Oproti tomu je stav, kdy se z postele presuneme ke
stolu s pocitacem a n€kdy si jednoduSe i ten pocita¢ vezmeme do postele, naprosto
odli$ny. Postupem ¢asu opravdu motivace klesa, coz bylo vidét i pfi online hodinéch.
Nikdo se nemusel obléknout do Skoly (byly k vidéni nejriznéjsi outfity, od teplakové
soupravy az po pyzamo). Nikdo nemusel fesit piimé setkani se svymi spoluzéaky, a pokud
nechtél, v hodinach s nimi nemusel prohodit ani slovo. Dalo se jednoduse podvadét —
stacilo fici, Ze nefunguje kamera nebo mikrofon, zaroven si lehnout zpatky do postele
a hrat tieba hry na mobilu. S tim, Ze nemam absenci, protoze moje ikona v konferenci
sviti... Ugitelé uvadéji: ,,Vice opisovali zadané ukoly.*, ,,Niz$i soustiedénost, motivace,
vymluvy — s kvalitou Wi-Fi, nedostate¢ny fad a pravidla. ,,Ti, ktefi nemé&li podporu
rodiny, uéeni odbyvali a hodn¢ u¢iva jim uniklo, za nékoho plnili tkoly rodi¢e s vidinou

NiZii soustfedénost, motivace, vymluvy - s kvalitou wifi, nedostatecny fad a pravidla.
pozornosti, soustiedéni

Socialni kontakt.

socialni kontakt, pfima komunikace

Soustfedéni

Soustfedénost.

o000 OQOOO

prostiedi se vyuce vyhybaly a nespolupracovali ani rodice
umoziovala vétsi zahalku (wymluvy na nefunkZni kameru atd.)
vice opisovali zadané tkoly

V provéfovani znalosti

v télocviku 1

@
L
o
@ V soustiedénosti, néktefi v samostatnosti. Vijuka byla nevhodna k nazornému vysvétlovani a ve zpétné vazbé zakiim
L
@ Zhordena motivace k uceni , ztrata kontaktu se spoluzaky

o

zaci se neutili, nékdy podvadéli

Obrazek 15 - Problémy u Zakii - vyjadrent ucitelii
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ti, ktefi neméli podporu rodiny, u¢eni odbyvali a hodné uciva jim uniklo za nékoho tkoly plnili rodice s vidinou jednitek déti ze socialné 3patného



jednicek, déti ze socialné Spatné¢ho prostiedi se vyuce vyhybaly a nespolupracovali ani
rodice.*

Tady se dotykame velmi pal¢ivého problému distan¢ni vyuky — a to jsou déti z rodin se
Spatnym socialné¢ - ekonomickym statusem, déti, které pochazeji z nepodnétného
prostfedi a nejsou v rodin¢ dostateéné motivovany. Ty byly v distan¢ni vyuce zcela na
okraji zajmu a netroufam si tvrdit, kolik déti se po celou dobu lockdownu vyuce zcela
vyhnulo. Rodi¢e byli kontaktovani, na nasi Skole dokonce byla moznost zapujceni
elektroniky, aby déti byly schopny se do vyuky zapojit, malokdo ale tuto Sanci vyuzil.
Déti, respektive rodice, kteti se z vyuky vymlouvali, béZné v rodinach mivaji nékolik
mobilnich telefonti, u kterych ale fesili absenci internetu. Dokonce jsme byli schopni
vyjednat za velmi symbolickou cenu ptedplacené karty jednoho telefonniho operatora,
ale ani to nebylo k uzitku. MozZnost vyuzilo mizivé procento rodin. Tém, ktefi se vyuky
netcastnili v online rezimu, a neméli zdjem ani celou situaci n¢jak fesit, byly ukoly
a zadani tistény a ponechany v kancelati Skoly, kde byly k vyzvednuti. V terminu je déti
mely pfinést vypracované a vyzvednout si dal$i. Pokud mohu soudit, nékteré tkoly by
v kancelafi lezely doted’. Nasledné bylo tedy nutné kvili nedostatku podkladi pro
klasifikaci upozornit zakonné zastupce, zZe jejich dit€¢ bude muset néjakou praci doplnit,
jinak nebude klasifikovano, pfipadné bude muset na piezkouSeni. I kdyz moznosti
nabidnuty byly, ve vétSin¢€ ptipada zlstavaly nevyuZity.

Vratme se nyni kK datim z dotazniku, a to konkrétné k otazce, zda by bylo realné ucit
nektery z predmétii online dlouhodobé, ptipadné metodou 50:50, tedy stfidave. Vzhledem
k tomu ze se pfili§ uciteld k distan¢ni vyuce nepiiklani, dopadly podle toho i odpovédi.
Bud’ uvadéji predméty jako dé&jepis, informatika, ptirodopis nebo spoleensko-védni
zaklad, pfipadné pak rovnou pfiznavaji, Ze nevi. Dle n€kterych se tato kombinace hodi az
pro vysokou skolu, nékdo zase uvadi, Ze ,,pokud by byla moZznost zkontrolovat ve §kole,
zda pracovali (tfeba tyden ve Skole a tyden doma), asi jakykoliv predmét. Ale kontakt se
spoluzaky povazuji za nejdilezitéjs$i.” Tridni kolektiv je podle uciteli nenahraditelny,
zfejm¢ vSechny predméty by se daly ucit distancné, ale pfinos by to nebyl v Zadném
z nich.

I ucitelé méli v dotazniku hodnotici Skalu pro celkovy dojem z distan¢ni vyuky (Skala
VvV rozmezi -5 - +5, hrozné / skv€l¢). Oproti détem si zde vyrazné pohorSime — negativni
dojem si odneslo 58,1% (26,3% u zaki), pozitivni nebo neutralni dojem 41,9%. Nikdo
neoznacil na Skale moznost +4 a +5 — tedy hodnoty bliZici se vyjadieni skvélé. Nejvice

odpovédi bylo znaceno jako -1 (25,8%). Tento vysledek a rozdil oproti Zakiim muze byt
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déan napftiklad prave vétsim mnozstvim ¢asu, ktery museli pedagogové stravit piipravami,
nejen samotnou vyukou.

Ani ucitelé se se svymi kolegy pfili§ nevidali, stejné jako jejich Zaci. 87,1% ucitelli
uvedlo, Ze jejich kontakt s kolegy byl mén¢ Casty nebo dokonce téméi zadny. Socidlni
kontakty byly kvili riziku ndkazy omezeny na naprosté minimum — zaviené obchody,
nutnost nosit rousky kdykoliv jsme byli venku, apod.

Osobné mé t&si, ze 80,6% uciteld odpovida jednoznacné ano na otazku, zda jim chybél
osobni kontakt s détmi. Bylo by smutné, pokud by to bylo naopak, pak bychom se mohli
ptat, co tuto nechut’ zptisobilo — nabizi se odpovéd’ jako frustrace, syndrom vyhoteni nebo
dlouhodoby stres, tato hypotéza ov§em neni predmétem mého vyzkumu.

Pomérné rozporuplné se jevi ziskand data ohledné¢ domnélych zmén vztahii mezi détmi
navzéjem, ptipadné i ve vztahu k ucitelim. Zaznamenala jsem odpovédi, které poukazuji
na utuzeni vztahi (,,Déti travily vice casu na mobilech a asi si tim utuzovaly vztahy,
protoze spolu vic komunikovaly, i kdyZz jen online., ,,Po skonceni méli vSichni vétsi chut’
do prace v normalnich podminkach.*), ale také odpovédi naprosto odlisné (,,Mezi détmi
— odcizeni, strach z pfimé komunikace jak se svymi vrstevniky, tak i s dospélymi, zvySeni
miry lenosti, pohodlnosti, celkové demotivace ke vSemu i k Zivotu samotnému.* ,,Po
navratu z distancni vyuky jsem feSila vice kazenskych problémt. Pro zéky bylo tézké
najednou zase sedét v lavicich a vénovat se vyuce. Ve vzajemné komunikaci jim chybéla
empatie a tolerance. Néktefi se uzavieli a bylo pro né obtizné zapojit se opét zpét do
kolektivu.* ,,ZhorSily se vztahy mezi détmi — komunikace, interakce.*, ptipadné ,,Zménil
se vztah zak — ulitel. Nenavazala jsem osobni vztahy.*).

Na konci dotazniku zbyl prostor pro ta témata a podnéty, na které se nedostalo v ramci
predchozich otazek. ,,Bylo to pro Skolstvi velmi §patné obdobi, ze kterého se Zaci 1 ucitelé
vzpamatovavali cely minuly Skolni rok. Snad uZ to v této formé& nikdy nenastane!* Mé
minéni je, ze ve stejné form¢ jiz nastat ani nemuze, protoze jsme diky této tvrdé
zkuSenosti zjistili, jak moc jsme nebyli pfipraveni, jak velké mame mezery v IT
kompetencich a jak pracujeme s détmi ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Nékdo
z ucitelt piSe otazku —,,Co s Zaky, ktefi neplnili svédomité ukoly a povinnosti pfi online
vyuce?* Velmi zalezelo na rodicich, jak se k takovému piipadu postavili. Ucitelé¢ by méli
dat véas védét zakonnym zastupctiim, na druhou stranu, rodice by se méli zajimat o to, jak
jejich dité pracuje, ¢im se zabyvéa a jaké ma vysledky. Interakce mezi détmi, rodici

a uciteli je ziva a neni neménna, pecovat o tento vztah musi vSichni za¢astnéni.
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Objevila se kritika koleg, citujme: ,,Spousta ucitelt posilala pouze PDF soubory a naucte
se samostatné. Coz by nemél byt ptistup na zakladni Skole. Uvadim zde déle podnét
smérem k vedeni Skoly: ,,V rdmci aprobaci bylo pro ucitele, ktefi neuci vychovy, popf.
uci hlavni pfedméty, distan¢ni vyuka mnohem naro¢néjsi, nez v bézné prezencni vyuce.
Nejsem si jista, zda vedeni Skoly toto dostateéné ocenilo.” Tuto informaci k dispozici
nemame. Pravda je, Ze aprobace telesna vychova/zemépis, ptipadné télesna
vychova/obc¢anska vychova nebyla téméi viibec vytizena. Tito ucitelé se v ramci svych
aprobaci nepromitli do distan¢ni vyuky viibec, nebo jen velmi okrajové. Jako protipdl
uved’'me anglicky jazyk, matematiku nebo Cesky jazyk, tyto predméty mély téméf stejnou
¢asovou dotaci i pro rozvrh v ramci distan¢ni vyuky jako v bézné vyuce. Nabizi se prostor
pro zamysleni v ramci budouci online vyuky a také prostor pro feditele $kol, zda hodnoti
své zaméstnance adekvatné a spravedlive.

Dotaznik respondenti zavérem ohodnotili jako srozumitelny a pé&kné zpracovany,
podé€kovali za moznost sd¢€lit svlij nazor, a taktéz vyjadrili pfani, aby se odpovédi od
uciteltl dostaly do téch spravnych rukou k tém, kteti o distanéni vyuce budou pfisté

rozhodovat.

@ Spousta utiteld posilalo pouze PDF soubory a nautte se samostatné. Coz by nemél byt pfistup na zakladni skole.

@ Sres z pocitu izolovanosti u nékterych zaka

@ Vpfipadé hodné "upovidanych (sportovnich) tfid" byla vyhoda v tom, Ze pfi online hodiné mluvil jen jeden vyvolany Zak a déti se vzajemné
neprekfikovaly.

@ Vpfipadé nouze je dobra, dlouhodobé nepfijatelna.

@ Vramci aprobaci bylo pro uéitele, ktefi neu¢i wchovy, popf. ne hlavni pfedméty, distanéni vjuka mnohem naroénéjsi, nez v bé&né prezenéni vjuce.
Nejsem si jista, zda vedeni 3koly toto dostatetné zohlednilo.

@ Vienapsano

@ vyramé se zhorsila moZnost vzdélavat se pro déti ze socidlné slabych rodin

@ zhordil se mi zrak

Obrazek 16 - Celkové zhodnoceni distancni vyuky uciteli - ukazka
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5.5.2. Vysledky kvalitativniho vyzkumu
Jak bylo uvedeno v uvodni ¢asti popisujici prubéh vyzkumu, pro hlubsi porozuméni
problematice distancni vyuky a diky relativné malému vzorku uciteli, ktefi se zapojili do
kvantitativniho pfistupu, jsem se rozhodla doplnit vyzkum o kvalitativni ¢ast. Pro ziskani
kvalitativni dat jsem volila formu dotazniku, a to ptredevSim z divodu, ze umozinuje
doplnit a dovysvétlit otazky a také flexibilné reagovat na daného respondenta. Pro
vSechny rozhovory jsem volila polostrukturovany typ rozhovoru, a to z divodu volnosti
a flexibility v dotazovani, zaroven ale tento typ rozhovoru umoziuje drzet se urcitého

schématu, ktery sleduje cil vyzkumu.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou realné dopady distan¢ni vyuky na zaky druhého stupné zakladni skoly?

Diléi vvzkumné otazky pak sméfovaly vice do hloubky pro lepsi orientaci v tématu:

Jaci byli zaci v dobé pied pandemii Covid-19?

Jak se vyrovnavali zaci s online vyukou?

Jaké problémy online vyuka pfinesla?

Jaky byl a je miij osobni pfistup k vyuce (porovnani)?

Je distanéni vyuka vhodnou dlouhodobou formou vzdé&lavani pro zaky ZS?

Rozhovort se Ucastnily 4 respondentky — vyuce se vénuji 32 let, 5 let, 3 a 2 roky. Jedna
se 0 Vvyucujici predméti cesky jazyk, anglicky jazyk, zemépis, vytvarna vychova,
ptirodopis a pracovni ¢innosti.

Na zacatku vSech rozhovorli mé zajimalo, zda se doty¢né vzdycky chtély vzdélavani
vénovat, nebo zda se do Skoly dostaly vlivem jinych okolnosti. Ne vsechny si dle
odpovédi vybraly ugitelstvi jako svou profesi jiz pied studiem na VS — ,,...prace uéitelky
na 2. stupni ZS, které se ale vénuji teprve 2. rokem. Zkusenosti s vyukou mam sice delsi,
ale jednalo se pfevazné o vyuku dospélych.” Neékdo se rozhodl sméfovat k pedagogické
kariéfe az v prabéhu studia na vysoké skole, né¢kdo naopak touzil byt ucitelkou uz od
détstvi. I pres rtizné cesty, jakymi se k vyuce vSechny respondentky dostaly, se pomérné
¢asto ve svym nazorech shoduji.

Abychom mohli porovnat to, jakym zptsobem zaky ovlivnila distan¢ni vyuka, bylo tieba
si hned v uvodu fict, jaci Zaci byli hned po nastupu do $koly, jedna se o roky 2020 a 2021,

tedy roky, které byly distan¢ni vyukou nejvice zasazeny. Dotazované shodné uvadéji, ze
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pted distan¢ni vyukou byli zdci mnohem aktivnéj$i a bylo jednodussi je nadchnout pro
rizné aktivity pii vyuce. Stfidani ¢innosti v pribéhu vyuky a zafazeni interaktivnich
prvkl jiz pro zéky nyni neni pfili§ ldkavé — jsou jednoduse zvykli brouzdat po sitich,
rychle ¢ist titulky, pieskakovat z tématu na téma, zidnému se nevénuji do vétsi hloubky.
Zaci pied nastupem distanéni vyuky vice spolupracovali, byli veselej§i, spontanngjsi,

v

zodpoveédnéjsi i cilevédoméjsi - coz se ukazuje jako pomérné ostry kontrast s obrazem
zakl po distan¢ni vyuce — déti se Z pohledu ucitelek staly mnohem pasivnéjsi, lingjsi
a hife motivovatelné. Bézna vyuka byla podle ucitelek snazsi, predevsim kvuli
spolupréci se zaky.

Navrat do Skolnich lavic byl podle v§eho ndro¢ny pro vSechny zi¢astnéné strany. Samotni
zaci vykazuji mnohem nizs§i uroven védomosti, hodné probirané latky jim do soucasnosti
chybi. Muizeme se samoziejmé bavit o tom, ¢im byl tento fakt zptisoben predevsim — byla
to nepozornost v hodinach a podvadéni, které¢ uvadéji sami zaci? Byl to zplsob predavani
novych védomosti, ktery zjevné nedokézal novou latku dostatecné vstipit a procvicit?
Nebo je snad na viné sniZzena dotace hodin pro distanéni vyuku? Samostatnou kapitolou
je pak motivace a nadSeni pro nové poznatky — velkou ¢ast zakl v soucasné dobé& nic
nedokaze nadchnout, nejsou ochotni si zjistit sami informace, pokud tfeba ve Skole chybi.
Zaci maji nyni velky problém s komunikaci Gistni i pisemnou, a to nejen s ugiteli, ale také
mezi sebou navzdjem. Jak podotyka jedna Gicastnice rozhovoru, ,,je nyni vidét vice a vice
vliv sociélnich siti, komunikace mezi détmi probihé z vétSiny virtualné. Kontakt “face to
face” nepovazuji za tak dulezity. Nekteti Zaci jsou uzaviendjsi.“ Na ne€kterych détech je
znat velky vliv PC her a pocitatového svéta jako takového — jsou schopny stravit u hrani
pocitacovych her klidné€ celé odpoledne. Diky mnohem delsi dob¢, kterou online stravi,
je ale velmi tézké je vyburcovat k néjaké aktivité nebo ptimo rozhovoru. Pro mnohé déti
se zhorsilo socidlni za€lenéni a komunikace, mnohé déti ale distanéni vyuka zasadné
neovlivnila. Dotazované samy pfiznavaji, Ze samostatné dokazali pfi této formé vyuky
fungovat ti zaci, ktefi zodpovédné pracuji 1 pfi bézné vyuce — ,,Jednoduse feceno,
samostatné dokazali fungovat ti, ktefi by pracovali i ve Skole. Lajdaci byli lajdaky
i online.*

Jak se tedy konkrétné vyrovnavali zaci s vyukou? Respondentky se jednoznaéné shoduji
V tom, ze ti, ktefi se snazili ve Skole, se 1 nadale snazili pfi distan¢ni vyuce — zvladli vse
potiebné, a tato vyuka na nich nezanechala Zadné negativni disledky. Byli schopni se
pfipravit i na pfijimaci zkousky na gymnazia. Naslo se ale pomérné€ velké mnozstvi zak,

ktefi neplnili Skolni povinnosti tak, jak by méli (coZ ostatn€ sami pfiznavali
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Vv kvantitativnim dotazniku) — podvad¢li, netcastnili se hodin, dévali ptednost hrani her
misto vyuky, nebo také neméli potiebné technické vybaveni (misto notebooku mobil
a Vv pokoji dal3i sourozence). Zaci pomémé &asto fesili technické problémy, jako je
kvalita pfipojeni nebo neustidle se meénici rozvrh. Nékterym uclitelkdm piipravila
problémy i rodi¢ovska kontrola v PC, ktera je priméarné rodi¢i vyuzivana pro kontrolu
nevhodného obsahu z internetové sité. Tato rodicovskd kontrola, ktera je hojné
vyuzivana, ale nejednou pisobila potize pravé pii distancni vyuce — nepovolila oteviit
odkazy od vyucujicich a tedy zadany kol vypracovat (pro ilustraci se jedna naptiklad
0 zhlédnuti videa a nasledném vypracovani odpovédi v pracovnim listu). Jako nejvétsi
problém hodnoti dotazované shodné¢ vymluvy, ne¢innost déti, neplnéni zadanych ukold,
a také nespolupraci ze strany rodict. U zadanych tloh n€kdy nebylo mozné stanovit, zda
je odevzdana prace skute¢né dilem daného Zaka ¢i nékoho jiného (vétSinou rodict, kteti
,Vycitili“ moznost ziskat pro déti lepsi znamky).

Distan¢ni vyuka méla ale i své nepopiratelné vyhody. Na kazdé skole existuji riizné typy
tfid, a vSude nalezneme ty tzv. ,,povidav§jsi®. U téchto tfid se pii online vyuce nemusela
at’ mluvi hlasitéji. Pro introvertni typy zak méla distan¢ni vyuka nespornou vyhodu —
dostali se ke slovu, a byli slySet, coz nelze vzdy zarucit v hlu¢néjsim typu tfidy. Zalezi
ale samoziejmé na uciteli, jak celou skupinu vede a jak se Zaky pracuje.

Do vyuky bylo mozno zapojit vice interaktivnich prvki, vyuéujici vyuzivali riizné online
kvizy, online brainstorming, pexesa, online hry a mnohé dalsi, které si kazdy mohl
Vv realném Case vyzkousSet. Jedna se nepochybné o vyhodu online rezimu, protoze v bézné
vyuce miize pracovat na smart boardu (interaktivni tabule ve tfidach) pouze jeden ¢lovek.
Zménily dotazované ucitelky néjakym zplsobem sviij piistup po absolvovani distan¢ni
vyuky? V této otdzce se ucastnice poprvé ndzorov€ rozchéazeji. Neékteré uvadeéji, ze
nezménily vibec nic. Jiné si zacaly vazit kazdé ,,bézné* hodiny a snazi se o inovace,
pestrost, sviznost 1 aktivitu. Novinkou je vyuzivani technologii pro vyuky, at’ uz se
bavime o pouZzivani novych aplikaci nebo tfeba Skolnich tabletll, podstata vedeni hodin
se ale nezménila. Mnozi vyucujici zjistili, Zze jsou mnohem flexibilngjsi, nez si pred
pandemii a distancni vyukou viibec mysleli. Véci nefungovaly tak, jak bylo jiz roky zazité
a bylo tfeba hledat alternativni cesty, které davaly smysl, nebo pfechodné pomohly vytesit
danou situaci. Perfekcionismus ustoupil funkénim feSenim — ,,Kdo chce, hleda zptsob,
kdo nechce, hledd divod.“ Pokud pomineme neustdlé pracovni zmény a sloZitost

distan¢ni vyuky, osobni zZivot byl pro dotdzané klidngj$i a méné stresujici. Distan¢ni
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vyuka pfinesla pro ucitele také moznost dal§itho vzdélavani, obnoveni znalosti riznych
grafickych a vyukovych programt a aplikaci.

I kdyZz z odpovédi respondentek vyplyva, Ze zakim distanéni forma vyuka prospéla
Vv oblasti pouzivani IT technologii, shoduji se jednomysIn¢ na tom, ze pro zaky zakladni
Skoly je rozhodné vhodnéjsi osobni forma vyuky, a to pfedevSim kvili nedostatku
motivace, podpory ze strany rodiny, technickému zazemi a také socialnim kontakttim.
Distan¢ni formu vyuky by nedoporucila zadna z nich, pouze v pfipadé vazné situace
a nemoznosti dochazet do Skoly — tak, jak jsme zazili v minulych letech. V takovém
pfipad¢ je distan¢ni vyuka lepsi nez vyuka zadna — nicméné, jak vyplyvéa z uvedenych
poznatkd, idealni formou rozhodné neni. Online vyuka sice nuti déti ziistat v uréitém
rezimu, ktery ale neni tak pfinosny jako rezim prezen¢ni vyuky. I v dneSni dobé
rozliénych moznosti vyuziti IT technologii stile pedagogové vyrazné preferuji prezenéni,

tedy ,,bézny* styl vyuky.

5.6. Vyzkum u rodi¢i - vysledky

Pro komplexni nahled a dokresleni celkového obrazu distan¢ni vyuky jsem rovnéz
zpracovala dva rozhovory s rodici, jejich déti v dobé pandemie absolvovaly distanéni
vyuku, a to na stejné zakladni Skole, na které prob&hl vyzkum mezi Zky. Jedna se
0 kvalitativni formu ziskavani dat, v tomto piipadé opét polostrukturovany rozhovor.
Rozhovory probéhly individualné a respondenti byli upozornéni na fakt, ze data jimi

poskytnutd budou anonymizovéna.

Hlavni vyzkumné otazka byla totozna s otazkou pro uditele:

Jaké jsou realné dopady distan¢ni vyuky na zaky druhého stupné zakladni Skoly?

Dil¢i vyzkumné otadzky pak mély za kol doplnit tuto otazku a pridat dilezité detaily:

Pomahal/a jsi svym détem pfti distancni vyuce (technické prvky, uceni)?
Pottebovaly déti vétsi podporu ze strany rodich?
Jak tvé déti zvladaly distan¢ni vyuku?

Pozorujes u svych déti néjaké zmeény po distancni vyuce?

Z probéhlych rozhovori vyplynulo, Ze Zakiim bylo potfeba mnohem vice dopomahat pii

distan¢ni vyuce v porovnani s béznou prezencni vyukou ve Skole. Pomoc rodicu se
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odvijela od veku, star$i déti si byly schopny poradit s technickymi zdlezitostmi, av§ak
I tyto potifebovaly pomoc pii dovysvétlovani uciva (matematika, fyzika). Rodi¢e shodné
uvadéji, ze distan¢ni vyuka byla vysoce kvalitni, avsSak i1 piesto by bez podpory a dalSiho
procvi¢ovani doma s rodici déti latku zcela nezvladly. Mezi nejvétsi problémy rodice
fadili nedostatek zafizeni pro zapojeni do vyuky, neustidlé problémy s internetovym
pfipojenim, pozdni pozvanky do hodin, nasledkem toho zbytecné absence a problémy
zapojit se do jiz rozbéhlé¢ vyucCovaci hodiny. Rodice uvadéji, ze pokud by nemohli
pracovat doma na home office, tak by jejich déti bez dopomoci rozhodné distancni vyuku
nezvladaly.

VéEtsi casovou dotaci na vypracovani ukolll rovnéz potiebovaly déti s SPU. Pii distan¢ni
vyuce hodnoti rodi¢e kladné pomalejsi tempo vyuky a vEtsi Casovou dotaci na zpracovani
ukoll do pfisti hodiny. Na druhou stranu, pokud byl stanoven limit na zpracovani ukolu
a pridaly se navic technické problémy, tito Zaci nebyli schopni sami krizovou situaci
vyiesit a dostavali se do velkého stresu. Rodi¢e uvadéji, ze pokud by v tu chvili nebyli
doma a détem nepomohli, tuto stresovou situaci by sami zaci rozhodné nezvladli.

Détem chybéli kamaradi, chvilemi i §kola samotna. Zaci byli frustrovani spoustou &asu,
ktery museli stravit sezenim u pocitace pfi samotné vyuce, a nasledné¢ i zpracovanim
ukoli. Rodice uvadéji, ze ¢im déle distancni vyuka trvala, tim vice déti zainaly
pohodlnét. Zvykly si byt doma, vstavat pozdéji, nebyly ptili§ motivované. A to 1 ptesto,
ze se rodice snazili o kaZzdodenni vychazky a kontakt s vrstevniky.

Pokud se zaméfime na psychiku déti, rodice vyslovné uvadéji, ze ,,nalady déti byly jako
na houpacce®. U nekterych déti se po distancni vyuce ptili§ nezménilo, u nékterych se ale
naopak prohloubily problémy s komunikaci. Zaci se stali mnohem uzavien&;si a preferuji
kontakt pfes socidlni sité, neZ osobné, coZ jim v soucasnosti pisobi potize pii bézné
komunikaci ve Skole, at’ uz s vrstevniky, nebo s uciteli. Nekteré tyto komunikacni
problémy bylo nutné fesit s détskym psychologem a situace se lepsi jen pozvolna. Cely
problém je navic propojen s nedostateCnym procvicenim a zazitim uciva. Déti nasledkem
ne/védomosti trpi i snizenym sebevédomim, boji se projevit sviij nazor vetejné, pred
ostatnimi spoluzaky i ucitelem.

Rodi¢e maji na distan¢ni vyuku shodny nazor jako ucitelé — prezen¢ni vyuka a socidlni
kontakt s vrstevniky jsou jednoduSe nenahraditelné. Distan¢ni vyuku tedy chapou jako

vychodisko z nouze, nikoli jako moznou budoucnost vzdélavani.
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6. SHRNUTI POZNATKU, VYSTUPY Z VYZKUMU

Z uvedenych rozhovort a dotaznikl vyplyva jednoznacné stanovisko. Distan¢ni vyuka je
velmi dobry nastroj, ktery je vhodné vyuzit v dobé€ krize (pandemie), ale obzvlast’ u zakt
zakladni $koly neni vhodné jej zafadit jako jediny mozny styl vyuky. Zakiim naprosto
zasadné chybéla socialni interakce se svymi vrstevniky, nasledkem toho byl narusen ¢i
pozastaven proces socializace. V tomto se skryva mnohem vétsi riziko nez v oblasti
rozsahu uciva a jeho zvladnuti.

Na distan¢ni vyuce jsme poznali, jak moc dokazeme byt flexibilni a také objevili nové
moznosti, jak vyuku pojmout. Zcela jisté to byla vyborna zkuSenost nejen pro mladsi
jsme nyni schopni zatfadit do bézné vyuky vice technologii a interaktivnich prvku (test
online na Skolnich tabletech jako alternativa k bézné psané formée, kterd vyhovuje vice
| Zakiim s podpurnymi opatienimi, vyuziti QR kodu, platforem a aplikaci). Zaméfujeme
se spiSe na vyhledavani informaci a snazime se u déti vyuzit pfirozeny zajem o poznavani.
Déti si diky distan¢ni vyuce prohloubily znalosti v oblasti IT technologii a v mnohych
pripadech presli od zékladnich uzivatelskych schopnosti k mnohem pokrocilejSim.

I ptfes vSechna pozitiva z vyzkumu vyplyva, ze distanéni forma vyuky rozhodné neni
dlouhodobé vyuzitelna pro zaky zakladni Skoly. Chybi jim procvi€eni uciva, interakce
s vyucujicimi a moznost flexibilné reagovat a doptat se na neznama fakta ptimo ve vyuce.
Jako nejveétsi negativum distancni vyuky se projevila absence socialnich kontakti,
interakci se spoluzéky a s uciteli, nemoZznost komunikace tvaii v tvaf a odlouceni od
vrstevnické skupiny. Néktefi zaci se s nasledky socialni izolace potykaji do dnesni doby
a bude jisté zajimavé s odstupem né€kolika let znovu provést vyzkum u této generace. Jak
velky ptesah bude mit distanéni vyuka a potazmo dlouhodoba socialni izolace v jejich
mladé dospélosti? Uz nyni nam data détskych psychologti a psychiatri ukazuji, ze
pandemie a socialni izolace zanechala hluboké rany v détskych dusich. Pocet déti, které
potiebuji psychologickou nebo psychiatrickou pomoc, se neustale zvySuji a 1ékati nejsou

schopni poskytnout adekvatni pé&i viem, ktefi to potiebuji (Smejkalova, 2022).
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7. MISTO PRO SOCIALN{HO PEDAGOGA NA ZAKLADNI SKOLE
Pandemicka vilna a distan¢ni vyuka zasahla, jak jsme poznali, vSechny bez rozdilu. Dotkla
se ucitelti, vyrazné ovlivnila rodiny a prfedevsim déti. Zdaleka jesté nejsme v soucasné
dobé¢ schopni fici, jak hluboce ovlivnila psychicky i fyzicky vyvoj déti, tento fakt bude
jisté¢ predmétem zkoumani v blizké budoucnosti s vétsim casovym odstupem od doby
pandemie.

Distan¢ni vyuka nastolila fadu otdzek, které jsme si jiz CasteCné zodpovédéli. Zcela
nepochybn¢ ovlivnila vztahy mezi détmi, jejich komunikac¢ni schopnosti a také
sebevédomi.

Velké mezery rovnéz vidim v komunikaci uciteld a rodi¢i, a to pfedevSim nyni,
s odstupem. | kdyz se rodi¢e a ucitelé shodli na tom, ze distan¢ni vyuka rozhodné neni
vhodny zptsob vzdélavani zakia zakladni Skoly, zdroven mezi nimi panovalo jisté napéti.
Rodice byli vystaveni velkému stresu z mnoha sméri. Pokud nemohli pracovat na home
office, fesili zplsob, jakym se jejich déti budou vzdélavat a zda zvladnou samostatné
vyuku, ktera probihala online. Pokud méli mladsi déti, bylo mozné Cerpat dlouhodobé
osetfovné, ptipadné jim bylo povoleno pracovat z domova. I tak si ale museli poradit
s technickym zdzemim. V rodinach s vice détmi povinnymi $kolni dochazkou to byl
problém, déti se musely piipojovat z mobild, tabletu, pocitace, zkratka z toho, co bylo po
ruce. Ne vSechny programy byly idedlni pro mobilni zatizeni. Pokud bylo pfipojeno vice
¢lent rodiny, stavalo se, ze nefungoval internet nasledkem pfili§ velkého vytizeni.

Diky témto a nepochybné 1 dalsim mnoha faktortim se rodice ocitli pod vlivem velkého
stresu. Neni tedy divu, Ze ucitelé a vyuka celkové byla podrobena diikladné analyze.
Rodice zohlednovali kvalitu, zaujeti uditele, jeho interakci s détmi, chtéli, aby se jejich
déti naucily pokud mozZno co nejvice, zaroven ale nechtéli, aby déti byly pretizené. Diky
tomu vznikaly mezi rodic¢i a uciteli leckteré konfliktni situace, které byly dany vysokou
mirou frustrace a zhorSené komunikace. Ucitelé se ocitli pod velkym tlakem, protoZe se
stavalo, ze s kazdym druhym ditétem se vyuky ucastnil také minimaln€ jeden rodic.
Ucitelé se tak ocitli doslova po drobnohledem a kazda jejich véta, kazdé slovo, bylo
zevrubné zkoumano.

Takova situace, 1 kdyz v mens$im méfitku, snadno nastane 1 nyni, pfi klasické prezencni
vyuce. Pravé v komunikaci mezi rodi€i a u€iteli se skryvaji nejveétsi nastrahy. Pti bézném
provozu ale Casto neni v silach ucitele, aby individualné komunikoval s kazdym rodi¢em

zéka své tiidy. A naopak, 1 rodi¢e maji jist¢ své kazdodenni starosti, které je okradaji
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0 ¢as a energii. Pfitom ale pravé komunikace mezi rodicem a ucitelem je naprosto
stézejni.

Jak vyftesit tuhle pomérné¢ problematickou situaci? Jak docilit spokojenosti obou stran
(aneméli bychom zapomenout ani na zdka samotného) bez pocitu pietizeni, tlaku
a frustrace? Re$enim tohoto problému by se mohl stat spojovaci &lanek v podobé
socialniho pedagoga.

Socialni pedagog jesté neni v soucasnosti (rok 2023) zcela bézny na zékladnich skolach,
mnohé skoly se ale uz v tomto sméru posunuly ve vyvoji kupfedu, a socialniho pedagoga
do svého tymy ptijaly. Socialni pedagog se totiz mize angazovat praveé v piipadech, kdy
je tfeba smirc¢i nadzor nebo nadhled, kterého nejsou dané strany schopny. Muze se pokusit
o feSeni problému, ve kterém neni zainteresovany, dokaze udé¢lat supervizi uciteli, stejné
jako dokaze ptedlozit feSeni rodi¢im.

V dob¢ pandemie (ale nejen tehdy) bychom ¢lovéka v roli socidlniho pedagoga rozhodné
ocenili. Objevilo se mnoho moznosti, kdy by byla jeho pomoc poticba. Tieba praveé
Vv piipadech déti ze socidlné slabSich rodin, které nemély nejen dostatecné technické
zdzemi, ale ani motivaci se distancné vzdélavat. Tyto déti o€ividné pottebovaly aktivngjsi
a Casté€jsi komunikaci, kterou ale nebyli ucitelé schopni v mnoha ptipadech poskytnout.
Tito zaci si méli vyzvedavat pravidelné ukoly a také je pravidelné odevzdavat. Jelikoz ale
chybél dohled, nékdo, kdo by jim jejich tikoly pfipominal nebo s nimi pomohl, ve vétSing
ptipadll se tyto déti ani do Skoly nedostavily. Rodice Zakl se socialné nepodnétného
prostiedi nekomunikovali viibec, otazkou zistava, pro¢. Zde by byla vhodna intervence
socidlniho pedagoga, ktery by diky absenci pfimé vyuky mél ¢asové moznosti s rodici
I détmi komunikovat a pokusit se celou situaci vhodn¢ fesit.

Pii distan¢ni vyuce bylo mozné zaptjcit technické vybaveni vcetné internetu praveé tém
rodindm, které nebyly schopné si vSe samy zajistit. Kupodivu ale pfili§ velky zdjem
0 zapujceni zafizeni nebyl. Pokud to bylo dano nizkou informovanosti nebo technickymi
nevédomostmi, opét zde nalézame prostor pro socialniho pedagoga a jeho praci.
Socialni pedagog by své uplatnéni nasel v dobé pandemie stejné jako dnes, kdy se
potykame s nésledky distanéni vyuky a také s dal$imi b&znymi komunikac¢nimi
a poradenskymi problémy, které se ve skole objevuji. V prvni fadé je schopen poskytnout
roding€ odborné poradenstvi ohledné ditéte, pristupu, SPU, piedat kontakty na rizné centra
nebo PPP. MizZe ptedstavovat sty¢nou neutralni osobu, ktera bude k dispozici pro
vSechny strany — pro rodinu, dité, ucitele i Skolu. Dité si k socidlnimu pedagogovi mize

vybudovat divéryhodny vztah, ktery je zékladem pro feSeni dalSich jevi. Socidlni
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pedagog ale mize (a mél by) spolupracovat s pedagogy, kterym zprostiedkovava vztah
s rodinou, predklada dilezité informace, které jsou kli¢ové pro celkovy rozvoj a proces
vzdélani ditéte. Rozhodné je vhodnym clovékem, ktery pomutze vélenit prvky socidlni
prevence a poradenstvi do Skol a pro rodiny, a to pfimo v terénu.

Rozhodné jsme nezminili vSechny oblasti, kde by mohl a mél socidlni pedagog ptisobit,
ale iz vyse zminéného je patrné, ze jeho umisténi v ¢eském Skolstvi je zcela jisté na
potadu dne. UZ jen proto, aby dokéazal pomoci v¢as v ptipadech, které nyni feSime po
skonCeni distancni vyuky — motivace zakt, jejich aktivizace, naruSené¢ho procesu
socializace a narusenych vrstevnickych vztahtli, prevence socialné-patologickych jevi

a kvalitnéj$i komunikace.
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8. ZAVER

Cilem mé bakalatrské prace bylo zjistit, jakym zptisobem a nakolik ovlivnila distan¢ni
vyuka zéky konkrétni zakladni Skoly, na které sama pracuji. Téma bylo zvoleno zdmérné
— V praxi byly patrné rozdily v chovani, vykonech a socidlnich tématech, které se déti
tykaly. Chtéla jsem tedy zhodnotit na zédkladé¢ dat ziskanych od zakd, ucitelt 1 rodica, jak
hluboky je dopad distan¢ni vyuky na déti a jak dané subjekty celou situaci vnimaly.
Jako ucitelka jsem ziskala zkuSenosti jak pfi bézné, tak pfi distan¢ni vyuce. Ztotoznuji se
S nazory uciteli, ze vyuka pomoci online systému byla vyhodna predevsim pro introvertni
typy zéaku, jelikoZ nemuseli mit zddnou interakci se svymi spoluzaky. O vyhod¢ ale
muzeme mluvit pouze v uvozovkach, protoze prave tyto introvertni typy déti se diky
nedostatku kontaktli a zivotu ve své socialni bublin¢ uzaviely jesté vice. Mnoho z nich
nyni musi feSit problému psychického razu, ptipadné jsou nékteré déti diky depresim
a tzkostem medikovany.

Distan¢ni vyuka pfisla do ¢eského zakladniho Skolstvi jako naprostd novinka. A mozna
I to byl kamen trazu celého obdobi lockdownu. Nikdo nemél s timto typem vyuky na
zakladni Skole zkuSenost, zddnd Skola se dopfedu na takovy moZzny scénafr
nepfipravovala. MSMT nestanovilo v pogatku jasné strukturovana pravidla, proto si
kazda skola svou vyuku fidila trochu jinak — vice ¢i mén¢ efektivné.

Jako klicovy problém vnimali zaci i ucitelé piedev§im nedostatek kontaktii se svymi
vrstevniky, ale také pfili§ ¢asu strdveného u pocitace a Spatné technické zdzemi. Pokud
technika neodpovidala nebo kni nemél nékdo zdéti pfistup, ve vétsine piipadi
lockdownem propluli tito Zaci bez jakéhokoliv zapojeni do distan¢ni vyuky.

Déti, ucitelé 1 rodie vnimaji zménu, ktera je nyni s mirnym odstupem dobie patrna.
Zakam chybi nékteré védomosti, maji mezi sebou horsi vztahy, ¢asto jim chybi socialni
dovednosti pro navazovani a udrzovani vztaht. U¢itelé jsou nuceni ¢elit novym vyzvam
V podobé motivace déti a pouzivani novych aplikaci a technologii. Jsou nuceni snaZit se
zaky zaujmout neustale novymi a ménicimi se trendy, coz se v n€kterych ptipadech jevi
jako obtizné, a to diky vyssi pasivité zakt. Diky piehlceni svétem online (socidlni sité,
mobily, pocitace, PC hry) je tézké zvolit aktivitu, kterd bude novéa, neotield a bude zaky
bavit. Vracime se k tomu, Ze je dobré vyuZzivat pro vyuku nejen rizné aplikace a techniku,
ale také docela obycejné hry, hlavolamy, skladanky a dramatické prvky.

Vysledky mé prace poukazuji na to, ze bude potieba v zékladnim vzdélavani piijmout

zmény a pracovat pfedevsim na klicovych kompetencich, které jsou v souladu s RVP ZV
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— V zacich podporovat chut’ k uceni, nabizet inovativni zptsoby a metody a ptedevsim se
zaméfit na kompetence k feSeni problémt a komunikaci.

Pfinos této prace vidim ve zhodnoceni celkového dopadu distan¢ni vyuky z pohledu
samotnych ucastnikti. Tohle zhodnoceni se muze stat odrazovym mustkem pro zaclenéni
novych témat do vyuky pro zaky zdkladni Skoly — tedy témat, kterd by reflektovala
aktudlni potteby téchto zaka. Jisté lze najit spoustu aktivit, projektl, semindit
a preventivnich programu, které budou zaky i ucitele bavit a které budou vhodnym
zpusobem rozvijet klicové kompetence. Tyto prvky by mély byt zaméteny konkrétné na
slaba mista zékladnich Skol — vyuku komunikace, podporovat rozvoj socialnich vztah,
ucit fesit problémy, asertivnimu jedndni a samostatnosti.

Na téma distan¢ni vyuky a jejiho dopadu je mozné navazat o né&kolik let po dokonceni
tohoto vyzkumu, bylo by vhodné porovnat a zhodnotit celkové vysledky s delSim

Casovym odstupem.
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11. PRILOHY

Priloha €. 1 — Dotaznik pro zjisténi vlivu distan¢ni vyuky pro zaky

Distanéni vyuka na ZS

Pojd’'me spolecné zjistit, jak probihala v uplynulych letech distan¢ni vyuka. V tomhle
dotazniku T¢ ¢eka nckolik otdzek, na které prosim odpovidej pravdivé a podle svého
nazoru - nic neni Spatné¢! U nékterych otazek 1ze zvolit vice moznosti, nékteré pouzivaji
ke svému hodnoceni skalu, n¢které vyzaduji kratkou slovni odpovéd’. Cely dotaznik je
anonymni, to znamena, ze nikdo nebude védét, kdo dotaznik vyplnil. Dékuji za vyplnéni
a za Tvou pomoc! :-)

1. Kolik je ti let?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

10-11 12-13 14-16

2. V jakém jsi ro¢niku?
Ndapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

5. tfida 6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

3. Jaky byl podle tebe nejvétsi prinos distanéni vyuky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e domdci prostiedi

e méné hodin

e moznost podvadét

e uvolnény rezim

e Jiné.... vypis.

4. Myslis, Ze distan¢ni vyuka podporila tvoji samostatnost?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

e ano, urCité

e ano, trochu ano

e pouze v nékterém ohledu
e spiSne

e urcité ne
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5. Zadavali ucitelé vice ukoli béhem distan¢ni vyuky neZ pii béZné prezencni
vyuce?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

e ano, urcité

e ano, n¢kdy ano

e obcas a jen v n¢kterych pfedmeétech
e nic se nezménilo

e zadavali méné tkola

6. Potykal/a ses s nékterym z téchto problémi?
Ndapovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e velké mnozstvi zadanych ukolil

e piili$ rychlé tempo vyuky

e nedostatek motivace k uc¢eni, nechut’ k u¢eni

e vysoké pozadavky ucitelti

e neporozumeéni nové latce

¢ dlouhy ¢as straveny u pocitace a pti vypracovavani ukolt
e problémy s technikou (pocitac, ptipojeni k internetu...)

e Jiné... vypi§

7. Jak by ses ohodnotil/a v pribéhu distancni vyuky?

Ndapovéda k otdazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

e Dbyla pro mé pfinosnéjsi, nez bézna vyuka

e distan¢ni vyuku jsem absolutné nezvladal/a a byl/a jsem Uplné ztracena

e Dbyla pro m¢ v podstat¢ stejnd jako bézna vyuka

e distancni vyuku jsem zvladal/a, ale nevyhovovala mi tolik, jako béZna vyuka
e distanéni vyuku jsem pfili§ nezvladal/a a nevyhovovala mi

8. Potieboval/a jsi dopomoc nékoho jiného (spoluzak, kamarad, doucovani,
rodice)?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

ano, Casto  ano, nékdy ano  jen nékdy malokdy téméf vibec  nikdy
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9. Které predméty byly v distancni vyuce nejtézsi?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

e Cesky jazyk

e matematika

e anglicky jazyk
o fyzika

e pfirodopis

o d¢jepis

e Jiné.... vypi$

10.  Které predméty byly v distan¢ni vyuce nejlehéi?
Ndapovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

cesky jazyk
matematika
anglicky jazyk
fyzika

e piirodopis

déjepis
o Jiné... vypi$

11.  Ktery pfedmét by se podle tebe dal dlouhodobé ucit distanc¢né (tzn. online)
a bylo by to stejné jako p¥i prezen¢ni vyuce?

12.  Ktery pfedmét naopak vyZaduje denni klasickou vyuku ve Skole?

13.  Jak hodnoti§ celkové distanéni vyuku na své ZS?
-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

nejhorsi
nejlepsi
14.  Je néco, co ti hodné vadilo na distan¢ni vyuce a nezminili jsme to?

15.  Je néco, co bys naopak pochvalil/a na distan¢ni vyuce na tvé Skole?
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16.  Jaky byl tviij kontakt s kamarady v pribéhu lockdownu a distané¢ni vyuky?

Ndapovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

e prostfednictvim online vyuky

e prostfednictvim socialnich siti a chati, telefonu
e setkavani se osobn¢ u nékoho doma

e setkavani se osobn¢ venku

e Jiné...

17.  Chybél ti kaZdodenni kontakt s kamarady ve Skole?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

ano, velmi ano, n¢kdy obdas spis ne vibec ne
18.  Chybél ti kaZdodenni kontakt s uciteli ve Skole? (dovysvétleni udiva,
dopomoc pri feseni ukolt, zpétna vazba...)

Ndapovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

ano, velmi ano, nékdy obcas spis ne vibec ne
19.  Chybél ti pri distan¢ni vyuce pravidelny pohyb (télocvik, krouzky,
sportovni kluby, sport pro zabavu s prateli...)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

ano, velmi ano, nekdy obcas spis ne vibec ne

20.  MAS pocit, Ze se néco zménilo ve vztazich mezi spoluziky nebo vrstevniky?

21.  DéKkuji za tviij €as! :-) Je néco, co bys chtél dodat, napsat na zavér
dotazniku?

61



Priloha €. 2 - Dotaznik pro zjisténi vlivu distan¢ni vyuky pro ucitele

Distanéni vyuka na ZS - uditelé

Dobry den a ahoj vSem,

rada bych vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku. Je anonymni, tudiz se ani ja
nedozvim autora odpovédi. Vysledky mi pomohou v mé bakalatské praci, ktera je
zaméiena praveé na dopady distancni vyuky nejen u déti, ale také u vyucujicich. Diky za
vas Cas!

Lucka Kafkova

1. Na ZS Zborovska pracuji:
Ndapovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

méné nez rok 1-3 roky 4-5 let 5 a vice let

2. Uc¢il/a jsi distan¢ni formou online?
Ndapovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

ano ne

3. Jaké uli§ predméty?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

e cCesky jazyk

e anglicky jazyk
e druhy cizi jazyk
e matematika

o fyzika
e d¢&jepis

e ptirodopis

e zemeépis

e pracuji v druZin€ nebo jako asistent pedagoga
e Jiny pfedmét -prosim vypis.

4. Vyuzival/a jsem:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Google Meet e-mail Classroom EduPage Jiné... vypi$, prosim
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S. Distan¢ni forma vyuky pro mé byla:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

e ve vétsing ohledl lepsi, nez prezen¢ni vyuka

e v nekterych aspektech dobra, ale prezencni vyuka vitézi

e hodnotim prezenéni i distan¢ni vyuku stejné

e prezencni vyuka je ve vétSing€ piipadi mnohem piinosnéjsi
e distancni vyuka byla pro mé ztratou ¢asu

e Jiné... vypi$, prosim

6. Distan¢ni formou vyuky i jeji pFipravou jsem travil/a (v porovnani
S prezencni vyukou):
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

e mnohem vice ¢asu

e trochu vice Casu

e stejné Casu

e meéng Casu

e skoro jsem nemusel/a dé€lat ptipravy, bylo to mnohem jednodussi
e Jiné... vypi§, prosim

7. Hodnoceni Zaka bylo:
Ndapovéda k otdazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

jednodussi stejné t&Z8i
8. Kolik jsi v porovnani s klasickou vyukou zadaval/a ukola?
9. Potykali jste se s nékterym z téchto problémii?

Napovéda k otdazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

¢ nedostatek motivace k vyuce

e nizsi Casova dotace pro vyuku

e problémy s technikou (pocita¢, mikrofon, kamera)
e dlouhy cas straveny u pocitace

e problémy s vysvétlenim uciva
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e pfili$ natizeni ohledn¢ epidemiologické situace (rousky, dezinfekce, odstupy,
neustale se ménici pravidla...)

e nedostatek moznosti pro vysvétleni latky frustrace z celé epidemiologické
situace

e Jiné... vypi§, prosim

10.  Co se Zaci podle tebe béhem distan¢ni vyuky naudili, v ¢em se zlepSili?

11.  V ¢em se naopak Zaci zhorsili? V ¢em nebyla distan¢ni vyuka vhodna?

12.  Ktery pFedmét by se dal dlouhodobé na Z$ uéit distanéné, p¥ipadné stylem
50:50 (polovina online, polovina prezen¢né)?

13.  Celkové hodnoceni distan¢ni vyuky je:
-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

hrozné skvélé

14.  Jaky byl tviij kontakt s kolegy v pribéhu distan¢ni vyuky (online i osobni)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

e (Castéjsi
e stejné Casty
e ménc¢ Casty

Vv v

e téméf Zadny

15.  Chybél ti kaZdodenni osobni kontakt se Zaky (zpétna vazba, rozhovor,
ujisténi se o pochopeni uciva...)?
Napovéda k otdazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

e ano, velmi
e ano, trochu ano
e spiSne

e vubec ne
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16.  Mas pocit, Ze se zménilo néco ve vztazich mezi détmi navzajem, mezi kolegy
anebo ve vztahu Zak - uclitel?

17.  Pokud jsme néco ohledné distan¢ni vyuky nezminili, vypis, prosim zde:

18.  Dékuji za tviij Cas :-) Prejes si néco dodat na zavér dotazniku?
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Piiloha €. 3 — UkazKky z rozhovori s uciteli

Kodovani:

déti pred pandemii

déti nyni

pribéh distancni vyuky

zmény v osobnim piistupu K vyuce

déti pred pandemii

V zaii mi pfislo, ze jsou déti “rozjeté” po prazdninach a je narocné je motivovat k praci
a udrzet ve tridé pozitivni pracovni atmosféru a (aspon relativni) klid. V fijnu se situace
zacala mali¢ko zlepSovat, déti si zacaly zvykat na povinnosti a “pracovni moralku”,

zacaly se vice snazit...

Pted distancni vyukou mi piipadaly déti nadSenéjsi pro rizné doplitujici aktivity pfi
vyuce,

interaktivni ukoly, byly zodpovédné&jsi, cilevédomé;si.

Pied distan¢ni vyukou byly déti v hodinach vice aktivni, snadnéji se nadchly pro rizné

aktivity, vice spolupracovaly, byly veselejsi, spontannéjsi.

Distan¢ni vyuka byla jakymsi zpisobem pohodIngjsi pro vSechny. Pfed DV Zzaci

spolupracovali, vyuka byla snazsi.

déti nyni
Pro tyto déti pak bylo tézké vratit se zpatky do Skolnich lavic a doted’ je na nich vidét, Ze
Jim latka z loiska/predloniska chybi. Na nékterych navic vidime opravdovou zavislost na

PC hréch, kterou i sami ptfiznavaji!

Je nyni vidét vice a vice vliv socidlnich siti, komunikace mezi détmi probiha z vétSiny
virtualné. Kontakt “face to face” nepovazuji za tak dillezity. Nékteti zaci jsou uzaviené;si.

Nékteré to naopak z mého pohledu viibec nepoznamenalo.
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V soucasné dobé mam pocit, ze vEétSinu z nich nenadchne téméf nic, zjistit si samostatné
napt. ukoly v dobé&, kdy nejsou ve skole, je problém, nejlépe, abychom jim vSe okamzité
posilali s pfesnymi pokyny a nic moc nemusely. Cast&j§im jevem je také neschopnost

komunikovat Gstné i pisemné s vyucujicim v ptipadé problému a nejasnosti.

wewvr

Mnohé déti DV neovlivnila, fungovaly stejné jako v PV. Jednoduse fe¢eno, samostatné

dokézali fungovat ti, ktefi by pracovali i ve Skole. Lajdéci byli lajdaky i online.

Je pro né horsi socidlni zaclenéni, komunikace, ale vyrazné zmény nejsou.

Vnimam spise problémy a nedostatky ve vyuce. Opét to ale plati hlavné pro zéky, kteti

byli a jsou lajdaky.

Nelze to fict o vSech a hazet je do jednoho pytle. Nékterym distan¢ni vyuka prospéla, ale

spis se déti staly pasivnéjsi.

pribéh distancni vyuky

...pak ptisla hned distancni vyuka. Béhem doby, co probihalo vzdé€lavani z domova, se ti
lepsi snazili dal a v podstaté z mého pohledu zvladli vSe potfebné a nezanechalo to na
nich zadné negativni dusledky. Ostatni Zzaci, ktefi ale nebyli sami tak
»uvédoméli®, a u kterych neprobihala ze strany rodic¢li kontrola plnéni jejich Skolnich
povinnosti, neméli patficné zazemi nebo potiebné technické vybaveni (napf. misto
notebooku mobil a v pokoji dalsi 3 sourozence), ¢i tieba déavali pfednost hrani PC her,

zacali samoziejmé na distancni vyuce zaostavat a pomyslné “nlizky” se zacaly rozevirat.

Na jedné strané technické problémy - Spatna kvalita pfipojeni, rodicovské kontrola v PC,
kvali které nékteii zaci nemohli otevtit rizné mnou zasilané odkazy, neustale se ménici
rozvrh apod.

Horsi ale byly problémy spojené s necinnosti déti, vymluvy, neplnéni zadanych tkold,
nespoluprace ze strany rodicli, nemoznost urcit, zda odevzdand prace je skute¢né dilem

daného zaka ¢i n¢koho jiného apod.
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U “povidavéjsich” tiid jsem nemusela feSit kdzen, kone¢né jsme se navzdjem slySeli
interaktivni zptisob vyuky - online kvizy, online brainstoarming, pexeso, online hry - kdy
mél kazdy moznost si aktivitu hned vyzkouSet (na rozdil od bézné vyuky, kdy ke
smartboardu muize jen jeden zak a ostatni na néj jen koukaji a jsou pasivni). Poslechy si

zaci mohli pustit podle sebe a tieba se i vracet k tomu, ¢emu nerozuméli.

Distan¢ni vyuka probihala bez vaznéjSich problémi, pocatecni “neaktivitu” zaki se
podafilo podchytit vcas, kdyz pominu obcasné technické vypadky, pak jen snad
Cast¢jSi problém s kamerami, které déti zejména zpocatku nebyly schopné a hlavné

nechtély pouzivat.

Musela jsem feSit nespolupraci S lajdaky, kteti se schvalné neptihlaSovaly na hodiny,
neplnily ukoly. Nékterym jsem vypracovavala pracovni listy, které si vyzvedavaly
a odevzdavaly pted Skolou. A ani ty 90% neodevzdavalo nebo si pro n€ nepfislo. Ti, ktefi
se piihlasili na hodiny, fungovali bez vétSich probléml. Obcas jsem narazila na

nepozornost (hrani her). To bylo rychle vyfeseno pohrtizkou prace navic.

zmény v osobnim pfistupu k vyuce

SnaZim se vice si piijcovat §kolni tablety a ¢aste¢né vyuZzivat aplikace, které jsem objevila
diky distan¢ni vyuce (napt. Mentimeter, WordWall a jiné).

Clovek zjisti, Ze je vlastné flexibilngjsi, nez si myslel. (smich)

Jiz pfed distan¢ni vyukou jsem se snaZila, aby hodiny byly pestré, svizné, aktivni, déti

spolupracovaly, stejn¢ tak pracuji i nyni po distan¢ni vyuce

Mij osobni zivot byl paradoxné klidnéjsi, méné& stresujici, kazdodenni hluk ve Skole
béhem PV nebyl. Diky DV jsem obnovila znalosti grafickych program, které jsem také
pro vyuku potiebovala.

Ano, ted’ si vazim kazdé normalni hodiny a snazim se je maximalné vyuZit a ozvlastnit.

Nezménila jsem nic.
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A také ze véci nemusi fungovat tak, jak to mame roky zazité, ale i alternativni cesty
afeSeni leckdy davaji smysl nebo minimalné¢ mohou piechodné pomoct vyiesit danou
situaci. Taky jsem si uvédomila, Ze vSechno nemusi byt perfektni, ale je dilezité aspon
zkusit najit feSeni. Aneb “Kdo chce, hleda zptsob, kdo nechce, hleda dtivod” - pravda

pravdouci (smich)

Pro zaky zakladni Skoly je urcit¢ vhodnéjsi osobni forma vyuky, uz jen praveé kvuli

nedostatku motivace, podpory ze strany rodiny a technickému zdzemi nékterych zaka.

...a V tuhle chvili nemém pocit, Ze by doslo k néjaky zméné.

Aktivni pouzivani IT technologii, seznameni se s vice moznostmi online vzdélavani,

zdroji aktivit a napadi vhodnych nejen pro samotnou vyuku.
V distan¢ni vyuce budoucnost nevidim a kombinovat klasickou vyuku s vyukou online
bych ur¢ité nechtéla. Pokud by nastala vazna situace a nebylo mozné dochazet do Skoly,

pak samoziejm¢ online vyuka ano.

Vyhodu v tom nevidim. Stale trvdm na tom, Ze prezencni vyuka, socidlni Zivot, prakticka

vvvvv

Myslim, Ze pro déti na zakladni Skole neni distan¢ni vyuka nejvhodné&;jsi zpiisob.
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