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Spotrebitelské vnimani kvality potravin

Abstrakt

Cilem prace je identifikovat atributy spotiebitelské (subjektivni) kvality potravin, stanovit
dilezitost jednotlivych kvalitativnich parametr(i pfi kupnim rozhodovani, ovéfit hypotézy a
zjistit, zda je néjaky rozdil ve vnimani kvality potravin u spotiebitelt, ktefi sportuji a u téch,
ktefi nikoliv. Prostfednictvim rozhovoru s trenéry a online dotaznikem bylo zjisté€no, ze kvalitu
potravin urcCuje piedevSim jejich Cerstvost a sloZeni. Dulezitym faktorem je také vysoka
vyzivova hodnota, kterou sleduji pfevazné pravé spotiebitelé, kteti sportuji. ZvySuje se zajem
o lokalni (Ceské) potraviny, nicméné zemé puvodu jako takova neni pfili§ podstatny faktor pfi
vybéru potraviny. Spotfebitelé, ktefi sportuji vice uzivaji dopliiky stravy a o néco vice nakupuji
ve specializovanych prodejnach. Kvalita potravin je pro spotiebitele stale dulezitéjsi a v
poslednich letech se stava jednim z klicovych faktort pti rozhodovani o nakupu potravin. Tento
trend muze byt dale posilen u lidi, ktefi sportuji, jelikoZ zdrava strava a spravna vyziva jsou pro

sportovce kliCové.

Klicova slova: objektivni a subjektivni kvalita potravin, aspekty kvality potravin, znacky
kvality a pivodu potravin, marketingové nastroje, dvoji kvalita potravin, kupni chovani

spotiebitele, zdravy zivotni styl, sport a stravovani.



Consumer perception of food quality

Abstract

The aim is to identify attributes of consumer (subjective) food quality, to determine the
importance of individual quality parameters in purchasing decisions, to test hypotheses and to
determine whether there is any difference in the perception of food quality between consumers
who play sports and those who do not. Through interviews with trainers and online
questionnaire, it was found that the quality of food is mainly determined by its freshness and
composition. High nutritional value is also an important factor, which is mainly monitored by
consumers who play sport. There is an increasing interest in local (Czech) food, but the country
of origin as such is not a very important factor in the choice of food. Consumers who play sports
more use food supplements and shop a little more in specialised stores. The quality of food is
an increasingly important issue for consumers, and in recent years it has become one of the key
factors in food purchasing decisions. This trend may be further strengthened for people, people

who play sport, as healthy eating and healthy nutrition are key for athletes.

Keywords: objective and subjective food quality, aspects of food quality, food quality and
origin mark, marketing tools, double food quality, consumer buying behaviour, healthy

lifestyle, sport and catering.
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1 Uvod

Kvalita potravin je pro spotiebitele stale dulezitéjsi a v poslednich letech se stava jednim z
klicovych faktora pii rozhodovani o nakupu potravin. Tento trend mize byt dale posilen u lidi,

kteti sportuji, jelikoz zdrava strava a spravna vyziva jsou pro sportovce klicové.

Kvalita potravin se tyka riznych vlastnosti potravin, které maji vliv na jejich hodnotu a
vhodnost pro lidskou spotiebu. Kvalitni potraviny by mély byt bezpecné, Cerstvé, nutricné
hodnotné a vhodné pro konzumaci. Dulezitost této problematiky spociva v tom, ze kvalita
potravin ma ptfimy vliv na lidské zdravi a celkovy zivotni styl. Konzumace potravin nizké
kvality maze zpusobit mnoho zdravotnich problému, jako jsou obezita, cukrovka, srdecni
choroby, rakovina a mnoho dalsich. Kvalita potravin je také dulezita pro potravinatsky pramysl,
protoze kvalitni potraviny jsou nezbytné pro vytvareni spokojenych zakaznikd a budovani
dobré poveésti znaCky. Spotiebitelé se stale vice zajimaji o kvalitu potravin, coz znamena, ze
vyrobci a prodejci musi byt schopni zajistit vysokou kvalitu svych produktt, aby mohli udrzet
konkurenceschopnost na trhu. Také je dualezita ochrana spotiebiteli pied potencialneé
Skodlivymi potravinami. Spravny dohled a regulace kvality potravin jsou nezbytné k
minimalizaci rizika zdravotnich problémi, které mohou byt zptisobeny konzumaci potravin
nizké kvality. Z té€chto davodu je dalezité vénovat pozornost tématu kvality potravin a zajistit,
aby byly potraviny vyrabény a prodavany s vysokou urovni bezpe€nosti, zivosti, nutricni

hodnoty a vhodnosti pro lidskou spotiebu.

Spotiebitelské vnimani kvality potravin se zabyva tim, jak lidé vnimaji a hodnoti kvalitu
potravin z hlediska jejich fyzikalnich, chemickych a senzorickych vlastnosti. Spotiebitelé
hodnoti kvalitu potravin na zakladé vlastnosti jako chut’, aroma, textura, vzhled, barva,
zdravotni bezpecnost, nutri¢ni hodnoty a mnoho dalsich faktort. Spotiebitelské vnimani kvality
potravin je ovlivnéno mnoha faktory, véetné osobnich preferenci, kulturnich faktord, zkuSenosti
s potravinami, informaci o potravinach a riznych vnéjSich vliva, jako jsou reklamy, znacky a
povédomi o potravinach. Jednim z divodu, pro¢ je toto téma dulezité je proto, ze ovliviuje
rozhodovani spottebitelli o tom, jaké potraviny si koupi a konzumuji, coz ma vliv na jejich
zdravi a celkovy Zivotni styl. Také mize mit vliv na vyvoj novych potravinaiskych produktt a
inovace v oblasti potravinafstvi. V nepodlesni fadé muze spotiebitelské vnimani kvality
potravin ovlivnit trzni vykonnost potravinaiskych podnikd, jejichz uspéch zavisi na tom, jak
dobfe spotiebitelé jejich produkty vnimaji. Z tohoto divodu je dulezité porozumét
spottebitelskému vnimani kvality potravin a faktorim, které ho ovliviiyji, aby bylo mozné
vytvaret lepsi potravinaiské produkty a zlepSovat povédomi spotiebitelti o vyzive a zdravi.
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2 Cil a metodika prace

2.1 Cil prace

Cilem prace je identifikovat atributy spotiebitelské (subjektivni) kvality potravin, stanovit
dilezitost jednotlivych kvalitativnich parametr(i pfi kupnim rozhodovani, ovéfit hypotézy a
zjistit, zda je néjaky rozdil ve vnimani kvality potravin u spotiebitelt, ktefi sportuji a u téch,

ktefi nikoliv.
Dil¢i cile teoretické Casti:
e Vymezeni pojmu kvalita a jakost
e Vysvétleni a popsani objektivni a subjektivni kvality
e Strucny popis zdravého zivotniho stylu, ktery souvisi s cilovou skupinou, na kterou se
prace zaméiuje
Dil¢i cile praktické ¢asti:

e Analyzovat spotiebitelské chovani a zjistit postoje Cecht viiéi sportu

e Zjistit nazory a postoje trenéru k urcité problematice

e Identifikovat spotiebitelské chovani a vnimani kvality potravin se zamétenim na lidi,
ktefti cvici a ktefi nikoliv

e Ovefit hypotézy stanovené na zakladé rozhovoru s trenéry

2.2 Metodika prace

Diplomova prace se zabyva spotiebitelskym vnimanim kvality potravin a je zaméfena na lidi,
kteti cviCi. V teoretické Casti prace, ktera je zaloZzena na komparaci relevantnich informacnich
zdroju, jsou vymezeny hlavni principy tohoto pojeti, konkrétné exogenni a endogenni vlivy a
rozhodovani pfi nakupu potravinarskych vyrobkii. Dale jsou zde popsana zakladni fakta tykajici
se kvality potravin, vCetné objektivni a subjektivni kvality, kvality versus jakosti, bezpe¢nosti
potravin a spravné vyzivy. Teoreticka Cast prace je zalozena na metodach analyzy a komparace
sekundarnich dat z odborné literatury a internetovych zdroju. Hlavnimi zdroji prace jsou Veber
Jaromir — Rizeni jakosti a ochrana spotiebitele, Grunert Klaus G. Brunse, Karen Fjord a
Thomas Ahle — Consumers’ food choice and quality perception, Kotler Philip a Armstrong
Gary — Principles of marketing a Karlicek Miroslav — Zaklady marketingu. Z internetovych
portalt poté eAGRI, Statni zemédé€lska a potravinaiska inspekce, Statni zdravotnicky tstav a

Evropska unie aj.
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Prakticka ¢ast se dé€li na tfi oblasti. Prvni oblast se zaméfuje na analyzu sekundarnich dat
zabyvajici se zkoumanou problematikou. Cerpano je z vysledkd prizkumd od vyzkumnych
agentur jako je STEM/MARK, Focus, Nielsen ¢i z Centra pro vyzkum vefejného minéni.

Informace ziskané z této Casti slouzi jako podklad pro zhotoveni otazek k vlastnimu vyzkumu.

Druha a tfeti oblast praktické ¢asti je vénovana praveé vlastnimu vyzkumu. Ten je proveden
prostfednictvim kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni. Kvalitativni Setfeni je uskute¢néno
pomoci individualnich rozhovorta s pfedem vybranymi respondenty. Jedna se o trenéry, ktefi
jsou povazovani za odborniky v dané oblasti. Pomoci rozhovort jsou zjistény jejich nazory a
postoje na sport, stravovani a kvalitu potravin. Vybér respondent je uskutecnén pomoci
stratifikovaného ndhodného vybéru, ktery spociva ve vytvoreni uzce zaméfené skupiny, do jiz
je fazen jedinec s pozadovanymi vlastnostmi. Pozadavkem je, aby se jednalo o muze ¢i Zeny
starSi 18 let, ktefi se aktivné vénuji néjaké sportovni aktivité a maji zkusenosti s trénovanim
alespon dva roky. Z této skupiny lidi, pak jsou respondenti vybrani ndhodné. Polostrukturovany
rozhovor se sklada z otevienych otazek, tedy kazdy respondent ma moznost volné odpoveédi.
Otazky jsou operativné vynechavany ¢i dopliiovany dle odpovédi dotazované osoby.
Rozhovory probihaji individualné s kazdym respondentem zvlast. Struktura rozhovortu a

ziskané informace jsou vyuzity pro realizaci kvantitativniho vyzkumu a stanoveni hypotéz.

Pro kvantitativni Setfeni je zvolen dotaznik, ktery je distribuovan online pomoci placené
platformy Survio. Dotaznik je vyhotoven v pisemné podobé a samotné dotazovani probiha
neosobné. Dotaznik je strukturovany, otazky jsou pfedem definované. V dotazniku se vyskytuji
uzaviené otazky (vybérové, vycCtové), dichotomické otazky, oteviend otdazka (asociacni),
sémanticky diferencial, sefazovani, matice otazek a likertova Skéala (pro tvrzeni). Pied
spusténim dotazniku do obéhu je provedena pilotaz s tfemi na sob& nezavislymi osobami. Ty
se slovnim komentarem dotaznik vyplni a na zakladé jejich poznatku a ptipominek je dotaznik
upraven do finalni podoby. Dotazovani neni zaméfené na predem vybranou cilovou skupinu, je
tedy urCeno vSem spotiebitelim na trhu s potravinami a respondenti jsou vybirani pomoci
pravdépodobnostniho prostého nahodného vybéru. Na zacatku dotaznikového Setfeni jsou
ucastnici srozumeni s ucel vyzkumu a ujisténi o dilezitosti jejich nazoru a anonymité. Ziskany
jsou poznatky z oblasti sportu, stravovani a kvality potravin, které jsou zpracovany pomoci
grafi a spolu s vyhodnocenim jsou ovéfeny hypotézy. Na zakladé vesSkerych ziskanych
informaci jsou identifikovany atributy spotiebitelské kvality potravin a je zjisténo, zda je n€jaky

rozdil ve vnimani kvality potravin u spotfebitell, ktefi cvici a u téch, ktefi nikoliv.
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3 Teoreticka vychodiska

V teoretické Casti je nejprve definovan pojem kvalita a jakost. Dale je charakterizovana
objektivni kvalita na zakladé jednotlivych aspektd jako je bezpe¢nost potravin, senzoricka
kvalita, obal, cena a dalsi. Nasledné je popsana subjektivni kvalita, s kterou souvisi kupni
chovani spotiebitele. Zaveér teoretické ¢asti je vénovan zdravému zivotnimu stylu, tedy jeho

zasadam, spravnému stravovani a pravidelnému pohybu.

3.1 Vymezeni pojmu kvalita a jakost

Kvalita ¢i jakost je pojem, ktery je razné interpretovan, avSak v historickém kontextu neni
pojmem neznamym. Jiz od doby, kdy si lidé zacali zhotovovat nastroje pro lov, odévy pro
ochranu téla, obydli ¢i pomucky pro zpracovani piirodnich produktd, hodnotili dosazené
vysledky predem vytvorenymi pfedstavami o nich. Jakost ¢i kvalita je pojem vztahujici se jak

k vyrobkim ¢i sluzbam, tak k provadénym Cinnostem a procesum (Veber 2011).

V tabulce nize jsou nejznaméjsi definice kvality (jakosti) jsou od autorti pasobicich v oblasti
managmentu jakosti

Tabulka 1 Definice kvality (jakosti)

Autor a rok publikovani vyroku Definice kvality (jakosti)
Juran (1951) Kvalita (jakost) je zpusobilost pro
uziti
Crosby (1979) Kvalita (jakost)  je shoda
s pozadavky
Feibenbaum (1951) Kvalita (jakost) je to, co za ni

povazuje zakaznik

Taguchi (1986) Kvalita (jakost) je minimum ztrat,
J
které vyrobek od okamziku své
existence spoleCnosti zpusobi

Veber (2007) Kvalita (jakost) je mira vysledku,

ktera muze byt kategorizovana

v raznych tfidach

Zdroj: Viastni zpracovdni dle Vebra 2011

Kotler (2007, s.43) pak definuje kvalitu jako ,,souhrn prvka a vlastnosti produktu nebo sluzby,

které vytvareji schopnost uspokojit vyslovené nebo implikované potieby.
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Autofi zminéni vySe povazuji pojem kvalita a jakost za jedno a to samé. Existuje ale fada autorq,
ktefi tyto dva pojmy chapou rozdilné. Jednim znich je napfiklad Jana Dostalova, ktera
vysvétluje jakost dle zdkona ¢. 110/1997 Sb. jako soubor charakteristickych vlastnosti
jednotlivych druha, skupin a podskupin potravin a tabakovych vyrobku, jejichz limity jsou dany
timto zakonem (Dostalova, 2017). Mikova a Kocourek (2016) poté definuji jakost jako ,,souhrn
rysi a charakteristik produktu nebo sluzby, které uspokojuji potieby odpovidajici ucelu
pouziti.“ Kvalita vyjadiuje pouze miru uspokojeni zakaznika z produktu bez ohledu na cenu.
Ocekavani zakaznika se fidi cenou, kterou je ochoten za produkt zaplatit a o¢ekavana kategorie

(napi. technicka) se nazyva tfida jakosti.!

Farmarské Forum z roku 2014 popisuje kvalitu zase takto ,, Kvalita ¢ili jakost je idaj o vlastnosti
néjaké véci, je to soubor vlastnosti objektu z hlediska mozného uzitku, pfenesené€, dobré

vlastnosti objektu z hlediska mozného uzitku.*

Za obecnou definici kvality se povazuje norma CSN EN ISO 9000:2006 (Zeska verze
mezinarodni normy ISO 9000:2005), ktera definuje kvalitu jako , stupefi splnéni pozadavka
souborem inherentnich znaktl.“ Za inherentni znaky jsou povazovany vnitini vlastnosti objektu
kvality, které mu existencné patfi. Inherentni znaky miZzeme Clenit na méfitelné znaky a
atributy. Atributy nelze popsat Ciselnou hodnotou, ovSem pro zakaznika mohou byt rozhoduyjici.
Pozadavek Ize chapat jako potfebu ¢i oCekavani, které je stanoveno spotiebitelem (zdkaznikem)

nebo je stanoveno zavaznym predpisem Ci se obvykle pfedpoklada (Hutyra 2008).

Pozadavky jsou u zakaznika rtzné, promeénlivé v Case a jsou vyslednici pusobeni celé fady

rozmanitych faktora (Veber 2011):

e Biologické faktory, kam spada pohlavi, vék, zdravotni stav, aj.

e Socialni faktory zarazuji uzivatele do urcitého spotiebitelského segmentu podle
vzdélani, finan¢niho ocenéni a spole¢enského postaveni.

e Demografické faktory tvoii klima a lokalita, v niz uzivatel zije a odpovidaji ji
urcité spolecenské zvyky.

e SpoleCenské faktory, které zahrnuji reklamu, rizna hnuti, vefejné minéni a

nazory odbornika

L'V této praci je dale pouzivan pouze pojem kvalita.
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Kvalita potravin

Od pocatku vyzkumu vyzivy byla kvalita potravin ustfednim tématem. Veliké usili bylo a je
soustfedéno na cil zlepsit kvalitu potravin. Do jaké miry toho lze dosahnout, zavisi mimo jiné
na definici pojmu kvalita potravin. Kvalita potravin predstavuje souhrn veSkerych vlastnosti a
hodnotitelnych atributi potravin. Obvykle se provadi tfemi kategoriemi kvality, které se
zabyvaji hodnocenim, a to hodnotou senzorickou, hodnotou vhodnosti a hodnotou zdravi
(Leitzmann, 1993). Kvalita potravin je také oznaCovana jako holisticky koncept, ktery zahrnuje
vSechny faktory, které ovlivni pfijatelnost jakéhokoliv produktu spottebiteli. Zahrnuje jak
pozitivni atributy, jako je nutricni hodnota, kulturni hodnota, barva, chut, textura, tak negativni
atributy, kam spada znehodnoceni, kontaminace, falSovani a ohrozeni bezpecnosti potravin
(Siwach, 2022). Pojem kvalita spociva na komplexnim a vicerozmérném konceptu ovliviiovany
Sirokou Skalou situacnich a kontextovych faktor. Mezi né€ patii napiiklad bezpecnost, estetika,
funk¢nost, pivod a mnoho dalsich aspektu, které jsou podrobnéji rozepsané v kapitole 3.2.
Objektivni kvalita potravin. Historicky byla kvalita chapana pfedev§im jako absence vady,
podvodu a falSovani, zatimco dnes spocivda na ocCekavanych vlastnostech, jako jsou
organoleptické? & nutriéni. Kvalita oznacuje zadouci vlastnosti, které maji pfidanou hodnotu
jako je forma vyroby (ekologické zemédélstvi, ohleduplnost k zivotnimi prostredi, dobré
podminky zvifat) nebo vyrobni oblasti (oznaceni puvodu). Kvalita potravin ma objektivni
rozmér, coz je meéfitelnd fyzikalné-chemicka charakteristika potravinového produktu, a
subjektivni rozmér, ktery vychazi zocekavani, vnimani a pfijimani spotiebitela

(Knowledge4policy, 2022).

Nazor na kvalitu si kazdy uzivatel vytvaii na zakladé uzitku, ktery mu produkt poskytuje, a
produkt proto musi ve svych vlastnostech odrazet stanovené pozadavky. Zamérem lze fict, ze
vychodiskem vSech snah o dosahovéani a prokazovani kvality jsou jednoznacné pozadavky

zakazniku (Veber 2011).

3.2 Objektivni kvalita potravin

Kvalita potravin zahrnuje celou fadu vzajemné propojenych, pfimo ¢i nepiimo, navazujicich
aspekti. Jedna se o multikriterialni parametr, ktery pokryva hygienické, nutricni,
technologické, senzorické a informacni aspekty. Kvalita potravin je jednim z klicovych

parametril potraviny a je tvorena a ovliviiovana v celém pribéhu potravinového fetézce.

2 Organoleptické vlastnosti jsou charakteristiky, které lze hodnotit lidskymi smysly. Jedna se o smyslové
posuzovani vyuzivajici hlavnich smyslovych vjemii k hodnoceni vlastnosti, jako je vzhled, chut’, viin¢ atd.
(Wikiskripta, 2017).
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NejzakladnéjSimi podminkami kvality potravin je jejich bezpecnost a hygiena. Potravinarsky
vyrobek, ktery nespliiuje tyto dva zakladni pfedpoklady nema legislativni opravnéni, a tudiz
nemuze byt uvadén do ob&hu. Spotiebitel by mél mit jistotu, ze zbozi, které dava do kosiku, 1ze
bezpecné konzumovat a odpovida i finan¢n€ vynalozenym prostfedkiim. Kvalita potravin tedy
uzce souvisi jak s bezpecnosti vyzivy a ovlivilovanim zdravi spotfebitele, tak i s preferencemi

a stravovacimi navyky (Valenta, Hladik, 2011).

Kvalitu potravin Ize posuzovat z riznych hledisek. Spotiebitel nejvice ocenuje senzorickou
hodnotu, ktera je dana chuti, viini, zbarvenim a konzistenci, ovSem muze ocenit i technickou
kvalitu suroviny nebo potraviny. Pouceny spotiebitel by mél ocenit nutricni hodnotu.
Hygienicka kvalita je povinna pro vSechny ucastniky procesu, pfes vyrobu, az po spotfebu
potravin. Mezi benefity ziskané pfidanou hodnotou patii uzitna kvalita, pod kterou si lze
predstavit napiiklad vyS§i stupen finalizace u predpfipravenych potravin nebo usnadnéni
manipulace s potravinami (Perlin, 2016). Valenta a Hladik (2011) pfi hodnoceni kvality
potravin povazuji za nejdulezitéjsi aspekty nutri¢ni hodnotu, senzorickou hodnotu, funkcni
vhodnost, kvalitu zpracovani, pravni kvalitu, kvalitu celého procesu, vnitini kvalitu a cenu. Dle
Statniho zdravotniho ustavu kvalita potravin obvykle zahrnuje charakteristiky jako je vzhled,
struktura a chut, déale charakteristiky definované legislativou (bezpe€nostni, komoditni a
nutricni parametry, v€etné znaCeni). Specifické normativni pozadavky na komoditu, hygienické
pozadavky na zpracovani potravin, které zahrnuji vyrobni proces, a v neposledni fadé
spolecCenské a religiozni pozadavky (SZU, 2022). MSD Farmaiské Forum déli kvalitu potravin
na hygienickou, nutrini, senzorickou, informacni a poté na pavod potraviny, senzorické

vlastnosti, bezpecnost, obal, oznaceni a analytické slozeni potraviny (Fialka, 2014).

3.2.1 Bezpecnost a hygiena potravin

Pravni kvalita je dana legislativnimi pfedpisy a regulacemi na narodni a evropské urovni a da
se pouzit jako zastfesujici pojem pro bezpecnost a hygienu potravin. Jedna se totiz o standardy
kvality, které musi potravina spliiovat a zarucovat tak jeji bezpeCnost. Pojem bezpecna
potravina vychazi z anglického ,,food safety”, coz se nejcastéji vyjadiuje jako hygienicka a
zdravotni nezavadnost. Za zdravotné nezavadnou potravinu se povazuje potravina, ktera
neobsahuje patogenni ¢inidlo v takové davce, aby mohla u ¢lovéka vyvolat onemocnéni. Jinymi
slovy neni Skodliva pro zdravi. Hygienicky nezavadna potravina je pak ta, ktera je vyrobena pfi
dodrzovani schvalenych vyrobnich postupli a hygienickych norem. Pro splnéni téchto
podminek je nutné, aby byla hygiena a bezpecnost vyrobkt dodrzovana ve vSech vyrobnich
krocich, tedy od nakupu surovin, ptes jeji zpracovani a expedici, az po jeji prodej spottebiteli.
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Kazdy hotovy vyrobek, pred uvolnénim do distribu¢niho fetézce, prochazi vystupni kontrolu,
do niz spada kontrola deklarace slozek uvedenych na obale, mikrobiologicka kontrola (ovétuje
zdravotni nezavadnost a shodu mikrobiologickych parametrii se zakonnymi a internimi limity)
a senzoricka analyza. Déle dochazi i ke zpétné sledovatelnosti distribuce a prodeje vyrobku pro

ptipad vyskytu zavadného vyrobku (Babicka, 2012).

V Ceské republice podminky dodrzovani technickych a hygienickych pozadavkd od vyroby az
po uvedeni na trh zastituje Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o
zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakona. Ten dale stanovuje dodrzovani podminek
uzivani piidanych latek, spravné skladovani, kategorizaci tél jateCnich zvirat, ozafovani
potravin UV paprsky ¢i pozadavky na obaly potravin nebo etikety (Zakony pro lidi, 2022).
Zakon, ktery se vztahuje nejen k potravinam, ale také k spotiebitelim je Zakon ¢. 634/1992 Sb.,
o ochrané spotiebitele, ktery predepisuje obecné podminky prodeje vyrobku a sluzeb. Dale
stanovuje povinnosti prodavajiciho vici spotiebiteli z hlediska informovanosti o vlastnostech
produktu, jeho uziti a udrzbé a zakazuje nekalé a klamavé obchodni praktiky (Zakony pro lidi,
2020). Utedni kontroly v celém potravinovém fetdzci provadgji piisluiné organy statniho

dozoru v pasobnosti Ministerstva zeméd¢lstvi. Témito organy jsou:

e Statni zemédélska a potravinaiska inspekce kontroluje potraviny pii jejich vyrobé a
uvadeéni do obéhu a pfi vstupu a dovozu potravin a surovin ze zemi tietiho svéta.

e Statni veterinarni sprava CR vykonava statni dozor pii vyrobé, skladovani, piepravé,
dovozu a vyvozu surovin a potravin zivoc¢i§ného ptvodu.

e Organy vetejného zdravi provadéji kontrolu poskytovani stravovacich sluzeb a zjisténi

pfic¢in poskozeni nebo ohrozeni zdravi a zamezeni §ifeni infekénich onemocnéni.

Dale pak Ustiedni kontrolni a zkuSebni tstav zemé&dé&lsky a Ustav pro statni kontrolu

veterinarnich biopreparatt a 1é¢iv (Eagri, 2022a).

Pro komunikaci se spotfebiteli existuje od roku 2002 Informacéni centrum bezpecnosti potravin
(ICBP). Provozuje ho Utad pro potraviny Ministerstva zem&délstvi a jeho ukolem je zp¥istupnit
oveéfené a aktudlni zpravy a novinky, védecky ovéfené a podlozené informace a zpravy o
aktivitach vSech vykonnych organizaci, organu statni spravy a védeckych vybora, jak odborné,
tak laické vetejnosti. ICBP tizce spolupracuje s Ministerstvem zdravotnictvi a osvédcilo se jako
kvalitni zdroj informaci. Informace jsou poskytovany formou vlastnich a prevzatych ¢lankt ze
zahrani¢nich zdroju a jsou k dispozici na internetovych strankach www.bezpecnostpotravin.cz,

www.foodsafety.cz, www.viscojis.cz a www.bezpecna-krmiva.cz (Baftipan, 2022).
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Vzhledem k tomu, Ze je Ceska republika soudasti Evropské unie musi dodrzovat i jeji
legislativu tykajici se bezpecnosti potravin. Vétsina pravnich predpist a norem EU v oblasti
bezpecnosti potravin slouzi k ochrané zdravi lidi a zvifat. Na uplatiiovani téchto norem dohlizi
jednotlivé Clenské staty EU, a organy EU pak provadéji audit tykajici se ucinnosti téchto
pravnich predpisi. Ty se zabyvaji prvovyrobou, hygienickymi podminkami pfi zpracovani
potravin, balenim, oznacovanim a kontrolou kontaminace vné¢jsimi latkami, jako jsou pesticidy.
V kazdé fazi se provadi pfisné kontroly a potraviny, at uz dovezené nebo vyrabéné v EU, musi
spliiovat stejné normy (European-union, 2022a). Evropska unie ma jednu z nejpiisnéjSich
norem v této oblasti, praveé diky souboru platnych pravnich predpisi. RASFF, cozZ je systém
vCasného varovani pro potraviny a krmiva, je kliCovym nastrojem k zajisténi toku informaci
v potravinovém fetézci a zajiSténi rizika pro vefejné zdravi. Systém vznikl v roce 1979 a
umoziuje efektivni sdileni informaci a zajistuje, ze budou piijimana naléhava oznameni a
clenové na né budou reagovat kolektivné a efektivné. Dulezité informace, které jsou
prostiednictvim systému RASFF vyménovany mohou vést az ke stazeni vyrobka z trhu. Od
roku 2014 je pro spotiebitele k dispozici spotiebitelsky portal, jez poskytuje nejen nejnovejsi
informace o stahovani potravin a varovanich v oblasti vefejného zdravi, ale také vyhledavani

informaci o jakémkoliv ozndmeni vydaném v minulosti (Food, 2021).

K dalsim systémim EU patii TRACES. Jedna se o online platformu Evropské komise pro
sanitarni a fytosanitarni certifikaci vyzadovanou pro dovoz zvifat, zivoc¢iSnych produktl,
potravin a krmiv nezivoci§ného puvodu a rostlin. Systém se pouziva zhruba v 90 zemich a
usnadiiuje vyménu dat, informaci a dokumentti mezi v§emi zi¢astnénymi obchodnimi stranami
a kontrolnimi organy. TRACES predstavuje integrovany staticky nastroj umoziujici ziskat
cenné udaje o dovozu do EU, vyvozu z EU a obchodu v ramci EU. Umoziuje také vysledovat
veskery pohyb zvifat, zivo¢i§nych produktd, potravin a krmiv nezivoci§ného pavodu a rostlin
tam a zpét a zlepSuje spolupraci a koordinaci mezi pfislusnymi organy zemi EU a zemi mimo
EU (Food, 2022). Veskera nezavisla posouzeni rizik a védecka doporuceni ohledné bezpecnosti
potravin poskytuje EFSA, Evropsky ufad pro bezpecnost potravin. Ten vznikl na zakladé
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 28.1.2022 a pomaha chranit

spotiebitele pred riziky v potravinovém fetézci (European-union, 2022b).

Co se tyCe provozoven spole¢ného stravovani, jako jsou jidelny, restaurace atd., zde je klicovy
systém HACCP. Jedna se o systém kritickych bodu, ktery identifikuje nebezpeci a predchazi
poskozeni zdravi spotiebitele. HACCP pomaha vyrobci snizit riziko uvedeni zdravotné

zavadného vyrobku do obéhu, diky tomu, ze jasné pojmenovava kroky v technologickém
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postupu, které o jeho zdravotni nezavadnosti rozhoduji. Dale vymezuje kritické meze 1 osoby
odpoveédné za jejich dodrzovani. Systém kritickych bodl je dan zakonem ¢€.258/00 Sb. o
ochrané vefejného zdravi a o0 zméné nekterych souvisejicich zakonti v platném znéni a Nafizeni
Evropského Parlamentu a Rady ¢.852/2004 o hygiené potravin. Na zakladé znalosti vyrobniho
procesu je provedena analyza nebezpeci a vyhodnoceni miry rizika, z ¢ehoz jsou stanoveny
kritické body a v nich je provedeno stanoveni znakid a hodnot kritickych mezi. V pftirucce pak
musi byt urCen systém sledovani stanovenych hodnot, zpusob jejich evidence a napravna

opatreni, pokud se zjisti, ze hodnoty nebyly dodrzeny (Khslbc, 2022).

3.2.2 Senzoricka kvalita

Senzoricka kvalita hraje velmi vyznamnou roli pfi vybéru jakékoliv potraviny. Spotiebitelé
totiz zakladaji sva rozhodnuti nejen na vécech jako je cena, preference a predchozi zkuSenosti,
ale také vyuzivaji informace, které¢ nashromazdili svymi péti smysly, tedy zrakem, Cichem,
chuti, hmatem a sluchem. Smyslové vnimani potravin zahrnuje vini, chut’, vzhled a vlastnosti
textury. Tyto smyslové slozky maji potencial zvySit kvalitu a pfitazlivost potravinarského
produktu nebo splnit preference a prani spotiebitelti. Senzoricka analyza poskytuje objektivni
informace o tom, jak jsou produkty vnimany spottebitelem (Intertek, 2020). Pro spotiebitele je
senzorické hodnoceni velmi dulezitym méfitkem pro dodavku vysoce kvalitnich a rozmanitych
potravin a vnimana senzorickd kvalita je spojena se skuteCnym pfijetim potraviny
spotiebitelem. Smyslové vnimani ovliviiuje spotiebitelské preference pro potraviny a pifijem, a
pro zvySeni zdravéjsich potravin je dilezité vnimané senzorické kvalité porozumét a zaméfit se
na ni. Smyslové vnimani potravin totiz pfedstavuje relevantni strategii pro snizeni piijmu
nezdravych potravin snizenim napiiklad obsahu tuku, soli ¢i cukru (Bundgaard, 2021).
Senzorickou analyzu Ize také pouzit pro kontrolu kvality, ur€eni doby pouzitelnosti, zméteni
pfipravenosti na uvedeni produktd na trh, posouzeni uspésnosti produktu, profilovani chuti a
identifikaci atributi ovliviujicich preference spotiebiteld. Dale mize slouzit k dalezitym
rozhodnutim o surovinach, pfisadach ¢i k rozhodovani o podminkéach skladovani, baleni,
expirace nebo data minimalni trvanlivosti. Zkratka analyza senzorickych slozek
potravinaiskych produkti mize vyrobcim poskytnout poznatky, které lze pouzit pii vyvoji

produktli, marketingu a dalSich tvrzenich (Intertek, 2020).

3.2.3 Nutri¢ni hodnota
Energetickd neboli nutricni hodnota vyjadiuje mnozstvi tepla/ energie vznikajici spalenim/
rozkladem latek obsazenych v potraviné. Uvadi se v kilojoulech kJ nebo kilokaloriich kcal.

Nejnizsi energetickou hodnotu maji potraviny s vysokym podilem vody a nizkym podilem tukd.
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Pro udrzeni hmotnosti plati, ze pfijem energie odpovida jejimu vydeji. Kaloricka hodnota
potraviny se sklada ztoho, co potravina obsahuje, tedy z makrozivin. K zakladnim

makrozivinam se fadi bilkoviny, tuky a sacharidy (Bezpecnost potravin, 2022).

Bilkoviny neboli proteiny predstavuji zakladni stavebni latku, diky niz muze ¢lovék nabirat
svaly, hubnout, ale hlavné se zasytit. Jsou nutné pro spravné fungovani organismu a nelze je
z jidelnicku vytadit. Bilkoviny se skladaji z riznych aminokyselin, které se nasledné rozkladaji
a podporuji chemické procesy v téle. OvSem ne vSechny aminokyseliny si télo dokaze vyrobit
samo, a tak je nutné pfijimat je v potravé. Bilkoviny by mély tvofit zhruba 15-20 % denniho
pfijmu. Pfijimat se daji bud’ z zivociSnych, nebo rostlinnych zdroji. Mezi zivocisné zdroje
spada libové maso, ryby, vejce, mléko a mlécné vyrobky. K rostlinnym pak lusténiny, obiloviny

a pseudoobiloviny, a ofechy (CEPOZ, 2019).

Tuky se podobné jako bilkoviny fadi k makrozivinam, které nelze z jidelnicku vyfadit. Slouzi
jako dlouhodoby zdroj energie a maji nejvétsi energetickou hodnotu ze vSech makrozivin.
Vyftazeni tuki by mohlo narusit spravné fungovani hormonalniho systému, ohrozit organy,

které jsou jim obaleny, a také zamezit rozpou§téni vitamind A, D, E a K (Skrlova, 2018).

Sacharidy naopak patfi k makrozivinam, bez kterych lidské t€lo dokaze prezit. Sacharidy slouzi
jako primarni zdroj energie. Oproti tukiim jsou snaze zpracovatelné, a proto je lidské télo
uprednostiuje. Ke specialnimu druhu sacharidi se fadi vlaknina. Ta na sebe dokaze vazat vodu
anavozuje tak pocit vétsi sytosti a omezuje chuté. Je také velmi prospésna pro Cisténi organismu

(Skrlova, 2018).

3.24 Obal

Obal vyrobku ma velice specifickou funkci. Nejenom ze chrani vyrobek pted poskozenim,
zabranuje Skodam, umoziuje obéh vyrobkd a usnadiuje jejich spotiebu, ale také poskytuje
celou fadu nezbytnych informaci o daném vyrobku. Obaly se déli do tfi skupin a kazda z nich
plni specifické funkce. Spotiebitelsky obal neboli obal primarni obaluje dany vyrobek,
usnadiiuje spotfebu, a pfedev§im obsahuje marketingové a legislativou vyzadované informace.
Spottebitelsky obal plni ochrannou funkci, ktera ma za ukol chranit vyrobek pied poskozenim
¢i zneciSténim. Marketingova funkce ma za kol prodavat. Propaguje vyrobek nebo znacku a
vychazi z ptredpokladu ze ,0bal proddva,“ viz ptiloha 1. Manipula¢ni obal neboli obal
sekundarni chrani zabaleny vyrobek a usnadiiuje manipulaci s nim v ramci distribu¢niho
fetézce. Ochrannd funkce chrani primarni baleni pfed poskozenim a informacni funkce

poskytuje informace o vyrobku a vyrobci predevsim pro jednotlivé clanky distribucniho fetézce
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viz pfiloha 1. Pfepravni obal je uréen pro pfepravu. Plni funkci pfepravni a informacni viz
priloha 1 (Balte levné&ji, 2014). Co se informaci na obalech tycCe, t€ém se nevénuje prilis velka
pozornost. Ac¢koliv souCasna legislativa zlepSuje informovanost spotiebitelti, vétSina z nich
informacim na obalech nerozumi nebo je viibec necte. Nicméné je velmi dilezité orientovat se
v téchto informacich a peclivé je sledovat (Eagri, 2022e). Povinnost oznaCovani potravin
upravuje zejména evropské nafizeni ¢€.1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotfebitelim. Nafizeni se vztahuje na vSechny potravinaiské produkty urcené pro kone¢ného
spotiebitele. Vztahuje se také na produkty dodané do provoza vefejného stravovani jako jsou
restaurace, jidelny, nemocnice, rizné gastronomické provozovny nebo rychla obcerstveni, i
produkty, které jsou uréeny k zasobovani téchto provozi (Eagri, 2022e). Udaje, které jsou
povinné na balenych potravinach jsou nasledujici: nazev potraviny, seznam slozek, alergeny,
mnozstvi urCitych slozek nebo skupin (v ptipadé jejich zdiraznéni), Cisté mnozstvi potraviny,
datum minimalni trvanlivosti nebo datum pouzitelnosti, zvlastni podminky uchovavani nebo
podminky pouziti, jméno nebo obchodni nazev a adresu PPP (Provozovatel potravinarského
podniku), ktery je za potraviny odpovédny, zemi ptivodu nebo misto pivodu ve vyjmenovanych
ptipadech, navod k pouziti v pfipad€ potraviny, kterou by bez tohoto navodu bylo obtizné
odpovidajicim zpisobem pouzit, u napoju s obsahem alkoholu vyssim nez 1,2 % objemovych

skutecny obsah alkoholu v procentech objemovych, vyzivové udaje (Chylkova, 2013).

Vyse zminéné udaje se uvadéji slovy a Cisly, viz pfiloha 2. Nékteré z nich lze vyjadrit
piktogramy nebo symboly. Pro ur€ité skupiny potravin jsou povinné jesté dal§i udaje jako
napiiklad ,,rozmrazeno®, , obsah kofeinu* a podob. Nazev potraviny, Cistda hmotnost a obsah
alkoholu musi byt umistény ve stejném zorném poli, stejné tak jako vyzivové udaje. Co se tyce
nebalenych potravin, u téch musi byt minimalné poskytnuta informace o pfitomnosti alergent.
Clenské staty EU si poté mohou rozsifit okruh povinné uvadénych udaji. Nazev potraviny musi
doprovazet udaje o fyzikalnim stavu potraviny nebo urcitém zpusobu Upravy, kterou prosla.
Pokud byla potravina pted prodejem zmrazena a je prodavana v rozmrznutém stavu, je nutné
doplnit nazev ,rozmrazeno“. Pokud je né€ktera slozka pfirozené se vyskytujici ve vyrobku
nahrazena jinou, musi potravina obsahovat vedle seznamu slozek udaj o soucasti nebo slozce,
ktera byla pro ¢aste¢né nebo uplné nahrazeni pouzita. Stejné tak tomu musi byt i v pfipadé
vyrobku, kde byla pfidana voda do masnych produktt, u vyrobki ze spojovanych kouski masa
nebo masnych produkti ve stiivku, které neni jedlé (Chylkova, 2013). Dle nafizeni Evropské
Unie ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim, musi byt vSechny

udaje, vCetné data, srozumitelné, uvedené na viditelném misté, snadno citelné, nezakryté,
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nepferuSené jinymi udaji, nesmazatelné a vyjadiené v nekodované formée (SZPI, 2015).
Citelnost je fyzicky vzhled informace, ktery je vizualn& piistupny pro spotiebitele a je dan
predevsim velikosti pisma, odstupy mezi pismeny, odstupy mezi fadky, tloustkou taht pisma,
barvou pisma, druhem pisma ¢i pomérem mezi vyskou a Sitkou pismen, dale také povrch
pouzitého materialu a kontrast mezi pismem a pozadim. Povinna velikost pisma je 1,2 mm. U
obalii nebo nadob, jejichz plocha je mensi nez 80 cm? nesmi byt pismo mensi nez 0,9 mm®.
Nejcasté€jsim problémem byva pravé necitelnost data. Nejvice se to stava u vyrobku, které jsou
baleny ve staniolové folii nebo tavené s kovovou sponou. Datum také byva prelepeno cenovkou
nebo je uvedeno piili§ malym pismem. Jindy je zase vyjadieno ve formé 020306 a spotiebitel
pak nevi, co dany udaj znamena. Obcas je Spatna orientace v informacich zapficinéna
nekolikajazycnymi udaji (SZPI, 2015). Slozky v potravinach se oznacuji patficnym napisem,
ktery obsahuje slovo ,,slozeni“. U nékterych potravin jako je naptiklad voda ¢i Cerstvé ovoce a
zelenina neni nutné seznam slozek uvadét (Eagri, 2022e). Alergeny, jez jsou znazornény
v priloze 2, musi byt oznac¢eny zvyraznénym ¢i tuCnym pismem, podtrzenim, velkymi pismeny,
barevnymi pismeny nebo v barevném poli, a musi byt uvedeny slovné. Ptiklad ,,SloZeni: cukr,
kakao, ryzova mouka, arasidy”. U nebalenych potravin musi byt Gdaj o pfitomnosti alergenti
v blizkosti mista, kde je vyrobek nabizen. Ve stravovacich zafizenich se informace o alergenech
muzeme dozvédeét od obsluhy nebo z jidelniho listku, kde jsou bud’ pfimo vypsané nebo jsou
uvedeny pod Cisly a Ciselny seznam s nazvy alergent je v blizkosti (SZPI, 2016). Seznam
slozeni na obale uvadi vSechny slozky sefazené sestupné podle hmotnosti. Na prvnim misté je
tedy to, Ceho je obsazeno nejvice. Pokud tedy ¢lovek koupi naptiklad ¢okoladu, bude na prvnim
misté cukr, poté kakaova hmota a kakaovy prasek. Vyzivové udaje, které jsou v piiloze 2, musi
byt povinné uvadény, a to v nasledujicim potadi: energetickd hodnota, tuky, nasycené mastné
kyseliny, sacharidy, cukry, bilkoviny a sal. Dale se mohou uvadét udaje o dalSich Zivinach
(mononenasycené mastné kyseliny, §krob, vlaknina aj.), vitaminech a mineralech. Uvadi se také
&ista hmotnost vyrobku, tedy pevného podilu vyrobku napiiklad bez nalevu. Cisté mnozstvi
potraviny je dobré sledovat zejména u konzervovanych ¢i sterilizovanych potravin. Mnohdy se
totiz muze stat, ze spotiebitel muze koupit vice nalevu nez konkrétni potraviny. Nelze jit nad
ramec téchto informaci. Vyzivové udaje je nutné uvést na 100 g/ml, ¢i na porci nebo jednotku

spotieby ¢i procento referen¢nich hodnot pfijmu (SZU, 2022).

Pti nakupu potravin si spotiebitel mize v§imnout, ze na etiketach vyrobku je napsana doba, do
které ma byt vyrobek spotfebovan. Zpravidla byva oznacena dvéma zpusoby, a to: ,,Datum

pouczitelnosti“ a . Datum minimalni trvanlivosti. Castym problémem byv4, Ze spotiebitel nezna

24



rozdil mezi témito dvéma pojmy (SZPI, 2015). Datum pouzitelnosti, anglicky ,,Use by date*,
je znamo spise pod pojmem ,,Spotrebujte do ..., ktery se pouziva Castéji. Za témito slovy byva
bud’ vlastni datum nebo odkaz na misto, kde je datum uvedeno na etiketé nebo obalu. Datum
se zde uvadi v pfesné daném potadi nasledovné — den, mésic a rok. Pokud je potravina oznacena
dobou pouzitelnosti, vyrobce je povinen na obal doplnit udaje o podminkach uchovani, ktery
musi spotfebitel dodrzet (SZPI, 2015). Datum pouzitelnosti je vyobrazeno v priloze 2.
V piipad€, ze se spotiebitel nefidi pokyny pro skladovani, jako napfiiklad ,uchovavejte
v lednici® ¢i ,uchovavejte pri teploté 2-4 °C potravina se rychleji zkazi a spotiebitel riskuje
otravu jidlem. Potraviny s dobou pouzitelnosti se daji kratce po zakoupeni zmrazit a tim lze
prodlouzit jejich pouzitelnost na dobu presahujici datum , spotrebujte do...*“. OvSem zmrazeni
musi byt provedeno dle pokyni uvedenych na obalu, jako naptiklad ,,zmrazte a spotrebujte
do...*, , pred varenim nerozmrazujte® nebo ,pred pouZitim radné rozmrazte a spotrebujte do
24 hodin‘ (Bezpec¢nost potravin, 2011). Dobou pouzitelnosti jsou oznaceny takové potraviny,
které rychle podléhaji zkaze. Patii mezi né€ naptiklad mlécné vyrobky, ryby, chlazena driibez ¢i
vyrobky studené kuchyné. Potraviny, které maji proslou dobu pouzitelnosti se povazuji za
nebezpecné v souladu s ¢l. 14 odst. 2 az 5 (ES) ¢. 178/2002 a nesmi byt uvedeny do ob&hu
(SZPI, 2015). Pokud spotiebitel oteviel potravinu a fidi se pokyny skladovani, mize potravinu
zkonzumovat, avSak musi tak ucinit pfed uplynutim data , spotrebujte do...* (Bezpecnost
potravin, 2011). Datum minimalni trvanlivosti, anglicky ,,Best before®, se nejCast&ji uvadi slovy
., minimalni trvanlivost do ...“ nebo ,, minimalni trvanlivost do konce ... Prvni moznost se uvadi,
pokud vyrobek obsahuje datum uvedeni dne, pokud datum uvedeni neobsahuje, pouziva se
druhd moznost. Stejné jako tomu bylo v pfipadé data pouzitelnosti, 1 zde plati, ze za témito
slovy musi byt bud’ vlastni datum nebo odkaz na misto, kde je datum uvedeno na etiketé nebo
obalu. Vyrobce zde v pfipadé potieby doplni tidaje o nezbytnych podminkach pro uchovani,
jejichz dodrzeni zajisti uvedenou trvanlivost. Datum se zde uvadi v nekodovaném tvaru
v poradi den, mésic, rok. Rok se nemusi uvadét v ptipade, kdy je datum minimalni trvanlivosti
krat$i nez 3 mésice. Pokud je del$i nez tfi mésice, ale krat$i nez 18 mésict, uvadi se rok a meésic.
V ptipadg, ze je datum delsi nez 18 mésict, staci uvést rok. Datem minimalni trvanlivosti jsou
vétsinou oznadovany potraviny, které nepodléhaji rychlé zkaze. Radime sem napiiklad
konzervy, suSenky, ¢okolady, napoje Ci té€stoviny. Na rozdil od potravin s oznaCenim doby
pouzitelnosti, potraviny s ukoncenou dobou minimalni trvanlivosti Ize uvadét do ob&hu za
podminky, ze jsou zdravotné nezavadné, jsou oznaCeny jako proslé a jsou umistény oddélené.
Oznaceni slovem ,,akce nebo ,,sleva“ neni v zadném piipade dostacujici (SZPI, 2015). Pokud

jsou respektovany pokyny skladovani a neni poSkozen obal, potraviny s datem minimalni
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trvanlivosti 1ze bezpecné konzumovat i po uvedeném datu. Potravina ov§em miiZe ztratit svou
ptvodni chut ¢i texturu. Diive nez se spotiebitel rozhodne potravinu po uplynuti data minimalni
trvanlivosti vyhodit, mél by zkontrolovat, zda neni porusen obal a zda nevypada, nevoni a
nechutna dobte (Bezpecnost potravin.cz, 2011). V pfiloze 2 je vypodobeno datum minimalni
trvanlivosti. Existuje 1 fada potravin, které nemusi byt oznaceny datem pouzitelnosti ani datem
minimalni trvanlivosti. Jedna se zejména o Cerstvé ovoce, zeleninu, houby ¢i nijak
neupravované konzumni brambory, lihoviny a ostatni alkoholické napoje s obsahem alkoholu
nejméné 10 %, vino, pekaiské vyrobky, které se spotiebuji do 24 hodin po vyrobé, jedla sul,
cukr v pevné forme, zvykacky a ocet (SZPI, 2015).

Znacky kvality potravin

Znacky kvality potravin jsou dalsi informace spojené s vyrobkem nachazejici se na obalech
potravin a slouzi tak jako prostiedek pro sdéleni spotiebiteli. Znacka je vnimana jako dulezita
soucast produktu, jejiz pouziti mize navysit hodnotu vyrobku ¢i sluzby. Znacka spotiebiteli
nabizi zaruku kvality a spolehlivosti a v dneSni dobé nalezneme produkt bez oznaceni jen
ziidka. Znacka totiz napomaha spotiebitelim pfi jejich nakupu, jelikoz do jisté miry vypovida
o kvalité vyrobku a zakaznici védi, ze pokud zopakuji nakup jisté znacky, dostane se jim stejné
kvality jako u pfedchoziho nakupu (Kotler a kol. 2007, s.1048). Znacky kvality také slouzi
vyrobcim k ziskani jisté konkuren¢ni vyhody. Kazdy vyrobce ma moznost oznacit svuj
vyrobek takovouto znackou. Aby mohla byt ud€lena znacka kvality, musi vyrobek spliovat
urcité pozadavky stanovené spravcem znacky. Znacky kvality dé€lime na narodni a evropské

znacky kvality.

Narodni znacky kvality
Klasa

Znacka KLASA oznacuje vyjimecné kvalitni produkty, které zvySuji pfidanou hodnotu
vyrobku a jeho jedine¢nost v porovnani s dal§imi bézné dostupnymi vyrobky. Logo KLASA,
viz ptiloha 3, je umisténé na obalech produkti a pomaha zakaznikim v orientaci pfi jejich
nadkupu na tuzemském trhu s potravinami. Znacka KLASA je udélovana na dobu tii let
ministerstvem zemeéd€lstvi potravinaiskym a zemédélskym produktim jiz od roku 2003.
V soucasnosti se touto znackou muize chlubit 971 produkti od 271 Ceskych a moravskych
vyrobci. Vyrobky oznacené timto logem podléhaji kontrolam Statni zemédélské a
potravinarské inspekce a Statni veterinarni spravé. Aby vyrobce ziskal tuto znacku, musi splnit
vSechny podminky stanovené v Metodice pro udélovani znacky ,, KLASA®, ktera je rozdelena

na dvé &asti, obecnou a specifickou (Akademie kvality, 2022). Zadatelem muze byt fyzicka
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nebo pravnicka osoba, ktera je provozovatelem potravinarského podniku a je povazovana za
vyrobce. Zadatel musi predlozit zadost, ktera se sklada zidentifikatniho udaje Zadatele,
specifické podminky vyrobku a souhlas zadatele se zpracovanim osobnich tudaji. Ve
stanoveném terminu a miste je zadatel povinen dodat Hodnotitelské komisi konkrétni vyrobek
v dostate€ném mnozstvi a neporuSeném obalu, ktery je urcen kone¢nému spotiebiteli,
k posouzeni. O udéleni znacky KLLASA rozhoduje pravé Hodnotitelské komise, jejiz rozhodnuti
bude stvrzeno platnym ocenénim, které udéluje ministr zeméd¢lstvi. PiihlaSeny potravinarsky
vyrobek musi spliiovat pozadavky platnych pravnich predpist potravinového prava a ostatni
relevantni pozadavky stanovené v Metodice pro udélovani znacky. Pfi absenci nékterého
zudaji podstatného pro posouzeni hodnoceného vyrobku, muze byt zadost vyloucena
z hodnoceni (Eklasa, 2022a). K specifickym podminkam patfi, ze zadatel musi predlozit
technickou dokumentaci vyrobku, ve které dakladné popiSe vyjimecné kvalitativni
charakteristiky, jez musi vyrobek vykazovat. Za tyto vyjimecné kvalitativni charakteristiky se
povazuji: mimotadné kvalitativni nadstandardni vlastnosti (tradi¢nost, technologie vyroby, ...),
slozeni vyrobku (pouzité suroviny, ptidané latky), vyjimecné senzorické vlastnosti (vzhled,
chut’, viing), soulad s Ceskou cechovni normou a dopliiujici kritéria (design obalu, inovativnost
vyrobku, ...) vCetné ocenéni a znaCek kvality s pfimou vazbou na kvalitativni vyjimecnost
daného vyrobku, pokud je zadatel jejich drzitelem. Tyto charakteristiky nelze zalozit a vyjadrit
pouze na pouziti sd€leni typu ,,oblibené na svaciny* ¢i ,,dobfe se roztira“ apod. Vyrobek musi
vCetné kvalitativnich parametri stanovenych platnymi pravnimi predpisy spliovat i
mikrobiologické vySetfeni dle nafizeni Komise (ES) €. 2073/2005 o mikrobiologickych
kritériich pro potraviny. Vyrobek musi byt na obalu uréeného pro spotiebitele oznacen udajem
o statu, jménem a pfijmenim, nazvem ¢i firmou a adresou sidla vyrobce. V technické
dokumentaci musi byt dale uvedeno procentualni zastoupeni zakladnich charakteristickych
surovin pouzitych pfi vyrobé€ a uvést jejich ptivod. Vyrobce musi u baleného vyrobku, s Zadosti
ptredlozit srozumitelnou a Citelnou etiketu. Udélovani znacky KLASA se tyka potravinarskych

vyrobkl ve formé urené ke kone¢né konzumaci spotiebitelem (Eklasa, 2022b).

Regionalni potravina

Regionalni potravina je produkt urCeny ke konzumaci konecnému spotiebiteli vyrobeny
v prislusném regionu a pochézejici zejména z tuzemskych surovin. Znacka , Regionalni
potravina je ud€lovana nejkvalitn€j§im zemédélskym nebo potravinarskym vyrobkam, které
zvitézi v krajskych soutézich. Jsou ocefiovany nejlepsi vyrobky ze 13 kraju. Tento projekt ma

za cil podpofit domaci producenty lokalnich potravin a téz motivovat zakazniky k jejich
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vyhledavani v obchodech, farmaiskych trzich nebo pfimo u vyrobct. Znacku ud€luje jiz tfinact
let ministerstvo zemédélstvi a spotiebitelé mohou v soucasné dobé vybirat z celkem 525
ocenénych produkt od 376 vyrobcua. Zelenomodré logo, viz pfiloha 3, na obalech spotiebiteli
zarucuje, ze produkt 1 suroviny, pouzité pii jeho vyrobé, pochazi z domaci produkce. Vzhledem
ke krat§im distribu¢nim cestam od vyrobce ke spotfebiteli, jsou tyto produkty Cerstvejsi a maji
lepsi chut’ i vini. Vyrobky ocenéné touto znackou prokazuji jedine¢nost v porovnani s béznou
produkci dostupnou na trhu. Mize se jednat jak o tradi¢ni recepturu typickou pro dany kraj, tak
1 0 originalni vyrobni postup ¢i vyuziti specifické regionalni suroviny. Ocenéné vyrobky musi
spliiovat nejpfisnéjsi evropské 1 narodni pozadavky na kvalitu potravin (Regionalni potravina,
2022). Zadatelem maze byt fyzicka nebo pravnickd osoba usazena na uzemi CR, kterd je
provozovatelem potravinaiského podniku a je povazovana za vyrobce. Zadatel provadi viechny
ukony vyroby souvisejici zejména s pfipravou, upravovanim, opracovanim a zpracovanim
surovin, véetné baleni a dalSich uprav. Predkladana zadost se sklada z identifika¢niho udaje
zadatele, jejiz piilohou je vypis z Obchodniho rejstiiku, Zivnostenského rejstiiku nebo vypis
Evidence zemédé€lského podnikatele. Dale technické dokumentace, jejiz pfilohou je u baleného
vyrobku srozumitelna a Citelna etiketa. U nebaleného pak fotografie vyrobku. Poté Cestného
prohlaseni a souhlas Zadatele se zpracovanim osobnich udaji. Do jedné kategorie muze byt
piihlaSeno maximalné 5 vyrobkl od stejného vyrobce. V terminech stanovenych
vyhlasovatelem soutéze, je zadatel povinen dodat Hodnotitelské komisi vyrobek, ktery bude
pfedmétem hodnoceni. O vitézi v dané kategorii rozhoduje pravé Hodnotitelska komise
prislusného kraje, ktera toto rozhodnuti stvrdi ocenénim. Vyrobek nebo zemédélsky produkt
musi spliiovat pozadavky platnych pravnich predpist narodniho a evropského potravinového
prava vcetné ostatnich relevantnich predpisi. Znacka Regionalni potravina je udélovana
v nasledujicich kategoriich: masné vyrobky tepelné opracované (uzené maso, parky, Sunka, ...),
masné vyrobky trvanlivé, tepelné¢ neopracované, konzervy a polokonzervy (fermentované a
tepelné opracované vyrobky — klobasa, susena Sunka, ...), syry v€etné tvarohu (pfirodni, tavené,
...), mlécné vyrobky ostatni (mléko, maslo, ...), pekafské vyrobky vcetné téstovin (chléb,
téstoviny, ...), cukrarské vyrobky vcetné cukrovinek, alkoholické a nealkoholické napoje (pivo,
§tavy, mineralni vody, ...), ovoce a zelenina v Cerstvé nebo zpracované formé (Cerstva, susena,
nakladana ovoce a zelenina, ...) a ostatni (med, lahtdkarské vyrobky, ...). Potravinaisky
vyrobek nebo zemédélsky produkt, ktery je predmétem zadosti o ud€leni znaCky musi byt
vyroben v pfislu§ném regionu, musi obsahovat minimalné¢ 70 % podil surovin z daného
regionu. Pokud z objektivnich divodu nepochazi z daného regionu, je nutné odivodnit pro¢

tomu tak je a hlavni surovina musi byt ze 100 % tuzemského pivodu. Dale musi vyrobek
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vykazovat vyjimecné kvalitativni charakteristiky, které zvysuji jeho pfidanou hodnotu a
zaruCuji jeho jedine&nost ve vztahu k b&znym vyrobkim dostupnych na trhu. Zadatel je dale
povinen dodrzovat pravidla spravné vyrobni a hygienické praxe (u potravinaiskych vyrobkt) a
zemé&délské praxe (u zemé&délskych produktl). Zadatel musi byt schopen vyrobek pravidelng
uvadét do obéhu konecnému spotiebiteli ve formé urené ke konecné konzumaci, popt. za

pouziti jednoduché kulinafské tpravy (Regionalni potravina, 2021).

Ceska potravina

Ceska potravina je znaka odkazujici na misto piivodu potraviny. Logem s &eskou vlajkou a
napisem ,,Ceska potravina“ nebo jen slovy ,Ceska potravina®, viz ptiloha 3, si mohou
potravinafi dobrovolné oznacit své vyrobky za splnéni dvou zékladnich podminek (Eagri,

2022g):

e Prvni podminkou je misto pivodu potraviny, kterym musi byt Ceska republika.
100 % slozek celkové hmotnosti nezpracované potraviny, vinaiskych produkti
nebo mléka, dale prvovyroba, porazka zvifat a vSechny faze vyroby musi
prob&hnout na uzemi Ceské republiky (Eagri, 2016).

e Druhd podminka predstavuje stanoveny podil ¢eskych surovin, které musi
potravina obsahovat. Sou¢et hmotnosti slozek pochazejicich z Ceské republiky
musi tvofit neyméné 75 % celkové hmotnosti vSech slozek stanovené
v okamziku jejich pouZiti pii vyrobé potraviny, ktera prob&hla na tizemi Ceské

republiky (Eagri, 2016).

V roce 2016 doslo v ramci § 9b zékona €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich,
ve znéni pozdéjsich predpist, k vymezeni jednoduchych ajednotnych pravidel tykajici se
dobrovolného oznacovani ¢eského piivodu potraviny. Do té doby totiz nebyly tyto podminky
legislativné stanoveny a velmi slozité urcit, zda se jedna o ceskou potravinu ¢i nikoliv (Eagri,

2016).

Evropské znacky kvality

Zarucena tradi¢ni specialita (ZTS)

Potraviny a zemedélské produkty, které jsou vyrabény tradi¢nimi metodami vice nez 30 let, 1ze
chranit prostfednictvim oznaceni ,,Zarucena tradicni specialita“, logo viz ptiloha 3. Vyroba a
pfiprava potravin stimto oznaCenim neni vazdna na zemeépisnou oblast, a tudiz se mohou
vyrabét kdekoliv pfi splnéni podminek technologie vyroby. Dle nafizeni Evropského
Parlamentu a Rady EU ¢. 1151/2012 o rezimech jakosti zeméd¢lskych produktl a potravin jsou
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poskytovany hospodaiskym subjektim a producentim potravin pravni nastroje, jez jim
umoznuji zvy§ovat trzni hodnotu produkti a zaroven je chrani proti nekalym praktikam. Pokud
chce vyrobce ziskat toto oznaceni musi zadost o registraci predlozit Ministerstvu zeméd¢lstvi,
které danou zadost pfezkouma. Poté je zadost predana Evropské komisi, ktera u¢ini konecné
rozhodnuti. Evropska komise nesmi zadost posuzovat déle nez 12 meésici. Pokud Evropska
komise zadost schvali a zadny stat nepoda namitku, Komise zapiSe nazev produktu do Rejstiiku
zaruCenych tradi¢nich specialit. Oznaceni podléha pravidelnym kontrolam, které provadéji

organy statni spravy. Néklady na kontrolu hradi uzivatelé tohoto oznaceni (Eagri, 2022f).

Chranéné oznaceni ptivodu (CHOP)

Znacku ,,Chranéné oznaceni puvodu®, logo viz piiloha 3, mohou nést vyjimecné zemédelské
produkty nebo potraviny z dané¢ho regionu ¢i mista, jejichz jakost nebo vlastnosti jsou dany
zvlastnim zemépisnym prostiedim. Jedna se o takové produkty, které pochazeji z urcitého
regionu, kde je kvalita nebo vlastnosti produkti prevazné dana zvlastnim zemépisnym
prostfedim, charakteristickymi pfirodnimi a lidskymi faktory, vyrobou, zpracovanim a
ptipravou, ktera probih4 ve vymezeném Gzemi. Potraviny, které mohou nést toto oznaceni jsou
vymezeny v Natizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢. 1151/2012 o rezimech jakosti
zem&délskych produktd a potravin. Zadost o registraci se podava na Utad promyslového
vlastnictvi, ktery danou zadost prezkouma. Nasledné€ je zadost poslana Evropské komisi, jez
zahdji proceduru posuzovani. Po schvéleni zadosti Komise zapiSe nazev do Rejstiiku
chranénych oznaceni pavodu a chranénych zemépisnych oznaCeni. Nositelé tohoto oznaCeni
rovnéz podléhaji pravidelnym kontrolam, které provadi Statni zemeédé€lskd a potravinaiska

inspekce a Statni veterinarni sprava (Eagri, 2022b).

Chranéné zemeépisné oznaceni (CHZO)

Oznaceni ,,Chranéné zemeépisné oznaceni“, logo viz pfiloha 3, je oznaceni pro vyjimecné
zemédélské produkty nebo potraviny z daného regionu €1 mista, u nichz staci, aby pouze néktera
faze vyroby vyrobku probehla ve vymezeném tizemi. Stejné jako tomu bylo u predchozich
oznaceni, 1 toto je vymezeno Natfizenim Evropského parlamentu a Rady EU ¢. 1151/2012 o
rezimech jakosti zemé&d&lskych produktii a potravin. Zadost o registraci je predkladana rovnéz
Utadu promyslového vlastnictvi a po schvaleni piedano na Evropskou komisi, kterd po
schvalovacim procesu zapisSe nazev do Rejstiiku chranénych oznaceni pivodu a chranénych
zemépisnych oznaCeni. Produkty stimto oznaCenim taktéz podléhaji pravidelné kontrole

statnich organu a uzivatelé za ni plati patfi¢né naklady (Eagri, 2022¢).

30



Biopotraviny

Oznaceni BIO znamena, ze produkt byl vyroben dle zasad ekologického zemédelstvi. Bio
potraviny jsou zpracovavany takovym zpusobem, aby jejich pfirozena chut’ i nutri¢ni hodnota
byla zachovana. Tedy Setrné, bez pouziti umélych piisad a Skodlivych technologii. Kvili tomu
také patifi mezi nejvice kontrolované potraviny na trhu. Spotiebitelé maji tak vetsi kontrolu nad
tim, co kupuji, jelikoz biopotraviny jsou vyrabény zcela transparentné, maji dohledatelny ptivod
a zarucCuji vysokou kvalitu. Tento fakt se poté odrazi na cené, kterda se v porovnani
s konven¢nimi potraviny, zda vysoka. Pti vyrobé€ je nutné dodrzovat pravidla dana Zakonem o
ekologickém zemédélstvi ¢ 242/2000 Sb. Ekologické zeméd€lstvi zakazuje pouzivat synteticka
hnojiva, chemické postriky a geneticky modifikované organismy. Zpracovani biopotravin tak
probiha Setrné, bez pouziti chemickych barviv, konzervantl, zvyraziiovaci chuti ¢i aromat.
Vyrobci dbaji na okolni krajinu, pidu, vodu i ovzdusi. Pole, na kterych se ekologicky
hospodafi, se vyznaCuji vétSim vyskytem a pestrosti zivoCichti i rostlin nez na polich
obdélavanych béznym zplisobem (Probio, 2017). Kazda zemé s rozvinutym ekologickym
zemédé€lstvim ma vlastni narodni certifikat, ktery zaruCuje, ze produkt spliuje veskeré
standardy zakona o ekologickém zem&délstvi. Ceské republika ma za certifikaéni znak ,,BIO
zebru®, logo viz priloha 3. OvSem muze byt pouZito i evropské logo pro biopotraviny tzv. BIO
list, viz pfiloha 3. Tento znak pfedstavuje celostatni ochrannou znamku pro bio potraviny. Pro
obdrzeni tohoto znaku je nutné, aby vyrobce podepsal sjednou z konkrétnich organizaci
smlouvu a podrobil se jejim pravidlim, nafizenim a pravidelnym i nepravidelnym kontrolam.
Pti kontrolach se klade duraz na prostiedi, ve kterém ziji hospodarska zvitata, ¢im jsou krmena
a zda nejsou zanedbavana. U plodin se provéfuje misto a zpusob skladovani a pfitomnost
nepovolenych latek ¢i toxickych pesticidd. V neposledni fadé se kontroluje administrativa a
ucetnictvi. Certifikat je udélovan na jeden rok a pii nedodrzeni predpisit muze byt kdykoliv

odebran (Eagri, 2022d).

3.2.5 Kvalita zpracovani

Potravinarska aditiva, pridatné latky ¢i ,,écka”, jak je vétSina lidi oznacuje, jsou latky nebo
jejich smési, které se zameérné pridavaji k potravinam pii vyrobé€ za uicelem zlepSeni vlastnosti
potravin. Divodem pfidani muze byt prodlouzeni udrznosti (konzervacni latky), vylepsSeni
barvy nebo textury (barviva, zahu§tovadla), snizeni energetické hodnoty (sladidla) apod.
Aromata jsou latky pusobici na Cichové a chutové receptory a pouZzivaji se k vylepSeni nebo
upravé vuné nebo chuti. Valna hromada spotfebitelti nahlizi na potravinaiské ptidatné latky

jako na jedy v potravinach, malokdo ale vi, ze nékteré z nich mohou byt pfirozenou soucasti
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potraviny. Pridatné latky se déli do 26 kategorii naptfiklad na antioxidanty, barviva, konzervanty
aj. Pro kazdou pridatnou latku existuje vyhlaska stanovujici druh potravin, do kterych lze
ptidatnou latku pridat, a jakym zptisobem se ma pouzit. Piidatna latka obsazena v potraving,
musi byt vzdy uvedena na obale ve slozeni potraviny. Uvedena je bud’ celym nazvem nebo
Ciselnym kodem. Ten se sklada z velkého tiskaciho pismene E a trojmistného ¢i Ctyfmistného
Cisla. Déale musi byt u ndzvu uvedena 1 kategorie, do které se pfidatna latka fadi, naptiklad
barvivo E 100. Pokud je aditivum oznaceno timto kodem znamena to, ze proslo hodnocenim
bezpecnosti. Pridatné latky se dle evropského natizeni 1333/2008 mohou pfi vyrobé pouzivat,
pokud nepfedstavuji zadné =zdravotni riziko pro spotfebitele, existuje odivodnéna
technologicka potreba pro jejich pouziti, je pti pouziti zachovana vyzivova hodnota potraviny,
spottebiteli poskytuje vyhody a pfinos a neuvadi spotrebitele v omyl. Na zdravotni nezdvadnost
potravinaiskych aditiv v zemich OSN dohlizi komise Codex Alimentarium, v jejimz ramci
pracuje také Komise pro potravinafska aditiva a kontaminanty. Komise byla zalozena Svétovou
zdravotnickou organizaci a Organizaci pro potraviny a zemédélstvi v roce 1963. Od roku 2002
také existuje Evropsky ufad pro bezpecnost potravin, ktery shromazduje a analyzuje udaje
umoziujici charakterizovat a sledovat rizika, kterd maji pfimy nebo nepfimy vliv na bezpecnost

potravin a krmiv a poskytuji tak védecka stanoviska (SZU, 2012).

3.2.6 Dvoji kvalita potravin

otejny obal, jiné sloZeni* timto slovnim spojenim se zjednoduSené oznacuje dvoji kvalita
potravin. Obsah potravin se stejnym ndzvem na obalu by se mezi ¢lenskymi staty EU nem¢l
lisit, ovSem skuteCnost je jina a kvali tomu Evropa Celila zavaznému obvinéni, ze novym
Clenskym statim EU ve stfedni a vychodni Evropé prodava potraviny nizsi kvality nez na
Zapadé (Kodhajova, 2021). Téma odlisného obsahu vyrobkt napfi¢ zemémi Evropské unie se
dostalo do popiedi uz pred Sesti lety. V Cesku nejvice rezonovalo pied volbami do Evropského
parlamentu, které se uskuteCnily v roce 2019 (PiStorova a Plevak, 2021). Byvaly ministr
zemédélstvi Marian Jurecka uvedl, ze Vychod je unaveny z toho, ze se stal ,,popelnici Evropy*
a byvaly bulharsky premiér Bojko Borissov obvinil EU z , potravinového apartheidu“. Vyrobci
vsak dvoji kvalitu svych potravin popiraji a nesouhlasi s tim, ze by spotiebitele zamérné §idili.
Naopak dvoji kvalitu vysvétluji snahou pfizptsobit svou nabidku kulturnim rozdilim a jinym
preferencim spotiebiteld v jednotlivych zemich. Nicméné dulezitym faktorem, ktery hraje
velkou roli je vyrobni cena produktu. Piikladem mohou byt nealkoholické napoje Coca-Cola,
Fanta a Sprite, vyrabéné spoleCnosti Cola-Cola. Ty obsahuji na Zapadé a Vychodé razna

sladidla. Ve vychodnich zemich EU se fepny cukr nahrazuje levnéjsi alternativou a to glukézo-
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fruktozovym sirupem, zatimco v zapadnich zemich EU obsahuje bézny fepny cukr, ktery mize,
ale nemusi byt doplnén o uméla sladila. Mluv¢i spolecnosti Cola-Cola tento fakt odivodiuje
tim, ze pouzivana sladidla byla vybrana kvuli regionalni dostupnosti pfisad a mohou tim
podporovat mistni dodavatelské fetézce a ekonomy. Mimo to také udrzuji napoje cenovée
dostupné a chutné. Evropska komise v roce 2017 uvedla, ze to zméni (Kodhajova, 2021).
V roce 2018 se ve véci dvoji kvality potravin velmi angazovala eurokomisarka Véra Jourova,
ktera se snazila prosadit, ze by se dvoji kvalita méla stat v legislativé EU nekalou obchodni
praktikou. Diky tomu by pak nebylo mozné, aby ,,Masny vyrobek pro Némce byl z masa, ale
pro Cechy jen ze separdtu”, fekla. Na seznam nekalych obchodnik praktik chtéla zafadit riiznou
kvalitu potravin v podobnych obalech. Nekolik testl v tuzemsku i na Slovensku ukazalo, ze je

spotiebitel zpravidla z vychodnich zemi Evropy na kvalité §izen viz ptiloha 4 (CTK, 2018).

Spolecné vyzkumné stiedisko Komise v uzké spolupraci se vSemi kliCovymi zucastnénymi
stranami zalozilo celounijni zkusebni kampan s cilem shromazdit srovnatelné védecké diukazy
o rozsahu a povaze této problematiky na jednotném trhu EU. V roce 2017, na tuto kampan,
Komise vyc€lenila témét 5 miliont eur z rozpoctu EU a diky vysledkiim testovaci kampané
mohou prislu§né organy Clenskych stata pfi Setfenich dvoji kvality vychazet ze spolehlivé baze
dikazi. Komise navrhla vyjasnit pfislu§né pravni pfedpisy na ochranu spotiebitele v ramci své
legislativni iniciativy. Tato zména pravniho predpisu, pfijata 28.listopadu 2019 Evropskym
parlamentem a Radou, objasiiuje, kdy praktiky dvoji kvality uvadeji spotiebitele v omyl a
predstavuji poruseni smeérnice o nekalych obchodnich praktikach (Commission, 2022).
V Cervnu roku 2019 Komise zvefejnila prvni ¢ast studie hodnotici rozdily ve slozeni
potravinaiskych vyrobkt EU, ktera ukazala, ze nékteré vyrobky jsou identicky nebo podobné
oznaCeny, ale maji odliSné slozeni. Studie posuzovala 1380 vzorkd 128 riznych
potravinaiskych vyrobkd z 19 cClenskych statd. Tento vzorek nicmén€, vzhledem
k potravinarské rozmanitosti vyrobku, neni reprezentativni. Studie vSak zjistila, ze ve vétsiné
piipada sloZeni odpovidalo zptisobu prezentace vyrobku. Stejnou piedni stranu obalu a
identické slozeni mélo 23 % vyrobki, 27 % vyrobkl signalizovalo odlisné slozeni v riznych
zemich EU s odlisnou predni stranou baleni. Vyrobky prezentované jako stejné v celé EU
(stejna predni strana obalu) s odlisSnym slozenim predstavovalo 9 %. Dalsich 22 % vyrobkt
prezentovanych podobnym zptsobem mélo jiné slozeni (podobna piedni strana, ale jiné
slozeni). Nakonec studie dosla k zavéru, ze neexistuje zadny konzistentni zemé&pisny vzorec
v pouzivani stejnych nebo podobnych obali pro produkty s riznym slozenim. Kromé toho

rozdil ve slozeni nalezeny u testovanych produkti nemusi nutné predstavovat rozdil v kvalité
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produktu (Joint-research-centre, 2019). V bfeznu roku 2021 Komise zvefejnila druhou cast
studie, ktera analyzovala senzorické vlastnosti podskupin stejnych produkti, jez byly soucasti
srovnavacich vzorka 2018/19, aby se zjistilo, zda rizné receptury pouzité k ptipraveé produktu
vedou ke znatelnym senzorickym rozdilim. Za timto ucelem byly vyzvany clenské staty EU,
aby uptednostnily produkty, které byly nabizeny s rozdilnym slozenim a byly tak zahrnuty do
senzorického testovani. Do hodnoceni bylo zahruto 20 znackovych produktu. Kazdy z téchto
produktt obsahoval vzorek, ktery byl odebran z 5-10 ¢lenskych statid. U 10-20 hodnocenych
potravinaiskych vyrobka byly patrné rozdily v senzorickych vlastnostech mezi narodnimi
verzemi. U zbyvajicich 10 vyrobkil nebyly zjistény zadné znatelné rozdily, i kdyz se jejich
slozeni do urCité miry liSilo. Stejné jako v prvni ¢asti studie, ani pfi druhé Casti nebyl

zaznamenan zadny geograficky trend (Publications, 2021).

Do sbirky zakonii byl dne 27.dubna 2021 pfidan zakon ¢.174/2021 Sb., ktery mimo jiné
novelizuje zakon €.110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdé€jsich predpist. S ucinnosti k 12 kvétnu 2021
pfinesla predmétna novela zasadni zménu, a to tzv. zakaz dvoji kvality potravin. Za vyrobky
dvoji kvality oznadujeme vyrobky zaménitelné za vyrobky horsi kvality vyrobené v ¢lenskych
statech EU ur&ené pro evropsky trh. Ceska a cizi potravina se mohou na prvni pohled zdat
totozné, ovSem pii bliz§im pohledu na slozeni zjistime rozdil, jak v mnozstvi ptidanych slozek,
tak v jejich kvalité. Dvoji kvalita je podle EU ve své podstaté klamava a spada tak do kategorie
nekalych soutéznich praktik a jako takova je zakazana. Novela upravuje vySe zminénou

problematiku v novych ustanovenich § 10 odst. 1 pism. f) a g), ktera stanovuji, ze: ,,Na trh je

zakdzadno uvddet potraviny [ ... ]:

1) obsahujici latky v rozporu s pozadavky na slozZeni dopliikii stravy nebo ldtky zakazané pri vyrobé
potravin podle vyhlasky o dopliicich stravy a sloZeni potravin a

g) zdanlivé totozné s potravinou uvadenou na trh v jinych clenskych statech Evropské unie, ackoliv
potravina uvadénd na trh v Ceské republice md podstamé odlisné slozeni nebo viastnosti, pokud to
neni oditvodnéno oprdavnénymi a objektivnimi skutecnostmi a pokud neni potravina opatrena snadno
pristupnou a dostatecnou informaci o tomto odlisném slozeni nebo vlastnostech.

Ceské republika jako viibec prvni zemé& v EU pfijala narodni pravni piedpis, ktery definuje
,,dvoji kvalitu® a pii splnéni definovanych podminek z ni Cini nelegalni praxi. Na dodrzovani
zakazu dvoji kvality bude dohlizet Statni zeméde€lska a potravinarska inspekce (SZPI), ktera
bude i opravnénym organem pii udélovani pokut za poruseni zakazu. Vyse pokuty mize byt az
50 miliont korun. Do 28 kvétna 2022 méli provozovatelé potravinarskych podniki moznost

dikladné se pfipravit na novou pravni Upravu a situaci (Malek, Rouckova, 2022).
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Strucné predstaveni manualu Zakladni principy kontroly dvoji kvality potravin SZPI

Dvoji kvalita potravin spociva v podstatné odlisnosti ve slozeni nebo vlastnostech
porovnavanych produktti totozného ¢i zdanlivé totozného vzhledu. Totozny produkt predstavu;ji
takové potraviny, které maji stejnou obchodni znacku a nazev. Zdanlivé totozné potraviny si
jsou podobné svou barvou, hlavnim napisem, grafikou ¢i tvarem. Nespociva v rozliSovani
produktt na vice ¢i méné kvalitni potraviny. Rozhodovaci proces pii kontrole dvoji kvality
potravin, viz pfiloha 4, ma 4 kroky. Prvni z nich ma urcit, zda se jedna o potravinu stejné
obchodni znacky, nazvu a totozného ¢i zdanlivé totozného vzhledu. Hodnoceni vzhledu by
meélo byt posuzovano z pohledu vnimani primémého spotiebitele viz. priloha 4. V druhém
kroku se urCuje, zda jsou ve slozeni ¢i vlastnostech podstatné rozdily. Mezi rozdilné slozky se
fadi napfiklad kakaové maslo vs. jiny tuk, cukr vs. nahradni sladidlo, podil instantni kavy
v napojich 3 v 1, rozdilny obsah ofiski v ¢okoladé ¢i odlisna hmotnost vyrobku. Za nepodstatné
rozdily se povazuje napiiklad pouziti odliSnych variant povolenych aditivnich latek c¢i
nevyznamné rozdily v energetickych hodnotach. V tfetim kroku se poté u zjisténych
podstatnych rozdili zjistuje, zda jde zohlednit jejich zdivodnéni objektivnimi faktory
v jednotlivych statech. V nékterych pfipadech jde napfiklad zohlednit odivodnéni na
pozadavek vnitrostatniho pravniho predpisu, dostupnosti / sezonnosti surovin, ¢i technologii
vyroby. Posledni ¢tvrty krok spociva v zjis§téni, zda je spotiebitel o zjiS§ténych odlisSnostech
dostate¢né informovan. Informace by mély byt snadno pfistupné, dostatecné srozumitelné a
meély by byt umistény na obalu. O podstatnych odlisSnostech miZze vyrobce spotiebitele

informovat i1 prostfednictvim svych webovych stranek ¢i socialnich siti (SZPI, 2022b).

Testy kvality potravin

Vzhledem k mnozstvi vyrobki dostupnych na trhu a ob¢asnym nekalym praktikam vyrobct je
pro bézného spottebitele v nékterych situacich velmi slozité posoudit kvalitu urc¢itého vyrobku.
V takovych to pfipadech si musi spotiebitel vypomoci radou odbornikl, podivat se na vysledky
spotiebitelskych testi ¢i alespon konzultovat produkt s uzivateli, ktefi ho jiz dobfe znaji
(Blecharz, 2015). Spotiebitelskych testt je cela fada, at’ uz v podobé Casopisu ¢i poradu. Patii

mezi n¢ napfiklad:

e D-test je nejvetsi Ceskou spottebitelskou organizaci, jejiz kofeny sahaji az do
roku 1992. Tato neziskova organizace nabizi spotiebitelim komplexni servis ve
formé praktického pravodce, ktery pomaha pii rozhodovani o nakupu zbozi

(Dtest, 2022).
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e CZ TEST je magazin, navazujici na titul Svét potravin, ktery se vénuje
problematice potravin. Jeho cilem je pfedat relevantni, odborné a objektivni
informace, které reflektuji aktualni témata z potravinaiského svéta. Tyto
informace zpracovavaji garantovani a vysoce kvalifikovani odbornici
Potravinaiské komory Ceské republiky (Cz-test, 2022).

e Test DNES je porad zalozeny na kratkych reportazich redaktort, ktefi za ucasti
dobrovolnikt, experti a hygieniki odhaluji skute¢nou kvalitu produktt, bézné
dostupnych v obchodnich sitich (Tv.idnes, 2022).

e A DOST je dalsi porad, dostupny na platformé Stream, ktery ukazuje, ktefi
obchodnici obiraji zakazniky o penize. Testy potravin, produktd a sluzeb
prozrazuji, co je opravdu kvalitni a spolehlivé (Stream, 2021).

e adalsi

Statni zeméd¢€lska a potravinarska inspekce za podpory Ministerstva zemédé€lstvi vytvorila
projekt Potravina na pranyfi, ktery ma za cil pomoci béznému spotiebiteli zorientovat se na trhu
s potravinami. Inspekce zde uvadi vysledky své kontrolni ¢innosti a od konce roku 2016 jsou

zde 1 zvefejiiovany informace z kontrol Statni veterinarni spravy (SZPI, 2022a).

3.2.7 Cena

Kvalitu chape kazdy podle svych vlastnich méfitek, kterd maji Casto spole€ného jmenovatele a
tim jsou penize. VétSina lidi tedy chape kvalitu jako néco, co spliiuje nejen obecné
predpokladana kritéria, ale 1 osobni kritéria, a to vSe navic za prijatelné penize. Dalo by se fict,
ze krédem dnesni doby je ,.kvalita za prijatelnou cenu. “ Na tuto situaci reaguje vétsina vyrobcu,
tim, ze snizuji naklady ve firmé na co nejnizsi aroven, aby produkt na trhu obstal i cenové.
Nicmén¢ vysoka cena neni automaticky zarukou kvality, a obracen€, nizka cena neni signalem
pro nizkou kvalitu. Proto je tfeba peclivé a objektivné posuzovat uroven kvality, ovSem toto
posouzeni je vétsinou pro bézného spotiebitele jiz nad jeho sily (Blecharz 2015). Spravné
stanoveni ceny je jednim znejdalezit¢jSich a nejzavazn€jSich krokii manazerského
rozhodovani. OvSem v praxi se nerealizuje pfili§ dobfe predev§im proto, ze spravné stanoveni
ceny znamena spojit racionalni kalkul s uménim odhadnout budouci reakci zakaznikl i
konkurence (Foret, 2011). Cenova rozhodnuti firmy jsou pak ovliviiovana vnitinimi a vnéj§imi
faktory prostiedi. Mezi vnitini faktory patii marketingové cile, strategie marketingového mixu,
naklady a cenova organizace. Mezi vnéj$i poté typ trhu poptavky, konkurence, ostatni faktory

prostfedi, jako jsou ekonomika, distributofi ¢i vlada (Vastikova, 2014).
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Cena potravin je ovliviiovana mnoha faktory, jako jsou klimatické podminky, produkce,
poptavka a doprava. Klimatické podminky, jako je sucho nebo povodné, mohou znicit urodu a
snizit nabidku potravin na trhu, coz poté vede ke zvySeni cen. Produkce potravin je dal§im
z faktorti, pokud se zvySuje poptavka po potravinach, musi se zvysit také produkce. OvSem to
muze vést k vy§sim nakladim na vyrobu a zvyseni cen pro spotiebitele. Ristu cen potravin také
zvysuje poptavku po dané potraving, ktera mize byt zptisobena napiiklad zménou stravovacich
navykl nebo ristem populace. Cena potravin se lisi v zavislosti na zemé&pisné oblasti, kde jsou
produkovany, a také na cesté, kterou musi urazit, nez dorazi na regal v obchodé. Vysoké ceny
ropy mohou zvysit naklady na dopravu a v kone¢ném dusledku, pak i konecnou cenu potraviny
v obchodé. Dalsim faktorem by mohla byt monopolizace potravinového primyslu a nedostatek
konkurence mezi vyrobci. Velké potravinarské spoleCnosti Casto vyuzivaji svého postaveni na
trhu a sily v ovliviiovani ceny potravin. Tyto spole¢nosti mohou napfiklad uzavirat smlouvy s
dodavateli na exkluzivni zdsobovani, coz vyrazné ovliviiuje nabidku a ceny potravin. Navic,
tito velci hraci v potravinarském priimyslu mohou vyuzivat marketingové a reklamni strategie,
aby ziskali konkuren¢ni vyhodu. V neposledni fadé by mohli mit vliv na cenu potravin
nedostatecné informace o tom, jak jsou ceny potravin stanoveny, coz vede ke spekulacim a
nepruhlednému trhu. To umoziiuje velkym hrac¢iim v potravinaiském primyslu ovliviiovat ceny

potravin bez dostate¢ného dohledu (Nestle, 2013).

3.3 Subjektivni kvalita potravin

Vnimani kvality lze rozli§it na objektivni a subjektivni. Objektivni hodnoceni se vztahuje
k fyzikalnim vlastnostem, nutri¢ni hodnoté, bezpecnosti vyrobku, dobé trvanlivosti a ostatnim
faktorim, které jsou zminény vySe v kapitole 3.2 Objektivni kvalita potravin. Subjektivni
kvalita je spojena s tim, jak spotiebitelé vyrobek vnimaji a jak je vniman lidskymi smysly.
Jedna se o jakysi stfet mezi védou, technologii a tim, jak je vyrobek pfijiméan spotiebitelem.
Spottebitel urCuje miru piijatelnosti vyrobku, priCemz ke spravnému a efektivnimu plnéni cilt

by se faktory védy, technologie a pfijatelnosti mély spojit (Pivorika, 2020).
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3.3.1 Vnimani kvality

Rozlisuji se Ctyti druhy kvality, které jsou znazornény na obrazku 1.

Obrazek 1 Druhy kvality

Kvalita orientovana
na produkt -

Utivatelsky
orientovana
kvalita

Kvalita orientovana
Na proces

Kontrola
kvality

Ostatni
faktory

Zdroj: Zpracovano dle Grunert, Brunso, Fjord 2002

Prvni tii typy kvality, nachazejici se na levé strané obrazku, lze oznalit za tzv. objektivni
kvality, jelikoz v téchto pfipadech lze kvalitu zjistit pomoci méfeni a dokumentace aspekta
produktu a vyrobniho procesu. Tato méfeni jsou provadéna opakované na kazdém produktu.
Ctvrty typ, vyobrazen na obrazku vpravo, tedy uZivatelsky orientovana kvalita, je oznadovana
jako subjektivni kvalita, jelikoz ji 1ze méfit pouze u koncového uzivatele a mize se u stejného
produktu mezi uzivateli lisit. VSechny tfi typy ovliviiuji uzivatelsky orientovanou kvalitu,
nicméné ona samotna muize byt ovlivnéna i jinymi faktory, které nejsou vlastnostmi samotného
produktu. MuZe se jednat o nakupni situaci, typ maloobchodni jednotky, prodejni cenu, znacku

a jiné (Grunert, Brunsg, Fjord 2002).

Zakladni kvalitativni znaky potravin v ramci subjektivniho pohledu tvoti dle Fialky (2014)
specifické vlastnosti produkti s vazbou na zemépisny puvod, produkéni oblast, plemeno
zvitete, metodu produkce ¢i zvlastni prisady. Dale specifické metody produkce (souvislost
s mistnimi tradicemi a znalostmi), specifické normy v rdmci ochrany zivotniho prostfedi a
welfare chovanych zvifat a souvislost se zpracovanim, obchodni upravou a oznacenim,

zvySujicim pfitazlivost produktu pro spotiebitele.
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Podrobnéji je vnimani kvality vyobrazeno na obrazku 2.

Obrazek 2 Model celkové kvality potravin

Pfed nikupem Technické Po ndkupu
specifikace
produktu
Nékladové Vn&j3i znaky Vnitfni znaky
| | kvality kvality
——— ! | ,
situace ¥ ¥ ] Smyslové
Vnimané Vnimané vngjii Vnimané vnitfni vlastnosti
nakladové znaky znaky
ukazatele kvality kvality
¢ Pfiprava jidla
Vni . Otekavana kvalita: Stravovaci
nimans Chut situace
naklady Zdravi
- Kudend kvalita:
Pohodli Zkusena kvalita:
Proces Chut
Zdravi
l Pohodli
. Otekévané Proces
Zamér Inéni nékupnih
kuupit ] napineni nakupniho
motivu

Zkusené plnéni
nékupnich Bl'ldcucl
motivi nakupy

Zdroj: Zpracovano dle Grunert, Brunso, Fjord 2002

Model celkové kvality potravin rozliSuje hodnoceni ,,pied a ,,po* ndkupu. Mnoho vlastnosti
potravinarského vyrobku nelze pfed nakupem zjistit, tudiz vyhledavaci vlastnosti vétSiny
produkti jsou pouze v omezené mife. Spotiebitel si tedy nejprve vytvori ocekavani ohledné
kvality a teprve po spotiebé muze urcit, zda produkt splnil jeho oCekavanou kvalitu ¢i nikoliv.
Ekonomick4 teorie kvality produktu rozliSuje mezi vyhleddvanim, zkuSenostmi a
divéryhodnosti. Vyhledavaci charakteristiky jsou zjiStény jesté pifed samotnym nakupem
(barva masa). Naproti tomu zkuSenostni vlastnosti mohou byt zjistény az po zkuSenostech
s produktem (chut). Tyto charakteristiky mize spotiebitel zjistit sam, zatimco davéryhodné
vlastnosti nikoliv. Pfikladem muze byt zelenina, jejiz barvu, tvar €i chut si spotiebitel zjisti
sam, ovSem zda byla zelenina vypéstovana podle organickych principi jiz nikoliv.
Duvéryhodné vlastnosti nejsou viditelné a spotiebitel je nemize ovéfit ani po vyzkouSeni
produktu. Jsou véci vé€rohodnosti a daveéry a pro spotiebitele jsou dnes stale dulezitéjsi.
V psychologickych pfistupech k vysvétleni subjektivni kvality prevladaji v marketingu tzv.
modely vice atributovych postoji. K rozdilim mezi vyhledavanim, zkuSenosti a
divéryhodnosti, pfibylo jesté rozliSeni mezi vnitinimi a vnéj§imi atributy produktu. Vnitini
atributy odkazuji na fyzicky produkt (barva, tvar, viin€), zatimco vnéj$i odkazuje na vSe ostatni

(nézev, znacka, cena, obchod). Vice atributové modely byly pouzity ve stovkach studii o
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spotiebitelském chovani v marketingové oblasti, ale poskytly pouze omezeny nahled na proces
vnimani kvality. Nelze totiz brat v ivahu ptipadné vztahy mezi atributy. Napftiklad jeden atribut
jako je zdravi, lze odvodit od jinych, jako je obsah tuku, ale druhy atribut jako je cena, jiz od
obsahu tuku odvodit nelze (Grunert, Brunsg, Fjord 2002). To, jak spotiebitel celkové vnima

kvalitu potravin odrazi kupni chovani spottebitele.

3.3.2 Kupni chovani spotrebitele

Pojem spotiebitel zahrnuje vSe, co spotfebovavame, tedy i to co sami nenakupujeme
(Vysekalova a kol. 2011). Z pravniho pohledu je pojem spotiebitel definovan v zakoné ¢. 634/
1992 Sb., o ochrané spotiebitele § 2 odst. (1) a) takto: ,,Spotiebitelem je fyzicka osoba, ktera
nejedna v ramci své podnikatelské Cinnosti nebo v ramci samostatného vykonu svého povolani®
(Epravo, 2014). Pojem zakaznik je oznaceni pro ¢loveka, ktery objednava, nakupuje a plati
(Vysekalova a kol., 2011). Nakupni chovani bylo zaloZzeno na nazoru ekonomické teorie, ze
jednotlivci jednaji racionalné, ovSem pozdéji se ukazalo, ze spottebitelé nakupuji spise
impulzivné a jsou ovliviiovani rodinou, prateli, naladami, situacemi a emocemi. V§Sechny tyto
aspekty odrazi rozhodovaci proces spotiebitele (Schiffman, Kanuk 2004). Hartl (1996) definuje
chovani jako souhrn vnéjsich projevi, ¢innosti, jednani a reakci organismu délenych podle
psychologické povahy na instinktivni, navykové a rozumové. Spotiebitelské chovani lze
charakterizovat podobné, s tim rozdilem, ze je zaméfené na uspokojovani urcitych potieb.
,,Spotiebni chovani znamena chovani lidi, kone¢nych spotiebiteltl, jeZ se vztahuje k ziskavani,
uzivani a odkladani spotiebnich vyrobkt — produkti“ (Koudelka 1997, s.11). Predikce chovani
Cloveka, tedy procesy a déni v lidské mysli, jsme schopni chapat jen omezené a mysl pro
marketéra predstavuje tzv. ,,Cernou sktifiku“ (Vysekalova a kol., 2011). Spotiebitelé totiz Casto
sami presné neveédi, co ovliviiyje jejich nakup a marketéfi se snazi pfijit na to, jak spotiebitelé
reaguji na ruzné marketingové akce a dal$i podnéty vstupujici do spotiebitelovy ,,Cerné

sktinky*, a jaké reakce to u nich nasledné¢ vyvola (Kotler, Armstrong 2017).

40



Obrazek 3 Cernd skiirika spotiebitele

Stimuly Cerni skiiiika Reakce
Marketingovy mix Prostiedi Faktory ovlivijici volba produktu
produkt ckonomicke 9 nakupni chovani * volba znacky
cena technologické volba prodejce
distribuce politicke Nékupni rozhodovaci frekvence nakupu
komunikace kulturni proces velikost nakupu

Zdroj: Zpracovano dle Kotler, Armstrong 2017

Stimuly

Na obrazku 3 jsou vidét marketingové stimuly skladajicich se ze Ctyf P, a to produkt, cena
(price), distribuce (place) a komunikace. Tyto Ctyfi prvky predstavuji marketingovy mix, ktery
je nejdulezitéj§im nastrojem marketingového fizeni. Pfi sestavovani marketingového mixu je
vzdy nutné respektovat vzajemné vazby jednotlivych prvki, jelikoz marketingovy mix je nasi
nabidkou zakaznikim. Pfi jeho vytvofeni je tedy dulezité védét, pro koho a jak ho mame
nastavit, aby mohlo dojit k ispéSnému prodeji. Z toho je patrné, Ze mezi segmentaci trhu a
vypracovanim marketingového mixu existuje uzka propojenost (Foret, 2011). Za produkt maze
byt povazovano nejen jakékoli fyzické zbozi, ale také nejriiznéjsi sluzby, informace, myslenky,

zazitky a jejich kombinace, pokud mohou byt pfedmétem smény (Karli¢ek, 2018).

Produkt nemusi byt pofizovan jen z diivodu primarni potieby, ale rozhodnuti o jeho pofizeni
zalezi také na faktorech jako je naptiklad zpracovani ¢i image znacky (Kotler, 2007). U béznych
produktl 1ze pracovat s celou fadou charakteristik, kterymi se lze odlisit od konkurence.
Vyznamnou konkurenéni vyhodu miiZze predstavovat znaCka kvality, ale také design a estetika
produktu. S designem uzce souvisi rovnéz obal produktu, nicméné klicovym faktorem zistava
hodnota, kterou zakaznik koupi produktu ziskava (Foret, 2011). Cilem produktového mixu je
vytvorit Sirokou Skalu produktd, které uspokoji potieby a pozadavky zakaznika. Spolecnosti
mohou nabizet produkty v nékolika variantach, jako jsou rizné barvy, velikosti, urovné kvality
a vlastnosti. Produktova diferenciace muze byt vyhodna pro spole¢nosti, protoze umoziiuje
oslovit §irsi spektrum zakaznikt a ziskat konkurenc¢ni vyhodu. Vyrobci také Casto pouzivaji
zivotni cyklus produktu, aby planovali své marketingové aktivity. Produkty prochazeji nékolika
fazemi, vCetné€ zavadéni, rastu, zralosti a Upadku. V kazdé fazi mohou byt vhodné rizné
marketingové strategie a nastroje, vCetné inovaci a propagace aj. Je dalezité, aby spolecnosti
pravidelné hodnotily svij produktovy mix a planovaly jeho rozvoj a tGpravy v souladu s
ménicimi se potiebami a pozadavky zakaznikd. Uspé&sna produktova strategie miize byt klicem
k dlouhodobému uspéchu firmy na trhu a k budovéni silné znacky (Kotler, Armstrong, 2017).
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,,Cena je penézni Castka za vyrobek nebo sluzbu, ptipadné souhrn vSech hodnot, které zakaznici
vymeéni za uzitek z vlastnictvi nebo uzivani vyrobku nebo sluzby*“ (Kotler 2007, s. 749). Cenou
se tedy v marketingovém mixu (4P) rozumi to, co je pozadovano za nabizeny produkt. Cena je
také jedinym prvkem marketingového mixu, ktery piedstavuje pro firmu zdroj pfijmt. VSechny
jeho ostatni slozky, jako jsou produkt, distribuce i propagace, vyzaduji naopak vydaje. Cenova
politika ma vyrazny vliv na zisk, ovSem soucasné cena ovliviiuje i psychologické reakce a
chovani. Ty ovliviiuji pfedpokladanou kvalitu a hodnotu produktu nebo sluzby, coz ptisobi na
umisténi produktu na trhu. Aby firma dokéazala spravné stanovit cenu, musi pochopit vztah mezi
vnimanou cenou a vhimanou kvalitou. Lidé maji totiz tendenci predpokladat, ze drazsi produkty
vykazuji vyssi kvalitu, a naopak levnéjsi produkty kvalitu nizsi. Pokud lidé navic nemaji presné
informace o kvalité produktu, je pro n¢ indikatorem kvality praveé cena. Cena tedy determinuje
oCekavanou kvalitu a dokaze meénit samotny prozitek ze spotieby, respektive vnimanou
hodnotu (Karlicek, 2018). Nicméné, cena by neméla byt vnimana pouze v absolutni velikosti,
jelikoz vySe ceny sama o sob¢ neni dobra, nebo Spatna. Jde spis§ o to, ze v pripadé konkrétniho
zakaznika se pro néj muze stat dostupnou nebo nedostupnou. Modifikovana podoba potom
predstavuje cenu stanovenou samotnym zakaznikem. Jednad se o cenu, kterou je zakaznik
ochoten/schopen za nabizeny produkt zaplatit (Foret, 2011). 1 pfes to plati, ze u produkti
s vy$8imi cenami vzrusta jejich atraktivita, zatimco pfili§ nizka cena muze vyvolavat dojem, Ze
je s produktem néco Spatné, ze je nizké kvality ¢i o n€j nikdo nema zajem. Lidé poméiuji, zda
je néjaka cena vysoka nebo nizkd pomoci tzv. referencni ceny. Jde o ceny, které si lidé pamatu;i
z predchozich nakupt a vici kterym ceny produktt v dané kategorii srovnavaji. Muaze se jednat
o cenu, kterou zakaznici vnimaji jako béznou, o cenu, jiz zékaznik platil posledné€, o nejvyssi
¢i nejnizsi prijatelnou cenu, o cenu jiz prijde zakaznikim férova ¢i ceny konkuren¢nich
produkti. Referencni ceny umoziuji zakaznikim, aby se v dané produktové kategorii

zorientovali a davaji jim urcity ramec pro rozhodovani (Karlicek, 2018).

Distribuci se rozumi zpusob, jakym se produkt dostava ke svym zakaznikiim. Cilem je, aby se
produkt dostal k zakaznikovi na spravném misté ve spravnou chvili a zptisobem, ktery odpovida
marketingové strategii dané znacky, a to vSe pii co mozna nejnizsich nakladech. Jednoduchost,
rychlost a pohodli, s nimiz muze zakaznik produkt ziskat, jsou soucasti celkové hodnoty, kterou
firma zakaznikovi nabizi. Plati, ze neni-li produkt pro cilovou skupinu dostatecné dostupny,
muze byt veskeré prechozi marketingové snazeni zbyte¢né (Karlicek, 2018). Existuji rizné
zpusoby distribuce produkti. Jednim z nejcastéjsich je prostiednictvim zprostfedkovateld, kteti

umoziuji vyrobcum dostat své produkty na trh. Mezi zprostfedkovatele patii napriklad
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velkoobchodnici, maloobchodnici, agenti, makléfi a distributofi. DalSi moznosti je prodej
pfimo zakaznikim, bud prostfednictvim maloobchodu nebo pies internet. Pii planovani
distribucni strategie je dulezité zohlednit nékolik faktorti, jako jsou charakteristiky produktu,
zakaznikd a trhu. Napiiklad pro luxusni produkty je ¢asto vhodné vyuzivat exkluzivnich
distribu¢nich kanali, zatimco pro bézné zbozi jsou nejlepsi velkoobchodnici a maloobchodnici.
Distribuce muze byt kliCovym faktorem tspéchu firmy na trhu. Dobra distribucni strategie
muze zajistit vysokou dostupnost produkti a usnadnit jejich prodej. Na druhé strané Spatné
zvolena strategie muze vést k nedostatku produkti na trhu, zvySeni nakladi a snizeni

konkurenceschopnosti (Kotler, Armstrong, 2017).

Prostfednictvim propagace sd€luje podnik zakaznikiim, obchodnim partnerim i kliCovym
vefejnostem informace predevsim o svych produktech, jejich cenach i mistech prodeje. Pii této
¢innosti, ktera se také oznacuje jako komunikacni mix ¢i marketingova komunikace se
v soucasnosti pouzivaji nastroje jako je reklama, podpora prodeje, public relations, osobni
prodej a pifimy marketing (Foret, 2011). Reklama je forma komunikace, ktera se pouziva k
propagaci produkti nebo sluzeb. Je to zpusob, jakym se snazi vyrobci upoutat pozornost
zakaznikd a presvédCit je, aby si koupili dany produkt. Reklamy se mohou prezentovat v
raznych formach, jako jsou ti§téné inzeraty, televizni reklamy, rozhlasové reklamy, billboardy,
webové reklamy a dalsi. Cilem reklamy je vzbudit z4jem, vyvolat touhu a pfimét zakaznika k
nakupu. Reklama muaze byt velmi ucinnym nastrojem pro budovani znaCky a zvySovani
prodeju, ale také muze byt zdrojem iritace pro spotiebitele a mize byt vnimana jako obtézovani.
Dulezité je, aby reklama byla cilena a nezavadéjici a aby byla pfizpisobena potfebam a
preferencim cilového trhu (Kotler, Keller, 2013). Reklama v potravinovém pramyslu je jednim
z nejvyraznéjSich a nejCastéjSich zpusobu, jakym se vyrobci snazi zaujmout pozornost
zakaznika a presvedcit je, aby si koupili jejich vyrobky. Tato forma marketingu se pouZziva pro
propagaci raznych druhd potravin, od napoju a sladkosti az po zdravéjsi alternativy jako jsou
cerealie a jogurty. Reklamy v potravinovém pramyslu se snazi piilakat zakazniky pomoci
raznych taktik, jako jsou atraktivni obaly, Gzasné chute, lakavé slevy a spousta dalsich (Nestle,
2013). Mnohdy se v reklamach pouzivaji vizualni efekty, zvukové efekty a rizné psychologické
triky, aby zédkazniky presvédcily, ze si dany vyrobek zaslouzi koupi. Marketingova komunikace
musi vychazet zcelkové marketingové strategie a komunikacni kampan musi odpovidat
cilovému segmentu a podporovat stanoveny positioning znacky. Kampan musi dale odpovidat
stanovenym komunikacnim cilim, at’ uz je jimi zvySeni povédomi o produktu ¢i znacce,

ovlivnéni postoji ke znaCce, zvySovani loajality ke znaéce, vyzkouseni produktu nebo zvyseni
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prodeje. Kdyz mé podnik jasno v tom, co piesné chce cilové skupiné sdélit, obvykle se snazi
marketingové sdéleni upravit do kreativnéjsi podoby, aby bylo pro danou cilovou skupinu
atraktivnéj$i a cilovou skupinu zaujalo. Zaujeti cilové skupiny je totiz na soucasnych

hyperkonkurenc¢nich trzich jednim z nejobtiznéjsich ukolu (Karlicek, 2018).

Dalsi stimuly zahrnuji udalosti na stran¢ kupujiciho v prostredi ekonomickém, technologickém,
politickém a kulturnim. O téchto faktorech se hovoii jako o faktorech nekontrolovatelnych,
determinujicich. Do ekonomického prostiedi se fadi inflace, zadluzenost, vyvoj sménnych
kurzl, recese, nezaméstnanost ¢i rozdily mezi rozvinutymi staty a zemémi tietiho svéta (Foret,
2011). Technologické prostiedi poskytuje tidaje o vyspélosti a vyuzivani védecko-vyzkumného
potencialu. Charakterizujici je stale se zrychlujici tempo inovaci, zkracovani inovac¢niho cyklu
astim souvisejici zivotnost produkti, ale také dostupnost dopravni infrastruktury,
technologicka uroven vyrobnich zafizeni, dostupnost internetu a komunikacniho spojeni
(Kotler 2007). Politické prostiedi predstavuje zakony, jak na ochranu podnikatele, tak také na
ochranu spottebitele, ¢innost vladnich instituci, skupin vefejného zajmu, nevladnich organizaci
a politickych stran (Foret, 2011). Kulturni prostiedi pak ovliviiuje vnimani, preference, chovani
a zakladni hodnoty spole¢nosti. Kulturni prostiedi si nadale uchovava radu tradi¢nich a dodnes
silné pusobicich hodnot a mistnich specifik (jazykovych, nabozenskych atd.) projevujicich se
v mnozstvi odliSnych subkultur (Foret, 2011; Kotler, 2007). VSechny tyto stimuly vstupuji do
spotiebitelovy ,,Cerné skiinky*. Tyto vstupy se nasledné promeéni v odpovédi kupniho chovani

ve vztahu ke znacce a spolecnosti, co se kupuje, kdy, kde a jak ¢asto (Kotler, Armstrong 2017).

Cerna sk¥iiika spotiebitele

Dle Vysekalové (2011) cerna skrinka“ predstavuje interakci predispozic spotiebitele
k ur¢itému kupnimu rozhodovani. Na rozhodovaci proces zaroven pusobi i okolni podnéty, a
to jak vnitini, tak 1 vn&jsi. Zaroven je podnét startovacim prvkem celého rozhodovaciho procesu
a ,,Cerna skiinka™ tak pfedstavuje mentalni proces, ktery nelze kvantifikovat ¢i zkoumat

(Vysekalova a kol ., 2011).

Faktory ovliviiujici nakupni chovani

Spotfebitelské chovani je silné ovliviiovano kulturnimi, socialnimi, osobnimi a
psychologickymi faktory, které marketéfi nemohou ovladat, ale musi je zohlednit pfi tvorbé

marketingové strategie.

Kulturni faktory predstavuji nejzakladnéjsi pficinu lidské touhy a chovani, jelikoz se jedna o

chovani naucené. Dité, které vyrusta ve spolecnosti, se uci zakladni hodnoty, vnimani, touhy a
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chovani od své rodiny. Spotrebitelé mohou byt také ovlivnéni subkulturami a referenénimi
skupinami (Kotler, Armstrong 2017). Referen¢ni skupinu jedinec pouziva jako zdroj srovnani
pro své nazory, postoje a chovani. Pohlizi na ni jako na vzor ¢i srovnavaci kritérium. Referencni
skupiny mohou byt formalni, naptiklad profesionalni organizace, nebo neformalni, naptiklad
skupina pratel. Subkultura naopak predstavuje skupinu jedinct s odliSnymi kulturnimi
charakteristikami a spolecnymi zajmy nebo hodnotami, které se 1isi od vétSinové kultury v dané
spolecnosti. Subkultura mize byt definovana na zakladé véku, pohlavi, nabozenstvi, etnicity,
zajmli nebo stylu zivota. Mohou byt jak oficialni (nabozenské skupiny), tak neoficialni
(fanouskovské skupiny) (Solomon a kol., 2016). Kulturni faktory mohou mit velky vliv na
nakupni chovani spotfebitelti. Rizné kultury totiz mohou mit odlisné preference a postupy pfi
nakupu, nékteré kultury mohou upfednostiiovat znackové zbozi, zatimco jiné se mohou spokojit
s levnéj§imi alternativami (Kotler, Armstrong 2017). Kulturni zmény mohou také vést k novym
trendim v nakupnim chovani. V posledni dobé stoupl zajem o zdravé potraviny a fitness. To
vytvotilo obrovsky prumysl pro sluzby tykajici se zdravi, fitness, cvi¢ebniho vybaveni,

obleceni, organickych potravin a rizné druhy diet (Monga, John 2020).

Socialni faktory mohou rovnéz ovlivnit nakupni chovani spotiebiteld a to tim, ze ovliviiuji
jejich preference, hodnoty a rozhodovaci procesy. Spotiebitelé se mohou citit pod tlakem nebo
inspirovani svym okolim, coz muze vést k tomu, ze budou nakupovat urcité produkty nebo
znaCky. Jednim z piikladii mtze byt skupinovy tlak, kdy se spotiebitelé mohou citit pod tlakem,
aby nasledovali modni trendy nebo aby nakupovali znackové vyrobky. Dale kultura, kde zvyky
a tradice dané kultury mohou mit vliv na to, jaké produkty se kupuji a jak se pii koupi
rozhodnout, muze se davat prednost urcité barvé, velikosti, stylu atd. Rodinni pfislusnici mohou
byt téz velmi vlivni pfi rozhodovani o nakupu, naptiklad rodice rozhoduji o tom, jaké obleceni
nebo jidlo je pro jejich potomka vhodné. Socialni tfidy maji taktéz rzné preference a
oCekavani. Lidé z vyS§Sich tiid si mohou vybirat luxusni produkty, zatimco lidé z nizsich tfid
mohou byt omezeni financnimi moznostmi. V neposledni fad€ se sem fadi referencni skupina
zminéna vyse. Lidé se totiz Casto rozhoduji podle doporuceni a nazora lidi v jejich okoli, a tak

se moou ptat svych ptatel ¢i rodiny na to, co by méli koupit (Solomon, 2019).

Osobni charakteristiky, jako je vék a zivotni faze kupujiciho, zaméstnani, ekonomicka situace,
zivotni styl a osobnost téz rozhoduji o ndkupnim chovani. Vzhledem k véku a fazi zivotniho
cyklu lidé méni zbozi a sluzby, které kupuji béhem svého zivota. Vék ovliviiuje chuté v jidle,
vkus oblékani a nabytek a volbu zabavy, zatimco preference v urcité fazi zivotniho cyklu

vychazi z demografie a zivotnich udalosti, jako je svatba, narozeni ditéte, koup€ domu, zmény
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v osobnim pfijmu, dichod a fada dalSich udalosti. Marketingovi specialisté Casto definuji své
cilové trhy v terminech faze zivotniho cyklu a vyvijeji pfislusné produkty a marketingové plany
pro kazdou fazi. Zaméstnani ovliviiuje zbozi a sluzby, které si clovek koupi. Napiiklad
manualni pracovnici obvykle kupuji vice odolné pracovni obleceni, zatimco vykonni pracovnici
si kupuji spise firemni obleky. Ekonomicka situace pak ovliviiuje vybér obchodl a produktu.
Marketéfi proto sleduji trendy v osobnich piijmech, usporach a trokovych sazbach. Zivotni styl
je vzor jednani osoby vyjadieny v jeji psychografii. Zahrnuje aktivity (prace, konicky, nakupy,
sport, spoleCenské akce), zajmy (jidlo, moda, rodina, rekreace) a nazory (na sebe, spoleCenské
otazky, podnikani, produkty). Zivotni styl zachycuje néco vic nez socialni tfidu nebo osobnost
cloveka. Profiluje cely vzor jednani a interakce osoby ve svété. Kdyz se koncept zivotniho stylu
pouziva opatrn€, mize pomoci marketérim porozumét ménicim se hodnotam spotiebiteld a jak
ovliviiyji nakupni chovani. Spottebitelé nekupuji jen produkty, kupuji hodnoty a zivotni styly,
které tyto produkty zastupuji. Kazda jedineCna osobnost ovliviluje nakupovani clovéka.
Osobnost se obvykle popisuje vyrazy, jako jsou sebevédomi, dominance, spoleCenskost,
autonomie, defenzivita, adaptabilita a agresivita. Osobnost mize byt uziteCna pii analyze
spotiebitelského chovani pro ur€ité vybeéry produktii nebo znacek. Myslenka spociva v tom, zZe
také znacky maji osobnosti a spotiebitelé nejspise zvoli znacky s osobnostmi, které odpovidaji

jejich vlastnim (Kotler, Armstrong 2017).

Psychologické faktory mohou byt marketéry pouzity ke zvySeni prodejt, ale také mohou byt
uzitecné pro spotiebitele, ktefi chtéji lépe porozumét svému vlastnimu nakupnimu chovani a
1épe se rozhodovat pfi nakupu. Mezi nejvyznamnéjsi psychologické faktory patfi osobnost a
hodnoty. Spotfebitelé nakupuji produkty, které odpovidaji jejich osobnosti a hodnotam,
napiiklad nékdo, kdo preferuje zdravéjsi zivotni styl, bude pravdépodobné hledat zdravé
potraviny a produkty. Motivace, spotiebitelé se totiz rozhoduji o koupi produktu, dle toho, zda
jim pomuze dosahnout urcitého cile nebo splnit urcitou potiebu. Percepce, spotiebitelé vnimaji
produkty riznym zptisobem na zakladé svych predchozich zkusSenosti, zvyki a ocekavani.
Napriklad znacky mohou byt vnimany jako kvalitni ¢i nekvalitni v zavislosti na tom, jaké
zkuSenosti s nimi spotiebitel mél v minulosti. S tim souvisi 1 faktor u€eni. Spottebitelé se uci
nakupovat na zaklade svych zkusenosti. Pokud tedy nékdo ziskal pozitivni zkuSenost s urcitym
produktem nebo znackou, pravdépodobné se k ni bude v budoucnu vracet. V neposledni rade
to jsou emoce, které si s produktem nebo znackou spotiebitel spoji a na zakladé toho se pak

rozhoduje o nakupu (Solomon, 2019).
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Nakupni rozhodovaci proces

Kupni chovéani je soucast rozhodovaciho procesu. Vyznamnéjsi nakupy jsou spojené
s vnimanim vétsiho rizika a kupni rozhodovani proces je tak relativné dlouhy a slozity, zatimco
co u bézného nakupu (napt. v hypermarketu) je pomérné rychly. Kupni rozhodovaci proces se
dle Foreta (2011) sklada z péti kroku, a to z identifikace problému, sbéru informaci o nabidce
na trhu, vyhodnoceni ziskanych informaci, rozhodnuti (koup€) a po nakupnim vyhodnoceni.
Zamazalova (2011) pfidava jeste jeden krok navic. Zacina se rozpoznanim problému, nasleduje
hledani informaci, hodnoceni variant, nadkupni rozhodnuti, ponakupni chovani, a nakonec
odkladani vyrobku. V kazdé ztéchto etap je spotiebitel vystaven pusobeni fady vliva a
marketérim se tak naskyta moznost, vyuzit marketingovych podnéti a ovlivnit spotiebitele. U
samotného pocatku kupniho rozhodovani si spotfebitel uvédomi jisty nedostatek a pocituje
pottebu tento problém vyftesit prostiednictvim urcitého produktu. Ve druhé fazi pak spottebitel
sbira informace potifebné k rozhodnuti a naslednému vyfeSeni problému. Informaci o daném
produktu by mélo byt dostatek a mély by byt relevantni. Hledani informaci se d€li na vnitini
(interni) a vnéjsi (externi) (Zamazalova, 2011). Dle autord Schiffmana a Kanuka (2004) se za
vnitini informace povazuje vyhodnocovani diivejSich zkuSenosti ulozenych v dlouhodobé
paméti a od toho se odviji, v jakém mnozstvi, ¢i zda vibec, budou vyhledavany informace
externi. Autofi Clow a Baack (2008) za interni informace povazuji pfemysleni spottebitele o
znackach. Tedy to, jak moc je spotfebitel ochotny vyhledat informace o dané znalce a
vyhodnotit je. Vnéjsi informace poté spotiebitel muze ziskat v riznych casopisech, reklamach,
na internetu ¢i radou od rodiny, pratel nebo odbornikd. Ve fazi hodnoceni variant, spotiebitel
vybira z uzsi skupiny znacek (produkt). Jedna se o tzv. vybérovy okruh, ktery sleduje dilezité
parametry, jako jsou vlastnosti produktu (funkc¢ni, estetické, symbolické), cenu, nakupni
podminky, servis poskytovany po prodeji atd. Hodné zalezi na osobnich preferencich
spotiebitele. Rozhodnuti muze byt kompenzacni, coz znamena, Ze je spotiebitel ochoten slevit
v pozadavcich na nékteré z hodnoticich kritérii, nebo nekompenzacni, coz je presny opak.
Nasledné nastava rozhodnuti o uskute¢néni nakupu. V této situaci na spotiebitele pusobi
situacni vlivy, které se sice projevuji ve vSech fazich kupniho rozhodovaciho procesu, ale nyni
se projevuji zietelnéji. Jde o pusobeni faktort, kterym je spotiebitel vystaven béhem nakupu.
Jedna se o socialni okoli (zakaznici v prodejné, prodejni persondl, ...), dale obchodni (nakupni
atmosféra, merchandising, in-store marketing) a vnimané riziko. V této fazi zakaznik také
vyhodnocuje alternativy typu: produkty, prodejni mista, kam ptjde nebo také naroky na cCas,

energii a psychiku. Vysledkem této faze je bud’ vlastni nakup nebo jeho odmitnuti. Ponakupni
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chovani nastava v pripadé, ze se uskutecnil nakup. Jde o vlastni uzivani produktu a porovnavani
o¢ekavanych uzitkt produktu s jeho skutecnym piinosem. Vysledkem je bud’ pocit uspokojeni,
spokojenosti nebo nespokojenosti. Odkladani produktu pak nastava ve chvili, kdy se spotiebitel

rozhodne, ze dany vyrobek jiz nebude dal pouzivat (Zamazalova ,2011).

Reakce
Plisobenim vsech vySe zminénych faktori ma za nasledek konecnou volbu produktu, volbu

znacky a volbu prodejny. Déle také frekvenci a velikost nakupu.

3.4 Plytvani potravinami

V souvislosti s potravinami se v posledni dobé ¢im dal tim vic fesi jejich plytvani a zpasoby,
jak tomuto jevu predejit. Na svété se az 1/3 potravin vyhodi ¢i znehodnoti, a€ je cast z nich stale
vhodna pro lidskou spotiebu. Jen v Ceské republice se za rok vyprodukuje orientaén& 729 tisic
tun potravinového odpadu za rok, coz znamena 5,3 tuny jidla na jednotlivce (Narodni
potravinovasbirka, 2023). Plytvani jidlem ovSem nelze vzdy zabranit, tudiz pokud k nému
dojde, je nejlepsi zkusit jej vyuzit. Jednim z prikladi maze byt pyramida plytvani jidlem, viz
ptiloha 5, ktera ukazuje, jak nejlépe nakladat sjidlem, které by se jinak vyhodilo.
(Eatresponsibly, 2023). Na plytvani se podili v§echny ¢lanky potravinového fetézce, zemeédelci,
zpracovatelé, subdodavatelé, obchodnici a spottebitelé. Navic s plytvanim potravin dochazi i
k plytvani energie, pudy, vody a lidské prace, ktera za produkci stoji. Nicméné tento problém
nesouvisi pouze s etickou ¢i ekonomickou otazkou, ale predstavuje také enviromentalni
problém, jelikoz produkce, zpracovani a distribuce potravin ma zna¢ny dopad na zivotni
prostfedi. Dochazi tak k vétsi tvorbé emisi CO2, ubytku biologické rozmanitosti zemédelské
pudy, jeji znecCisténi a znecisténi vodnich zdroji. Vétsina vyhozeného jidla kon¢i na skladkach
a pii rozkladu potravinového odpadu, za nepfistupu vzduchu, vznikd metan, ktery méa 20x

silngj$i sklenikovy efekt nez emise oxidu uhlicitého (Narodni potravinova sbirka, 2023).

Potravinovy odpad je dle FUSIONS jakakoliv potravina a nepozivatelné Casti potravin
odstranéné z potravinového dodavatelského fetézce, které maji byt znovu ziskany nebo
zlikvidovany. Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) pfi definici potravinového odpadu
rozli§uje mezi ztratou potravin, potravinovym odpadem a plytvani jidlem. Ztratou potravin se
rozumi snizeni hmotnosti nebo nutri¢ni hodnoty, které byly ptivodné urCeny k lidské spotiebe.
Potravinovy odpad predstavuje vyhazovani potravin vhodnych k lidské spotiebé bez ohledu na
to, zda jsou uchovany po uplynuti doby pouzitelnosti nebo jsou ponechany zkaze. Plytvani

jidlem je pak jidlo ztracené v dusledku znehodnoceni nebo odpadu (Eu-fusions, 2023).
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Potravinové ztraty a plytvani potravinami také zvysuji riziko nedostatku potravin, podvyzivy a
nadmérné spotieby vody v dobé, kdy stale vice lidi ve svéte trpi hladem. Jedna se o celosvétovy
problém. EU a jeji Clenské staty zavedly konkrétni opatieni s cilem predchazet potravinovym
ztratam a plytvani potravinami. Hlavni zasady jsou zakotveny v ramcové smérnici EU o
odpadech, v niz se Clenské zeme vyzyvaji k tomu, aby snizovaly mnozstvi potravinovych ztrat
vzniklych béhem wvyroby a distribuce, omezily plytvani potravinami v domécnostech,
podporovaly darovani potravin a sledovaly a posuzovaly provadéni opatieni EU, kterymi se ma
plytvani potravinami predchéazet. Rada se v roce 2016 politicky zavazala k fad€ iniciativ,
napiiklad zvySit informovanost obecné populace, zlep§it srozumitelnost a pouzivani
oznaCovani data spotfeby a data minimalni trvanlivosti a usnadnit darovani neprodanych
potravinaiskych vyrobka dobrofinnym organizacim. Komise v roce 2016 zfidila platformu EU
vénovanou ztratdm potravin a plytvani potravinami, kterd sdruzuje organy EU, odborniky
z Clenskych statd a relevantni zucastnéné strany. V prosinci 2019 Evropska unie zahgjila
provadéni Zelené dohody pro Evropu. VSechny tyto kroky maji za cil zvysit asili EU o snizeni

plytvani potravinami do roku 2030 na polovinu (Consilium, 2023).

3.5 Zdravy zivotni styl

Pod pojmem zdravy ¢i spravny zivotni styl si kazdy ¢love€k predstavi néco trochu jiného a také
kazdému jedinci vyhovuje néco trochu jiného. Z toho divodu lze fict, Ze neexistuje jeden
jediny spravny zpusob, jak zit zdravé. Zdravy Zivotni styl znamena délat véci, diky kterym se
Clovék citi celkové 1épe. Sveétova zdravotnicka organizace definuje zdravy Zzivotni styl jako
zpiisob Zivota, ktery snizuje riziko vazného onemocnéni nebo predasné smrti (Siroka, 2022).
Zasady zdravého zivotniho stylu jsou nasledujici: nekoufit, sledovat svoji hmotnost, pravidelné
se hybat, jist pestrou stravu, mit dostateCny pfisun ovoce a zeleniny, mit dostate¢ny pfisun
vlakniny, nejist tu¢na jidla, omezit spotfebu cukru, omezit spotfebu masa a uzenin, mén¢ solit
a chut’ upravovat radéji kofenim, nejist potraviny kontaminované plisnémi, omezit piipravu
potravin na difevéném uhli nebo otevieném ohni, vyhybat se spalenym jidlim, omezit alkohol,
chranit kazi pred sluneCnim zafenim a dodrzovat piedepsanou bezpeCnost pii praci
s chemikaliemi (Linkos, 2011). Je nutné dodrzovat spravny stravovaci rezim, tedy jist
pravidelné tfi hlavni jidla denné s maximalnim energetickym obsahem. Pro snidani 20 %, ob&d
35 % a veceri 25-30 %, dopoledni a odpoledni svaciny pak maximalné 5-10 %. Mezi jidly by
m¢éla byt pauza piiblizn€ 3 hodiny. Pfi tvorbé jidelnicku je tfeba vénovat pozornost jak vybéru
potravin, tedy sledovat udaje o slozeni na etiketach, tak jejich upravé. Strava by méla byt

dostateCné pestra a pfiméfend veku, pohlavi, pohybové aktivité a zdravotnimu stavu (Dostalova
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a kolektiv, 2012). Podobné rady uzivatel najde i na e-shopech zabyvajicich se sportovni
vyzivou, jako je napiiklad Aktin nebo GymBeam. Prvni vé&c, kterou by mél ¢lovek hlidat, je
ptijem energie ze stravy. Ten urcuje to, jestli se cloveék udrzuje v pozitivni energetické bilanci,
ve které nabird (anabolizuje) nebo v negativni, ve které¢ hubne (ketabolizuje). Neni jedno,
z jakych potravin ¢lovek energii pfijme, a proto by mél kazdy sledovat, z jakych makrozivin je
potravina slozena, kolik ma bilkovin, sacharidi a tukd. Ty na rozdil od mikrozivin (vitamindg,
mineralnich latek a stopovych prvka) clovék potiebuje v daleko vétsim mnozstvi. Bilkoviny
tvoti vyznamnou ¢ast jidelnic¢ku, a jsou kliCovym prvkem schopnosti téla budovat a regenerovat
svalovou tkan nebo produkovat dostatek hormonti ¢i enzymu. Jejich potieba je u sportujiciho
jednice zhruba na trovni 2 g/kg télesné hmotnosti, které je vhodné pfijmout z riznych, vzdy
kvalitnich, zdroju bilkovin. Nevyhodou této makroziviny je, ze si t€lo nedokaze udrzet jeji
zasoby, a tak by meéla byt soucasti kazdého denniho jidla. Sacharidy jsou podstatnou soucasti
jidelnicku nejen u sportovcet, jelikoz jsou pohotovostnim i zasobnim zdrojem energie ulozenym
ve svalovém nebo jaternim glykogenu. Je dobré do jidelnicku zatazovat komplexni sacharidy
bohaté na vlakninu. Pfi vybéru téchto potravin by se méli piSe preferovat celozrnné varianty a
obcCas zaradit tfeba 1 zitné produkty. Sacharidy by také mély byt doplnény pfijmem ovoce a
zeleniny, které doplni jak vlakninu, tak i vitaminy a mineralni latky. Posledni velmi podstatnou
makrozivinou je tuk. Ten se pfirozené vyskytuje v potravinach spolecné s bilkovinami (v
ptipad€ zivocisnych zdroji bilkovin). Tuky obsahuji dvojnasobek energie, napomahaji udrzet
hormonalni produkeci a jsou dlouhodobym zdrojem energie pro télo. V tu¢nych zdrojich se také
vyskytuji vitaminy rozpustné v tucich, naptiklad nedostatkovy vitamin D3 nebo omega 3

mastné kyseliny (Aktin redakce, 2020).

Zakladni pomucka, ktera pomaha pii sestavovani vyvazené, pestré a primérené stravy je tzv.
potravinova pyramida, viz ptiloha 6. Potravinova pyramida zndzoriiuje skupiny potravin a
napoje, které patii do stravy kazdy den. Ukazuje, v jakém mnozstvi by se mély v celodenni
stravé vyskytovat potraviny z jednotlivych potravinovych skupin. Pfi pestré stravé sestavené
dle pyramidy vyzivy nehrozi nedostatek ani nadbytek sacharidd, tuku, bilkovin, vitamindg,
mineralnich latek ¢i jinych zivin. Potravinova pyramida se sklada ze sedmi skupin a velikost
jedné porce se prirovnava k seviené pésti stravnika nebo rozeviené dlani (Statni zdravotni
ustav, 2023b). Dalsi metodou je zdravy talif, viz ptiloha 7. Jedna se o novou a zdravé&jsi variantu
vyzivoveé pyramidy. Slozeni talife odpovida modernim védeckym poznatkiim, ukazuje nejlepsi
cestu k udrzeni zdravého téla 1 hmotnosti a tvofi zaklad zdravotni prevence a podpory ucinné

168by (Sliméakova, 2012).
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Na zakladé vysky a hmotnosti si lidé mohou zkontrolovat svijj index té€lesné hmotnosti (BMI),
aby zjistili, zda nemaji nadvahu. Pro vypocet kalorického piijmu existuje nespocet kalkulacek,
které ho vypocitaji. Jako prvni musi clovék vypocitat sviij bazalni metabolismus. Toto Cislo
udava pocet kalorii, pod které cloveék nikdy nesmi jit. Jedna se o minimalni pocet kalorii, které
cloveék musi prijmout, aby jeho télo bylo schopné fungovat. Pomoci tohoto udaje a fady dalsich,
jako je ve€k, pohlavi, podkozni tuk, pohybova aktivita atd. si potom jedinec dopocita sviij denni
piijem kalorii. Dulezita je také fyzicka aktivita. Dle Spolecnosti pro vyzivu (2021) by se kazdy
jedinec mél pohybovat alesponn 30 minut napftiklad rychlou chizi nebo cvi¢enim, mél by jist
pestrou stravu rozdélenou do 3 - Sdennich jidel a nevynechavat snidani. E-shop pro sportovni
vyzivu pise, ze je dilezité, aby si kazdy udélal urcita pravidla, ktera bude dodrzovat, a nebude
tak svij organismus ,,stresovat™ narazy nevhodné stravy a rozkolisané energetické bilance. Pro
sportovce budujici svalovou hmotu je lepsi vice frekvencni stravovani se tfemi vétSimi jidly
béhem dne vhodné doplnénymi o svaciny. Pro ostatni je dulezité udélat si v jidle vlastni rad
(Aktin redakce, 2020). Co se tyCe pohybové aktivity, Svétova zdravotnicka organizace
doporucuje pohyb minimalné 30 minut stfedni intenzity 5x tydné, nebo alespori 20-25 minut
pohybové aktivity vysoké intenzity 3x tydné. Pod pojmem stfedni intenzita si lze predstavit
naptiklad chuazi, pfi které je mozné mluvit v kratkych vétach, souvisle fict alespon tfi slova, bez
lapani po dechu a zalykani (Statni zdravotni ustav, 2023a). Webové stranky zabyvajici se
sportovni vyzivou jako je Aktin, Gymbeam, Fitness007 a dalsi, doporucuji trénink v praméru
3x az 4x tydné (Loskot, 2022). Strava a pravidelna pohybova aktivita jde ruku v ruce. Navic
aktivni zivot prospiva zdravi v kazdém véku a pfinasi s sebou fadu benefiti. Zvysuje prilezitost
pro socializaci, vytvareni siti a kulturni identitu, podporuje socialni interakci a soudrznost,
posiluje sebevédomi, zvySuje produktivitu na pracovi§ti a ma pozitivni dopad na zivotni
prostfedi (WHO, 2010). V soucasnosti si stale vice lidi uvédomuje vliv stravovani na své zdravi
a spolu s tim meéni své stravovaci navyky. Mezi nejznaméjsi stravovaci trendy a smeéry patii
vegetarianstvi a veganstvi, IIFYM (flexibilni stravovani), nizkosacharidové stravovani, clean
food (Cisté stravovani), free potraviny (,,gluten free™ atd.), pust a raw strava. Vegetarianstvi je
zpusob stravovani, jenz zjidelnicku vylucuje maso, véetné dribeze a ryb. Veganstvi pak
predstavuje zpusob stravovani, jenz z jidelnicku vytazuje nejen maso, véetné dribeze a ryb, ale
také mlécné vyrobky a vejce. Existuji i skupiny semi-vegetariand, jako jsou pescetariani (ti
zatazuji ryby), pollotariani (ti zafazuji dribéz) a flexitariani, ktefi jednou za Cas konzumuji
jakykoliv masny vyrobek. Pfechod na ¢asteCnou nebo kompletni rostlinnou stravu predstavuje
zasadni zménu zivotniho stylu a hlavnim divodem byva snaha o souznéni jedince s jeho idealy,

motivy ¢i hodnotami. Vegetariani a vegani se opiraji o presvédceni, ze by se zvifata neméla
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zneuzivat k uspokojovani lidskych potfeb a mélo by se peCovat o jejich blaho (Ferrarova, a

kolektiv, 2019). Stru¢ny popis vyse zminénych stravovacich trenda je k dispozici v pfiloze 8.
Dopliiky stravy

O dopliky stravy se zajimaji predevs§im lidé, ktefi upfednostiiuji zdravy zivotni styl. I ten
sebevyvazengjsi jidelnicek totiz obCas potiebuje pomoc ve formé suplementace. Nesportovci
stejné jako sportovci se velmi Casto mizou dostat, i pres velkou snahu, k nedostatku nékteré
z velmi dulezitych zivin. Nékteré z doplnkt stravy by se mohly povazovat za zcela zakladni
nejen pro trénink, ale i k podpote celkového zdravi (Aktin redakce, 2020). Suplement neboli
dopln€k stravy nemd nahrazovat fadnou stravu, ale jak uz z oznaceni vyplyva, pouze ji
dopliiovat a sdhne se po ném pouze v piipadé, kdyz ziviny z pfijatych potravin nejsou
dostaCujici. Zafazovani suplementt do stravy ma pivod predevsim v tom, ze dnesni potraviny
nejsou takové, jaké byvaly drive. Kvalita béznych zakladnich potravin totiz postupem casu, a
za pomoci technologii vyroby, degraduje a obcas je opravdu nemozné denni davky mikrozivin
a makrozivin pokryt. OvSem stejné jako u kupovanych potravin, i u suplementi se musi hlidat

kvalita, slozeni a zdroje, ze kterych pochazi (Ehrenbergova, Gajdosova, 2019).

e Protein se stal postupem Casu pravdépodobné nejznamejsim symbolem , fitness
stravy“. Protein jako doplnék stravy predstavuje susSeny proteinovy prasek, ne
bilkovinu obecné, ktery mulze pochazet znejriznéjSich zivocCisnych i
rostlinnych zdrojii (vejce, mléko, hrach, aj). Jde o hodnotny zdroj bilkovin,
rychle vstiebatelny, jehoz primarni funkci je navysit obsah bilkovin ve strave.
Od bilkoviny se obecné li§i tim, ze se nachdzi v koncertované formé bez
doprovodu vét§iho mnozstvi tukd a sacharidi (Ehrenbergova, GajdosSova,
2019).

e Vitaminy a mineralni latky, které jsou nezbytné pro spravné fungovani naseho
téla. Jedna se naptiklad o koenzym Q10, beta-karoten a dalsi (Mach, 2012).
Vhodnym dopliikem stravy také muze byt komplexni multivitamin a
multimineral, ktery doplni mikroziviny, jez zatizeny organismus vyuziva vice.
V obdobi od podzimu do jara je vhodné zvazit suplementaci vitaminem D.
Hladina tohoto vitaminu se totiz vlivem moderniho zivotniho stylu (zivot
v uzavienych prostorech a minimum doby stravené venku na slune¢nim svitu)
snizuje. V neposledni fad€ také hoicik a zinek, jez napomahaji regeneraci,

snizuji unavu, vycerpani, stres a zvysuji kvalitu spanku (Aktin redakce, 2020).

52



Kloubni vyziva zaruCuje dostateCny piisun latek, které preventivné ptsobi proti
opotfebeni chrupavek, a také jako vyziva pro Slachy a vazy. Ve slozeni
komplexnich kloubnich dopliku se nejcastéji vyskytuji latky typu glukosamin,
chondroitin sulfat ¢i kolagen, které maji v kloubech stavebni funkci. Na
zmirnéni  bolesti muze pomoci kyselina  hyaluronova, MSM
(metylsulfonylmetan) nebo omega 3 (Aktin redakce 2020).

Kreatin je aminokyselina, pfirozené se vyskytujici slouCenina, ktera se nachazi
v mase. Jedna se o oblibeny dopln€k stravy, ktery ma uc¢innost na zlepseni
vykonnosti. Ve sportu neni oficialné zakdzan a nema zavazné vedlejsi ucinky
(Clark, 2009). Je vhodny pro sportovce, kteti se zaméfuji na silové tréninky,
jelikoz podporuje rast svalové hmoty, sily a regeneraci silovych schopnosti
(Aktin redakce, 2020).

Sportovni iontové napoje obsahuji rychle vstrebatelné sacharidy, vitaminy a
mineraly. Obsahuji vétSinou sodik, draslik, hoi¢ik, vapnik, chlor a fosfor (Mach,
2012).

Spalovace tuku obvykle nejsou piili§ uspésné, pokud Clovék nezméni svij
zivotni styl vCetné€ stravovani a pohybového rezimu. Spalova¢ muze jako
nadstavba k t€émto aspektim Zzivotniho stylu pomoci lepSimu vyuziti tuku
jakozto energie nebo pomoci mirné snizit chut’ k jidlu (Mach, 2012).

BCAA predstavuji vétvenou aminokyselinu, ktera se sklada z valinu, leucinu a
isoleucinu. Jsou vhodné pro podporu ristu svali a k jejich regeneraci. UZivaji

se pred a po tréninku (Clark, 2009).
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4 Vlastni prace

Vlastni prace se sklada ze tii Casti, které jsou navzajem propojené. Nejprve byly analyzovany
sekundarni informace ziskané z predchozich vyzkumda, které byly prevazné provedeny
vyzkumnymi agenturami. Na zakladé téchto informaci byl vytvofen polostrukturovany
dotaznik pro vlastni prizkum, ktery se skladal z individualnich rozhovort. Vystupy z analyzy
sekundarnich dat a vysledky kvalitativni Setfeni bylo pouzito k sestaveni dotaznikového Setrent,
které bylo soucasti kvantitativniho vyzkumu. Zaroven byly vytvoreny hypotézy na zaklade

primarniho kvalitativniho vyzkumu, které byly ovéfovany v ramci dotaznikového Setteni.

4.1 Analyza sekundarnich dat

V této kapitole jsou shrnuty nejvyznamnéjsi informace ziskané sekundarnim vyzkumem, které
jsou nasledné pouzity jako zaklad pro vytvoreni polostrukturovaného dotazniku pro kvalitativni
vyzkum. Cilem této kapitoly je ukazat zajimavé poznatky, které by mely byt dale zkoumany
v primarnim vyzkumu, a mély by pomoci ke spravné formulaci otazek, jak pro rozhovory, tak

pro dotaznikové Setieni.
Kvalita potravin

V roce 2020 provadéla vyzkumna agentura STEM/MARK marketingovy vyzkum ohledné
kvality potravin. Mezi hlavni charakteristiky vypovidajici o kvalité potravin patfi Cerstvost,
slozeni potraviny a dostatek informaci o slozeni, viz graf ¢. 1. Lidé starsi 45 let ¢ast&ji uvadéli
jako rozhodujici zemi ptivodu a vyrobce (znatku). Cerstvost je dileZit&j§i pro Zeny neZ pro
muze, stejné tak 1 informace o slozeni vyrobku, pfehlednost informaci na obalu a znacka
kvality. Cena, ktera je obecné nejnize, je Castéji znakem kvality u lidi bez maturitniho vzdélani

(STEM/MARK, 2020).
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Graf 1 Charakteristiky urcujici kvalitu potravin

W Velmi uréuje Spige urcuje Ani tak, ani tak W Spie neuruje M Vibec neuréuje
8 l
13 E

Inacka kvality / Néjaka pedet 4 25 H

Vyrobce / znadka
Zemé plvodu

Prehlednost a éitelnost informaci na obalu

Zdroj: STEM/MARK, 2020

Ve srovnani s predeslymi dvéma roky, viz graf ¢. 2 nabyly na dulezitosti zemé puvodu

potraviny, jeji vyrobce a také oznaCeni kvality. Naopak nepatrné klesl vyznam Cerstvosti a

slozeni potravin jako faktort urcujici jejich kvalitu. Na otazku , Které véci povazujete pii

nakupu potravin za dalezité? respondenti nejcastéji volili moznost Cerstvost a kvalita.

Graf 2 Charakteristiky urcujici kvalitu potravin-srovndni vin

=——Celkem 2017 =——Celkem 2018 ===Celkem 2020

Cerstvost

SloZeni potraviny (pouZité suroviny apod.)
Dostatek informaci o sloZeni potraviny
Znacka kvality / N&jaka pecet’
vyrobce / znacka

Zemé pivodu

Prehlednost a ¢itelnost informaci na obalu

Cena
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1=vibec neuréuje 4=velmi urcuje
Do jaké miry fyto charakteristiky podie Vas uréuji kvalitu potravin?
Vichni respondent, n=1004 [pramér Skdly 1=vibec neuréuje - 4=velmi uréuje]

Zdroj: STEM/MARK, 2020

Znacka kvality je rozhodujici pro vice lidi nez v roce 2018 (37 % vs. 44 %) a posunula se tak

na zebficku dulezitosti pred konkrétni parametry vyrobku a informace o nutricnich hodnotach.

Pro lidi ve vékové kategorii 45-55 let je pii nakupu dilezity pivod vyrobku a jeho tradice na

Ceském trhu. Stejné tak je to 1 pro lidi nad 55 let, ktefi v€nuji nejvétsi pozornost Cerstvosti,

zvyklostem, konkrétnim znadkam a snadnosti piipravy. Zeny asto kladou diiraz na Gerstvost,

kvalitu, Cesky pavod, informace o sloZeni a také na prani ostatnich ¢lend rodiny. Naopak mladsi
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lidé kladou vétsi dairaz na trvanlivost vyrobku. VétsSina faktort, které jsou povazovany za
dulezité pii nakupu potravin, se v jejich vnimani pfili§ nezmeénila. Zaznamenal se vSak vétsi
posun k ekologickému obalu, ktery bere v potaz vice lidi. V roce 2018 se kromé jiz zminéné
znaCky kvality stala dilezit€jsi i dlouha trvanlivost potravin. OvSem, kvalita a Cerstvost, i kdyz
zustavaji stale nejvyznamnéj§imi faktory, mirné oslabily a pfiblizily se hodnotam z roku 2013.
Od roku 2016 zistava podil lidi, ktefi preferuji Ceské potraviny, ptiblizné stejny a mirné roste.
Respondenti orientovani na kvalitu a zeny Castéji upfednostiiuji Ceské potraviny. Preference
Ceskych vyrobku rostou s vékem dotazanych. Vice nez dvé tietiny lidi nad 55 let preferuji Ceské
potraviny. Lidé orientovani na cenu, zejména muzi a mladi lidé ve véku 15 az 24 let, Casto tvrdi,
Ze jim na puvodu potravin nezalezi. Ve srovnani s rokem 2018 mirné vzrostl pocet lidi, ktefi
vEéri, ze potraviny Ceského ptivodu jsou obecné kvalitnéjsi nez ty ze zahrani¢i. Tuto nazorovou
tendenci Castéji sdili osoby, které uptednostiiuji nakup kvalitnich potravin, a také lidé bez
vzdélani. I kdyZz celkova spokojenost s kvalitou Ceskych potravin zistava stabilni, néktefi si
vsimli mirného zlepSeni kvality v poslednich péti letech. Zvlasté 1idé ve véku 45-55 let jsou v
této oblasti pozitivnéjsi. Stejn¢ jako v minulém roce 1 letos respondenti tvrdi, ze kvalita a
Cerstvost potravin jsou pii nakupu dalezit€jsi nez cena. Tuto skuteCnost Castéji potvrzuji lidé ve
veku 45-55 let. Muzi, mladi lidé ve véku 15-24 let a lidé bez maturity Castéji pfipousteji, ze
cena je pro n€ na prvnim misté. Lidé nad 55 let povazu;ji Cerstvost za nejdulezitéjsi faktor. Na
grafu ¢.3 1ze vidét meziroCni srovnani sledovanych charakteristik, které se oproti minulé viné

vyrazné nezménily (STEM/MARK, 2020).
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Graf 3 Preference kvality a ceny
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Zdroj: STEM/MARK, 2020

Vyzkum se v neposledni tadé také zabyval znackami kvality potravin. Na grafu ¢. 4 je
znazornéna spontanni znalost znacek v meziro¢nim srovnani, ktera zistava velmi podobna.

Vyjimkou je pouze znaka Cesky vyrobek, ktery zaznamenal pokles (STEM/MARK, 2020).

Graf 4 Spontanni znalost — mezirocni srovndni
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Mirné narasta podil lidi, ktefi nejsou schopni jmenovat zadnou znacku potravinové kvality.
Tento trend Castéji zahrnuje osoby, které preferuji ndkup potravin s nizkou cenou, a mladé lidi
ve veku 15-24 let. Co se tyCe podpofené znalosti znacek kvality v meziro¢nim srovnani, znacka
Klasa je stale nejznaméjsi znackou kvality potravin. Na grafu €. 5 je zfetelné, Ze jeji pozice
zustava stabilni (STEM/MARK, 2020).
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Graf 5 Podporend znalost — mezirocni srovadni

W Celkem 2020 m Celkem 2018 W Celkem 2017
C'J Klasa
.8
ﬁ Regiondini potravina
—_—
| Cesky vyrobek

h Ceska potravina 47

Bio (evropske logo)

4 M Bic produkt
1' !.' ceskéno zemédélstel

[l

P
=]

—
] ) HHEH
| H

T, Znatka
@"; cechovni normy

Meznd Zadnou

P

1

i)
i i
o
-l

Které znadky, kterymi mohou byt oznadeny potravinifské vjrobky, pokud jde o kvalitu a plvod, znite?
WEichni respondenti. n=1004 [Gdajs v %]

Zdroj: STEM/MARK, 2020

Podobn¢ jako v pfedchozich vinach prizkumu se také nyni projevuje mirny narist povédomi o
znackach jako Cesky vyrobek, Ceska potravina, Bioprodukt ¢eského zemé&délstvi a Evropské
znacCeni kvality. Zaznamenal se vyrazngjsi nartist povédomi o znacce Biolist (o 17procentnich
bod). Tento trend neni nahodny a potvrzuje se i v dalsich vyzkumnych projektech. Zadna ze
znacek nezaznamenala vyznamny propad. Mladi lidé ve véku 15-24 let Castéji znaji oznaceni
Bio a Evropské znaceni kvality. Lidé nad 55 let nej¢ast&ji znaji znatku Ceska potravina (63 %
z nich). Lidé s vysokoSkolskym vzdelanim nejcastéji uvedli Bioprodukt ceského zemédélstvi.
Asociace se znackami kvality maji vliv na to, jak lidé vnimaji potraviny. Oznaceni Klasa
evokuje dojem, ze vyrobek je Cesky a provéreny. Lidé intuitivné spojuji s kvalitou také znacky
Ceska potravina a Cesky vyrobek, stejné jako s cechovnimi normami. Nicméné v poslednich
letech klesl podil respondentd, ktefi si Klasu spojuji s kvalitnimi surovinami. Cast&ji se kvalita
spojuje s produkty oznaCenymi Bio. Lidé nad 55 let Cast&ji povazuji Klasa za oznaceni

regionalni speciality (STEM/MARK, 2020).
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Graf 6 Vliv znacek kvality potravin
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Z grafu C. 6 je patrné, ze lidé, kteti davaji pfi nakupu potravin prednost kvalité, jsou vice
ovlivnéni znackami kvality. Zvlasté zeny a respondenti starsi 55 let maji vétsi tendenci byt jimi
ovlivnéni. Podle vyzkumu znacky kvality vedly az 80 % respondenti nad 55 let k tomu, ze
nakupuji vice kvalitnich Ceskych potravin s n&€jakou znackou kvality. Respondenti v této
skupin€ také Castéji pripoustéji, ze kvuli znackam kvality nakupuji kvalitn€jsi Ceské potraviny

s n¢jakou znackou kvality (STEM/MARK, 2020).
Dvoji kvalita potravin

Sdruzeni Ceskych spotiebitell se vénuje tématu dvoji kvality vyrobku jiz fadu let a zastava
jednoznaény nazor, ze pokud je v ruznych zemich EU nabizen a uvadén na trh vyrobek
s riznymi vlastnostmi anebo sloZenim, pfitom zavedeny pod uritym, vSeobecné znamym
nazvem, znackou, grafickym vyobrazenim atd., jedna se o klaméni spotiebitele a nekalou
obchodni praktiku. Téma bylo v CR po né&kolik let otevirano prakticky vyluéné ve vztahu
k potravinam. V Cervnu 2019 byl proveden vyzkum agenturou SC&C a zucastnilo se ho 805
respondentt z celé Ceské republiky. Vyzkum prokazal, 7e esky spotiebitel povazuje dvoji
kvalitu vyrobkl za vazny problém, a pfirovnani, ze jsme pro ,Zapad“ popelnici Evropy,
nepiipada vétsin€ respondenti nijak silné a neadekvatni vyjadieni. Témeér 9 z 10 Ceskych
spotiebiteld povazuje rozdilné slozeni vyrobku za nekalou obchodni praktiku. Z tohoto poctu 3
ze 4 spotiebitelll nesouhlasi s tim, ze by se slozeni vyrobki stejné znacky mohlo lisit, i kdyz to
neni v rozporu se zakony. Vice nez 4 z 5 Geskych spotiebiteld souhlasi s tvrzenim, ze Cesko je

popelnici Evropy. Témeét vSichni spotiebitelé jsou presvédceni o praktikovani dvoji kvality
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potravin (96 %), zatimco vysoky pocet spotiebitelt véfi, ze dvoji kvalita se vyskytuje i u
drogerie (81 %) a ostatniho spotiebniho zbozi (44 %). Mnoho Ceskych spotrebitelti také
projevuje zajem o nakupy v zahrani¢i. Vétsina (78 %) Ceskych spotiebitel by chtéla, aby byl
zakaz dvoji kvality zahrnut v zdkon€ o ochrané spotiebitele pro vSechny vyrobky. Témér
viichni spotiebitelé (97 %) si mysli, e by méla byt v CR zavedena piisn&jsi pravidla tykajici
se potravin a stanoveny parametry kvality, které musi potraviny spliiovat, aby mohly byt
prodavany na Ceském trhu. Vice nez polovina spotiebiteld (56 %) podporuje navrh na
padesatimilionovou pokutu pro vyrobce a obchodniky, ktefi porusuji zakaz dvoji kvality jako
nekalou obchodni praktiku, jak v ptfipadé zakona o potravinach, tak i v pripadé zdkona o ochrané
spotiebitele. Zda se, ze spotfebitelé uptednostriuji jasnd a srozumitelna pravidla pro kvalitu
potravin a jsou jednoznacné pro to, aby nebylo povoleno prodavat vyrobky nizké kvality na

zakladé narodnich predpist (Konzument Test, 2020).
Plytvani potravinami

Centrum pro vyzkum vefejného minéni v roce 2021 zji§tovalo nazory a postoje Ceské verejnosti
k problematice plytvani potravinami. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 43 % obc¢anti povazuje plytvani
potravinami za velky problém, podle 42 % neni plytvani potravinami spravné, ovSem dle jejich
nazoru jsou zde aktualn&jsi problémy, které je potieba fesit. 14 % dotazovanych nepovazuje
plytvani potravinami za celospolecensky problém. V porovnani s minulym Setfenim ze srpna
2020 nedoslo v rozlozeni nazoru k zadné statisticky vyznamné zmén¢ a aktualni vysledek je
srovnatelny se vSemi vyzkumy od roku 2017. Co se tyCe divodid pro omezeni plytvani
potravinami, viz graf ¢. 7 respondenti uvad¢ji, ze nejdilezitéjSim divodem pro omezeni
plytvani potravinami je finan¢ni uspora v domacnosti, coz je podstatné pro témer tii Ctvrtiny
(74 %) z nich. Dalsi dulezity davod je tspora Casu (58 %) a pfinos pro zivotni prostiedi (57 %).
Polovina respondentt (49 %) vidi dulezitost etické a socialni stranky tohoto problému a zminuje
hladovéjici lidi nebo moznost ovlivnit chovani svych blizkych. Necelé dvé pétiny (39 %)
uvadéji pocit viny za produkci odpadu obecné. Méné Castymi divody jsou pocit, Zze osobni
chovani mize zménit spolecnost (32 %), a osobni zkuSenost s nedostatkem jidla (30 %).
Spojitost mezi dulezitosti divodi pro omezeni plytvani potravinami a demografickymi
charakteristikami je vyrazna. Lidé starSi 60 let Cast€ji povazuji za "velmi dilezité" davody
uspory penéz a Casu, hladovéjici lidi a osobni zkuSenost s nedostatkem jidla. U mladych lidi ve
veku 15 az 19 let alidi s dobrou zivotni urovni vlastni domacnosti neni tato posledni zmifiovana
motivace viibec dilezita. Zeny Gastéji uvadgji Gasové a ekologické diivody, pocit osobni viny

za produkci odpadu a védomi, ze existuji lidé, ktefi nemaji co jist. Muzi a lidé s nizkou Zivotni
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urovni vlastni domacnosti tuto posledni zmifiovanou motivaci ¢astéji neberou v ivahu. Lidé se
sttedoskolskym vzdélanim bez maturity a dotdzani hodnotici svou domacnost jako Spatnou se
vice soustfedi na financni usporu penéz. Lidé se zakladnim vzdélanim a respondenti se Spatnou
zivotni arovni vlastni domacnosti povazuji za méné dulezité byt spoleCensky odpovédni

(Hanzlova, 2021).

Graf 7 Ditvody pro omezeni plytvani potravinami
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Dale byli dotazovani ve vyzkumu pozadani o odhad mnozstvi vyhozenych potravin v jejich
domacnosti. Do tohoto mnozstvi méli zapocitat 1 takové potraviny, které dali na kompost nebo
zvitatim, tedy nezkonzumované potraviny. VétSina dotazovanych (54 %) tvrdi, ze v jejich
domacnosti se vyhazuje méné nez 10 % potravin, zatimco necela Ctvrtina (23 %) uvadi, ze se
vyhazuje vice nez 10 %, ale mén¢ nez ¢tvrtina. Pouze 5 % dotazanych ptiznalo vyhazovani vice
nez ¢tvrtiny, ale méné nez poloviny potravin, zatimco zanedbatelnych 1 % vyhazuje polovinu
nebo vice. Necela osmina (13 %) respondentt tvrdi, Ze jejich domacnost nevyhazuje zadné
potraviny. 4 % nevédeéli a nebyli schopni na tuto otazku odpovédeét. Mezi nejcastéjsi duvody
pro vyhazovani potravin, viz graf ¢. 8 patii Spatna kvalita (zkazi se, pfekro¢i datum spotieby,
nevypadaji dobfe) a nadbytek (napt. zbytky). Dalsi Casté davody zahrnuji pfilis velké porce,
nadmérné mnozstvi nakoupenych potravin, zapomenuti na potraviny, nehody pfi manipulaci s

potravinami a ztrata chuti k jidlu (Hanzlova, 2021).
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Graf 8 Divody vedouci k nespotrebovani potravin
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Nakupni a spotirebni chovani

Centrum pro vyzkum vefejného minéni také v roce 2021 zjistovalo nakupni a spotiebni
chovani® geskych domacnosti. Vyzkum byl zaméfen na to, kde lidé nejcastgji nakupuji, jak
Casto, kolik za nakupy potravin mési¢n¢ utrati a jaké aktivity v souvislosti s nakupovanim délaji.
Nagrafu ¢9 Ize wvidét, Zze vétSina respondenti (96 %) nakupuje potraviny Vv
hypermarketech/supermarketech, v mensich obchodech pak 92 % a ve specializovanych
prodejnach jako feznictvi a pekafstvi 86 % respondentd. Bézné trzisté, farmarské obchody,
prodejny zdravé vyzivy a farmaiské trhy jsou popularni u necelé poloviny respondentt (47 %),
a 33 % lidi nakupuje potraviny piimo u péstitelti a chovateli. Méné€ nez jedna pétina (18 %)
dotazanych nakupuje potraviny online a 13 % nakupuje v bezobalovych prodejnach.
Komunitou podporované zemédélstvi (KPZ) je nejméné popularni, s pouze 6 % dotazanych,

kteti uvedli, ze tento typ nakupovani vyuzivaji.

3 Nékupni chovani se tyka rozhodovani a procesu vybéru produktii a sluzeb, zatimco spotiebni chovani
se zam¢tuje na zpusob, jakym lidé vyuzivaji tyto produkty a sluzby v kazdodennim Zivoté. Nakupni chovani se
obvykle fidi spise racionalnimi faktory, jako jsou cena, kvalita, funk¢nost atd., zatimco spotiebni chovani se miize
fidit i emociondlnimi faktory, jako jsou preference, postoje a zivotni styl (Solomon a kol., 2016).

62



Graf 9 Kde dotazovani nakupuji potraviny
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Dale vyzkumniky zajimalo, jak Casto lidé nakupuji. Vice nez polovina (53 %) respondent
chodi nakupovat nekolikrat tydn€, zatimco Ctvrtina (25 %) nakupuje jednou tydné. Pouze mala
&ast (7 %) nakupuje méné neZ jednou za 14 dni a 10 % chodi nakupovat kazdy den. Zeny chodi
nakupovat €astéji nez muzi. Odpovédi ohledné frekvence nakupovani je mozné vidét na grafu

¢. 10.

Graf 10 Frekvence nakupovdni
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V roce 2021 realizovala spolecnost Nielsen Admosphere vyzkum metodou online sbéru dat
z internetové populace Ceského narodniho panelu starsich 15 let. Prvni &ast vyzkumu byla
zaméFena na to, kde Cesi nejcastéji nakupuji potraviny. Druh4 &ast vyzkumu byla zaméfena na
ptivod potravin. Vétsina Cechti (97 %) nakupuje potraviny alespoti ob&as v hypermarketu nebo
supermarketu, bez ohledu na sociodemografické kategorie. Témeér dvé tretiny respondentt
preferuji nakupy v malych kamennych obchodech. Rozdily jsou pozorovatelné pouze mezi
obyvateli velkych mést, kde je navstéva malych obchodii méné bézna nez na vesnicich, a v
mensich méstech. Témér tretina respondentil nakupuje na farmarskych trzich, s Castéjsi ucasti
Zen a obyvatel mést. Tii Ctvrtiny respondentd nejradé€ji nakupuji potraviny v supermarketu.
Maly kamenny obchod je mén¢ oblibeny (13 %), stejné jako farmarsky trh (6 %). Pfi vybéru

obchodu s potravinami je pro respondenty nejdulezitéjsi dostupnost (64 %), ceny, akce a slevy
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v obchodu (63 %), kvalita potravin a jejich Cerstvost (62 %). Mén¢ dulezité faktory jsou
vytizenost obchodu z pohledu poctu zakaznikd na prodejné (12 %) a dostupnost specifického
zbozi, jako jsou produkty v bio kvalité nebo bezlaktézové vyrobky (15 %). Druhé ¢ast online
vyzkumu od spolecnosti Nielsen Admosphere se sousttedila na to, zda lidé projevuji zajem o
pavod potravin, které nakupuji, jaké zemé preferuji a zda jsou ochotni platit vice za vyrobky z
urcitych statt. Z vysledka vyzkumu vyplyva, ze 85 % respondentt se zajima o zemé puvodu
potravin. Z tohoto poctu se 41 % zajima o zemi pivodu u vSech nebo vétsiny nakupovanych
potravin, 44 % pouze u nékterych produkti a pouze 15 % dotazanych se nezajima o zemé
puvodu vibec. Z 92 % lidi, ktefi odpovedéli, Ze je zajima zemé& pivodu potravin, jsou
nejzadan&j§i potraviny z Ceska. Nasledujici nejéastéji zmifiovanou zemi je Némecko, které
preferuje 37 % dotazanych. Potraviny ze Slovenska jsou uptfednostriovany 26 % respondentu.
Polsko bylo uvedeno pouze 4 % lidi, ktefi odpovidali, zatimco Rakousko preferovalo 15 % lidi.
Pouze 7 % dotazanych upfednostiiovalo potraviny z jinych nez evropskych zemi. Ti, ktefi
uvedli n¢jakou zemi puvodu potravin, které davaji prednost, méli dale uvést, jestli jsou ochotni
si za potraviny z preferovaného statu priplatit. 70 % respondentt je ochotno zaplatit vice za
potraviny z preferovaného statu, zatimco zbyvajicich 30 % se k této otazce postavilo zaporne

(Nielsen, 2021).
Zmény ve spotrebitelském chovani v dobé vysokych cen

Do spotiebitelského chovani ceskych domécnosti se promitlo zdrazovani, vysoké ceny energii
a vysoka mira inflace. Ze sociologického vyzkumu agentury Focus, Marketing & Social
Research, ktery byl realizovan na konci roku 2022, vyplynulo, ze soucasna ekonomicka situace
negativné ovlivni spotfebitelské nalady fady domacnosti i v horizontu nadchazejicich mésicu.
Vice nez 40 % domacnosti nedokaze s aktualnimi ptijmy pokryt své potifeby a musi Setfit a
omezovat svou spotfebu. Zhruba 10 % domacnosti nema dostatek piijmu pro zakladni potieby
a musi pouzivat své uspory nebo se zadluzovat. Na druhé strané, vice nez polovina domacnosti
(54 %) ma dostatek piijma pro pokryti svych potieb bez vyznamnych omezeni. Pfedpoklady
ohledné hospodareni domécnosti v blizké budoucnosti nejsou optimistické. Témer polovina
dotazanych (47 %) ocekava, ze jejich domacnost bude v tomto roce s piijmy zapasit vice nez
dfive, zatimco pouze 8 % lidi oCekava zlepSeni. 44 % respondentt si mysli, Ze se situace v roce
2023 nezméni. Domacnosti nejsnadnéji zvladaji vydaje na hromadnou dopravu, potraviny a

vzdélavani déti (Focus-agency, 2023).

Jednou z oblasti, kterou se vyzkum zabyval, byla reakce na vysoké ceny a zmeény v nakupnim
chovani. Pti zkoumani nakupovani v akcich 42 % dotazovanych uvedlo, ze hodla nakupovat
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v cenovych akcich vice nez dosud, polovina respondentt planuje nakupovat v cenovych akcich
stejné jako dosud a necela desetina méné ¢i vubec. Tradi¢né vysoka senzitivita tuzemskych
spotiebiteld na nabidku zbozi ve slevach ¢i v cenovych akcich se vlivem vysoké inflace a
rostoucich cen patrné jesté zvysi. Co se tyCe potravin a napoju, jen tfetina respondentd (32 %)
v dob€ konani prizkumu uvedla, ze nakupuje potraviny a napoje ve stejném mnozstvi a kvalité
jako diive. 67 % dotazanych nardst cen potravin a napoji promitlo do zmény svého nakupniho
chovani. Ttetina kupuje potraviny a napoje ve stejné kvalité jako diive, ale v mensim mnozstvi,
pétina naopak zachovava mnozstvi, ale kupuje dany sortiment v nizsi kvalité, desetina nakupuje
meéné potravin nez drive a nadto i v nizsi kvalit€. V boji proti vysokym cenam potravin je
omezeni mnozstvi pii zachovani stavajici kvality potravin Casté)si strategii pro domacnosti (46
%) nez nakup nizsi kvality stejného mnozstvi potravin (32 %). Vétsina lidi planuje Setfit pfi
nakupu vétSiny zkoumanych kategorii vyrobkll a sluzeb v nasledujicich 6-12 mésicich.
Procentualné je vétsi podil téch, kdo chtéi Setfit nez téch, kdo na téchto produktech Setfit
neplanuji. Podil lidi, ktefi chtéji usetfit nebo prestat kupovat dané vyrobky nebo sluzby, se
pohybuje od 44 % do 74 %, zatimco podil téch, kdo chtéji utratit stejné jako dosud, je nizsi, s
vyjimkou potravinovych doplikt. Pouze v kategorii zdravotnickych vyrobka planuje vétsina
lidi kupovat stejné jako dosud. Dalsi oblasti vyzkumu bylo ekologicky prospé€sné chovani
Ceskych domacnosti. Na grafu ¢. 11 je znazornén postoj respondenti k tfidéni odpadu (Focus-

agency, 2023).
Graf 11 Tridént odpadu v domdcnosti
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Zdroj: Focus-agency, 2023

Témer devét z deseti respondentt tfidi odpad v domacnosti, bud’ alespon obcas nebo v né€jaké
formé. Z tohoto poctu odpad dukladné tiidi 38 % dotazanych, zatimco polovina respondenti
odpad tiidi, ale ne zcela peclivé. Zeny tiidi odpad dikladn&ji nez muzi a lidé s vy$sim

vzdélanim, lepsim profesnim postavenim, vyS§sim socioekonomickym statusem a ti, ktefi bydli
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v rodinnych domech, tfidi odpad dikladn€ji nez primémy respondent. Téméf vsichni
respondenti (99 %) provadeéji alesponi jedno z 15 zkoumanych chovani, ktera maji pozitivni
dopad na zivotni prostredi, viz graf ¢. 12. Nicméné néktera opatteni nebo praktiky mohou byt

motivovana spise finan¢nimi hledisky nez ekologickym piesvédcenim (Focus-agency, 2023).

Graf 12 Chovdni respondentit s ohledem na Zivotni prostredi
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Zdroj: Focus-agency, 2023

Z hlediska konkrétnich forem ekologického & environmentalné odpovédného chovani se Cesi
a Cesky snazi zejména neplytvat jidlem (89 %), dale tiidit odpad v domacnosti (86 %) a
omezovat spotiebu energii v domacnosti, at uz pouzivanim energeticky uspornych zarovek ci
spotiebict (83 %), nebo tim, ze méné topi ¢i sviti (75 %). 67 % respondentt uvedlo, ze nekupuji
zbyteCné véci a 64 % se snazi opravit stavajici pfistroje nez kupovat nové. Polovina dotazanych
se snazi snizit pouzivani automobilt (52 %) a polovina provedla Gpravy v byté¢/domé, aby
snizila energetickou narocnost (jako napt. zatepleni fasady, vyména oken nebo instalace
solarnich panell). V pruméru si respondenti v domacnostech uvédomuji a provade€ji 6 az 7
opatreni, ktera pfinaseji pozitivni pfinos pro zivotni prostiedi. Vice nez polovina z nich (55 %)
provedla 8 a vice takovych opatfeni. V této oblasti jsou zeny aktivnéj$i nez muzi. Pokud se
jednotlivé aktivity ¢i kroky shluknou do oblastnich celkt, pak se ukazuje, Ze velka vétSina
dotazanych ucinila alespoii jeden krok ¢i opatfeni v oblasti: potravin a stravovani (celkem 92
%) - zde nejvice omezeni plytvani jidlem (89 %), tfidéni odpadu v domacnosti (86 %) a
energeticky uspornéjsi domacnosti (91 %) - zejména pouzivanim uspornéjSich spotiebica (83

%) a mensSi spotiebou energii (méné svitime / topime; 75 %) (Focus-agency, 2023).
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Zajem o bio potraviny v Ceské republice a jejich spotireba

Centrum vefejného minéni provedlo v roce 2017 vyzkum ohledné bio potravin. Nejprve byl u
respondentu zjistovan zajem o informace spojené s bio potravinami, poté zda bio potraviny
sami respondenti nakupuji, jak Casto a z jakych divoda. Nakonec byla polozena i otazka, jak
Casto lidé davaji prednost potravinam s oznacenim ,,bio* pied t€mi, které toto oznaceni nemaji.
Potraviny oznacené jako bio jsou ty, které pochazeji z farem s dirazem na obnovitelné zdroje
a ochranu pudy a vody s cilem udrzet co nejvyssi kvalitu Zivotniho prostfedi pro budouci
generace. Zvitata produkujici maso, mlécné vyrobky a vejce nejsou léCena antibiotiky ani
hormony rastu. Vysledky naznacuji, ze zajem Ceské vetejnosti o informace tykajici se bio
potravin je stale pomérmné nizky. Pouze 29 % respondentti projevilo zajem o tyto informace, z
toho jen 6 % se rozhodné zajima a 23 % spiSe zajima. Naopak 39 % respondentd se spiSe
nezajima a 32 % rozhodné nezajima. Zajimavé je, ze téméf nikdo nevyjadtil, ze nevi. Dale se
ukézalo, ze zeny projevuji vyrazné vétsi zajem o informace o bio potravinach nez muzi a lidé s
niz§i zivotni urovni maji o tyto informace nejmensi zajem. Lidé, ktefi projevuji zajem o bio
potraviny, Casto projevuji také zajem o genetickou upravu potravin. Obecné plati, ze ti, ktefi se
zajimaji o bio potraviny, se také zajimaji o dalsi vlastnosti potravin, v€etné absence genetické
upravy. Tito lidé pak Castéji nakupuji potraviny s oznacenim "bio" a potraviny, z jejichz etiket
vyplyva, ze neobsahuji geneticky modifikované slozky. Koncept konzumace bio potravin €asto
odrazi celkovy zivotni styl a hodnotovy systém jednotlivce, ktery zahrnuje osobni méfitka,
postoje a konzumni chovani. Dalsi otazky prazkumu se zaméfovaly pravé na konzumni
chovani, zda respondenti nakupuji bio potraviny a z jakych divodd. Zadny z dotazanych
respondentt nevyjadfil, ze by vzdy nakupoval bio potraviny. Pouze 10 % respondenti uvedlo,
ze bio potraviny nakupuje Casto. Na druhé strané vice nez dvé pétiny respondenti (43 %)
nakupuji bio potraviny pouze ziidka a stejné procento lidi (42 %) nekupuje bio potraviny vibec.
Lidé s nizkou hodnocenou zivotni trovni nakupuji méné bio potravin nez ostatni a zeny maji
zase vetsi pravdépodobnost, ze je budou nakupovat. Navic ti, ktefi projevuji zgjem o bio
potraviny, je také nakupuji Castéji nez ti, ktefi o tuto problematiku nemaji zdjem. Vyzkumnici
se tazali respondentd, ktefi obCas nebo pravidelné nakupuji bio potraviny, jak Casto davaji
prednost potravinam s oznaCenim "bio" oproti t€m bez této znacky. Z grafu na grafu ¢. 13
vyplyva, ze zhruba 37 % respondenti dava prednost potravinam s oznaCenim "bio" pouze
ziidka, zatimco necelych 10 % z nich uvadi, ze jim davaji pfednost Casto. Pouze 5 %

respondentt uvedlo, ze nikdy nedava prednost bio potravinam a 1 % respondentt vzdy dava
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prednost potravinam s oznaCenim "bio". Stejny pocet respondenti zvolil odpoved "nevim"

(Cerna, Pileckd, 2017).

Graf 13 Uprednostiiovani bio potravin pred potravinami bez tohoto oznaceni
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Zdroj: Cernd, Pileckad, 2017
Duvody pro preferenci bio potravin jsou vyobrazeny na grafu ¢. 14.

Graf 14 Duvody pro ndkup bio potravin
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Nejcasté€jsim divodem pro nakup bio potravin, ktery uvedlo vice nez 44 % respondentt, je
skutecnost, Ze jsou bez chemického oSetteni. Vice nez 10 % lidi je kupuje kvuli snaze o zdravy
zivotni styl, zatimco 9 % jich preferuje bio potraviny pro jejich vyssi kvalitu a zajisténi dobrych
podminek zvifat. Pro 7 % respondentt je dulezitym faktorem Setrnost k Zivotnimu prostiedi a
absence genetickych modifikaci. Pouze 5 % lidi uvedlo jako divod lepsi chut’ bio potravin.
Ostatni divody, jako naptiklad nakup kvuli pfikladu okolnich lidi nebo jinym faktorim, nebyly

téméf zastoupeny (Cerna, Pilecka, 2017).
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Agentura Focus ve spolupraci s polskou vyzkumnou agenturou IMAS provedla vyzkum
veiejného min&ni na dospélé populaci Ceské republiky a populaci Polské republiky ve véku 15-
65 let. V Ceské republice vyzkum probiral v prosinci roku 2019 a jeho cilem bylo zmapovani
vztahu Ceské a polské verejnosti k biopotravinam. Z vyzkumu vyplynulo, ze vice nez 40 %
polské a Ceské populace stale nema spravnou predstavu o tom, co je biopotravina. Respondenti
ji zameénuji za potravinu od farmait pouzivajicich pfirodni postupy, za mistni potravinu nebo
tradiéni potravinu. Postoje Cecht a Polakd se smérem k biopotravinam lisi. Zatimco Polaci vice
vé&ii biopotravinam a snazi se podporovat farmare, Cesi jsou k biopotravinam vice nedavéfivi a
z tohoto diivodu je tolik nekupuji. Pouze necela 1/3 Cecht kupuje biopotraviny alespoii 1x za
3 mésice a viibec je nekupuje 38 % Cechi. Nejéast&jsi bariérou nakupu je pro Cechy nedtvéra
vuci biopotravinam a jejim vyhodam. Spolu s vysokou cenou pak tato bariéra snizuje ochotu
Cechd nakupovat biopotraviny. K nakupu biopotravin jsou v Cechach nejvice vyuzivany
supermarkety, a to z 60 %. 51 % Cechll nakupuje biopotraviny piimo od farmate, 41 % ve
specializovanych kamennych obchodech a 32 % na tradi¢nich venkovskych trzich. Zbytek poté
tvoti trhy s bioprodukty, samoobsluhy a mistni prodejny potravin a online prodejny zdravych
potravin. V obchodech hledaji Cesi biopotraviny nejéast&ji dle znadeni pfimo na produktu, na
specialni oddéleni se spoléhaji uz méné. Logem BIO zebra, viz ptiloha 14, spravné oznacilo
jako certifikat biopotravin 54 % respondenti. 15 % respondentti poté spravné oznacilo jako
certifikat biopotravin logo BIO list, viz pfiloha 15. Z vyzkumu rovnéz vyplynulo, ze k ndkupu
jinych bioproduktt jsou vice naklonéni lidé, ktefi nakupuji biopotraviny. Jedna se hlavné o
biokosmetiku a Cistici prostfedky do domacnosti. Co se tyCe potravin mezi nejoblibené;si
biopotraviny v ramci CR patii mlééné vyrobky (62 %), poté syrové nezpracované ovoce a
zelenina (56 %), vejce (41 %), med a jina sladila (31 %) a nakonec maso a uzeniny (26 %). Na
grafu €. 15 je vyobrazen graf shrnujici odpovédi na otazku , Uz jste se nékdy setkal/a s pojmem

biopotravina? Mate predstavu, co znamena?* (Focus-agency, 2021).
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Graf 15 Uz jste se nékdy potkal/a s pojmem biopotravina?
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88 % Cechll Gast&ji uvadi, ze znaji pojem biopotravina velmi dobfe nebo se s nim alespori
setkali. 12 % respondentti pojem vibec neznaji. Na dal§im grafu ¢. 16 jsou zobrazeny vysledky

odpovédi na otazku ,,Co znamena biopotravina pro vas osobné?“
Graf 16 Co znamena biopotravina pro vas osobné?
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Vétsina respondentd vnima pojem biopotravina spravné, tedy jako potravinu s certifikaci, ktera
potvrzuje, ze byla vyrobena za pouziti pfirodnich produktt (bez chemickych pfisad). Vétsinu
tvoid 55 % respondentd, ktefi se s pojmem jiz setkali. 23 % Cechti chybn& asociuje biopotravinu
s potravinou od farmaid pouzivajicich ptirodni zemé&dglské a chovatelské postupy, 11 % Cechil
s mistni potravinou a 8 % Cechd s tradiéni potravinou. V Ceské republice uvadi vétsi znalost
pojmu biopotravina zeny, vysokoskolsky vzdelani lidé, lidé se socioekonomickym statusem A
(pozice, kterou ¢lovek zaujima ve struktufe spolecnosti) a lidé s profilem na socialnich sitich

(Focus-agency, 2021).
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Oznaceni light a protein

Stale nejoblibenéjsim se mezi spotrebiteli stava vybeér veganskych potravin, potravin bez lepku,
cukru, laktézy nebo s vysokym obsahem bilkovin. V posledni dobé se, podle statistickych dat
1ékaiti, zvysuje pocCet lidi s potravinovou intoleranci nebo nesnasenlivosti lepku a laktozy.
Ovsem rovnéz pribyva lidi, ktefi si tyto vyrobky kupuji z vlastniho rozhodnuti jako soucast
zmeény svého zivotniho stylu. Zajem o vyrobky urCené pro specialni stravovani, jako jsou
bezlepkové nebo bezlaktozové produkty, roste, ale stale se jedna o trh pro relativné malou
skupinu zakaznikd. Nicméné je ziejmé, ze zakaznici jsou vice a lépe informovani o téchto
produktech. V reakci na tyto trendy a preference zakaznika se obchody snazi neustale rozsifovat
svoji nabidku v této oblasti. Spottebitelské vnimani oznaceni light a protein na potravinach v
Ceské republice je pomérné riiznorodé a zavisi na mnoha faktorech. Avsak obecné lze fict, ze
Cesti spotiebitelé se stale vice zajimaji o nutri¢ni hodnotu potravin a snazi se vybirat zdravesi
alternativy. Vice nez polovina ¢eskych spotiebitelti pti nakupu potravin bere v tvahu mnozstvi
cukru, tuku a kalorii. Zaroven vSak pouze mala véts§ina spotiebitell peclive Cte sloZeni potravin
a nutri¢ni hodnotu. Cesti spotiebitelé stale vice hledaji potraviny s vysokym obsahem bilkovin,
coz muze byt spojeno s rostoucim zajmem o zdravy zivotni styl a sportovni aktivity. Zaroven
se vSak ukazuje, ze mnoho spotiebiteld nema dostatecné povédomi o tom, co znamena oznaceni
"proteinové" potraviny, a ¢asto se spoléhaji na marketingové triky vyrobct (Retail News,
2018). Vyzkumné agentury jako je STEM/MARK nebo Nielsen Admosphere provadély

vyzkumy zaméfené na tuto tématiku, avSak vysledky vyzkumu nejsou vefejn€ dostupné.
Udrzitelnost potravin

Spolecnost Ipsos v roce 2021 zrealizovala prizkum ohledné udrzitelnosti potravin, ktery zadal
Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR ve spolupraci s Radou kvality Ceské republiky. Prazkum
se zaméfoval na Ceské spotiebitele a jejich ochotu zménit své zab&hnuté navyky a uptednostnit
potraviny vyrobené v souladu s udrzitelnosti. Dale si prizkum kladl za cil zjistit, jestli jsou
takovéto potraviny dostatecné rozlisitelné. Vyzkum ukazal, ze dvé tietiny spotiebiteld povazuji
trvalou udrzitelnost vyroby potravin za nutny trend do budoucna. Témér 80 % zakaznikt by
ochotné zaplatilo vice za potraviny, které jsou udrzitelné, ale ne o vice nez 10 % ceny. Mladsi
lidé a zeny jsou vice ochotni zménit své chovani v oblasti udrzitelnosti. Vétsina Cechd preferuje
nakupovat lokalni a nebalené potraviny, zejména ovoce, zeleninu a pecivo, aby podpoiili
trvalou udrzitelnost potravin. Priblizné Ctvrtina spotiebitelll se snazi minimalizovat plytvani
potravinami tim, Ze nakupuji uvazliveéji, spotfebovavaji potraviny dislednéji a vyuZzivaji je pii
vafeni. Nicméng, z4jem o nakup biopotravin nebo omezeni konzumace ekologicky naro¢nych
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potravin, jako jsou maso a mlécné vyrobky, zistava pomérné nizky. Navic se mnozi lidé
domnivaji, ze udrzitelné potraviny jsou drahé, a proto jsou pro n€ obtizné¢ dostupné. Nicméné
vlivem pandemie se zvySila poptavka po bio zeleniné€ a biomasu. V soucasné dobé¢ vice nez
tietina spotiebiteld tmyslné nakupuje udrZitelné potraviny, ale mnoho Cechii ma problém
rozli§it mezi udrzitelnou a standardni produkci. Pokud by byli spotiebitelé schopni snadno
rozpoznat udrzitelné produkty, mohlo by to vést k vyssimu podilu lidi, ktefi se snazi nakupovat
udrziteln€. Spotiebitelé preferuji informace o trvalé udrzitelnosti na obalech nebo v obchodech,
s vyznaCenim Ceského ptivodu nebo informacemi o udrzitelnosti. Mnozi by uvitali celostatni

nebo celoevropské logo a dvé tretiny by byly pro informovani v médiich (Prouza, 2021).
Stravovaci trendy

V soucasnosti si stale vice lidi uvédomuje vliv stravovani na své zdravi a spolu s tim méni své
stravovaci navyky. Vyzkum spole€nosti Ipsos z roku 2019 ukazal, ze nejvétSim stra§dkem je
cukr, ktery ve svém jidelnicku lidé omezuji nejvic. Nasleduji zivocisné tuky, maso, masné
vyrobky a mlé¢né vyrobky. Divodem snizovani konzumace uvedenych potravin je dodrzovani
zasad zdravého zivotniho stylu a prevence zdravotnich problému. 80 % globalni populace je
totiz presvédceno, ze konzumace spravnych potravin a napoju je nejdilezitéjsim faktorem, jak
si zajistit dobré zdravi. Velkou roli pfi omezovani masa a masnych vyrobkl hraji etnické
divody (ohleduplnost ke zvifatim) a enviromentalni divody (ekologicka narocnost zivocisné
vyroby). Desetina populace v Ceské republice se hlasi ke stravovani s omezenym & uplnym
vylou€enim masa. Mezi mladymi lidmi ve véku 18-24 let je to kazdy paty. V zemich zapadni
Evropy, jako je Némecko, Francie ¢i Velkd Britanie, je to vice nez ctvrtina populace.
K omezovani konzumace masa se hlasi zejména mladi lidé do 34 let, a da se tak konstatovat,
Ze na n¢ ma vliv internet a socialni média. Lidé se nebrani ani rostlinnym alternativam, které
ne¢kdy vyzkouseli asi dvé tretiny populace a Ctvrtina populace je konzumuje alespori jednou
tydné. Rostlinné produkty neji jenom vegani nebo vegetariani, ale 1 lidé, kteti cht&ji odlehcit
svijj jidelni¢ek nebo vyzkouset néco nového. V Ceské republice také nabidka rostlinnych
produktu roste. Alternativy masa jsou jiz dostupné v nejriznéjSich supermarketech, a ne pouze
ve specializovanych obchodech. Rostouci nabidka rostlinnych produktd se tyka i restauraci.
Tretina populace ve vyzkumu spolecnosti Ipsos 2019 uvedla, ze do budoucna planuje
konzumovat vice rostlinnych produkti a omezit ty Zivocis§né. Dalsi vyzkumy spolecnosti Ipsos
také potvrzuji, ze o téma zdravé vyzivy a stravovani ma stale vétsi zajem mladsi generace

(Kneblikova, 2019).
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Dopliiky stravy

V roce 2019 vyzkumna agentura Nielsen Admosphere uskute¢nila vyzkum ohledné doplnka
stravy. Vyzkum se uskuteCnil na vzorku péti set respondenti z Ceské internetové populace
star§ich 15 let. Z vice nez dvou tietin (67 %) respondentd, ktefi byli z internetové populace,
uzivaji néjaké druhy doplikt stravy, z Cehoz Zeny jsou vétSinovymi uzivateli. Mezi
nejpopularnéjsi dopliiky patii vitaminy, multivitaminy a mineraly (77 %), nasledované doplitky
na posileni imunity (33 %), podporu traveni (30 %) a kloubni vyziva (30 %). Dopliikky na
zlepSeni sexualnich funkci jsou nejméné pouzivané (2 %). Vétsina respondent uziva dopliky
kratkodobé, pouze tehdy, kdyz citi potiebu (47 %), mensi podil uzivateld je pak uzivaji po cely
rok (39 %). 14 % dotazanych uziva dopliiky sezonn€, napiiklad v dobé chfipek a nachlazeni
(Nielsen, 2019). V prubéhu let probihaly rizné vyzkumy ohledné€ dopliiki stravy, které se
zametovaly na rizné segmenty. Patii mezi né naptiklad vyzkum z roku 2018, publikovany v
asopise Ceska kinantropologie, ktery se zamé&fil na pouzivani dopliikd stravy u studentd
vysokych skol a jejich znalosti o téchto pfipravcich. Vysledky ukazaly, ze téméer 70 %
respondentt pouzivalo dopliky stravy a vétsina z nich o nich méla zakladni znalosti. Vyzkum
zroku 2016, publikovany v ¢asopise Acta Gymnica, se zaméfil na postoj sportovet k dopliikiim
stravy a jejich pouzivani, kde se ukazalo, ze témer 70 % sportovct pouzivalo dopliky stravy a
vétsina z nich si myslela, ze dopliiky stravy mohou mit pozitivni G¢inky na vykon a zdravi.
VétsSina vyzkuml neni vefejné dostupna a lidé si hledaji informace o dopliicich stravy
prostfednictvim rliznych blogh ¢i ¢lank( na internetu. Mize mezi né patfit web aktin.cz,
gymbeam-blog, fitness007, kulturistika.com, obehani.cz a dalsi. Pravé na webu obehani.cz
vySel v listopadu roku 2022 rozhovor s nutricni terapeutkou Pavlou Janovskou, ktera hovoii o
svém pohledu na suplementy. Je zastancem piirozeného stravovani a tvrdi, ze vSechny potiebné
ziviny lze ziskat ze stravy i1 pro sport. Nicmén¢ uznava, ze nekteré dopliiky stravy, jako jsou
bilkoviny, kreatin, vitaminy a mineraly pfijdou vhod a nejsou nijak Skodlivé. Dilezité je

nacasovani a mnozstvi (Krockova, 2022).
Zivotni styl Cechii

Soudasti §etfeni Zivotni podminky v roce 2017 byl i modul tykajici se zdravi a Zivotniho stylu
dospélych osob. Statistici zkoumali pracovni a volnocasovou fyzickou aktivitu, konzumaci
ovoce a zeleniny, vysku a vahu osob ¢i jejich navstévy u lékaiti. V dotazniku tykajicim se
fyzické aktivity v praci méli ucastnici hodnotit svou typickou pracovni aktivitu béhem tydne.
To zahrnovalo nejen zaméstnani, ale také dalsi aktivity spojené s praci jako uklid, péce o déti,
studium nebo hledani prace, pokud osoba neméla aktualné zaméstnani. Vysledky ukazaly, ze
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vice nez polovina zen ve véku od 25 do 64 let ma sedavou praci nebo praci, kde prevlada stani
jako naptiklad ucitelky, kadefnice, urednice, pracovnice na piepazce. Naopak fyzicky naro¢nou
praci vykonavaji hlavné muzi, jako napftiklad praci s tézkymi nastroji, stavebni prace, st€hovani,
praci v hornictvi a lesnictvi, pfiCemz toto tvrdi 15,3 % muzi. 36,1 % zen a 37,5 % muzi uvedlo,
ze vykonavaji stiedné t€zkou fyzickou aktivitu, jako je chtize. Pokud jde o praci, lidé s vyssim
vzdélanim maji méné fyzicky naro¢nou praci a vice sedavou praci, zejména zeny, kromé muzt
s vysokoskolskym vzdélanim, ktefi maji vyssi podil sedavé prace. Stani prevazuje u zen ve
vsech vzdélanostnich skupinach, zatimco chiize a stfedné tézka fyzicka aktivita jsou nejvice
spojeny s lidmi s niz§im vzdélanim. Co se tyCe volnocasové fyzické aktivity, muzi jsou trochu
aktivnéj$i nez Zeny a travi prumérn€ vice Casu tydné sportem, fitness nebo jinou rekreacni
pohybovou aktivitou. S vékem se doba travena pohybem postupné snizuje, ale s vySSim
stupném vzdélani se zvySuje. Vysokoskolsti muzi a Zeny travi v pruméru vice ¢asu pohybovou
aktivitou nez lidé s niz§im vzdélanim. Témét 40 % lidi nevykonava zadnou fyzickou aktivitu v
prubéhu typického tydne, s vy$sim podilem mezi zenami. Naopak u muzi je vetsi podil téch,
kteti provozuji fyzickou aktivitu 8 hodin nebo vice tydné (15,1 %). Je tieba poznamenat, ze do
tohoto méfeni nebyly zahrnuty domaéci prace, které jsou tradicné vykonavany spiSe Zenami,
zatimco muzi se vice vénuji svym sportovnim zajmam. Pfiblizné jedna pétina muza i zen uvadi,
ze vénuji volnocasovému pohybu 2 az 4 hodiny tydné. Druhou sledovanou charakteristikou
byly stravovaci navyky ucastnikii vyzkumu, zejména konzumace ovoce a zeleniny (vCetné
zeleninovych polévek) v pribehu typického tydne. Z analyzy dat vyplynulo, Ze vice nez
polovina respondentt ji ovoce alespon jednou denné a polovina z nich ji zeleninu, pfi¢emz zeny
maji v tomto sméru vyrazné vetsi podil nez muzi. Zhruba 21,4 % Zen ji dvakrat nebo vicekrat
denné& ovoce, coZ je mnohem vice nez 12 % muzi. Zeny jsou také vice naklonény konzumovat
zeleninu, pficemz 55,2 % z nich ma denné na talifi zeleninu, zatimco jen 43,4 % muza si ji dava
jednou nebo vicekrat denné. V Ceské republice kazdy patnacty muz téméf vibec neji zeleninu.
V dotazniku se u vSech respondentt zjistovaly udaje o télesné vySce a vaze, které byly pouZzity
k vypocétu indexu télesné hmotnosti, znamé jako BMI. V roce 2017 mél praimérny BMI
obyvatele CR hodnotu 25,2, coz znamena mirnou nadvahu. Stejna hodnota byla i pro median,
coz znamena, ze polovina populace ma niz§i BMI. Mirnou nadvahu ma tfetina zen (33,3 %) a
témer polovina muza (47,3 %). Obezita postihuje témet kazdého patého muze (19,5 %) a témer
18 % zen. Polovina Zen ma BMI v normalni hranici nebo pod ni, zatimco pouze tietina muzt
spada do této kategorie. BMI se postupné zvysuje s vékem. Zatimco 66,2 % populace ve véku
16-34 let ma normalni vahu, vékem se podil populace s normalni vahou snizuje. Ve véku 35-

49 let ma normalni vahu jiz jen polovina populace (49 %) a ve véku 50-64 let pouze 31,8 %
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dospélych osob. Naopak se zvySuje podil osob s mirnou nadvahou (43,3 %). U osob ve véku

65 a vice mé& normalni vahu pouze 28,1 % populace (M¢étinska, 2018).
Cesi a sport

V roce 2020 Narodni sportovni agentura (NSA) v ramci fijnového vyzkumu zjistovala vztah
Cechd ke sportu. V &asti vyzkumu, ktera se vénovala vztahu Cechd ke sportu obecng,
respondenti odpovidali na otazku, jak Casto sport sleduji jako divaci (prostfednictvim médii
nebo pfimo na sportovisti), a jak Casto sport sami aktivné provozuji. Do ¢asti vyzkumu, ktera
se vénovala popularité€ / oblibenosti jednotlivych sportt, bylo zafazeno 105 sportu, které jsou
reprezentovany narodnimi sportovnimi svazy v CR. Zhruba 41 % obyvatel Ceské republiky
sleduje sport pravideln€, pficemz 7 % lidi sleduje sport kazdy den, 20 % néekolikrat tydné a
14 % jednou nebo dvakrat tydn€. Muzi sleduji sport vyrazné vice nez zeny, s 55 % pravidelnych
sledovateld mezi muzi a pouze 28 % mezi zenami. Nejoblibengjgimi sporty v Cesku jsou ledni
hokej, lyzovani, atletika, tenis a biatlon, s vyraznymi rozdily v preferencich mezi muzi a
zenami. Krasobrusleni je nejatraktivnéjSim sportem pro Zeny, zatimco pro muze se ani
neumistilo mezi 20 nejoblibenéj§imi sporty. Fotbal, ktery je tfetim nejobliben€jSim sportem
mezi muzi, se umistil az na 22. pozici u zen. Narodni sportovni agentura ma za cil rozsifit
sportovni aktivity v &eské populaci, protoze vétsina Cechd nesportuje viibec nebo jen obé&as.
Pravidelng& sportuje piiblizn& 38 % Cechtl, z toho 5 % kazdy den, 18 % nékolikrat tydn& a 15
% jednou nebo dvakrat tydn&. Naopak, 40 % Cechi viibec nesportuje nebo jen ob&as. Muzi
sportuji trochu vice nez zeny, ale rozdil mezi pohlavimi je mensi nez u sledovani sportu.
Bowling a kuzelky, tenis, cyklistika, lyzovani a stolni tenis jsou mezi nejpopularnéjsimi sporty,
které se aktivné provozuji. Muzi nejrad€ji jezdi na kole, zatimco u Zen je tanecni sport, joga,

sportovni aerobik, fitness a plavani vysoko na seznamu preferovanych sportli (Vecerka, 2021).

Od roku 2019 realizuje spolecnost MultiSport Benefit ve spolupraci s NMS Market Research
pravidelny priizkum Cesi a sport. Cilem priizkumu je pfinést unikatni pohled na to, jak ceska
populace vnima a hodnoti pohyb jako dulezity faktor podpory zdravého a spokojeného Zivota.
Nejaktualnéjsi prizkum je MultiSport Index za rok 2021, ktery pfinesl nasledujici poznatky.
Za sportovce se povazuje necela polovina populace, konkrétné 45 % dotazovanych. Aktualni
data ukazuji, e 7 z 10 Cechd sportuje alespoii jednou mési¢né. Nicméné tendence sportovat
pravidelng, alesponl 2-3x tydné&, je o 30 % nizsi, nez tomu bylo v roce 2020. Na frekvenci
sportovani ma viak také vliv dostupnost sportoviit, 60 % Cechl je spokojeno s vybérem
dostupnych sportovi§t. Mezi sportovisté, jejichz vybér je nej€astéji uvadén jako nedostatecny,
patii bazény, koupali§té a fitness centra. Ctyfi z deseti Cecht uvadi jako hlavni piekazku k
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vedeni zdravého zivotniho stylu nedostatek ¢asu nebo vile. Stejné jako v roce 2020 ma 1/10
Cechd naopak pocit, 7e zadné bariéry nemaji a ziji zdravé. Pokud &lovék sam sportuje, tak i
jeho blizci a rodina sportuji vice. U nesportovcu nesportuje ani nikdo dalsi z rodiny, 69 %
nesportovcu priznava, ze ani dal$i Clenové jejich rodin nesportuji. V roce 2020 byla tato
korelace o 5 % nizsi. Ti, ktefi se povazuji za sportovce, sportuji s vyssi frekvenci. Témer
polovina z nich se sportu vénuje alespoii 3x tydn&, 68 % Cechl sportuje alespori jednou
mesicn€. Nejoblibenéjsimi sporty zastavaji i nadale prochazky a vyslapy do hor, ackoliv o néco
méné, nez tomu bylo v lofiském roce. Mezi popularni aktivity se dale fadi cyklistika, plavani a
béh. Zdravotni omezeni a nedostatek Casu jsou nejcastejs§imi divody pro ukonceni pohybovych
aktivit. V roce 2021 1/4 Cecht skongila s n&akym sportem. V piipadé plavani byl upadek
zapriCinén pirevazneé covidovymi omezenimi a naslednym uzavienim bazénd. Od lonského roku
vsak svou frekvenci sportovani udrzelo méné lidi nez mezi lety 2019-2020. V dusledku
koronakrize narostl podet téch, ktefi sportuji mén& &asto. 44 % Cechl by chtélo zkusit novy
sport Nejcasteji se odhodlavaji vyzkouset béh, cyklistiku nebo tenis. Volba daného sportu vSak
nemusi nutné¢ vychazet pouze z naroCnosti ¢i dostupnosti, ale i naptiklad z potieby se
socializovat. Vice nez polovina Cechll preferuje sportovat samostatnd. U 40 % populace
upfednostiiyjicich spise kolegialitu a tymového ducha prevlada v 68 % sportovani s prateli.
Doplitkové produkty si ve sportovnich zafizenich kupuje jen 13 % Cechtl. Nejéastéji sahnou po
proteinech a riznych napojich. Nejvice Cechll sportuje predevsim proto, aby se citili dobie jak
tfyzicky, tak i psychicky. Fyzicka aktivita nejvice pfispiva k uvolfiovani endorfinu, a to nehledé
na sportovni aktivitu, které se ¢lovék praveé vénuje. Jednou z hlavnich motivaci je ale i prosty
fakt, Ze sport je zabava. Zhruba 60 % rodict (vice nez predchozi rok) si mysli, Ze stat/spolecnost
dostate¢n& nemotivuje déti ke sportu. Cast populace je viak vii&i této oblasti méné vyhranéna,
25 % respondentt ulohu statu ¢i spole¢nosti nedokaze zhodnotit a pouze 16 % lidi si mysli, ze
je motivace dostacujici. 2/3 rodicu si vSak mysli, ze jejich déti maji dostatek pohybu, 1/5 by
naopak uvitala vice. Nicméné¢ i tak 1/3 rodicu pripousti, ze jejich déti maji béhem koronakrize
méné pohybu nez diive. Zaroven od predchoziho roku ubylo déti, které délaji aktivné néjaky

sport. Nejcastéji hraji fotbal, kterému se vénuje 28 % déti (Blazkova, Kristof, 2021).

Spolecnost Kantar realizovala v roce 2022 pro marketingovou agenturu RAUL studii vztahu
Ceské populace ke sportu na aktivni 1 pasivni rovni. Z vyzkumu zivotniho stylu ceské populace
vyplynulo, ze i kdyz aktivné sportuje zhruba 4,2 milionu lidi ve véku 16-65 let, pouze 1,1
milionu z nich fadi sport mezi své oblibené volnocCasové aktivity. Na druhé strané se zvysuje

pocet lidi, ktefi uprednostiuji sledovani socialnich siti, televiznich kanal(, navstévy kin a jinych
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kulturnich akci. V porovnani s daty z roku 2018, se zmensSil pocet lidi, kteti aktivné sportuji 1
sportuji s rodinou. AvSak polovina respondentil ve véku 16-65 let stale aktivné sportuje, a to
kvuli zlepSeni svého zdravi, fyzické kondici a kvili relaxaci. Rodice také vnimaji sport jako
smysluplnou volno¢asovou aktivitu pro své déti a piilezitost k vytvareni zdravych pohybovych
navykd. Vyzkum ukazal, Ze dvé tietiny sportovct v Ceské republice nejradgji jezdi na kole,
vychazeji na pési vylety a oblibeny zistava také béh. V prvni desitce nejpopularnéjsich sportt
aktivné provozovanych v CR jsou pouze individualni sporty, zatimco fotbal dominuje mezi
kolektivnimi sporty, nasledovany plazovym a klasickym volejbalem. Asi polovina populace
pouziva chytré hodinky nebo fitness naramky, které jsou popularn€j§i mezi mladSimi lidmi.
Ledni hokej stale pfitahuje nejvice divakd, ale jeho sledovanost klesa. Fotbal a biatlon se
tradiéné umist'uji na druhé a treti pficce. Zavodni cyklistika se posunula do prvni desitky a
motorsport a krasobrusleni si polepsily o jednu pficku oproti roku 2018. Vétsina lidi preferuje
sledovani sportu spis v televizi, ale pfiblizné€ pétina navstévuje sportovni akce. Jednoznacné
nejznamejSim a zaroven nejnavstévovanejsim ceskym masovym zavodem je stejné jako v roce

2018 Jizerska 50 (Kantar, 2022).
Stravovani, cviceni a motivace z pohledu odborniku

Vétsina lidi, ktefi chtéji ziskat informace o stravovani, cviceni a motivaci k zacatku tréninku,
se obraci na internet nebo socialni sit€. Na internetu existuje mnoho blogu, které se zabyvaji
témito tématy a nekteré z nich poskytuji rady od profesionalnich trenérd. Tyto blogy mohou

byt velmi uzitecné pro ty, ktefi chtéji dosahnout svych cila v oblasti zdravi a fitness.

Frekvence cviceni, spravna strava a motivace jsou kli¢ové faktory pro dosazeni a udrzeni dobré
fyzické kondice. Podle Mariana Pasztora, fitness instruktora, by zacateCnici meéli cvicit 2x
v tydnu. K tomu by se méli naptiklad snazit chodit do schoda a pftidat chizi, ktera odpovida
dal§imu cviceni (Michal, 2020). Jan Nevécny, fitness trenér a vyzivovy poradce, doporucuje
cvi¢it minimalné 1x-2x tydné, s tim, ze by pohybova aktivita mela byt komplexni a ¢lovek by
se mél zaméfit 1 na posilovani stfedu téla. Tedy pokud ¢lovek naptiklad béha nebo jezdi na kole,
m¢él by k témto aktivitam zafadit i1 silovy trénink 2x tydné a streCink klidn€ kazdy den (Rose,
2022). Vsichni uvedeni experti se shoduji na tom, Ze spravna strava je stejné dulezita jako
cviceni, ne-li vic. Renata Hanakova, osobni trenérka a vyzivova poradkyné, fika, ze hubnuti ma
vzdy dvé strany a nejlepsi zpusob, jak zhubnout je kombinace zdravého jidelnicku a cviceni.
Pravidelné stravovani ma vliv na postavu a potazmo i vahu. Clovék by mé&l dopiat svému télu
pfisun energie kazdé 2-3 hodiny, jelikoz tim omezi pocit hladu a nebude mit potiebu se piejidat
(Hanakova, 2023). Fitness instruktor Marian Pasztor souhlasi s tvrzenim, ze hubnuti je efektivni
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z 80 % diky stravé a jen z 20 % diky cviceni a dodava, ze problémem dnesni doby je, ze lidé
pfijimaji mnohem vice energie, nez za cely den vydaji. Tudiz se da zjednodusSeng fict, ze i kdyz
bude Clovék cvicit od rana do vecera, stejné to k nicemu nebude, pokud bude prostfednictvim
jidla a piti pfijimat vic kalorii, nez je schopen spalit (Michal, 2020). Miroslav Miksicka, hlavni
trenér sportovné-relaxacniho centra, s timto tvrzenim téz souhlasi, jen tvrdi, Ze to muze byt
klidn€ 60 % strava a 40 % cviCeni. Dulezité zkratka je, co ¢loveék dé€la pied a po cviceni, tedy
zbytek dne, protoze 1 kdyz Clovék bude dfit od rano do vecera v posilovné, pokud to zkazi
$patnou stravou, bude neustale preslapovat na misté (Fit4all, 2023). Jan Neveécny uvadi, ze
nejcastéjsi chybou, se kterou se u klientt setkava, je nahla zmeéna Zivotniho stylu. Pro zménu
se klienti rozhodnou ze dne na den, kompletn€ zméni svijj stavajici rezim, zakazou si sladké a
nezdravé a k tomu zacnou naptiklad behat dlouhé trasy a cvicit kazdy den a po par dnech jim
dojde motivace. Pfechod na zdravy zivotni styl nejde udélat ze dne na den, je potieba si nic
nezakazovat a postupné budovat zdravé a trvale udrzitelné navyky, které vydrzi cely zivot
(Rose, 2022). Nutri¢ni terapeutka Nikola Fiskova fika, ze nejCastéjSim problémem v jidelnicku
vétsiny lidi je to, Ze jsou hodné ovlivnitelni. Vzdy je v oblibé n&jaky urcity druh stravovani, o
kterém si kazdy mysli, Ze je to ten nejlepsi zptisob. OvSem to neni pravda a je dulezité se zaméfit
na individualitu. Jako dalsi problém pak uvadi, ze se lidé obecné zamétuji na to, co nesmi jist
nez na to, co by jist méli a zbytecné vyrazuji potraviny, jako napiiklad sacharidy nebo zdroje
tukt. Dobrym pomocnikem pro to, jak si rozlozit ziviny na talifi je tzv. zdravy talif. Jedna se o
nahradu potravinové pyramidy. Ctvrt talife by méla tvorit kvalitni bilkovina jako maso, vejce,
mlécné vyrobky nebo rostlinné alternativy, napt. tofu. Druhou ¢tvrtku by mély tvofit komplexni
sacharidy napf. ryze, brambory, bataty, kousek peciva. Na talit patfi 1 tuky, idealné zdravy tuk
rostlinného ptivodu, ktery by do svého jidelni¢ku mél zaradit kazdy (Loono, 2023). Jifi Vilimek,
trenér, spolumajitel Fitness Victory a zavodnik Men'’s Physique, tvrdi, Ze Castou chybou je, ze
lidé Spatné jedi a ze nejvétsi mytus je drzet dietu, nejist a tim hubnout. Klientim radi, aby se
naucili jist pét porci, ne bagety ¢i hranolky, ale rozumné potraviny. Ov§em rovnéz tvrdi, ze
nékdy muze byt t€zké zménit navyky v ramci rodiny, jelikoz si tim sam prosel. V mladi v jeho
rodiné pfevazovaly knedliky a tu¢né maso. Az s prvni soutézi rodic¢e uznali, ze za jeho Gspéch
muze i zména stravy. Netvrdi, Ze si jednou za Cas neda tfeba knedliky nebo babovku, kdyz pres
tyden dodrzuje zdravy rezim. VSe je prosté o vyvazenosti (Vilimek, 2019). Ve vyvazeném
jidelnicku by podle Jana Nevécného nemély chybét makroziviny, jako bilkoviny, sacharidy,
tuky a dostatek mikrozivin, tedy vitamini a minerald. Nicméné, je potfeba zvazovat nékolik
aspektl, jako napfiklad roc¢ni obdobi, pocet tréninkil a typ tréninkd, alergie atd (Rose, 2022).

Krome spravného stravovani a cviceni je dalezité najit motivaci pro udrzeni zdravého Zivotniho
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stylu. Trenér Miroslav Miksicek fika, ze motivace musi byt vnitini a zalozena na osobnich
cilech. Motivaci ¢lovék muze posilovat napiiklad tim, Ze si stanovi konkrétni cile, sleduje svij

pokrok a chvali se za uspéchy (Fit4all, 2023).

4.2 Kbvalitativni vyzkum
Druha cast vlastni prace predstavuje kvalitativni vyzkum, jenz ma slouzit jako dalsi z podklada
k vytvoreni dotaznikového Setfeni a k vypracovani hypotéz, které budou nasledné ovéreny jiz

zminovanym dotaznikovym Setfenim.
Obsah a prubéh rozhovoru

Kvalitativni Setfeni bylo uskute¢néno pomoci rozhovoru s trenéry, ktefi jsou povazovani za
odborniky v dané oblasti. Cilem bylo zjistit nazory a postoje trenért k urcité problematice.
Rozhovory byly provedeny s deviti trenéry v pribéhu jednoho mésice. Konkrétné s péti Zzenami
a Ctyfmi muzi ve vékovém rozmezi 23-35 let. Rozhovory byly polostrukturované s otevienymi
otazkami a zékladni struktura rozhovoru byla dana pofadim otazek. Operativné byly otazky
vynechavany ¢i dopliiovany dle odpovédi dotazované osoby. Kazdy rozhovor se uskutecnil
osobng, s jednotlivym respondentem zvlast, aby nedochazelo ke zkresleni nazorti a postoju.
Jednotliva interview probihala ve fitness centrech, kde trenéfi pisobi a trvala v priméru pres
pul hodiny. Respondenti byli informovani o tématu, ale konkrétni otazky jim nebyly znamy.
Na zacatku kazdého interview byl dotazovany seznamen s jeho pribéhem a s GCelem prace. Se
souhlasem respondenti byly rozhovory nahravany a nasledné prepsany (vSechny prepisy
rozhovort jsou k dispozici v piiloze 9). VSem dotazovanym byla téZ polozena otazka, zda
v praci muze byt pouZito jejich kiestni jméno, s ¢imz vSichni souhlasili. Bylo pfipraveno 38

otazek, které byly rozdéleny do tfi oblasti, a to sport, strava a kvalita potravin.
Vybér respondenti

Vybér respondentti byl uskute¢nén pomoci stratifikovaného nahodného vybéru, ktery spociva
ve vytvoreni Uzce zaméfené skupiny, do niz je fazen jedinec s pozadovanymi vlastnostmi.
Pozadavkem bylo, aby se jednalo o muze ¢i zeny starsi 18 let, ktefi se aktivné vénuji néjaké
sportovni ¢innosti a maji zkuSenosti s trénovanim alesponl dva roky. Z této skupiny lidi, pak

byli respondenti vybrani nahodné.
Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu

Prvni ¢ast rozhovoru byla vénovana sportu a jejim ucelem bylo zjistit jakému sportu se

dotazovani vénuji ¢i vénovali, kdy se sportem a trénovanim zacali, jaké k tomu méli divody a
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dalsi. Tato Cast téz poslouzila jako vychodisko pro stru¢né predstaveni trenért, jez je mozné

naleznout v tabulce ¢. 2.

Tabulka 2 Predstaveni trenéri

DOBA :
. DOBA pOHYBOVA  FREKVENCE
VIS TRENOVANL -~ e rrvrma CVICENI
(priblizna)

Posilovna D1
32 6 let ity il 2x-3x tydné
Posilovna
Eva 35 10 let (driv pole dance, 2x za 14 dni
kalistenika)
29 10 let Posilovna 3x-5x tydn¢
25 3 roky Posilovna 3x-5x tydn¢
Kristian 23 5 let ilsdoz] 12x tydnd
Posilovna
Lucie 30 7 let Hemlone 6x tydné
(dfiv tanec)
Volejbal
Markéta 27 8 let Kruhovy trénink 5x tydné
Posilovna
> Posilovna 1w
Judo o
25 4 roky Posilovna 5x-6x tydné

Zdroj: Viastni zpracovani

Sport

Sest z dotazovanych trenérli a trenérek zacalo se sportem v Gtlém véku, jelikoZ k tomu byli
vedeni rodici. Dalsi dva zacali se sportem v obdobi puberty (13-15 let). Jejich motivaci tehdy
byla snaha zhubnout nebo byt v dobré kondici. Pouze jedna trenérka zacala se sportem
v pozd&jsim veéku, okolo 20 let, jelikoz se chtéla dostat na policejni akademii, kam se délaji
talentové zkousky z pohybové aktivity. S vyjimkou jedné trenérky, sdili vSichni dotazovani
svlj zajem o sport se svou rodinou, pritelkyni ¢i kamarady. Vnimaji to jako dulezité a vedli by
ke sportu i svoje déti. Jedinci, ktefi ke sportu byli vedeni od détstvi sdili sviij zajem o sport
s kamarady prevazné proto, ze si je prave prostiednictvim sportu nasli. VSichni trenéfi chodi do

posilovny, nektefi z nich to maji prolozené dalSimi aktivitami, naptiklad témi, kterym se vénuji
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od détstvi. Co se tyCe frekvence cviCeni, je to velmi riznorodé, nicméné na otazku , Kolikrat
tydné bys doporucil/a lidem cvicit, aby to mélo efekt?* se jejich odpovédi jiz tolik nelisily.
Barbora (32) doporucuje 3x tydné, Eva (35) 3x-5x tydné¢, Jifi (29) Matous (31) 4x tydné, Lucie
(30) 3x-4x tydné a Petr (25) 4x tydné. Kdyz by se jejich odpoveédi zprumérovaly, lidé by méli
cviCit idealné 3x-4x tydné. Podobnou cetnost cvieni doporucuji naptiklad Svétova
zdravotnicka organizace ¢i dalSi odbornici z fad trenéri. Na zakladé tohoto zjisténi byla
stanovena prvni hypotéza.

Hypotéza ¢. 1: Nejméné 50 % lidi sportuje alespor 3x tydné.

Dale byla snaha od respondenti zjistit divod trénovani, pro¢ to délaji, co jim to pfinasi, co je
na tom bavi. Nej¢astéjsi zminované divody jsou vyobrazeny na obrazku ¢. 4. Vétsi velikost
obrazku je poté k dispozici v pfiloze €. 10.

Obrazek 4 Ditvody trénovani

a nasledné vysledkl
2 Kontakt s lidmi -=~. Zpétnavazba

‘D Loj VO DY Foampen ot TN 3
TRENOVANI Lo

1 Sledovani progresu
— 7‘\\7
\, \\
2o \
! .

3 Pestrost a vymysleni
kombinace rdznych cvikd
4 Zpétna vazba

5 Moznost predat znalosti
6 Pomoc se zdravotnim
problémem

Sledovani progresu
a nasledné wysledkd

MozZnost

predat znalosti

Pomoc se zdravotnim problémem

Zdroj: Viastni zpracovani
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Osm z deviti trenért cviCeni nebo sport obecné bavi a hraje pro né v zivoté velkou ¢i zasadni
roli. Je to soucast jejich zivota a nedokazou si zivot bez sportu predstavit. Eva (35) na to ma
trochu jiny pohled ,, V mém Zivoté cviceni... jako popravde, mé to uz nebavi. No, ale tim, jak
starnu, tak cvicit musim. Ve 24 to bylo vSechno uiplné jinak. Ted uz to neni takovy wow, uz jsou
véci, ktery mé prosté nebavi. “ Rada by se vratila ke sportu, ktery délala jako mladsi, ale kvli

préci a rodiné na to neni prostor.
Stravovani

Druha oblast byla zaméfena na stravovani. Na zacatku této Casti byla respondentim poloZena
otazka “Co pro mé znamena zdravy zivotni styl”, jelikoz strava se zdravym zivotnim stylem
uzce souvisi. Cilem téchto otazek bylo zjistit, jaky maji respondenti vztah k jidlu, jak vypada
jejich strava, kde a jak Casto se stravuji, zda upfednostiiuji n€ktery z alternativniho zptsobu

stravovani ¢i zda konzumuji néjaké dopliky stravy.

Kazdy ztrenéri vnima zdravy zivotni styl podle sebe. Nékteré pojmy, které pouzili se
opakovaly a z jejich vyroki 1ze usoudit, Ze zdravy Zivotni styl zahrnuje mnoho aspektl, vCetné
vyvazené stravy, pravidelného pohybu, dostatecného odpocinku a urcité harmonie mezi télem
a mysli. Zaroven je dulezité individualné pfizplsobit zivotni styl kazdému jednotlivei, aby
vyhovoval jeho potiebam a pfanim. Kromé toho by mél zdravy zivotni styl zahrnovat
minimalizaci konzumace alkoholu a nekoufit, minimalizaci stresu a vhodnou socializaci. Dale
je také dulezité vnimat a reagovat na signaly vysilané t€lem a poskytnout mu to, co potiebuyje.
Co se tyCe zdravé stravy, tam se odpovéedi respondentti shodovaly o néco vic. Z jejich nazora
vyplyva, ze zdrava strava by meéla byt vyvazena a dodavat télu potiebné makro i mikro
nutrienty. Zakladem by mély byt nutricné bohaté a minimalné zpracované potraviny, ale neni
tieba, aby si ¢loveék odepiral pfilezitostnou konzumaci potravin, které nejsou zcela zdravé.
Zdrava strava by méla byt individualni a pfizptisobena potfebam a cilim kazdého Cloveka v
daném zivotnim obdobi. Priklady zdravych jidel zahrnuji kombinace bilkovin, sacharidii a tukd,
zeleninu, ovoce a minimalné zpracované potraviny. Na zaklad¢ t€chto odpovédi byla stanovena
druhd hypotéza, ktera vychazi z toho, ze lidé, ktefi sportuji, jsou vice informovani o tom, co by
m¢li jist, aby si udrzeli dobré zdravi a vykon, a tudiz se vice zajimaji o vybér zdravych potravin.
Hypotéza ¢.2: Lidé, kteri cvici maji, tendenci byt vice vaimavi ke kvalité potravin.

Vztah trenéru ke stravé se také dost lisi. Nektefi vidi stravu jako prostiedek, jak udrzet zdravi
a dosahnout urcitych cilg, jako je zlepSeni kondice, ztrata nebo navyseni vahy. Jini ji povazuji
za nezbytnou soucast svého zivotniho stylu a vénuji ji velkou pozornost. V podstaté vSichni si
ale jidlo uzivaji a nejsou piili§ narocni na to, co ji. Mnozi maji flexibilni pfistup ke strave, kde
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se dokazi drzet planu, ale zaroveri si mohou dovolit si uzit odpoc¢inkovy pobyt s jidlem. Je vidét,
ze je dulezité si uvédomit, ze vztah ke stravé je individualni a kazdy ma jiné potieby a
preference. To se odrazi i na tom, jak vypada konkrétni strava jednotlivych trenért, jelikoz
strava kazdého se li§i vzhledem k jejich individualnim cilim. Nicméné vSichni se snazi v jidle
dodrzovat urcitou pravidelnost, jejich strava je pestra a vyvazend. Konzumuji pfevazné maso,
téstoviny, ryzi, brambory, zeleninu, ovoce aj. Snazi se omezit pecivo a kdyz uz si n&jaké daji,
davaji prednost celozmnym nebo zitnym variantam. Cas od &asu si dopfeji i méné zdravé
potraviny jako pizzu, sladkosti ¢i McDonald. Kazdy z nich si také vafi a ptipravuje jidlo do
krabicek. V restauracich se stravuji minimalné€ a kdyz uz, tak se snazi vyhledavat takové
podniky, které nabizeji ,,zdravejsi“ varianty jidel. Az na dvé trenérky si vSichni ostatni vazi
nebo vazili jidlo a pocitaji ¢i pocitali kalorie. Vazeni jidla a pocitani kalorii jdou v podstaté ruku
v ruce. Jedinym divodem, proc to délali (Ci d€laji) bylo, aby méli prehled o svém energetickém
piijmu a vydeji a dosahli tak jejich ur€itého cile, coz bylo bud’ nabrani svalové hmoty ¢i redukce
vahy. VySe uvedené poznatky poskytly zaklad pro stanoveni tfeti hypotézy, ktera vychazi
z toho, ze lidé, ktefi cvici, jsou obecnéji vice informovani o tom, jaky vliv ma jejich strava na
jejich vykon a zdravi, a Ze se tudiZ vice snazi kontrolovat sviij piijem potravy.

Hypotéza ¢.3: Lidé, kteri cvici, se vice zajimaji o to, co jedi nez lidé, kteri necvici.

Vsichni respondenti se také shoduji na tom, ze vidi rozdil ve stravé pro fitness a jiny sport,
kterému se aktivné vénovali ¢i vénuji. Kazdy sport vyzaduje trochu néco jiného a tomu se pak
i pfizpusobuje strava. Kazdopadné zasady pro dosazeni urcitého cile jsou vzdy stejné a striktni
strava pro jednotlivé sporty se spis fesi az na profesionalni arovni. Lidé, ktefti cht&ji zhubnout,
se Casto domnivaji, ze staci, kdyz za¢nou cvicit a sviyj jidelni¢ek upravovat nemusi. OvSem na
internetu se cloveék docte spi§ opak. Z tohoto divodu byla dotazovanym poloZena nasledujici
otazka: ,,Co si mysli§ o tvrzeni, ze hubnuti je efektivni z 80 % diky stravé a jen z 20 % diky
cviceni?“. S timto tvrzenim v podstaté vSichni souhlasili, av§ak z jednotlivych odpovédi se da
vyvodit hned nékolik zavéra. Prvni je, Ze pii hubnuti je kliCovy kaloricky deficit, tedy ze se
musi spalit vice kalorii, nez se jich pfijima. Druhy, Ze spravna strava je dulezitéjsi nez cviceni,
protoze strava ovliviiuje pfijem zivin a vitaminu. Tteti, ze hubnuti neni mozné kvantifikovat
jednim zptsobem, protoze kazdy &lovék ma jiné potieby a cile. Ctvrty, e spravna strava a
cviceni jsou dulezité pro dosazeni a udrzeni vysledkd. A konecné paty zaveér je, ze pomér mezi
spravnou stravou a cvi¢enim je individualni a zavisi na kazdém jednotlivci. Pouze jeden z deviti
trenérd je zaroven i vyzivovym poradcem, i piesto ov§em nesestavuje klientim jidelnicky.
Vsichni dotazovani maji zakladni prehled o tom, jak by se mél clovek spravné stravovat, a proto

jim nedélalo problém odpovedét na otazku ,,Co by podle nich nemélo ve vyvazeném jidelnicku
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chybét?* Jejich odpovédi se daji lehce shrnout do jedné, a to, zastoupeni vSech makrozivin a
mikrozivin. Jinymi slovy tedy zastoupeni tukd, bilkovin, sacharid, pfipadné vlakniny,
vitaminQ, mineralti a stopovych prvkd. Dva z respondentti upfednostiuji alternativni zptasob
stravovani, konkrétné flexitarianstvi a vegetarianstvi. Eva (35) je flexitarianem z presvédceni a
naucila tento alternativni zpUsob stravovani i svého partnera. Barbora (32) je vegetarianka a jeji
rozhodnuti pro tento zpisob stravovani zni nasledovné: ,, Maso mi nikdy nic moc nerikalo, tak
Jjsem nevidéla ditvod ho jist jen proto, Ze se Fika, Ze je potieba. V dneSni dobé je spousta
moznosti, jak bilkoviny doplnit jinak, pripadné napr. vitaminy obsazené pouze nebo hlavné
v mase nahradit néjakymi dopliky stravy. Jsem extrémni milovnik zvirat, takzZe i tim se mi to
zacalo urcitym zpiisobem pricit.“ Na otazku ,,Cim nahrazuje maso (bilkoviny) & jiné
makroziviny, které ve strave, kterou upfednostiiujes chybi? A na co si u toho dat pozor?*
odpovédéla nasledovné: ,, Proteinové produkty, vejce, mlécné vyrobky, tofu, seitan, tempeh,
lusténiny, orechy a seminka. Se sojou by se to pry nemélo prehdanét. Pozor by se mél ddt na
dostatek vitaminii a minerdlii ve stravé. “ Dale byla trenérim polozena otazka, zda konzumuyji
néjaké doplriky stravy a pokud ano, tak jaké a pro¢. Kazdy z trenéri konzumuje néjaky doplnek
stravy. NejCastéji byly zminovany vitaminy, mineraly a protein. Ziidka zaznél kreatin Ci
sacharidovy napoj. Divod konzumace téchto doplik stravy vychazi z nedostatku téchto latek
v potrave. Dopliiky stravy pomahaji pfi regeneraci, proti kieCim, zvySuji energii a celkovou
vitalitu. Protein je konzumovan prevazné kvili dojidani bilkovin. Vsichni dotazovani se téz
shoduji na tom, ze dopliky stravy v podobé vitamind jsou dualezité pro kazdého clovéka.
V ptipad¢ proteinu ¢i jinych doplik, jako je kreatin, sacharidovy napoj aj. jiz tomu tak neni a
Clovek se bez nich obejde. Konzumace takovych to dopliika stravy je tak spi§ vhodna pro lidi,
ktefi pravidelné cvici. I u dopliika stravy je potieba hlidat si, z ¢eho se skladaji. Koukat by se
meélo na jednoduché cukry ¢i podil proteinu, na doporuenou denni davku, zda je vhodné
doplnék konzumovat s jinym dopliikem ¢i zda neobsahuje n€jaké alergeny. VSichni dotazovani
nakupuji dopliiky stravy online, menSina zavita i do specializované prodejny a pouze jeden
respondent obdrzuje nékteré z dopliiku stravy od klubu. Na téchto poznatcich byla vyhotovena
ctvrta hypotéza.

Hypotéze c¢.4: Vétsina lidi, kteri pravidelné cvici, uziva doplitky stravy v podobé proteinu,

kloubni vyzZivy a podobné.
Kvalita potravin

Treti Cast rozhovoru byla zamétena na kvalitu potravin. Cilem bylo zjistit, co pro trenéry co by

odborniky v dané oblasti, znamena kvalitni potravina, co pfi nakupu potravin sleduji, na zaklade
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¢eho se pro nakup urcité potraviny rozhoduji, zda se zajimaji o plytvani potravinami ¢i co si

mysli o napisech jako je ,light*,  protein® a , bio*.

Za kvalitni potravinu respondenti povazuji takové potraviny, které jsou minimaln€ prumyslove
zpracovang, bez chemie, s absenci umélych aditiv. Dulezitym faktorem je také vysoka vyZzivova
hodnota. Néktefi z respondentt zduraziuji dulezitost znalosti pivodu potravin, tedy védét, kde
se potravina vzala a jak byla upravovana a uptednostiiuji potraviny, které si sami, nebo jejich
blizci, vypéstuji. Jeden z respondentt se téz zmifiuje o lokalnich potravinach z udrzitelného
hospodarstvi s respektem k procesu vyvoje zvifete a rustu plodiny. Zaroven také uvadéji
konkrétni potraviny, které pro né predstavuji kvalitni potravinu, jako je maso bez piedchozich
uprav, vajicka, ryze, téstoviny, brambory, ovesné vlocky, zelenina a ovoce. Pro mnoho
respondentul je dilezitym faktorem také absence ptidaného cukru a jinych umélych slozek, jako
jsou barviva nebo konzervanty. VSichni dotazovani nakupuji potraviny v supermarketech kvili
pohodli a nedostatku Casu. Z tohoto diivodu nekteti respondenti obCas nakupuji i online. Par
znich obcas zavitd i do specializované prodejny, jako naptiklad k feznikovi, nebo na trhy,
jelikoz potraviny z téchto mist povazuji za kvalitnéjsi. Na zakladné téchto poznatki byly
stanoveny hned dvé hypotézy.

Hypotéza ¢.5: Vice nez 50 % spotiebitelii nakupuje potraviny v supermarketech a
hypermarketech.

Hypotéza ¢.6: Ve specializovanych prodejndach nakupuji spise lidi, kteri sportuji.

Pfi koupi potravin se respondenti rozhoduji hlavné na zéklad€ slozeni, nutricnich hodnot,
vzhledu a ceny. V dobé ekonomické krize je cena ¢asto rozhodujicim faktorem, nicméné i pies
to jsou dotazovani za kvalitni potraviny ochotni zaplatit i vyssi cenu. Nektefi se rozhoduji i na
zakladé toho, co maji naplanované jist. U potravin, které kupuji opakované, se na vyse
zminované faktory tolik neohlizeji. Néktefi se rozhoduji i na zakladé doporuceni jinych lidi, ale
vétSinou se spoléhaji na vlastni zkuSenost s danou potravinou. Dle trenért je dulezité premyslet
o slozeni potravin, zejména co se ty¢e makrozivin a umelych aditiv. Pokud chce ¢lovek drzet
nebo redukovat vahu, mize byt také dulezité sledovat mnozstvi kalorii v potravinach. Nicméné,
sledovani kalorii by nemélo byt hnaci silou za kazdym jidlem a vzdy by mélo byt brano v ivahu
slozeni potravin. Rovnéz by méla byt vénovana pozornost tomu, jak potraviny kombinovat a v
jakém mnozstvi je konzumovat. Sledovani kalorii mize byt uZziteCné pii planovani stravy,
zejména pokud se jedna o sportovce nebo osoby s konkrétnim cilem v oblasti stravovani. Je
tedy dulezité sledovat slozeni potravin, pficemz kalorie by mély byt brany v uvahu v ramci

celkového pfijmu. Z toho také vyplyva, ze by se mél ¢loveék zamyslet nad tim, z jakych potravin
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pfijme kalorie, jelikoz existuje rozdil v potravinach a jejich kaloriich. Fast food, sladké
limonady a alkohol maji vysoky obsah kalorii a nizkou vyzivovou hodnotu, coz mize vést ke
zbyte¢nému pribyvani na vaze. Je dilezité sledovat slozeni potravin a zaméfovat se na to, aby
télu poskytovaly potiebné ziviny, a nejen prazdné kalorie. Omezovani cukru a nahrazovani
sladkosti ovocem je zdravéjsi volba. V navaznosti na otazky tykajici se rozhodovani o koupi
urcité potraviny a piemysleni o slozeni a kalorii v potravinach, byla trenérim polozena otazka,
zda Ctou etikety na potravinach, popfipadé, na co se zamétuji. Z odpoveédi vyplynulo, Ze sleduji
zejména slozeni, nutricni hodnotu, datum spotieby, pfipadné cenu a znacku vyrobku. Vétsinou
ctou etikety celkové, aby ziskali prehled o daném vyrobku a védéli, co obsahuje. Nicméné
vSichni z respondentl maji své oblibené potraviny, na které si jiz zvykli a nezkoumaji slozeni
a nutricni hodnoty kazdého vyrobku. Pokud se ale jedna o novou potravinu, snazi se o ni ziskat
co nejvice informaci. Z vyS$e ziskanych informaci byla stanovena osmé hypotéza.

Hypotéza ¢.7: Pri ndkupu potravin spotiebitelé casto sleduji sloZeni a nutricni hodnotu
potravin.

Nasledné byla dotazovanym polozena nasledujici otdzka: ,,Co si mysli§ o napisech , light“,
,protein“ a ,bio“?“. Cilem této otazky bylo zjistit, zda lidé, ktefi se o stravu zajimaji a maji
zakladni prehled o tom, jak by méla spravna strava vypadat a z ceho by se méla skladat, vyrobky
s timto oznacCenim preferuji nebo je naopak odsuzuji. VSichni respondenti oznaceni ,light a
,,protein“ vnimaji jako marketingovy tah, u vyrobki s oznaCenim ,,bio“ tomu tak Gplné neni.
,,Bi0“ se zd4a byt obecné pozitivné vnimano, protoze znamena, ze produkt byl vyroben
Setrn€j§im zpusobem a neobsahuje rizné chemické postiiky, zminovana je také lepsi chut’.
Nicméné ne vSichni respondenti jsou biu naklonéni. Nékteti nevi, na zakladé€ ¢eho kvalitu ,,bio*
vyrobkl posuzovat, jelikoz toto oznaCeni znaci spi§ zpusob vyroby nez samotnou kvalitu. Také
je dobré v piipadé€ ,bio“ produkti koukat naptiklad na pivod potraviny. Zminéna byla také
cena, ktera se v pripadé takto znaCenych vyrobku zda byt prili§ vysoka. Jeden z respondenti
povazuje ,bio*“ za ,aplnou blbost®. Protein“ je, jak jiz bylo zminéno, povazovan za
marketingovy trik, ale pro nékteré lidi, zejména pro ty, ktefi maji problémy s piijmem bilkovin,
muze byt uziteCny. Kazdopadné u vyrobka s timto oznacenim je dilezité se podivat na skutecny
obsah proteinu, jelikoz vSechny vyrobni procesy nejsou stejné a nékteré potraviny s napisem
,protein na obalu mohou obsahovat jen jeho minimalni mnozstvi. ,,Light , se zda byt nejvice
odsuzovanym oznacCenim. Néktefi respondenti ho povazuji za zbytecny, protoze Casto znamena
nahrazeni cukru umélymi sladidly. Pouze jeden respondent ptiznal, ze si ,,light vyrobky obcas
koupil, protoze to pasobilo piijemnéji. Celkove jsou nazory na tato oznaceni velmi individualni,

byt se velmi shoduji. Co se tyce sledovani ptivodu potravin, néktefi respondenti preferuji Ceské/
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lokalni potraviny, zatimco jini se na ptuvod potraviny pfili§ nezameéfuji a kdyz, tak pouze u
nékterych druht potravin. Na zakladé odpovédi lze fict, ze puvod potraviny neni piili§
podstatny faktor pfi vybéru potraviny. Dale méli respondenti odpovédéet na to, co si predstavi
pod udrzitelnou potravinou. Néktefi z dotazovanych méli problém si pod timto pojmem vibec
néco predstavit, kazdopadné vétSina odpoveédi sméfovala k udrzitelné vyrobé. Nejcastéji bylo
zminovano zemé&d€lstvi bez pesticidi a drancovani pudy, vyuZzivani obnovitelnych zdroji a
minimalizace dopadu na zivotni prostiedi béhem vyroby a distribuce potravin. K plytvani
potravin maji vSichni respondenti kladny postoj a snazi se potraviny nevyhazovat, vse, co doma
maji, se snazi spotfebovat a muzi Casto 1 dojidaji jidlo po ostatnich ¢lenech domécnosti. Pri
nakupu se snazi nakupovat potraviny, které uz brzy vyprsi, nakupuji takové mnozstvi, které
jsou schopni spotfebovat a koukaji na datum spotieby. Upozoriiovano bylo také na typy

rovozoven jako ,.all you can eat”, . all inclusive”, kde se respondenti snazi nabirat si optimalni
2 2

mnozstvi jidla, ovSem poukazuji na to, ze ne vSichni lidé k tomu maji stejny pfistup.
V neposledni fad¢ bylo také zminéno, ze plytvani potravinami je globalni problém, kterému by
meéla byt vé€novana vétsi pozornost. Pfi predposledni otazce byl respondentim ukazan papir,
kde bylo znazornéno osm znacek kvality potravin a jejich tkolem bylo fict, zda nékterou
z uvedenych znacek kvality potravin znaji a jaky ma pro né€ vyznam. Z deviti respondentd zna
osm znacku KLASA a Regionalni potravina, sedm zn4 Ceskou potravinu a Sest zna Bio zebru.
Ctyfi respondenti znaji znatku kvality Bio list. Pouze minimalni podet respondent ma
povédomi o evropskych znackach kvality potravin. I pfesto, ze dotazovani nékteré ze znacek
kvality potravin znaji, jen pro dvé respondentky maji n€jaky vyznam. Dle nich jim znacky
kvality potravin usnadiiuji orientaci a jsou rady, ze je na potravinach vidi, jelikoz zarucuji
urcitou kvalitu. Ostatni dotazovani na znacky kvality potravin nekoukaji, nevSimaji si jich,
nesoustfedi se na né¢ a Casto ani nevi, co piesné znamenaji. Na zakladé sekundarnich dat a
odpovédi trenérti byla stanovena nasledujici hypotéza.

Hypotéza ¢.8: Nejznaméjsi znackou kvality potravin je pro vétSinu spotrebitehi znacka KIL.ASA.
Posledni otazka znéla nasledovné: |, Co si mysli§ o tvrzeni, ze potraviny na zapade jsou
kvalitnéjsi nez ty, co mame zde?*“. Pouze jeden z respondentt s timto tvrzenim nesouhlasil a
vysvétloval to tim, ze ¢im vic na vychod se jde, tim vic zemédé€lstvi tam najdeme. Dva
respondenti k tomuto tvrzeni zaujali neutralni postoj, nechtéli ho tedy ani potvrzovat ani
vyvracet a vysvétlovali to tim, ze nemaji vérohodné srovnani ¢i malo osobnich zkuSenosti.
Zbylych Sest respondentl s timto tvrzenim souhlasilo a jejich nazor vychazel z jejich osobnich
zkuSenosti. Néktefi zminili, Ze se to nemusi tykat vSech potravin, ale jen n&jakych konkrétnich.

Z téchto odpovédi a poznatkl ze sekundarniho vyzkumu byla stanovena posledni hypotéza.
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Hypotéza ¢.9: Spotrebitelé se priklani k tvrzeni, Ze potraviny na zdpadé jsou kvalitméjsi nez ty,

co mame v CR.

4.3 Kvantitativni vyzkum
Kapitola kvantitativni vyzkum je posledni casti vlastni prace a shrnuje poznatky, které byly
prostfednictvim tohoto vyzkumu ziskany. Pfedchozi dvé kapitoly mimo jiné slouzily jako

podklady k vytvoreni dotazniku, ktery byl pouzit pfi tomto vyzkumu.
Obsah a sbér dat dotaznikového Setreni

Dotaznikové Setfeni probihalo od 8.3. do 17.3. 2023 a jeho cilem bylo zjistit, jak spotiebitelé
vnimaji kvalitu potravin a zda je néjaky rozdil v tomto vnimani mezi lidmi, ktefi cvici a ktefi
ne. V neposledni fadé mohly byt, diky ziskanym datim z tohoto Setfeni, ovéfeny hypotézy,
které byly stanoveny na zakladé rozhovoru s trenéry, tedy na zakladé€ kvalitativniho Setfeni. Na

zakladé téchto a vySe uvedenych zji§téni budou tvoreny zaveéry.

Dotaznik byl vyhotoven v pisemné podobé€, viz pfiloha 12, a samotné dotazovani probihalo
neosobné. Dotazovani bylo strukturované, otazky byly predem definované, ve vétsiné pripada
se jednalo o uzaviené otazky a Skalovani. Jedna otazka byla v podobé sémantického
diferencidlu a jedna otazka byla asociaCni, tedy oteviena. Dotaznik byl distribuovan
elektronicky pomoci placené platformy Survio a umistén na socialni sit€. Konkrétné se jednalo
o Instagram a Facebook, kde byla moznost sdileni. Dotaznik byl také na Instagramovém
ptibéhu nejmenovaného fitness centra. Dotazovani nebylo zaméfené na piredem vybranou
cilovou skupinu, bylo ureno v§em spotiebitelim na trhu s potravinami a respondenti byli tedy
vybrani pomoci pravdépodobnostniho prostého nahodného vybéru. Dotaznik navstivilo 265
osob a vyplnilo jej 186 respondentli. Celkova Gspésnost vyplnéni ¢ini 70,2 %. Respondenti se
do dotazniku proklikavali pres ptimy odkaz a prumérna doba vypliiovani dotazniku byla okolo

10 minut.
Otazky

Celkové bylo vyuzito 29 otazek, které byly ve vétSiné piipadi uzaviené, jednalo se o otazky
vybérové a dichotomické. Dale bylo hodné vyuzito Skalovani. V jednom piipadé byl pouzit
sémanticky diferencial a oteviena otazka, ktera byla vyuzita pro asociaci s uréitym pojmem.
Otazky byly rozdéleny do nékolika skupin, které kopirovaly rozdéleni otazek pro rozhovory
s trenéry. Prvni skupinu tvorily otazky tykajici se sportu. Pokud respondent nesportoval,

automaticky byl presunut k dalsi skupiné otazek, ktera se tykala stravy. Treti skupina otazek
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byla zaméfena na kvalitu potravin. Na zavér byly zafazeny segmentacni otazky, ve kterych

respondenti uvadéli své pohlavi, vék, status, Cisty mésicni prijem a dalsi.
Pilotaz

Pred samotnym zaCatkem sbéru dat byla provedena pilotdz na tfech na sobé nezavislych
osobach, znichz dvé€ pracuji v oblasti marketingu. Pilotaz probé€hla se vSemi respondenty
prostfednictvim osobniho dotazovani, aby mohly byt zaznamenany vsechny piipominky C¢i
nesrovnalosti a ty byt nasledn€ zapracovany. V ramci pilotniho vyzkumu bylo zjisténo nekolik
drobnych pochybnosti, které vsak nemély zavazny vliv na celkové dotazovani, a proto byli
nasledné i tito respondenti do vyzkumu zarazeni. Nesrovnalosti byly shledany naptiklad u jedné
otazky s moznosti vybéru pouze jedné odpovédi, respondent by uvital moznost zaskrtnuti vice
odpovédi. Déle bylo upozornéno na presnéjsi formulaci jedné z otazek a u otazky tykajici se
Cistého mésicniho pfijmu by jeden z respondentt uvital moznost ,,nechci uvést™. Poté u otazky

tykajici se mista nakupu, kde jedno z uvedenych mist zadny z respondentli neznal.
Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

V nasledujici kapitole jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni a ovéfeny hypotézy
stanovené kvalitativnim vyzkumem. Vysledky jsou shrnuty do oblasti, které byly vytvoteny pro
individualni rozhovory, aby bylo vyhodnoceni ptrehledn&j§i. Kompletni vyhodnoceni

dotaznikového Setieni po jednotlivych otazkach je k dispozici v ptiloze 11.
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Struktura vzorku

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 186 respondenti. Na grafu ¢. 17 lze vidét, ze

68,3 % tvortily zeny a 31,7 % muzi.

Graf 17 Pohlavi respondentii

® Zena

Zdroj: Survio

Na grafu ¢. 18 jsou vyobrazeny veékové skupiny dotazovanych. Nejvétsi zastoupeni mély
vékové kategorie 15-24 let (31,2 %), 25-34 let (29,6 %) a 35-54 let (27,4 %). Méné zastoupena
byla skupina 55-64 let (9,1 %) a vékovou skupinu 65 a vice tvofilo pouze 2,7 % respondent.

Graf 18 Vékové skupiny

Zdroj: Survio

Prevazna veétsina respondenti ma vysokoskolské vzdélani (49,5 %). Druhé nejzastoupené;jsi
vzdélani je stfedoskolské s maturitou (38,7 %). NejCastéjsi Cisty mésicni piijem respondentt
¢ini 30 001-40 000 (25,3 %) a nejvétsi procentudlni zastoupeni tvoii respondenti, ktefi jsou
nemanualné pracujici (31,2 %). Vétsina respondentll v soucasné dobé bydli ve Stfedoceském
kraji (54,3 %) a dalsi pak v hlavnim mésté Praze (36,6 %). 98,9 % dotazovanych vyuziva denné

internet. 87,1 % navstévuje socialni sité¢ kazdy den, 7,5 % pak nékolikrat tydné.
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Sport

Prvni ¢ast dotaznikového Setieni obsahovala otazky tykajici se sportu a prvni otazka méla zjistit,
zda respondenti sportuji ¢i nikoliv. Nejednalo se o otazku filtracni, jelikoz dotaznik byl ur¢en
pro vSechny spotrebitele na trhu s potravinami a bylo nutné zjistit nazory a postoje k dané
problematice i od spotiebitelt, kteti nesportuji. Ze 186 respondentd sportuje 80,6 % a 19,4 %
z nich pak nikoliv. Respondenti, ktefi sportuji pak, méli odpovédét na otazku, jak ¢asto danou
sportovni aktivitu vykonévaji. Z grafu €. 19 je zfejmé, ze lidé, ktefi sportuji jsou v této oblasti
velice aktivni a sportuji nékolikrat do tydne. 3x-4x tydné sportuje 41,3 % respondentu, 2x tydné
28,7 %, 5x a vice tydné 14 %. Pouze 12,7 % respondentt se pohybové aktivité vénuje parkrat
do mésice a prilezitost pak pouha 3,3 %. Byla tedy potvrzena hypotéza ¢.1 tikajici, ze nejméné
50 % lidi sportuje alesporn 3x tydné. Muzi jsou o néco aktivné]si nez zeny. Zatimco muzi maji
na tfetim misté frekvenci 5x a vice tydné, zeny zde maji frekvenci parkrat za mésic. Lidé se
stftedoSkolskym vzdélanim s maturitou sportuji n€kolikrat do tydne o néco vice (87,7 %) nez
lidé s vysokoskolskym vzdélanim (81,4 %). Vzhledem ke struktute vzorku nelze porovnavat
mezi lidmi s vy$Sim a niz§im dosazenym stupném vzdélani. Nicméné lze konstatovat, ze
manualné pracujici lidé sportuji nékolikrat do tydne méné (71,5 %) nez nemanualné pracujici

(88,4 %).

Graf 19 Frekvence sportovni aktivity
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Zdroj: Survio

Nejcasté€jsim divodem proto zacit se sportem bylo pro 38,7 % respondentt, ze k tomu byli
vedeni rodic¢i. Dalsich 36,7 % respondenti chtélo byt v dobré kondici. S pomémeé velkym
odstupem nasledoval divod zhubnout, ktery zvolilo 14,7 % respondentd. 4,7 % respondentt
chtélo nabrat svalovou hmotu, 3,3 % zacala kvlli zdravotnim problémum a pouze 0,7 % diky

partnerovi. 1,3 % dotazovanych uvedlo jiny divod jimz bylo , bavi me¢ to, zivi me to a zabava“.
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Stravovani

Druha cast dotaznikového Setfeni zahrnovala otazky tykajici se stravy. Prvni otazka z této
oblasti byla asocia¢ni a dotazovani méli napsat tfi az pét slovnich spojeni, které se jim vybavi,
kdyz se tekne zdravy zivotni styl, nebot strava s zivotnim stylem do jisté miry souvisi. Na
zaklad€ odpovédi lze fict, ze co respondent, to jina asociace. Nej€astéji byly zminovany pojmy
sport, strava, spanek a obdobné vyrazy a pfidavna jména s nimi souvisejici. Nasledujici otazka
byla zamétena na stravu jiz konktrétnéji a zjist'ovala, kolik jidel obvykle dotazovany denné ji.
Ctyfi jidla denn& ma 34,9 % respondentd, tii jidla pak 29 % a pét jidel 27,4 %. Dvé& jidla obvykle
j15,9 % a vic nez 5 jidel denné zkonzumuje 2,2 % dotazovanych. Jedno jidlo denné pouze 0,5
%. Dalsi otazka smeétfovala k mistu stravovani a jeho frekvenci. Nehledé na pohlavi, vek,
vzdélani, status €1 vysi Cistého mési¢niho piijmu, frekvence stravovani na vypsanych mistech
je obdobna. Nejvice lidé upfednostiiuji domaci stravu, kterou maji denné ¢i nékolikrat tydné.
Dale se lidé Casto stravuji v restauracich, kam zavitaji alespon 1x za mésic ne-li vice. Jedenkrat
za mesic ¢1 méné Casto se respondenti stravuji v kavarnach ¢i fastfoodech. Co se tyce fastfoodu,
tento typ stravovani v daleko vétsi mife upfednostiiuji respondenti, kteti nesportuji. Na zaklade
tohoto poznatku lze potvrdit hypotézu ¢.2 fikajici, ze lidé, kteri cvici, maji tendenci byt vice
vaimavi ke kvalité potravin. Tito 1idé jsou totiz vice informovani o tom, co by méli jist, aby si
udrzeli dobré zdravi a vykon, vice se zajimaji o vybér zdravych potravin a vyhybaji se predem

zpracovanym potravinam.

Nasledujici dvé otazky se zajimaly o to, zda si respondenti nékdy pocitali kalorie a vazili jidlo.
Cilem bylo zjistit, zda lidé, ktefi sportuji tuto ¢innost vykonavaji Castéji nez lidé, ktefi nesportuji
a tim ovéfit hypotézu €.3 fikajici, ze lidé, kteri cvici, se vice zajimaji o to, co jedi nez lideé, kteri
necvici. Co se tyCe pocitani kalorii u respondenttl, ktefi cvici, prevladala odpovéd ano.
Konkrétné si kalorie pocitalo nebo pocita 75 % z nich, zatimco respondenti, ktefi nesportuji si
je pocitaji jen ve 44 % pripada. U otazky zaméfené na vazeni jidla, jiz i mezi respondenty, ktefi
cvici, prevladala odpoveéd ne. I pres to vSak prevlada vétsi procento téch, ktefi sportuji a tuto
¢innost vykonavaji nebo vykonavali (44 %), narozdil od respondentt, kteti nesportuji (25 %).
Tudiz na zakladné ziskanych odpovédi 1ze hypotézu ¢€.3 potvrdit a Ize fict, ze lidé, ktefi cvici,
jsou obecnéji vice informovani o tom, jaky vliv ma jejich strava na jejich vykon a zdravi, a ze

se tudiz vice snazi kontrolovat svij pfijem potravy.

Otazka ¢. 9 méla za ukol zjistit, zda respondenti upfednostiuji néktery z alternativnich zptisobu
stravovani. Jak je mozné vidét na grafu ¢. 20 vétSina respondentii neupfednostiiuje zadny
z alternativniho zpusobu stravovani. Nejvétsi zastoupeni alternativniho zptisobu stravovani ma
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vegetarianstvi (14 %) nasledované nizkosacharidovou stravou (13,4 %). Zbylé alternativni

zpusoby stavovani maji pouze malé procentualni zastoupeni.

Graf 20 Alternativni zpiisob stravovdni

Vegetarianstvi _ 14%
Nizkosacharidové strava _ 13,4%
Jiny - 48%
Bezlepkova dieta 3,2%
Detoxy 11%
Veganstvi 11%

Raw strava 0%

Zdroj: Survio

Nejcasté€jsimi duvody pro upfednostiovani nékterého ztéchto stravovacich smérd byly
ekologické, etnické ¢i zdravotni. Po prozkoumani otazky dle sportovni aktivity se ukazalo, ze
vetsi mnozstvi respondentt, ktetfi upfednostiiuji néktery z alternativniho zptisobu stravovani,
jsou prave jedinci, co sportuji. Vegetarianstvi se zvySilo z 14 % na 20 % a nizkosacharidova
strava z 13,4 % na 18,3 %. Dale byla respondentim poloZena otazka, zda uzivaji n&jaké
dopliiky stravy. Jak 1ze vidét na grafu €. 21, nejvice respondenti uzivaji vitaminy a mineraly,
tuto moznost zvolilo 45,6 % z nich. S velkym odstupem pak nésleduje protein, ktery uziva 19,7
% respondentu, a za nim kloubni vyziva s 12,8 %. Kreatin uziva 6,6 % respondentl a iontové
napoje 3,3 %. Moznost ,,Jiné“ zvolilo 2,6 % respondentt, kteti dopsali za dalsi dopliky stravy
napiiklad kofein, Macu, ,nakopavac“, probiotika, sacharidové napoje ¢i omegu 3. 9,5 %

dotazovanych neuziva zadny doplnék stravy.
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Graf 21 Dopliiky stravy
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Zdroj: Survio

Cilem této otazky bylo zjistit, zda je néjaky rozdil v uzivani doplikt stravy u lidi, ktefi sportuji
a ktefi nikoliv, a zaroven ovéfit hypotézu ¢.4 tikajici, ze vétsina lidi, kteri pravidelné cvici uZiva
dopliky stravy v podobé proteinu, kloubni vyzivy a podobné. Vysledky ukazaly, ze na prvnim
misté u obou skupin jsou stale vitaminy a mineraly. Nicmén¢ poté se vysledky velmi rozchazeji.
Zatimco respondenti, ktefi necvi¢i maji druhy nejvy$§i pocet u moznosti ,,Zadny“ (20,9 %) a
zbylé dopliiky stravy maji nizké procentualni zastoupeni, respondenti, ktefi cvi¢i, maji na
druhém misté protein s procentualnim zastoupenim 21,9 %, nasledovany kloubni vyzivou a
dal§imi dopliiky stravy. Moznost ,,Zadny“ zvolilo pouze 7,6 % z nich. Na zakladé t&chto
poznatki byla hypotéza ¢.4 potvrzena.

Kvalita potravin

Treti cast dotaznikového Setfeni obsahovala otazky tykajici se kvality potravin. Jak 1ze vidét na
grafu ¢. 22, dle respondentii nejvice kvalitu potravin urCuje Cerstvost a slozeni potraviny
nasledované chuti a vzhledem. Nicméné chut a vzhled maji, oproti prvnim zminénym
charakteristikam, vyssi zastoupeni neutralniho vlivu. Znacka kvality, vyrobce, zemé ptivodu a
cena jsou celkem vyrovnané, a v o néco vétsi mife se u nich objevuje hodnoceni spise neurcuje

¢i vabec neurcuje.
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Graf 22 Charakteristiky urcujict kvalitu potravin
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Zdroj: Survio

Informace o kvalité potravin ziskava vétSina respondentl nejCastéji z internetu, konkrétné se
jedna o 32,8 %. Dale jsou Casto informace ziskavany od odbornikd, jako jsou trenéfi, vyzivovi
poradci ¢i lékafi. Nasledné z vysledkt testd (Dtest, ...) a poté od znamych. Ackoliv vétsina
respondenti navstévuje socialné sit€ kazdy den, informace o kvalité potravin jsou z tohoto
zdroje Cerpany minimalné. Neékteti respondenti pak ziskavaji informace pfimo z obalu vyrobku
¢i z vlastni zkuSenosti. Zajimavosti je, ze lidi, ktefi cvici ziskavaji informace od odbornikli v o
dost vétsi mite (22,7 %) nez lidé, kteti necvi¢i (11,1 %). Z tohoto zji§téni lze usuzovat, ze
trenéfi, co by odbornici v dané oblasti, mohou mit rozhodujici vliv na spottebitele pii nakupnim
rozhodovacim procesu. Jelikoz ze sekundarniho vyzkumu vyplynulo, Ze v posledni dobé
upfednostiiuji spotiebitelé kvalitu nad cenou a tento fakt byl potvrzen i trenéry pfi vlastnim
Setfeni, byla do dotazniku zafazena otazka tykajici se preference cena vs. kvalita. Ta byla
zpracovana formou sémantického diferencialu, jez je mozné vidét na grafu ¢. 23. Vysledky
kopirovaly zjisténi z predchozich dvou vyzkumu tedy, ze pfevazuje u respondentt kvalita nad
cenou. Zatimco cena je dulezitéjsi pro 34 respondentt, kvalita ma rozhodujici vliv pro 122
dotazovanych. Neutralni postoj zaujalo 30 dotazovanych. Preference kvality nad cenou

prevlada i napfi¢ pohlavim a sportovni aktivitou ¢i pasivitou.

Graf 23 Preference cena vs. kvalita

Cena 2 32 30 89 33 Kvalita

Zdroj: Survio
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Nasledné bylo zjistovano, na jakych mistech a jak Casto dotazovani nakupuji potraviny. Tato
otazka poslouzila rovnéz jako prostfedek pro ovéreni rovnou dvou hypotéz. Hypotéza €. 5 tika,
ze vice nez 50 % spotrebiteli nakupuje potraviny v supermarketech a hypermarketech.
Hypotéza ¢.6 pak tika, ze ve specializovanych prodejndch nakupuji spise lidé, kteri sportuji.
Jak zgrafu ¢ 24 vyplyva, respondenti nakupuji potraviny nekolikrat ¢i 1x za tyden
v hypermarketu nebo supermarketu. 1x ¢i vicekrat do mésice pak zavitaji do specializovanych
prodejen ¢i mensich obchodu. Trhy jsou pro nakupy potravin jiz méné frekventované. Nakupy
potravin pfimo od péstitelti a chovateli nebo nakupy online mezi respondenty v oblibé moc
nejsou. Tento zpusob nepraktikuji nikdy nebo jen ziidka. Bezobalova prodejna neni v oblibé uz
vubec, nikdy zde nenakupuje 122 respondenti. Na zakladé vySe uvedenych poznatkd byla
hypotéza ¢. 5 potvrzena. Po rozdéleni odpovédi na tuto otazku dle sportovni aktivity vyplynulo,
ze lidé, kteti sportuji nakupuji o néco vice ve specializovanych prodejnach a zeny navstévuji
vice trhy nez muzi, avSak tento rozdil je v celku zanedbatelny. Vzhledem k faktu, ze je tento

rozdil zanedbatelny, nelze hypotézu €. 6 jednoznaéné potvrdit, avSak ani vyvratit.

Graf 24 Misto a frekvence nakupu potravin
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Zdroj: Survio

Pti nakupu potravin za nejdulezitéjsi kritérium dotazovani povazuji cenu i pies to, ze u otazky
preference cena vs. kvalita, davali prednost kvalité. Tésné€ za cenou je pak slozeni potraviny,
které je nasledovano vyrobcem, nutri¢ni hodnotou, znackou kvality a zemi pivodu. Doporuceni
a reklama jsou pro respondenty nejméné dulezita kritéria pfi nakupu potravin. Respondenti,
ktefi sportuji maji na prvnim misté slozeni potraviny nasledované cenou a nutricni hodnotu
maji na tfetim misté, zatimco respondenti, ktefi nesportuji, ji maji az na Sestém. Dale bylo
zjistovano, jak Casto a jaké informace respondenti sleduji na obale potraviny pfi jejich nakupu.

Z grafu €. 25 je ziejmé, ze vzdy nebo Casto respondenti koukaji na datum spotteby/ minimalni
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trvanlivosti. Casto nebo obéas sleduji udaje o sloZeni potraviny, které je nasledované
sledovanim nutri¢ni hodnoty a vyrobce. U téchto dvou tdaji se ve vétsim zastoupeni objevuje
i frekvence ziidka. Méné Casto pak respondenti koukaji na zemi pavodu a znacku kvality. Na
znacku kvality nikdy nekoukd 30 dotazovanych. Na zakladeé vySe uvedeného byla potvrzena
hypotéza €. 7, které tikd, ze pri ndakupu potravin spotiebitelé casto sleduji sloZeni a nutricni

hodnotu potravin.

Graf 25 Frekvence sledovani informaci na obalu
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Zdroj: Survio

Pti kvalitativnim vyzkumu byla trenérim polozena otazka ohledné oznaceni , light*,  protein®
a ,,bio” s cilem zjistit, co si 0 daném oznaceni mysli. Rovnéz byla podobna otazka polozena i
respondentim v dotaznikovém Setfeni s cilem zjistit, jakou vypovidajici hodnotu pro né maji
vy$e uvedena oznaeni. Na grafu & 26 jsou vyobrazeny odpovédi respondentll. Zadné
z oznaCenich nema pro vétSinu respondentti zasadni vliv. Oznaceni ,bio“ a , protein maji
hodné podobné vysledky. Dalo by se fict, Ze i pfes to, Ze pro né€které z respondentil maji tato
oznaceni minimalni hodnotu, vétSina dotazovanych muze davat vyrobkim s timto oznacenim
prednost, nebot” pro né maji velkou ¢i primérnou hodnotu. Nejmensi vypovidajici hodnotu maji
pro respondenty vyrobky s oznacCenim ,light“. Toto oznaCeni ma pro vétSinu respondentti
prumérnou ¢i minimalni vypovidajici hodnotu a ze vSech tii oznaCeni ma nejvétsi zastoupeni u
moznosti ,,Zadnou“. Pro muZe ma o néco vétsi vypovidajici hodnotu ozna&eni ,,protein®, pro
zeny zase oznaCeni ,bio“. Respondenti, ktefi sportuji, o néco vic uprednostiiuji obé& tato

oznaceni nez respondenti, ktefi nesportuji.
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Graf 26 Vypovidajici hodnota oznaceni "light", "protein" a "bio"
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Co se tyCe znacek kvality potravin, na grafu ¢. 27 1ze vidét, Ze nejvice respondenti znaji znacku
KLASA. S vé&tsim odstupem pak znacku Ceska potravina nasledovanou znackou Regionalni
potravina. Témeér vibec respondenti neznaji evropské znacky kvality, které obsadily posledni
tii pricky s pomémé malym procentualnim zastoupenim. Vzhledem k témto poznatkiim byla
potvrzena hypotéza €.8 fikajici, ze nejznaméjsi znackou kvality potravin je pro vétsinu

spotrebiteli znacka KLASA.

Graf 27 Znacky kvality potravin

22.8%
[

D

4 4,

. 16,8%
15,2%
121%
* ©
a =
5 2% 3,9%
3
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V neposledni fadé méli respondenti vyjadrit svij postoj ke dvéma tvrzenim. Prvni tvrzeni bylo
nasledujici ,,Oznaceni znackami kvality souvisi se skutecnou kvalitou potravin.“ Jak je zfejmé
z grafu ¢. 28, k tomuto tvrzeni ma vétSina respondenti neutralni postoj, konkrétné 45,7 %

z nich. Moznost , SpiSe souhlasim* zvolilo 41,9 % respondenti. 7 % respondentd s timto
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tvrzenim spise nesouhlasi, 4,3 % souhlasi a 1,1 % nesouhlasi. Respondenti necht¢ji toto tvrzeni
vyvracet ani potvrzovat, nicméné spise se piiklani k tomu, ze znacky kvality zarucuji urcitou

kvalitu potravin takto oznacenych.

Graf 28 Prvni tvrzeni
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Druhé tvrzeni zn&lo nasledovné: , Potraviny na zapadé jsou kvalitn&jsi ne ty, co mame v CR.“
S timto tvrzenim vétSina respondenti spiSe souhlasila a to v 38,7 % pripadd. 25,8 %
respondenti zvolilo neutralni postoj a 24,7 % respondenti souhlasilo. Pouze 9,1 % spise
nesouhlasilo a 1,6 % nesouhlasilo. Z vysledki 1ze konstatovat, ze dotazovani si mysli, Ze je
rozdil ve kvalité potravin, které jsou na zapadg, a které jsou v CR. Tim byla téz potvrzena
hypotéza ¢€.9 tikajici, ze spotiebitelé se prikiani k tvrzeni, Potraviny na zdpadé jsou kvalitnéjsi

nez ty, co mame v CR.

Graf 29 Druhé tvrzeni
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S Vysledky a diskuse

Kvalita potravin predstavuje souhrn veskerych vlastnosti a hodnotitelnych atributti potravin.
Obvykle se provadi tfemi kategoriemi kvality, a to hodnotou senzorickou, hodnotou vhodnosti
a hodnotou zdravi, které se zabyvaji hodnocenim se subjektivni slozkou (Leitzmann, 1993).
Zahrnuje jak pozitivni atributy, jako je nutriéni hodnota, kulturni hodnota, barva, chut, textura,
tak negativni atributy, kam spada znehodnoceni, kontaminace, falSovani a ohrozeni bezpecnosti
potravin (Siwach, 2022). Z vlastniho kvalitativniho vyzkumu vyplynulo, ze pod pojem kvalitni
potravina si spotiebitelé predstavuji potraviny, které jsou minimalné€ pramyslove zpracované,
bez chemie, s absenci umélych aditiv. Dulezitym faktorem je také vysoka vyzivova hodnota.
Tyto poznatky byly potvrzeny vlastnim dotaznikovym Setfenim, ze kterého vyplynulo, ze
kvalitu potravin urcuje nejvice Cerstvost a slozeni potraviny. Znacka kvality, vyrobce, zemé
puvodu a cena pak maji na kvalitu potravin neutralni vliv. Tyto vysledky potvrdily vysledky
vyzkumné agentury STEM/MARK, kterd v roce 2020 provadéla marketingovy vyzkum
ohledné¢ kvality potravin. Vystupem vyzkumu bylo, ze mezi hlavni charakteristiky vypovidajici
o kvalit€¢ potravin patii Cerstvost, slozeni potraviny a dostatek informaci o slozeni. Na
dulezitosti také nabyly zemé puvodu, vyrobce a znacky kvality. Co se tyCe zemé puvodu,
vyzkum spole¢nosti Nielsen Admosphere se soustiedil na to, zda lidé projevuji zajem o puvod
potravin, které nakupuji. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze 85 % dotazovanych se zajima o zemi
piivodu potravin a nejzadangjsi potraviny jsou z Ceska. Vlastni Setfeni potvrzuje, Ze jsou
preferovanéjsi Ceské/lokalni potraviny, ov§em na zemi ptivodu se respondenti pfili§ nezaméfuji
a kdyz, tak pouze u nékterych druht potravin. Na zakladé odpovédi Ize fict, ze pavod potraviny
neni pfili§ podstatny faktor pti vybéru potraviny. Dulezitymi atributy spotiebitelské kvality

potravin je Cerstvost, slozeni potraviny a nutricni hodnota.

Znacka spotrebiteli nabizi zaruku kvality a spolehlivosti a v dneSni dobé nalezneme produkt
bez oznaceni jen zfidka. Znacka totiz napomaha spotiebitelim pfi jejich nakupu, jelikoz do jisté
miry vypovida o kvalité vyrobku a zakaznici védi, ze pokud zopakuji nakup jisté znacky,
dostane se jim stejné kvality jako u pfedchoziho nakupu (Kotler a kol. 2007, s.1048). Vyzkum
agentury STEM/MARK se také zabyval znackami kvality potravin a odhalil, Ze mirn¢€ nartsta
podil lidi, ktefi nejsou schopni jmenovat zadnou znacku potravinové kvality. Znacka Klasa je
stale nejznamé;jsi znackou kvality potravin, mirny nartist povédomi se projevuje u znagek Ceska
potravina a Evropské znaceni kvality. Jak rozhovorem s trenéry, tak dotaznikovym Setfenim se
potvrdilo, ze nejznaméjsi znackou kvality je znacka Klasa. Toto zjisténi potvrdilo hypotézu,

ktera fika, Zze nejznaméjsi znackou kvality potravin je pro vétSinu spotiebitelti znaCka KLASA.

100



Dotaznikové Setfeni mtze dale potvrzovat fakt, ze znatka Ceska potravina nabyva na
povédomi, nebot' se v ném umistila na druhém misté. Rozhovory s trenéry mohou piinést
vysvétleni k zjisténi, ze mirn€ nartsta podil lidi, ktefi nejsou schopni jmenovat zadnou znacku
potravinové kvality, jelikoz dotazovani se na znacky kvality potravin piili§ nekoukaji,
nevsimaji si jich, nesoustfedi se na n¢ a ¢asto ani nevi, co pfesné¢ znamenaji. Vlastni vyzkum
nepotvrdil, ze by nartstalo povédomi o evropskych znackach kvality, nebot’ v dotaznikovém
Setfeni obsadily posledni tfi pficky s pomérné malym procentudlnim zastoupenim. Vyzkum
agentury STEM/MARK dale ukazal, ze asociace se znackami kvality maji vliv na to, jak lidé
vnimaji potraviny. Oznaceni Klasa evokuje dojem, ze vyrobek je Cesky a provéreny. Lidé
intuitivng spojuji s kvalitou také znatky Ceska potravina a Cesky vyrobek, stejné jako s
cechovnimi normami. Vlastni vyzkum téz ukazal, ze respondenti se spiSe pfiklani k tomu, ze

znacky kvality zarucuji urcitou kvalitu potravin takto oznacCenych.

Kvalitu chape kazdy podle svych vlastnich méfitek, ktera maji ¢asto spole¢ného jmenovatele a
tim jsou penize. VétSina lidi tedy chape kvalitu jako néco, co spliiuje nejen obecné
predpokladand kritéria, ale 1 osobni kritéria, a to vSe navic za pfijatelné penize. Nicméné vysoka
cena neni automaticky zarukou kvality, a obracen€, nizka cena neni signalem pro nizkou kvalitu
(Blecharz 2015). Na zakladé rozhovoru s trenéry doslo k zjisténi, Ze upfednostiuji u potravin
kvalitu nad cenou. Ke stejnému zjisténi doslo 1 v dotaznikovém Setfeni, kdy u otazky preference
cena vs. kvalita se valna vétSina respondentu priklonila pravé ke kvalit€, i kdyz pfi nakupu
potravin za nejdilezitéj§i kritérium povazovali cenu. Jak vyzkum agentury STEM/MARK
ukazal, respondenti tvrdi, Ze kvalita a Cerstvost potravin jsou pii nakupu dulezitéjsi nez cena.
V této otazce se tedy vysledky shoduji. Nicméné vyzkum agentury Focus se zabyval zménou
spotiebitelského chovani v dobé vysokych cen. Vyzkum ukazal, ze souCasna ekonomicka
situace negativné ovlivni spotiebitelské nalady a je mozné, zZe tato situace bude mit za nasledek,
ze lidé zaCnou opét preferovat cenu nad kvalitou, jelikoz tietina kupuje potraviny a napoje ve
stejné kvalité jako diive, ale v men§im mnozstvi, pétina naopak zachovava mnozstvi, ale kupuje
dany sortiment v nizsi kvalité, desetina nakupuje méné potravin nez diive a nadto i v nizsi

kvalite.

otejny obal, jiné sloZeni* timto slovnim spojenim se zjednoduSené oznacuje dvoji kvalita
potravin. Obsah potravin se stejnym nazvem na obalu by se mezi ¢lenskymi staty EU nemély
lisit, ovSem skuteCnost je jina a kvali tomu Evropa Celila zavaznému obvinéni, ze novym
Clenskym statim EU ve stfedni a vychodni Evropé prodava potraviny nizsi kvality nez na

Zapade (Kodhajova, 2021). Vzhledem k mnozstvi vyrobkd dostupnych na trhu a obCasnym
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nekalym praktikam vyrobcl je pro bézného spotiebitele v nékterych situacich velmi slozité
posoudit kvalitu urcitého vyrobku. V takovych to ptipadech si musi spotiebitel vypomoci radou
odbornikti, podivat se na vysledky spotiebitelskych testd ¢i alesponn konzultovat produkt
s uzivateli, ktefi ho jiz dobfe znaji (Blecharz, 2015). Vyzkum agenturou SC&C prokazal, ze
Cesky spotiebitel povazuje dvoji kvalitu vyrobka za vazny problém, a pfirovnani, ze jsme pro
,,Zapad popelnici Evropy, nepfipada vétsin€ respondentt nijak silné a neadekvatni vyjadieni.
Témer 9 z 10 Ceskych spotiebiteli povazuje rozdilné slozeni vyrobkt za nekalou obchodni
praktiku a vice nez 4 z 5 Geskych spotiebiteld souhlasi s tvrzenim, ze Cesko je popelnici Evropy.
Nazory trenérd na otazku, co si mysli o tvrzeni, ze potraviny na zapade jsou kvalitn€jsi nez ty,
co mame zde, jsou nasledujici: pouze jeden z respondentd s timto tvrzenim nesouhlasil a
vysvétloval to tim, ze ¢im vic na vychod se jde, tim vic zemédé€lstvi tam najdeme. Dva
respondenti k tomuto tvrzeni zaujali neutralni postoj, nechtéli ho tedy ani potvrzovat ani
vyvracet a vysvétlovali to tim, Ze nemaji vérohodné srovnani ¢i mélo osobnich zkuSenosti.
Zbylych Sest respondentl s timto tvrzenim souhlasilo a jejich nazor vychazel z jejich osobnich
zkuSenosti. V dotaznikovém Setfeni s timto tvrzenim vétSina respondentd spiSe souhlasila a to
v 38,7 % ptipadi. 25,8 % respondenti zvolilo neutralni postoj a 24,7 % respondentu souhlasilo.
Z vysledku 1ze konstatovat, ze dotazovani si mysli, ze je rozdil ve kvalité potravin, které jsou
na zapadg, a které jsou v CR, tudiz vysledky sekundarniho i vlastniho vyzkumu se shoduji. Téz
byla potvrzena hypotéza fikajici, ze spotiebitelé se pfiklani k tvrzeni, Potraviny na zapadé jsou

kvalitnéj$i nez ty, co mame v CR.

V posledni dobé se ¢im dal tim vic, v souvislosti s potravinami, fesi jejich plytvani a zpasoby,
jak tomuto jevu predejit. Na svété se az 1/3 potravin vyhodi ¢i znehodnoti, ac je cast z nich stale
vhodna pro lidskou spotiebu. Jen v Ceské republice se za rok vyprodukuje orientaén& 729 tisic
tun potravinového odpadu za rok, coz znamena 5,3 tuny jidla na jednotlivce. Plytvani jidlem
ovSem nelze vzdy zabranit, tudiz pokud k nému dojde, je nejlepsi zkusit jej vyuzit. Na plytvani
se podili vSechny clanky potravinového fetézce, zemédélci, zpracovatelé, subdodavatelé,
obchodnici a spotiebitelé. Navic s plytvanim potravin dochazi i k plytvani energie, pady, vody
a lidské prace, ktera za produkci stoji (Narodni potravinovasbirka, 2023). Centrum pro vyzkum
vefejného minéni v roce 2021 zjistovalo nazory a postoje Ceské verejnosti k problematice
plytvani potravinami. Z vyzkumu vyplynulo, Zze 43 % obCanli povazuje plytvani potravinami
za velky problém, podle 42 % neni plytvani potravinami spravné, ov§em dle jejich nazoru jsou
zde aktualngjsi problémy, které je potfeba fesit. 14 % dotazovanych nepovazuje plytvani

potravinami za celospoleCensky problém. Mezi nejcastéjsi divody pro vyhazovani potravin
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patii Spatna kvalita (zkazi se, pfekro¢i datum spotieby, nevypadaji dobfe) a nadbytek (napft.
zbytky). Dalsi Casté duvody zahrnuji piili§ velké porce, nadmérné mnozstvi nakoupenych
potravin, zapomenuti na potraviny a dalsi. Z vlastniho Setfeni vyplynulo, Ze k plytvani potravin
maji vSichni respondenti kladny postoj a snazi se potraviny nevyhazovat, v§e, co doma maji, se
snazi spotiebovat a muzi Casto i dojidaji jidlo po ostatnich ¢lenech domacnosti. Pfi nakupu se
snazi nakupovat potraviny, které uz brzy vyprsi, nakupuji takové mnozstvi, které jsou schopni
spotiebovat, a koukaji na datum spotreby. Upozoriiovano bylo také na typy provozoven jako
,,all you can eat”, kde se respondenti snazi nabirat si optimalni mnozstvi jidla, ovSem poukazuji
na to, ze ne vSichni lidé k tomu maji stejny pfistup. V neposledni fadé bylo také zminéno, ze
plytvani potravinami je globalni problém, kterému by meéla byt vénovana vétsi pozornost.

Vlastni vyzkum tedy potvrzuje zjisténi Centra pro vyzkum vefejného minéni.

Nakupni chovani bylo zalozeno na nazoru ekonomické teorie, ze jednotlivci jednaji racionalng,
ovSem pozdéji se ukazalo, ze spotiebitelé nakupuji spiSe impulzivné a jsou ovliviiovani rodinou,
prateli, propagacnimi pracovniky, ndladami, situacemi a emocemi. VSechny tyto aspekty odrazi
rozhodovaci proces spotiebitele (Schiffman, Kanuk 2004). Kupni rozhodovaci proces se dle
Foreta (2011) sklada z péti krokd, a to z identifikace problému, sbéru informaci o nabidce na
trhu, vyhodnoceni ziskanych informaci, rozhodnuti (koupé€) a po nadkupnim vyhodnoceni.
Centrum pro vyzkum vetfejného minéni se v roce 2021 zabyval ndkupnim a spotfebnim
chovanim cCeskych domacnosti. Vyzkum pfinesl zjisténi, ze vétSina respondentd (96 %)
nakupuje potraviny v hypermarketech/supermarketech, mensich obchodech 92 % a
specializovanych prodejnach jako feznictvi a pekafstvi 86 % respondentti. Dale vyzkum ukazal,
ze vice nez polovina (53 %) respondentt chodi nakupovat nékolikrat tydn€, zatimco Ctvrtina
(25 %) nakupuje jednou tydné. V témze roce spolecnost Nielsen Admosphere realizovala
podobny vyzkum, ktery pfinesl obdobné vysledky, tedy ze vétsina Cechd (97 %) nakupuje
potraviny alespon obcas v hypermarketu nebo supermarketu. Vlastni vyzkum potvrdil vysledky
téchto dvou agentur, nebot” z n€j vyplynulo, Ze respondenti nakupuji potraviny nékolikrat ¢i 1x
za tyden v hypermarketu nebo supermarketu. 1x ¢i vicekrat do mésice pak zavitaji do
specializovanych prodejen ¢i mensich obchodd. Timto zji§ténim byly potvrzeny hned dvé
hypotézy. Prvni z nich fika, ze vice nez 50 % spotiebitelti nakupuje potraviny v supermarketech

a hypermarketech a druha, ze ve specializovanych prodejnach nakupuji spise lidi, kteti sportuji.

Trenéti, co by odbornici pfes pohyb a stravu vnimaji oznaceni ,light“ a , protein® za
marketingovy tah. I pfes to oznaceni ,,protein“ muze byt pro nekteré lidi, zejména pro ty, ktefi

maji problémy s pfijmem bilkovin, uziteCny, zatimco oznaceni ,light* zistava zbyteCnym,
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protoze Casto znamend nahrazeni cukru umélymi sladidly. ,,Bio™ se zda byt obecné pozitivné
vnimano, protoze znamena, ze produkt byl vyroben SetrnéjSim zptsobem a neobsahuje rizné
chemické postiiky, zmifiovana je také lepsi chut. Nicméné ne vSichni respondenti jsou bio
potravinam naklonéni. Néktefi nevi, na zaklad€ ¢eho kvalitu ,,bio” vyrobkt posuzovat, jelikoz
toto oznaceni znaci spi§ zpisob vyroby nez samotnou kvalitu. Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze
oznaceni ,,bio“ a ,,protein“ maji hodn¢ podobné vysledky. Dalo by se fict, Ze 1 ptes to, ze pro
nékteré z respondentli maji tyto oznaceni minimalni hodnotu, vétsina dotazovanych mize davat
vyrobkiim s timto oznaCenim prednost, nebot pro né€ maji velkou ¢i primémou hodnotu.
Nejmensi vypovidajici hodnotu maji pro respondenty vyrobky s oznaCenim ,light“. Toto
oznaceni ma pro vétsinu respondentl primérnou ¢i minimalni vypovidajici hodnotu. Pro zeny
ma ,,bio” vétsi vypovidajici hodnotu nez pro muze. Z vyzkumut vyplynulo, Ze spotiebitelské
vnimani oznadeni , light“ a protein® na potravinach v Ceské republice je pomé&mé riiznorodé a
zavisi na mnoha faktorech. AvSak obecné¢ lze fict, ze CeSti spotiebitelé se stale vice zajimaji o
nutricni hodnotu potravin a snazi se vybirat zdravéjsi alternativy. Vice nez polovina Ceskych
spotiebitelt pii nakupu potravin bere v uvahu mnoZstvi cukru, tuku a kalorii. Cesti spotiebitelé
stale vice hledaji potraviny s vysokym obsahem bilkovin, coz miZze byt spojeno s rostoucim
zajmem o zdravy zivotni styl a sportovni aktivity. Centrum vefejného minéni a agentura Focus
provadéli vyzkum ohledné bio potravin (kazda v jiném roce). Z vyzkuma vyplynulo, Ze Cesti
spotiebitelé nemaji moc z4jem o informace tykajici se bio potravin a stdle nemaji spravnou
predstavu o tom, co je biopotravina. Pouze malé procento spotiebitelti nakupuje bio potraviny
Gasto, vétsina jen zfidka. Cesti spotiebitelé jsou stale k potravinam takto oznadenych nedtvéfivi
a z tohoto divodu je tolik nekupuji. Kdyz uz néjaky spotiebitel bio potraviny kupuje, je to
predevsim kvali skuteCnosti, ze tyto potraviny jsou bez chemického oSetieni, jsou vy$si kvality
a jejich vyroba je Setrné€jsi k Zivotnimu prostiedi. Dalsim divodem je snaha o zdravy zivotni
styl & lepsi chuf. Vysledek agentury Focus téz uvadi, ze 88 % Cechil zna pojem biopotravina
nebo se s nim alespon setkali. Podobny vysledek pfinesl i vlastni vyzkum, vétSina respondenta
se s oznaCenim ,,bio” setkala a neni jim cizi. Na zakladé té€chto a vySe uvedenych poznatku lze

konstatovat, ze vysledky vlastniho Setieni se shoduji s vysledky vyzkumd.

V soucasnosti si stale vice lidi uvédomuje vliv stravovani na své zdravi a spolu s tim méni své
stravovaci navyky. Mezi nejznaméjsi stravovaci trendy a sméry patii: Vegetarianstvi a
veganstvi, IIFYM (flexibilni stravovani), nizkosacharidové stravovani, clean food (Cisté
stravovani), free potraviny (,,gluten free” atd.), past a raw. Pravé timto tématem se zabyvala

vyzkumna agentura Ipsos. Vyzkum ukézal, ze nejvetSim strasakem je cukr, ktery ve svém
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jidelnicku lidé omezuji nejvic. Nasleduji zivoc¢isné tuky, maso, masné vyrobky a mlécné
vyrobky. Divodem snizovani uvedenych potravin je dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu
a prevence zdravotnich problému. 80 % globalni populace je totiz presvédceno, ze konzumace
spravnych potravin a napoju je nejdulezitéjS§im faktorem, jak si zajistit dobré zdravi. Velkou
roli pfi omezovani masa a masnych vyrobku hraji etnické divody a enviromentalni davody.
Desetina populace v Ceské republice se hlasi ke stravovani s omezenym & uplnym vylouenim
masa. Lidé se nebrani ani rostlinnym alternativam, které nekdy vyzkouseli asi dvé tretiny
populace a Ctvrtina populace je konzumuje alespori jednou tydné. Dva z deviti dotazovanych
trenérti upfednostiuji alternativni zpisob stravovani, a to flexitarianstvi a vegetarianstvi.
Z dotaznikového Setfeni poté vyplynulo, Ze z alternativniho zplsobu stravovani nejvice
uprednostiuji vegetarianstvi a poté nizkosacharidovou stravu. Nejcastéj§imi davody pro
uprednostiovani nékterého z té€chto stravovacich sméra byly ekologické, etnické ¢i zdravotni.

V této otazce se vlastni vyzkum shoduje s vyzkumem agentury Ipsos.

O dopliky stravy se zajimaji predevsim lidé, ktefi upfednostiiuji zdravy zivotni styl, ov§em
nékteré z doplinkl stravy by se mohly povazovat za zcela zakladni nejen pro trénink, ale i
k podpore celkového zdravi (Aktin redakce, 2020). Suplement neboli doplnék stravy nema
nahrazovat fadnou stravy, ale jak uz z oznaceni vyplyva, pouze ji dopliiovat a sahne se po ném
pouze v piipad¢, kdyz ziviny z pfijatych potravin nejsou dostacujici (Ehrenbergova, Gajdosova,
2019). Nejvice respondenti uzivaji vitaminy a mineraly. Ostatni dopliiky stravy jako protein,
kloubni vyziva, kreatin a dalsi jsou o dost vice uzivany respondenty, kteti sportuji. Na zaklade
tohoto poznatku byla rovnéz potvrzena hypotéza tikajici, ze vétsina lidi, ktefi pravidelné cvici
uzivaji dopliky stravy v podobé proteinu, kloubni vyzivy a podobné. VSichni z dotazovanych
trenéra téz uzivaji dopliiky stravy v podob€ vitamind a mineralt, proteinu, kloubni vyzivy a
podobné. Dle jejich nazoru je uzivani doplika stravy dalezité pro vSechny jedince, zbylé
dopliiky jako protein aj, by méli pak uz spiSe uzivat lidé, kteti pravidelné cvici. Vyzkumna
agentura Nielsen Admosphere uskutecnila vyzkum ohledné doplnkl stravy, ktery odhalil, ze
respondenti nejvice uzivaji vitaminy a mineraly. Ostatni dopliiky stavy tolik nekonzumuji a
kdyz, tak jen kratkodobé. Dalsi vyzkumy potvrdily, ze dopliky stravy pouzivaji spiSe sportovci
a ze vétSina zivin se da ziskat v normalni strave.

Zdravy zivotni styl znamena délat véci, diky kterym se Clovék citi celkové 1épe. Svétova
zdravotnicka organizace definuje zdravy zivotni styl jako zplsob Zzivota, ktery snizuje riziko
vazného onemocnéni nebo piedasné smrti (Sirokd, 2022). Zasady zdravého Zivotniho stylu

jsou nasledujici: nekoufit, sledovat svoji hmotnost, pravidelné se hybat, jist pestrou stravu, mit

105



dostate¢ny pfisun ovoce a zeleniny, mit dostate¢ny pfisun vlakniny, nejist tucna jidla, omezit
spotiebu cukru, omezit spotfebu masa a uzenin, mén¢ solit a chut upravovat radéji kofenim a
dalsi (Linkos, 2011). Vysledky ukazaly, ze je velké procento lidi majici sedavé zaméstnani. Co
se tyCe volnocasoveé fyzické aktivity, muzi jsou trochu aktivnéj$i nez zeny a travi pramérné vice
Casu tydné sportem, fitness nebo jinou rekreacni pohybovou aktivitou. Vice nez polovina
respondentt ji ovoce alespon jednou denné a polovina z nich ji zeleninu, pfi¢emz zeny maji v
tomto sméru vyrazné vétsi podil nez muzi a praimérny BMI na obyvatele CR mé&l hodnotu 25,2,
coz znamena mirnou nadvahu. Valna vétsina Cechd sleduje sport pravidelné v televizi
(pfevazné muzi). Pravidelné pak sportuje 38 % Cechd, z toho 18 % nékolikrat tydné. Vlastni
vyzkum pfinesl poznatky, ze vétSina respondentl jsou nemanualné pracujici, vétSina
respondentd sportuje a muZi jsou o néco aktivn€jsi nez zeny. Jedinci, ktefi sportuji, ve vétsiné
pfipadi vykonavaji sportovni aktivitu nekolikrat tydné a nejcastéjsSim divodem k tomu se
sportem zacit byl davod, ze k tomu byli respondenti vedeni rodi¢i. Mezi respondenty, ktefi

sportuji, a ktefi ne, byly zaznamenany rozdily ve vnimani kvality potravin.
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6 Zavér

Spotiebitelské vnimani kvality potravin je komplexni téma, které ovliviiuje mnoho faktort, jako
jsou individualni preference, zkuSenosti, povédomi o znackach kvality potravin a spousty
dalsich. Spotfebitelské vnimani kvality potravin se tyka nejen samotné kvality produktt, ale
také jejich bezpecnosti, zdravotnich aspekti a environmentalnich dopadt vyroby a distribuce.
Vnimani kvality potravin se li§i podle kulturnich a regionalnich vlivli, coz znamena, ze
spottebitelé v riznych zemich mohou mit odli§né preference a pozadavky na kvalitu potravin.
Kromé toho mohou byt spotiebitelé ovlivnéni reklamou, informacemi na obalech produktt a
osobnimi zku§enostmi s ur€itymi znac¢kami nebo vyrobci. Tyto faktory mohou mit vyrazny vliv

na spotiebitelské vnimani kvality potravin a mohou také ovlivnit jejich ndkupni chovani.

Pod pojem kvalitni potravina si spotfebitelé predstavuji potraviny, které jsou minimalné
prumyslove zpracované, bez chemie, s absenci umélych aditiv. Dulezitym faktorem je také
vysoka vyzivova hodnota. Kvalitu potravin urcuje piedevsim jejich Cerstvost a slozeni. ZvySuje
se zajem o lokalni (Ceské) potraviny, nicméné zemé puvodu jako takova neni piili§ podstatny
faktor pii vybé&ru potraviny. Nejznaméjsi znackou kvality je stale znacka Klasa a spotiebitelé
maji stale malé povédomi o evropskych znackach kvality. I presto, ze mirn€ nartsta podil lidi,
ktefi nejsou schopni jmenovat zadnou znacku kvality potravin, tak se respondenti ptiklani
k tomu, ze znacky kvality zarucuji urcitou kvalitu potravin takto oznaCenych. NejCastéjSim

zdrojem informaci o kvalité potravin pak spotiebitelé ziskavaji z internetu.

Dale doslo k potvrzeni, ze spotiebitelé uprednostiiuji kvalitu nad cenou, nicmén¢ ekonomicka
situace ma vliv na nakupni chovani spotiebitele, tudiz se toto zjisténi mize v blizké dobé
zménit. Cesti spotiebitelé povazuji dvoji kvalitu potravin za vaZny problém, souhlasi
s tvrzenim, e Cesko je popelnici Evropy a vidi rozdil v kvalité potravin, které jsou na zapadé
a které jsou v CR. K plytvani potravinami maji spotiebitelé kladny vztah a snai se potravinami
neplytvat a upozoriiyji, zZe se jedna o globalni problém, kterému by méla byt vénovana vétsi

pozornost.

Valna vétSina spotiebiteld nakupuje potraviny nékolikrat tydn€, a to piedevSim
v supermarketech nebo hypermarketech. Parkrat do mésice pak zavitaji do specializovanych
prodejen (pekafstvi, feznictvi). Oznaceni ,light“ a , protein“ jsou spotiebiteli vnimany jako
marketingovy tah, i pfesto, takovéto vyrobky kupuji zejména proto, Ze cht€ji zménit sviij Zivotni

styl a jist zdravéji. Potraviny s oznacenim ,,bio* jsou kupovany proto, ze jsou vnimany jako
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kvalitnéjsi a Setrn&jsi k zivotnimu prostfedi, 1 pfesto jim spotiebitelé nedavaji prednost pred

tradicnimi potravinami a jsou k nim stale nedtveéfivi.

Spotiebitelé se také vice zajimaji o to, jaky vliv ma stravovani na jejich zdravi a spolu s tim
meéni své stravovaci navyky. Nejvice lidé upfednostiuji z alternativniho zptsobu stravovani
vegetarianstvi a nizkosacharidovou stravu. Téz lidé hodné& uzivaji dopliiky stravy ve formé
vitaminl a minerald. Prace byla zameéfena 1 na spotfebitele, ktefi sportuji. Ti uzivaji krome
vitamini a mineralt ve velkém mnozstvi 1 protein, kloubni vyzivu, kreatin a dalsi. Vice u
potravin sleduji slozeni a nutri¢ni hodnotu (vyzivové tdaje) a informace o kvalité potravin
ziskavaji nejen z internetu, ale také od odbornika, jako jsou trenéfi, vyzivovi poradce ¢i 1ékafi.
Daleko vice si pocitaji kalorie a vazi jidlo. Téz nakupuji nejvice v supermarketech a
hypermarketech a o néco vice ve specializovanych prodejnach. Dale kupuji vice vyrobku
s oznaCenim ,,protein“. Sportovni aktivité¢ se vénuji nekolikrat tydné a ke sportu byli vedeni

rodici nebo zacali, aby méli lepsi kondici.

Vyse uvedené shrnuti popisuje nejriznéjsi atributy, které maji vliv na spotiebitele pii nakupu
potravin. V neposledni fad€é téz doSlo k potvrzeni, ze je rozdil v kupnim chovani mezi
spotiebiteli, kteti sportuji a, ktefi nikoliv. Byt tento rozdil nemusi byt veliky vyplyva z ngj, ze
je dulezita segmentace trhu. Je dobré, aby firmy znaly své zakazniky a dobfe tak na né cilily
své vyrobky, nebot’ kazda skupina preferuje trochu néco jiného a ma jina o¢ekavani a uzitek. A

praveé za ucelem zjisténi téchto poznatki byla vypracovana tato diplomova prace.

Diplomova prace by mohla slouzit jako jeden z podkladi pro dalsi vyzkumy, které by mohly
pomoci lépe porozumét spotiebitelskému vnimani kvality potravin u sportovct. Vyzkum by se
mohl zamé&fit na vztah mezi sportovni vykonnosti a stravou. Cilem by bylo zjistit, jakou roli
hraje strava pii zvySovani sportovni vykonnosti a jaké potraviny jsou pro sportovce nejlepsi.
Napriklad, zda konzumace potravin s vysokym obsahem bilkovin pfispiva ke zlepSeni

sportovniho vykonu ¢i nikoliv.
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Priloha 1 Druhy obali

Spotrebitelsky obal

Zdroj: Baltelevneji, 2014

Manipulacni obal

Zdroj: Baltelevneji, 2014

Prepravni obal

Zdroj: Baltelevneji, 2014



Priloha 2 Informace na obalu vyrobku

Alergeny

Slozeni: obili [Zitny celozmny Srot (48%), Zitnd celozmnd mouka
%Iuneénmvé sen;eiwg (5%), eﬂ uované (jedla sdl, tnmrasgm‘).
ovesnd viaknina, drozdi. obsahwat stopy mléka, soji, sezamu a
skordpkovych plodu. Bez nich latek.

i
K Ziosenie: obie [rany celozmny &t (48%), rain celozmna mika v

, voda, slneGnicové semend & sof 4
m)lv%damm (m pdovana(ied sof, jodiénan energielenergia

u, Sezam a
]

Zdroj: Viastni zpracovdni

VyZivové (nutricni) udaje

Vyzivové udaje $/100g
Energeticka hodnota 1046kJ/252 kcal
Tuky

ztoho nasycené mastné

kyseliny

Sacharidy
ztoho cukry

Bilkoviny
Sl

Hmotnost: 2 OO g

Zdroj: Viastni zpracovdni

Datum pouZitelnosti

Hmotnost:

Spotrebujte do: 1 O O g

21.08.22 R-3  NCLEHIR AR

Ing. Jifi Lenc s.r.0

631907 Podébradska 606
25090 Jiry
Ceska republika

Zdroj: Viastni zpracovdni
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Datum minimalni trvanlivosti

Skladuite pfi teploté od +2°C do +8°C.
Minimélni trvanlivost do:
04.08.22

L122096P

Stab.Parma Via
Pedemontana ;36

Zdroj: Viastni zpracovdni

Umisténi informaci na obalu vyrobku

Datum pouzitelnosti & minimalni trvanlivosti

fijen 2016

S vysokym
obsahem
o viakniny
2% boriviy, 1% many,
urozoantai
Wirotek mile cdsahoval
S0y Mmidka, vaee, seamu.
oot beckine,
hprové mouky
Vyrotek comatue bepek.

Sidacuite v such.

Ui

1782040003

Viychutnej si svou snidani. H

? \
Cisté mnozstvi potraviny Vyzivové Odaje

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2022
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Priloha 3 Znacky kvality potravin
Logo znacky KLASA

v

KLASQ)

Zdroj: Eklasa, 2022b

Logo znacky Regiondlni potravina

%cgiond' ni potl‘ql,,-”o

Zdroj: Regionalnipotravina.cz, 2022

Logo znacky Ceskda potravina

Ceska potravina

Zdroj: Eagri, 2016
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http://Regionalnipotravina.cz

Logo oznaceni Zarucena tradicni specialita

Zdroj: Eagri, 2022f

Logo oznaceni Chranéné oznaceni pitvodu

Zdroj: Eagri, 2022b

Logo Chrdnéné zemépisné oznaceni

Zdroj: Eagri, 2022c

Logo BIO zebra

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Zdroj: Eagri, 2022d



Priloha 4 Dvoji kvalita potravin

Logo BIO list

*‘k*

>*

*x *
e

Y
* kX

Zdroj: Eagri, 2022d

Srovndni kvality potravin, ledovy ¢aj citron (kaufland), autor VSCHT

Kaufland ledovy ¢aj citrén

‘ Ustav konzervace potravin
VSCHT PRAHA
VYROBKY TVORI SKUPINY
sk | DE

« odli$né deklarované zastoupeni a poradi uvedenych slozek

« odli$na deklarovana vyzivova hodnota
* DE mirné odlisné senzoricky od CZ a SK

Sacharidy

z toho

sal
® |cukrye) | S9E
cz 7,5 7,5, 0,02
SK 7.5 7,5 0,02
DE 6,9 6,9 0,05

Zdroj: Indes.cz, 2018
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Rozhodovaci proces pri kontrole dvoji kvality potravin

| Krok 1
| | Jledna se o potravinu stejné obchodni znaéky i nazvu a totoiného &i
zdanlivé totoiného vzhledu?

S E—
| ne
| ano
Neni dvaoji
T kvalita
Krok 2
Isou ve sloZeni &i vlastnostech podstatné rozdily?
- [ —
ne
ano Neni dvoji
kvalita
Krok 3
Lze u zjisténych rozdild zohlednit jejich zddvodnéni
objektivnimi faktory?
S e— —
ne ‘ ano
Krok 4
| SINOF{Cata Je spotiebitel o téchto rozdilech
. informovan?
‘ ano | ne ‘

l Neni dvoji kvalita | Dvaoji kvalita \

Zdroj: Szpi.gov, 2022

Porovnani produktii

Jedna se o potravinu stejné obchodni zna¢ky
i ndzvu a totozného ¢€i zdanlivé totozného vzhledu?

Since 1985 Since 1985

Ne | Ano

stejna znacka, stejny nazev,
podobné znaky

odli$ny nazev

Zdroj: Szpi.gov.cz, 2022
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Priloha 5 Pyramida plytvdni jidlem

SNIZENI PLYTVANI JIDLEM

JIDLO PRO.LIDI V. NOUZI

i@ﬂmﬂ@m‘, A

KOMPOSTOVANI & 100%

OBNOVITELNA ENERGIE

VYHOZENI

Zdroj: Eatresponsibly, 2023

Priloha 6 Potravinova pyramida

 TOTAVINY
SL0UETCEK OCHUCENT

POTRAVINY
BORATE A BELKOVINY
Aokechy

IELENINA

OBILOVINY

NAROJE

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2023
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Priloha 7 Zdravy talir

ZDRAVY TALIR

Zelenina by méla tvofit nejméné Etwrtinu
phijmu potravin. Cim vice rozmanité
zeleniny upravené na riizné 2plsoby
snite, tim lépe. Hranolky se

Tekutiny jsou nejlepdi
v podobé tisté vody
a neslazenyeh Lajd.
Slazené nipoje a taje
radéji zcela vynechte

Polysacharidy

Polysacharidy jsou nejlepdi v prirozené podobé

k 2eleniné nepolitali a brambory Napiikiad |ahly, ovesné viotky, Htné kviskové
pathi svym slolenim spile chleby &1 divokd ryte. DOletité je omezovat
& polysachariddm. pojidani vyrobkd 2 nehodnotné bilé mouky.
Ovoce tvoH druhou Bilkoviny riskite nejlépe 2 ryb, luiténin,
Etvrting talite. Nejrdravéidi ofechd, seminek, zakysanych miéenych
 nefviivadiii je jist Vyrobki, vajec ¢ masa. Vétdiné z nas prospiva
sez6nni ovoce riznych vydti podil rostlinayeh zdrojd bilkovin.
drubl a barev. PHijem ovoce Vybirejte die své chutl | stravovaci filozofie.
Je motné nahradit konzumaci

zeleniny

Celkové doporutu)l upfednosthovat ptirozené potraviny
phed polotovary, loksini a bio potraviny pied nekvalitni

velhoprodukc| a dovozrem. Kromé zdravé stravy si dopliveijte
také venkovni pohyb, dostatek spanku, piétel a dobré nalady!

Oleje a tuky jsou nejhodnotnéidi

v superzdravych potravinich jako ofechy,
avokado & ryby. Vhodné je | kvalitni maslo
a 2a studena lisované rostiinné oleje.
Nejezte margariny a omezte | daldi
upravené tuky a oleje.

Zdroj: Slimdkova, 2012



Priloha 8 Strucny popis nékterych stravovacich trendii

IIFYM

IIFYM je akronymem pro anglické if it fits your marcos®, v piekladu ,jestli ti to sedi do
makrozivin.“. Tento trend je mozna znaméjsi pod pojmem flexibilni stravovani. IIFYM
monitoruje nejen celkovy kaloricky prijem, ale také rozlozeni predem uréeného mnozstvi
bilkovin, sacharidii a tuk. Pointou této formy stravovani je, ze za predpokladu splnéni
stanoveného piijmu, maze Cloveék do svého jidelniCku zahrnout cokoliv chce, aniz by se musel
omezovat pfi vybéru konkrétnich potravin. Dilezita zasada IIFYM je pravidlo 80/20, které
vychazi z Paretova pravidla, podle kterého 80 % dusledkt prameni z 20 % pficin. Ve vztahu ke
strave to znamena, ze by minimalné 80 % celkového pfijmu mélo pochazet z nutri¢né bohatych
potravin a zbylych 20 % muze tvofit teoreticky cokoliv, co je obecné vnimano jako ,,nezdravé*

(Ehrenbergova, Gajdosova, 2019).
Nizkosacharidové stravovani

Nejznaméj§im a nejroz§ifenéjSim pojetim nizkosacharidového stravovani je LCHEF,
z anglického ,,low carb high fat“, neboli ,,nizkosacharidové a vysokotukové®. Dle samotného
nazvu jde o stravu se snizenym podilem sacharidi, zvySenym podilem tukil a rozumnym
podilem bilkovin. Striktnéj§i formou LCHF je ketogenni stravovani. Charakteristickym
znakem je ketdza, coz je stav, pii kterém se v krvi zvySuje hladina ketolatek a télo nepouziva
jako zdroj energie glukozu, ale tuky. Aby se clovek dostal do ketdzy, musi mnozstvi pfijatych
sacharidi klesnout na velmi nizkou hranici. Obvykle sacharidy tvoii 5 % pfijaté energie,
zatimco az 70 % energetického pfijmu pochazi z tukl. Dalsi formou LCHF je pak paleo
stravovani, které se vraci do doby kamenné, kdy neexistovalo zemédélstvi. Tudiz jsou
zjidelnicku vyfazeny obiloviny, lusténiny, pecivo a mlééné vyrobky. Jidelnicek lidi
uprednostiujicich tento smér stravovani tvoii maso, ryby, vejce, ofechy a kvalitni zdroje tuka

jako je avokado, oleje, maslo, sadlo (Ehrenbergova, Gajdosova, 2019).
Clean food

Trend clean food neboli Cisté stravovani je zalozen na pochybnostech spotiebitele o Cistoté toho,
coji. Zaméfuje se na kvalitu potravin a snazi se vyloucit ty, které by mohly obsahovat chemicka
aditiva nebo jejichz puvod je nejasny. Lidé praktikujici tento trend se snazi ziskat informace o
tom, kde a kdy byla surovina vypestovana a jakou cestou prosla. Preferovany jsou potraviny,
které neprosly prumyslovou vyrobou ¢i konzerva¢nimi procesy, jsou lokalni a jejich ptivod a

dalsi zpracovani lze ovéfit na misté (Ferrarova, a kolektiv, 2019).
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Free potraviny

V obchodech se stale Castéji objevuji produkty nesouci popis ,,gluten-free”, , dairy-free, , fat-

free”, nebo ,,sugar-free”. Trend free potraviny neboli potraviny , bez“ trochu navazuje na clean
food, jelikoz krome osob, které si tyto potraviny kupuji ze zdravotnich divodu, si je kupuji i ti,
ktefi se snazi vynechat slozku, ktera maze byt , necista“. Za necisté jsou povazovany potraviny,
u kterych neni znam jejich ptivod nebo zptisob zpravovani. Tento trend se snazi omezit transport

potravin a vyuzivat vice mistnich zdrojii (Ferrarova, a kolektiv, 2019).
Pust

U hladovéni jako dobrovolné instituce je dobré rozliSovat mezi hladovkou a pastem. Zatimco
pust je kulturni zalezitost s vyraznym psychospiritualnim akcentem a pozitivnimi konotacemi
bdélost™

jako ,,zodpoveédnost Cistota“ a ,,pokora“, hladovéni se pouziva jako prostredek tlaku

2% 2%

k socialni zmén¢€. Prerusovany pust je v dneSni dobé€ velmi populami, predevsim u fitness
trendd. Jedna se o zpisob stravovani zalozeny na stiidani faze jidla a faze pustu (Ferrarova, a

kolektiv, 2019).
Raw strava

Raw strava neboli syrova strava oznacuje druh stravovani, pti kterém jsou kontumovany nejlépe
syrové nebo tepelné nezpracované potraviny. Pokud je nutna n¢jaka tepelna uprava, musi byt
provedena tak, aby potravina nepifesahla teplotu 42-45 °C. Zakladem této stravy je ovoce,
zelenina, semena v§eho druhu, klicky s pfidavkem bylin, kofeni, oleje lisované za studena a
med. Dale pak obiloviny, lusténiny, motské fasy a dehydratované a mrazené potraviny.
Vyhodou raw stravy je, ze maji lidé moznost si svou potravu vypestovat sami a maji tak jistotu
jeji Cistoty a pavodu. Pravé rostouci neduvéra konzumenti k potravinam prodavanych

v obchodech vede k prechodu lidi na tento zptisob stravovani (Ferrarova, a kolektiv, 2019).
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Priloha 9 Prepisy rozhovorii s trenéry

BARBORA

Ahoj,

jesté jednou moc dékuji za ochotu odpovédeét mi na otazky k mé diplomové praci na téma
Spotfebitelské vnimani kvality potravin. Jak uz jsem zmifiovala, zamétuji se na lidi, ktefi cvici
a potiebuji odpoveédi od trenéru, které povazuji za odborniky v dané oblasti. Tvoje odpovedi
budu nahravat, jsou pro mé velmi cenné a budou vyuzity pouze v ramci mé prace, takze se
nemusis byt, Ze bych je pouzila nékde jinde nebo k né€emu jinému. Jesté se zeptam, zda mohu
pouzivat tvoje jméno v DP (kfestni myslim) nebo chce§ zlstat anonymni? , Muzes*
Mam pripravenych 38 otazek, které jsou rozdéleny do tfi skupin-prvni skupina je o tob€, sportu,
trénovani, druha skupina otazek je zaméfena na stravovani a tfeti na kvalitu potravin. Pokus se
prosim své odpovedi rozvést, samoziejmé ne vzdycky to pajde, ale pokus se o to, abych ziskala
co nejvic informaci, s kterymi budu dale pracovat a porovnavat je s odpovéd'mi jinych trenéru.

Tak jo, myslim, ze jsem ti fekla vSechno a mizeme jit na to.
SPORT

1. Jak se jmenujes?

Barbora
2. Kolik ti je let?
32
3. Kdy a proc si se sportem zacal/a?

Cca pred 9 lety po tom, co jsem skoncila v R.A K. a pfi studiu se dostala se k brigadé
ve fitku. Nasledné jsem objevila kruhace ve Zdicich, po Skole jsem zacala pracovat
v Praze a tam mé cviCeni nejvic pohltilo diky propagacni akci od Nike+ Training Clubu,
postupné jsem pak zacala chodit i na kruha¢ v Beroun€. Presné proc asi fict nedokazu,
prosté mé to bavilo, zadny konkrétni diivod hubnuti, svaly nebo zdravi nebyl.

4. Sdilis svuj zajem o sport se svoji partnerkou/svym partnerem, pripadné détmi?
Ani ne.
5. Kolikrat tydné cvi€is ty sam/a?

Dvakrat az tfikrat tydné.

XII



Kolikrat tydné bys doporucil/a lidem cvicit, aby to mélo efekt?
Tak alespon tfikrat.
Jak ses dostal/a k trénovani a jak dlouho se mu uz vénujes?

K napadu trénovat mé piivedla ma vlastni vasSen ke cviCeni spojena se zminénymi
tréninky pod taktovkou Nike. Pracovala jsem tehdy v kancelafi, coz mé zacalo
postupem c¢asu nudit a cviceni me v té dobé tak pohltilo, ze jsem v ném vidéla idealni
praci, ktera je zaroven konickem. Samotna nabidka pfisla od Michala na kruhaci, kam
jsem chodila jen cvicit, ale v té dobé se po novych trenérech poohlizel a libilo se mu,
jak cvicim. Ud¢lala jsem rekvalifikacni kurz a zacala u néj. Ted’ trénuju Sestym rokem.

Co ti to prinasi/co té na tom bavi?

Bavi mé sledovat pokroky klientti, vymyslet nové kombinace cviki, a hlavné mé bavi,
kdyz se to lidem libi. Ja sama mam rada v tréninku pestrost a déla mi radost, kdyz to ma
nekdo stejné a tudiz ho moje tréninky bavi. Kdyz ma nékdo zdravotni problémy, které
se daji cviCenim napravit, mam dobry pocit z toho, Ze se to dafi. Na skupinovych lekcich
me bavi ta atmosféra a energie, sledovat jak jsou lidé po cviceni St'astni.

Kde vSude pusobis?
Pouze Super Kruhac.
Kolikrat tydné?

Pravidelng tii dny v tydnu, celkem cca 12 hodin. Casto je to ale se zaskoky i p&tkrat az
Sestkrat tydné.

STRAVA/STRAVOVANI

Co pro tebe znamena zdravy /spravny zivotni styl?

Pohyb, vyvazena, ne extrémné zdrava a dietni strava, odpocinek, ale hlavné urcita
harmonie mezi tim, aby bylo v pohod¢ nejen télo, ale 1 hlava.

Co pro tebe znamena zdrava/ spravna strava? (mozna vyplyne z predchozi otazky)

Za zdravou povazuji na makroziviny vyvazenou stravu, tzn. dostatek bilkovin sacharid
a tuku, ale jak jsem zminila, zadné extrémy. Nemyslim, ze je zdravé jist striktné jen
zdravé. Mam rada sladké, tak si ho dam, mam rada napt. smazak, tak si ho ¢as od Casu
také dam. Zaklad by urCité meély tvofit zdravé, nutricn€é bohaté a prumyslove
nezpracované (nebo minimaln€ zpracované) potraviny, ale nejsem zastdncem
prehnaného odepirani téch ,nezdravych™ a uz vibec ne drzeni néjakych drastickych
diet.
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Ja osobné nikdy nefesila stravu z pohledu hubnuti nebo naopak nabirani svalu, stravuji
se spi§ intuitivng, takze pfevahu v mém jidelniCku maji zdravé potraviny, koukdm na
dostatek bilkovin, ale dopfeju si i to, na co mam chut a kalorie nefeSim.

Jak by si charakterizoval/a svuj vztah ke stravé?

Jsem spiSe ten typ, co ji aby zil, nez zije aby jedl. Jim rada, ale nejsem na jidlo prehnané
naroCna.

Jakou roli ve tvém zivoté hraje cvi€eni a strava? (mas to n&ak propojeny? mozna
vyplyne z pfedchozi otazky)

Cviceni celkem hlavni jakozto povolani, strava spi§ vedlejsi, na druhou stranu bych
neodesla do prace, aniz bych méla nakrabi¢kované jidlo. Nikdy jsem nechépala, jak se
nékdo mize zapomenout najist.

Jak vypada tvoje strava? Proc¢ vypada, tak jak vypada?

Moje strava postrada maso, takze co do bilkovin se sklada z jogurtd, tvarohd, syru, vajec
nebo tofu a podobnych produktt ze séji. Pro¢ to tak vypada, to je otazka. Zacalo to tim,
Ze mi maso prestalo chutnat, jsem spisSe sacharidovy typ a neméla jsem nikdy potiebu
stravovat se vylozené masem. Ted uz jsou divody vice méné i etické. Moje strava
obsahuje tedy i hodné sacharidi — vlocky, ryze, téstoviny, ovoce, mam rada pecivo, ale
nepfehanim to s nim, rizné kuskusy, bulgury atd. Z tukd konzumuji hlavné ofechy a
avokado.

Kde se stravujes? Varis si/pripravujes si jidlo sam/a?

Ano, pfipravuji a nosim s sebou, v restauraci ztidka, napt. na dovolené nebo kdyz nékam
vyrazim s prateli, jinak nemam potiebu.

Pocitas/ pocitala sis nékdy kalorie? Pro¢?

Ne, nikdy, ale v posledni dobé jsem né&jaké kilo shodila, tak se snazim jist vic a
kaloriCtejsi potraviny, ale nepocitam to presné.

Vazis/vazil/a sis jidlo? Proc¢?
Ne.

Je rozdil ve stravé pro sport, kterému ses vénoval/a a fitness stravou? (pokud si to
v té dobe fesil/a anebo pokud si n€jaky jiny sport predtim délal/a)

Kdyz jsem tancovala, stravu jsem nefeSila viibec. Myslim, ze bez ohledu na sport je
dilezity cil —jestli potiebuji silu, vytrvalost, chci hubnout, nebo chci svaly. Napft. strava
fitnessaka a vytrvalostniho bézce se samoziejmé bude liSit. Zatimco bézci byvaji vice
na sacharidech, fitness strava klade diraz na bilkoviny. Celkové je ale dulezitéjsi
energeticka bilance.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Co si myslis o tvrzeni, Ze hubnuti je efektivni z 80 % diky stravé a jen z 20 % diky
cviceni?

U hubnuti nejde o nic jiného nez o kaloricky deficit a podle mé je jedno, jestli pfidam
pohyb, nebo uberu jidlo. Idealni je samoziejme oboji najednou, ale netroufam si tvrdit,
jak presna a pravdiva jsou ta procenta. Kaloricky deficit ale nesmi byt piilis velky, takze
z tohoto pohledu je pravdépodobné potieba klast vétsi duraz na stravu nez na cviceni.

Jsi trenér/ka, jsi i zaroven vyzivovym poradcem?

Urcité ne, mam standartni znalosti o sestavovani jidelnicku, ale rozhodné se nepovazuji
za odbornika na vyzivu. Specialni kurz vyzivového poradce nemam.

Mas standartni znalosti o sestavovani jidelnicku, co by podle tebe ve vyvazeném
jidelni¢ku nemélo chybét?

Vyvazeny jidelniCek ma dostatek bilkovin, komplexnich sacharidii a zdravych tuku,
najde se tam ale také misto pro n¢jaké to hieseni.

V poslednich letech se trendy v oblasti vyzivy hodné stfidaji, jednou je to bezlepkova
dieta, raw strava, detoxy, nizkosacharidova strava, vegetarianstvi, veganstvi a dalsi... Ty
si zminila, Ze si vegetarian a uz si to i odivodnila, vysvétlila, chtéla bys to jesté néjak
doplnit?

Jojo, jak jsem uz zminila, jsem vegetaridn — maso mi nikdy nic moc nefikalo, tak jsem
nevidéla divod ho jist jen proto, ze se fika, ze je potfeba. V dnesni dobé spousta
moznosti, jak bilkoviny doplnit jinak, pfipadné napf. vitaminy obsazené pouze nebo
hlavné v mase nahradit néjakymi dopliiky stravy. Jsem extrémni milovnik zvitat, takze

i tim se mi to zacalo urCitym zpusobem pficit.

(souvisi s predchozi otazkou) Cim nahrazuje§ maso (bilkoviny) ¢i jiné makroziviny,
které ve stravé, kterou uprednostiujes chybi? Na co si u toho dat pozor?

Proteinové produkty, vejce, mlééné vyrobky, tofu, seitan, tempeh, lusténiny, ofechy a

seminka. Se sojou by se to pry nemélo piehanét. Pozor by se mél dat na dostatek
vitamin{ a mineralll ve strave.

Konzumujes/ pouzivas néjaké dopliky stravy? Jaké? Proc?

Vitaminy, aby jich bylo dostatek. Protein kvuli dostatku bilkovin a obcCas zafadim
sacharidovy napoj kvali nabirani hmotnosti.

Miyslis, ze jsou dulezité pro kazdého clovéka? (ty dopliky stravy)

Myslim Ze ne, zalezi na straveé.
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18.

Je néco na co si u dopliiku stravy davas pozor? Co sledujes (na co koukas), kdyz
kupujes$ néjaky doplnék stravy?

Proteiny se kvalitativné dost 1i§i, tak vybiram osvédCené znacky. Ne kazdy je dobie
stravitelny a vstrebatelny tak, aby mél n€jaky efekt. Stejné tak se jednotlivé proteiny lisi
v obsahu samotnych bilkovin. O vitaminech ani nemluveg, to, co ¢loveék koupi v 1ékarné
nema pro télo zadnou vyuzitelnost, takze napt. zminény multivitamin by mél byt v tzv.
chelatovych vazbach a vzdy je lepsi kupovat je ve fitness obchodech. To samé plati o
kloubnich vyzivach.

Kde nakupujes dopliiky stravy? (online, specializovana prodejna, ...)

Online.

KVALITA POTRAVIN

Co povazujes za kvalitni potravinu?

Primyslové minimalné zpracovana, pfirodni, bez umélych aditiv, vysoka vyzivova
hodnota.

Kde nakupujes$ potraviny? (supermarket, hypermarket, trhy, specializované prodejny,
online — kosik, ...)

Specializované prodejny zdravé vyzivy, super i hypermarket, mlééné vyrobky nékdy
piimo z farmy.

Nazakladé, ¢eho se rozhodujes pri koupi urcité potraviny? (cena, reference, slozent,
obal...)

Hlavné slozeni, nutri¢ni hodnoty, pak pokud mam od dané potraviny velkou spotiebu,
tak samoziejmé 1 cena v poméru s kvalitou

Je dulezité premyslet o slozeni potravin a mnozstvi kalorii v nich?

Slozeni co do makrozivin a riznych umélych aditiv ano, kalorie jen pokud si néjakym
zpusobem chceme drzet/redukovat vahu, pfipadné v objemovém jidelnicku.

Vidi$ rozdil v tom, z jakych potravin prijmes kalorie?
Urcité ano, typicky fast food je hodné kalorii s malou vyzivovou hodnotou, stejné tak

sladké limonady, alkohol atd. T¢€lu z vyzivového hlediska nic nedaji, ale snadno se po
nich pfibira.
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Ctes etikety na potravinach? Pokud ano, na co koukas, kdyZ nakupujes potraviny?
(nutri¢ni hodnoty, slozeni, datum ...)

Myslim, Ze je to stejné jako podle ¢eho se rozhoduju. Nutri¢ni hodnoty, slozeni, pomér
cena/kvalita. Taky na znacku, nechci kupovat Babise (smich). A vzdy rade€ji podpofim
obecné Ceskou vyrobu nez zahranicni, a je§té rad€ji mensi vyrobce nez velkovyrobu.

Co si mysli§ o napisech ,light“, ,,bio“ nebo ,,protein“? (koukas na to, preferujes je
nebo té to naopak odrazuje a nevéfis tomu, jak to mas?)

Bio je fajn, Clovék se nechce krmit riznymi postiiky, na druhou stranu nevim, zda
nejsou ceny za tyto produkty premrsténé. ,,Light™ a ,,protein® jsou podle mého nazoru
hlavné marketingovy tah.

Je pro tebe dulezity pavod potraviny? (zem¢ pivodu, konkrétni region, vyrobce, atd)

Myslim, ze uz jsem to taky fikala, rada podporuji spiSe Ceskou/lokalni vyrobu, ale
pravidlem to neni.

Co si predstavis pod udrzitelnosti potravin / udrzitelnou potravinou? Nebo se ti
vybavi za potravinu, kdyz se rekne udrzitelna potravina?

Setrnost k zivotnimu prostiedi pfi produkei 1 baleni potravin. Upfimné o tom ale moc
nevim.

Zajimas se néjakym zpusobem o plytvani potravin? Zohlediujes to néjak pri
nakupovani? Coz mozna jo, kdyz si zminoval, Ze kouka$ na datum spotreby, snazis
se nevyhazovat a v§echno snist?

Snazim se jimi spiSe neplytvat j4 sama, pifi nakupovani pak vétSinou koupim napft.
zeleninu ¢i ovoce v akci, kterym uz hrozi brzké vyhozeni.
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11. Znas néjakou z uvedenych znacek kvality potravin? (fekni Cislo) Co pro tebe znacka

kvality znamena?
Obrazek 1 Obrdazek 2 Obrazek 3 Obrazek 4

Ng'\onélni potrg%o

Obrazek 5 Obrazek 6 Obrazek 7 Obrazek 8

1,2, 3, 4, 8 — usnadtiuji orientaci, nejcastéji zohlednim 3
12. Co si mysliS o tvrzeni, ze potraviny na zapadé jsou kvalitnéjsi nez ty, co mame zde?

Nevim, nemam asi uplné vérohodné srovnani.

To je konec, ja ti jesté jednou moc dékuju.
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EVA

Ahoj,
jesté jednou moc dékuji za ochotu odpovédeét mi na otazky k mé diplomové praci na téma
Spotfebitelské vnimani kvality potravin. Jak uz jsem zmifiovala, zamétuji se na lidi, ktefi cvici
a potiebuji odpoveédi od trenéru, které povazuji za odborniky v dané oblasti. Tvoje odpovedi
budu nahravat, jsou pro mé velmi cenné a budou vyuzity pouze v ramci mé prace, takze se
nemusis byt, ze bych je pouzila nékde jinde nebo k né¢emu jinému. Jesté se zeptam, zda mohu
pouzivat tvoje jméno v DP (kfestni myslim) nebo chce§ zistat anonymni? , No, jasné muzes
no*“. Mam piipravenych 38 otdzek, které jsou rozdéleny do tii skupin-prvni skupina je o tobé¢,
sportu, trénovani, druha skupina otazek je zamétfena na stravovani a tieti na kvalitu potravin.
Pokus se prosim své odpovédi rozvést, samoziejmé ne vzdycky to pujde, ale pokus se o to,
abych ziskala co nejvic informaci, s kterymi budu dale pracovat a porovnavat je s odpoveéd'mi
jinych trenért.
SPORT
1. Jak se jmenujes?
Eva
2. Kolik ti je let?
35 mi je
3. Kdy a proc si se sportem zacal/a?
V 20-19 letech, kdyz jsem d¢lala zkousky na policejni akademie, kterou jsem se
nedostala z gymplu. Hrozné moc jsem chtéla byt policistka, takze proto jsem zacala
cvicit a hned ten samy rok jsem udélala pfijimacky k policii a rok na to jsem se dostala

na kombinovany studium na policejni akademii. Takze m{;j cil byl vystudovat policejni
akademii a pfes to jsem se dostala k policajtim a kvuli tomu jsem zacala cvicit.

4. Sdilis svuj zajem o sport se svoji partnerkou/svym partnerem, pripadné détmi?

Ano, partner je taky trenér. Male spolu vlastn€ syna, kterého ke sportu vedeme, ale je
jesté pomérné maly.

5. Kolikrat tydné cvicis ty sam/a?

Ja sama asi jednou, dvakrat za ¢trnact dni.
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6. Kolikrat tydné bys doporudil/a lidem cvicit, aby to mélo efekt?

Tak asi zalezi na tom, co ofekavaji od toho cviceni. Kdybych chtéla zhubnout, tak
samoziejme by bylo dobré zaradit minimalné tiikrat tydné kardio a dvakrat tydné silovy
trénink plus néjaka regenerace.

Ale kdyz se chce jenom nékdo udrzovat v kondici, tak si myslim, ze tfikrat tydné aplné
staci.

7. Jak ses dostal/a k trénovani a jak dlouho se mu uz vénujes?
No, ja jsem si udélala kurs fitness a pole dance, protoze jsem tancovala pole dance.
A protoze jsem méla vzdycky vic sily, nez ostatniho, jak mi to $lo, takze jsem vlastné
zacala trénovat pole dance. To bylo do téhotenstvi a po téhotenstvi jsem se k pole dance
nevratila, protoze to si myslim, ze je strasné Spatny sport, disbalan¢ni a neni to dobry na
dlouho. Je to super, je to hezky, je to super, ale jako nedoporucila bych to lidem délat
dlouhodobé. No a presto jsem se dostala k kalistenice, cviCeni s vlastni vahou, coz je
vlastné takovy ten street workout, kdy se ¢lovék taha po hrazdach, déla shyby, kliky,
dipy, to jsou vlastné€ vSichni tfi cviky, které jenom dé¢la dokola.
No a presto jsem s manzelem tehdy potom oteviela fitness, to byl takovy workoutovy
klub pro lidi v Praze. Tam jsme udé¢lali skupinové lekce, kalistenicky a od toho se zacalo
odvijet 1 osobni trénovani.

Co ti to prinasi/co té na tom bavi?
Ten kontakt s lidmi mé bavi.
8. Kde vSude trénujes/pusobis? Kolikrat tydné?

Je to Praha, je to Beroun a Cernogice jesté. A trénuju téméf kazdy den.
STRAVA/STRAVOVANI

1. Co pro tebe znamena zdravy /spravny zivotni styl?

Ja to vnimam tak, ze je Clovek aktivni. Néjakym zpusobem se stara o to, jak se citi.
Samoziejme, Ze tam v tom je, jak se stravuje. A taky si myslim, ze zdravy zivotni styl
ma, co docinéni s tim, ze néjakym stylem i vnima cely ten svét, naptiklad ze tfidi plasty.
Takze to vSechno, podle mé, do toho spada. Takze to je tak nastaveny prosté celkove.

2. Co pro tebe znamena zdrava/ spravna strava? (mozna vyplyne z predchozi otazky)

Jako hned prvni, co me napadne, tak si predstavim slune¢nicové olej na rozpaleny panvi,
takze to presn¢ neni zdrava strava. Ale myslim si, Ze je to prosté jako vyvazena strava.
Ja tfeba osobné jsem vegetarian, takze pro me zdrava strava neni jenom o tom jist libovy
maso a k tomu zeleninu. Ale tam si €lovek musi vybirat a hlidat si vSech ty pfijmy, ktery
vlastné neziskava z toho masa, ale z v§eho ostatniho. Abych to nepouzivala Spatné, ze
jsem vegetarian, jsem flexitarian a jsem jim z presvédceni prosté je toho néjak moc.
Vsude moc nam ty kravy zerou travu, takze nechci.
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Jak by si charakterizoval/a sviij vztah ke stravé?

Tu mam dvé roviny. Co se tyCe mé osobné, tak strava pro meé neni na prvnim misté. A
hlavné ja uz mam néjakym stylem to télo za téch 15 let vysportovany, ze nemusim uplné
dodrzovat zdravy zivotni styl a zdravy jidelnicek. Nicméné, ja si myslim, ze je to hrozné
dulezité pro lidi, ktefi zacinaji cvicit a chtéji se svym zivotem, nebo se svoji vahou néco
udélat. A jako pojmout to svoje ziti jako zdravéjc, tak to si myslim, Ze je strasné dulezité.
A zdrava strava to je 80 % jakéhokoli jejich tispéchu. Takze to je dulezité.

Jakou roli ve tvém Zzivoté hraje cviceni a strava? (mas to n¢jak propojeny? mozna
vyplyne z pfedchozi otazky)

V mém zivoté cviceni... jako popravde, me to uz nebavi. No, ale tim, jak starnu, tak
cvi¢it musim. Ve 24 to bylo vSechno upln¢ jinak. Ted’ uz to neni takovy wow, uz jsou
véci, ktery mé prosté nebavi. Rada bych se vratila k néjakému Ariel Hooku a takovym
blbostem, ale ted’ uz na to neni Cas. Je rodina a prace a nejde to.

Jak vypada tvoje strava? Pro¢ vypada, tak jak vypada?

Takze moje strava je tfichodova vétsinou. A uplné me nejvic vyhovuje nejist rano, nejist
snidané a zacit prosté svaCinou nékdy dopoledne. Pak je pro mé dualezity teplej obéd a
zbytek uz je vice méné o zelening, vecete vylozené.

Kde se stravujes? Varis si/pripravujes si jidlo sam/a?

Vaiim. Vsak jenom vafim, protoze vlastné pfitel, prosté stra§né sni.

A ja jsem ho navezla do toho flexitatidnstvi. A je mu to teda stra§né vyhovuje. A jak
vidis, je velky, prestoze nejde zivocisSnou bilkovinu nebo jakoby masou, ne zivoci§nou
bilkovinu. Tak vafim a hodné vafim a délam fakt spoustu véci. A tak ja to délam hlavné
kvuli nému, protoze ho mam rada, ze jo. A kdyz si ja mizu vybrat, tak jako ja pujdu
nékam ven nad ¢im nestravi§ hodinu Casu, ze jo. No, tak to je vzdycky takovy
piijemnéjsi.

Pocitas/ pocital/a sis kalorie? Proc?

Pocitala, no. Pocitala. Stra§né moc a kdyz jsem jesté o tom nic nevédéla, tak jsem strasné
fesila ten piijem tuki ze stravy a pocCet kilokalorii, coz se postupem casu a postupnym
védénim a stafim zménilo. A ted teda pocitam bilkoviny, coz jsou pro mé asi
nejdulezitéjsi ukazatele stravy. A to je vSechno.

A ten davod byl, Ze si chtéla zhubnout?

Tehdy. Tehdy to bylo pfesné... Ja jsem ziva v omylu, tehdy to bylo kvili hubnuti.

A ted uz je to spiS... Ted bych doporucovala, kdyz chce nékdo zhubnou, tak aby si
prave hlidal ty bilkoviny a ty se stavebni jednotky celkové. A stavebné jednotky
celkové. A jako ne nizky hodnoty sacharidi, ale snizit pfijem sacharidl, kdyz chce
nékdo zhubnout, ale tuky bych asi tolik nefeSila, samoziejmé tam je toho vic. Ono
zalezi, ze jo, protoze jsou Spatny tuky a dobry, tak ty Spatny ne.
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Vazis/vazil/a sis jidlo? Proc¢?

Vazila jsem, kdyz jsem zacala hubnout, to bylo nékde mezi pole dancem a kalistenikou,
protoze u pole dance se hodné ukazuje to télo, takze ten clovék musi mit na sobé malo.
A s tim mi pomohlo cviceni s vlastni vahou, ale musi k tomu byt ta strava. Takze jsem
zacala vazit jidlo a hlidat pfijem potravin a fesit ty Spatny tuky.

Je rozdil ve stravé pro sport, kterému ses vénoval/a a fitness stravou? (pokud si to
v té dobe fesil/a anebo pokud si n€jaky jiny sport predtim délal/a)

Je rozdil, protoze tehdy jsem si postavila jidelnicek zcela uplné §patné. Varila jsem
maso, coz je fajn, ze jo? Me¢la jsem k tomu vafenou ryzi, taky super. A nejedla jsem
zeleninu. Nejedla jsem nic jinyho nez tvaroh a bandny. A pak jsem to dodélavala
néjakyma téstovinama a uz nevim s ¢im. Ale prosté absolutné dno, pfijem, vitamind,
prosté vSechno Spatné. Takze ted’ka jsem spokojena. Ted’ka mi fakt nic nechybi. Mam
normalni pfijem, citim se dobfe a nejsem unavena. Ale jako hlavné mé to bavi, ze
clovek, kdyz se prohlidne skrz ty potravy a zjisti, co funguje pfimo presné na néj, tak
jako skladas si rada to jidlo. Tak jako jo, to jo, nevim, me je mi zima, mi chybi zelezo
prosté. Nebo nevim dostavam kieCe, musim zvySit obsah magnezka. Jako je to
zajimavy, kdyz se €lovek o to zajima.

Co si myslis o tvrzeni, ze hubnuti je efektivni z 80 % diky stravé a jen z 20 %
diky cviceni?

Jo, to je pravda.

Jsi trenér/ka, jsi i zaroven vyzivovym poradcem?

Ne. A podle me¢ se strasné malo poradct, ktery tomu opravdu rozumej.

Je néco, co by podle tebe ve vyvazeném jidelnicku nemélo chybét?

V poslednich letech se trendy v oblasti vyzivy hodné stfidaji, jednou je to bezlepkova
dieta, raw strava, detoxy, nizkosacharidova strava, vegetarianstvi, veganstvi a dalsi. ..
Uprednostiiujes néjaky z téchto stravovacich trendu nebo néjaky jiny? Pokud
ano, proc?

(souvisi s pfedchozi otazkou) Cim nahrazuje$ maso (bilkoviny) &i jiné
makroziviny, které ve stravé, kterou uprednostiiujes chybi? Na co si u toho dat
pozor?

Konzumujes/ pouzivas néjaké dopliky stravy? Jaké? Proc?

Ne. Obcas kdyz mam hlad tak si dam na baru ve fitku protein, ale jinak ne. Nikdy
jsme ani zadny dopliiky nepouzivala.

Miyslis, ze jsou dulezité pro kazdého clovéka? (ty dopliky stravy)
Nejsou, ale podle mé taky dost zalezi na genetice.
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17.

18.

Je néco na co si u dopliika stravy davas pozor? Co sledujes (na co koukas), kdyz
kupuje§ né€jaky doplnék stravy?

Kde nakupujes dopliiky stravy? (online, specializovana prodejna, ...)
KVALITA POTRAVIN

Co povazujes za kvalitni potravinu?

Nevim. Ja povazuji za kvalitni potravinu asi to, co mi tatka vypéstuje na chaté. Ze
prosté néco, co neni takhle chemicky néjak upraveny, ze to je domaci. Prosté vis, kde
se to vzalo, jak se to upravovalo, jak se to vznikalo.

Kde nakupujes potraviny? (supermarket, hypermarket, trhy, specializované
prodejny, online — kosik, ...)

Nekolik fazi jsem méla zivotnich a kdyz jsem byla t€hotna, méla jsem cas, méla jsem
malé dité, byly to trhy. Byly to farmaisky trhy. A strasn€ jsem se i kvuli tomu malému
jsem se snazila neSetfit na potravinach a doptat tomu klukovi v§echno co, co potfebuje.
Nicméng, ted’ z Casovych davodi k mému zaméstnani na to prosté neni as. Neni Cas
litat po farmarskych trzich, takze jsou to supermarkety.

Na zakladé, ¢eho se rozhodujes pri koupi urcité potraviny? (cena, reference,
slozeni, obal...)

Tak ted’ vzhledem k ekonomicky krizi u mé samoziejmé rozhoduje cena. A kdyz
nebyla, tak si tfeba rada nakupovala ty biopotravy. Kdyz uz nebyl Cas, tak aspori néco.

Je dulezité premyslet o slozeni potravin a mnozstvi kalorii v nich?

Dve otazky. Je dulezity premyslet o slozeni potravin? Ano. Je dilezity premyslet o
mnozstvi kalorii v nich? Ne. Ja si myslim, ze ¢lovék by mél jist na to co ma chut,
samoziejmé v mezich, v omezené mire, ale ne kazdou potravinu prepocitavat na
kilokalorie, to ne.

Vidis rozdil v tom, z jakych potravin prijmes kalorie?

No, jakojajo. Ja to jako vidim, ale myslim si, ze ¢lovek, kterej se v tom tak neorientuje,
tak by se zbytecné stresoval nebo ja to fikam i t€ém svym klientim, pocitej si to, ano, ale
pocitej si aspon ty bilkoviny a sacharidy, ale ne stat u kazdyho kelimku s jogurtem a
redit to, to ne. To je na palici, pro ty lidi to neni zdravy.

Ctes etikety na potravinach? Pokud ano, na co koukas, kdyZ nakupujes potraviny?
(nutri¢ni hodnoty, slozeni, datum ...)

To, co neznam tak jo, protoze uz mam takovy ty svoje oblibeny potraviny, ktery mam

nakoukany, ale kdyz se objevi néco novyho, zajimavyho, tak jo. Kouknu na slozeni,
nutri¢ni hodnotu, cely to tak jako zkouknu.
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7. Co si mysli$ o napisech ,,light“, ,,bio* nebo ,,protein“? (koukas na to, preferujes je
nebo té to naopak odrazuje a nevéfis tomu, jak to mas?)

Hm..No nic, Ze to je vSechno jako tahacek pro lidi. Ale zas na druhou stranu tam kde je
napsano protein...eh... tak promé, jako pro zenu, neni tplné urcujici, ale vim, ze chlapi,
jako je ten muj, maji prosté€ problém s bilkovinama, je pro né€ tézky je nahnat, kort, kdyz
je ten myj flexitarian, takze pro n€j, on na to urCit€ bude koukat. A ja, jelikoz mu
nakupuju, tak ja na to koukam, ze jo, aby toho mél dost. Takze protein jo. Light je blbost,
myslim si, ze ty vyrobky nejsou vyzivoveé hodnotny, absolutné a bio? Bio je fajn.

8. Je pro tebe dulezity puvod potraviny? (zemé€ puvodu, konkrétni region, vyrobce,
atd)

Hele ne. Co je Cesky, to je hezky, ale jako nemame tady toho tolik a kdyz mame, tak
exportujeme, takze to je vlastné€ jedno.

9. Co si predstavis pod udrzitelnosti potravin / udrzitelnou potravinou? Nebo se ti
vybavi za potravinu, kdyz se ekne udrzitelna potravina? (kdyz vysvétlim, tak
udrzitelna vyroba znamen4, Ze je vyrabéno s ohledem na zivotni prostiedi, vyuzivaji
se prirodni zdroje)

Asi mé nenapadne nic a pfijde mi to uz pres caru.

10. Zajimas se néjakym zpusobem o plytvani potravin? Zohlednujes to néjak pri
nakupovani?

Nejsem za to vyhazovat potraviny i1 dité nutim, aby jidlo dojidalo. Snazime se
nevyhazovat. A jsme nauceny, co je v lednici se sni, my neplytvame s jidlem. Pfi
nakupovani tfeba nekoukdm na datum, ale v jednom supermarketu jsou takovy ty
bedynky s takovejma pouzitejma potravinama a ty maje hrozné radi.
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11. Znas néjakou z uvedenych znacek kvality potravin? (fekni ¢islo) Co pro tebe

znacka kvality znamena?
Obrazek 1 Obrdazek 2 Obrazek 3 Obrazek 4

jondini >
PY w\ona potrg,,/,lg

Obrazek 5 Obrazek 6 Obrazek 7 Obrazek 8

Jo, znam. Cislo chce$ védét jo? Tak jednicku znam, dvojku znam, troku znam, ¢tyrku
znam jo a osmicku znam.
Je to strasné fajn tam ty znacky na téch vyrobkach vidét, zaruCujou ur¢itou kvalitu.

12. Co si mysli$ o tvrzeni, ze potraviny na zapadé jsou kvalitnéjsi nez ty, co mame
zde?

Tak jako nemyslim si, ¢im vic na vychod deme, tim vic zemédélstvi najdeme, takze si
myslim, Ze to je bullshit.

Tak jo, mas to za sebou, to byla posledni otazka. Jesté jednou ti moc dé€kuju.
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v 7

JIRI

Ahoj,

jesté jednou moc dékuji za ochotu odpovédeét mi na otazky k mé diplomové praci na téma
Spotfebitelské vnimani kvality potravin. Jak uz jsem zmifiovala, zaméfuji se na lidi, ktefi cvici
a potiebuji odpoveédi od trenéru, které povazuji za odborniky v dané oblasti. Tvoje odpovédi
budu nahravat, jsou pro mé velmi cenné a budou vyuzity pouze v ramci mé prace, takze se
nemusis byt, ze bych je pouzila nékde jinde nebo k né¢emu jinému. Jesté se zeptam, zda mohu
pouzivat tvoje jméno v DP (kfestni myslim) nebo chce§ zistat anonymni? , Jasné, muzes"
Mam pripravenych 38 otazek, které jsou rozdéleny do tfi skupin-prvni skupina je o tob€, sportu,
trénovani, druha skupina otazek je zaméfena na stravovani a tfeti na kvalitu potravin. Pokus se
prosim své odpovedi rozvést, samoziejmé ne vzdycky to pajde, ale pokus se o to, abych ziskala
co nejvic informaci, s kterymi budu dale pracovat a porovnavat je s odpovéd'mi jinych trenéru.

Tak jo, myslim, Ze jsem ti fekla v§echno a mizeme jit na to.

SPORT

1. Jak se jmenujes?
Jifi

2. Kolik ti je let?
29

3. Kdy a pro¢ si se sportem zacal/a?
Se sportem jsem zacal zhruba v 15 letech. V t€¢ dob&é mé bavilo cvi€eni bez vybaveni,
tedy s vlastni vahou, postupné jsem se dostaval ke klasickému silovému tréninku

s ¢inkami. Jiny sport jsem dlouhodobé nikdy ned¢lal.

4. Sdilis svuj zajem o sport se svoji partnerkou/svym partnerem, pripadné détmi,
kamarady?

Ano, myslim, Ze je to jeden z nejvice pozitivnich aspekti. Z pomérné nesportujici
rodiny aktualné cvici rodiCe, moje pfitelkyné a mladsi bratr. Pritelkyné, ale i zbytek
nejblizsi rodiny podle vSeho vnimaji sport, hlavné tedy silovy trénink a kazdodenni
aktivitu prochazky atd. jako soucast jejich zivota. Rozhodné nejde o nuceni nebo
n¢jakou negativni formu motivace. Snazim se jim svym piikladem a podporou
ukazovat, jak velmi pozitivni mize tahle aktivita pro né byt.
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Kolikrat tydné cvic€is ty sim/a?

3-5x tydn€, v zavislosti na riznych okolnostech, hlavné z hlediska osobnich priorit,
schopnosti regenerace, pripadné v zavislosti na obdobi ptipravy na kulturistické zavody.

Kolikrat tydné bys doporucil/a lidem cvicit, aby to mélo efekt?

Obecné 2-4x tydné. Zalezi na pokrocilosti, zacateCnik muze profitovat uz 1-2 tréninku
tydné&, pokud bude v tomto opravdu konzistentni. Stitedn€ pokrocily a pokrocily uz bude
potfebovat/ vyzadovat mozna 3-5 tréninkd v tydnu, vzhledem k vys§i vykonnosti,
sebeduvére, vetsi motivaci nebo z hlediska pestrosti tréninku a zaméfeni se na konkrétni
cile. Je to velice individualni a u kazdého se to muiize liSit i v prib€hu zivota a s tim
spojenych okolnosti. Zasadni bude aspori néjaka pravidelnost v dlouhodobé&jsim
mefitku. Kdyz bude c¢loveék cvicit mésic dvakrat tydné, pak to dal$i dva mésice
nezvladne vice nez 1x tydné, bude to lepsi, a pfinosnéjsi, nez kdyz bude mésic cvicit 3-
4x tydné a pak 3 mésice viubec.

Jak ses dostal/a k trénovani a jak dlouho se mu uz vénujes?

Trénovat ostatni jsem zacal po cca 4-5 letech svého vlastniho tréninku na popud majitele
jedné z posiloven, ve kterych jsem cvicil pti studiu vysoké skoly. Nebyl tam v té dobé
zadny trenér a mné bylo nabidnuto se tam na zkousku trenérem stat. Tenkrat nejspis
kvali mym kulturistickym taspéchiim. Z pocatku se mi jako introvertovi do této prace
s lidmi nechtélo, ale prekvapivé jsem se v tom opravdu nasel a postupné vysledky a
reference klienti zplsobili, ze jsem prerusil studium a zacal se trénovani vénovat
oficialné a na fulltime.

Co té na tvé praci, trénovani bavi?

Trénovani neberu jako praci, je to konicek, ktery prerostl v podnikani, kde mi nejvetsi
smysl dava urcitd pomoc lidem ve smyslu zkvalitnéni a zlepSeni jejich zivota pomoci
silového tréninku, vzdélavani v oblasti stravovacich navykt, budovani novych
udrzitelnych navyki a s tim spojené pozitivni zmény jak, fyzické tak psychické

Kde vSude pusobis?

Aktualné trénuji ve dvou nedalekych fitness centrech - Fitness Tyran a TJ Lokomotiva
Beroun.

STRAVA/STRAVOVANI

Co pro tebe znamena zdravy /spravny zivotni styl?

Zdravy spravny zivotni styl bude pro kazdého Cloveéka trochu jiny. Obecné ma
zahrnovat individualné dostatek kazdodenniho pohybu libovolného charakteru, dostatek
kvalitni a v rdmci moznosti pestré stravy. Minimalizace alkoholu, rozhodné nekoufit.
Alespon n¢jaky minimalni stres management a s tim mize souviset urCitd mira vhodné
socializace.
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Co pro tebe znamena zdrava/ spravna strava? (mozna vyplyne z predchozi otazky)

Netekl bych, ze existuje obecna nejlepsi, nejzdravéjsi strava. Urcité ale 1ze mluvit o
obecnych principech a vhodnych doporucenich. Bez ohledu na riizné stravovaci styly,
si myslim, ze za zdravou spravnou stravu lze povazovat takovou, kterd doda
konkrétnimu clovéku s konkrétnimi individualitami cili dostatek makro i1 mikro
nutrientd v daném zivotnim obdobi a kterou bude dany ¢lovék schopen v rozumnych
mezich konzumovat pravidelné.

Jak by si charakterizoval/a sviij vztah ke stravé?

Velmi pozitivni. Jidlo miluji, ale zaroven jsem schopen se striktné drzet urcitou dobu
v pomérné velkém deficitu. Rekl bych, e jsem flexibilni z hlediska pfistupu ke stravé
ve smyslu striktnosti. Nemam problém se na gram drzet pfedem daného planu dlouhou
dobu ale zaroven mohu v naprostém klidu odletét na all-inclusive dovolenou a naplno
s1 ji uzit.

Jakou roli ve tvém Zzivoté hraje cviceni a strava? (mas to n¢jak propojeny? mozna
vyplyne z pfedchozi otazky)

Naprosto zasadni, prikladam jim velky podil na mé osobni zivotni spokojenosti,
produktivité a zdravi.

Jak vypada tvoje strava? Proc¢ vypada, tak jak vypada?

Snazim se ted’ nekolik let o maximalni nabirani svalové hmoty, tedy soustfedim se
v ramci moznosti na pravidelny dostatek vSech makrozivin, mam ze zvyku nastavenou
n¢jakou hlavni kostru jidel a k té flexibiln¢€ podle okolnosti pfidavam, ménim, ubiram.
Hodné vychazim ze svych zkusSenosti a navykda.

Kde se stravujes? Varis si/pripravujes si jidlo sam/a?

Od 15 jsem si vzdy vétSinu jidel pfipravoval sam, nyni posledni rok se stiidame
s pritelkyni.

Pocitas/ pocital/a sis kalorie? Proc?

Kalorie nikdy, v urcitych obdobich jako je kulturistickd pfiprava na zavody jsem si
pocital makroziviny, abych mél tolik, kolik v danou chvili mam nastavené podle planu.
Vazis/vazil/a sis jidlo? Proc¢?

Vazeni jidla uz mam jako zvyk, protoze mam rad, kdyz ma kazda porce asponl zhruba
néjakou mnou vyzkouSenou nebo pozadovanou velikost, navic mi to pomaha drzet
asponl zhruba pravidelnost v mnozstvi, které jim, ikdyz celkové hodnoty za den ted
nefeSim.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Je rozdil ve stravé pro sport, kterému ses vénoval/a a fitness stravou? (pokud si to v té
dobé tesil/a anebo pokud si n€jaky jiny sport predtim délal/a)

Co si myslis o tvrzeni, ze hubnuti je efektivni z 80 % diky stravé a jen z 20 %

diky cviceni?

Nemyslim si, ze se to da takto kvantifikovat. Zalezi, jakym stylem, chce dany clovék
hubnout, zda je jeho cilem jen snizit celkovou télesnou hmotnost, nebo si zaroven udrzet
svalovou hmotu atd.

Jsi trenér/ka, jsi i zaroven vyzivovym poradcem?
Ne, specializuji se hlavné v poslednich letech hlavné na trénink a tréninkové metody.
Co by podle tebe ve vyvazeném jidelniCcku nemélo chybét?

Dostatek makro i mikronutrientil, vzhledem k cili, pfipadné individualnim
preferencim.

V poslednich letech se trendy v oblasti vyzivy hodné stfidaji, jednou je to bezlepkova
dieta, raw strava, detoxy, nizkosacharidova strava, vegetarianstvi, veganstvi a dalsi. ..
Uprednostiujes néjaky z téchto stravovacich trendu nebo néjaky jiny? Pokud
ano, proc?

Neuprednostiiuji zadny.

(souvisi s predchozi otazkou) Cim nahrazuje§ maso (bilkoviny) & jiné makroziviny,
které ve strave, kterou uptfednostiiuje§ chybi? Na co si u toho dat pozor?

Konzumujes/ pouzivas néjaké dopliky stravy? Jaké? Proc?
Cim dal méné, sice se uz vi, ze efekt vétSiny je zadny nebo zanedbatelny, ale dfive,
hlavné v pfipravach na zavody jsem pouzival velké mnozstvi s vidinou lepSich

vysledkt. Nyni jsem zustal v podstaté jen u proteinu, kreatinu monohydratu, nékterych
minerall, vitamind, beta alaninu a obcas urcitych adaptogent.

Miyslis, ze jsou dulezité pro kazdého clovéka? (ty dopliky stravy)
Obecné ne, nejsou.

Je néco na co si u dopliku stravy davas pozor? Co sledujes (na co koukas), kdyz
kupujes$ néjaky doplnék stravy?

Koukam na slozeni, G¢inné latky, jejich podil, znacku, praktické pouziti...chut, cena,
kapsle nebo prasek.
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18. Kde nakupujes$ dopliky stravy? (online, specializovana prodejna, ...)
Vétsinou e-shopy.
KVALITA POTRAVIN

1. Co povazujes za kvalitni potravinu?
Asi nemam néjakou presnou specifikaci.

2. Kde nakupujes potraviny? (supermarket, hypermarket, trhy, specializované
prodejny, online — kosik, ...)

Maso u feznika, pfipadné v Makru. Ostatni vétSinou Lidl, nebo také Makro.

3. Nazakladé, ceho se rozhodujes pri koupi urcité potraviny? (cena, reference,
slozeni, obal...)

Na cenu vétSinou moc nekoukam, pokud jde o ,,bézné* potraviny jako zelenina, ovoce,
ryze, jogurty atd. Naptfiklad u masa hodné koukam na pomér ,cena/vykon®,
zjednodusené falesna svickova je piijatelnéjsi nez prava svickova, ikdyz prava by byla
ze vSech mych hledisek nejlepsi.

4. Je dulezité premyslet o slozeni potravin a mnozstvi kalorii v nich?

Spis, nez o kaloriich bych premyslel o tom, co obsahuji za makro nebo mikro ziviny a
pak jak tyhle potraviny kombinuji a pak kolik jich chci nakombinovat a v jakém je chci
mnozstvi. Kalorie sami o sobé mohou byt hodné zavadéjici.

5. VidiS rozdil v tom, z jakych potravin prijmes kalorie?
Ano, urcité. Myslim, Ze to je jasné z predchozi odpovédi.

6. Cte§ etikety na potravinich? Pokud ano, na co koukas, kdyZ nakupuje§ potraviny?
(nutri¢ni hodnoty, slozeni, datum ...)

Ctu tak n&ak celkové, abych mé&l o té potraving, nebo konkrétnim vyrobku piehled.
Urcité me zajima slozeni, Cerstvost a kolik jakych makronutrientt to baleni obsahuje.

7. Co si mysli$ o napisech ,,light“, ,,bio* nebo ,,protein“? (koukas na to, preferujes je
nebo té to naopak odrazuje a nevéfis tomu, jak to mas?)

,protein“ je vétSinou jen marketing. Light maze byt v nékterych piipadech uzitecny
podle mé. A na bio uplné nazor nemam, jelikoz nevim, na zakladé, ¢eho bych mél
posuzovat. zda je bio lepsi nez ta sama potravina ,,nebio”. Vim, Ze to znaci spise zpusob
vyroby, nebo produkce, ale netu§im, zda to ma néjaky zasadni vliv na finalni kvalitu
produktu.
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8. Je pro tebe dulezity puvod potraviny? (zemé puvodu, konkrétni region, vyrobce,
atd)

U nékterych potravin ano, u jinych ne.

9. Co si predstavis pod udrzitelnosti potravin / udrzitelnou potravinou? Nebo se ti
vybavi za potravinu, kdyz se rekne udrzitelna potravina?

Nad tim jsem nikdy nepfemyslel. Ale ptjde asi o schopnost danou potravinu
produkovat vyrabét s minimalnimi dopady na zivotni prostiedi.

10. Zajimas se néjakym zpusobem o plytvani potravin? Zohlednujes to néjak pri
nakupovani? Coz mozna jo, kdyz si zminoval, Ze koukas na datum spotieby,
snazi§ se nevyhazovat a v§echno snist?

Je to jedna z véci, kvili kterym jsem na sebe Casto naStvany, snazim se vzdy pii nakupu
vSe spravné odhadnout, aby se pak doma nic nekazilo a nevyhazovalo, ale ne vzdy se to
povede, myslim si, ze je to globalné¢ poméme velky problém, se kterym by naSe
spolecnost mohla pracovat Iépe.

11. Znas néjakou z uvedenych znacek kvality potravin? (fekni ¢islo) Co pro tebe
znacka kvality znamena?

Obrazek 1 Obrazek 2 Obrazek 3 Obrézek 4
KLASQ) PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI |

Wg\onami potrq,,,”q

Obrazek 5 Obrazek 6 Obrazek 7 Obrazek 8

Znam 1,238

O jejich vyznam jsem se nikdy moc nezajimal, ale psychologicky na mé pii nakupu
pusobi pozitivné.
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12. Co si mysliS o tvrzeni, Ze potraviny na zapadé jsou kvalitnéj$i nez ty, co mame
zde?

Tento nézor jsem slySel uz mnohokrat. Bohuzel si nedovolim ho potvrdit, protoze mam
malo osobnich zkuSenosti, rozhodné si ale nemyslim, ze to bude platit obecné u vSech,
mozna jen u nékterych konkrétnich.

To je vSe, moc dekuju.
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KATERINA

Ahoj,

jesté jednou moc dékuji za ochotu odpovédeét mi na otazky k mé diplomové praci na téma
Spotfebitelské vnimani kvality potravin. Jak uz jsem zmifiovala, zamétuji se na lidi, ktefi cvici
a potiebuji odpoveédi od trenéru, které povazuji za odborniky v dané oblasti. Tvoje odpovédi
budu nahravat, jsou pro mé velmi cenné a budou vyuzity pouze v ramci mé prace, takze se
nemusis byt, ze bych je pouzila nékde jinde nebo k né¢emu jinému. Jesté se zeptam, zda mohu
pouzivat tvoje jméno v DP (kfestni myslim) nebo chce§ zistat anonymni? , Ur¢ité"
Mam pripravenych 38 otazek, které jsou rozdéleny do tfi skupin-prvni skupina je o tob€, sportu,
trénovani, druha skupina otazek je zaméfena na stravovani a tfeti na kvalitu potravin. Pokus se
prosim své odpovedi rozvést, samoziejmé ne vzdycky to pajde, ale pokus se o to, abych ziskala
co nejvic informaci, s kterymi budu dale pracovat a porovnavat je s odpovéd'mi jinych trenéru.

Tak jo, myslim, ze jsem ti fekla v§echno a mizeme jit na to.
SPORT
1. Jak se jmenujes?
Katefina
2. Kolik ti je let?
25
3. Kdy a pro¢ si se sportem zacal/a?

Se sportem jsem zacala asi ve 13, protoze jsem chtéla zhubnout, takze jsem zacala cvicit
a od ty doby mé to drzi.

4. Sdilis svuj zajem o sport se svoji partnerkou/svym partnerem, pripadné détmi,
kamarady?

Ano, s pfitelem sdilim. Neni ten typ, co chodi do posilky, ale Cas spolu travime i
prostfednictvim sportu, jako kolo nebo brusle a tak.

5. Kolikrat tydné cvi€is ty sam/a?
Tak 3x-5x tydné vétSinou v posilovné. Zalezi, jak mam cas.
6. Kolikrat tydné bys doporudil/a lidem cvicit, aby to mélo efekt?

Taky tak 3x-5x tydné. Opét zalezi, jak ma Cloveék ¢as, co mu vyhovuje a pro¢ co vlastné
déla, jaky je ten jeho cil nebo smysl toho.
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Jak ses dostal/a k trénovani a jak dlouho se mu uz vénujes?

Dostala jsem se k nému jako ke zdroji financi, pfe§ brigadu vlastné a nyni trénuju 3
rokem.

Co ti to prinasi/co té na tom bavi?

Mam rada lidi, takze mé na tom urcité bavi ten kontakt s nimi, a hlavné ten progres,
ktery délaji a taky to, ze jim pomu pomoci, kdyz maji néjaké zdravotni potize.

Co trénujes?

Vedu skupinové lekce plus soukromé, ale ted” to uz aktualn€ neni moje hlavni pracovni
napln.

STRAVA/STRAVOVANI

Co pro tebe znamena zdravy /spravny zivotni styl?

Naucit se vnimat, co nase t€lo opravdu chce a potfebuje na roviné fyzické i psychické.
Co pro tebe znamena zdrava/ spravna strava? (mozna vyplyne z predchozi otazky)

Dostatek stravy, ktera se sklada ze zakladnich surovin, idealné bez zprocesovanych
potravin.

Jak by si charakterizoval/a sviij vztah ke stravé?

Naucila jsem se, aby moje télo fungovalo tak, jak potiebuji, aby jej nerozhazela zména
slozeni ¢i mnozstvi ve stravé, aby se necitilo neustale hladové a odpovidala tomu i
zdravé vypadajici schranka, t€lo. Mij vztah ke stravé je, fekla bych, zdravy. Nedavam
mu priliSnou emocni energii, je to pro me nastroj a navyk.

Jakou roli ve tvém Zzivoté hraje cviceni a strava? (mas to n¢jak propojeny? mozna
vyplyne z pfedchozi otazky)

Velkou, zdroj energie, dobré nalad a fungujiciho organismu.
Jak vypada tvoje strava? Proc¢ vypada, tak jak vypada?

80% suroviny a zakladni potraviny. Nevyhybam se nicemu, pouze se rozhoduji v danou
chvili, co mi to jidlo da vezme a zda jej chci, zda mi vlastn€ vibec chutna a jak se po
ném budu citit a podle toho se stravuji.

Kde se stravujes? Varis si/pripravujes si jidlo sam/a?
Ve vétSin€ piipadi ano, vafim si sama a pripravuji si jidlo do krabicek, ale to

neznamena, ze si 1 ¢as od Casu nedam tfeba pizzu, kdyz na ni mam chut’, tak si ji prosté
dam.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pocitas/ pocital/a sis kalorie? Proc?

Ano, kdyz jsem chtéla zhubnout.

Vazis/vazil/a sis jidlo? Proc¢?

Ano, protoze mi to pfislo spravné tehdy.

Je rozdil ve stravé pro sport, kterému ses vénoval/a a fitness stravou? (pokud si to v té
dobé tesil/a anebo pokud si n€jaky jiny sport predtim délal/a)

Co si myslis o tvrzeni, ze hubnuti je efektivni z 80 % diky stravé a jen z 20 %
diky cviceni?

V zasadé ano, ale v urcitém kontextu, ne jako dogma.

Jsi trenér/ka, jsi i zaroven vyzivovym poradcem?

Ano jsem, ale nepiSu jidelnicky.

Kdyz nepracovné, tak, co by podle tebe ve vyvazeném jidelnicku nemélo chybét?
Vsechny makroziviny a co nejvic mikrozivin.

V poslednich letech se trendy v oblasti vyzivy hodné stfidaji, jednou je to bezlepkova
dieta, raw strava, detoxy, nizkosacharidova strava, vegetarianstvi, veganstvi a dalsi. ..
Uprednostiujes néjaky z téchto stravovacich trendu nebo néjaky jiny? Pokud

ano, proc?

Ne, protoze po kazdém trendu pfijde dalsi. Nekteré fesim terapeuticky u klientek, pokud
to jejich zdravotni stav vyzaduje kratkodobé.

(souvisi s predchozi otazkou) Cim nahrazuje§ maso (bilkoviny) & jiné makroziviny,
které ve strave, kterou uptednostiiuje§ chybi? Na co si u toho dat pozor?

Konzumujes/ pouzivas néjaké dopliky stravy? Jaké? Proc?

Ano, multivitamin s fytonutrienty. Mit z jidla vSechny mikronutrienty je spi§ zazrak,
nez ze by se to délo. Pak omega 3 pro zdravi buné€k, od toho se odviji zdravi dalSich
soustav, klinicky prokazané ucinky a taky deficity u vétSiny lidi.

Miyslis, ze jsou dulezité pro kazdého clovéka? (ty dopliky stravy)

Ur¢ité ano.

XXXV



17. Je néco na co si u dopliiku stravy davas pozor? Co sledujes (na co koukas), kdyz
kupujes néjaky doplnék stravy?

Zastiténi klinickym vyzkumem, garance neustalé kontroly procesu zpracovani, bez
pesticidu, herbicidu, bio, netestované na zvitratech, patentované udrzitelné hospodarstvi.

18. Kde nakupujes$ dopliky stravy? (online, specializovana prodejna, ...)

Online, konkrétné Nutrilite.
KVALITA POTRAVIN

1. Co povazujes za kvalitni potravinu?

Lokalni z udrzitelného hospodarfstvi s respektem k procesu vyvoje zvifete a rustu
plodiny.

2. Kde nakupujes$ potraviny? (supermarket, hypermarket, trhy, specializované
prodejny, online — kosik, ...)

Nakupuju pievazné v supermarketu, konkrétné nejvic v Lidlu, je to pro mé asi
nejjednodussi. A online taky, to z kosiku, to je jesté jednodussi.

3. Nazakladé, ceho se rozhodujes pri koupi urcité potraviny? (cena, reference,
slozeni, obal...)

Rozhoduju se na zaklad¢ slozeni, ceny a chuti.
4. Je dulezité premyslet o slozeni potravin a mnozstvi kalorii v nich?

Slozeni ano, kalorie ne tak docela. Clovék neni kalorimetr, je to trochu slozit&jsi
soustava biochemickych jevii a hormonalnich kasdad.

5. VidiS rozdil v tom, z jakych potravin prijmes kalorie?

Urcité ano, neni potravina jako potravina. Proto koukam 1 na to slozeni u téch potravin,
neni mi jedno, z ¢eho kalorie pfijmu.

6. Cte§ etikety na potravinich? Pokud ano, na co koukas, kdyZ nakupuje§ potraviny?
(nutri¢ni hodnoty, slozeni, datum ...)

Ano, ¢tu. Koukam na to, kolik polozek je ve slozeni, konzervanty, cukr v potravinach,
kde by nemusel byt, rostlinné oleje, datum spotieby.

7. Co si myslis§ o napisech ,light“, ,,bio* nebo ,,protein*“? (koukas na to, preferujes je
nebo té to naopak odrazuje a nevéfis tomu, jak to mas?)
Light tak zéalezi na kontextu zdravotniho stavu Clovéka, ale obecné je to zbytec¢na véc.
Bio — taky asi zalezi na kontextu, ale je to smér, kterym chci sméfovat co nejvic potravy,
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kterou poziu, méla by byt Setrn&jsi ve vSech smér od vyroby a péstovani az po vliv na
zdravi. Protein je Casto reklamni trik.

8. Je pro tebe dulezity puvod potraviny? (zemé€ puvodu, konkrétni region, vyrobce,
atd)

Teoreticky ano, prakticky to neohlidam ve 100 % piipadu.

9. Co si predstavis pod udrzitelnosti potravin / udrzitelnou potravinou? Nebo se ti
vybavi za potravinu, kdyz se rekne udrzitelna potravina?

Udrzitelné zemédélstvi...bez pesticida, herbicidi, pida neni drancovana a podobné.

10. Zajimas se néjakym zpuasobem o plytvani potravin? Zohlediujes to néjak pri
nakupovani? Coz mozna jo, kdyz si zminoval, Ze koukas na datum spotieby,
snazi§ se nevyhazovat a v§echno snist?

Teoreticky ano. Nenakupuji ve fastfoodech, snazim se, aby v lednici neproslo jidlo,
které koupim, ale snédlo se, na all inclusive si nalozim, kolik jidla potfebuji, ale aby se
nevyhazovalo, kupuji zbozi ve slevé pred tim, nez by se vyhodilo.

11. Znas néjakou z uvedenych znacek kvality potravin? (fekni ¢islo) Co pro tebe

znacka kvality znamena?
Obrazek 1 Obrazek 2 Obrazek 3 Obrézek 4

2,

KLASQ

Wg\onami potrq,,,”q

Obrazek 5 Obrazek 6 Obrazek 7 Obrazek 8

Uz jsem nékdy vidéla 1,3,4,8, ale nesoustfedila jsem se na to, co presné znamenaji.

12. Co si mysliS o tvrzeni, Ze potraviny na zapadé jsou kvalitnéj$i nez ty, co mame
zde?

Nékteré ano, hlavné v supermarketech, ale co se tyCe lokalnich producentu, tak si to
nemyslim.

Jsme na konci, ja tt mockrat dékuju.
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KRISTIAN

Ahoj,

jesté jednou moc dékuji za ochotu odpovédeét mi na otazky k mé diplomové praci na téma
Spotfebitelské vnimani kvality potravin. Jak uz jsem zmifiovala, zamétuji se na lidi, ktefi cvici
a potiebuji odpoveédi od trenéru, které povazuji za odborniky v dané oblasti. Tvoje odpovedi
budu nahravat, jsou pro mé velmi cenné a budou vyuzity pouze v ramci mé prace, takze se
nemusis byt, ze bych je pouzila nékde jinde nebo k né¢emu jinému. Jesté se zeptam, zda mohu
pouzivat tvoje jméno v DP (kfestni myslim) nebo chce§ zlstat anonymni? , Muzes"
Mam pripravenych 38 otazek, které jsou rozdéleny do tfi skupin-prvni skupina je o tob€, sportu,
trénovani, druha skupina otazek je zaméfena na stravovani a tfeti na kvalitu potravin. Pokus se
prosim své odpovédi rozvést, samoziejmé ne vzdycky to pujde, ale pokus se o to, abych ziskala
co nejvic informaci, s kterymi budu dale pracovat a porovnavat je s odpovéd'mi jinych trenéru.

Tak jo, myslim, ze jsem ti fekla v§echno a mizZeme jit na to.
SPORT
1. Jak se jmenujes?
Kristian
2. Kolik ti je let?
23, bude mi 24 za par dni.
3. Kdy a proc si se sportem zacal/a?

Asi ve tiech letech, protoze mgj otec je trenér, maj déda je trenér, takze jsem byl
prosté do toho vychovane;.

4. Sdilis svuj zajem o sport se svoji partnerkou/svym partnerem, pripadné détmi,
kamarady?

Nemam partnerku, s rodi¢ema castecné ano, déti nemam. S kamarady ano. VétSina
mych kamarad jsou ze sportovnich odvétvi, takze s nimi sdilim zazitky sportovni.

5. Kolikrat tydné cvicis ty sam/a?

Sestkrat tydné posilovna, tiikrat tydn& minimalné fotbal. Plus dopliikové aktivity, takze
tak dvanactkrat.
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Kolikrat tydné bys doporucil/a lidem cvicit, aby to mélo efekt?

Bézny populaci bych doporucil tfi az Etyfi tréninky tydné, mélo by to stacit. Cokoliv je
vic tak, je bud'to na hranici jako vrcholovyho anebo je to prosté moc velka zatéz jakoby
pro zacinajici, nebo prosté béznou populaci.

Jak ses dostal/a k trénovani a jak dlouho se mu uz vénujes?

K trénovani jsem se dostal relativn€ pfirozené v ramci prosté pusobeni v klubech, takze
jsem tieba od 16, 17 néjakym zpisobem jsem dopomahal a aktivné se tomu vénuju od
18, prakticky od néstupu na FTVS.

Co ti to prinasi/co té na tom bavi?

Penize (smich). Ne, samoziejmé, jakoby n€jakym zptisobem mam rad svij aktivni zivot,
takze bych nechtél délat n¢jaky sedavy zameéstnani a pohybuju se v oblasti cviceni a
dejme tomu fotbalu dlouhou dobu, takze si myslim, ze t€ém lidem mam jakoby co predat.
Takze se mi libi ten progres, ktery ty lidi délaji ve vSech téch oblastech.

Co trénujes?

Trénuju 19lety, 18lety kluky fotbal, pak skupinovy tréninky a individualni tréninky.
Kolikrat tydné?

Fotbal 6x tydn€, skupinovy tréninky 2x tydné€, individualni tréninky 2x tydné.

STRAVA/STRAVOVANI

Co pro tebe znamena zdravy /spravny zivotni styl?

Néjakym zpuasobem doplnénej o kompenzacni aktivitu, to znamena pii n¢jakym
klasickym sedavym zaméstnani prosté jakykoliv pohyb, kterej kompenzuje to sedani.
Takze cviceni az prakticky, dejme tomu chiize, kterou tiplné teda nemam rad, ale n¢jaké
jakoby, jakykoliv cviCeni a strava dostatecna spis.

Co pro tebe znamena zdrava/ spravna strava? (mozna vyplyne z predchozi otazky)
Zdrava strava pro me znamena jenom vyvazenou stravu.

Jak by si charakterizoval/a sviij vztah ke stravé?

Muj vztah ke straveé je, ze mam rad jidlo, ale zaroven ho nemam rad vzhledem k tomu,
ze smysl myho stravovani neni uplné hlidat si co jim, ale kolik toho jim, vzhledem
ktomu, ze mam hodné tréninkovejch jednotek, tak musim dojidat hodné
kalorii...4500...takze pro me to je lehké takové prejidani momentama a spi§ si hlidam,

abych toho snédl dostatek nez pln€ co. Samoziejme se to snazim dojidat v normalnich
vécech, a ne v polotovarech.
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4. Jakou roli ve tvém zivoté hraje cviceni a strava? (mas to n&jak propojeny? mozna
vyplyne z pfedchozi otazky)

Celej muj zivot to je. Je to prosté mu;j...90 % myho Casu je jist nebo cvicit.

5. Jak vypada tvoje strava? Proc¢ vypada, tak jak vypada?

No...snazim se to n¢jakym zptisobem samoziejmé mit pestré, ale moje strava vypada
dvé snidang, dva obédy, dvé vecete, plus néjaky doplitky mezi tim. S tim ze si hlidam
spis kdy, co jim. Pokud vim, ze mam dalsi den volno, tak si ten mekac¢ klidné dam, ale
pokud vim, ze mam rano trénink nebo ze mam za dvé hodiny trénink, tak si dam prosté
rejzi s masem nebo si dam praveé ovoce, néco lehc¢iho, aby mi nebylo Spatné.

HIidas si tedy casy?

Hlidam si, ne konkrétné Casy, hlidam si Casy pied a po tréninku. To znamena, ze kdyz
mam za hodinu trénink, tak uz si nedam nic tézkyho a kdyz mam po tréninku, tak se
snazim dojidat, ne jednoduchy cukry, ale polysacharidy spi§ a maso.

6. Kde se stravujes? Varis si/pripravujes si jidlo sam/a?

Stravuju se velmi rizn€. Snidané mam vzdycky doma, veCefe vétSinou taky a obédy
fe§im operativng, bud'to, ze si udélam krabicky, takze si je uvafim anebo pokud to
nestiham, tak se jdu najist do n€jaky prosté restaurace. Podle Casu. Snazim se spis si
najit néjakou Cinu nebo n&jaky prosté téstoviny a kdyz vibec nestiham, tak je Cas na
mekac.

7. Ty si pocitas kalorie, proc€ to délas?

Pro¢ to délam...de€lam to, protoze mam vysokou hladinu kortizolu prosté z poctu
tréninkt, takze to délam hlavné kvuli regeneraci a hladinam prost€é hormont
testosteronu atd., ale taky samoziejmé kvili tomu, Ze se snazim nabrat Cistou svalovou
hmotu.

8. VaziS/vazil/a sis jidlo? Proc¢?

Vazil jsem si jidlo pomémeé hodné. VéEtSinou to mam tak, ze si navazim...tfeba tejden
si to vazim a pak to délam podle oka.

9. Jerozdil ve stravé pro sport, kterému ses vénoval/a a fitness stravou? (pokud si to
v té dobe fesil/a anebo pokud si n€jaky jiny sport predtim délal/a)

Ja bych fek, ze v tom je n&jakym zpusobem rozdil. Ja ten rozdil Gplné nerozliSuju,
protoze délam furt jakoby oboje, ale ty pfijmy se liSej prosté na ten silovej sport, dejme
tomu jsou naroky na n¢€jaky jako jiny véci, a hlavné si ¢lovek u silovyho sportu muze
dovolit prosté jist vic jakoby tézky véci. Dava to smysl? Prosté kdyz je fotbalovej
trénink tak je vytrvalostni, je dlouhej a né€jakym zptsobem si musim hlidat hladinu
glykogenu ve svalech, kterou tfeba tolik nemusim kontrolovat pfi tom silovym tréninku.
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10. Co si mysliS o tvrzeni, Ze hubnuti je efektivni z 80 % diky stravé a jen z 20 %
diky cviceni?

Ja bych tek, ze hubnuti je skoro jenom o stravé a cvi¢eni napomaha maximalné mému
oblibenému réeni, ze svaly jsou aktivni hmota, takzvany lednicky a kdyz se najim a
mam vic svalovy hmoty, tak je mizu jakoby lépe schovat.

11. Jsi trenér/ka, jsi i zaroven vyzivovym poradcem?
Pracovné ne, nepracovné ano.
12. Kdyz nepracovné, tak, co by podle tebe ve vyvazeném jidelnicku nemélo chybét?

Za mé vétsinou staci hlidat si jenom ty makra. To znamena sacharidy, proteiny, tuky,
protoze, tfeba u Zen je problém, ze nedojidaji dostatek bilkovin, muzi naopak maj malo
sacharidl, vétsSinou tfeba, takze spis, aby se drzeli v néjakejch téch danejch rozmezi,
téch 60, 20, 20 nebo kolik to je.

To se asi da i upravovat, ne?

Da se to upravovat, ale tak pro béznou populaci to je tohle to takovy jakoby...pro silovy
sportovce neni problém si nahodit vic bilkovin, ale tohle je takovy snadno hlidatelny,
dejme tomu.

13. V poslednich letech se trendy v oblasti vyzivy hodné stfidaji, jednou je to bezlepkova
dieta, raw strava, detoxy, nizkosacharidova strava, vegetarianstvi, veganstvi a dalsi. ..
Uprednostiujes néjaky z téchto stravovacich trendu nebo néjaky jiny? Pokud
ano, proc?

Ne, nemam to rad.

14. (souvisi s predchozi otazkou) Cim nahrazuje§ maso (bilkoviny) &i jiné
makroziviny, které ve stravé, kterou uprednostiiujes chybi? Na co si u toho dat
pozor?

15. Konzumujes/ pouzivas néjaké dopliky stravy? Jaké? Proc?

Konzumuju dopliiky stravy. Zinek, magnezium regenerace plus podpora testosteronu
dejme tomu a potom protein pravé kvali tomu dojidani téch bilkovin, kdyz jich nemam
dost ve stravé anebo sacharidaky po néjaky jakoby dlouhodoby zatézi vytrvalostni,
abych doplnil néjakym zpasobem rychle cukry...néjakym lepSim zpisobem nez
sladkym pitim.

16. Myslis, ze jsou dulezité pro kazdého ¢lovéka? (ty dopliiky stravy)
Tak pro bézny lidi, co necvi€i tolik, tak bych dopliky stravy uplné€ tolik nefesil.
Samoziejme n€jaky dejme tomu vitaminy, pokud to nemaji ve strave, tak oukej. Protein

hlavné pro holky taky, kdyz nemaj tfeba tolik masa ve stravé a jinak si myslim, ze to
neni potfeba, ze se to da velmi snadno najist v normalni stravé a ze to je prosté pro ty
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17.

18.

sportovce, ktery maj ten vydej nadstandardni a potiebujou to néjakym zptsobem dojist,
aniz by se prejidali.

Je néco na co si u dopliku stravy davas pozor? Co sledujes (na co koukas), kdyz
kupujes$ néjaky doplnék stravy?

Hlidam si tam jednoduchy cukry, bych tekl prakticky a néjaky zastoupeni, kdyz to
vezmu zase na ten protein, tak né€jaky, podle ty upravy hydro isolaty atd., tak maj razny
zastoupeni toho proteinu, kterej upln€...je mi celkem jedno, jestli je to 70 % nebo 90,
spi§ mi zalezi, co to, co je v téch zbylych procentech. Jestli je to jednoduchej cukr,
sladidlo nebo néco takovyho, tak na to se kouknu, abych védel.

Kde nakupujes dopliiky stravy? (online, specializovana prodejna, ...)

Spis§ online a néjaky véci mam od klubu a spis jako si hledam ty znacky, ktery si myslim,
ze jsou dobry.

KVALITA POTRAVIN

Co povazujes za kvalitni potravinu?

Kvalitni potravina je pro me ryze, brambor, té€stovina, maso bez predchozich uprav. To
znamena, ze si ho koupim syrovy, nekoupim si uz néjakym zpisobem hotovy maso
nebo prosté separat nebo néco takovyho. Prosté kus masa bez uprav.

Kde nakupujes potraviny? (supermarket, hypermarket, trhy, specializované
prodejny, online — kosik, ...)

Asi v supermarketu, protoze to je nejjednodussi, pfijde mi. Je zbytecny chodit na trhy.
Je to maximalné v podpore né¢jakych domacich tvirct, coz je jakoby oukej, ze to
néjakym zpusobem...nepodporuje$ dovazeny potraviny, ale prosté ten systém je takhle
nastavenej a nemam potfebu proti nému bojovat a ty potraviny jsou prakticky stejny,
neni v tom rozdil, v téch, co si kupuju ja.

Na zakladé, ¢eho se rozhodujes pri koupi urcité potraviny? (cena, reference,
slozeni, obal...)

Rozhoduju se na zaklade¢ toho, co mam naplanovanyho, ze budu jist.

Takze si vytvoris néjaky jidelnicek a podle toho pak jdes cilené?

Jo, tak vétSinou prosté kupuju uplny zaklady, rejze, maso, té€stoviny a tim to pro meé
konci, takze se moc nekoukam na obaly, spis se koukam na to, jak to vypada, tfeba to
maso.

Je dulezité premyslet o slozeni potravin a mnozstvi kalorii v nich?

Za mé jo. Tak pokud v tom je néco prosté navic, co tam, dejme tomu, tfeba nechci nebo
bejt nema, tak bych na to daval pozor. A kolik je v tom kalorii...v ramci pocitani

n¢jakyho denniho pftijmu, tak je taky dobry.
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10.

Vidis rozdil v tom, z jakych potravin pfijmes kalorie?

Cte§ etikety na potraviniach? Pokud ano, na co kouk4s, kdyz nakupuje§ potraviny?
(nutri¢ni hodnoty, slozeni, datum ...)

Jo. Na datum spotfeby vzdycky a na nutri¢ni hodnotu vét§inou taky, akorat, ze vzhledem
k tomu, Ze si nekupuju nevim, tfeba tolik suSenky, tak to nemusim fesit.

Co si myslis o napisech ,light*, ,,bio* nebo ,,protein“? (koukas$ na to, preferujes je
nebo té to naopak odrazuje a nevéfis tomu, jak to mas?)

Je to, za me relativné spis§ marketingovej tah. Light pro mé znamena umély sladilo misto
cukru, protein u mé znamena, ze tam je trochu vic proteinu, ale ne moc a bio mi piijde
uplné blbost.

Je pro tebe dulezity puvod potraviny? (zemé puvodu, konkrétni region, vyrobce,
atd)

Asi neni. Vyhybam se kosteleckym uzeninam (smich).

Co si predstavis pod udrzitelnosti potravin / udrzitelnou potravinou? Nebo se ti
vybavi za potravinu, kdyz se rekne udrzitelna potravina?

Predpokladam, Ze to je smérem k n€jakym obnovitelnym zdrojim, takze to budou
takovy ty rostlinny véci.

Zajimas se néjakym zpusobem o plytvani potravin? Zohlediujes to néjak pri
nakupovani? Coz mozna jo, kdyz si zminoval, Ze koukas na datum spotreby,
snazi§ se nevyhazovat a v§echno snist?

Ano., jsem takzvany vysavac¢ a kdyz nékdo néco nedoji, tak to dojedu ja. Nemam rad
vyhazovat jidlo, je to Skoda.

Vzhledem k mnozstvi potravin, ktery potfebuju, tak se spis koukam, jestli to neni uz
prosly a pokud to ma asponi dva dny, tak to vétSinou stihnu snist. Ja nevim, kdyz je to
tteba mliko, jogurt, tak kdyz to je den dva po, tak je to vétSinou jesté konzumovatelny,
takze to nevyhodim a prosté si k tomu ¢uchnu a snim to.
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11. Znas néjakou z uvedenych znacek kvality potravin? (fekni ¢islo) Co pro tebe

znacka kvality znamena?
0 Obrazek 2 Obrazek 3 Obrazek 4

Ceska potravina PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTV

wg\om‘lmi potrg,,,-,,q

Obrazek 5 Obrazek 6 Obrazek 7 Obrazek 8

Asi ne. Asi jsem je jakoby jsou mi povédomi, vidél jsem je, ale nevim, co znamenaj.
Takze ti to prosté nic nerika, kdyz bys tohle vidél na potraviné tak...?
Jo.

12. Co si mysliS o tvrzeni, Ze potraviny na zapadé jsou kvalitnéj$i nez ty, co mame
zde?

No néco na tom bude asi. Néktery potraviny jsou proste jinak tfeba slozenim nebo dejme
tomu i chutoveé, coz mize bejt teda subjektivni, ale Nutella v Némecku je jina nez
Nutella v Cesku, takze asi je tam rozdil.

To je konec, ja ti jesté jednou moc dékuju.
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LUCIE

Ahoj,

jesté jednou moc dékuji za ochotu odpovédeét mi na otazky k mé diplomové praci na téma
Spotfebitelské vnimani kvality potravin. Jak uz jsem zmifiovala, zamétuji se na lidi, ktefi cvici
a potiebuji odpoveédi od trenéru, které povazuji za odborniky v dané oblasti. Tvoje odpovedi
budu nahravat, jsou pro mé velmi cenné a budou vyuzity pouze v ramci mé prace, takze se
nemusis byt, ze bych je pouzila nékde jinde nebo k né¢emu jinému. Jesté se zeptam, zda mohu
pouzivat tvoje jméno v DP (kfestni myslim) nebo chce§ zistat anonymni? ,Jo, muzes"
Mam pripravenych 38 otazek, které jsou rozdéleny do tfi skupin-prvni skupina je o tob€, sportu,
trénovani, druha skupina otazek je zaméfena na stravovani a tfeti na kvalitu potravin. Pokus se
prosim své odpovédi rozvést, samoziejmé ne vzdycky to pujde, ale pokus se o to, abych ziskala
co nejvic informaci, s kterymi budu dale pracovat a porovnavat je s odpovéd'mi jinych trenéru.

Tak jo, myslim, ze jsem ti fekla v§echno a mizZeme jit na to.
SPORT
1. Jak se jmenujes?
Lucie
2. Kolik ti je let?
Je mi 30
3. Kdy a pro¢ si se sportem zacal/a?

Se sportem jsem zacal uz jako mald, u nas v rodiné se vzdycky sportovalo, takze mée
k tomu rodice vedli, at’ uz to bylo lyzovani, brusleni, plavani, kolo a tak.

4. Sdilis svuj zajem o sport se svoji partnerkou/svym partnerem, pripadné détmi?
Déti nemam, takze ne, ale kdybych je méla, tak bych je ke sportu urcité taky vedla. A
kdyz teda nepocitam rodinu, které mé ke sportu vedla, jak uz jsem fikala, tak s pritelem
ten sport sdilim, od je fotbalista, takze ke sportu ma taky vztah. A s kamarady taky,
spousty jsem si jich nasla pravé diky sportu.

5. Kolikrat tydné cvi€is ty sam/a?

V podstaté skoro kazdy den. Tak 3x-4x do tydne mam silovéjsi tréninky a regeneruju

vlastné formou aktivniho odpocinku, coz znamena, ze si dam né&jakou delsi prochazku,
leh¢i kardio.
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Kolikrat tydné bys doporucil/a lidem cvicit, aby to mélo efekt?

To nevim jestli se da néjak obecné definovat, asi zalezi na kazdym, na jeho fyzickych
moznostech a co od toho cviceni o¢ekava.

Jak ses dostal/a k trénovani a jak dlouho se mu uz vénujes?

Jo tak k trénovani jsem se dostala trochu nahodou by se dalo fict. Ja jsem zacala chodit
do fitka se svym tehdejSim pfitelem, on byl vlastné fitnesak, takze mi to vSechno
ukazoval a fikal mi co a jak a mé to hrozn¢ bavilo, takze jsem si pak 1 sama hledala
n¢jaky cviky a tak. A pak jsem si fekla, ze bych si mohla udélat n€jaky kurz, protoze
jsem tomu chtél vic rozumét, to mi bylo nevim, tfeba 22. Tak jsem si ho udélala a pak
za mnou chodili kamaradi, abych jim pomohla s cvicenim a vlastn€ potom v tom fitku,
do kteryho jsem chodila, tak hledali trenéra, tak jsem se piihlasila a od ty doby trénuju,
takze to je tfeba néjakych 7 let?

Co ti to prinasi/co té na tom bavi?

Hrozné mé to bavi a napliiyje, to ze lidem vlastné mohu pomoc, a hlavné za tou praci
jsou vidét vysledky, sice ne hned, ale to ¢ekani a ta snaha, tak stoji za to!

Kde vSude trénujes/pusobis? Kolikrat tydné?

V Praze, kde ptsobim jako osobni trenér, ale vedu i skupinovy lekce a trénuju kazdy
vSedni den, obcas 1 vikendy.

STRAVA/STRAVOVANI
Co pro tebe znamena zdravy /spravny zivotni styl?

Tak urcite nekoufit, nepit alkohol nebo pit, ale jen pfilezitostné a s mirou, hybat se a mit
hodné spanku.

Co pro tebe znamena zdrava/ spravna strava? (mozna vyplyne z predchozi otazky)
Vyvazena strava, kde jsou zastoupeny vSechny makroziviny ve spravném pomeéru.
Snazit se pfijimat hodné zeleniny a ovoce a snazit se vyhybat potravinam, které obsahuji
tzv. prazdné kalorie.

Jak by si charakterizoval/a svuj vztah ke stravé?

No tak urcité jako néco, bez ceho si nedokazu predstavit svuj zivot. Miluju jidlo, vzdy

vvvvv
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4. Jakou roli ve tvém zivoté hraje cviceni a strava?

Velmi dalezitou, jak uz jsem fikala, jidlo miluju a nedokazu si bez n& svuj zivot
predstavit a o cviCeni plati to samé a kdyz se tyhle dvé véci spoji dohromady a spravné
se skloubi, cloveku to pfinasi jen samé benefity.

5. Jak vypada tvoje strava? Proc vypada, tak jak vypada?

Moje strava vypada tak, ze se snazim, aby byl zastoupen spravny pomér tukd, sacharidu,
bilkovin a vlakniny. Snazim se jist hodné masa, ale ne kazdy den, hodné syrt, zeleniny,
ovoce, ofechtl a tak. Samoziejmé si dopfeju obcCas i n€jaky ten dortik nebo pizzu,
protoze vim, ze kdyz vétSinu Casu jim zdraveé, tak neni divod si tohle odepirat.
Vypada tak proto, protoze mi to chutna a dava mi to smysl. Citim se syta a nemam hlad,
zaroven vim, ze télu davam vse potfebné, co potiebuje, aby spravné fungovalo.”

6. Kde se stravujes? Varis si/pripravujes si jidlo sam/a?

Tak vzhledem k tomu, Ze jsem skoro cely den ve fitku, tak se stravuji tam, jinak doma.
Ale tim ,tam* myslim to, Ze si tam nosim svoje jidlo. Vafim si sama, pfipravuji si jidlo
do krabicek, a to si pak beru s sebou do prace.

7. Pocitas/ pocital/a sis kalorie? Proc¢?

Ano pocitala a vlastn€ pocitam do ted’. Kdyz si chci hlidat spravny pomér makrozivin,
je dobré si kalorie pocitat, protoze z hlavy ¢lovék nevi, kolik kalorii, jaka potravina
obsahuje a jaké ma zastoupeni makrozivin. Dobré jsou na to kalorické tabulky, kam
staci jen naskenovat carovy kod a vSechny tudaje ti to vypise.

8. VaziS/vazil/a sis jidlo? Proc¢?

Vazila. Ted’ uz to moc nedélam, ale ze zacatku jsem si ho vazila hodné. Délala jsem to
zase kvuli spravnému zastoupeni makrozivin, abych néceho neméla moc anebo naopak
malo. Po chvili vazeni ¢lovék uz mnozstvi odhadne a neni potteba vazit dal.

9. Je rozdil ve stravé pro sport, kterému ses vénoval/a a fitness stravou? (pokud si to
v té dobe fesil/a anebo pokud si n€jaky jiny sport predtim délal/a)

Rekla bych Ze asi jo, ale ne nijak markantni. Ja teda v té dobé&, co jsem tan&ila to jidlo
neftesila tolik. Byla jsem dité a pak pubert'ak, takze jsem samoziejmé fesila postavu, ale
nad jidlem jsem nepiemyslela nebo jako ne v tom smyslu jako ted’. Ale obecné bych
tekla, ze rozdily ve stravé pro urCité sporty jsou, ale ty zasady, jak dosahnout urcitého
vysledku jsou v podstaté vzdy stejny.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Co si myslis o tvrzeni, Ze hubnuti je efektivni z 80 % diky stravé a jen z 20 % diky
cviceni?

Jo, no tak s timhle tvrzenim urcité souhlasim. Jedno bez druhého nejde, ale ta strava
hraje klicovou roli, protoze zhubnout mizete i bez né€jakého vyraznéjsiho pohybu, ze
tfeba staci jen prochazky nebo tak, nemusite chodit vylozené do gymu a zvedat tézky
vahy. A Clovek, ktery jen cvici a o jidlo se moc nezajima, Casem stejné pfijde na to, ze
bez spravného stravovani nedosahne takovych vysledkl, jaké by si tieba prestavoval
nebo ty vysledky, kterych dosahl si bez spravné stravy neudrzi.

Jsi trenér/ka, jsi i zaroven vyzivovym poradcem?

No trenérka jsem, ale vyzivovy poradce zatim ne.

Zatim? Premyslis o tom?

Jojo, tikala jsem si, Ze by to nebylo Gplné¢ od véci si néjaky ten kurz na tohle udélat.
Co by ve vyvazeném jidelnicku, podle tebe, nemélo chybét?

Urcité zastoupeni vSech makrozivin.

V poslednich letech se trendy v oblasti vyzivy hodné stridaji, jednou je to
bezlepkova dieta, raw strava, detoxy, nizkosacharidova strava, vegetarianstvi,
veganstvi a dalSi...

Uprednostiujes néjaky z téchto stravovacich trendu nebo néjaky jiny? Pokud
ano, proc?

Nene, zadny z téchto trendi neupiednostiuji.

(souvisi s predchozi otizkou) Cim nahrazuje§ maso (bilkoviny) & jiné makroZiviny,
které ve strave, kterou uptfednostiiuje§ chybi? Na co si u toho dat pozor?

Konzumujes/ pouzivas néjaké dopliky stravy? Jaké? Proc?

J0j0, konzumuju syrovatkovy protein, ktery bud’ piju s vodou anebo ho pfidavam treba
do né&jakych zdravéjsich verzi kolact, kdyz pecu. Potom tfeba jesté beru magnezium a
zinek proti kiecim.

Dutivodem pro¢ protein konzumuju je ten, ze je dobry pro rast a regeneraci svali a taky
mi pomaha splnit denni pfijem bilkovin, protoze bilkovin neni v potravinach zase tolik.

Myslis, ze jsou dulezité pro kazdého ¢lovéka?
Tak nevim jestli bych fekla vylozené dulezity, jako urcité se nikomu nic nestane, kdyz

to bude konzumovat, ale nékdo, kdo to tolik nefesi se bez toho urcité obejde. Dilezity
je to spis pro lidi, co pravidelné cvici.
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17.

18.

Je néco na co si u dopliiku stravy davas pozor? Co sledujes (na co koukas), kdyz
kupujes$ néjaky doplnék stravy?

No tak diiv jsem to sledovala, koukala jsem na slozeni, protoZe i protein muze byt
nekvalitni, ale ted’ uz mam své oblibence, u kterych to uz kontrolovat nemusim.

Kde nakupujes dopliiky stravy? (online, specializovana prodejna, ...)

Nakupuju je online, je to pro mé pohodlngjsi, ale specializovana prodejna je taky fajn.

KVALITA POTRAVIN
Co povazujes za kvalitni potravinu?

Takovou, ktera obsahuje, co obsahovat ma, nema tam zbytecné ptidané cukru navic
nebo n¢jaky barviva anebo ve slozeni nema napsany pojem, ktery ani nedokazu precist,
to mi hned evokuje, ze je néco Spatné a ze to urcité nechci.

Kde nakupujes potraviny? (supermarket, hypermarket, trhy, specializované
prodejny, online — kosik, ...)

Tak prevazné v supermarketech no, mam je kousek od bytu, takze to je pro mé
nejjednodussi. N&jaky potraviny si objednavam online, jako tieba prave ten protein nebo
tteba ofechovy masla, proteinovy tyCinky, krémové vlocky, a tak a ob¢as zajdu na i na
trhy, kde kupuju predevsim zeleninu od farmart nebo mléko a syry.

Na zdkladé, ceho se rozhoduje§ pri koupi urcité potraviny? (cena, reference,
slozeni, obal...)

Nejcast€ji to je na zakladé moji zkuSenosti s tou danou potravinou a pak na zaklade
slozeni nebo doporuceni.

A co cena? Hraje u tebe néjakou roli?

Tyjoo, cena ani ne. Nebo jako jasné, ze kouknu na to, kolik to stoji, ale kdyz vim, ze je
ta potravina dobra, tak nemam problém za ni ty penize dat.

Je dulezité premyslet o slozeni potravin a mnozstvi kalorii v nich?

Urcité je! Slozeni nam prozradi, co je dana potravina zac a kdyz je ve slozeni napsané
néco, co ani nevite, jak precist, tak od ni rychle ruce pry¢. A co se tyce kalorii, tak to
muze bejt nékdy tézky urcit, protoze nam to nemusi na prvni dobrou nic moc fict, k tomu
jsou pak praveé dobry ty kaloricky tabulky, ktery nam feknou, zda se nam to do naseho
denniho pfijmu jesté vejde ¢i nikoliv. Ale pokud mé néjaka potravina tfeba nevim 100
gramu a 2000 kalorii, tak nam je asi hned jasny, Ze to nebude uplné to pravy.
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10.

Vidis rozdil v tom, z jakych potravin prijmes kalorie?

No ur¢iteé. Kdyz si dam fast food, tak mam skoro sviij denni piijem kalorii splnény, ale
obsahuje to prazdny kalorie, coz znamena, ze télu neposkytne vSechny ziviny a ani mé
to na dlouho nezasyti. Za to, kdyz si dam, tfeba vejce a k tomu celozrnny toust se syrem
a Sunkou, tak si pochutnam, vydrzim dlouho plnad a jest€¢ mi to doda ziviny, které
pottebuju.

Ctes etikety na potravinich? Pokud ano, na co koukas, kdyZ nakupuje§ potraviny?
(nutri¢ni hodnoty, sloZeni, datum ...)

Jojo, ¢tu. Jak uz jsem ftikala, koukam hodné na slozeni a pak taky na nutri¢ni hodnotu.
Co si myslis o napisech ,light“, ,,bio* nebo ,,protein*?

No tohle jsou pro mé trochu zavadejici pojmy. Ne vzdy kdyz vidim na potraviné nektery
z téhle napisu, tak ji kupuji, ptijde mi, ze to ted’ pouziva skoro kazdy vyrobce jen proto,
aby prodal. Nejvic kupuju potraviny s ozna¢enim bio, protoze z toho mam pocit, ze se
bude jednat o néco kvalitnéjsiho, protoze to je né€jakym zpisobem regulovany, zatim co
napis protein nebo light si tam mizete davat pomalu, jak se vyrobci zlibi.

Je pro tebe dulezity puvod potraviny? (zemé puvodu, konkrétni region, vyrobce,
atd)

Jo no asi v jak kterym ptipadé. Tieba u ovoce a zeleniny na to dost koukam. Davam
prednost Ceskym vyrobcim a snazim se vyhybat tfeba polskym, ale jinak u ostatnich
ani tolik ne.

Co si predstavis pod udrzitelnosti potravin / udrzitelnou potravinou?
Asi néco jako ovoce a zeleninu, néco bio, co je vyrobeny Setrné k zivotnimu prostiedi.

Zajimas se néjakym zpusobem o plytvani potravin? Zohlediuje§ to néjak pri
nakupovani?

No..asi uplné€ ne. Nebo takhle ne ze bych se o to vylozené zajimala, jakoze bych o tom
Cetla Clanky nebo tak, to ne, ale snazim se neplytvat. To, co doma mam se snazim
spotiebovat, abych to nemusela vyhazovat.

A zohlednujes to néjak u pri nakupovani?

Jo, to jo. Koukam hodné na datum spotfeby. Kdyz vim, Ze tu danou véc nepotiebuju
hned nebo ji nezkonzumuju tak rychle, tak beru to, co ma datum spotieby delsi a naopak,
kdyz vim, ze néco chci pouzit hned, tak vezmu to s tou kratsi spotiebou.



11. Znas néjakou z uvedenych znacek kvality potravin? (napis cislo) Co pro tebe
znacka kvality znamena?

Obrdzekl Obrazek 2 Obrazek 3 Obrdzek 4
el

wg\onﬁmi potrg,,,-,,q

Obrazek 5 Obrazek 6 Obrazek 7 Obrazek 8

Joo, ukaz..no tak urcit€ znam 1, 3 a 4. Tu 2 jsem myslim taky n€kd€ uz vidé€la a pak 8.
Tyjoo a tu 6 jsem ted’ vidéla na hotickych trubickach, co méla mamka doma!

12. Co si mysliS o tvrzeni, ze potraviny na zapadé jsou kvalitnéjsi nez ty, co mame zde?
No tak s timhle tvrzenim nemizu nez nesouhlasit. Bohuzel si myslim, Ze to je pravda,
staci kdyz ¢lovék jede do Némecka nebo Francie a ta kvalita je tam nékde uplné jinde.

Ale jako nechapu, pro¢ a dost mé to §tve.

Tak jo, jsme na konci, tohle byla posledni otazky, moc dékuji za tvoje odpovédi a tvij
cas.
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MARKETA

Ahoj,

jesté jednou moc dékuji za ochotu odpovédeét mi na otazky k mé diplomové praci na téma
Spotfebitelské vnimani kvality potravin. Jak uz jsem zmifiovala, zamétuji se na lidi, ktefi cvici
a potiebuji odpoveédi od trenéru, které povazuji za odborniky v dané oblasti. Tvoje odpovédi
budu nahravat, jsou pro mé velmi cenné a budou vyuzity pouze v ramci mé prace, takze se
nemusis byt, ze bych je pouzila nékde jinde nebo k né¢emu jinému. Jesté se zeptam, zda mohu
pouzivat tvoje jméno v DP (kfestni myslim) nebo chce§ zistat anonymni? , Jasné muzes.*
Mam pripravenych 38 otazek, které jsou rozdéleny do tfi skupin-prvni skupina je o tob€, sportu,
trénovani, druha skupina otazek je zaméfena na stravovani a tfeti na kvalitu potravin. Pokus se
prosim své odpovedi rozvést, samoziejmé ne vzdycky to pajde, ale pokus se o to, abych ziskala
co nejvic informaci, s kterymi budu dale pracovat a porovnavat je s odpovéd'mi jinych trenéru.

Tak jo, myslim, ze jsem ti fekla v§echno a miizeme jit na to.
SPORT
1. Jak se jmenujes?

Markéta

2. Kolik ti je let?
27
3. Kdy a proc si se sportem zacal/a?

Sportuji odmala, s mym hlavnim sportem, beach volejbalem, jsem zacala v 8 letech.
Privedli mé k nému moji rodi¢e. Odmala mé bavil, jezdila jsem s rodici po turnajich.

4. Sdilis svuj zajem o sport se svoji partnerkou/svym partnerem, pripadné détmi,
kamarady?

Ano, s partnerem, sportujeme spolu. A spousty kamaradii mam praveé z volejbalu,
takze s nimi to téz sdilim.

5. Kolikrat tydné cvi€is ty sam/a?
Vétsinou pétkrat tydné.
6. Kolikrat tydné bys doporudil/a lidem cvicit, aby to mélo efekt?

Doporucila bych tak tfikrat az ¢tyfikrat tydné.
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Jak ses dostal/a k trénovani a jak dlouho se mu uz vénujes?

K trénovani jsem se dostala pfes svou volejbalovou , kariéru" (smich). Byla jsem
oslovena svym trenérem, zda bych chtéla trénovat déti, to bylo tusim v roce 2015, a
postupem casu pak i dospé€lé hrace.

Co ti to prinasi/co té na tom bavi?

Pfinasi mi to radost a taky meé to motivuj ke sebezlepSeni. Bavi mé na tom ta rozmanitost
a taky to, ze jsou vidét vysledky, a taky, Ze to maze dé€lat opravdu kazdy nehledé na
uroverl.

Kde vSude trénujes/pusobis? Kolikrat tydné?

Trénuji 4x tydné a je to Beachvolejbalova Skola Praha.

STRAVA/STRAVOVANI

Co pro tebe znamena zdravy /spravny zivotni styl?

Dobfte se stravovat, pravidelné sportovat, udrzovat se fit, jak fyzicky, tak psychicky a
pravidelné regenerovat.

Co pro tebe znamena zdrava/ spravna strava? (mozna vyplyne z predchozi otazky)
Vynechat pokud mozno pfedem zpracované potraviny a mit vyvazenou a pestrou stravu.
Najit si taky potraviny, které prospivaji mému télu, a naopak vynechat omezit ty, které
mu Skodi. No a taky jist dostatek vitaminti a minerald.

Jak by si charakterizoval/a sviij vztah ke stravé?

Vétsinu mého zivota byl velmi pozitivni. Obzvlasté pak v posledni dobé. Vice se vénuji
spravnému stravovani, jeho dopadim, vnimam vice své télo a dle toho se snazim

stravovat.

Jakou roli ve tvém Zzivoté hraje cviceni a strava? (mas to n¢jak propojeny? mozna
vyplyne z pfedchozi otazky)

Velkou. Bez sportu bych nemohla byt. Strava s aktivnim zivotnim stylem velmi Uzce
souvisi, a tak je urcité potieba, aby $la strava a pohyb ruku v ruce.

Jak vypada tvoje strava? Proc¢ vypada, tak jak vypada?
Vyvazena, rozmanitd. Kromé par omezeni tykajicich se alergii jsem schopna jist

prakticky vSe. A tak se snazim do jidelnicku zapojovat pestrou skalu potravin, které mi
vyhovuji.
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11.

12.

13.

14.

15.

Kde se stravujes? Varis si/pripravujes si jidlo sam/a?

Prevazné si vafim, stravuji se mnou piedem pfipravenymi jidly. Obcas jim 1 v
restauracich, ale max. cca 3x do mésice.

Ty si pocitas kalorie, pro¢ to délas?
Ne.

Vazis/vazil/a sis jidlo? Proc¢?

Ne.

Je rozdil ve stravé pro sport, kterému ses vénoval/a a fitness stravou? (pokud si to
v té dobe fesil/a anebo pokud si n€jaky jiny sport predtim délal/a)

Ma strava je vice méné€ konzistentni v prubéhu let, nezavisi na sportu, ktery v danou
chvili provozuji.

Co si myslis o tvrzeni, ze hubnuti je efektivni z 80 % diky stravé a jen z 20 %
diky cviceni?

Myslim si, ze tento pomér je hodné€ individualni. Zalezi na kazdém jedinci.
Dle mého nazoru je ale dulezité pii sportu spravnou stravu dodrZovat, aby se dostavily
rychleji vysledky a byly dlouhodobéj§i. Zaroven to plati i naopak. Je dobré ke
spravnému stravovani sportovat, posilovat tim télo i mysl.

Jsi trenér/ka, jsi i zaroven vyzivovym poradcem?

Jsem pouze trenérka.

Kdyz nepracovné, tak, co by podle tebe ve vyvazeném jidelnicku nemélo chybét?
Maso, prilohy, ovoce, zeleniny, ryby a hotka ¢okolada!

V poslednich letech se trendy v oblasti vyzivy hodné stfidaji, jednou je to bezlepkova
dieta, raw strava, detoxy, nizkosacharidova strava, vegetarianstvi, veganstvi a dalsi. ..
Uprednostiujes néjaky z téchto stravovacich trendu nebo néjaky jiny? Pokud

ano, proc?

Nikdy jsem nedrzela podobné diety. Vzdy jsem se snazila naslouchat svému télu a dle
toho se stravovat.

(souvisi s predchozi otazkou) Cim nahrazuje§ maso (bilkoviny) & jiné makroziviny,
které ve strave, kterou uptfednostiiuje§ chybi? Na co si u toho dat pozor?

Konzumujes/ pouzivas néjaké dopliky stravy? Jaké? Proc?

Ano, vitaminy a mineraly. Prospivaji télu, dodavaji energii, zlepSuji zdravotni stav,
naladu, a tak a protein, ten je dobry pro regeneraci.
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16.

17.

18.

Miyslis, ze jsou dulezité pro kazdého clovéka? (ty dopliky stravy)

Ano, urcité. Jen je to opét individualni, kazdé télo si zada néco jiného, néceho vic néceho
naopak min. Ale vitaminy a mineraly si myslim, Ze jsou dobré pro kazdého.

A protein?

Protein? Ten uz asi ne, ten nemusi konzumovat kazdy. Nebo zase jako zalezi, ale pro
nekoho, kdo nesportuje néjak vyrazn€ moc, je to asi zbytecny.

Je néco na co si u dopliku stravy davas pozor? Co sledujes (na co koukas), kdyz
kupujes néjaky doplnék stravy?

Koukam na to, aby mél dostatecny obsah pozadované latky, aby byl bez zbytecnych
pfidanych pfisad a nahrazek.

Kde nakupujes dopliiky stravy? (online, specializovana prodejna, ...)

V kamennych obchodech 1 online.

KVALITA POTRAVIN

Co povazujes za kvalitni potravinu?

Idealn€é ta, kterou vypestuji moji rodiCe na zahrad€. Zelenina a ovoce.
Pokud takovd moznost neni, snazim se v obchodech najit kvalitni potraviny. Jit
napfiiklad pfimo do feznictvi pro maso, nebo na trhy pro vejce, zeleninu, ovoce a

podobné ptimo od farmara.

Kde nakupujes potraviny? (supermarket, hypermarket, trhy, specializované
prodejny, online — kosik, ...)

To je razné asi od vSeho néco. Supermarkety, hypermarkety, online e-shopy, kde kupuju
napiiklad ofechy, dopliiky stravy, a tak a pak i trhy.

Na zakladé, ¢eho se rozhodujes pri koupi urcité potraviny? (cena, reference,
slozeni, obal...)

Na zakladé kvality a ceny.
A preferujes spi§ kvalitu nad cenou nebo cenu nad kvalitou?
Urcité kvalitu nad cenou. Snazim se v obchodech nakupovat kvalitni potraviny a jak

uz jsem fikala, klidné€ zajdu 1 pfimo do feznictvi, a tak a kdyz vim, ze je ta potravina
kvalitni nebo se mi zda kvalitni, tak nemam problém za ni dat vic penéz.
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Je dulezité premyslet o slozeni potravin a mnozstvi kalorii v nich?

O slozeni urcité ano. Co se tyCe kalorii, tak také, ale zase se to nesmi hnat do extrému.
Jidlo si musime hlavné uzivat.

Vidis rozdil v tom, z jakych potravin prijmes kalorie?

Ano. V posledni dobé jsem naptiklad rapidné omezila cukr v podobé sladkosti jako
bonbony, susenky, ¢okolady a tak. Snazim se potiebu sladkého zahanét ovocem.

Ctes etikety na potravinach? Pokud ano, na co koukas, kdyZ nakupujes potraviny?
(nutri¢ni hodnoty, slozeni, datum ...)

Mam jiz své osveédCené potraviny, které nakupuju pravideln€. Nestava se mi tedy Casto,
ze bych jesté zkoumala slozeni a podobné. Pokud se ale jedna o novou potravinu, kterou
chci zaradit do jidelni¢ku, snazim se o ni zjistit co nejvice informaci.

Co si myslis o napisech ,,light“, ,,bio* nebo ,,protein*“? (koukas na to, preferujes je
nebo té to naopak odrazuje a nevéfis tomu, jak to mas?)

Je urcité dualezité se u takto oznacCenych potravin také podivat na sloZeni. Jak moc light
potravina ve skutecnosti je, kolik proteinu obsahuje, ¢i jaky je napftiklad jeji pivod, ma-

li se jednat o biopotravinu.

Je pro tebe dulezity puvod potraviny? (zemé puvodu, konkrétni region, vyrobce,
atd)

Ne nijak vyrazné.

Co si predstavis pod udrzitelnosti potravin / udrzitelnou potravinou? Nebo se ti
vybavi za potravinu, kdyz se rekne udrzitelna potravina?

Potraviny, jejichz péstovani, vyroba a tak podobné maji co nejmensi dopad na zivotni
prostiedi.

Zajimas se néjakym zpusobem o plytvani potravin? Zohlediujes to néjak pri
nakupovani? Coz mozna jo, kdyz si zminoval, Ze koukas na datum spotieby,

snazi§ se nevyhazovat a v§echno snist?

Ano, snazim se nevyhazovat jidlo a pfi nakupu se snazim kupovat jen takové mnozstvi,
které realné spotiebuju.
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11. Znas néjakou z uvedenych znacek kvality potravin? (fekni ¢islo) Co pro tebe

znacka kvality znamena?
Obrazek 1 Obrazek 2 Obrazek 3 Obrdazek 4

Ceska potravina PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTV

Y w'\onﬁl"" potrg%a

Obrazek 5 Obrazek 6 Obrazek 7 Obrazek 8

Ano, znam vSechny, ale abych pravdu fekla moc si téch znacek nev§imam.

12. Co si mysliS o tvrzeni, Ze potraviny na zapadé jsou kvalitnéj$i nez ty, co mame
zde?

Myslim si, ze toto tvrzeni je pievazné pravdivé. Z vlastni zkuSenosti vim, ze u hodné
potravin tomu tak bohuzel je.

Jsem na konci, to byla posledni otazka, ja ti moc dékuju.

LvIl



MATOUS

Ahoj,

jesté jednou moc dékuji za ochotu odpovédeét mi na otazky k mé diplomové praci na téma
Spotfebitelské vnimani kvality potravin. Jak uz jsem zmifiovala, zamétuji se na lidi, ktefi cvici
a potiebuji odpoveédi od trenéru, které povazuji za odborniky v dané oblasti. Tvoje odpovédi
budu nahravat, jsou pro mé velmi cenné a budou vyuzity pouze v ramci mé prace, takze se
nemusis byt, ze bych je pouzila nékde jinde nebo k nééemu jinému. Jesté se zeptam, zda mohu
pouzivat tvoje jméno v DP (kfestni myslim) nebo chce$ zlstat anonymni? ,,|Jasny, muazes§*
Mam pripravenych 38 otazek, které jsou rozdéleny do tfi skupin-prvni skupina je o tob€, sportu,
trénovani, druha skupina otazek je zaméfena na stravovani a tieti na kvalitu potravin. Pokus se
prosim své odpovedi rozvést, samoziejmé ne vzdycky to pajde, ale pokus se o to, abych ziskala
co nejvic informaci, s kterymi budu dale pracovat a porovnavat je s odpovéd'mi jinych trenéru.

Tak jo, myslim, ze jsem ti fekla v§echno a mizZeme jit na to.

SPORT

1. Jak se jmenujes?
Jmenuju se Matous.

2. Kolik ti je let?
31 mi je.

3. Kdy a pro¢ si se sportem zacal/a?
Sportuju od mala, rodi¢e mé dali na tenis, kterej jsem hral asi do 15 nebo tak n¢jak.

4. Sdilis svuj zajem o sport se svoji partnerkou/svym partnerem, pripadné détmi,
kamarady?

Jo tak partnerku aktualné nemam, déti taky ne, s rodici diive ano a s kamarady hodné.
5. Kolikrat tydné cvi€is ty sam/a?

Tak 5x tydné urcité, vétSinou mam silovejsi tréninky a pak mam dopliikové aktivity,
v 1été je to tfeba kolo, v zimé€ jezdim hodné na hory.

6. Kolikrat tydné bys doporudil/a lidem cvicit, aby to mélo efekt?

Aby to mélo efekt? No tak 4x tydné urcité.
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Jak ses dostal/a k trénovani a jak dlouho se mu uz vénujes?

To prislo tak néjak samo. J& jsem pracoval v kanclu, ale cvicil jsem uz dlouho, dost mé
to bavilo a stale bavi a ve fitku jsem travil celkem dost Casu. V ty dobé jsem uz feknéme
trénoval, ale jen kamose nebo znamych mych kamaradut no a prace v kanclu mé uz dost
nebavila, a tak jsem si fekl, pro¢ nezmenit zaméstnani a nedélat to co me bavi? Né&jaky
kurzy jsem uz v tu dobu mél, takze jsem si jen udélal zivnost a zacal se tomu vénovat
naplno. To mi bylo n¢jakejch tak 25?

Co ti to prinasi/co té na tom bavi?
Tak bavi mé ten kontakt s t€éma lidma, to ze jim mazu néjakym zpisobem pomoc, a
hlavné mé bavi sledovat ten progres a jak jsou ztoho ty lidi pak happy, Ze jsou

spokojeny prosté. Jsem mozna i trochu sadista, ale bavi mé ty lidi v uvozovkach znicit,
ze z nich dostanu maximum.

STRAVA/STRAVOVANI

Co pro tebe znamena zdravy /spravny zivotni styl?

Nekoufit, pravidelné se hybat, mit pestrou stavu a snazit se nekonzumovat né¢jakym
zpusobem uz upraveny potraviny a mit dostatek spanku.

Co pro tebe znamena zdrava/ spravna strava? (mozna vyplyne z predchozi otazky)
Vyvazena, pestra.

Jak by si charakterizoval/a svuj vztah ke stravé?

Charakterizoval bych ho asi velmi pozitivné. Jidlo mam rad a vzdycky jsem mél, nicemu
se vylozené nevyhybam, protoze kdyz ji Clovék vSeho s mirou, tak mu nemuze nic
uskodit. Samoziejmé se snazim vyhybat polotovarim a takovym vécem, ale kdyz tieba

nekde jsem a neni zbyti, tak si 1 to dam a bez vycitek, ale samoziejme ne na denni bazi.

Jakou roli ve tvém Zzivoté hraje cviceni a strava? (mas to n¢jak propojeny? mozna
vyplyne z pfedchozi otazky)

Velkou, bez jidla bych nebyl a bez cvieni v podstaté taky ne. Reknéme, e od puberty
travim ve fitku vétSinu svyho Casu a kdyz nejsem ve fitku, tak délam néjakou jinou
aktivitu. Bavi mé aktivni zZivot.

Jak vypada tvoje strava? Proc¢ vypada, tak jak vypada?

Moje strava vypada tak, ze jim zhruba 4 jidla denné plus néjaky svacinky mezi tim.

Snazim se aby ta strava byla pestra a vyvazena jo, to znamena, aby tam bylo rovnocenny
zastoupeni bilkovin, tuk( a sacharidi.
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11.

12.

13.

14.

Kde se stravujes? Varis si/pripravujes si jidlo sam/a?

Vafim si sam. Je pro mé jednodussi, levné&jsi, ale hlavné prehledny, prosté vim kolik
¢eho mam a z ¢eho feknéme. Ale samoziejmeé ne vzdycky si stihnu navafit, takze
v takovym pfipadé jdu tfeba do restaurace jo nebo tak. Nebo kdyz je n€jaka akce tak
proste jim, co tam maji.

Ty si pocitas kalorie, pro¢ to délas?

Uz moc ne. Dfiv jo, kdyz jsem chtél nabrat, tak abych splnil ten pocet kalorii, co jsem
mel.

Vazis/vazil/a sis jidlo? Proc¢?
Uz taky ne. Zase dfiv jo, ale ted’ uz to mam celkem ve voku, takze neni potieba.

Je rozdil ve stravé pro sport, kterému ses vénoval/a a fitness stravou? (pokud si to
v té dobe fesil/a anebo pokud si n€jaky jiny sport predtim délal/a)

Néjaky rozdil v tom urcit€ bude. Ja to v tu dobu nefesil, takze nemtzu fict, co a proc¢
jsem d¢lal nebo jedl jako jinak nebo tak, ale rozdily ve stravé pro jednotlivy sporty urcité
jsou, protoze nékde chceme vytrvalost nékde silu a tam se ta strava tomu musi n¢jakym
zpusobem piizpusobit, ale tyka se to spi$ jako vrcholovyho sportu bych ekl nez jako
kdyz se tomu nékdo vénuje rekreacné.

Co si myslis o tvrzeni, ze hubnuti je efektivni z 80 % diky stravé a jen z 20 %
diky cviceni?

S tim souhlasim. Samoziejmé ty procenta se asi mizou menit, ale hubnuti je
v podstaté hlavné o stravé. Kdyz se se stravou nehne, tak vysledky moc nebudou.

Jsi trenér/ka, jsi i zaroven vyzivovym poradcem?

Nejsem.

Co by podle tebe ve vyvazeném jidelniCcku nemélo chybét?

V poslednich letech se trendy v oblasti vyzivy hodné stfidaji, jednou je to bezlepkova
dieta, raw strava, detoxy, nizkosacharidova strava, vegetarianstvi, veganstvi a dalsi. ..
Uprednostiujes néjaky z téchto stravovacich trendu nebo néjaky jiny? Pokud
ano, proc?

Ja urcité ne.

(souvisi s predchozi otazkou) Cim nahrazuje§ maso (bilkoviny) & jiné makroZiviny,
které ve strave, kterou uptfednostiiuje§ chybi? Na co si u toho dat pozor?
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16.

17.

18.

Konzumujes/ pouzivas néjaké dopliky stravy? Jaké? Proc?

Uzivam protein kvili dojidani bilkovin. Pak vitaminy jako zinek, hoi¢ik, vitamin D a
tak a kreatin kvili regeneraci a feknéme udrzeni objemu.

Miyslis, ze jsou dulezité pro kazdého clovéka? (ty dopliky stravy)

Co se tyCe vitaminu tak ano. Co se tyCe proteinu, kreatinu a dalSich takovych veéci, tak
to ne. Ne pro kazdyho.

Je néco na co si u dopliku stravy davas pozor? Co sledujes (na co koukas), kdyz
kupujes$ néjaky doplnék stravy?

Ted’ uz si nic moc nehlidam, méam svoje favority, takze kdyz to kupuju, tak jdu na jistotu
a nefeSim to. Kazdopadné je dobry kouknout na slozeni, aby Clovék veédél co to
obsahuje, zastoupeni proteinu, jednoduchy cukry, jestli se to muze konzumovat
s néjakyma jinyma piipravkama, ktery pouziva a tak.

Kde nakupujes dopliiky stravy? (online, specializovana prodejna, ...)

Online, ale obcas 1 zajdu do specializovany prodejny.

KVALITA POTRAVIN

Co povazujes za kvalitni potravinu?

Urcité ne néco jako polotovar, prosté potravina bez néjakyho zasahu feknéme. Bez
chemickych tprav.

Kde nakupujes potraviny? (supermarket, hypermarket, trhy, specializované
prodejny, online — kosik, ...)

V supermarketu, obcas online, kdyz tfeba nemam tolik Casu.

Na zakladé, ¢eho se rozhodujes pri koupi urcité potraviny? (cena, reference,
slozeni, obal...)

Vétsinou podle slozeni nebo toho, jak ta potravina vypada. Cena mi je tieba celkem
jedno.

Je dulezité premyslet o slozeni potravin a mnozstvi kalorii v nich?

Urcité. Je dulezity védét z Ceho se ta potravina sklada, aby to neobsahovala néco, co
tam dejme tomu nema byt. A to druhy byly kalorie jo? No tak kdyz si nékdo pocita
kalorie, tak je urcité dobry védet, kolik kalorii ma ta dana potravina, kterou si chci dat.

Vidis rozdil v tom, z jakych potravin prijmes kalorie?

Tak rozdil vtom urcité je, protoze neni kalorie jako kalorie nebo potravina jako
potravina, ale ja na to tfeba ted uz zas tolik jako nekoukam jo. Ttfeba v ramci toho
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nabirani jsem na to ale koukal, protoze jsem potfeboval do sebe narvat nesmysl jidla,
abych splnil ten denni piijem, ale samoziejmé jsem to chtél splnit z jidel, ktery budou
mymu télu prospeésny a néco mu to da, vyzivi ho, a ne se nacpat fastfoodem jenom proto,
abych splnil denni pfijem a mél to z krku a tomu télu nedal nic prospésnyho.

Ctes etikety na potravinach? Pokud ano, na co koukas, kdyZ nakupujes potraviny?
(nutri¢ni hodnoty, slozeni, datum ...)

Koukam na to slozeni, nutricni hodnotu a datum spotieby.

Co si myslis o napisech ,,light“, ,,bio* nebo ,,protein*“? (koukas na to, preferujes je
nebo té to naopak odrazuje a nevéfis tomu, jak to mas?)

To je jenom marketing. Nebo jako takhle bio mi pfijde v pohod€, to ma néco do sebe.
Light a protein je blbost jo, ale tfeba na ten protein slySim se pfiznam. V ramci dojidani
bilkovin si ho obc¢as dam, ale je dobry kouknout kolik tam toho proteinu ve skute¢nosti
je.

Je pro tebe dulezity puvod potraviny? (zemé puvodu, konkrétni region, vyrobce,
atd)

Je, ne ze bych na to koukal po kazdy, co néco kupuju, ale obCas na to mrknu.

Co si predstavis pod udrzitelnosti potravin / udrzitelnou potravinou? Nebo se ti
vybavi za potravinu, kdyz se rekne udrzitelna potravina?

Néco se smyslu, ze to je ekologicky.

Zajimas se néjakym zpusobem o plytvani potravin? Zohlediujes to néjak pri
nakupovani? Coz mozna jo, kdyz si zminoval, Ze koukas na datum spotieby,
snazi§ se nevyhazovat a v§echno snist?

Jo. Snazim se dojidat, aby se nic nevyhazovalo, to nemam rad. Obcas dojidam 1 po
ostatnich a pfi nakupu pravé koukam na to datum spotieba, abych veédél.

LXII



11. Znas néjakou z uvedenych znacek kvality potravin? (fekni ¢islo) Co pro tebe

znacka kvality znamena?
Obrazek 1 Obrazek 2 Obrdzek 3 Obrdzek 4

KLASE)

Y&.awuilni potrg%a

Obrazek 5 Obrazek 6 Obrazek 7 Obrazek 8

Jo, znam 1, 4 a asi jsem i1 vidél 3 a 8? Ale, abych fekl pravdu tak na to pti nakupu
nekoukam.

12. Co si mysliS o tvrzeni, Ze potraviny na zapadé jsou kvalitnéj$i nez ty, co mame
zde?

To bude asi pravda. Kdyz sam jedu do zahranici, respektive na ten zapad, tak ta kvalita
téch potravin, je tam nékde uplné jinde, jako chut'ové a obCas 1 vzhledove se ty potraviny
nedaji moc srovnat, dle mého nazoru.

To je konec, moc ti dékuju.
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PETR

Ahoj,

jesté jednou moc dékuji za ochotu odpovédeét mi na otazky k mé diplomové praci na téma
Spotfebitelské vnimani kvality potravin. Jak uz jsem zmifiovala, zamétuji se na lidi, ktefi cvici
a potiebuji odpoveédi od trenéru, které povazuji za odborniky v dané oblasti. Tvoje odpovedi
budu nahravat, jsou pro mé velmi cenné a budou vyuzity pouze v ramci mé prace, takze se
nemusis byt, ze bych je pouzila nékde jinde nebo k né¢emu jinému. Jesté se zeptam, zda mohu
pouzivat tvoje jméno v DP (kfestni myslim) nebo chces zistat anonymni? ,, Ur¢ité, moje jméno
muize$ pouzit.“ Mam pripravenych 38 otazek, které jsou rozdéleny do tii skupin-prvni skupina
je o tobé, sportu, trénovani, druhd skupina otazek je zaméfend na stravovani a tieti na kvalitu
potravin. Pokus se prosim své odpovédi rozvést, samoziejmeé ne vzdycky to pujde, ale pokus se
o to, abych ziskala co nejvic informaci, s kterymi budu déale pracovat a porovnavat je
s odpovéd'mi jinych trenéru.

Tak jo, myslim, ze jsem ti fekla v§echno a mizZeme jit na to.
SPORT
1. Jak se jmenujes?
Jmenuju se Petr.
2. Kolik ti je let?
Je mi 25 let.
3. Kdy a pro¢ si se sportem zacal/a?

Zacal jsem uz v Sesti letech. Zacal jsem s judem a zacal jsem, protoze mé tam rodicCe
pfihlasili s tim, Ze by to mohl byt pro mé vhodny sport. Protoze jsem rad délal kontaktni
jakoby véci, jsem rad se s lidma pretahoval a podobné a hral jsem ze zacatku fotbal a
tam jsem docela fauloval (smich), takze se rodice rozhodli mé dat na judo, at’ si to
zkusim a od ty doby mi to ziistalo a délam judo az do ted vlastné.

4. Sdilis svuj zajem o sport se svoji partnerkou/svym partnerem, pripadné détmi,
kamarady?

Ne. Partnerku tedka nemam, momentalné¢ a srodiCema samoziejmé sdilim, mé
podporovali celou vlastn€ moji kariéru, takze... A kamarady jsem si nasel na tom judu,
takze vlastné v podstaté ano, sdileli jsme to spolu, ale jinak jako kdyz jsem piesel na
vysokou Skolu, tak samoziejmé to se mnou sdileli taky, tim Ze jsme byli vSichni
sportovci a...a ty nase uspechy jsme si oslavovali tak jako spole¢né no.
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5. Kolikrat tydné cvicis ty sam/a?
To judo nebo celkové?
Celkové.
Sestkrat tydné. No, pétkrat Sestkrat tydné urdits.
6. Kolikrat tydné bys doporucil/a lidem cvicit, aby to mélo efekt?
Aby to mélo efekt? Minimalné Ctyfikrat tydné.

7. Jak ses dostal/a k trénovani a jak dlouho se mu uz vénujes? Co ti to prinasi/co té
na tom bavi?

Tak k trénovani jsem se dostal vlastné pres kamarada, ktery mi doporucil tady Fresh
kruha¢ praveé. Predtim jsem netrénoval viibec kondi¢né ani nijak jako s fitkem, jenom
jsme spis, ze jako zaskakoval tréninky juda déti a vlastné potom co mi ukazal tady Fresh
kruha¢, tak jsem nastoupil sem. Kluci si mé vzali od parady tak zvané€, naucili mé
vSechno a od ty doby se to se mnou vaze, feknéme tak od roku 2019, kdyz mi bylo
nevim 21 let, tak né&jak.

A mas tady ty kruhace, mas i néjaky individualni?

Ano. Mam individualy, trénuju i judo, snazim se dvakrat tydné, ale ted’ka kvali praci mi
to moc nevychazelo, takze snazim se jednou aspon tydné to judo a jinak, mam
individualni tréninky hlavné a tady Fresh kruha¢ no, skupinovy lekce.

Co ti to prinasi/co té na tom bavi?

Tak samoziejmé ty penize a bavi mé na tom hlavné to, ty individualni mé& bavi hlavné
protoze tam vidi§ ten progres na tom Clovéku, protoze ho mas jako jedince a mas
veskerej pfehled o tom co vlastné ji, jak Casto cvici a co vlastné cvici a hlavné, ze cvici
spravng, takze ty vysledky jsou relativné rychly, tak to mé na tom bavi, ty vysledky, ze
tieba snizovani t€lesny hmotnosti a zvétSovani svala a zlepSeni techniky, takze to se mi
na tom libi nejvic no. Jinak mé bavi potom feedbacky, zpétna vazba z Fresh kruhace.
To se mi libi, ze kdyz tfeba vymyslim trénink, tak potom ta zpétna vazba od téch lidi,
tak to mé€ na tom bavi hodné.

8. A trénujes jak casto, jako klienty?
Mam individualni tréninky mam jenom pondéli, stfeda, Ctvrtek a patek, takze vlastné
kromé uterka a soboty a nedé€le, tak mam vzdycky individualy. Ale ja téch klientt

nemam tolik, mam jenom dva ted’ka, protoze mam radsi, kdyz chodi Castéji pres ten
tyden a pfijde mi to jako vhodnéjsi 1 pro né€. Ze kdyby jsem mél jenom jednou tydné
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jednoho klienta, tak on pfijde a ma jenom ten pocit toho, zZe si spravné jako odcvicil, ale
j& uz potom o ném nevim, co déla zbytek tydne.

STRAVA/STRAVOVANI
Co pro tebe znamena zdravy /spravny zZivotni styl?

Zdravy nebo spravny zivotni styl tak pro meé znamena to pro me to, ze se clovék asponi
trochu zamétuje na to, co ji. Jo, Ze mu neni jedno, co sni a Ze nemusi si to rovnou vazit
vSechno, ale ze se tieba zamysli nad tim, jestli je lepsi si dat jako pfilohu hranolky
nebo brambory. To pro mé znamena zdravy zivotni styl.

Co pro tebe znamena zdrava/ spravna strava? (mozna vyplyne z predchozi otazky)

Zdrava strava pro mé znamend, to kdyz clovék omezuje vlastné vysoko kaloricky
potraviny na minimum, kdyZz prosté omezi vlastné ty potraviny, ktery jsou polotovary
nebo jsou s prili§ prost€ mnozstvim kalorii jako, tak kdyz to omezi, asponi Castecné, ze
tteba...dam priklad k snidani si da obycCejny prosté, ja4 nevim, vajicka se zeleninou,
k obédu si da nevim, ryzi, maso, k vecefi si d4, ja nevim néjakej ovocnej salat, ale tfeba
mezi to si da néjakou, ja nevim snickersku, tfeba jednu. Tam to beru, jakoze zije zdrave,
protoze neji porad ty hnusny potraviny.

Jak by si charakterizoval/a svuj vztah ke stravé?

Tak muj vztah ke straveé...v podstaté ja stravou tak trochu ziju. Podle stravy se vlastné
i...jak to fict...zaméfuju se v tom dnu hlavné i na tu stravu, podle stravy se vlastné fidi
mdj den. Je to blby to fict a jsem takovym otrokem toho jidla, ale je to tak. Clovek, co
cvici tak vétSinou je 1 otrokem jidla. Podle toho, kdy mam jit cvicit, tak snidam, podle
toho vlastn€, kdy mam jit do prace, tak obédvam a snazim se opravdu dodrzovat tu
stravu jako pravidelnou. Ze tohle pro mé vlastné taky znamen4 zdravej Zivotni styl, Ze
Clovek ji pravidelné. Takze tak maj vztah je, Ze jim pravidelné a zdrave snazim se.

Jakou roli ve tvém zivoté hraje cviCeni a strava?

Tak urcité. Ono tam jsou takovy ty znamy procenta, kdyz se fika, ze se 70 % déla strava
a téch zbylych 30 je cviCeni a ja s tim musim jenom souhlasit, protoze diiv jsem mél
jakoby uplné neuvéfitelny mnozstvi tréninkt a fakt jsem drel, az od gymnastiky az
vlastné po judo vSechno , trénoval jsem i sedmkrat tydné, ale co se tyCe jako struktury
my postavy, tak se néjak extra neménila nebo jako meénila, zesiloval jsem, mél jsem
jakoby lepsi mobilitu, ale furt jsem mél jako velky mnozstvi tuku, ackoliv jsem chtél
prosté vypadat vyrysované a vSechno, tak pfece jenom, kdyz jsem po tréninku, kterej
byl naroc¢nej, kde jsem tfeba na vodé zhubnul za jeden trénink zhubnul i tfeba tfi Ctyfi
kila, tak jsem pfisel domu, ale najedl jsem se prosté tieba té€stovin a tplné jsem se najedl
do syta, tak prosté to nemelo takovej efekt a potom, kdyz jsem pfiSel na to, ze opravdu
ta strava je dulezita, ze je docela dilezity kolik ¢lovek sni prilohy k tomu danymu jidlu,
kolik sni jako bilkovin za ten den, tak vlastné celkové kalorii a Ze to mé opravdu ten
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efekt, ze ¢lovek opravdu jako v Clovéku se ta struktura zméni, tak jsem si fekl, ze to je
dulezity. Jsem si to vyzkousel v kovidovy dobé na sobé.

Jak vypada tvoje strava? Proc¢ vypada, tak jak vypada?

Jo, tak moje strava je feknéme ted’ka docela orientacni, protoze, kdyz jsem zacinal
vlastné v kovidu si tu stravu zkouset, tak jsem si stahnul aplikaci kaloricky tabulky, kde
jsem si vlastné nastavil pravidelnej pfijem kalorii a zacal jsem uplné Spatné. Zacal jsem
tak, ze jsem si nastavil kalorie na tak zvanej bazalni metabolismus, to znamena, ze jsem
m¢l kalorie takovy, ktery by meé mély stacit jenom k tomu, aby mi pracovaly ty zakladni
prosté funkce v téle, coz bylo Spatné ze jo, takze jsem hladoveél, ale vydrzel jsem to. Ja
jsem takovej, ze jsem mél vzdycky vili, v tom judu Ze jo my jsme fur hubnuli, takze mi
to nevadilo nikdy a védél jsem, Ze to je Spatné€ po néjaky dobé, protoze jsem zhubnul
tteba z néjakejch osmdesati dvou na néjakejch sedmdesat Ctyfti kilo, ale vyrysoval jsem
se, Jjako neuvéfitelné jsem se vyrysoval, efekt to meélo, ale tim, ze jsme nechodili do
posiloven tak jsem zacal s vlastni vahou na bradlech, takze jsem si myslel, ze ty svaly
jsem nenabral kviili tomu, Ze necvi¢im samou hypetrofii jakoby silovy varianty a cviky,
jsem cvicil jenom s vlastni vahou, takze tohle to byl mij takovej prvni popud k tomu no
a potom, kdyz jsem se bavil s expertama pres to jidlo a pfes ty jidelnicky, tak jsem
potom fekl, Ze je asi lepsi si nastavit vic kalorii, vypocitat si ten bazalni metabolismus,
odecist vlastne od toho svoji denni aktivitu a pficist vlastn€ k tomu i ten odpocinkovej
rezim, takze podle toho jsem si pak vypocetl spravny mnozstvi kalorii a vlastné takhle
jsem zacal.

A co teda tak néjak jis?

Co jim? Tak snazim se jist takovy ty zakladni zdravy potraviny jako jsou vajicka,
klasicky maso, pfilohy ty v podstaté feknéme, ze toim, mam ryzi, brambory, bataty,
zeleninu hodné, snazim se hodné jist zeleniny, protoze tam jsou vitaminy, Ze jo,
antioxidanty a podobné, a hlavné to maso, snazit se prost€¢ Cerpat ty vsSechny
makroziviny opravdu z toho jidla a ne z néjakych umélych jako latek, jako jsou proteiny
a tohle to, omezuju to na minimum tyhle ty umély latky, snazim se. Takze vajicka,
néjaky zitny chlebicky, celozrmny pecivo hlavné, kdyz uz teda, snazim se i omezit to
pecivo, ale jak fikdm nékdy to nevyjde. Je taky nékdy dobrej ten refeed, kdy si vlastné
feknes, Ze si tenhle ten den mizes dovolit snist, jak fikali uz lidi né¢jakej ten McDonald
nebo néco pro nastartovani toho metabolismu, takze vibec to neni na Skodu, ale snazim
se opravdu to dodrzovat tyhle ty potraviny, maso sem tam né&jaka pftiloha, hlavné
zelenina.
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6. Kde se stravujes? Varis si/pripravujes si jidlo sam/a?

Vatim si, varim si. Kdyz nestiham, tak se snazim vybirat takovy restaurace, kde je na
vybér opravdu v uvozovkach takova ta zdrava varianta, ja nevim, dam pfiklad jo katav
Sleh s ryzi, to beru, jakoze je v pohodé, ze to neni nic hroznyho, takze jsem, kdyz nékde
v restauraci, tak se snazim zaméfit na to, ze brambory pfiloha a potom maso mi je jedno,
ale vatim si. 80 % vlastné fakt si vafim.

7. Pocitas/ pocital/a sis kalorie? Asi jo, kdyz si rikal, Ze si stahnul kaloricky tabulky
Proc?

Pocital jsem si, ale jenom kalorie, ne makroziviny. Ty makroziviny mi tam vlastné
vyskakovaly samy, a protoze jsem se nikdy nepfipravoval na néjakou soutéz
kulturistickou nebo néco, tak jsem si fekl, ze mi to je jako zbytecny jo, ale snazim
se...mam piehled o tom kolik jaké4 potravina ma makrozivin jo, Ze tfeba tvaroh ma vic
bilkovin a tuku a Ze naopak ryze ma vic sacharidd, tak jako vim a podle toho se snazim
tu stravu si do toho dne jako, aby to bylo tak primérné€ v§echno podobny si.

A délas to proto, aby to bylo vyvazeny prosté?

Aby to bylo vyvazeny, presné. Nedrzel jsem dietu nikdy jako sacharidovy viny nebo
néco podobnyho.

8. Vazis/vazil/a sis jidlo?
Vazil jsem si kolik grami, ¢eho jsem si dal, vazil jsem si.
A ten duvod byl jaky? Zas, aby to bylo vyvazeny nebo?

Ano, abych védél, kolik kalorii snim. Ono jako spousta véci je napsano na téch
etiketach, kdyz si koupis jidlo Ze jo, ale je to cely baleni, takze kdyz si koupis cely baleni
celozrnnyho chleba, tak potfebujes si napocitat kolik mé jeden kus tfeba, kdyz si to
zapisuje§ do téch kalorickych tabulek. Jo, ale ted’ momentalné si nevazim. Mam to fakt
orientacné, ze vim, ze dva kousky celozrnnyho vlastné chleba jsou tolik a tolik kalorii
a ze si to muzu dovolit dat si to k t€ém vajickiim a podobné jako no.

9. Jerozdil ve stravé pro sport, kterému ses vénoval/a fitness stravou? (pokud si to
v té dobe fesil/a anebo pokud si n€jaky jiny sport predtim délal/a)

V tom judu je rozdil, akorat v tom, ze ten fitnesak drzi stravu furt pfesné n€jak danou,
ze ma prosté opravdu celej den nastavenej os zacatku az do konce, kolik musi presné
ptijimat kalorii a jak to mé nastaveny, aby se prosté udrzoval ve formé a pak ja nevim
dva tydny pfed tou soutézi fakt jede super kompenzaci, kdy se uplné odvodni, aby se co
nejvic vyrysoval a pak se zpatky zavodni. Takze kulturisti to fakt drzi striktné€ , kdyz to
v judu to je tak, ze ten Cloveék ji, jak mu to piijde vhod jo, protoze se Uplné nesoustiedi
na tu stravu, ale spi$ na ten vykon jako takovej , takze potfebuje do sebe dostat to, co se
mu zrovna libi, na co mé chut, ale samoziejmé je lepsi se udrzovat v tom zdravym
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

zivotnim rezimu, jist jako zdravy potraviny a podobné, protoze udélat vykon v judu
nemuze$ udélat prosté, kdyz mas v sobé celou jednu pizzu jo, je lepsi kdyz si das
opravdu misto toho brokolici s kufetem a s ryzi tfeba, pak to jako rychleji stravis a mas
1 lepsi vykon a vic energie ve finale jo. Takze v tomhle tom je rozdil, kulturisti tfeba
potom ty dva tydny pfed tim maji tu super kompenzaci, kdy se uplné odvodni, kdyz to
my judisti potom tfeba to jidlo Uplné dame stranou a hodné¢ moc pijeme a taky
odvodnime a potom ten tyden tieba dva pred soutézi jsme jak vyschli a prosté jo, jak
vyzdimanej hadr uplné a jdeme na tu vahu Uplné€ s nejmensim mnozstvim vody a pak se
zpatky dopijime a je nam v podstaté jedno jak vypadame, je nam jedno, co jsme jedli
pred tfema tydnama, ale hlavn€ ze mame tu vahu danou v ten den.

Co si myslis o tvrzeni, ze hubnuti je efektivni z 80 % diky stravé a jen z 20 %
diky cviceni?

Ze to je pravda.
Jsi trenér/ka, jsi i zaroven vyzivovym poradcem?

Netvrdim, ze jsem vyzivovy poradce, spis jenom ze vim, jak by clovék mél jist, aby m¢l
néjaky vysledky jo, tak to feknu.

Co by ve vyvazeném jidelnicku, podle tebe, nemélo chybét?

Co by nemé¢lo chybét? Urcité zdroj bilkovin spravnej, jo to je nejdulezitéjsi asi za me a
spravny mnozstvi sacharidu jo, sacharidy dodavaji energii a bilkoviny prosté dodavaji
télu tu potfebnou jakoby formu néceho jako jo, feknéme, ze ty bilkoviny...na téch to
stoji, aby clovek mél n&jaky svaly a silu, tak musi jist bilkoviny, aby mé&l energii, tak
sacharidy. Samoziejmé energie se ziska i z tuku, takze v podstaté v§echny makroziviny.
Takze nejdulezitéjsi jidlo za me prosté jako vajicka, maso a n¢jaky tuky.

V poslednich letech se trendy v oblasti vyzivy hodné stfidaji, jednou je to
bezlepkova dieta, raw strava, detoxy, nizkosacharidova strava, vegetarianstvi,
veganstvi a dalSi...

Uprednostiujes néjaky z téchto stravovacich trendu nebo néjaky jiny? Pokud
ano, proc?

Vubec.

(souvisi s predchozi otazkou) Cim nahrazujes maso (bilkoviny) & jiné makroziviny,
které ve strave, kterou uptfednostiiuje§ chybi? Na co si u toho dat pozor?

Konzumujes/ pouzivas néjaké dopliky stravy? Jaké? Proc?

Jo, tak doplnék stravy, tak samoziejmé protein, protoze to je jako feknéme potiebna
davka bilkovin, zaroven, je to néco, kdyz mam tfeba chut na néco sladkyho, tak si to
udélam, protoze tim zazenu tu chut’ a mam pocit, ze jsem se najedl néjak a jako doplnék
stravy, no tak spis beru vitaminy jako dopln€k stravy, snazim se brat, protoze na téch to
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16.

17.

18.

stoji, kdyz Clovék pravideln€ cvi¢i a ma néjaky vykon a citi se nesviyj, tak doporucuju
proste brat vitaminy, protoze ud¢laj fakt hodné v tom téle. A zaroven kloubni vyzivu.
Jinak neberu nic. Jenom tfeba obcCas nakopavac jako pred tréninkem, ale to neberu jako
doplnék stravy, to jenom spis jako néjakej stimul.

Myslis, ze jsou dulezité pro kazdého ¢lovéka?

Ono zalezi prave jak se Clovek stavuje jo. Jestli cvici teda nebo necvici a ja vzdycky si
fikam, ze to diiv lidi zvladali i bez toho, tak pro¢ by to nemohli zvladnout i ted’, zaroveri
zijeme dyl, Ze jo ted’ka, vypadame ze mozna lip néktefi hif, je to samoziejmé Ze jo,
zalezi proste. Jako k tomu cvieni mi pfijde, ze ted’ka je vénovana velka pozornost i
k tém dopliikam stravy, takze ekl bych, ze to neni na skodu ty dopliky stravy délaj ted’
takovy, aby to nebylo nic hroznyho, ze by to ¢lovéka mélo ovlivnit potom v budoucnu,
ve stafi, ale jestli fict jestli to je dobry nebo Spatny zélezi, fakt zalezi.

Je néco na co si u dopliku stravy davas pozor? Co sledujes (na co koukas), kdyz
kupujes$ néjaky doplnék stravy?

Vzdycky kdyz jako si vybirdm néjaky doplné€k, tak si prectu, co vlastné obsahuje a
podobng, jestli to mizu pit, kdyz tfeba mam alergii nebo nemam. Ja teda nejsem
alergicky na nic, takze doporucuju si to vzdycky precist kolik je denni davka a vSechno
podobnég, jak Casto to brat, pted tréninkem, kolik si toho dat a podobné, jinak jako
v podstaté vSechny ty produkty, podle mé, kdyz jsou na internetu pro vetejnost, tak to
neni natolik nebezpecny, aby se ztoho ¢lovek musel néjak predavkovat jo nebo
podobné. Samoziejmé ty nakopavace u nich je to néco jinyho. Ale prosté hodnoty
sleduju.

Kde nakupujes dopliiky stravy? (online, specializovana prodejna, ...)
Online. Oblibil jsem si, jestli to teda mtzu fict?
Miizes.

Gymbeam, jsem si oblibil. Pfijde mi to, Ze to je pro takovy...jak to fict...sportovce,
ktefi to fitness neberou na tak tézkou vahu, ze prosté si cvi¢i, chté] né&jaky dopliky
stravy, tak mi pfijde ten Gymbeam takovej jako vhodnej, pro tuhle komunitu lidi. Mé
se vzdycky ty dopliiky od nich libily a opravdu musim fict, Zze mi pomohly, ze to, co
jsem si objednal, tak mi vazné udélalo, to, co jsem od toho ¢ekal.

KVALITA POTRAVIN

Co povazujes za kvalitni potravinu?

Rekn&me tieba ovesny vlogky. Ovesny vlocky, protoze je to, jednak je to levny, hodn&
levny, je to zdroj vlakniny a komplexnich sacharidi, ktery prosté ti vydrzi pulku dne a

ma ztoho Cloveék energii, takze to beru jako kvalitni potravinu, pro populaci. Bez
ovesnych vlocek by se spoustu fitnesakil neobeslo, si myslim ja. Dale vajicka,
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samoziejmé vajicka zdroj bilkovin a tuka spravnych a pak urcit€ maso, jo maso a ryze,
prosté prilohovy jidla. Tohle to jsou pro mé zasadni potraviny kvalitni, ktery by si
clovek mél vybirat, tak, aby prosté to nebyl zadnej ,,shit“.

Kde nakupuje$ potraviny? (supermarket, hypermarket, trhy, specializované
prodejny, online — kosik, ...)

Supermarket, protoze to je nejjednodussi. Diiv jsem délal to, Ze jsem si to objednaval
z Rohliku, z internetu, protoze jsem nestihal a bylo mi pfijemny, kdyz pfiSel kuryr pitimo
s taSkama pred byt a jenom mi to piedal a hlavné jsem si mohl na tom internetu presné
vybrat, co potiebuju, takze to bylo jednodussi v tom, ze jsem si naplanoval cely tyden,
ze v pondéli budu jist tohle, v ttery tohle a podle toho jsem si nakoupil. Jinak kdyz jdu,
tak normalné do supermarketu. Ty potraviny prosté tam maj obcas kvalitni, a to co je
drazsi nemusi bej automaticky kvalitni samoziejmé¢, ale snazim se 1 vybirat podle ceny,
ze kdyz si teknu, Ze to je drazsi, podivam se na ty hodnoty a zaroven, jak to maso tfeba
vypada, tak podle toho si to vezmu.

Na zakladé, ¢eho se rozhodujes pri koupi urcité potraviny? (cena, reference,
slozeni, obal...)

Cena, firma a podobng, to, co piesné piSou obcas lidi nebo na YouTube ted” toho hodné
beha, lidi doporucujou potraviny a podobné, ale ve finale to neni az zas tak podstatny
jo, ten kram by neprodaval nic, co by jakoby mélo bejt pro lidi nebezpecny, teda doufam
jo. Teda kdyz to jako nesedne, tak to nesedne, ale tfeba v tom mase jo, je dobry se na
n¢j podivat, kolik zbyva do data spotfeby, vzdycky se snazim brat to maso, ktery ma
samoziejmé nejdel§i jako spotfebu, datum spotfeby, protoze vim, ze to maso je
v uvozovkach Cerstvéjsi, takze na tohle koukam.

Je dulezité premyslet o slozeni potravin a mnozstvi kalorii v nich?

Tak samoziejmé, ze je dobry koukat na to slozeni, protoze potiebuje§ védét kolik ta
potravina ma makrozivin, kolik ma bilkovin, kolik ma tukd, protoze jsou vlastn€ jakoby
diety, ktery se zamétujou Cist€ jenom na piijem makrozivin a pak jsou diety, ktery se
zamétujou hlavné na ten prijem kalorii jo a to je pfesné i v ty otazce, jestli je to pro
judistu nebo kulturistu dilezitéjsi, tak tfeba pro nas je dulezity ten piijem kalorii jo a je
nam v uvozovkach jedno kolik makrozivin Ceho snim, ale pro kulturistu jsou ty
makroziviny hrozné dulezity.

Vidi$ rozdil v tom, z jakych potravin prijmes kalorie?
Ano, urcité, urcité. Jo je opravdu jiny, kdyz pfijme§ sacharidy z ryze anebo kdyz si
koupi§ zmrzlinu, kde jako sacharidy jsou, ale hlavné cukry ze jo. Tak jako je to rozdil.

Kdyz si to vezmes tak sto gramu ryze t€ zasyti, kdyz to jedna dve 1zicky zmrzliny, co to
je vid'? A piitom je to podobny mnozstvi sacharidu.
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6.

10.

Ctes etikety na potravinich? Pokud ano, na co koukas, kdyz nakupujes
potraviny? (nutri¢ni hodnoty, slozeni, datum ...)

Koukam na datum spotieby. Na nutriéni hodnoty...driv jsem koukal, ale ted’ uz vim, ze
tteba tvaroh je tfeba tucnej jo. Takze ted’ uz to tak nefesim, ale dfiv ano.

Co si myslis o napisech ,light“, ,,bio* nebo ,,protein*?

(Smich) nebudu fikat, ze ne, sam jsem na to skocil, ze kdyz je to light, tak je to zdravy,
ale u toho se tieba i ted’ podivam na to slozeni jo, takZe samoziejmé je prijemnéjsi, kdyz
si koupim syr, kde je napsano fit nebo light nez kdyz si koupim prosté tficitku eidam jo,
jako v podstaté. Takze myslim si to, ze to je super marketigovej tah jo, ze lidi na to
opravdu slysi, ze na cokoliv ty lidi napiSou protein nebo light, tak ty lidi si feknou ,,Oh
jim zdravé, to si koupim® jo, ale zase neni to uplné tak podstatny, kdyz si to cloveék fakt
jako umi nastavit, tak muze jist v podstaté cokoliv a nemusi to mit ani nalepku light.

A bio?

Bio si myslim, zZe je super, protoze mas asi jakousi jistotu, ze tam neni zadné chemicka
latka, neni to ni¢im jako ovlivnény jo a samoziejmé cokoliv je bio, tak je za me jako
lepsi, to jako chut vajicek je taky daleko jina, jako lepsi, je to prosté lepsi, chutna ti to
vic a mas jistotu, ze tam neni nic chemickyho, co by t€¢ mohlo ovlivnit. Nefikam, ze
ovlivni, ale mohlo by té né&jak ovlivnit.

Je pro tebe dulezity puvod potraviny? (zemé puvodu, konkrétni region, vyrobce,
atd)

Ne, vubec. Na to jsem se nikdy nezamétoval.

Co si predstavis pod udrzitelnosti potravin / udrzitelnou potravinou?

Vloc¢ky. To se muze skladovat klidné nékolik desitek let a podle meé se jim nic nestane.
Zajimas se néjakym zpusobem o plytvani potravin?

Ano. Jsem ten typ Cloveka, co vzdycky sni, co si navafi a nemam rad, kdyz se vyhazujou
zbytky, pfijde mi to prosté obrovska Skoda, protoze...jako je blby to fict, ale vim, ze
jsou lidi, ktery se nemaj uplné nejlip a kterym tieba to jidlo chybi a kdyz si pfedstavim,
ze lidi prosté jsou v tom all you can eat a prosté si tam nalozi obrovsky mnozstvi jidla
a uz nemuzou a ted’ prosté jenom takhle tu hromadu téstovin a salatu vyhodi do kose,
tak si fikam jako pro¢? To samy nejsme moc zastancem toho v téch hotelech, kdyz ty
hotely uplné navafi neuvéfitelny mnozstvi jidla pro ty lidi a ja si pak fikam no a co s tim
jidlem potom jako? To s tim zbytkem? Takze jako opravdu jako nemam to rad.
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Zohlediiujes to néjak pri nakupovani?

Ano. Nikdy jsem si nenakoupil nic, co bych nesnédl. Samoziejmeé obcCas se mi stane, ze
tvaroh prosté tvarohu dojde spotieba ne, ze bych to nechtél snist, ale spiS jsem to
nestihnul snist a uz nemtzu, tak se neda nic délat, ale opravdu z 90 % vSechno snim
jako. Takze fakt v§echno snim, nakupuju si pravidelné, takze to neni tak, ze bych udélal
jeden velkej nakup a pak vyhazoval potraviny.

11. Znas néjakou z uvedenych znacek kvality potravin? (napis Cislo) Co pro tebe

znacka kvality znamena?
Obrazek 1 Obrazek 2 Obrazek 3 Obrézek 4

Ceska potravina | PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

w\onami pntrq,,%

Obrazek 5 Obrazek 6 Obrazek 7 Obrazek 8

Regionalni...osmicku znam.
Jenom osmicku nebo jesté néco?

Ja moc na ty znacky nekoukam, takze jako urcité jako kdybych vidél, tieba néco, co si
kupuju pravidelné a mélo by to tu etiketu, tak jako néjakou, tak urcit€ bych védél. Ale
jako tohle to mi je povédomi (8), jinak jako i tohle mi je povédomi (1), jinak jako moc
nekoukam na toho vydavatele.

12. Co si mysliS o tvrzeni, Ze potraviny na zapadé jsou kvalitnéj$i nez ty, co mame
zde?

No musim fict, ze s tim souhlasim, protoze musim tfeba fict, Ze je obrovsky rozdil uz
jenom mezi nama a Slovenskem. Ja jsem napul Slovak a jezdime Casto na Slovensko a
musim opravdu fict, Ze co se tyCe potravin jako jogurtd, syra a podobné tak jako fakt je
to niz§i kvalita. Fakt to chutna jinak. J& jsem si to nikdy nepfipoustél, fikam si, ze je to
jenom n¢jaky divny, zvlastni, ale opravdu ta kvalita je horsi, je to jiny. Musim fict, ze
tomu véfim. Prosté podivas se na Némecko, tam bude zase upln¢ jina kvalita, pak jsme
my ze jo a ¢im dal jdes vic na vychod, tak je to horsi a horsi, si potom uz v Asii, tak tam
je to tpln& néco jinyho Ze jo, ale musim fict, ze opravdu jenom Cesko Slovensko ten
rozdil uz tam je fakt, fakt je znatelnej. I ve vode¢.

Tot vSe, ja ti moc dékuju.
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Priloha 10 Ditvody trénovani (ikonografie)

DUVODY
TRENOVANI

1 Sledovani progresu

a nasledné vysledkd

2 Kontakt s lidmi

3 Pestrost a vymysleni
kombinace roznych cvikd
4 Zpétna vazba

5 Moznost predat znalosti
6 Pomoc se zdravotnim
problémem

%progresu

a nasledné vysledkd

Kontakt s lidmi

Pestrost a vymysleni kombinace

roznych cviko 3

Moznost
predat znalosti

Pomoc se zdravotnim problémem

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Priloha 11 Kompletni vvhodnoceni dotaznikového Setreni

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Prvni otazka méla zjistit, zda respondenti sportuji ¢i nikoliv. Nejednalo se o otazku filtracni,
jelikoz dotaznik byl ur€en pro vSechny spottebitele na trhu s potravinami a bylo nutné zjistit
nazory a postoje k dané problematice i od spotiebiteld, ktefi nesportuji. Nicméné€, jak je patrné

z grafu €. 30 z celkového poctu respondentt sportuje 80,6 % a nesportuje pouze 19,4 %.

Graf 30 Sportovné aktivni respondenti

® 4no

Ne

Zdroj: Survio

Respondenti, ktefi u prvni otazky zaskrtnuli ,,Ne* preskocili dalsi dvé otazky tykajici se sportu
a byli jim automaticky zobrazeny otazky z druhé skupiny tykajici se stravy. Respondenti, kteti
u prvni otazky zaskrtnuli ,,Ano“ odpovidali na druhou otazku, ktera méla za cil zjistit, jak Casto
doty¢ny sportuje. Z grafu €. 31 je zfejmé, Ze lidé, ktefi sportuji jsou v této oblasti velice aktivni
a sportuji n€kolikrat do tydne. 3x-4x tydné sportuje 41,3 % respondentt, 2x tydné 28,7 %, 5x a
vice tydné 14 %. Pouze 12,7 % respondenti se pohybové aktivit€é vénuje parkrat do mésice a
prilezitost pak pouha 3,3 %. Muzi jsou o néco aktivnéjsi nez zZeny. Zatimco muzi maji na tfetim
misté¢ frekvenci 5x a vice tydné, zeny zde maji frekvenci parkrat za meésic. Lidé se
stftedoSkolskym vzdélanim s maturitou sportuji né€kolikrat do tydne o néco vice (87,7 %) nez
lidé s vysokoskolskym vzdélanim (81,4 %). Vzhledem ke struktute vzorku nelze porovnavat
mezi lidmi s vy$§im a niz§im dosazenym stupném vzdelani. Nicméné lze konstatovat, ze
manualné pracujici lidé sportuji nékolikrat do tydne méné (71,5 %) nez nemanualné pracujici

(88,4 %).
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Graf 31 Frekvence provozovdni sportovni aktivity

3x-4x tydné 21,3%

2x tydné 28,7%

B
a2

5x a vice tydné
parkrat za mésic 12,7%

prilezitostné 3,3%

Zdroj: Survio

Dalsi a zarover posledni otazka z oblasti sportu zjistovala z jakého divodu sportujici jedinci
se sportem zacali. Jak je patrné z grafu €. 32 respondenti méli na vybér z Sesti pfeddefinovanych
moznosti, z nichz mohli vybrat pouze jednu. Pokud by se doty¢ny neztotoziioval s zadnou
z uvedenych odpovédi, mohl zvolit sedmou moznost a do pole ,Jiny divod“ napsat svoji
odpovéd’. Tuto moznost zvolilo 1,3 % dotazovanych, jejichz divodem bylo ,,bavi mé to, zivi
me to a zabava“. NejcastéjSim divodem proto zacit se sportem bylo pro 38,7 % respondentd,
ze k tomu byli vedeni rodici. DalSich 36,7 % respondentt chtélo byt v dobré kondici. S pomérné
velkym odstupem nasledoval divod zhubnout, ktery zvolilo 14,7 % respondenti. 4,7 %
respondentl chtélo nabrat svalovou hmotu, 3,3 % zacala kvili zdravotnim problémim a pouze

0,7 % diky partnerovi.

Graf 32 Duvody k zacatku s cvicenim

Chtél/a jsem zhubnout _ 14.7%

4,7%

Chtélfa jsem nabrat svalovou hmotu

Zaéalfa jsem kvili zdravotnim

prablémim 3%

Jiny divod 1,3%

Zacalfa jsem diky partnerovi/partnerce 0,7%

Zdroj: Survio
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Ctvrta otazka byla zaroved prvni otazkou z oblasti stravovani a byla jedinou otevienou otazkou
v dotazniku. Jednalo se o asociacni otazku, kdy meli respondenti napsat tii az pét slovnich
spojeni, které se jim vybavi, kdyz se fekne zdravy zivotni styl. Z odpovédi lze vyvodit, Ze co
respondent to jina asociace. I pres to, ze si kazdy dotazovany v souvislosti s timto pojmem
vybavil néco jiného, vyznam odpovédi byl ¢asto podobny, jen se lisil ve formulaci. Odpovédi
jsou znazornény ve wordcloudu na obrazku €. 5. Nej€astéji byl zminovan sport a obdobné
vyrazy jako pohyb, aktivita, kondice, tanec, joga a dal§i. Dal§im Casto zmifiovanym slovem
byla strava, ktera byla zpestfena o piidavna jména jako pestra, vyvazena Ci dostatecna. Také se
objevila formulace zdravé jidlo nebo konkrétni potraviny jako zelenina a ovoce. Tietim
nejfrekventovanéj§im spojenim bylo dostatek spanku ¢i kvalitni spanek. Dale si lidé s timto
spojenim asociuji nekuractvi, pitny rezim, omezeni alkoholu, otuzovani, minimum stresu,

zdravé télo a dusi, prevenci, harmonii, regeneraci, odpocinek, disciplinu a mnoho dalSich.

Obrazek 5 Asociace k zdravému Zivotnimu stylu

VyvéaZend strava, pohyb, pitny refim, dostatek spanku  VYVaZend strava, pohyh, destatek spanku VyuiZens strava, pohyb, pitng resim

Zdrava odlehiens strava, pohyb, sauna, tanec

Zdrava strava, pohybu a dus Vi

26rava strava, pohyb, psychicks pohoda  Zdrava strava, navyky, pravidelny pehyk, dekbra nilada

Zdvavi vyFiva, pravidelng pohyh, duSevni zdravi  29rava strava, pravidelny pohyb, spanek

zdravé jidle, pravidelny pohyb, sport  Zdravé jidle, destatek pohybu, destatek spanku
Zdravé téle, zdrava dute Zdravé jidle, psychika, sport Zdrava strava, pohyb, kendice
Zelenina, ovoce, pestra strava, pohyb Zdravy jidelnicek, pohyh, destatek spanku

Zdrava strava,chédza,sport

200

Zdrava strava a pohyb  Zelenina, evece, pehyb, nekuifdctvi Zelenina, béh, veda
zdrava strava, pohyb, odpofinek  Zelenina, voda, pohyb, joga, slunce zdravi Zdrava strava, pohyb, zdravy élovék

Sport, vyvazena strava, dostatek spanku

Zdravé jidle, pohyk, pitny refim Zivetesprava, jidelnigek, pitny reZim, zu .2 jidle a pahyb

Zdrava strava, dobra zi , sport Zelenina, evece, pohyl
1 Zelenina Bilkeviny Sacharidy Sport Zdrava strava,
zdravi pehoda kendice pFijemny pocit ze Fiveta

1» Zelenina, spert, spansk

Zdrava strava, pohyk Zdravi, strava, pohyl

Zdravé stravevani, spanek, spert,hydratace

Zdravé jidle, pohyb venku, dostatek spanku  Zdravé jidle, pravidelny spert, anku, méné
zdrava strava, pravidelny pohyb, kvalitni spanek Zdrava strava, spanek, svaly Zdrava strava,vydatny spanek,dobry osobni pocit
Zdrava strava, nekoufit, pit male alkeholu Zdrava strava, pitny rezim, destatek spanku,Zadny alkehsl, pravidelny sdpeéinek

VyviZens strava, pohyb, pitny refim, otufovani Zdrava strava, aktivni pohyb, zdrava mysl Zdrava strava,dostarek spanku, pohyb ;nekoufit, alkohel cjedindle

3 strava, psychicka hy, , pravidelny spankevy refim, pohybova aktivita VyvaZeny jidelnidek, twych p , zelenina a ovoce souasti stravy, pravidelny sport, p

Zdroj: Survio

Nasledujici otazka byla zaméfena na stravu jiz konktrétnéji a zjiStovala kolik jidel obvykle
dotazovany denné ji. Jak je vidét na grafu &.27 respondenti ji tii az pét jidel denng. Ctyfi jidla
denné ma 34,9 % respondentu, tfi jidla pak 29 % a pét jidel 27,4 %. Dvé jidla obvykle ji 5,9 %
avic nez 5 jidel denné zkonzumuje 2,2 % dotazovanych. Jedno jidlo denn& pouze 0,5 %. Zeny
jedi o néco vice nez muzi. Ackoliv Ctyfi jidla denné€ zkonzumuji obé pohlavi celkem
srovnatelné, u zen je to 33,9 % a u muzi 37,3 %, tak pét jidel denné ma obvykle 33,1 % Zen,

zatimco muzu pouze 15,3 %.
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Graf 33 Pocet jidel béhem dne

Dvé jidla 5,9%
Vice neZ pét jidel denné 22%
Jedno jidio 0,5%

Zdroj: Survio

Dalsi otazka smétrovala k mistu stravovani a jeho frekvenci. Nehledé na pohlavi, veék, vzdélani,
status €1 vysi Cistého mésicniho pfijmu, frekvence stravovani na vypsanych mistech je obdobna.
Nejvice lidé uptednostriuji domaci stravu, kterou maji denné ¢i nékolikrat tydné. Dale se lidé
Gasto stravuji v restauracich, kam zavitaji alespori 1x za mé&sic ne-li vice. Zadny z respondentt
neuvedl, ze by v restauraci nikdy nejedl. Jedenkrat za mésic ¢i méné Casto se respondenti
stravuji v kavarnach ¢i fastfoodech. I pres to, ze nektefi respondenti uvedli, ze se stravuji
nekolikrat tydné v jidelné (kantyné), prevazuje vétsi pocet téch, ktefi se zde stravuji méné Casto
¢i vabec. Podrobné vysledky jsou vyobrazeny na grafu ¢. 34.

Graf 34 Mista a frekvence stravovani

@ Denng @ nNekolikrattydng @  Ix tydné ® 1xzalddnf

Tx mésicné Méné Casto Nikdy

Restaurace a a nm
Jidelna/kantyna m “
Fastfood a _

0 25 50 75 100 125 150 175 200
Zdroj: Survio
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Nasledujici dvé otazky se zajimaly o to, zda si respondenti nékdy pocitali kalorie a vazili jidlo.
Cilem bylo zjistit, zda lidé, ktefi sportuji tuto Cinnost vykonavaji Castéji nez lidé, ktefi
nesportuji. U otdzky zamétfenou na pocitani kalorii, pfevazovala odpovéd ano, avSak vysledky
byly hodn€ vyrovnané, cozlze vidét na grafu ¢. 35. 51,6 % respondentt si kalorie nékdy pocitali
nebo pocitaji, zatimco 48,4 % nikoliv. Po rozpadu grafu, dle sportovni aktivity, byly vysledky
jiz mén¢ vyrovnané a ukazalo se, ze respondenti, ktefi cvici si pocitali nebo pocitaji kalorie v 75

% pripadi, zatimco respondenti, ktefi nesportuji si je pocitaji jen ve 44 % piipada.
Graf 35 Pocitani kalorii

@ o

Zdroj: Survio

U otazky zaméfené na vazeni jidla byly vysledky jiz méné€ vyrovnané a prevladala odpovéd ne,
coz je mozné vidét na grafu ¢. 36. Konkrétne 59,7 % respondentd si jidlo nevazi nebo nikdy
nevazila a 40,3 % respondentt pak ano. I pfi rozpadu grafu, dle otazky ohledné sportu, prevlada
odpoveéd’ na tuto otazku ne, nicméné 1 pres to respondenti, kteti sportuji si jidlo vazi ve 44 %

pfipadl, zatimco respondenti, ktefi necviCi jen ve 25 % ptipadui.

Graf 36 Vazeni jidla

Zdroj: Survio
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Otazka ¢. 9 méla za kol zjistit, zda respondenti upfednostriuji n€ktery z alternativniho zptisobu
stravovani. Na vybér méli z Sesti konkrétnich alternativnich zplisobt, pokud upfednostiiovali
jiny, méli moznost do pole ,Jiny“ uvést jaky. Pokud jakykoliv z alternativniho zptisobu
stravovani neupiednostriovali, grafu ¢. 38 jsou shrnuty celkové vysledky. Nejcast&jSim
zpusobem alternativniho stravovani je vegetarianstvi, jez zvolilo 14 % dotazovanych, a
soucasné s nim nizkosacharidova strava, kterou uptednostiiuje 13,4 % dotazovanych. S velkym
odstupem pak nasleduje bezlepkova dieta (3,2 %), detoxy (1,1 %) a veganstvi (1,1 %). Raw
stravu neupfednostiiuje zadny z respondentti. Moznost ,. Jiny“ zvolilo 4,8 % respondenttl, kde
3,3 % uvedlo prerusovany pust a 1,5 % jidelnicek na miru. Pfi rozpadu grafu dle sportovni
aktivity se ukazalo, ze je vétsi mnozstvi respondentl, ktefi upfednostiuji néktery
z alternativniho zpusobu stravovani. Vegetarianstvi se zvySilo z14 % na 20 % a

nizkosacharidova strava z 13,4 % na 18,3 %.

Graf 37 Alternativni zpiisoby stravovani

Vegetarianstvi _ 14%
Nizkosacharidova strava _ 13,4%
Jiny... - 48%
Bezlepkova dieta 3,2%
Detoxy 11%
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Zdroj: Survio

Nasledujici otazka byla oteviena a zobrazila se pouze t€ém respondentim, ktefi v predchozi
otazce zaSkrtnuli néktery z alternativniho zpusobu stravovani. Jejich tkolem bylo napsat,
z jakého divodu vybrany alternativni zptsob stravovani upfednostiuji. VSechny odpoveédi jsou
vyobrazeny pomoci wordcloudu na obrazku ¢. 6. NejCast€j§imi zminovanymi diavody byly
ekologické davody, zivotni prostiedi, etické divody, zdravotni problémy (akné, intolerance,

atd) a také to, ze se diky tomu doty¢ni citi 1épe a tento zpusob stravovani jim vyhovuje.
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Obrazek 6 Ditvody alternativniho zpitsobu stravovani

Neni to drasticke a v dnesni dobe je spoustu potravin bez lepku
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Obéas musim edekrat mase ze svéhe jidelniSku, proteZe eitim Ze mi nedéla dobfe, je mi pe ném téfke. Hiavné v 1618 jsem pfevaZng na zelening a evesi. Myslim Ze je debré mase &as od Sasu vypustit a udélat si takevy vegetaridnsky sddech

Zdroj: Survio

Dale byla respondentim polozena otazka, zda uzivaji néjaké dopliiky stravy. U této otazky méli
respondenti moznost zaskrtnout vice odpovédi. Na vybér méli z péti konkrétnich doplnka
stravy, pokud uzivali n&aky jiny, méli moznost do pole ,,Jiny* uvést jaky. Také bylo pocitano
s variantou, ze respondenti neuzivaji zadny doplné€k stravy. Jak lze vidét na grafu ¢. 38 nejvice
respondenti uzivaji vitaminy a mineraly, tuto moznost zvolilo 45,6 % znich. S velkym
odstupem pak nasleduje protein, ktery uziva 19,7 % respondentt, a za nim kloubni vyziva s 12,8
%. Kreatin uziva 6,6 % respondentti a iontové napoje 3,3 %. Moznost ,,Jiné“ zvolilo 2,6 %
respondentt, ktefi dopsali za dalsi dopliky stravy napiiklad kofein, Macu, nakopavac,
probiotika, sacharidové napoje ¢i omegu 3. 9,5 % dotazovanych neuziva zadny doplnék stravy.
Cilem této otazky bylo zjistit, zda je néjaky rozdil v uzivani doplikt stravy u lidi, ktefi sportuji
a ktefi nikoliv. Vysledky ukazaly, ze na prvnim misté¢ u obou skupin jsou stale vitaminy a
mineraly. Nicméné poté se vysledky velmi rozchazeji. Zatimco respondenti, ktefi necvici maji
druhy nejvyssi podet u moznosti ,,Zadny“ (20,9 %) a zbylé dopliiky stravy maji nizké
procentualni zastoupeni, respondenti, ktefi cvici maji na druhém miste protein s procentualnim
zastoupenim 21,9 %, nasledovany kloubni vyzivou a dal§imi dopliiky stravy. Moznost ,,Zadny*

zvolilo pouze 7,6 % z nich.
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Graf 38 Dopliiky stravy
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Zdroj: Survio

Dvanécta otazka byla prvni z tfeti skupiny otazek tykajicich se kvality potravin. Jednalo se o
Skéalovaci typ otazky, kdy méli respondenti za ukol vybrat prave jednu moznost na zakladé toho,
jak moc dle nich, dana charakteristika urcuje kvalitu potravin. Jak 1ze vidét na grafu ¢. 39, dle
respondentu nejvice kvalitu potravin urCuje Cerstvost a slozeni potraviny nasledované chuti a
vzhledem. Nicméné chut' a vzhled maji, oproti prvnim zminénym charakteristikdm, vyssi
zastoupeni neutralniho vlivu. Znacka kvality, vyrobce, zemé€ puvodu a cena jsou celkem

vyrovnané, a v o néco vetsi mife se u nich objevuje hodnoceni spise neurcuje ¢i viibec neurcuje.
Graf 39 Charakteristiky urcujict kvalitu potravin
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Ttinacta otazka méla za cil zjistit, z jakych zdroji respondenti nejCastéji ziskavaji informace o
kvalité potravin. Na vybér méli z Sesti pfeddefinovanych odpovédi, kdy vybrat mohli jen jednu.

Pokud néktery zrespondenti ziskaval informace u jinych nez uvedenych moznosti, vybral
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moznost ,,Jiné“, kam napsal zdroj, z kterého informace ziskava. Jak je z grafu €. 40 patrné,
nejCasteji respondenti ziskavaji informace o kvalit€ potravin z internetu. Konkrétné takto
informace Cerpa 32,8 % dotazovanych. 20,4 % dotazovanych Cerpa informace od odbornikd,
14 % z vysledku testt a 11,8 % od znamych. Ackoliv socialni sit€ vyuziva na denni bazi vice
néz trictvrté respondenti (posledni otazka v dotazniku), informace o kvalité potravin
prostiednictvim socialnich siti vyhledava jen 9,1 % z nich. Z novin, televize, radia ¢i ¢asopisu
pak jen 5,9 % a stejné procentualni zastoupeni ma i varianta , Jiné“. Jako jiné zdroje pak
respondenti uvadeli informace na obale a vlastni zkuSenosti. Zajimavosti je, ze lidé, ktefi cvici
ziskavaji informace od odbornikd v o dost vétsi mife (22,7 %) nez lidé, ktefi necvici (11,1 %).
Z tohoto 1ze konstatovat, ze trenéfi, co by odbornici v dané oblasti, mohou mit rozhodujici vliv

na spotiebitele pii nakupnim rozhodovacim procesu.

Graf 40 Ziskdvani informaci o kvalité potravin
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Zdroj: Survio

Nasledujici otazka, preference cena vs. kvalita, byla zpracovana formou sémantického
diferencialu, kde se mél respondent pifi odpovidani pfiklonit k jedné ze dvou hodnot
vyjadiujicich jeho postoj. Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti pii vybéru potravin
uprednostiuji cenu nebo kvalitu. Z grafu €. 41 je patrné, ze pievazuje u respondentd kvalita nad
cenou. Zatimco cena je dulezitéjsi pro 34 respondentt, kvalita ma rozhodujici vliv pro 122
dotazovanych. Neutralni postoj zaujalo 30 dotazovanych. Preference kvality nad cenou

prevlada i napfi¢ pohlavim a sportovni aktivitou ¢i pasivitou.
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Graf 41 Preference cena a kvalita

Cena 2 32 30 89 33 Kvalita

Zdroj: Survio

Dalsi otazka byla opét skalovaciho typu a respondenti méli za ukol vybrat prave jednu moznost
na zaklade toho, v jaké frekvenci nakupuji potraviny na danych mistech. Jak z grafu ¢. 42
vyplyva respondenti nakupuji potraviny nékolikrat €1 1x za tyden v hypermarketu nebo
supermarketu. 1x ¢i vicekrat do mésice pak zavitaji do specializovanych prodejen ¢i menS$ich
obchodu. Trhy jsou pro nakupy potravin jiz méné frekventované. Nakupy potravin pfimo od
péstitelt a chovatel nebo nakupy online mezi respondenty v oblibé moc nejsou. Tento zptsob
nepraktikuji nikdy nebo jen ziidka. Bezobalova prodejna neni v oblibé uz vibec, nikdy zde
nenakupuje 122 respondentd. Lidé, ktefi sportuji nakupuji o néco vice ve specializovanych

prodejnach a zeny navstévuji vice trhy nez muzi, avSak tento rozdil je v celku zanedbatelny.

Graf 42 Misto a frekvence nakupu
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Zdroj: Survio

U Sestnacté otazky respondenti sefazovali kritéria dle toho, jak moc jsou pro n¢ dilezita pii
nakupu potravin. Jak lze na grafu ¢. 43 zpozorovat, nejdulezitéjsim kritériem pii nakupu
potravin je pro respondenty cena, i pfes to, ze u otazky preference cena vs. kvalita, davali
prednost kvalité. Tésné€ za cenou je pak slozeni potraviny, které je nasledovano vyrobcem. Poté

nutri¢ni hodnota, znacka kvality a zemé ptivodu. Doporuceni a reklama jsou pro respondenty
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nejméné dulezita kritéria pii nakupu potravin. Respondenti, ktefi sportuji maji na prvnim misté
slozeni potraviny nésledované cenou a nutricni hodnotu maji na tfetim misté, zatimco

respondenti, ktefi nesportuji ji maji az na Sestém.

Graf 43 Dulezitost kritérii pri nakupu potravin
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Zdroj: Survio

Nasledujici otazka byla opét Skalovaci. Respondenti méli za ukol vybrat praveé jednu moznost
na zéklad¢ toho, jak Casto sleduji informace na obale potravin pfi jejich nakupu. Z grafu ¢. 44
je zfejmé, ze vzdy nebo Casto respondenti koukaji na datum spotfeby/ minimalni trvanlivosti.
Casto nebo obéas sleduji tdaje o slozeni potraviny, které je nasledované sledovanim nutriéni
hodnoty a vyrobce. U téchto dvou udaju se ve vétSim zastoupeni objevuje i frekvence ziidka.
Méné Casto pak respondenti koukaji na zemi pivodu a znacku kvality. Na znacku kvality nikdy

nekouka 30 dotazovanych.

Graf 44 Frekvence sledovani informaci na obalu
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Zdroj: Survio
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U osmnacté otazky méli respondenti zvolit, jakou vypovidajici hodnotu pro né maji oznaceni

Hlight,  protein® a , bio®. Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti toto oznaceni vnimaji
spiSe jako marketingovy tah, a tudiz mu nedavaji tak velkou vahu nebo naopak je pro né pti
rozhodnuti o koupi dané potraviny rozhodujici. Na grafu €. 45 jsou vyobrazeny odpovédi
respondentd. Zadné z oznadenich nema pro vétsinu respondentil zasadni vliv. Oznadeni ,,bio“ a
protein® maji hodné podobné vysledky. Dalo by se fict, ze 1 pfes to, ze pro nékteré
z respondentl maji tyto oznaCeni minimalni hodnotu, vétSina dotazovanych mize davat
vyrobkim s timto oznaCenim pfednost, jelikoz pro né maji velkou ¢i primérnou hodnotu.
Nejmensi vypovidajici hodnotu maji pro respondenty vyrobky s oznaCenim ,light“. Toto
oznaceni ma pro vétsinu respondentti primérnou ¢i minimalni vypovidajici hodnotu a ze v§ech
tii oznadeni ma nejvétsi zastoupeni u moznosti ,,Zadnou”. Pro muZe ma o néco V&t
vypovidajici hodnotu oznaceni ,,protein“, pro Zeny zase oznaceni ,,bio“. Respondenti, ktefi
sportuji o néco vic upfednostiiuji ob¢ tyto oznaceni nez respondenti, kteti nesportuji.

"on

Graf 45 Vypovidajici hodnota pro oznaceni "light", "protein" a "bio"
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Zdroj: Survio

Nasledujici otazka predstavovala vybér obrazkd. Respondenti méli za ukol oznadit znacky
kvality potravin, které znaji, tudiz mohli oznacit vic obrazki najednou. Jelikoz pfi tvorbe této
otazky nebyla moznost pfidat policko s moznosti _Zadnou®, nebyla tato otdzka povinna,
tudiz respondenti, ktefi neznali ani jednu zuvedenych znacek kvality mohli tuto otazku
preskocit a pokracovat na dalsi. Na grafu ¢. 46 jsou vyobrazeny vysledky této otazky. Jak 1ze
vidét nejvice respondentd zna znacku kvality KLASA (22,8 %). S mensim odstupem nasleduje
znacka Ceska potravina (18,9 %), poté Regionalni potravina (16,8 %), BIO zebra (15,2 %) a

BIO list (12,1 %). Evropské znacky kvality zna jen mala Cast respondenti. Znacku chranéné
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zemeépisné oznaceni zna 5,9 % dotazovanych, Zarucenou tradicni specialitu 4,2 % a Chranéné

oznaceni puavodu pak 3,9 %.
Graf 46 Znacky kvality potravin
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Posledni dvé otazky ze skupiny tykajici se kvality potravin byly vytvoreny jako tvrzeni a
respondenti méli zvolit, zda s tvrzenim souhlasi, spiSe souhlasi, maji k nému neutralni postoj,
spiSe nesouhlasi nebo nesouhlasi. Prvni tvrzeni znélo takto: ,,Oznaceni znackami kvality souvisi
se skute¢nou kvalitou potravin.“ Jak je zfejmé z grafu ¢. 47 k tomuto tvrzeni ma vétSina
respondentt neutralni postoj, konkrétné€ 45,7 % z nich. Moznost ,,Spise souhlasim* zvolilo 41,9
% respondentd. 7 % respondentd s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi, 4,3 % souhlasi a 1,1 %
nesouhlasi. Respondenti nechtgji toto tvrzeni vyvracet ani potvrzovat, nicmén¢ spise se priklani

k tomu, Ze znacky kvality zarucuji urcitou kvalitu potravin takto oznacenych.
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Graf 47 Oznacenti znackami kvality souvisi se skutecnou kvalitou potravin
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Zdroj: Survio

U posledni otazky znélo druhé tvrzeni takto: ,,Potraviny na zapad¢ jsou kvalitnéjsi nez ty, co
méame v CR.“ S timto tvrzenim vétsina respondentd spise souhlasila a to v 38,7 % piipadd. 25,8
% respondentd zvolilo neutralni postoj a 24,7 % respondentti souhlasilo. Pouze 9,1 % spiSe
nesouhlasilo a 1,6 % nesouhlasilo. Vysledky této otazky jsou vyobrazeny na grafu ¢. 48.
Z vysledku Ize odvodit, Ze dotazovani si mysli, ze je rozdil ve kvalité potravin, které jsou na

zapadg, a které jsou v CR.

Graf 48 Potraviny na zapadé jsou kvalitéjsi nez ty, co mame v CR
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Zdroj: Survio
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Nakonec dotaznikového Setfeni nasledovaly zavéreCné segmentacni otazky. Prvni z nich
zjistovala, jakého pohlavi jsou dani respondenti. Téméf tfi Ctvrtiny respondentil jsou zeny (68,3

%) a zbyla ¢tvrtina muzi (31,7 %), coz je mozno vidét na grafu €. 49.

Graf 49 Pohlavi
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Zdroj: Survio

Druha ze segmentacnich otazek zjistovala, do jaké vekové skupiny respondent spada. Nejvétsi
zastoupeni respondentl je ve v€kovém rozmezi 15-24 let (31,2 %). Druhou nejvétsi vékovou
skupinu tvofi respondenti ve véku 25-34 let (29,6 %). Posledni nejvétsi zastoupeni ma vékova
skupina v rozmezi 35-54 let (27,4 %). Nicméné, jak 1ze vidét na grafu ¢. 50 zastoupené jsou
vSechny vékové skupiny. Dotaznik vyplnilo 9,1 % respondentti ve v€kovém rozmezi 55-64 let

a 2,7 % respondentt ve véku 65 a vice let.

Graf 50 Vékové zastoupeni
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Dalsi otazka méla za cil zjistit, jaké je nejvyssi dosazené vzdelani dotazovaného. Jak lze vidét
na grafu ¢. 51 vétSina respondentd ma vysokoskolské vzdélani, konkrétné 49,5 %, které je
nasledované stfedoskolskym s maturitou v procentualnim zastoupeni 38,7 %. VySssi odborné
vzdélani mé 8,1 % dotazovanych a stfedoskolské bez maturity pak 2,7 %. Zakladni vzdélani

ma ze zuCastnénych respondentd 1,1 % z nich.

Graf 51 Nejvyssi dosazené vzdeéldni
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Zdroj: Survio

Ctvrta ze segmentadnich otazek byla citlivéj§iho charakteru, nebot zjistovala &isty mésiéni
piijem respondentt. Z grafu €. 52 je patrné, ze nejCastéjsi Cisty mésicni piijem respondenti je
30 001-40 000 korun, kterym disponuje 25,3 % z nich. 17,2 % respondenti ma 20 001-30 000
korun a 16,7 % disponuje s penéznimi prostredky do 15 000 korun. 14,5 % pak 40 001-50 000.
9,7 % respondentd svij Cisty meésicni piijem nechtélo uvést. 50 001-60 000 ma 5,4 %
respondentil a stejné procentualni zastoupeni respondenti ma 15 001-20 000. 3,8 % pak
60 001-70 000, 1,1 % nad 90 000 a téz 1,1 % 70 001-80 000. Zédny z respondentt nezaskrtnul
moznost 80 001-90 000.
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Graf 52 Cisty mésicni prijem
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Zdroj: Survio

Dalsi otazka byla zaméfena na status. Nejvetsi pocet respondentt tvoii nemanualné pracujici
(31,2 %) a's o néco vétsim odstupem studenti (21,5 %). Nasleduji osoby samostatné vydélecné
¢inné (11,8 %), manualné pracujici (10,2 %), stfedni fidici pracovnici a majitelé mensich firem
(9,1 %) a osoby na matetské dovolené (7,5 %). Dale vysoce kvalifikovani a top management
(5,4 %), osoby v dichodu (2,7 %) a osoby v domacnosti (0,5 %). Jak Ize vidét na grafu ¢. 53

zastoupeny jsou vSechny predefinované moznosti.

Graf 53 Status
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U dvacaté sedmé otazky respondenti odpovidali na otazku, v jakém kraji v soucasné dobé bydli.

Nejvetsi pocet respondentd v soucasnosti Zije ve StiedoCeském kraji (54,3 %) a poté hlavnim
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mésté Praze (36,6 %). Minimalni procentualni zastoupeni ma Plzefisky kraj (2,7 %), Ustecky
kraj (2,2 %), Zlinsky kraj (1,1 %), Jihomoravsky kraj (1,1 %), JihoCesky kraj (1,1 %),
Moravskoslezsky kraj (0,5 %) a Kraj Vysocina (0,5 %). Zbylé kraje nemaji zadné zastoupent,

coz je mozno zpozorovat na grafu ¢. 54.
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Zlinsky kraj
Jihomoravsky kraj
Jiho&esky kraj
Moravskoslezsky kraj
Kraj Vysocina
Qlomoucky kraj
Pardubicky kraj
Kralovéhradecky kraj
Liberecky kraj

Karlovarsky kraj

Graf 54 Soucasné kraj bydlisté
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0%

Zdroj: Survio

Predposledni otazka zjistovala, jak Casto respondenti vyuzivaji internet, jehoz prostfednictvim

mohou respondenti ziskat nejriznéjsi informace o pohybu, stavé i kvalité potravin. Jak l1ze vidét

na grafu €. 55 denné vyuzivaji internet téméf vSichni dotazovani a to 98,9 %. Pouze 1,1 %

vyuzivé internet né€kolikrat tydné.

MNeékolikrat tydné

Viibec

Méné ¢asto

Graf 55 Frekvence vyuzivani internetu

I 11%

20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: Survio
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Posledni otazka meéla za cil zjistit, jak Casto dotazovani navstévuji socialni sité, jejichz
prostiednictvim mohou také ziskavat jisté informace. Odpovédi respondentl jsou vyobrazeny
na grafu €. 56. Denn¢ socialni sit€ navstévuje 87,1 % respondentd, 7,5 % pak né€kolikrat tydne.
3,2 % dotazovanych nema profil, tedy socialni sité nepouziva. 2,2 % respondenti pak

navstévuje socialni sit€é méne Casto.

Graf 56 Navstévnost socidlnich siti

Dcnné _ 87'134;
Nékolikrat tydné . 7,5%

Nemam profil, nepouZivam 3,2%

Méné asto 2,2%

Zdroj: Survio
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Priloha 12 Dotaznik

Dobry den, ahoj,

rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci, ktera
se zabyva spotfebitelskym vnimanim kvality potravin. Prace si klade za cil zjistit, jak
spotiebitelé vnimaji kvalitu potravin a zda je néjaky rozdil v tomto vnimani u lidi, kteti

sportuji a ktefi ne.

Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a zabere Vam jen par minut.
Predem dékuji za Vasi ochotu a straveny cas.
Kucerova Karolina
Sportujete?
Ano x Ne
Jak casto sportujete?

5x a vice tydné
3x-4x tydné

2x tydné
parkrat za mésic
prilezitostné

Z jakého duvodu jste zacal/a se sportem?

Byl/s jsem k tomu vedena rodici

Zacal/a jsem diky partnerovi/partnerce
Chtél/a jsem zhubnout

Chtél/a jsem nabrat svalovou hmotu
Chtél/a jsem byt v dobré kondici

Zacal/a jsem kvuli zdravotnim problémim
Jiny davod. ..

Napiste 3-5 slovnich spojeni, ktera se Vam vybavi, kdyz se Fekne Zdravy zivotni styl.

Kolik jidel obvykle denné jite?

Jedno jidlo

Dvé jidla

Tti jidla

Ctyfi jidla

Pét jidel

Vice néz pét jidel denné
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Jak cCasto se stravujete na nasledujicich mistech?

Denné Nékolikrat | 1x 1x za | 1x Méné Nikdy
tydné tydné | 14 dni | mésicné | Casto
Restaurace
Jidelna/kantyna
Fastfood
Kavarna

Domaci strava

Pocital/a jste nékdy kalorie?
Ano x Ne
Vazil/a jste si nékdy jidlo?
Ano x Ne
Ktery z alternativnich zpusobu stravovani uprednostiujete?

Vegetarianstvi
Veganstvi

Raw strava

Bezlepkova dieta
Nizkosacharidova strava
Detoxy

Jiny....

Zadny

Z jakého duvodu uprednostiiujete vybrany alternativni zpusob stravovani?

Jaké doplnky stravy uzivate?

Protein

Vitaminy a mineraly
Kloubni vyziva
Kreatin

Iontové napoje

Jiné. ...

Z4dné
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Jaké charakteristiky podle vas urcuji kvalitu potravin?

Velmi Spise Neutralni | SpiSe Viubec
urcuje urcuje vliv neurcuje | neurcuje

Cerstvost

SloZeni potraviny
Chut

Vzhled

Znacka kvality
(KLASA,..))
Vyrobce

Zemé puvodu
Cena

Z jakych zdroju ziskavate informace o kvalité potravin?

Od znamych

Od odbornikl (vyzivovi poradci, trenéfi, 1ékafi apod.)
Z novin, TV, radia, Casopisu

Z vysledka testd (Dtest, ...)

Z internetu (diskuse, blogy, ¢lanky apod.)

Ze socialnich siti

Jiné. ...

Ktery z uvedenych faktoru upfednostiujete pii vybéru potravin?
2 -1 0 1 2
Cena Kvalita

Kde a jak ¢asto nakupujete potraviny?

Kazdy | Nékolikrat 1x 1x za Ixza | Méné

den tydné tydné | 14dni | mésic | Casto Nikdy

Hypermarket,
supermarket

Mensi obchod
(COO0P....)

Na trzich
(farmarské,
bézné trzisté)

Specializované
prodejny
(Feznictvi,
pekarstvi)

Primo u
péstitela a
chovatelu
(prodej ze
dvora)
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Online
(rohlik.cz,
koSik.cz,
iTesco)

Bezobalova
prodejna

Jak dulezita jsou pro Vas uvedena kritéria pri nakupu potravin?

AvVCena

AVVyrobce

AVSlozeni

AVNutricni hodnota (vyzivové udaje)
AVZemé puvodu

AVReklama

AVZnacka kvality
AVDoporuceni/recenze

Sledujete pri nakupu informace, které jsou na obalu?

Vidy Casto Obcas

Zridka

Nikdy

SlozZeni

Nutri¢ni
hodnota

Datum
spotireby
/minimalni
trvanlivosti

Alergeny

Vyrobce

Znacka
kvality

Misto
puvodu

Jakou vypovidajici hodnotu pro Vas maji nasledujici oznaceni potravin?

Zasadni Velkou Prumérnou

Minimalni

Zadnou

Light

Protein

Bio
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Znite nékterou z uvedenych znacek kvality potravin?

wa"““d'"i potrg%g

Co si myslite o nasledujicim tvrzeni '""Oznaceni znackami kvality souvisi se skute¢nou
kvalitou potravin."

Souhlasim

SpiSe souhlasim
Neutralni postoj
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Co si myslite o tvrzeni "Potraviny na zapadé jsou kvalitnéjSi nez ty, co mame v CR."

Souhlasim

SpiSe souhlasim
Neutralni postoj
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Jaké je vaSe pohlavi?
Muz
Zena

Jaky je vas vék?
15-24
25-34
35-54

55-64
65 avice
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Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni

Stredoskolské bez maturity
Stredoskolské s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolské

Jaky je vas Cisty mési¢ni prijem?

Do 15 000

15 001-20 000
20 001-30 000
30 001-40 000
40 001-50 000
50 001-60 000
60 001-70 000
70 001-80 000
80 001-90 000
Nad 90 000

V soucasné dobé jsem

Student

Manualné pracujici

Nemanualn¢ pracujici

Stedni fidici pracovnik, majitel mensi firmy
Vysoce kvalifikovany, top management
Osoba samostatné vydélecné ¢inna

Na mateiské dovolené

Momentalné nezameéstnany

V dichodu

Osoba v domacnosti

V jakém kraji v souc¢asné dobé bydlite?

Hlavni mésto Praha
StiedocCesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Zlinsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj

XCIX



Jak Casto vyuzivate internet?

Denné
Nekolikrat tydné
Méné Casto
Vubec

Jak casto navstévujete socialni sité?

Denné

Nekolikrat tydne

Méné Casto

Nemam profil, nepouzivam



