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Uvod

Posunovani hranic v mediciné a neustalé zvySovani kvality zdravotni péCe a Zivota
vedou k prodluzovani veéku. Zaroven dochazi v mnoha zemich k poklesu porodnosti.
To jsou dva trendy, snimiz se potyka vétSina rozvinutych zemi. Celkové populace
vV zapadnich zemich starne. Dochazi sice také K prodluzovani hranice véku odchodu

do dichodu, seniort vSak pribyva.

Zajisténi kvalitni péCe 0 seniory se stava spoleCenskou otazkou. Vyssi veék s sebou
piinasi zamysleni, jak prozit zbyvajici l1éta plnohodnotnym a naplnénym Zzivotem.
O seniory, ktefi jiz nejsou samostatni, byva postarano skrze socialni sluzby. Stalou péci
pak poskytuji rtizné druhy zafizeni, v Ceské republice nejéastéji Domovy pro seniory.
Ty poskytuji rozmanité druhy sluzeb. Mezi nimi bychom nalezli i aktivizaéni ¢innost,
jez fadime mezi nejvyznamnéjSich metody napomahajici zlepSeni jednak psychického,
ale i fyzického stavu senioru. Dalsi z mnoha novodobych konceptd je smyslova
aktivizace zavedena do Ceské praxe pani Be. Hanou Vojtovou. S timto jejim konceptem
zavadénym do Ceské praxe jsem se setkala poprvé na jeji pfednasce, kterou jsem méla
moznost absolvovat na na$i fakulté. Tento koncept je zaloZzeny na tom, ze smyslova
aktivizace neni jen volnocasovy produkt, ale je to celistvy koncept péce a aktivizace,
piijata filozofie, mysleni celého geriatrického zafizeni, ktera spojuje nejen vSechny
uzivatele, pe¢ovatele, rodinu, ale i vefejnost. (VOJTOVA 2014: 2). Tento koncept mé
velmi oslovil, jelikoz se 1isi od jinych konceptt, které se zavadéji do nasi praxe, a proto

se jim budu zabyvat ve své bakalarskeé praci.

Cilem bakalaiské prace bude zjistit, jakou ulohu ma smyslova aktivizace v domovech

pro seniory a jak ji vyuzivaji pracovnici Vv téchto zafizenich.

Prvni &ast se bude zabyvat demografickym vyvojem starnuti spole¢nosti v Ceské
republice. Budou vysvétleny pojmy stafi, jeho zmény, které jej provazi. Dale nastinéno,
jaka je vhodna strategii stafi. Nasledujici kapitola popisuje potfeby seniort, jelikoz
lidské hodnoty a potfeby se s vékem méni 1 diky zméné socialniho statusu. Na potieby
se navazuje socidlnimi sluzbami pro seniory, kterych je nescetné mnozstvi. Posledni
kapitola se zaméfuje na aktivizaci v obecné rovin€ a poté na smyslovou aktivizaci jako

takovou.



Druhé ¢ast se bude zabyvat konceptem smyslové aktivizace a jejim vyuzitim v domovée

pro seniory.

Smyslova aktivizace oslovuje smysly ¢lovéka, které jsou klicem k jeho schopnostem.
Je vyuzivana nejen u seniorli s demenci, ale u vsech, u kterych chceme zachovat
samostatnost, sebediivéru, sebevédomi, udrzeni kvality Zivota a schopnost pozitivniho

mysleni.



1 Demograficky vyvoj spolecnosti a starnuti obyvatelstva

1.1 Demograficky vyvoj starnuti spoletnosti Vv Ceské republice
V této kapitole se budu snazit pomoci Cisel a grafi ukazat jak demograficky vyvoj
zaznamenava zménu stdrnuti obyvatelstva. Projevuje se u négj trend rostouciho poctu
seniorll. To dokladda 1 kifivka indexu stafi, ktery mezi léty 2006 a 2013 vykazoval
v Ceské republice stoupajici tendenci. ZvySuje se tak podet seniort nad 65+ oproti
détem do 14 let. Jest¢ vroce 2006 vykazoval vyrovnanou hodnotu 100,2 znacici
rovnovahu mezi poétem déti a seniorti. Hodnota posledniho statistického méteni z roku
2013 je se 118 body vychylena v neprospéch déti (srov. Cesky statisticky uiad 2013).

Starnuti populace ndzorné ukazuje grafika obrazku €. 1.

Podil obyvatel ve vékové skupiné 0-14 a 65 a vice let
vletech 1950-2015
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Obrazek ¢. 1 (srov. Cesky statisticky Grad 2015)

V Ceské republice Zilo v roce 2015 celkem 1 932 000 obyvatel starsich 65 let v&ku.
Populace v této veékové skupiné k 31. 12. 2013 ¢inila 17,4% podil z celkového poctu
obyvatel. Ve srovnani s rokem 2004 se jedna o 3 % narGst. Pocet seniorti v porovnani

se staty Evropské Unie ukazuje obrazek €. 2. Z zen nad 65 let véku je 47 % ovdovélych,



svobodnych 2 %, vdanych zen je 40 %. Muzu vdovcu je 13%, svobodnych 7%,
zenatych 74 % (Tamtéz).

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych

o, statech Evropy v roce 2004 a 2014
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Obréazek 2: (srov. Cesky statisticky ufad 2014)

Jak uvadi HASKOVCOVA (2010: 86), lidstvo starne jako celek, doposud jsme
Vv d&jindch pred takovymto problémem nikdy nestali. Spousta odborniki se shoduje,
ze demograficky strom zivota se koSati smérem k vy$§im veékovym kategoriim.
To by mohlo vyvolat do budoucna urcité demografické zmény. Nizka porodnost
tak velmi nahrava vyznamnému zrychleni starnuti seniorské populace. Do budoucna lze
predpokladat, Ze senior, starSich 85 let bude =znaéné ptibyvat. Budou
tak v budoucnu piedstavovat vyznamnou ¢ast seniorské populace. Budou— li tito seniofi
samostatni a dokazi —li se sami o sebe postarat, budou schopni zit ve svém prostiedi,
které podporuje jejich aktivity schopnosti a zkuSenosti, jsou pro spole¢nost velkym
zdrojem. Musime ale brat v tvahu fakt, Ze bude v tomto pokrocilém veku spise ptibyvat
seniort, ktefi se nebudou schopni o sebe postarat a budou potiebovat ucinnou
a dlouhodobou péci. Je na nds, na spoleCnosti, dokazat poskytnout seniortim

plnohodnotny a kvalitni Zivot do jejich poslednich dnt.

1.2 Starnuti
Starnuti je celozivotni vyvojovy proces, obecné se da fici, ze ¢lovek starne od okamZziku

svého narozeni. Je to proces, kdy dochazi k degeneraci bunék. Tyto zmény probihaji
béhem Zivota u kazdého z nas individualng, jsou geneticky zakdédované a jsou ovlivnény
nejen prostiedim, ale i Zivotnim stylem jedince (srov. MLYNKOVA 2011: 13).
LANGMEIER A KREJCIROVA (2006: 202) uvadi, 7e starnuti je souhrn zmén



ve struktuie a funkci organismu, u kterych je zfejmi pokles schopnosti a vykonnosti
jedince a nejcitelngji jsou vidét v terminalnim stadiu. Jak uvadi ONDRUSOVA (2011:
13), starnuti je pro nds vSechny velmi dilezitou osobni zkuSenosti, jelikoz starneme
vSichni, rodice, déti, pratelé, je to nevratny proces, pii kterém dochazi k ubytku

jak dusevnich, tak fyzickych sil.

1.3 Stari

Na zacatku minulého stoleti byl vysoky veék seniorti jen zcela vyjimecny. Vysokého
véku se dozivala jen mala ¢ast lidské populace. Jak shrnuji SAK a KOLESAROVA
(2012: 10-11), soucasnym seniorim piibylo od pocatku stoleti vice jak 30 let Zivota,
zmeénila se jim tim padem nejenom jeho délka, ale i1 kvalita. Nynéjsi seniofi jsou daleko
vzdélanéjsi, jsou 1 v lepsi fyzické kondici, nez byli jejich rodice. Miize za to jisté
vyspéld medicina a jeji dostupnost pro Sirokou vetejnost, ale i duSevni rozvoj a rizné
formy vzdélavani (srov. SUCHOMELOVA 2016: 20).

Jak uvadi VAGNEROVA (2007: 310), soudasna seniorska populace tvofi stile vétsi
procento, spadd sem jak valecnd generace tak i povalecnd, tedy lidé se zcela odliSnou
historickou zkusenosti. Spousta starych lidi dokaze své stafi prozivat moudfe, a tak
1 k nému pfistupuje. Dokazi si uchovat patfi¢ny nadhled, duSevni svézest ¢i rovnovahu
az do vysokého véku. GRUN (2009: 12) vidi smysl stdii v uvédoméni si a ve smiteni
se subytkem jak télesnych, tak duSevnich sil a k obraceni pozornosti sdim k sobé,
ke svému nitru, kde v dusi ¢lovéka je ukryto jeho nejvetsi bohatstvi.

Vymezit pojem stafi neni jednoduché, jen té€Zko nalezneme hranici, abychom rozpoznali
okamzik, kdy jsme za hranici stiedniho véku a zagina tak staii (srov. DVORACKOVA
2012: 10).

HASKOVCOVA (2010: 20) déli staii nasledovné: 45 — 60 let - stiedni, nebo té2 zraly
vek; 60 — 74 let — vyssi veék nebo rané stari; 75 — 89 let stafecky vek nebo- 1i sénium;

vlastni staii 90 let a vySe dlouhovékost.

Dle MUHLPACHRA (2004: 39) neni staii choroba, ale je spojeno s vy$§im vyskytem
nemoci a zdravotnich komplikaci. Pro nékteré je horSi neZ strach ze smrti strach

ze ztraty sobé&stacnosti pii ur€itych onemocnénich.
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1.3.1 Zmény ve stari

Zmény ve staii ¢ekaji kazdého Cloveka a néktefi z nds se na né€ 1 ptipravuji, napiiklad
lepsimi stravovacimi navyky, mirnéjSim pohybem ¢i dopliiky stravy, které mohou
pomahat vyzivovat kloubni apardt nebo dodédvat potiebné vitaminy. Zmény byvaji
télesné, psychické a socialni.

Télesné zmény

VENGLAROVA (2007: 12) do této oblasti fadi - vzhled, Gibytek svalové hmoty, zmény
termoregulace, zmény c¢innosti svald, degenerativni zmény kloubt, kardiopulmondalni
zmény, zmény traviciho systému (traveni, vyprazdiovani), zmény vylucovani (Castéjsi
nuceni), zmény sexualni aktivity. MLYNKOVA (2011: 21-23) tyto zmény dopliiuje
o kizi, ktera je méné elastickd a ztraci schopnost zadrzovat vodu, pfidatné organy také
prochazeji zménami (Sedivéni, ztlusténi nehtd), pohybovy systém, kde dochazi
ke zméné vysSky postavy- atrofuji meziobratlové ploténky, fidnou kosti, respiracni
systém, kdy se star§i lidé castéji zadychavaji, u smyslového vnimani se sniZuje
vykonnost pravé téchto organti, mize tu byt vyrazné postizni sluchu a zraku.

Psychické zmény

Zmény psychiky se s pfibyvajicim vékem projevuji u kazdého cloveéka velmi
individualng. Casto dochézi ke zménam v hierarchii potfeb. Senio¥i v tomto
véku zacinaji hodnotit svlj dosavadni Zivot, dochazi k pfehodnocovéni
a k bilancovani zivota. V tomto obdobi nariistd zajem o duchovni tématiku, smifovani
a smifeni c¢asto je V popfedi zajem o vlastni zdravi, potifebu jistoty
a bezpeci. Naopak se zhorSuje pfizplsobovani se Zivotnim zménam. Stafi lidé maji radi
sviij stereotyp, neradi méni véci, na které jsou zvykli (srov. MLYNKOVA 2011: 24).
Spatné snasi jakékoliv zmény, preferuji fad v ¢ase a prostoru. Kazdodenni fad tak
piinasi do jejich zivota klid a podporuje jejich sebevédomi, naopak jakakoliv zasadni
zména miiZe vyvolat zhor$eni jejich Zivotni situace (srov. SUCHOMELOVA 2016: 23).
VENGLAROVA (2007: 12) uvadi mezi psychické zmény zhor$ovani paméti, obtizné
osvojovani nového, nedivérivost, snizend sebedlvéra, sugestibilita, emoc¢ni labilita,
zmény vniméni a zhor$eni usudku. Oproti tomu JAROSOVA (2006: 24) jesté zmifuje
tyto psychické zmény: snizeni fatickych funkei (pt. pokles funkce cokoliv pojmenovat,

porozumét feci), celkovy nebo castecny pokles zajmil seniora (pf. socidlni izolace,
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apatie, neochota byt aktivni, apod.), zmény v pofadi zivotnich hodnot, zména zajmu
a potfeby jejich uspokojeni a snizena adaptace seniori na zmény.

Socialni zmény

Jako dulezité socialni zmény uvadi VENGLAROVA (2007: 12) odchod do penze,
zménu zivotniho stylu, st¢hovani, ztratu blizkych lidi, osamélost a financni potize.
JAROSOVA (2006: 29-30) dile zmifiuje omezenou integraci ve spoleGenskych,
kulturnich a jinych aktivitach a ¢innostech, generacni osamélost (po umrti partnera),
fyzické zavislost (pfi onemocnéni, upoutani na 1izko), strach ze stari a samoty.

Proces starnuti byva ve stafi ¢asto oznaCovan jako souhrn zmén, kterym organismus
podléhd v prubéhu ¢asu. Po odchodu do dichodu zacinaji u seniorské populace nartstat
srdeéni choroby, chronické zanéty kloubu, potize s vysokym krevnim tlakem, nemoci
koncetin ¢i problémy s patefi. Kolem sedmdesatého roku se piidavaji typické znaky
stafeckosti — zpomalend chiize a gesta. Po osmdesatém roce Zivota je télo velmi
ohrozeno Urazy, zhorSuje se rovnovaha téla, snizena je i imunita, coz ma za nasledek
vetsi riziko vyskytu infekei a nddorovych bujeni. D4 se fici, ze €lovEk se tak stava velmi
kiehkym (srov. SUCHOMELOVA 2016: 21). Je tak tfeba podporovat seniory nejen

Vv jejich sobéstacnosti, ale také jim davat lasku a pochopeni.

1.3.2 Strategie stari

Adaptace kazdého jedince na stafi zavisi na mnoha faktorech. Po cely Zivot potfebujeme
mit dostatek vnitini energie. VéEtSinou jsme i schopni  Cerpat predevSim
ze vztahd k druhym, k prostiedi, ale 1 k sobé samym. V jakémkoliv véku, ale obzvlasté
ve stafi je nutné sviyj pozitivni vztah opirat o drobné radosti. Omezeni, ktera ptichazeji
s vékem, bychom se méli naucit pfijimat a svoji energii sméfovat k jinym Zivotnim

hodnotam (srov. DVORACKOVA 2012: 16).

Osobnost kazdého seniora je utvaifena celym jeho predchozi vyvojem. DtlezZitou roly
zde hraje primarni rodina, kde se jako prvni ucime vytvaret vztahy k lidem, a kde
si osvojujeme prvni zatézové situace. KLEVETOVA a DLABALOVA (2008: 31-33)

uvadéji pét vyrovnavajicich strategii jak zvladat vlastni stafi.
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Konstruktivni strategie

Clovék ma optimisticky postoj k zivotu, vyrovnava se snadno s riznymi omezenimi,
které staii pfindsi. Ma své zajmy, které neustale rozviji, je tolerantni a snasenlivy vici
druhym. Snadno navazuje kontakty ma smysl pro humor, schopen ptizplisobovat

se zménam. Predpokladem je spokojené détstvi a tvotiva dospélost.

Strategie zavislosti

Sklon k zavislosti ve stafi, mivaji lidé, ktefi byli cely Zivot pasivni, spoléhali na pomoc
druhych. Byli nebo stale jsou pod vlivem partnera, i nyni oCekavaji, ze jejich potieby
uspokoji n€kdo druhy. Své problémy casto zveliCuji. Maji radi své soukromi, pohodli

a bezpeti. Ve vztahu k druhym lidem byvaji ostraziti a podeziivavi.

Strategie obranna

Typickd pro lidi, jejichz predchozi zivot byl plny aktivit, ¢asto i vice orientovan
karierové. Tézko se smifuji se starnutim, maji strach z jakékoliv zéavislosti a hrozici
ztraty aktivniho zivota. Neradi pfijimaji myslenku odchodu do dichodu. Odmitaji
jakoukoliv pomoc, Ipi na svych zvyklostech a nechtéji nic ménit. Na udrzovani

socialnich kontaktl ,,nemaji ¢as.*

Strategie hostility

Typické pro lidi, ktefi méli v pfedchazejicim Zivoté neshody s ostatnimi. Chovaji
se nepfatelsky vii¢i vSemu. Maji sklon svalovat vinu na druhé, byvaji podeziivavi
a nespokojeni. Pfedev§im vic¢i mladym byvaji neptatelsti, jako by jim zavidé€li jejich
mladi. Staii vnimaji jako nepfizeni osudu. Ziji vét§inou osaméle, nebot’ druzi se jim

vétSinou vyhybaji.
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Strategie sebenenavisti

Lidé, kteti patii do této skupiny, se povazuji za ob&t’ svého osudu, jsou litostivy,
pesimisti¢ti. Smrt berou jako své vysvobozeni ze svého ,, promarnéného® zivota. Jsou
kriticti vici vlastni osob€. Jsou osaméli, ale socidlni kontakty nevyhledavaji. Jsou
nejvice disponovani k depresim a nasledné sebevrazde. Zpisob zvladani zmén
spojenych se staiim je vzdy individudlni, mizeme se setkat s riiznou kombinaci téchto
reakci. Jelikoz je proces starnuti celozivotni proces, pfiprava na staii by meéla byt

integralni slozkou zivota lidi.

Z praktického hlediska rozliSujeme ti'i formy pfipravy na stari

Dlouhodoba

Zacina jiz v détstvi, kdy bychom méli ucit déti tcté ke staii, vést je ke spravnému
chovani. Svym jednanim k rodi¢tim, prarodi¢iim spolurozhodujeme o tom, jaky vztah

budou mit déti k nam, az zestarneme.

Stiredné dlouha

Jiz ¢loveék stfedniho véku by mél zacit s cilenou pfipravou na své staii. Zamyslet
se na vhodnou zivotospravou, akceptovat stafi jako nedilnou soucast lidského Zivota.
Vhodné je zacit s riznymi sportovnimi aktivitami, které mizeme rozvijet a vyuZzivat
I v pozdgjsich letech. Snadngjsi adaptaci na nové obdobi také usnadniuje v€asné utvoreni

ptatelskych vztaht.

Kratkodoba

M¢la by byt ryze prakticka. Vhodné je se zaméfit na Gpravy bezpe¢ného bezbariérového
bydleni, v€asnou vyménu opotiebovanych spotiebicii. Je vhodné dbat na vhodny zZivotni
styl a posileni pratelskych a spolecenskych vztahti. Ud€lat si jasno jak vyuziji a vyplnim
penzijni Cas. Jedinou naplni seniora by se nemélo stat hlidani vnoucat a Zivot v ustrani.
Vhodnéjsi formou je stale se aktivn€ snazit vytvaret svij zivot. Podporovat své

celozivotni koni¢ky a brat své staif racionalnd (POLACHOVA 5/2007).
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1.4 Potieby seniort
Spolu s tim, jak ve stafi pfichazeji rizné zmény télesné, dusevni i socialni, dochazi také

ke zménam v oblasti napliiovani potieb. Po cely zivot dochazi k neustalému
uspokojovani potieb, je to jedna ze zdkladnich podminek lidské existence a jeho
rozvoje. Zpusoby vyjadieni a wuspokojovani potieb byvaji velmi individualni

a u kazdého cloveéka se projevuji jinak.

V seniorském veéku se vSak potieby a jejich hodnotova orientace méni. Dochazi

k upfednostiiovani zdravi, klidu bezpeéi a spokojenosti (srov. MLYNKOVA 2011: 48).

Seniofi, a¢ jsou ¢asto odkdzani na pomoc okoli, potiebuji uspokojovat své potieby jako
kdokoliv jiny. Jejich potfeby vSak nesouvisi jen S vékem, ale predev§im s poklesem
funkénich schopnosti, kter¢é je <casto omezuji a spoklesem sobéstacnosti
pfi uspokojovani kazdodennich potieb i proménou zivotnich ukold a cild (srov.

JANECKOVA 2005: 163-193).

1.4.1 Vymezeni pojmu potieba

Lidské potieba je podle SAMANKOVE (2011: 12) stav ,,charakterizovany dynamickou
silou, kterd vzmika z pocitu nedostatku nebo prebytku, touhou néceho dosdahnout
V oblasti biologické, psychologické, socidlni nebo duchovni.* Napliovani potieb vede
ke spokojenosti seniora a k udrzovani rovnovaze vnitiniho prostiedi. NAKONECNY
(2014: 162) uvadi, ze potieba je zakladni formou motivu, ktera ukazuje miru néjakého

nedostatku ¢i prebytku v biologickém a sociokulturnim byti ¢lovéka.

Seniofi upfednostiuji ve svych potiebach pocit jistoty a bezpeci, touzi po duvéte
a stabilit¢. Pokud nedochazi k uspokojovani téchto potieb, miize dochazet ke stradani,

coz vede az k deprivaci.

1.4.2 Déleni potieb

Celistvy pfistup cleni lidské potieby nésledovné: potieby biologické, psychologické,
socialni a duchovni potieby. Mezi biologické potieby fadime potiebu potravy, tekutin,
odévu a spanku, do psychologickych potteb patii bezpeci a jistota, touha po diavéie
a lidska distojnost. Do socidlnich potieb fadime touhu po kontaktu s druhymi lidmi,
potiebu komunikovat, potiebu lasky (milovat a byt milovan) a do duchovnich potieb

patii potieba smyslu Zivota a odpusténi (srov. PRIBYL 2015: 31-32).
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Nejlépe vsak déleni potieb vystihuje ve své knize VAGNEROVA (2007: 344-347).
Potfeby muzeme chapat, jako uréity proces zrani osobnosti a jejiho vyvoje.

Dale podrobnéji popisi strukturu vyvojovych potieb, kterou rozdéluje do Sesti oblasti:
Poti‘eba stimulace spravnymi podnéty

Jde o potfebu lidského organismu, dostavat spravné podnéty, na spravném misté
a ve spravny Cas. Tyto podméty vyvolavaji smysly jako, chut’, zrak, sluch ¢i hmat.
Oslabenim téchto smyslli se u seniori muze projevit nepiijemny pocit nejistoty
a dezorientace. Seniofi se z obav chodit ven nechtéji setkavat s jinymi lidmi, byvaji
nedaverivy, pficemz muze dochazet ke zhorSené adaptaci na nové zivotni situace.
Seniofi se neradi zabyvaji rtiznorodosti podnétli a radéji setrvavaji ve svém starém
svété, beze zmén. Radi se vraceji do doby svého mladi. To se projevuje Castym
vzpomindnim, uchovévanim starych fotografii, nebo zajmem o star§i knihy. Velké

wrwe

zlstat Gplné€ bez nich. Potfebuji byt motivovani, aby nedoslo k jejich socialni izolaci.

Potieba smysluplného svéta

U této potfeby jde o uvédoméni si hledani smyslu svého Zivota, o nastaveni svych
zivotnich pland a cild, kterych chce v Zivoté dosahnout. Pokud senior nema vytyceny

zadny Zivotni cil, zacne jeho Zivot postradat smysl.

Poti‘eba planovat ¢innosti v dennim rytmu a ¢ase se sebou a s druhymi

V této potiebé je nutné navazovat na to, co byli seniofi zvykli délat, jaké méli své
ritudly, jaké vykonavali ¢innosti ¢i jakymi zabavami se zabyvali. Ve stafi se zvySuje
potieba jistoty nékam patfit, jakékoliv ztraty socidlni nebo fyzické nesou seniofi velmi

té€Zce.
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Poti‘eba jistoty socidlni role a pozice ve spolecnosti

Senior potiebuje védet, ze nékam patii, ze v rodiné ma stale své misto. Maji potifebu
vEtsi citoveé jistoty, vice se fixuji na rodinu, chovaji se tak, jak by chtéli, aby se ostatni

chovali k nim. Chté&ji védét, ze n€kam patii.

Poti'eba identity a uznani vlastniho ,,ja“ sebou samym i druhymi

Je dulezité mit moznost rozhodovat si 0o svém zivoté, mit ho pod kontrolou, piijmou
se takovym, jakym jsem. Star$i ¢lovek potiebuje byt milovan, cenén a uznavan. Ve stari
Casto dochazi ke ztraté autonomie, omezeni byt sam sebou, rozhodovat o sob¢. Pecujici
tak Casto pfejimaji zodpovédnost a rozhodnost i v situacich, kdy by to senior jeste
zvladal sam. Pfi takovych pocitech neuspokojeni sebevédomi se milize projevit pocit

ménécennosti.

Poti'eba oteviené budoucnosti

Hovoii o tom, Ze je dilezita potieba se i v seniorském véku se na néco t&sit. Mit viru

ve své vlastni schopnosti a nadéji, ze mame né€koho, o koho se mlize ve svém staii opfit.

Pokud delsi dobu dochazi k neuspokojovani nékterych potieb, mize u starSich lidi
dochédzet ke stradani, coz vede aZ k deprivaci. Proto bychom méli poméhat
pii naplnovani vSech potieb seniort, at’ jsou to psychické, socialni a spiritudlni které
se Vv Zivoté seniort velice prolinaji. Duchovni potfeby prostupuji celym Zivotem ¢lovéka
i jeho osobnosti. SVATOSOVA (2012: 37) kromé& zakladnich lidskych potieb seniorii
zdurazituje potfebu duchovni (spiritualni), ktera zvlasté ve stafi nabyva velmi
na vyznamu. Je to vyrovnani se svlastni minulosti a pfitomnosti, uvédomeni
si vlastniho smyslu zivota, svého Zivotniho ptibéhu, potieba odpusténi ¢i potieba lasky.
Ve stafi se mnohé Zivotni hodnoty ztraceji a zvySuje se potieba jistoty a zakotveni,

cloveék potiebuje nékam patfit.
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2 Socialni sluzby pro seniory

Péce o seniory, ktefi se s jakéhokoliv divodu nemohou o sebe jiz postarat, by méla
patfit k moralnim povinnostem nasi spole¢nosti. V minulosti byvavalo samoziejmosti
projevovani ucty ke star§im generacim, byla jim prokazovana daleko vétsi tcta k jejich
stafi a moudrosti. To se ale zménou Zivotniho stylu velmi zménilo. Soucasny trend nasi
spoleCnosti je vSak trochu jiny. Upfednostituje se mladi pred stafim, seniofi se tak
mohou citit diskriminovani. Seniofi vSak maji pravo na plnohodnotny zivot jako
kdokoliv nas, jsou pfeci nositeli nasich tradic a méli bychom jim umoznit piedavat své

tézce nabyté zkusSenosti a dovednosti.

Pokud se senior stane nesamostatnym, nastupuji do popiedi sluzby socialni péce, které
se snazi seniorim poskytnout rizné druhy sluzeb. Prostiednictvim téchto socialnich
sluZeb je predevsim zajiStovana pomoc pii péci o vlastni osobu, stravovani, ubytovani
¢i pomoc pii zajisténi chodu domadcnosti, oSetfovani, poskytnuti informaci,

zprostiedkovani kontaktu se spoleenskym prostfedim (srov. MALIKOVA 2011: 14).

V Ceské republice je socialni sluzba upravena dle zikona &. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbéch. Je definovana jako: ,, pomoc pri zvladani beznych ukonit péce o viastni osobu,
pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti
stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy, ubytovdani nebo pomoc pri zajisteni bydleni,
pomoc pri zajistéeni chodu domdcnosti, vychovné vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,
poradenstvi, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, terapeutické
¢innosti a pomoc pri prosazovani prav a zdajmi. Obsah zakladnich cinnosti

u jednotlivych druhii socidalnich sluzeb stanovi provadeéci predpis* (Tamtéz: 44).

Sluzby pro seniory jsou vétSinou poskytovany cilovym skupindm od 65 let a vyse.
Vétsinou jsou to seniofi, ktefi maji snizenou sobéstac¢nost z diivodid vysokého véku,
chronického onemocnéni nebo mohou byt postizeni urcitym typem demence a jejich

situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
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Sociélni sluzby, které jsou vyuzivany:

Poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, pomoc pfi zvladani béznych ukont, péce o vlastni osobu,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutickou ¢innost,
vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmi,

svobod pfi obstaravani osobnich zalezitosti (Tamtéz: 44).

HROZENSKA A DVORACKOVA (2013: 61) tvrdi, Ze veskery rozsah a forma pomoci
poskytovanych sluzeb musi byt v ramci zachovani lidské dustojnosti. Pomoc by méla
vychazet z individualnich potfeb seniordi, méla by na né pusobit aktivné, podporovat

jejich rozvoj samostatnosti a posilovat jejich socialni zaclefiovani.

2.1 Standardy kvality socialnich sluzeb
Standardy popisuji, jak ma vypadat kvalitni socialni sluzba, jsou piinosem pro

poskytovatele, i pro uzivatele. Lze je charakterizovat jako soubor méfitelnych
a ovétenych kritérii. Jejich smyslem je umoznit prikaznym zptisobem posoudit kvalitu
poskytované sluzby. Standardy jsou uréeny pro vSechny druhy socialnich sluzeb. Jejich
dodrzovani piimo ptedepisuje zdkon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. (srov.
MALIKOVA 2011: 145).

Diky standardim maji domovy pro seniory, ale 1 ostatni zafizeni jasna pravidla.
Standardy kvality socialnich sluzeb nam zarucuji velkou miru kvality domovi
pro seniory. Kazdé zafizeni ma moznost si tyto standardy upravovat a pak se jimi fidit
(Tamtéz: 70-75).

Dle HERMANA et al. (2008: 82) jsou standardy vytvafeny a nastaveny tak, aby byly
pfinosem nejen pro uzivatele, ale 1 pro poskytovatele a je dilezit¢ jim spravné
porozumét a chapat je. Krom¢ moznosti porovnavani zarucuji urcitou kvalitu a Groven

poskytovanych sluzeb.

Celkovy pocet standardt je patnact a déli se do tfech okruhi na proceduralni, personalni

a provozni.
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Proceduralni stanovuji, jak méa poskytovani sluzeb vypadat. Je zde pfesn¢ urceno,
co musi byt zajisténo k poskytovani socialnich sluzeb v pottebné kvalité (srov.

MALIKOVA 2011: 70).

Personalni standardy se tykaji managementu poskytované sluzby personalniho

zajisténi a profesniho rozvoje pracovnikt (Tamtéz: 70).

Provozni standardy tvofi tfeti kategorii, definuji obecné podminky pro poskytovani
socialnich sluzeb. Zamétuji se dostupnost, prostory, ekonomickou stranku a zvySovani

kvality socialnich sluzeb (Tamtéz: 70).

2.1.1 Socialni sluzby pro seniory

Seniorlim se poskytuji sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni. Pobytové sluzby jsou
spojovany s ubytovanim v socidlnich zafizenich. Ambulantni sluzby jsou takové,
do kterych senior dochazi nebo je nékym doprovazen. Terénni sluzby jsou poskytované
V jeho pfirozeném, domacim prostiedi (srov. HROZENSKA A DVORACKOVA 2013:
62). Existuje tak vice moznosti, jak seniorim pomoci. V dalsi kapitole na to navazi

prave pobytovymi zafizenimi, ve kterych se jim sluzby poskytuji.

2.2 Pobytova zarizeni pro seniory
Kombinace pecovatelské sluzby a pobytového zatizeni je zajistovano v domech

s pecCovatelskou sluzbou, ve kterych je zajiSténa pfitomnost pecovatelky po celou

pracovni dobu (srov. HROZENSKA 2013: 64).

Domovy se zvlastnim rezimem-pobytové zatizeni pro osoby se snizenou sobé&stacnosti
sdiavodi chronického dusevniho onemocnéni, riznymi formami demence,

kde je poskytovani sluzeb ptfizptisobeno jejich specifickym potiebam (Tamtéz: 65).

Domovy pro seniory-alternativni forma bydleni seniort, ktefi zriznych davodi
nemohou zit ve svém puvodnim domacim prostfedi. Bydleni je zde podpofeno
sluzbami pro jejich specifické potieby (srov. MATOUSEK et al. 2013: 434).
Sluzby pro seniory prochazi V socidlni oblasti neustdlym rozvojem a rozSifovanim.
Domovy pro seniory jiz nejsou takovou vidinou hrozby, jak to seniorim diive
ptipadalo. Velky duraz se v posledni dobé dava na zdokonalovani prostiedi, vyhovujici

moderni vybaveni, snadnou obsluznost, ale také na vhodné pfistupy ke klientim.
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2.2.1 Specifika pracovnikia v domovech pro seniory

V této oblasti socialni prace Casto byvaji lidé, ktefi maji tuto profesi jako poslani.
Hlavni motivaci pro né¢ byvd pomdhat druhym a zlepSovat jejich Zivotni situaci.
Dulezité je pti praci s klienty dodrzovat urcité profesni hranice, dbat o zajisténi profesni

bezahonnosti a odpovédnosti (srov. NOVOTNA 2014: 24).

Pracovnici v téchto profesich jsou casto vystaveni velkym psychickym a fyzickym
narokiim, prace pro n¢ byva velmi naro¢nd. Pracovnici si musi davat velky pozor
na syndrom vyhoteni, ktery mize potkat kazdého z nas. Je tfeba docerpavat energie
zvenci. Jednim ze specifik prace byva zpravidla narok na fyzickou zdatnost, jelikoz
pracovnici musi zajiStovat manipulaci s klienty, kteti maji snizenou sobéstacnost nebo
jsou zcela imobilni. Dale je tfeba mit vysokou miru empatie, nutné je dodrzovani
etickych zasad. Ptistup ke klientim musi byt velmi individudlni. Velkym problémem
byva néarocnost tohoto povolani spojena s malymi pokroky, ve vétSin€ piipadi
se jedna spise o stabilizaci stavu klientli nebo zpomaleni procesu degradace. Casto jsou
pracovnici vystaveni neustalé pfitomnosti smrti a mohou se tak potykat s dlouhodobou
frustraci. Pracovnici v domovech pro seniory by méli tvofit pro seniory pojitko
se svétem. M¢li by mit vSeobecny rozhled o svétovém déni. Neméli by byt zaméfeni
pouze na sebe, m¢li by byt kvalitné vzdélani ve svém oboru a je-li moznost dal
si dopliovat své vzdélani. U pracovnikll Vv socidlnich sluzbéach je dobré, kdyz si pro
vykon svého povolani rozsifuji své dovednosti (Tamtéz: 26-27). V posledni dob¢ jsou

hodné populérni aktiviza¢ni ¢innosti, kterymi se budu zabyvat v nasledujici kapitole.
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3 Aktivizace

Aktivizace by méla vytvaret podminky, které maji ¢lovéka podpofit v jeho ¢innostech,
podilet se na uchovavani nauéenych dovednosti a nékdy mohou napomoci nebo
znovuobjevit ¢i rozvinout individualni dovednosti osobnosti. Aktivizace by neméla
slouzit jen k vyplnéni volného ¢asu nebo k bezucelnému zapojeni seniori do aktivit.
Aktivizace by me¢la klienta bavit, tykat se jeho zdjmu a Cinnosti, které¢ dfive rad
vykonéval. Osobné se pfiklanim k ndzoru, Ze je nutné vychazet z klientova profesniho
zamé&feni. Velmi dilezité je i zjaké rodiny dotyény pochazel, a kde cely zivot Zil.
Rodina ndm muze o seniorovi sdé€lit velké mnozstvi cennych informaci, pokud neni moc
spolecensky. To vSe ma velky vliv na moznosti aktivit, které¢ je schopen vykonavat,
a které jej zajimaji. Neni vhodné chtit po nékom vykonavat aktivity, které cloveéku nic
nefikaji nebo o né nema zajem ¢i se s nimi nikdy nesetkal. Kdyz déla ¢lovék néco

Se zdjmem, je to vzdy na vysledku vidét, nez kdyz déla véci, které musi.

Aktivizaéni Cinnosti by pfedev§im mély rozvijet doposud zachované schopnosti
Clovéka, vyvolavat pocit bezpeci a podporovat socidlni zaclenéni. Ptfichodem
do jakéhokoliv socialniho zatizeni vznikne seniorim velky Casovy prostor a mnohé
se tak pro né¢ muze zménit. Doma se senior musel postarat sam o sebe, o sviij chod
domécnosti a oproti tomu v zafizenich je o seniora timto zpisobem postarano. Takto

vznikne seniorovi nahle spousta volného ¢asu, ktery je nutné né¢im pozitivnim naplnit.

Aktivizace vychazi z pojmu aktivace, jehoz cilem je uvést subjekt do n¢jakého pohybu,
aktivity. Aktivizace mize byt tedy chapana jako zvySovani ¢innosti organismu a tim
i vykonu (srov. WEHNER 2013: 11). Jakakoliv aktivita dokaze uvést do pohybu
psychickou 1 fyzickou stranku ¢lovéka, zaroven se tim zpomaluje starnuti. Necinnost
Vv pokrocilejsim véku muze vést k depresim ¢i dokonce k rozpadu osobnosti (srov.
SIMICKOVA-CIZKOVA 2008: 147).

Do aktivizace seniorti se zahrnuje nejen planovani volného casu, ale 1 zvySovani
kondice lehkym pohybovym cvi¢enim (srov. HOLCZEROVA A DVORACKOVA
2013: 34).

Cilem aktivizace je co nejvetsi zapojeni seniori do béznych ¢innost v ramcei jejich

moznosti a zajmd.
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3.1 Druhy aktivizac¢nich ¢innosti pro seniory
Existuje velké mnoZstvi raznych druhti aktivizaéni ¢&innosti. HOLCZEROVA

A DVORACKOVA (Tamtéz: 34) ve své knize predstavuji ty nejbézngjsi,
a to pohybové aktivity, muzikoterapii, arteterapii, ergoterapii, trénovani paméti
a reminiscencni terapii. Smyslovou aktivizaci se budu zabyvat v samostatné
podkapitole, jelikoz je specificka svym smysluplnym vyuZitim a snahou o podporu
samostatnosti seniori a nejenze zahrnuje prvky predchozich zminénych aktiviza¢nich

¢innosti, ale sama je ptresahuje.

Pohybové aktivity

Starnuti se projevuje i na télesnych zménach seniorti. Nejvice byva zpravidla zasaZen
pohybovy aparat. U starSich lidi dochazi ke zhorSeni chiize, ale i drzeni téla. Dochazi
k abytku kloubni pohyblivosti a snizovani svalové hmoty. Celkové se zhorSuji
motorické schopnosti. Z toho ditvodu je vhodni provadét pravidelnd cviceni, které
zaruc€uje dobré prokrveni vnitinich organli, mozku, ale i1 posilovani svald. T¢lesna zatéz
vede seniory ke kazdodennimu tréninku, pii kterém se snizuje riziko padd, udrzuje
se tak jejich dobra psychicka rovnovéha a zvysuje se celkova zdatnost (srov. MACEK
et al. 2011: 145-146). Ukolem pracovnikii aktivizadni sluzby je seniora motivovat

K pohybu a zapojeni se do aktivit.

Muzikoterapie a hudebni aktivity

V muzikoterapii se khudbé pfistupuje jako klécebnému prostiedku. Hudba
ma blahodarné Uc¢inky a miiZe pozitivnim zpiisobem naladit jedince. Mezi techniky
muzikoterapie patii zpév, poslech hudby, hra na rGzné néstroje, hudba a cviceni
do rytmu, tane¢ni terapie, poslech hudby spojeny se ¢tenim o autorovy (Srov.
MLYNKOVA 2011: 171-172). Pfistup k technikim miize byt rozdélen na aktivizaéni,
kdy se klient zapojuje do aktivit typu spole¢né zpivani, hrani na hudebni nastroj, cviceni
do hudby, hudebni kvizy. Relaxaéni pfistup je pasivni, kdy je klient v pozici
posluchace. M¢l by se uvolnit, naslouchat hudbég, vzpominat, nechat si navodit emoce
(Tamtéz: 171-172).
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Arteterapie a vytvarné ¢innosti

Arteterapie je forma expresivni terapie, ktera pouziva proces kreativniho uméni
ke zlepSeni fyzické, psychické a dusevni stranky jedince. (Art Therapy 2017) Kreativni
proces tvorby umoznuje vyjadiit niterni pocity jedince a odrdzi stav jeho mysli.
Tyto techniky se hodné€ vyuzivaji pii 1€cbé s riznymi duSevnimi poruchami. Dila
klientlh tak mohou pomoci terapeutovi odhalit pfipadné problémy. Pfi terapii uménim
Ize uplatnit fadu technik, vytvarné, textilni ¢i praci s papirem, nebo s pfirodnimi
materialy (Sfov. MLYNKOVA 2011: 173-176). V domovech pro seniory probiha
ve veét§ing pripada skupinové prosttednictvim vytvarného krouzku nebo dilen. Vedouci
pracovnik by mél disponovat fadou dovednosti a znalosti, jednak z oblasti psychologie,
zdravotnictvi, pedagogiky a vytvarného uméni. Klienty je potieba zaméstnat volbou
vhodné techniky, kterd odpovidd jejich zdravotnimu stavu. Zéaroven je potieba

dohlédnout, aby se seniofi neublizili.

Trénovani paméti

Pamét je pro samostatné fungovani nezbytna. Funkci mozku mizeme ptirovnat k funkci
svalt, nejsou- li vyuzivany, dochazi k jejich ochabnuti. Zapominani a snizena schopnost
koncentrace u seniori mohou byt pficitany nedostatecnému tréninku. Cviceni paméti
se snazi o rozvoj kratkodobé i dlouhodobé paméti. Trénink poskytuje rozvoj mentalni

nezavislosti jedince V jeho kazdodennich aktivitach (srov. SUCHA 2007: 9-10).

Trénovanim paméti slouzi seniortim k procvi¢ovani kratkodobé a dlouhodobé paméti,
dochdzi tak krozvijeni vyjadfovacich schopnosti a udrzuje se také schopnost
soustfedéni. Skupinové cviceni probiha v domovech pro seniory vétsinou v mensich
skupinach o 5-8mi klientech. Casto jsou vyuZivany slovni hry, jako hadej, kdo jsem,
co jsem délal vcera vecer, slovni fotbal, doplnéni obrazki, pfedméti rizné jazykolamy

(Trénovani paméti 2017).
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Ergoterapie a pracovni aktivity

Ergoterapii mtizeme charakterizovat jako smysluplné zameéstnavani, jez se snazi
o zachovani a pouziti schopnosti jedince nutnych ke zvladani béznych dennich,
pracovnich a zajmovych &innosti (Ceské asociace ergoterapeutti 2008).

Pti ergoterapii dochdzi k naplnéni volného Casu a zlepSeni celkové kondice se vyuziva
fada technik, jako je malovani, kresleni, prace s papirem, ubrouskova technika, malba
na hedvabi, batikovani, dratkovéni, kosikaistvi, vyroba keramiky (srov. JELINKOVA
et al. 2009: 224).

Reminiscen¢ni terapie

Reminiscence je terapie zaloZzena na praci se vzpominkami a vzpomindnim. Ty maji pro
zdravi jedince blahodarny vliv a pomadhaji jeho mentidlnimu zdravi. U starSich lidi
dochazi castéji k poruse kratkodobé paméti na rozdil od dlouhodobé. Jedinci si dokazi
vybavit vzpominky na své zajimavé zazitky a osudy (srov. HOLMEROVA et al. 2007:
181-188). K vyvoléani vzpominek je vyuzivana senzoricka stimulace jako dotek, viné,
nebo navstéva znamych mist, véci, jez klient zna z minulosti. Vhodnymi pomtickami

mohou byt staré fotografie, hracky ¢i oblibena hudba (Alzheimer Centrum 2014).

3.2 Smyslova aktivizace
Odlisnost smyslové aktivizace od ostatnich aktiviza¢nich ¢innosti je Vv jejim propojeni.

Smyslova aktivizace dokdze propojit vSechny aktiviza¢ni techniky dohromady,
nepracuje s nimi jen individualné. U smyslové aktivizace neni mozné pracovat pouze

s jednou izolovanou oblasti nebo jednou technikou.

Smyslova aktivizace si klade za hlavni cil udrzeni, obnoveni a dlouhodobé zachovavani
vlastnich kompetenci jako je sebevédomi, sebeldskou, samostatnost. V socialnich
kompetencich je velmi dulezité vytvafeni socialniho kontaktu, zachovani vazby
srodinou a ptateli. Obrovsky vyznam ma pro clovéka, Ze jsou zachovany socidlni
schopnosti jako mit trpélivost, umét cekat, respektovani osobnosti. Ve vécnych
kompetencich je dilezité, aby starnouci c¢loveék zlstal co nejvice samostatny,
aby se co nejdéle byl sam schopen najist, postarat se 0 svoji osobni hygienu. Zachazet
s prostiedky vSedniho dne (rychlovarnou konvici, holicim strojkem). Smyslova
aktivizace je konceptem oSetfovatelské a zdravotni péce, aktivizace védomé zamétené
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podpory na zdroje a individualitu kazdého ¢love€ka, pro geriatrické zafizeni s cilenou
vizi, pro respektovany pristup pecovatele k peCovanému, pro smysluplné doprovazeni
v posledni fazi. VSechny tyto Casti, jsou vzajemné propojené a provazané a tvori
tak provazanou sit’ vztahti a souvislosti. Koncept je jedinecny v tom, Ze méni dosavadni
ptistupy v izolovanosti jednotlivych ¢asti, stava se tak celistvyym a hodnotnym

pro viechny zuéastnéné osoby (srov. VOJTOVA 2014: 10-15).

3.2.1 Vznik smyslové aktivizace

Tento novy koncept pochéazi od naSich rakouskych sousedii. Autorkou konceptu je Lore
Wehner. Ta se puvodné vénovala Vv letech 1982-2004 pedagogické praci s détmi,
pii které rozvijela smyslovou ranou podporu a rozvoj opozdénych déti. Na zaklade
téchto  zkuSenosti, praci sdétmi a vzd€lavacimi postupy spoluvytvaiela
a prepracovavala od roku 2003 programy na podporu a aktivizaci starych lidi. Rana

podpora opozdénych déti tak dala podnét k rozvinuti kompletni celistvé podpory

seniorti (srov. VOJTOVA 2014: 65).

Od roku 2004 méla Lore Wehner v domové sv. Barbory ve Vidni moznost vyzkousSet
a ovéfovat v praxi tehdejsi koncept Pozdni podpory pro seniory, ze kterého se postupné
rozvinul koncept Smyslové aktivizace podle Lory Wehner. Pii své praxi o dvou
hodinach tydné potradala pro seniory rozmanité ¢innosti. Mezi hlavni patfila Montessori
pro seniory, motogerangogika, rytmika, hudba, trénink paméti (Tamtéz: 65).
V nasledujicim roce, méla diky velkému ohlasu a uspéchu prvotniho konceptu, moznost
prosadit projekt Zit viemi smysly, a to za velké podpory vedeni domova seniorii sv.
Barbory ve Vidni. Naplni celistvého konceptu vroce 2006-2008 byla pravidelna
kazdodenni podpora ve formé& aktivit, pro plné orientované = seniory,
pro osoby s tézkou zavislosti, ale i pro seniory s onemocnénim demenci. Dal$i naplni
bylo vytvoteni pland, vytvofeni pocitu domova, Gpravy zahradnich koutli- vzpominkové
zahrady, prace s rodinnymi pfisluSniky. Rok 2008 je uvadén jako pocatek samostatné
¢innosti konceptu Smyslové aktivizace, kterd je rozvijend prostiednictvim vzdélavacich

kurzi za pomoci diplomovanych trenéri (Tamtéz: 65-66).

3.2.2 Zaméreni smyslové aktivizace a jeji zavedeni v Ceské Republice
Smyslova aktivizace patfti k novym zptasobim aktivizace, kterd je orientovana

pfedev§im na seniory postizené demenci. Aktivizace dokaZe cilenou podporou zajistit
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zvySené potieby téchto osob. Smyslova aktivizace znamend zapojeni vSech smysll
do pohybu. Vysledkem smyslové aktivizace je vytvoreni motorické, kognitivni,
verbalni, skute¢n¢ komplexni ¢inorodosti (srov. WEHNER A SCHWINGHAMMER
2013: 11).

Smyslova aktivizace oslovuje smysly clovéka. Jednd se o pouziti fady podnéti
K probuzeni vzpominek a paméti, jako vuné znamych rostlin, slova, zvuky, texty
znamych pisni nebo staré fotografie. Smyslova aktivizace dokdze pracovat s biografii
¢loveka, do popiedi tak vstupuje jeho Zivotni ptib¢h a citlivou komunikaci dovedeme
¢lovéka ke zpracovani a pfijeti vlastniho zivota. Vyuziva pfedméty a ¢innosti ze zivota
seniort, které dobfe znaji, napomaha smysluplné a hodnotné prozit podzim jejich zivota
i pfes rizné zdravotni problémy a ptekazky, které je v tomto obdobi muze provazet

(stov. VOJTOVA 2014: 9).

VOJTOVA (2014: 9) zduraziiuje nutnost vniméani &lovéka (holisticky) jako celku.
Zahrnujici oblasti biologické (télesné), psychické (duSevni) a transcendentdlni
(duchovni). VSechny tyto ¢asti v péci a aktivizaci propojuje. Nelze opomenout zadnou
Z nich, nebot’ opomenuti jedné mize narusit druhou oblast. Pokud je oSetfovatelska péce
zaméfena pouze jen na to, aby byl ¢lovek jen najedeny, umyty, a vyprdzdnény, nemusi

to znamenat, Ze je spokojeny nebo $t'astny.

Zavedeni konceptu v Ceské republice

O zavedeni konceptu Smyslové aktivizace u nas se zaslouzila Ing. Bc. Hana Vojtova,
ktera se stimto konceptem seznamila pii své stazi v Rakousku. Koncept, ji zaujal
hlavné v ptfistupu a podpofe velmi starych lidi a lidi s onemocnénim demenci.
Po navratu ze zahrani¢i vroce 2010 navazala spolupraci s autorkou Lore Wehner
a spolecné se pokusili o zavedeni konceptu do Ceského Domova seniortt mistra
Kftistana v Prachaticich. Nutnosti pfi zavadéni konceptu bylo proSkoleni veskerého
personalu domova seniorti, aby koncept mohl byt zavadén a ovéfovan v Ceské praxi.
Tento domov se stal prvnim certifikovanym zafizenim v konceptu smyslové aktivizace.
Pani Vojtova je tak nasi prvni certifikovanou lektorkou a feditelkou Institutu Smyslové

aktivizace s vyhradnim zastoupenim pro Ceskou republiku (Tamtéz: 66).
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Kazdy, kdo by chtél tuto aktivizaci uplatiiovat, musi podstoupit 3 urovné vzdelani
vtomto konceptu a mezitim ji do geriatrického zafizeni zavadi a koordinuje
management tohoto zafizeni. Vzdélavani je urCeno pro vSechny, piedevSim piimym
ucastnikiim na obsluzné péci, aktivizacnim a socialnim pracovnikim a v neposledni
fad¢ 1 zdravotnim sestram. Je rozdéleno do tii levell, (Level 1,2 a 3), pfi¢emz LI
je aktivizacni praktikant, L2 je aktivizacni praktik a L3 je aktivizacni trenér. Mezi
jednotlivymi levely by méla byt pil rocni pauza, na procviceni a rozhodnuti se,

zda chce doty¢ny pokracovat v dal$im vzdélavani (Smyslova aktivizace 2017).

3.2.3 Vyuziti smyslové aktivizace

Touto aktivizaci je umoznéno stdrnoucim seniorum dale si zachovéavat casovou
orientaci, udrzovat si velkou slovni zasobu, zlepSovat své koordina¢ni schopnosti, vede
k uvédomovani si vlastni osobnosti, ale hlavné¢ k velké podpoie pii kazdodennich
¢innostech. Zavadénim této nové koncepce do socialnich zafizeni mizeme pozménit
zazité peCovatelské systémy a aktivity a vnést tak nového ducha do téchto zafizeni.
Pracuje se tu i vybérem témat pro aktivity, na které voln¢ navazuji podtémata (napiiklad

Velikonoce- barveni vaji¢ek- rozpoznavani barev) (Smyslova aktivizace 2017).

Aktivizace je postavena na ¢tyfech hlavnich pilifich uspésného setkavani se se seniory.
Prvni je dotyk (pozdraveni se, podéani ruky), tim, Ze poddime n€ékomu ruku, navazeme
snim jak fyzicky tak oc¢ni kontakt. Davame najevo ndS zajem o jeho osobu
a dokazujeme, ze nam neni lhostejny. Podpora (emo¢ni sblizeni), védomé se snazime
ucastnit a zajimat se o Zivot seniora, snazime se mu naslouchat a z vyrazu tvare
rozpoznat radost ¢i smutek. Komunikace (verbalni 1 neverbalni) kazdé jednani by mélo
doprovazet slovo, slovem miZeme pohladit, ale 1 zranit proto pozor jak se slova feknou.
Pozornost (o¢ni kontakt) z pohledu do o¢i mizeme vycist proZitky druhych, tzkost,

bolest, radost nebo dojeti (srov. VOITOVA 2014: 11).
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4 Cile a vyzkumné otazky

4.1 Cile vyzkumu
Zjistit, jakou tulohu maji pracovnici v socialnich sluzbach pii vyuziti smyslové

aktivizace s klientem.

4.2 Vyzkumné otazky
1. Jakou roli ma smyslova aktivizace v domovech pro seniory?

2. Jaka ¢innost smyslové aktivizace je nejvice uplatiiovana?

3. Jaka cinnost smyslové aktivizace pfinasi prokazateln€ nejvétsi vysledky ve zlepSeni

zdravotniho stavu klientu?

4.3 Metodika
Metody a techniky sbéru dat

Teoreticka Cast byla tvofena pfevazné z dat odborné literatury a ze zdroji zabyvajici

se problematikou seniord, jejich volno¢asovych aktivit a smyslovou aktivizaci.

Pro praktickou ¢ast jsme zvolili formu kvalitativniho vyzkumu, ktery slouzi k ziskavani
hloubkovych informaci, jez jsou zkoumany ve svém pfirozeném prostiedi, vyzkum
je mozné orientovat na konkrétni problém. Timto se 1isi kvalitativni vyzkum od
vyzkumu kvantitativniho, jak uvadi HENDL (2009: 42), i kdyz v obecné zasad¢ plati,

Ze jsou oba pfistupy naprosto rovnocenné.

Pro realizaci aplika¢ni c¢asti byla vybrana metoda dotazovani realizovana
prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru. Ten umoziiuje sbér piimych informaci
od tazatelli a je mozné postupovat dle vyvoje rozhovoru a pruzné reagovat na vyvoj.
Nicméné je velmi naro¢ny, jak pro tazatele, ohledné pfipravy, tak pro respondenty.
Otazky se musi fidit jasnou strukturou a byt piimo koncipovany tak, aby nebyly
zavadejici ¢i sugestivni. V potaz musi byt brana také osobni rovina dotazovaného,
jelikoz zde neni zachovana anonymita jako v pifipad¢ dotaznikového Setieni. Vysledek

muZe byt tedy ovlivnén osobou tazatele.
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Pro mou praci jsme pouzili otdzky oteviené, kdy respondenti odpovidaji na dotazy

volné.

Etické zasady pri vyzkumném Setieni

Eticka pravidla jsou pro realizaci jakéhokoliv vyzkumu velmi dilezitd. Zde uvadim

pravidla, kterymi jsem se pii svém vyzkumu fidila:

Souhlas respondenta se zaznamem rozhovoru na zaznamnik (v mé praci byl rozhovor

piepsan).

Seznameni s cilem prace véetné jeji metodiky.

S ucastniky rozhovort jsem se domluvila, Ze rozhovor mohou kdykoliv ukon¢it.
Ujisténi respondentli o anonymité z ditvodii zachovani soukromi.

Popis mista vyzkumu, sbér dat a vybér respondenti

Sviij vyzkum jsme uskute¢nili v CSS Emausy na Dobré Vodé u Ceskych Budgjovic.
Centrum socialnich sluzeb Emausy se nachazi v krasném a klidném prostredi lesoparku.
Jednad se soukromé pobytové zafizeni nabizejici registrované sluzby s kapacitou
58 lazek. Smyslovou aktivizaci zde vyuzivaji jiZz 4 roky. Vyzkum probihal
se zaméstnanci zafizeni pusobicich na pozici pracovnika v socialnich sluzbach, ktefi

se smyslovou aktivizaci pracuji. Respondentii bylo celkem pét.

Rozhovory probihaly individualné, aby nedochazelo k moznému ovliviiovani
dotazovanych pracovnikli v kanceldii vedouci pecovatelek, ktera byla poskytnuta.
Na zacatku kazdého rozhovoru byl piedstaven cil a obsah prace spolecné s jeji
metodikou. Pfed zacatkem kazdého rozhovoru byli respondenti pozadani o souhlas
S nahrdnim rozhovoru na diktafon, ktery se bohuZel nesetkal suspéchem, tudiz

se odpovédi zaznamenaly V textové podobg, které jsou v ptiloze, viz ptiloha 2.
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5 Vysledky

Kategorizace ziskanych vysledkt

Vysledky dotaznikové Setfeni provedené¢ho formou polostrukturovanych rozhovord,

jsou rozdélené dle analyzy otevieného kddovani na pét kategorii

1. Dosazeni Grovné vzdélani ve smyslové aktivizaci a zkuSenosti s vyuzivanim
smyslové aktivizace v praxi

2. Zaméfeni smyslové aktivizace a reakce klientli na ni

3. Planovani smyslové aktivizace

4. Rozdily mezi individudlni a skupinovou aktivizaci

5. Vnimané zlepseni u seniord

Tabulka identifika¢nich tdajt respondentek:

Délka praxe se
Oznaceni Profesni Délka praxe ve
Pohlavi Vék smyslovou
respondentky zafazeni zdravotnictvi L
aktivizaci
R1 Zena 35 PecCovatelka 5 roky 2 roky
R2 Zena 35 Aktivizagni 1 rok 3 mésice
pracovnik
R3 Zena 52 Aktivizagni 11 let 4 roky
pracovnik
R4 Zena 39 Pedovatelka 4 roky 4 roky
R5 Zena 57 Pecovatelka 4 roky 4 roky
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Kategorie 1: DosaZeni urovné vzdélani ve smyslové aktivizaci a zKkuSenosti

s vyuZivanim smyslové aktivizace v praxi

Jelikoz aktiviza¢ni Cinnost je ve velké mife ovlivnéna osobou aktivizacniho pracovnika,
sméfovaly uvodni otazky na identifikaci respondentl a jejich dosazenou uroven
vzdélani ve smyslové aktivizaci. Jak uvadi VOJTOVA (2014: 23), kurz levelu 1
je rozdélen do tfech moduld, které jsou mezi sebou vzajemné provazany, je zde kladen
diraz na maximalni mozné propojeni teorie s praxi. Vystudovanim prvniho levelu
se pracovnik stadva aktivizacnim praktikantem, a je schopny a kompetentné zajist'ovat
kratkodobou aktivizaci a organizacné vést malé aktivizacni skupiny. DosaZenim
druhého levelu se ziska titul aktivizacni praktik a dosazenim tietiho levelu je ziskan titul
aktivizaéni trenér. V centru je vySkoleno pro aktivizacni cinnost celkem
osm pracovnikll. Rozhovoru se ucastnilo pouze pét respondentti. Dle pohlavi se jednalo
jen Zeny. Nejmladsi respondentka je véku 35 a nejstar$i ve veéku 57. Dvé pecovatelky
pusobi dle pracovniho zafazeni na pozici Aktiviza¢ni pracovnik, tii pak na pozici
pecovatelky. VSechny respondentky jsou vSak vySkoleny na praci se smyslovou
aktivizaci a to na levelu 1 nebo 2. Level 1 je zastoupen v hojnéjsi mife, a to v 80 %.
Pouze jedna z dotazovanych R1 disponuje vzdélanim na druhé trovni. Druhy stupen
zahrnuje ve vEtSi mife informace a praci s onemocnénim demence, jak k nému
pfistupovat a pracovat sKklienty trpicim timto onemocnénim. R1 uvedla,
ze se na seminafi k druhému levelu zaméfovaly na Zivotni ptibehy: ,,Uci ucastniky
zamérit aktivizaci také ve vztahu k Zivotnimu pribéhu, je o formé vyprovdzeni
a nendsilné komunikaci. Clovéku se lépe odchazi, kdyz md vyresenou svou vlastni

minulost.«

Respondentky se shodly na tom, Ze vyskoleni v oblasti smyslové aktivizace je velmi
naro¢né, jak po pracovni strance, tak po té psychické, nicméné je samotné obohatilo
duSevné. Prvni dotdzand uvedla: ,,doma jsem nad temi vécmi jesté hodné premyslela,
je to velmi vhodné i pro normalni Zivot, pro uvédomeéni si svého vlastniho Zivota.*
R2 dodavala: ,,Ucili jsme se pomoci kazuistik, v ramci Skoleni Ix mésicné po dobu
asi pil roku.” Prvni z respondentek se chysta na doplnéni vzd€lani v dalSim stupni.
Druhé z dotazovanych se chysta v pfistim roce na level 2. Zbylé respondentky (R3, R4

a R5) zatim rozSifeni na dal$i level neplanuji, jelikoZ se neciti jest¢ dostateCné
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ptipravené. Respondentky se vSak pln¢ shodly na tom, Ze kurz zahrnoval seznameni

se zapojovanim vSech smysli.

Délka praxe respondentek ve zdravotnictvi se pohybuje v priméru okolo péti let.
Nicméné zkuSenosti jednotlivych respondentek se 1isi diametralné napft. porovnani
druh¢ a tfeti dotazované. Druhd respondentka ma zkuSenosti s praci ve zdravotnictvi
jeden rok a se smyslovou aktivizaci jen téi mésice, teti 11 let praxe ve zdravotnictvi
a z toho 4 roky se smyslovou aktivizaci. R1 pracuje ve zdravotnictvi 5 let a se smyslové
aktivizaci se vénuje 2 roky. R4 a R5 maji praxi ve zdravotnictvi i se smyslovou
aktivizaci shodn¢ 4 roky. Respondentky R3,R4 a R5 byly vyskoleny jesté pted
otevienim socialniho zafizeni Emausy. Ztoho lze usoudit, Ze tato aktivizace neni

Vv Ceském prostiedi piilis rozsifena.

Vsechny dotazované se shoduji na pozitivnich ucincich smyslové aktivizace,
jez dosahuje odborné vySkoleny persondl, nejen v oSetfovatelské péci, ale predevsim
v komunikaci s klienty. Tyto vysledky byly prezentovany i vedeni centra, které uvazuji

o dal$im mozném vyskoleni ostatniho personalu v ramci smyslové aktivizace.

Z vyzkumu je tak patrné, ze v daném zatizeni plisobi spiSe zeny ve stfednich letech,

které za sebou maji jiz jisté pracovni i zivotni zkusenosti.

Kategorie 2: Zaméreni smyslové aktivizace a reakce klienti na ni

V otdzce na jaké oblasti aktivizace se v zafizeni nejvice zamétuji, co klienti nejvice
vyhledavaji, dotdzané¢ odpovidaly velmi podobné. Klicové je vybrat téma a podtéma
pro klienty zajimavé. Jedna zrespondentek vypovédéla, Ze si skupinové terapie
rozdéluje na skupinky muzi a Zeny, jelikoZz kazdého bavi néco jin¢ho. Prvni
respondentka mé ve své gesci vafeni, u kterého se domniva, Ze klienty bavi bez rozdilu
pohlavi. ,, Nejvetsi smysl aktivizace vidim ve vareni, zapojuji se jak Zeny, tak i muzi.
Délame i véci pro né, jako utopence nebo skvarkovou pomazinku. Ve, co dokdze
podporit vSechny smysly, jako je chut, ¢ich, hmat a mohou to i ochutnat, to je to hlavni.
Jidlo slouzi 1 K vyvolani riiznych vzpominek.* Kazda pracovnice se zaméfuje na jinou
¢innost jako vafeni, peceni, ru¢ni prace, prace s kvétinami a dal$§i. Shoda u vSech
pracovnic je, Ze vafeni a ochutnavani ma velmi pozitivni reakce a vysledky u klientd.
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I u jedinct s pokrocilou fazi demence dochdzi u vafeni a peceni ke vzpominkdm
na recepty, které u nich vyvolava aktivizace chuté. Nyni bylo tématem Velikonoce,

takze peceni beranku a mazanct.

Na vysledky a spokojenost klientl s aktivitou ma vliv vice faktorti. Zalezi na jejich
rozpoloZeni, ale i pocasi. Ctvrta respondentka vypichovala piedeviim naladu klientd:
wHodné zde zalezi, jakou maji ten den zrovna naladu. Nekdy se jim jen nechce, jindy
prijdou sami s tématem, Ze je zajima urcita cinnost.” Reakce jsou vSak ve valné vétsiné
kladné. Dilezité je navazani daveéry, 1épe se pak vSem pracuje. Zasadni je i vhodné
zvolené a vybrané téma a k nému podtéma, aby bylo pro klienty vzdy zajimavé. Druha
respondentka zmifuje dtlezitost ritudlti jako pfivitani pisnickou, na konci rozlouceni

zvoneckem.

Kategorie 3: Planovani smyslové aktivizace

Z rozhovora vyplynulo, ze vétsi pracovni setkdni/ porady maji respondentky jednou
mesicné, kde je dohodnuto hlavni téma pro vSechny spolecné, tak aby byl dostate¢ny
Casovy prostor pro sehnani veskerého potfebného materialu. Pfi volbé tématu je nutna
provazanost s jednotlivymi podtématy a promyslenost. Piiprava se vyviji dle naro¢nosti.
Pata respondentka uvedla, Ze je dllezitd vzdjemna komunikace a synchronizace mezi
pracovniky aktivizacni Cinnosti, jelikoZz zéalezi na kazdém kroku. ,.,KaZdy si to musi
promyslet, témata musi navazovat. Jedna udéla tésto, druhd dalsi den vyvali, musi vSe
navazovat a musi tu byt dobrda komunikace mezi nami.” Ptiprava a jeji Casova narocnost
se tak odviji od tymové prace, pfi vzajemné spolupréci jde vSe rychleji. O ndro¢nosti
ptipravy vSak svéd¢i komentar treti, Ctvrté a paté dotazované, které shodné potvrdily
jesté domaci pripravu jako napt. shanéni rizného materialu a dalsi ve svém volném

case.

Kategorie 4: Rozdily mezi individualni a skupinovou aktivizaci

VOJTOVA (2014: 11) se své knize ptiklani, Ze aktivizace vychéazi ze &tyi hlavnich

7w o

pilift, které musi byt dodrzovany: jsou to dotyk, tim, Ze poddme nékomu ruku,

navazeme s nim jak fyzicky tak o¢ni kontakt. Podpora, védomé se zajimame o zivot
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seniora. Komunikace, kazdé jednani by mélo doprovazet slovo. Pozornost, o¢ni kontakt,

Z n¢j se da vycist mnoho, strach, uzkost, bolest, radost nebo dojeti.

Aktivizace probihd s jednotlivcem zpravidla na denni bazi. Rozdil spociva v tom,
ze je provadéna s klientem, ktery se nechce nebo nemiize pfipojit ke skupiné.
Respondentky zminovaly niz§i ¢asovou dotaci vrozsahu 30 minut, déle klient
pii aktivnim vykonu a soustfedéni nedokaze udrZet pozornost. Individualni terapie
probihaji nejcastéji s klienty upoutanymi na ltuzko. Jako pomucky se pouzivaji
obrazkové karticky ¢i fotografie. Pro terapii plati, ze méa op¢t téma, na které se klient
s aktivizaénim pracovnikem dohodne, aby védél, co bude pfist€¢ nasledovat

ana co se muze pripravit.

Skupinova smyslova aktivizace probiha 2 - 3 X do tydne v rozsahu 45 minut az jedné
hodiny. Navzdory malé skupiné o max. 4 — 5 klientech neumoziiuje individualni piistup.
Vyhodou skupinové lekce je motivace klientl k posunu, kdyz vidi, Ze to jde u jinych
klientl. Vzajemné se obohacuji a posunuji. Skupiny jsou pfizpisobeny dle jejich
zdravotniho stavu. Klienti se snazi zapojovat i samostatné. Jedna z respondentek
zminila: ,,Tesi mé zdjem klientu, pri vymysleni nékterych aktivit bereme v uvahu
i napady klientii samotnych. (pr. my uz sladké nechceme, chtéli bychom upéct

¢

bramboradk). Sami si oloupali brambory, a tim si procvicuji motoriku.

R1 a R4 se shoduji, Ze je lepSi individudlni smyslova aktivizace, piedev§im
z viditelnosti pokrokt u klientl samotnych. Je na n€ vice ¢asu, nez kdyz se Cas rozlozi
mezi jednotlivce ve skuping. Oproti tomu R2, R3 a RS preferuji skupinovou aktivizaci.
R2 uvadi proc: ,,Ja radeji delam skupinové aktivizace, lidé se zde predhanéji, napriklad

kdo ma lepsi recept a jsou aktivnéjsi.

Kategorie 5: Vnimané zlepSeni u seniori

Vsechny dotazované se kladn¢ vyjadrily ohledné zlepSeni stavu seniori pii zapojeni
se do aktiviza¢nich ¢innosti. Samoziejmeé je nutné brat v potaz naroc¢nost a zdlouhavost
procesu a skutecnost, Ze se jednd v mnoha piipadech o drobna zlepSeni ¢i zachovani
stavajiciho stavu. I pfesto vSak dochéazi k posunim. Respondentky spatiuji zlepSeni
u klientd u vzpominkovych a motorickych Cinnosti. ,,Hlavné vzpominkové cinnosti,
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snazime se je udrzet co nejdéle samostatné, jak to jen jde. Pri urcitych impulzech
si dokazou na danou véc vzpomenout, a tak ji i delat.” Paklize klienti zaznamenaji
zlepseni sami, jsou z toho nadSeni, doplnila c¢tvrta respondentka. ,.Jsou Stastni, libi
se jim to. Pokroky jsou patrné pri rukodélnych cinnostech, jemné motorice, kdyz treba
loupaji cesnek, brambory. V oc¢ich maji jiskru. “ Pata respondentka zminila posun jedné
z klientek s pokrocilym stadiem demence. Jeji muz byval myslivcem a zde v zafizeni
ji jedna z peovatelek vytvofila provizorni les na zahradé. Klientka si tak dokazala
vybavit a vyjmenovat ndzvy hub, které byly na =zahradé vystavené. Doslo

tak k prokazani, ze zlepSeni probiha.

Shrnuti

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakou ulohu maji pracovnici v socidlnich sluzbach
pii vyuziti smyslové aktivizace s klientem. Odpovédi na tento cil jsme zrekapitulovali

V nize polozenych vyzkumnych otazkach.

Vyzkumna otazka 1: Jakou roli ma smyslova aktivizace v domovech pro seniory?

Prizkum provedeny na zakladé rozhovori s pracovnicemi CSC Emausy potvrdil
jednomysIné nezpochybnitelnou roli smyslové aktivizace v péci o seniory. VSechny
respondentky souhlasily stvrzenim, Ze je vySkoleni v oblasti smyslové aktivizace
posunulo i Vjejich dal$im osobnim rozvoji. Zlep$eni bylo zaznamenano nejen pii
poskytovani oSetfovatelskych sluzeb, ale i v komunikaci s klienty. Centrum zvaZuje
dokonce doskoleni dalSich pracovnikG. Dtulezitost smyslové aktivizace plyne
I z prokazatelného zlepSeni zdravotniho stavu klientt, ktefi se radi podileji na terapiich,
aktivné se zapojuji, pfinasi své napady. Zdravotni zlepSeni neni mozné oznacit za veliké
sohledem na stav klientl, nicméné jim umoZiuje udrZeni samostatnosti, jak jen

je to mozné.

Sama VOJTOVA (2014: 23) se piiklani k ndzoru, Ze vzdélani v tomto oboru velmi
pfirozen¢ podporuje a rozviji respekt k nemocnym klientiim a dokaze navodit velmi

vielé vztahy mezi pecovateli a peCovanymi.
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Vyzkumna otazka 2: Jaka ¢innost smyslové aktivizace je nejvice uplatiiovana?

klientl vafeni a peceni, po kterém nasleduje péstovani kvétin. Oblibenost vateni lze
spatfovat diky Sirokosti tématu. Recepty se daji pfizplsobit tematicky, dle ro¢niho
obdobi, dle cestovani, kraje atd. Mezi divody pozitivniho hodnoceni vafeni lze
zapocitat také zapojeni jemné motoriky prostiednictvim Skrabani, krajeni a dalSich
¢innosti, ve kterych klienti zaznamenavaji drobna zlepSeni, kterd je posunuji a jim
samotnym zptsobuji radost, Ze dokézali néco ud¢lat. Seniofi s pokrocilejSimi problémy
¢1 s pokrocilou fazi demence se zapojuji také velmi radi. Klienti se aktivizaci smysli
jako viné ¢i chut rozpominaji na své oblibené recepty a program tak dopliiuji

a rozsifuji. Cimz se potvrzuje, Ze smyslova aktivizace pln€ napliuje svij cil.

Vyzkumna otiazka 3: Jaka c¢innost smyslové aktivizace prinasi prokazatelné

nejvétsi vysledky ve zlepSeni zdravotniho stavu klienta?

Diky naro¢nosti aplikace smyslové aktivizace na klienty v ne vzdy dobré zdravotni
kondici je tézké prokazatelné urcit jednu Cinnost, kterd ma nejvétsi vysledky. V tvahu
je potieba vzit také individualni osobnost a stav klienta. Dotazované respondentky
se vSak shodly, Ze viditeln¢ vysledky lze pii jejich praci spatfovat predev§im
u vzpominkovych a motorickych &innosti. Jak uvadi VOJITOVA (2014: 8-9) smyslova
aktivizace dokaze oslovit vSechny smysly ¢lovéka, dokaze vyuzit celé fady podnéti
K probuzeni vzpominek a k posileni paméti. Vyuziva k tomu formy riznych vini
rostlin, fikanek, slov, zvukl textd pisni, ¢i starych fotografii. DokaZze vyuzit pfedméty

vvvvv

aktiviza¢nich pracovnika.
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6 Diskuze
Tématem bakalaiské prace je socialni prace v domovech pro seniory. Prace mapuje,

jakou ulohu ma v domovech pro seniory, a jak ji vyuzivaji pracovnici v socialnich
sluzbéch.

Vyzkumné Setfeni probihalo za ucelem ovéfeni teoretickych poznatkti. Vyzkum
probihal v mésici bfeznu a dubnu 2017 v Centrum socialnich sluzeb Emausy na Dobré
Vodé u Ceskych Budgjovic. Pravé toto zafizeni je jednim z méla, které v Ceskych
Budgjovicich pracuje se zavedenym konceptem smyslové aktivizace, ale jiz vim
o dalsich, které si tento koncept ve svych zafizenich realizuji, jako naptiklad Domov

senioru v Tteboni.

Vyzkum byl proveden kvalitativni metodou vychazejici z polostrukturovanych
rozhovorii s péti pracovnicemi tohoto zafizeni, které jsou vySkoleny a maji praxi
se smyslovou aktivizaci. Béhem svého vyzkumu pfi provadéni polostrukturovaného
rozhovoru jsem méla moznost zacastnit se pritbéhu smyslové aktivizace. Byla jsem jeho
soucasti pii jednom z polostukturovanych rozhovorti, kdy pecovatelka piipravovala
kvétniky pro sdzeni kvétin. Tato ¢innost byla hned po peceni druhd nejoblibenéjsi
u zen. Jednak si tak nejlépe procvicily jemnou motoriku, a také si tak mohly pfipominat,

co d¢laly na jate v domacim prostredi.

Otazky byly respondentkdm pokladany na zaméteni ve smyslové aktivizaci, dosazeni
jejich kvalifikace ve vzdélani ve smyslové aktivizaci, na jejich zkuSenosti v praxi
S touto aktivizaci, na jeji zaméfeni, planovani, vyuZiti a dosazeni pokrokli. Rozhovory
se vSemi vySkolenymi pracovnicemi probihaly ve velmi pfijemném prostiedi nové
zrekonstruovaného bezbariérového objektu socidlnich sluzeb, ve velmi klidném
a ptijemném prostiedi. VSechny dotazané byly velmi pfijemné a vstticné. Na rozhovory
jsme mély vymezen dostatek casu. Respondentky si neptaly byt nahravany na diktafon,
coz jsem respektovala, a proto byly rozhovory zaznamendny pouze v textové formé
a jsou soucasti ptilohy, viz ptiloha 2. Otazky byly rozdéleny do péti kategorii dle

vyznamu.

Cilem prace je zjistit, jakou ulohu ma smyslova aktivizace v domovech pro seniory,

a jak ji vyuzivaji pracovnici v socidlnich sluzbach.
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V kategorii jedna, ve které jsme se zabyvali dosazenim stupné (levelu) smyslové
aktivizace, ktery maji dotdzané pracovnice dosazen, vyplynulo, ze vSechny dotazané
maji zakladni level 1. VSechny se shodly na tom, ze musely projit timto kurzem nebot’
je nezbytné nutny pro vykon jejich prace, aby mohly vykonavat a zajistovat smyslovou
aktivizatni ¢innosti. Sama VOJTOVA (2014: 23) se piiklani k nazoru, ze vzdélani
Vtomto oboru velmi pfirozené podporuje a rozviji respekt k nemocnym klientim
a dokédze navodit velmi vielé vztahy mezi peCovateli a peCovanymi. Dalsi naprosta
shoda byla vtom, Ze kurzy byly Casové velmi naro¢né a trvaly nékolik mésicu.
Jak uvadi Vojtova (Tamtéz: 23), kurz levelu 1 je rozdélen do tfech modult, které jsou
mezi sebou vzajemné provazany, je zde kladen diraz na maximalni mozné propojeni
teorie spraxi. Vystudovanim prvniho levelu se pracovnik stava aktivizaénim
praktikantem, a je schopny a kompetentné zajiStovat kratkodobou aktivizaci
a organizacné vést malé aktivizacni skupiny. Dosazenim druhého levelu se ziska titul
aktivizaéni praktik a dosazenim tfetiho levelu je ziskan titul aktivizacni trenér.
Z prizkumu vyslo najevo, Ze pouze jedind z dotdzanych ma v zatizeni dosazeny i level
2, a muze tak vyuzivat titulu aktivizacni praktik. R1 tika o levelu 2: ,,U¢r ucastniky
zamérit aktivizaci také ve vztahu k Zivotnimu pribéhu, je o formé vyprovaizeni
a nendsilné komunikaci. Clovéku se lépe odchdzi, kdyz md vyresenou svou viastni
minulost.“  Levelu 2 hloubé&ji prohlubuje kompetence a znalosti v péci s lidmi
s onemocnénim demence, uéi zaméfovat aktivizaci na Zzivotni piibéh s ohledem
na rozsah zavaznosti onemocnéni (Smyslova aktivizace 2017). Ostatni dotdzani, mimo
R2, ktera se na kurz v budoucnu chysta, do levelu 2 zatim neptjdou. Samy ptiznaly,
Ze narocnost kurzu levelu 1 byla pro né velmi vycerpavajici, a tak zatim zdstanou u této

zakladni.

Ptfevazna vétSina oslovenych pracovnic mé zkuSenosti se smyslovou aktivizaci jiz ctvrty
zkusenosti v oblasti smyslové aktivizace. Se vSemi oslovenymi jsme dosly k zavéru,
ze vyskoleny personal v oblasti smyslové aktivizace dosahuje velmi dobrych vysledk,
a to nejen v pecovatelské oblasti, ale i komunikaci. Velmi nas nadchla odpoveéd’ jedné
z dotazanych R1, ktera pracuje se smyslovou aktivizaci druhym rokem: ,,Jsem velmi

rdada, Ze jsem se na to dala, i kdyz zacatky nebyli viibec jednoduché.“ Vsem dotdzanym
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se na jejich tvafi promitlo, ze jsou velmi radi za praci ¢i ¢innost, kterou vykonavaji,

i kdyz zacatky nebyly viibec jednoduché u zadné z nich.

Pifi zaméfeni na urCité oblasti smyslové aktivizace jsme se s dotdzanymi shodly,
ze v jejich zafizeni je nejvice preferovano vafeni a riizné ¢innosti s nim spojené. Této
aktivit¢ se seniofi vénuji jednou tydné. Vzdy se s aktivizani pracovnice domluvi,
co budou vafit ¢i péct pristé. Prekvapilo nés, ze se této ¢innosti chtéji také vénovat
muzi. Dotazand R1 to vystihla ve své odpoveédi za vSechny: ,,Nejvice vidi smysl
té aktivizace ve vareni, zapojuji se jak Zeny, tak i muzi. Délame i véci pro muze, jako
utopence nebo Skvarkovou pomazanku. Vse, co dokaze podporit vSechny smysly, jako
je chut, cich, hmat a mohou to i ochutnat, to je to hlavni. Jidlo slouzi i K vyvoldani
riiznych vzpominek.* R 2 jesté¢ dodavala vysvétleni, o vhodnosti a dllezitosti vhodné
zvolené¢ho tématu: ,,Je to vidy podle tématu obdobi, je vzdy dulezité vybrat spravné
tema a nasledné podtéema (pr. Velikonoce- peceni beranka), beru si zvlast chlapy,
aby téma pro né bylo vidy zajimavé, poutavé a vychdzelo z jejich oblibené ¢innosti
(pi. téma pivo).“ Casto také velmi zalezi na naladovosti klientl, ne vzdy byvaji
¢innostem naklonéni, dokladam odpovéd R4: ,Hodné zde zalezi, jakou maji ten den
zrovna naladu. Nékdy se jim jen nechce, jindy prijdou sami, Ze je zrovna zajima urcitd
cinnost. Také si dost vypravime a vzpominame, tieba na podzim. Klienti sami Feknou,
Ze pekli brambory. OZivi si tak nejen jejich vzpominky, jak to treba bylo za jejich casti,
na doby jejich mladi, détstvi. Vétsina ma rada peceni, nedavno jsme pekli chleba, sami
pak prichazeji s napady, co si upéct priste.” Pracovnice aktivizaéni sluzby potvrdily
prostfednictvim Skrabani, krajeni a dalSich ¢innosti. Seniofi s pokrocilejSimi problémy
¢1 s pokrocilou fazi demence se zapojuji také velmi radi. Seniofi si rozpominaji na své
oblibené recepty a program tak dopliiuji a rozSifuji. Druhou vyhodou je aktivizace
smyslovych orgént jako chuti ¢i ving. Zndmé chuté a viné jim navozuji staré
vzpominky a znalosti. Cimz smyslovéa aktivizace zcela napliuje sviij cil. Jak uvadi
VOJTOVA (2014: 8-9) smyslova aktivizace dokaze oslovit viechny smysly ¢lovéka,
dokaze vyuzit celé fady podnéti k probuzeni vzpominek a k posileni paméti. Vyuziva
ktomu formy riznych vuni rostlin, fikanek, slov, zvukl textl pisni, ¢i starych
je spravné nasmérovat. To je velky ukol aktiviza¢nich pracovnikd.
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Reakce vSech klientll pfi aktivizacnich Cinnostech byly stanoveny pouze na kladné.
pro dotdzané bylo navazani duvéry, pro jejich pracovni ¢innost. Dulezitost piikladaly
samoziejm¢ vhodné zvolenému tématu. Dale kladly velky diiraz na dodrzovani urcitych
zakladnich postupti, které je nutno dodrzovat. Dotazana R2 dodava: ,,Velmi diilezité
Jje mit sviyj ritudl, tfeba na zacatku se privitat nejakou vhodné zvolenou pisnickou vazici
se k tématu a na konci se tieba rozloucit zacinkdanim zvoneckem.“ VOITOVA (2014:11)
ve své knize piiklada velkou diilezitost setkdvani, podpora, péce a aktivizace vychazi
ze Ctyt hlavnich piliii, které musi byt dodrzovany: jsou to dotyk, tim, ze podame
nékomu ruku, navdzeme snim jak fyzicky tak ocni kontakt. Podpora, védomé
se zajimame o zivot seniora. Komunikace, kazdé jednani by mélo doprovazet slovo.
Pozornost, o¢ni kontakt, z néj se da vycCist mnoho, strach, tizkost, bolest, radost nebo
dojeti. Dotazané pracovnice potvrdily, Zze je nutné se fidit se Ctyimi pilifi, jak uvadi

autorka smyslové aktivizace v ¢eské praxi pani Vojtova, bez toho by to neslo.

Stejn¢ jako realizace smyslové aktivizace je dulezité jeji planovani a priprava.
Na plénovani v dotdzaném zatizeni se vétSinou podili vSechny aktivizacni pracovnice
jednou meési¢né na vétsi poradé. Vychozi pro né¢ je hlavni zvolené téma, a k nému
mensi podtémata, kterd dolad'uji max. tyden dopfedu. SnaZi se vybirat témata
vychazejici z tradic ¢i z ro¢nich obdobi. To jsou véci, které jsou jejim klientiim blizké.
Zalezi, jak je téma ndrocné od toho se odviji ptfiprava. R 5 k tomu doplnyje: ,, Kazdy
Si to musi promyslet, témata musi navazovat. Jedna udéla tésto, druha dalsi den vyvali,
musi vSe navazovat a musi tu byt dobra komunikace mezi nami.” Nékteré dotazané
se zabyvaji pfipravou jest€¢ i doma, vétSinou shanénim potfebného materidlu. Dobu
stanovenou na pfipravu nejde nijak ohranicit, vSe se odviji od naro¢nosti urcit¢ho
tématu. Nékdy je nutno vychazet 1 z nalady a rozpoloZeni aktivizaéniho pracovnika,
jak dodava R1: ,,Byvd to nékdy podle moji nalady. Jednou mi to jde snaze od ruky, jindy
nad tim sedim déle.” Ve vétSing piipadil jak sami dotdzané potvrdily, jde o tymovou
praci a pii takové vzajemné spolupraci jde vie vzdy snaze. VOJTOVA (2014: 25-27)
uvadi, ze je u kazdého planovani dobré mit sestaveny plan at’ uz na skupinovou nebo
individualni aktivizaci. Prvoradé je zvoleni hlavniho tématu, od kterého se odviji ostatni
podtémata. Dulezity je cil zvolené aktivizace, co budeme chtit s klienty podpofit, jaké
smysly, jestli pamét, soustfedénost nebo komunikaci. Dulezitym aktivizaénim
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materidlem je kalendat, podle toho orientujeme klienta v case, stejné¢ tak v ro¢nim
obdobi. Nem¢li bychom zapomenout vzdy na vyhodnoceni a zhodnoceni takového
skupinového setkani. Které se skldda z poznamenanych reakci, co nas ptekvapilo,

co jsme zapomn¢li udélat a ¢eho se pristé urcité vyvarovat.

Rozdilnost mezi individudlni a skupinovou smyslovou aktivizaci je samoziejmée
zasadni. R1 a R4 se shoduji, ze je lepsi individualni smyslova aktivizace, predevsim
z viditelnosti pokrokt u klienti samotnych. Je na né vice Casu, nez kdyz se Cas rozlozi
mezi jednotlivee ve skuping. Oproti tomu R2, R3 a RS preferuji skupinovou aktivizaci.
R2 uvadi proc¢: ,,Ja radeji delam skupinoveé aktivizace, lidé se zde predhanéji, napriklad

‘

kdo ma lepsi recept a jsou aktivnéjsi. ©

Skupinova aktivizace se provadi 2-3x tydné v rozmezi 45 minut- 1 hodina, jelikoz déle
seniofi neudrzi pozornost a individualni aktivizace se provadi u kazdého z klienti
kolem 30 minut. Respondentky se také shodly, Ze pocet klientl ve skupiné by nemél
prekrogit 4-8 lidi. Oproti tomu VOJTOVA (2014: 24) uvadi, ze by mohla byt skupina
orientovanych klientli mezi péti az patnacti. Mame— li naopak postavenou skupinu
Z neorientovanych klientdl (s demenci) miize ji tvofit max. Sest klientii. Pro pocet ¢lenti

ve skuping plati: ¢im vétsi zdravotni omezeni, tim mensi skupina.
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Zavér
Cilem bakalatfské prace bylo na zéklad¢ odborné literatury a polostrukturovanych
rozhovord zjistit, jakou ulohu ma smyslova aktivizace v domovech pro seniory

a jak ji pracovnici v socialnich sluzbach vyuzivaji.

Prvni &ast prace byla zaméfena na stafi a starnuti, jeho demograficky vyvoj v Ceské
republice. Dalsi kapitola je o stafi a jeho zménach, které jej provazi. Néasledujici
kapitola popisuje potteby seniord, na které navazuji socidlnimi sluzbami pro seniory,
kterych je nesCetné mnozstvi. V posledni kapitole se zaméfuje na aktivizaci v obecné
rovin¢ a poté na smyslovou aktivizaci jako takovou. Tato ¢ast je podloZzena odbornou

literaturou nejen knizni, ale i z ¢lankd na internetu.

V druhé casti jsme se zabyvali vyzkumem, ktery se uskute¢nil v CSS Emausy v Dobré
Vodé u Ceskych Budgjovic. Zjistovali jsme piedeviim vyuZiti a role smyslové

aktivizace v zafizeni pomoci polostrukturovanych rozhovort.

Vsechny dotazované se shoduji na pozitivnich ucincich smyslové aktivizace,
jez dosahuje odborné vyskoleny personal, nejen v oSetfovatelské péci, ale predevsim
v komunikaci s klienty. Tyto vysledky byly prezentovany i vedeni centra, které zvazuje

o dal$im mozném vySkoleni ostatniho personalu v ramci smyslové aktivizace.

Z vyzkumu lze fici, ze ma smyslova aktivizace nezastupitelnou tlohu v péci o klienty.
Vsechny dotazované se shodly, Ze vyvoj této aktivizace jde rychle vzhiru. Je to déno
nejen zveédavosti, o co nového se jedna, ale pfedev§im vynikajicimi vysledky, kterych
se dosahuje. Staci jiz level 1 a pecovatelky jiz vi, jak zlepSit péc¢i o klienty. V tomto
domové pracuje 8 pecCovatelek stouto specializaci na 58 osob. VSechny
osoby, kterym to zdravotni stav nedovoli. Jsou vytyCené Casy na kazdého, aby byli
aktivizovani vSichni, a hlavné se ve smyslové aktivizaci pecovatelky stfidaji tak,
aby se nic neopakovalo a vSe na sebe navazovalo. Zpétnou vazbou jsou jim Usmevy,

podékovani, ale hlavnég viditelné pokroky v jemné motorice.

Nejveétsi uplatnéni v tomto zafizeni ma smyslova aktivizace ve vafeni a peceni.
Je to asi 1 tim, Ze v domové Zije vice Zen, ale 1 muZi nejen radi vati, ale hlavné pomahaji

zendm ,,dila* snist. U peceni i vafeni se nejvice zlepSuje jemna motorika a obnovuji
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se tu hodné kognitivni funkce. Stafi lidé se rozpominaji na své recepty, n¢ktefi je maji
dokonce schované a pouzivaji je pfi aktivizaci. Jini vysttihuji recepty z kalendait a poté

je spole¢né zkouseji ve skupinovych aktivizacich.

Dutlezitou roli ve smyslové aktivizaci hraje vhodna aktivizacni ¢innost zaméfena

na zvladani béznych ¢innosti v§edniho dne.

Odlisnost smyslové aktivizace od ostatnich aktivizacnich ¢innosti je v jejim propojeni.
Smyslova aktivizace dokéze propojit vSechny aktivizaéni techniky dohromady,
nepracuje s nimi jen individualné. U smyslové aktivizace neni mozné pracovat pouze

s jednou izolovanou oblasti nebo jednou technikou.

Tento koncept je smér ke zkvalitnéni zivota seniora, cilené se zabyva uspokojenim

vSech jeho potieb s naslednou podporou jeho sob&stacnosti.
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Prilohy
Ptiloha 1

Vyzkumné otazky

1) Jaké je vase pohlavi?

2) Kolik je Vam let?

3) Jaké je vaSe dosazené vzdélani?

4) Jakou mate praxi ve zdravotnictvi?

5) Jaké urovné (levelu) jste dosahla ve smyslové aktivizaci?
6) Od jaké doby pracujete se smyslovou aktivizaci?

7) Co byste fekla o smyslové aktivizaci ve vasem zatizeni?

8) Na jaké oblasti aktivizace se ve vaSem zafizeni zamétujete?
9) Jak casto vyuzivate smyslovou aktivizaci?

10) Jak planujete aktivizacni ¢innosti?

11) Jaka zlepSeni pozorujete u seniori?
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Ptiloha 2

Piepis rozhovoru

R1

1) Zena

2) 35 let

3) USO s maturitou obor zdravotni sestra
4) 5 let

5) Level 1a?2

Mezi kurzy je dobré mit 2 ro¢ni-1 ro€ni pauzu z divoda vstfebavani informaci.
Doma jsem si jesté nad témito véci hodné premyslela. Je to velmi vhodné i pro

normalni zivot, pro uvédomeéni si svého vlastniho Zivota.

Level 2 uc¢i ucastniky zaméfit aktivizaci také ve vztahu k Zivotnimu ptib&hu, je o
formé vyprovéazeni a nenasilna komunikaci. Clovéku se 1épe odchazi, kdyz ma
vyfesenou svou vlastni minulost. V zivoté, kdyz mate néjaky uzlik a na ném se
v zivoté zaseknete, tak vas to tizi. Tam jsem si hodné véci uvédomila, co mi

tteba vadi, co jsem v sob€ potlacovala. V tom je to pfinosné pro nds pracovniky.

6) 2 roky, Jsem velmi rada, Ze jsem se na to dala, i kdyZ zacatky nebyli vibec

jednoduché.

7) Délame skupinovou smyslovou aktivizaci, nékolikrat do tydne 2-3x, ale i

individualni, kde je nutny specificky pfistup, coZ ve skupince neni mozné. Ta
probihd kazdy den. Osobné mam na starosti 3 klienty, ktefi vyzaduyji

individualni aktivizaci, velmi dillezita je komunikace.

Setkavam se pouze s klady, dilezité je navazani divérného vztahu, a vSem se

1épe pracuje.

Skupinka klientl na skupinovou smyslovou aktivizaci byva max. 5 lidi, aby se ji
bylo mozné vénovat. Aby byli v§ichni schopni udrzet pozornost, s timto mame

velmi dobré zkuSenosti.

Osobn¢ mam rad¢ji individualni smyslovou aktivizaci, ¢lovék tu vidi pokroky

vice nez v celé skupiné.
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8) Nejvice vidi smysl té aktivizace ve vareni, zapojuji se jak, zeny tak i muzi,
délame 1 véci pro muzské, jako utopence nebo Skvarkovou pomazéanku. Vse co
dokaze podpofit vSechny smysly, jako je chut’, ¢ich, hmat, a mizou to i
ochutnat, to je to hlavni. Jidlo slouZi i k vyvolani raznych vzpominek. A jesté
véci z ptirody, ofechy, loupani ofechti, kytky, véci pak mohou slouzit jako
néjaké dekorace.

9) Denné. Pracujeme s ni pofad. Podporujeme tak klienty v sobésta¢nosti, co se
tyCe hygieny, oblékani, snazime se nedé€lat vSe za n¢, kdyz nam mohou pomoci.

10) S kolegynémi mame vétsi pracovni setkani jednou mésicné, stejné tak se jednou
meésicné domlouvdme na hlavnim tématu, abychom stihly sehnat potfebny
material. S ostatnimi mensimi podtématy staci tak tyden dopiedu. Vychazime u
nas hodné podle tradic. Ted” tieba velikonoce jsme naplanovali na cely mésic.
Je velice dilezitd provazanost mezi jednotlivymi podtématy. VétSinou tyden
dopfedu. Podle tradic. Ted” tfeba Velikonoce mame cely mésic. Pfiprava na
aktivizace trva podle obsahovosti tématu, jak je naro¢na.

Piipravu délam n€kdy podle moji nalady. Jednou mi to jde snaze od ruky, jindy
nad tim sedim déle.

11) Hlavné vzpominkové, snazime se je udrzet co nejdéle samostatné, jak to jen
jde. Pfi urcitych impulzech si dokdZzou na danou véc vzpomenout, a tak ji i

délat.

1) Zena

2) 35 let

3) VO- zubni technik, nyni aktiviza¢ni pracovnice kurz

4) 1rok

5) Level 1, jsem aktiviza¢ni praktikant.
Obsahem level 1 je vSeobecné seznameni se smyslovou aktivizaci, v bézné
praxi. U¢ili jsme se pomoci kazuistik, v ramci Skoleni 1x mési¢né po dobu asi 2
roku.

6) Od ledna 2017, ja jsem nyni uplné Cerstvy pracovnik smyslové aktivizace.
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R3

7) Déla se denné- individualni max. %2 h, skupinova 2x tydn€, max. o 4 lidech
v ¢asovém rozmezi od 45min - 1 h, déle lidé s demenci neudrzi pozornost,
zéalezi na stupni demence. Vzdy pracuje jeden pracovnik. Kladné reakce, je
vhodné mit dobfe zvolené téma a k nému zvolené podtéma, aby to bylo pro
klienty vzdy zajimavé. Ja radé€ji délam skupinové aktivizace, lidé se zde
predhanéji, naptiklad kdo ma lepsi recept, jsou aktivnéjsi.

Je to vzdy podle tématu obdobi, je vzdy dulezité¢ vybrat spravné téma a nasledné
podtéma (pf. Velikonoce- peCeni beranka), beru si zvlast’ chlapy, aby téma pro
né bylo vzdy zajimavé, poutavé a vychazelo z jejich oblibené ¢innosti (pt. téma
pivo pro chlapy). Hodné se zde musi vychézet z osobniho ptibéhu lidi. Co méli
radi, co délali. Téma se nejmenuji jaro, léto, vychédzi to z obsahu. Uvitani
—prace s kalendafem, prostieno, kazda aktivizace at skupinova nebo
individudlni ma sviij ad, na konec je bud’'to zvonek nebo piseni. Velmi dulezité
je mit svij ritual, tfeba na zacatku se pfivitat néjakou vhodné zvolenou
pisnickou vazici se ktématu, a na konci se tfeba rozloucCit zacinkanim

zvoneckem.

8) Denné

9) Kdyz kon¢ime, mit navazujici podtéma. Jednou pfineseme jablka, abychom
vedéli, jaka maji radi, a ptisté si z nich upeCeme nebo udélame kiizaly. Pak zase
jedno téma, které rozvijeji.

10) V&tsi pracovni setkani na hlavni téma byva 1x mésiéng. Casto je vhodné a
potiebné planovat podle urcitych schémat. Je dobré si to nechat projit hlavou,
promyslet. Planovani byva vétSinou tymova prace, pii vzdjemné spolupraci jde

vSe rychleji.

11) Je to béh na dlouhou trat, je tu obsazena napt. Pfiprava snidang, hygiena. U
jedné pani s poruchou feci je mirné zlepSeni, u poznavani koteni se rozpomnéla

1 na nazev.

1) Zena
2) 52 let

3) SOU obor cukrarka, sanitarsky kurz, aktivizacni pracovnice kurz
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4) 11 let

5) Level 1, zahrnuje to seznameni, zapojeni vSech smysli. Studuje se to nékolik
meésici, je to ¢asoveé docela narocné.

6) 4 roky
Skupina 2x tydné, individudlné 1x denné, ncktefi nemaji zajem, rusili by, na
skupinku chodi stali klienti. Nejsou pohromadé lidé sriznym stupném
demence. Pracuji se 6ti lidmi individualné za den. Skupinka byva o 3-6 lidech
neorientovanych klientli, u orientovanych az 8. Orientovanym se da vice
vénovat. Kladné reakce. Jsou S§tastni, jsou jako malé déti. Mam radéji
skupinovou aktivizaci, hlavné kvili vét§imu ruchu a vice ndpadim ze strany

klienta.

7) Aktivizace dle obdobi, jaro- sazeni kvétin, zima- Vanoéni véci. Maji radi
spojitosti, u Masopustu radi ochutnédvaji, naptiklad koblihy. Kdyz nékam jeli
na dovolenou- vaii se dle destinace. Kazdy tyden ma kolegyné peceni, 1x za
meésic se pece specidlné ve vice lidech, nyni beranci. Lidé vzpominaji na své
recepty, i dementni lidé dobte spolupracuji a rozpominaji se.

8) Vyuziva se denné, j& mam i rucni prace, 1x tydne skupina, 3y tydné
individualné. Sttidame se v aktivizacnich ¢innostech.

9) Planuje se spiSe podle obdobi, delsi doba pro pfipravu materialu, alespon tyden
doptedu, jednodussi véci staci den doptedu. Je to pouze na nés, co nas napadne,
a co budeme tvofit. VEtsi téma probirdme tak s mésicnim predstihem, aby bylo
na vse vice Casu.

10) Tvofi se podle nalady, pii hezkém pocasi spolupracuji vice a radgji. Ptiprave
planovani se vénuji vétsSinou jesté doma.

11) Zlepseni je jak kdy. Neéktefi lidé se vice rozpovidaji, kdyz slysi své oblibené
véci (napt. Svadleny o Siti, cestovatelé o rizné zemi). Pokroky pozoruji nejvice

u lidi po infarktu.
R4

1) Zena
2) 39 let
3) SOU obor $vadlena, pecovatelsky kurz
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4)
5)

6)

7)

8)

9)

4 roky, pecovatelka

Level 1, obecné seznameni se smyslovou aktivizaci, pro béznou c¢innost
pecovatelky, ¢asoveé narocné

4 roky

Individualni se déld denné, t&$i me& z4jem klientl, pii vymysleni nékterych
aktivit, bereme vavahu i napady klientd samotnych (pf. my uz sladké
nechceme, chtéli bychom upéct bramborak. Sami si oloupali brambory, tim Si
procvicuji motoriku).

Provadime ji vétSinou podle ro¢niho obdobi. Hodné zde zélezi, jakou maji ten
den zrovna naladu. Nékdy se jim jen nechce, jindy pfijdou sami, Ze je zrovna
zajima urcita ¢innost. Také si dost vypravime a vzpominame, tieba na podzim.
Klienti sami feknou, Ze pekli brambory. OZivi si tak nejen jejich vzpominky,
jak to tfeba bylo za jejich Casii, na doby jejich mladi, détstvi. VEétSina ma rada
peceni, nedavno jsme pekli chleba, sami pak ptichazeji s napady, co si upéct
priste.

Denné, snazime se co nejvice. Pfi individudlni, chodime za nimi na pokoj,
pracujeme s komunika¢nimi kartami, co bylo dfiv, jaké byly Vanoce nebo jin
téma, které maji radi.. Vypravime si s nimi. Casto chodi nékdy, na skupinovou,
nékdy se domluvime na individualni. Hodné zde zdlezi, jakou maji ten den
zrovna naladu. N&kdy se jim jen nechce, jindy pfijdou sami, Ze je zrovna zajima
urcita ¢innost. Zalezi na klientech. Skupina vétSinou max. 5 lidi. Klient mohou
piijit jak do skupinové, ale dle nalady mohou vyuZit 1 individudlni smyslovou
aktivizaci. Ja preferuji individualni smyslovou aktivizaci, pfedevsim z divodu
viditelnych pokrokl u klientll, je 1 vice ¢asu na jednoho klienta nez v piipadé
skupinky a rozdéleni ¢asu mezi né.

Denné.

10) Vétsi téma mésic doptfedu ostatni podtémata staci 2 -3 dny dopiedu, zaleZi na

tématu, n€kdy 1 o vikendech. Nékdy mi pfiprava trva déle, jindy mi nezabere
tolik Casu. Pfipravé se jeste vétSinou vénuji doma, shanénim rizného materialu.
My vymyslime téma na druhy den a feknou jo, my druhy den piijdeme nebo my
jesté uvidime, a kdo bude chtit, tak pfijde. Vybirame si klienty po 5ti, méli by

byt na stejné trovni. Lidé s demenci max. 4 do skupiny.
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R5

11) Jsou $tastni, libi se jim to. Pokroky jsou patrné pii rukod€lnych ¢innostech,

jemné motorice, kdy loupaji ¢esnek, brambory. V o¢ich maji jiskru.

1) Zena
2) 57 let
3) SOU
4) 4 roky pecovatelka

5) Level 1, do druhého levelu uz nepijdu, mam pied dichodem, uz jedni¢ka byla

pro m¢ velmi naro¢na

6) 4 roky

7) De¢lam jak skupinovou, tak individudlni. Za néjakymi jedinci musim dochazet,

hlavné k lezicim. Zvlast se dela skupina podle stupné demence a podle
orientovanosti. Dulezité je nemichat orientované a neorientované. Orientovani si
s vami hezky povidaji, Iépe si s nimi pohovotite, délame Velikonoce a budeme
varit vajicka a zapichy. Kdyz dozrava ovoce- strouhame jablka, peCeme Strudly.
Kladné reakce, ddvam hodné na vzajemnou komunikaci a o¢ni kontakt.

Jsou zaSkolené jen pecovatelky a aktivizacni pracovnice.

8) Ja podle roénich obdobi, na jafe sazime truhliky, pfesazujeme kytky, v 1ét¢ si

poviddme o dovolené. My vzdycky néco vymyslime. Ja tieba n¢kdy upecu
babovku nebo Zenské, protoze je to hodné¢ bavi, a k tomu poznavame caje.
Ptivoni si, poznavaji chuté. Nebo jsem jim na zavér udélala kvetouci ¢aj a z toho
byly vSechny unesené. Pecou i chlapy, ale u nich je nejoblibengjsi kresleni, 1 je
tu jeden pan, co maluje obrazy. Skupinova aktivizace je pro m¢ vyznamng&jsi.

Mam rada, kdyz chodi klienti se svymi napady, které¢ pak mizeme realizovat.

9) Denné, kdyz je sluzba, popovidame si denng, ukazujeme si fotky a jiné.

10) Velké téma mésic doptedu. Kazdy si to musi promyslet, témata musi navazovat.

Jenda udéla tésto, druhd dalsi den vyvali, musi vSe navazovat a musi tu byt
dobra komunikace mezi nami. Zapisujeme vSe, abychom védé€li, u koho se
smyslova aktivizace d¢lala.

Veskerou ptfipravu délam jesté precizné doma, vSe si peclivé zaznamenavam, a

jsem nazoru, je lepsi byt pfipraven, nez né¢im zaskocen.
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11) Nékteti lidé se rychle rozpomenou pii znamych vécech, pt. jedna pani, zila cely
zivot s myslivcem, a kdyz jsem pfipravila provizorni les na zahradé€, poznala
vSechny houby, a to je v pokroc¢ilém stadiu demence.

Zlepseni urcité jsou, byt’ mald, ale vyznamna.
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ABSTRAKT

LAIEROVA, J. Aktivizace v domovech pro seniory. Ceské Bud&jovice 2017. Bakalaiska
prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Oddéleni

praxe. Vedouci prace Mgr. et Bc. Helena Machulova

Klicova slova: stafi, starnuti, senior, potieby, socialni sluzby, aktivizace, smyslova

aktivizace

Prace se zabyva socialni praci a smyslovou aktivizaci ve vybraném domové
pro seniory. Prvni Cast je zaméfena na stafi a starnuti, demograficky vyvoj starnuti
spoleénosti v Ceské republice, pojem stafi a zmény s nim spojené. Nésledujici kapitola
popisuje potieby seniort, na které navazuji socialni sluzby pro seniory. Posledni
kapitola této casti prace se zamétfuje na aktivizaci v obecné roviné a poté
na smyslovou aktivizaci jako takovou.

Druhd cast prace se zabyva konceptem smyslové aktivizace a jejim vyuzitim

ve vybraném domové pro seniory.
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ABSTRACT

Activation in homes for the elderly

Key words: old age, aging ,senior, needs, social services, activation, sensory activation

The bachelor’s thesis deals with social work and sensory activation in a selected home
for the elderly. The first part focuses on the old age and aging, the demographic
development of aging in society in the Czech Republic, the concept of age with its
accompanying changes. The following chapter describes the needs of seniors that are
linked with social services for the elderly. The last chapter of this part of the thesis
focuses on the activation on the general level and then on the sensual activation per se.

The second part of the thesis deals with the concept of sensual activation and its use in a

selected home for the elderly.
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