UNIVERZITA PALACKEHO V
OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta

Ustav specidlnépedagogickych studii

Bakalarska prace

Jana Hola

Analyza dokumentt upravujicich primarni
prevenci rizikového chovani v matetskych
Skolach Olomouckého kraje

Olomouc 2021 vedouci prace: Mgr. et Mgr. Jan Chrastina, Ph.D.



PROHLASENI

Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a vSechny pouzité zdroje

literatury jsem uvedla v seznamu pouzité literatury.

V Olomouci dne 28. 11. 2021



PODEKOVANI

Rada bych touto cestou vyjadtila podékovani Mgr. et Mgr. Janovi Chrastinovi, Ph.D.

za cenné rady, trpelivost a odborné vedeni mé bakalaiské prace.



OBSAH

OBSAH.......o oottt et sttt e e h e et sa s sa e aeeae s 4
UVIOD ...ttt et ettt et ettt e et et e ea et et eaeea e easesa e s e bt et eabeeasenaesaaesa s s e 6
1 Primarni prevence rizikového Chovani..........ccccoeciiviiiiiiiiiiiiiicce 7
Ll UIVOG.titte et 7
1.2  Definice a vymezeni primarni prevence rizikového chovani ............ccccccceeiiinnn 7
1.3 Clenéni primarni prevence rizikového ChOVANT ..........ccccvevuieereeieieeiseieiseeseeseeeeeene. 8
1.4 Realizace primarni prevence rizikového chovani v matetské Skole......................... 10
2 RIZIKOVE CHOVANI....coutiiiiiiiieiie ettt s e e eaae s 16
2.0 UVOUu ittt sttt 16
2.2 Definice a typy rizikového Chovani ...........cceeiiiiiiiiiiiiiiiii 16
2.3 Vybrané druhy rizikového chovani u piedskolnich déti v podminkach
MATEFSKE SKOLY .vviivteeeietieteee ettt sttt e s st s e a s 20
3 Problémové chovani u predSkolnich déti ..........coceeriiiiiiiiiiiiiiii e 24
Bl UVOUu ittt ettt 24
3.2 Projevy problémoveého chovani ..........ccceoiviiiiiiiiiiiiiiiiiic 24
3.3  Pficiny vzniku poruch chovani a moznosti INtErVence ............cceeuvvvevueiirineieeicnnienns 25

4 Dokumenty a metodicka doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani

V INATEFSKE SKOLE ...ttt ettt et ettt st saaenaesaa e 28

A1 UIVOQ.eiiiiiee ittt 28
4.2  Legislativa, metodicka doporuceni a dokumenty k primarni prevenci rizikového

CROVANT ...t st sa e 28

5 Vyzkumné Setieni — analyza dokumentil...........coeeeeirieiiiiiiieniiiiiniie i 34

5.1  Teoretickd VYChOAISKa ......eeuveriieiieiieiieeeeee e 34

5.2 Popis studovaného souboru dokumentt a postup sbéru dat..........ccocevvviviiiiinnnnnn. 34

5.3 POUZITE MELOAY...cctieiuieeiiiitietiee ettt ettt s s e ne s eae s 35






UVOD

V piislovi jednoho ruského vale¢nika se pravi, ze ,,Chyby, které se udélaji s ndstupem
vojsk, se béhem bitvy nedaji odstranit. (Svoboda, 2014)

Kdyz mame déti malé, tak se je snazime neustale hlidat, aby se nezranily, nékam
neztratily a byly zdravé. Jak déti rostou, za¢nou navstévovat rizné skolské instituce a my
pevné véiime, ze jsou v bezpeci, spokojené, nauc¢i se mnoho novych védomosti, dovednosti
a zkuSenosti dalezitych pro zivot. Také si najdou kamarady a budou na Skolni obdobi rady
vzpominat cely zZivot.

Bohuzel situace je n€kdy zcela jina. Pribyva agresivnich déti, bezradnych pedagogu
a nestastnych rodi¢u. Déti v predSkolnim obdobi jsou velmi citlivé a nékteré kiivdy,
nespravedlnosti a nezajem ze strany pedagogt si s sebou mohou nést cely zivot.

Z dat pedagogicko-psychologickych poraden vyplyva, ze dochazi k navysSeni
vyrazného poctu klientt, ktefi vyhledavaji pomoc a obraci se na preplnéné poradny, kde je
mnohdy cekaci doba vice nez Ctyfi meésice. Pritom je vzdy lepsi rizikovym situacim
predchazet nez fesit jejich dusledek.

Jiz v matefské Skole se muzeme setkat styranim, zanedbavanim, Sikanovanim,
uzivanim navykovych latek, vandalismem a agresi. Je tedy velmi dualezité, aby déti jiz
v predskolnim vzdélavani ziskaly potfebné dovednosti, znalosti a schopnosti pfiméfenou
formou jejich véku k podpote zdravi a prevenci rizikovému chovani. Vzhledem k témto
skuteCnostem je primarni prevence rizikového chovani velmi dilezita, ale bohuzel Casto
podcefiovana a mnohdy néktefi z pedagogi vibec netusi, jaké intervence a aktivity s détmi
jsou vhodné, jak je systematicky dlouhodobé rozvijet a jak vypracovat minimalni
preventivni program, ktery by méla mit kazda matetska Skola zpracovany. Samoziejme ,,na
ving”“ je mnoho okolnosti, které budou popsany podrobnéji v jednotlivych kapitolach.
Vzhledem k poctu hodin, které nékteré déti travi v matetské Skole (i deset hodin denng), je
pedagog neékdy jedinym Clovékem, ktery mize na ditéti poznat zmény v chovani a adekvatné
situaci zacit fesit. V tom by mél byt pedagogim napomocen pravé minimalni preventivni
program.

Cilem bakalaiské prace bylo posoudit formalni a obsahové komponenty dokumentd
upravujicich primarni prevenci rizikového chovani matefskych Skol Olomouckého kraje

prostiednictvim dotCenych dokumenta jejich webovych stranek.



1 Primarni prevence rizikového chovani

1.1 Uvod

V této kapitole bude popsana primarni prevence rizikového chovani, jeji
terminologické vymezeni, ¢lenéni a realizace v matetské Skole.

Nyni je primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice ve velkém utlumu.
tim, Ze jsme se hodné zamérili na kvalitu. Bohuzel primdrni prevence rizikového chovani je
také velmi podfinancovand. (Miovsky, 2021, konference)

Ze zpétné vazby poskytovatelti preventivnich programt primarni prevence rizikového
chovani, ktefi pracuji s détmi na zakladni Skole, se dozvidame, ze né€které déti nemaji zazito
a upevnéno zakladni povédomi o socialnich dovednostech a navycich. Je to skoda, protoze
,heni na co navazat“, a pokud by primarni prevence rizikového chovani probihala
i v matetské Skole systematicky, odborné a dlouhodobé, déti by si jiz odnesly dulezité navyky
a dovednosti, které by bylo mozno dale na zakladni Skole rozvijet a ,,stavét na nich®.

Priméarni prevence rizikového chovani samoziejmé v matefskych Skolach néjakym
zpusobem probiha, ale spiSe nahodile, nesystematicky a chybi konkrétni metody a postupy.
Také by bylo vhodné zvysit naroky na dovednosti pedagogickych pracovnika — ucitela
a ucCitelek matefskych §kol, ktefi by méli védét, jak jednat s agresivnim ditétem, pfipadné
rozpoznat okamzik, kdy je tfeba zapojit do feSeni vice odbornikd a profesionalni pohled.
V priméarni prevenci rizikového chovani je nyni hodné uvadén termin wellbeing. Je to stav,
ve kterém muzeme v podporujicim a podnétném prostiedi plné€ rozvijet svij fyzicky,
kognitivni, emocionalni, socialni a duchovni potencial a zit spolu s ostatnimi plnohodnotny

zivot. (Petrenko, 2021, konference)

1.2 Definice a vymezeni primarni prevence rizikového chovani

Pojem prevence pochazi z latinského praeventus a je odvozen od slovesa venor, coz
znamena chytit, ulovit a ptredpony prae — znamenajici napred. Pujde tedy o to néco zachytit
pfedem, nez se to projevi. (Prochazka, 2019)

Zakladnim principem prevence rizikového chovani by méla byt vychova déti k tomu,
aby védomé neohrozovaly zdravi své, svych kamarada nebo spoluzakli. Také aby prispivaly

k rozvoji vlastni osobnosti, pozitivnimu mysleni, prosocidlnimu chovani k druhému ¢loveku,



zvladaly zatézové situace a uvédomily si dilezitost zdravi a lidského zivota. (Burdova, 2019;
Miovsky a kol., 2015)

Prochazka (2019) uvadi, ze obecnym cilem primarni prevence je zaméfit se na jedince,
u kterych se rizikové chovani jesté neprojevilo. Idealni je predchazet rizikovosti diive, nez
se projevi. Redlné jde o to odlozit rizikové chovani, aby byl zachovan pozitivni vyvoj
osobnosti v urcitém citlivém vyvojovém obdobi.

Podle Miovského a kol. (2015) je hlavnim cilem prevence rizikového chovani
predchéazet vzniku rizik pro zdravi déti. Pokud mozno, aby se u nich vyraznéj§i projevy
rizikového chovani vibec nevyskytly. Do prevence patii soubor vSech vychovnych,
vzdélavacich, zdravotnich a socialnich intervenci.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (2010; dale jen
. MSMT*) piipousti, Ze pod pojmem prevence mohou byt riizné intervence, ale vzdy s jasné
definovanym a specifickym cilem zaméfenym na konkrétni cilovou skupinu. Z teoretického
hlediska spojuje primarni prevence modely a teorie psychologické, sociologické,
pedagogické a biomedicinské. Diky tomu muze vysvétlovat a popisovat, jak fesit urity typ
rizikového chovani a snizovat vliv rizikovych faktort. (Klinika adiktologie 2019, online).

Z vySe uvedeného vyplyva, ze jde o obor multidisciplindrni. Primarni prevenci
rizikového chovani se krom& MSMT zabyva také Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo
dopravy Ceské republiky. Vzhledem k tomu, Ze autorka prace pracuje ve skolstvi, bakalatska

préce se bude zamé&fovat na Skolskou primarni prevenci.

1.3 Clenéni primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je tradi¢né clenéna na specifickou
a nespecifickou. Specifickou prevenci lze dale clenit na vSeobecnou, indikovanou
a selektivni. (Klinika adiktologie, 2019, online)

Nespecifickd prevence je soubor veskerych aktivit, které podporuji zdravy zivotni styl
a osvojuji pozitivni socialni chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace
volného Casu. Jsou to zajmové, sportovni, volnocCasové aktivity a jiné programy, které vedou
k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti. Neni zde zadny
pozadavek, ktery by se zamé&foval na uréity typ rizikového chovani. (MSMT, 2010, online)

Jak uvadéji Bélik a Hoferkova (2018), tento druh prevence je uzivan v matetské skole
v nejvyssi mife. Dulezita je orientace na vlastni zdravi, a proto by tomuto mély byt podptrné

programy také pfizpisobeny. Narodni ustav zdravi (2014) dopliiyje, ze je dilezité vytvaret



a péstovat zdravé navyky a socialni vztahy od predskolniho véku.

Vzhledem k tomu, ze v matefské Skole se jiz vyskytuji urcité typy rizikového chovani,
je stejn¢ dulezita i prevence specificka. Ta obsahuje programy a aktivity, které jsou jiz
specificky zaméfené na predchazeni rizikového chovani. Zahrnuji vSeobecnou prevenci,
ktera je urCena pro celou populaci. (Klinika adiktologie, 2019, online)

Miovsky a kol. (2015) dodavaji, ze specifickou primarni prevenci rizikového chovani
jsou vesker¢ intervence a aktivity, které by neexistovaly, pokud by nebyly problémy plynouci
s vyskytem urcitych forem rizikového chovani.

Pole Kliniky adiktologie (2019) ke specifické prevenci rizikového chovani patii takové
programy a intervence, které jsou zaméfeny jiz na konkrétni formy rizikového chovani.
Mnoho déti je ohrozeno vyclenénim z bézné spoleCnosti kvili moznému , hendikepu® a
vyzaduji specifické podpturné programy.

MSMT (2010) dale specifickou prevenci ¢leni na vSeobecnou prevenci, ktera cili na
Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah problému nebo rizika. Hoferkova a Bélik
(2017) ktéto prevenci dodavaji, ze programy vseobecné prevence ovliviiuji i chovani,
postoje a hodnoty ditéte. Dalsi typ prevence je selektivni prevence — ta se zamé&fuje na déti
a zaky, u nichz lze predpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani. Nutné je také posileni
socialni dovednosti jedinct, jejich komunikace a prosocialniho chovani. Je také kladen vyssi
diraz na odbornou kvalifikaci preventistd. (Hoferkova a Bélik 2017) Tam, kde se
predpoklada vyssi vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problémt v rodiné nebo ve
Skole, se vyuziva prevence indikovand. Podstatou indikované prevence je, aby byl jedinec
do urcité skupiny vybran (indikovan) na zakladé dotazniku, screeningu nebo cilenou
diagnostikou. Tato prevence je vhodna pro déti se syndromem ADHD, u kterych byva
Castéjsi vyskyt rizikového chovani v pozde¢jsim véku. (EMCDDA, 2009, online)

V matefské skole Ize vyuzit dalsi typ primarni prevence, a to prevence efektivni — mize
byt obsazena v intervenci, jako jsou programy, které vedou k vytvareni dobrého klimatu ve
tfidé, posilovani prosocialniho chovani mezi détmi a zaky, ke zvladani stresu, zkosti, nebo
k posilovani odvahy. Idealni jsou intervence v mensich skupinkach déti.

Posledni prevenci, kterou zmifiuje MSMT, je neiicinndg prevence — tento typ prevence
by se nemél v zadnych skolach objevit, protoze obsahuje takové aktivity, jako je zastrasovani
nebo pouhé predavavani informaci a sledovani filmi bez vysvétleni. Dale to mohou byt
prednasky s byvalymi uzivateli drog, citové apely a nemoznost zapojeni déti do diskuse

s vlastnim nazorem. (MSMT, 2010, online)



1.4 Realizace primarni prevence rizikového chovani v materské Skole

Zikladni informace o materské skole

Piedskolni vzdélavani je v Ceské republice soudasti vzd&lavaci soustavy, ktera se
mezinarodné oznacuje jako ISCED 0. Je realizovano zejména v matetskych Skolach, které
spravuje MSMT.

Ceska skolni inspekce (2020; dale jen ,,CSI*) uvadi, Ze predskolni vzd&lavani je
ukotveno v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Matetska Skola je Skolska instituce, ktera je urCena détem piedskolniho véku (Pricha,
Kotatkova, 2013). Ukolem matefské koly je dopliiovat rodinnou vychovu a poskytovat
ditéti dostatek pfiméfenych a mnohostrannych podnétd, rozvijet jeho osobnost, podporovat
jeho télesny rozvoj a zdravi. Také ma ditéti usnadnit chapani okolniho svéta, seznamovat ho
s normami nasi spolenosti a zajistit mu pocit spokojenosti, pohody a bezpeéi. (CSI, 2020,
online) ,,Kazdé dité by mélo byt respektovano jako osobnost, ktera ma své individudlni
potieby a zajmy. Diilezité je zvolit metody a organizaci vyuky tak, aby dité nabyvalo
zkuSenosti a dovednosti, rozvijelo socidlni schopnosti v détské skupiné a mohlo se tak
pripravovat na dalsi vzdéldavani. “ (Kot'atkova, 2014)

Vedle tzv. béznych matefskych Skol u nas existuji i alternativni matetské Skoly.
Pro prevenci zdravi a zdravého zivotniho stylu byly vybrany dvé alternativni Skoly, a to

Zdrava materska Skola a Lesni matefska Skola.

Zdrava materska Skola

Od roku 1995 se v Ceské republice objevuje novy model piedskolniho vzd&lavani
inspirovany Svétovou zdravotnickou organizaci, ktery se jmenuje Zdrava matefska skola.
Cilem projektu je rozvijet zdravi jako nejvyssi hodnotu. V predSkolnim obdobi se navyky
a zkuSenosti vytvareji piirozené a maji trvalé dusledky. (Opravilova, 2020)

Havlinova (2000) zmituje, ze pfi pobytu ditéte v matefské Skole by méli ucitelé
vytvaret takové podminky, aby dité zazivalo télesnou, duSevni a spoleCenskou pohodu.
Nejdulezit€jsi je podpora zdravi, vytvareni navyka ke zdravému zivotnimu stylu, péstovani

odolnost proti Skodlivym vlivim a pfedchazeni rizikovému chovani.
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Lesni materské skoly

Vzdélavani v Lesnich matefskych skolach klade diraz na vnimani pfirody a tcty k ni.
Déti travi v pfirode co nejvice ¢asu, uci se vétsi samostatnosti a umi 1épe odhadovat rizika
prave diky prozitym zkusenostem. V piirodé se nachazi nekone¢né mnozstvi podnétii a uceni
probiha hlavné prozitkem. (Opravilovéa, 2020)

Valkounova (2021) uvadi, ze lesni matefské Skoly jsou velmi vhodné pro déti
s problémy v chovani, protoze maji dostatek pohybu a mohou v pfirodé také relaxovat.
Vzdélavani déti v Lesni matefské Skole je mozné 1 pro nevidomé déti, které slysi hlasy
zucCastnénych a zvuky piirody. Nevyloucila, ze by mohly v budoucnu tuto §kolku navstévovat

1 déti s omezenim hybnosti.

V mateiskych Skolach je prevence rizikového chovani realizovana predevsim v ramci
budovani pozitivniho skolniho a tfidniho klimatu, diraz je kladen na vytvafeni vztahovych
pravidel ve tfidé. V tomto obdobi je dalezité myslet na vytvareni zdravého zivotniho stylu
a zdravi jako nejvyssi hodnoty. Pi stanoveni cild, které vedou k prevenci rizikového chovani,
vychazeji matefské Skoly z obsahové Casti Ramcového vzdélavaciho programu. Zameéry,
které vedou k predchazeni rizikovych projevt chovani, by mély mit Skoly zakotveny bud ve
skolnich tadech, piilohou ve $kolnim vzd&lavacim programu. Ukolem matefské skoly je
celkové omezovat a eliminovat negativni vlivy prostiedi, ze kterého déti pfichazeji. K tomu
by mélo vyznamné pfispivat pfiznivé klima, které by mélo byt v kazdé matetské Skole
samoziejmosti. (CSI, 2020, online)

Jak jiz bylo zmin€no vySe, matef'ské Skoly pfi stanoveni cilti vychazeji z obsahové Casti
ramcového vzdélavaciho programu — ten ukotvuje primarni prevenci v jednotlivych
vzdélavacich oblastech, jejich dil¢ich vzdélavacich cilech, ocekavanych vystupech a zaroveri
rizicich, ktera ohrozuji Gispéch vzdé€lavacich zaméra. Primarni prevence rizikového chovani
je napiiklad zastoupena v téchto oblastech (RVP PV, 2021):

= DITE A JEHO TELO — zamé&fuje se na uvédoméni si vlastniho t&la, ma zajistit spravny
fyziologicky vyvoj ditéte, osvojeni poznatkii o téle a jeho zdravi, aby neohrozovalo
zdravi své ani ostatnich déti. Jde o vytvareni zdravych Zivotnich navykt a bezpe¢ného
chovani.

= DITE A JEHO PSYCHIKA — zde jsou zahrnuty poznavaci schopnosti a funkce, jazyk
afeé, predstavivost a fantazie, myslenkové operaci, sebepojeti, city a vile. Patfi sem také
rozvijeni jazykovych dovednosti, schopnosti sebeovladani. Dité by mélo umét vyjadrit

své city a také vypéstovat si vztah k sobé samému.
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= DITE A TEN DRUHY - cilem je podporovat vytvafeni vztahti déti mezi sebou a také
s dospelym. Déle také posilovat prosocialni chovani, rozvijet kooperativni dovednosti,
chranit osobni bezpeci a respektovat druhého. Mezi dalsi charakteristiky patii umét se
branit agresivit€ a projevum nasili jiného ditéte, v pfipadé potieby si dokazat fict
o pomoc, dodrzovat dohodnuta pravidla a spolupracovat s ostatnimi détmi.

= DITE A SPOLECNOST — tato oblast se zamé&fuje na souZiti s ostatnimi lidmi, vytvatreni
povédomi o moralnich hodnotach a orientovani se v socialnim prostiedi.

= DITE A SVET — v posledni oblasti je pro dit& dilezité vytvatet si povédomi o okolnim
svété, umeét se v ném orientovat, poucit se o0 moznych nebezpecich a jak se proti nim
branit (bezpe¢né prechazeni vozovky, netrhat neznamé a jedovaté rostliny, nesahat na

neznama zvifata a pii hi'e na hfisti védet, jak postupovat pii nalezeni injekéni jehly).

Prazské centrum primarni prevence (2015) uvadi v pfedSkolnim véku mezi kompetence
podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu sebedivéru, sebeuctu a sebejistotu. Také u déti
podporovat takové zkuSenosti, které jim pusobi potéSeni a radost z pohybovych aktivit.
Pohybové hry a hrani si slouzi k upevnéni sebedivéry. Dulezité je, aby si dit€ v nesoutéznim
prostredi vytvofilo predstavu o tom, co umi, a mélo pozitivni motivaci k dalSim pohybovym
aktivitam.

Problematika ochrany zdravi a bezpeCnosti v matefské Skole je také zpracovana
v klicovych kompetencich, a to konkrétn€ v kompetenci cinnostni a obcanské. Dité
ukoncujici predskolni vzdélavani by melo dbat na zdravi své a ostatnich, chapat, ze vSichni
jsou si rovni, umét odhadnout rizika svych napadi a dodrzovat stanovena pravidla. Také
v Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2021; dale jen ,RVP PV*)
v kapitole Podminky pfedSkolniho vzdélavani se uvadi, ze prostiedi matefské Skoly by mélo
byt pro dit€ bezpecné, déti by nemély byt nuceny do jidla ani ke spanku. V dennim programu
je dulezité respektovat individualni potfeby kazdého ditéte a dbat na zvySenou prevenci
zdravi.

Svobodova (2010) zmiriuje, ze pro prevenci rizikového chovani v mateiské skole je
nejdulezitéjsi schopnost déti myslet prosocialné. Vhodné je u déti rozvijet schopnost empatie
a moralniho usudku. Také dokazat fesSit problém z pohledu druhé osoby, znat normy
a pravidla. Pfi praci s détmi by meél/a jit ucCitel/ka sam/a prikladem, umét hovofit s détmi
o svych pocitech, chapat emoce druhych osob. Je dilezité také respektovat osobnost ditéte,
napliovat jeho potieby a vytvaret pozitivni zpétnou vazbu.

V tomto véku dit€ postupné vyhledava socialni kontakty, vztah k vrstevnikiim se méni.
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Dité potiebuje partnera ke hie, ale jesté se ui toleranci a prosocialnimu chovani. (Simi¢kova
Cizkova a kol., 2008) Smelova (2014) zmifiuje #i etapy socializace u predskolniho ditéte.

V prvni etap€ se dité identifikuje s matkou a tato etapa je dulezita pro stabilitu vztaht
ve spolecnosti. Ve druhé etapé se objevuje snaha o samostatnost, ktera dale ovlivituje moralni
vyvoj ditéte. Ve tieti etapé se dit€ postupné zacClenuje do SirSich socialnich vztaht prave
nastupem do matetské Skoly.

Také prozivani emoci je u déti velmi intenzivni. Déti na rozdil od dospélych prozivaji
své emoce daleko silngji, identifikuji se s nimi a neumi se pfetvafovat. Pro dité je dalezita
pomoc dospélého, aby dokéazalo emoci spravné zpracovat. Nejcastéji se deti predSkolniho
véku uci pracovat s emocemi pii hrach, kdy posiluji své socialni dovednosti, hodnoty,
sebevédomi a sebepojeti. (Cerny, Grofova, 2017)

Mertin a Gillernova (2010) uvadeji, ze prozivani piedskolniho ditéte je velmi
proménlivé a nestalé. Dité ma neustdlou potiebu byt aktivni, ale musi mit u toho pocit
bezpeci, jistoty, stability a zazemi. Pro nekteré déti mize byt tézké vyjadiit emoce slovy.
V predskolnim véku se teprve vyviji komplexni chapani emoci k sobé 1 k druhému ¢loveéku.
Sperry (2016) zmitiuje neékolik schopnosti, které je tfeba rozvijet. Je to schopnost uvédomit
si vlastni mimiku, poznavat emoce druhych lidi podle jejich mimického vyrazu, pojmenovat

emoce pomoci slov a pochopit jejich vyznam a regulovat je.

Moznosti intervence

Bohuzel k problematice primarni prevence rizikového chovani v matetské Skole neni
doposud k dispozici dostatek preventivnich programi ani metodik a je to téma stale
dostatecné neprobadané. VétsSina programil je urCena pro Skolni déti s tim, Zze se ,,mohou
pouzit“ i pro predSkolni déti. Je to naptiklad program primarni prevence s ndzvem Kocici
vlastnosti. Pro déti predskolniho véku je urCena také metodiku Zipiho kamarddi. Metodika
se zaméfuje na rozvoj copingovych strategii a rozvoji socialnich dovednosti, které smétuji
k tomu, aby se dité rozhodlo tak, ze svym rozhodnutim neublizi sobé ani nikomu jinému.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027
v kapitole Principy strategie, mimo jiné, uvadi dulezitost v€asného zahajeni preventivnich
aktivit. Osobnost, ndzory a postoje se utvareji v nejranéj§im veéku a ¢im drive jsou primarné
preventivni programy zahajeny, tim je zajisténa jejich vétsi efektivita. OvSem jejich realizace
musi byt prizpisobena moznostem, schopnostem, dovednostem, vyvoji, zkuSenostem

a soucasné veéku déti.
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Miovsky a kol. (2015) zmiruji, Ze nejvhodnéjsi doba k zahajeni primarné preventivnich
programu je veékova hranice tii let véku ditéte. V predSskolnim véku se totiz vytvareji
osobnostni postoje, nazory, které se formuji v raném détském véku. Cim dfive je prevence
zahgjena, tim je ve vysledku efektivnéjsi. (Narodni ustav zdravi, 2014, online)

Dulezitou prevenci v mateiské skole je také prevence détskych urazii. Bohuzel uraza
v détském veku stale piibyva a nékteré konci bohuzel i tragicky. Prevence urazu je obsazena
i v dokumentech matefskych §kol a déti by mély ziskavat dovednosti a znalosti, jak
pfizpasobit své chovani, aby nedochazelo ke zbyteCnym urazim. Nejde jen o prevenci
v dopravé, ale 1 bezpeci v osobni roving, také o znalosti sméfujici k pfivolani prvni pomoci.
,1émata, kterd détem vrdmci prevence vybirame, by méla byt zarazovana castéji
a opakované a musi byt prizpusobena véku déti. Zdaroveri je diileZité détem vytvdret bezpecné
prostredi.”“ (Vychova ke zdravi, 2016, online)

Valkounova (2021) ale uvadi, ze déti by se riziku nemély vyhybat ani v predskolnim
véku. Strach pedagogt z mozného trazu déti vede k neimérmému zkracovani pobytu venku
(CST, 2020, online). Autorka dale zmiiiuje, ze n&které rizikové situace mohou byt zdrojem
uceni a pokud jsou ditéti z dosahu odstranéna vSechna mozna rizika, mtize byt pro néj jednou
realny svét mnohem t€z8i. Kdyz si déti vyzkouseji néktera rizika pod dohledem pedagogu,
mohou v budoucnosti 1épe odhadovat a vyhodnocovat rizikové situace. Samoziejme jsou ale
situace, kdy malé dité bez dozoru nechat nesmime. Napiiklad béhat po silnici nebo kolem
strmé skaly. (Ekolist, 2021, online). Kde tedy najit miru toho, aby se détem nic nestalo,
a pritom se postupné ucily vyvarovat vSem nastraham?

., PFi sportovnich aktivitach se zvySuje riziko détskych urazii. Neznamend to vsak, Ze
mdlo pohybu, je méné mrstné, méné obratné, tyto déti maji horsi fyzickou kondici a tim pdadem
u ného dochdzi k vétsimu mnozZstvi urazii. Pri rizikovéjsich sportech by déti mély byt pouceny
o moznych nebezpecich, mély by dodrzovat stanovend pravidla a nosit ochranné pomiicky.
Déti by v rdmci prevence mély byt upozoriovany na rizika a nékdy neni na Skodu je trochu
postrasit. “ (Statni ustav zdravi, 2015, online).

Fakultni nemocnice Brno vytvorila online portal detibezurazu.cz, kde se uvadi, ze
k nejvyznamnéjsim faktorim, které ovliviiuji arazy déti, patii vék. Déti do sedmi let jeste
nejsou schopny rozeznavat nebezpeci, Skola za né plné odpovida a musi ditéti pfipravit
bezpecné prostredi.

,, Cilem by mélo byt, aby déti dokdzaly odhadnout své moznosti, nepreceriovaly se, ani

nepodceriovaly. Je to prevence nejen tirazi, ale slouzi i jako posileni postoje k budoucim
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stresiim a neuspéchiim, které mohou nepripraveni jedinci resit prdvé zastupnym zpiisobem
3

Jjako je agrese, uzivani navykovych ldatek, alkoholem nebo jinym rizikovym chovanim. *

(Prazské centrum primarni prevence, 2015)

Shrnuti stavu

Ceska kolni inspekce ve své Vyroéni zpravé z roku 2020 uvadi, ze i kdy? jsou matefské
Skoly vmens$i mife zapojeny do dalSiho vzdélavani v oblasti prevence, rodi¢e na
preventivnich aktivitach nespolupracuji, a nastavenou Skolni strategii pifi vyskytu Sikany ma
omezeny pocet Skol — presto je vyskyt rizikového chovani za posledni rok v materskych
Skoldch pomérné nizky. Ale je to trend teprve posledniho roku — ptedchozich letech, podle
vyroéni zpravy 2018-2019 CSI, mél vyskyt rizikového chovani v mateiské skole vzestupny
charakter. V tomto roce doSlo k vyraznému zvySeni rizikového chovani v matetskych
Skolach.

Ve zpravé se dale uvadi, ze divodem mohou byt krizové situace v rodiné, nedostate¢né
zkuSenosti pedagogu, jak fesit vychovné problémy déti, a hlavné vysoky pocet déti na
ttidach. Prazské centrum primarni prevence (2015) jako preventivni aktivity v matef'ské Skole
doporucuje prozitkové ueni, kdy se dité uci hlavné prozitkem a zkuSenosti. Také samo pfi
spontannich hrach ziskava socialni zkuSenosti v interakci s vrstevniky, kde si buduje své
postaveni. Vhodné je zafazeni dramatické vychovy, kde si déti mohou vyzkouset rizné role
a vzit se do pocitd druhé osoby. Pro posileni prosocialniho chovani mohou déti spole¢né néco
vytvorit. MiZe to byt napfiklad spole¢na kresba déti nebo spole¢na stavba. Pokud déti maji
spoleCny cil, na kterém se musi domluvit a spolupracovat, nebudou si bofit navzajem

vytvorené spolecné dilo.
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2 Rizikové chovani

2.1 Uvod

V této kapitole bude popsano rizikové chovani nejdrive ve v§eobecné roviné a nasledné
budou popsany vybrané typy rizikového chovani, které se nejcastéji vyskytuji v matetské
Skole, resp. u déti tyto Skoly navstévujici. Zdroje jsem se snazila vyhledat co nejvice aktualni,
protoze nejen vzhledem k situaci s opatfenim Covid-19 se zménil vyskyt rizikové chovani.
Napriklad vice nez kyberSikana je v primarni prevenci rizikového chovani vice prioritnim
tématem naduzivani modernich technologii 1 v pfedSkolnim veéku. Déti ,,na mobilu
a mobilnich zafizenich® travi 1 Sest hodin denné, coz neékolikanasobné prekracuje doporuceni

Svétové zdravotnické organizace.

2.2 Definice a typy rizikového chovani

., Rizikovym chovdanim rozumime chovdni, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému
ndrustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost“
(Miovsky a kol., 2015, s. 28) Tuto definici jsem zvolila, protoze ji pievzalo i MSMT
v Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027. Podle Miovského (2015) mizeme vzorce chovani rozliSovat. Oznacuje tim
soubor fenoménd, které 1ze ovliviiovat preventivnimi a [éCebnymi intervencemi.

MSMT (2010) uvadi, Ze primarni prevence rizikového chovani u 74k se zaméfuje
prioritné na pfedchéazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym
projevim v chovani zakl: agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie, zaskolactvi, uzivani vSech navykovych latek, netolismus,
gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave€, prevence Urazl, sexualni rizikové
chovani a negativni ptsobeni sekt.

Miovsky a kol. (2015) pak zatazuji v §ir§im pojeti dals§i dva okruhy rizikového chovani.
Jde o poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte, druhym
okruhem pak je spektrum poruch pfijmu potravy.

Prochazka (2019) uvadi, ze po roce 2010 byl vytvoreny piehled dopliiovan
i s riznymi metodickymi pfiruckami. Dal§imi projevy rizikového chovani mohou byt napf.

kradeze, sebeposkozovani, domaci nasili, prevence vzniku problémovych situaci zaka
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s poruchou autistického spektra.

V posledni dobé¢ se stale Castéji hovoii o zavislostech déti na modernich technologiich.
Casopis Addictology v roce 2021 publikoval vyzkum The role of modern technologies and
the internet in preschool. Hlavnim cilem vyzkumu bylo sledovat u predSkolnich déti
pouzivani modernich technologii a zaméfit se na problémové, zavislostni chovani
v souvislosti, kterd vznika s uzivanim té€chto technologii. Mnoho déti pouziva stdle vice
a stdle castéji tablet nebo mobilni zarizeni a dosud nejsou znamy diisledky tohoto chovani
pro vwoj déti. Bylo zjisténo, Ze nejcastéji vznikd problémové chovani pri pouzivani tabletu
a mobilniho zarizeni. Ditvodem jsou nejasnda pravidla, ktera si kazdy rodic nastavuje sam
z vilastniho presvédceni. Jsou casto nedostatecna a vedou k problémovému chovani déti.
Autofi vyzkumu se shodli, ze je potieba pokracovat v dal§im vyzkumu, hlavné ohledné doby
pouzivani modernich technologii, nebot’ vice studii na toto téma zatim k dispozici bohuzel
neni. (Addictology, 2021, online)

Dulezitym meznikem je v tomto pohledu ¢tvrty rok ditéte. Do tohoto véku by se déti
k aktivnimu pouzivani technologii nemély prakticky dostat. Pasivni sledovani televize by
nemél byt takovy problém, ale zejména ovladani dotykovych technologii je pro dité nejvice
rizikové. Dité si v tomto véku bez schopnosti autoregulace velmi rychle vytvoti zavislost.
Primarni prevence v tomto ohledu patfi 1 do matefskych skol. (Statni zdravotni Gstav, 2017)

Svétova zdravotnickd organizace doporucuje limitovat uzivani digitdlnich médii na
méne nez dv€ hodiny denné u déti ve v€ku 5-17 let. Jak bylo zminéno v uvodu, béhem
pandemie Covid-19 se situace jeSté vice zhorSila a déti travi s mobilnim zafizenim 1 Sest
hodin denné. Problém nastava, pokud se dité dostatecné a kvalitné nevyspi nebo vynecha
dulezité aktivity a povinnosti pravé kvali hrani her na mobilnim zafizeni nebo sledovanim
videi. Lukavska (2021) uvadi nékolik rad, jak tuto situaci feSit: ,,Pokud jako pedagog
sledujeme na ditéti néjaké zmény v chovani, unavy, zvySeného agresivniho chovdni, je nutné
regulovat miru casu strdveného na modernich technologiich, je to vidy plné v kompetenci
rodice, ktery by mél jasné a pevné stanovit dobu, kterou dité na mobilu nebo tabletu miize
stravit a tuto dobu diisledné dodrzovat. Je diileZité nabizet ditéti jiné aktivity a rodice by méli
Jjit détem prikladem. “ (Lukavska, 2021, konference)

Prochazka (2019) a Krulichova, Podana, Burianek (2015) zmifiuji, ze jistd mira
rizikového chovani je bézna v urcitych etapach vyvoje. Pii tvorbé preventivnich programu
a pii individualni praci s détmi je proto velmi dilezité respektovat vyvojové obdobi. Umét

citlivé reagovat na to, co déti praveé prozivaji a potiebuji.
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To je, bohuzel, velky problém v mnoha matefskych skolach kvili vysokému poctu déti
ve tfidach. Nékdy opravdu neni mozné urcité situace predvidat a fesit tak, aby byl zachovan
individualni pfistup k ditéti a nebyl jiz feSen pouze disledek, urCity typ problémového
chovani. CSI ve vyroéni zpravé z roku 2020 uvadi, Ze za nejvétsi prekazku individualizace
pfi praci s détmi v matefskych Skolach pedagogové uvedli pravé vysoky pocet déti na tiidach.
Je to problém dlouhodoby, jiz Svobodova (2010) uvadi, ze v roce 2009 byl v matefskych
Skolach uskute¢nén vyzkum zjistujici to, zdali se kazdy den mohou pedagogové vénovat
détem individudlné. Z vysledku vyzkumu vyplynulo, ze 75 % skol potvrdilo negativni
odpovéd, a to praveé z divodu vysokého poctu déti na tiidach.

Také Matéjcek (2020) zmiruje, ze nejvetsim problémem matetrskych skol je praveé
zvysujici se pocet déti ve tfidach. Dokonce uvadi, ze podle psychologickych poradenskych
sluzeb je to nejCastejsi pticina Spatné adaptace déti na Skolni prostredi.

Svoboda (2020) nas ale zneklidiiuje, ze pokud budeme dit€¢ nadmérné podporovat ve
své individualité, muaze to vést od egoismu, sebestfednosti, neochoté spolupracovat
s ostatnimi az po socialné-patologické chovani.

Je nutné si také uvédomit, Ze individualizace ve vzdé€lavani neznamena, Ze se bude
pedagog vénovat pouze jednomu ditéti, ale individualizace v predSkolnim vzdelavani
znamena, ze pedagog dokaze podpofit spoleéné vzdélavani déti s riznou urovni schopnosti,
temperamentem, rozdilnymi zajmy, rozdilnym rodinnym prostfedim a riznou etnicitou.
(Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)

Jak tedy docilit toho, abychom kazdému ditéti doprali pfesné to, co potfebuje a pomohli
mu predchézet rizikovému chovani v budoucnu?

Ronnau-Bose a Frohlich—Gildhoff (2021) uvadi, ze v primarni prevenci rizikového
chovani v matefské skole je nejdilezitéjsi zaclenéni celkového konceptu do vSedniho dne za
spoluprace rodi¢u, déti a odbornych pracovnikii. Standardni programy pro vSechny cilové
skupiny bohuzel neexistuji — a kratky izolovany program pro déti ma jen velmi kratkodoby
ucinek.

Proto jsou na programy primarni prevence rizikového chovani kladeny zakladni
pozadavky a konkrétni kritéria, ktera by mél obsahovat. (MSMT, 2010, online). Miovsky
(2015), Narodni ustav zdravi (2014) uvadeji nékolik zasad efektivni prevence rizikového

chovani déti a mladeze:
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= Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii — pficiny rizikového chovani jsou
raznorodé, a proto je dulezita spoluprace riznych instituci.

» Kontinuita pusobeni a systemati¢nost planovani — preventivni pusobeni musi byt
dlouhodobé, navazovat na sebe a vzajemné se dopliiovat.

* C(Cilenost a adekvatnost informaci 1 forem — programy musi byt pfipraveny individualné
na miru a pusobit k cilovym skupinam konkrétné k jejich vékovym, demografickym
a sociokulturnim zvlastnostem.

» Vcasny zacatek — zacatek preventivnich aktivit je dilezité zahajit jiz v predskolnim véku.
V predskolnim véku se formuji osobnostni nazory a postoje. Jednoznaéné se ukazuje, ze
¢im dfive se s prevenci zacina, tim lepSich vysledkt dosahuje. Jen musi byt pfizptsobena
veéku déti.

» Pozitivni orientace — podpora zdravi a zdravého zivotniho stylu by mela byt soucasti
kazdého preventivniho programu.

*  Vyuziti ,peer” prvku — v urCitém véku maji na déti vétsi vyznam vrstevnické skupiny,
nez rodiCe nebo pedagogoveé.

* Denormalizace — znamena, ze normalni je se rizikové nechovat. Cilem je také zvysit
povédomi o daném problému.

» Podpora protektivnich faktori — vytvafeni podpirného a pecujiciho prostiedi
spoleCnosti. Také sem patii v pfipadé potfeby nabidka specializované péce a feSeni
krizovych situaci.

» Nepouzivani neucinnych prostiedki — nékteré programy jsou postavené pouze na
zastrasovani déti, moralizovani a citovych apelech. Tyto programy jsou neucinné

a vétsinou jsou poskytovany skolam jen z komercnich davoda.
Pfi preventivnich programech je nutna vysoka erudice toho, kdo s détmi pfi

intervencich pracuje. Vstupuje se do hodnot, postojit déti a pracuje se s emocemi, a souc¢asne

neni prevence terapii. (Miovsky, 2021)
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2.3 Vybrané druhy rizikového chovani u predskolnich déti v podminkach

materské Skoly

Podle vyroéni zpravy CSI (2020) se v mateiské §kole nejéastéji vyskytuji Sikana,

verbalni agrese vuci uciteli, agrese, fyzické ublizovani a vandalismus.

Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany jednotlivce vi&i slabsimu jedinci nebo skuping
jedinct, ktefi se nemohou branit ani uniknout. Je zaloZzeno na védomé, zamémé a umyslné
snaze nékomu ublizit fyzicky, emocionalné nebo socialng. (MSMT, 2016, online). Jde také
o nepomér sil, zneuziti postaveni a moci nad slabsim jedincem. Pokud se dit€ nécim vymyka
z normy, mize byt pravé teréem Sikany. Sikana se mize a nemusi opakovat. (Pugnerova,
Kvintova, 2016)

MSMT (2016) uvadi dvé podoby sikany — pfimou a nepfimou. Primd Sikana mize mit
fyzickou podobu (napftiklad biti, strkani, kopani, tahani za vlasy), dale verbalni (naptiklad
vulgarni nadavky, komentare ke vzhledu, manipulativni pfikazy). Fyzicka Sikana miize mit
také podobu neverbalni (sem patfi ukazovani urazlivych gest, posunkut, kradeni véci, svacin,
ni¢eni majetku Sikanovaného jedince). Neprima Sikana je realizovana zpusobem, kdy uto¢nik
muze vyuzivat prostifednika a jejim cilem je zptisobit emocionalni, psychické utrpeni jednice
a poskodit jeho sociélni status.

Pugnerova, Kvintova (2016) Sikanu d€li na skrytou a zjevnou. Skrytd Sikana muze byt
prvni stadium Sikany a projevuje se socialnim vyloucenim jedince ze skupiny. Do zjevné
Sikany patii fyzické nasili, psychické ponizovani, vydirani a v posledni fadé destruktivni
aktivity zaméfené na majetek obéti. Déti, které Sikanuji, maji vétSinou nizké sebehodnocent,
nedostatek empatie k druhym lidem, nedokazou regulovat své fyzické projevy a pocit moci.
Pti¢inou agresivniho chovani mize byt citova deprivace. (Pugnerova, Kvintova, 2016)

Pokud chceme zjistit, ze se dité€ stalo obéti Sikany, musime se na n¢j cilené zaméfit a
vS§imat si zmén v chovani ditéte. K podezfeni mohou wvést jakékoliv odlisSnosti od
dosavadniho chovani. Tomu, Ze se néco de€je, nam mohou pomoci piimé nebo nepiimé
ukazatele. Kt€m nepfimym patii strach jit do Skoly, vyhybani se urcitym situacim,
opakované bolesti bficha a hlavy, aby dité nemuselo nékam jit, ztrata zajmu o Cinnosti, které
dité drive bavily, modfiny, uspinény odév. Do pfimych ukazateli muZze patfit omezovani

ditéte na svobod¢, nadavky, zesmeSiiovani, niCeni osobniho majetku, kopani a ponizovani.
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(MSMT, 2016, online)

Ceska $kolni inspekce v tematické zpravé z roku 2016, ktera je zaméfena na prevenci
Sikany, uvadi, ze 1 v matefské Skole je mozné se s Sikanou setkat. Jde vétsinou o fyzické
ublizovani, slovni naddavky, posmésky. (CSI, 2016, online)

V matefskych Skolach se Sikana vyskytuje sice jen jako zarodecné stadium, ale pokud
neni v€asné podchycena a feSena, mize dojit k velkym skodam i zde. Kazda matefska Skola
by méla mit Sikanu a jeji pfedchazeni, postupy pfi jejim feseni ukotvenou v nékterém svém
dokumentu.

Dulezity je také spravny postup pfi feseni Sikany: promluvit si s ditétem, které ublizuje,
sdélit mu, ze porusuje dana pravidla a pokud se jeho chovani zlepsi, pochvalit ho. Neni
vhodné konfrontovat agresora s obéti. Dulezité je déti neustale sledovat a mit o nich prehled.
Pokud se s rodi¢i déti domluvime na konzultaci, je vhodné, aby pfisli kazdy zvlast a rozhovor
by méla vést vzdy ucitelka. Je také vhodné vyuzivat rizné intervencni programy, které
podporuji prosocialni chovani a u&i déti zadoucim vzorim chovani. (MSMT, 2016, online)

Dalsim rizikovym chovanim v matefskych $kolach byla podle vyroéni zpravy Ceské
Skolni inspekce 2019-2020 agrese. Vzhledem k tomu, ze agrese je projev vitalni sily, nelze
jej tedy uplné odstranit, mizeme jej pouze nasmérovat spravnym smérem, aby nebyla
destruktivni (Svoboda, 2014).

Pugnerova, Kvintova (2016) zminuji, ze agresivita patfi do lidské pfirozenosti,
ovliviiuji ji tedy biologické faktory, ale jeji projevy jsou jiz ovliviiovany vnéj§imi vlivy, a to
k nasilnym omezovanim a porusovani prav ostatnich. Existuji dva typy jedincu, ktefi
vykazuji agresivni chovani. Prvni typ byva neschopny empatie vaci ostatnim lidem,
uptednostiiuje své vlastni potieby a nema pocit viny. Druhy typ je mirné€jsi a je u n€j mozné
riziko napravy. VéEtSinou je u n¢j agrese spojena s impulsivitou a nezralosti autoregulace
svého chovani.

Existuje n€kolik rozliSeni agrese podle riznych autort, pro bakalaiskou praci bylo
vybrano Clenéni agrese podle Svobody (2014) a Vagnerové (2014), které je nejprehledné;si
a soucasn¢ vhodné 1 pro obdobi predskolniho véku.

Podle Svobody (2014) je mozno agresi ¢lenit na individualni agresi. Ta se projevuje
mezi konkrétnimi jedinci pii vzajemné slovni nebo mirnéjsi fyzické potycce.

Déale vymezuje skupinovou agresi — zde se jiz objevuje agresivni chovani skupiny
jedinch proti urCité konkrétni obéti, kterou si zvoli agresofi podle zvoleného

a vysledovatelného zakladu. Vétsinou se jedna o Casovy usek tii mésict. Jiz v matetské Skole

21



existuji skupinky déti, které si vytipuji konkrétni dit€ a posmivaji se mu napi. kvili obleceni.

Posledni, Sikana, byva nejslozitéji fesitelna, nebot trva dobu delsi nez tii mésice. Jde
o dlouhodoby jev, nékdy tézko rozpoznatelny, projevujici se negativnim vztahem jedince
nebo skupiny jedinct ke konkrétnimu jednotlivci. V mateiské skole se vétSinou vyskytuji jen
zarodecné faze Sikany.

Vagnerova (2014) uvadi, ze agresivné se dité mize chovat tehdy, nema-li vyjasnéné
hranice a jasn¢ stanovana pravidla. Také pokud rodiCe praktikuji tvrdou vychovu nebo dité
ma vrozenou agresivitu pravé jako projev vitalni sily a energie. Dale to muze byt projev
frustrace a v poslednim pfipadé naucené chovani, které vzniklo nezamérnou napodobou.

Agresivni chovani miZeme rozpoznat i verbalnim projevem, napiiklad kiikem,
urazkami, nadavkami, vyhrizkami a podobné (Svoboda, 2014). Dale se v matefské Skole
setkavame 1 s fyzickymi projevy agrese od strkani, kousani, hazeni hrackami (Essa, 2011).

Podle Svobody (2014) je zcela ptirozené, kdyz déti, které piijdou z rodinného prostiedi
do matefské Skoly, se za¢nou chovat ,jinak“. Prostiedi materské Skoly je pro né totiz
neprirozenym prostredim. Pokud by déti zstaly bez dozoru ucitele, vytvorily by si hierarchii
podle pfirodniho pravidla — a tim je sila. Nastésti se lidsky mozek umi pfizpusobit a hledat
alternativni feSeni, tudiz dit€ v matetské Skole netrpi. Vyznamny je dialog s rodici, jejich
vzéajemna spoluprace a formou motivace i podpora zadouciho chovani.

Vhodné je také nastaveni Skolniho klimatu. VétSinou déti ,,zacnou zlobit®, pokud
neudrzi pozornost, nebavi je aktivita nebo je pro né dany tkol pfili§ obtizny. Pedagog by m¢l
volit metody a formy, které podporuji kooperativni uceni a prosocialni chovani déti. Pokud
déti budou plnit ukol spolecné, tézko se pak budou hadat nebo si ublizovat. Skupinové
aktivity jsou velmi vhodné, ale nesmi byt soutézivého charakteru. (Capek, 2019)

V matefské skole velmi ¢asto dochazi také k verbalni agresi. Podle Essy (2011) kazdé
dité v urcitém vyvojovém obdobi experimentuje se slovy a uzivani nevhodnych slov patii do
ptirozeného vyvoje. Kazdé dité by ale mélo védeét, Ze neni vhodné tato slova pouzivat.
Problémem je, kdyz déti slysi uzivani nevhodnych slov v rodinném prostiedi nebo od starsich
sourozencl. Komunikace mezi ulitelem a dit€tem vyzaduje urcita pravidla. Déti by se

nemély piekiikovat, rusit se a pouzivat nevhodna slova. (Capek, 2019)

Vandalismus
Pod vandalismus fadime formy chovani, které poSkozuji druhé osoby, lidi nebo
majetek. U déti a dospivajicich k nim nejcastéji dochazi z divodu upoutani pozornosti, nudy

nebo si chtéji ulevit od napéti. (Sance détem, 2021, online)
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V matefské Skole déti nejcastéji nici hracky, trhaji knizky a kresli do nich. Také ¢asto
ni¢i vytvarnou praci druhého ditéte (Essa, 2011).
Déti by mély znat hodnotu penéz a mély by pomahat dospélému pii praci v domacnosti,

aby si vazily véci, které jej obklopuji. (Sance détem, 2021, online)

Uzivani navykovych latek

Dalsi typ rizikového chovani je uzivani navykovych latek, konkrétné tabadkovych
vyrobku. I kdyz takové rizikové chovani je v matef'ské Skole opravdu vyjimecné, prevence
je i v tomto ohledu velmi dilezita. Soucasné poznatky psychologu nas vedou k faktu, ze
prave v predskolnim obdobi se rozviji détska osobnost a vytvareji se trvalé charakteristiky
ditéte. Pravé obdobi prvnich Sesti let mizZe byt zasadni k vytvoreni zdravého zivotniho stylu

a odmitani cigaret v pozd€jsim véku. (Vychova ke zdravi, 2017, online)
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3  Problémové chovani u predSkolnich déti

3.1 Uvod

Hutyrova (2019) a Miovsky (2015) upozoriiuji na souvislost mezi rizikovym chovanim
a problémovym chovanim. Syndrom problémového chovani znamena, ze jedinec, ktery
vykazuje urcity typ rizikového chovani, se muze chovat rizikove i v dalsich oblastech. Prave
propojenost jednotlivych typa rizikového chovani muze tvofit problémové chovani, ze

kterého mohou vzejit 1 projevy poruch chovani.

3.2 Projevy problémového chovani

Problémovym chovanim se stava chovani, které¢ se vymyka obecné platnym normam,
které jedinec zamérn¢ porusuje. Pfedpokladem je, aby jedinec normy chéapal a rozumél jim.
(Pugnerova, Kvintova, 2016)

Divoka a kol. (2017) popisuji problémové chovani jako chovani ditéte jiné, nez ocekava
urcita norma. Je dulezité si uvédomit, kdo normu stanovil a pro¢ se dané chovani ditéte muze
jevit jako nevhodné. Kazdé dit€ obcCas zazlobi a patfi to k jeho pfirozenému vyvoji. Také ne
kazdy vychovny problém musi znamenat poruchu chovéni. Dit¢ n€kdy zlobenim testuje
hranice dospélého a budou se mu hodit pro orientaci v neptehledném svété, ktery bude
prozkoumavat, az opusti bezpe¢i domova. (Michalova, 2012)

To potvrzuje 1 Hutyrova (2019). Ani odbornici se mnohdy nedokazi shodnout, jaké
projevy chovani lze oznacit jako problémové. Velkou roli hraje individualita déti, jejich
moralni schémata, hodnotova méfitka a mira tolerance ¢lovéka, ktery toto chovani posuzuje.
Také je dulezité brat v ivahu osobnost ditéte, jeho zdravi a socialni a rodinné zazemi. Proto
neni vhodné oznacit jako poruchu chovani pouze nespravné chovani ditéte, které se muize
projevit negativismem ¢i neposlusnosti.

Vagnerova (2005) uvadi, ze poruchy chovani se vyskytuji az u déti ve Skolnim véku.
Pokud dité normy chape a neakceptuje je — nebo se jimi nedokaze fidit —, 1ze teprve uvazovat
o poruchach chovani.
ustalené moralni normy. Maji bohatou fantazii a nemusi chépat pojem vlastnictvi. Proto
vétSina 1zi a kradezi nema charakter poruch chovani. Pro tento vék je také typické magické

mysleni ditéte. To zije pravé pfitomnym okamzikem a nemusi si uvédomit dusledek svého
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jednani (Svoboda, 2014).

Predstavy ,,ditéte predSkolaka“ jsou velmi Casto ovlivnény egocentrismem, kdy se
domniva, ze je sttedem celého svéta. Déti jsou presvédcené, ze nékteré jejich smyslenky jsou
opravdové, a je na dospé€lém, aby jim vSe trpélivé vysvétloval a byl jejich privodcem
v realném svété. Vagnerova (2000) to vysvétluje tim, ze pro dité je tézké pochopit realitu
okolniho svéta, a proto si poméha pravé fantazii, kterd ma relaxacni ucinek.

Paclt (2007), Pugnerova, Kvintova (2016) zminuji dulezitost vCasného zahajeni
intervence pfti zjisténi problémového chovani v pred§kolnim véku, kterd je zasadni pro zdravy
vyvoj jedince. Poruchy chovani, které se vyskytuji v tomto véku, mohou byt diisledkem poruch

chovani v dospivani a mohou se v dospélosti fixovat jako poruchy osobnosti.

Podle vyro&ni zpravy CSI (2020) spatfuji feditelé a ugitelé piicinu nevhodného chovani
v negativnim vlivu medii 1 vlivu rizikového chovani osob v nejbliz§im okoli ditéte, kdy

nevhodné chovani prebira jako normu.

3.3 Priciny vzniku poruch chovani a moznosti intervence

Pfi¢iny vzniku poruch chovani mohou byt kategorizovany jako biologické, genetické
a psychosocialni faktory.

Mezi biologické faktory patii dédicnost a biologicko-fyziologické piiciny, které
mohou ovlivilovat nervovy systém a vést k neurologické poruse zpracovani nervovych
impulsi  ditéte. Nekteré studie pripousti, ze puasobeni perinatalnich komplikaci
a rodicovského odmitani v raném veéku mize byt pficinou kriminalniho chovani v pribéhu
zivota jedince. Vazba na matku a vytvareni pfiznivého vztahu jsou v tomto véku velmi
dilezité. (Hutyrova, 2019). Pugnerova, Kvintova (2016) k biologickym faktorim jako jednu
z pficin poruch chovani jesté uvadi niz§i aktivaci nervového a autonomniho nervového

systému. Proto mize dochazet k vyssi potiebé vyhledavani stimuld.

Genetické faktory, resp. vyzkumy zaméfené na tento aspekt ukazuji, ze u déti, které
v détstvi trpi poruchou ADHD, je vétsi riziko projevi problémového a rizikového chovani.
Velkou roli také hraje dédi¢nost, kdy se muzou tyto dispozice pienést z otce na syna.
Agresivni chovani déti mize byt obrazem agresivniho chovani v rodiné (Hutyrova, 2019).

Dalsim dédi¢nym rizikovym faktorem muze byt temperament (Pugnerova, Kvintova, 2016).
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V neposledni fadé jsou to psychosocialni faktory. Dulezité je, aby dité vyrustalo
v harmonickém a podnétném prostiedi. Pokud je dité zanedbavané, zvysuje tato situace
pravdépodobnost vyskytu nepiizptsobivého chovani ditéte.

U nékterych déti se muze vyskytovat motoricky neklid, obtize se soustiedénim
a neschopnost navazat hlubsi vztahy k druhym lidem. Dochézi k citové deprivaci ditéte a dite
na sebe muZe upozortovat pravé podobou problémového chovani. (Hutyrova, 2019)

Paclt (2007), Pugnerova, Kvintova (2016) zmirnuji dalezitost v¢asného zasahu
v predskolnim véku, ktery je zasadni pro zdravy vyvoj jedince. Poruchy chovani, které se
vyskytuji v tomto v€ku, mohou byt disledkem poruch chovani v dospivani a mohou se

v dospélosti fixovat jako poruchy osobnosti.

Moznosti intervence

Déti s problémy chovani s riznymi projevy od hyperaktivity, neposlusnosti, impulsivity
az po lhani, kradeze, utéky, Sikanu a fyzickou agresi jsou velmi naro¢né pro intervenci jak
z osobniho, tak odborného hlediska a neexistuji jednotné postupy a doporuceni, jak s t€émito
détmi pracovat, aby byl vyuzity jejich potencial a schopnosti. (Hutyrova, 2019) Michalova
(2012) souhlasi s myslenkou, ze prace s détmi s problémovym chovanim je velmi naro¢na.
Presto si kazdé vyvojové obdobi fika o vysoce efektivni intervenci. Napfiklad ucitelka a rodi¢
maji velkou §anci na navazovani vychovné spoluprace a vytvoreni idealniho vychovného
pusobeni, ktery by minimalizoval pozdéjsi vznik problémového chovani. V tomto véku je
totiz nezbytné najit vyvazeny piistup k ditéti.

Prognéza déti s poruchou chovani nebyva ptizniva. Kazdé dite€ je také individualni
osobnost, ktera vyriista v rizném socialnim prostiedi a ma jiny temperament. Také zalezi na
rodicich, jestli se o dité zajimaji a cht&ji spolupracovat. (Hutyrova, 2019)

Ptacek (2006) uvadi nékolik doporuceni k feSeni problémového chovani: pokud
chceme chovani ditéte zménit, musi k nam mit davéru. Dospély by mél dit€ vzdy podporovat
a chvalit. Dulezity je také Cas straveny s ditétem, kdy béhem této doby neodbihame,
netelefonujeme apod. Dité potiebuje mit pevné stanovena pravidla a ta disledné dodrzovat.
Také bychom se méli v rozhovoru s ditétem vyvarovat pouCovani a hadkam. Na déti
v predskolnim véku hodné funguje odpoutani pozornosti na jiny objekt. Rozptylit dité od
nezadouciho chovani byva totiz G¢inné}§i nez mu ho zakazat.

Svoboda (2014) dopliiuje nékolik dalSich doporuceni: k tomu, aby dité zménilo své

chovani, je dulezity systematicky, disledny a dlouhodoby piistup. Méli bychom se presné

26



zam¢éfit na to, co chceme zménit. Dité by se nemélo srovnavat s chovanim jiného ditéte nebo
bychom neméli situaci fesit v kontextu naseho aktualniho rozpolozeni, jelikoz si dité mize
zlobenim vynucovat nasi pozornost. Dilezité je zjistit okolnosti, co k takovému chovani dité
vede. Neékdy se mize stat, ze za nevhodnym chovanim ditéte mize byt pocit ohrozeni.
U ditéte je vhodné vyhledat jeho silné stranky, podporovat a motivovat ho. Nejdulezitéjsi je
nepohlizet na dité, které zlobi, jako na narusitele klidu ve tfid¢€, ale jako na né€koho, kdo
nejspis potiebuje nasi pomoc.

Michalova (2012) uvadi, Ze nejvétsi vliv na vychovu déti maji rodice. Déti vyrustaji
v rozdilnych rodinach a nejvice se uci napodobou. Naproti tomu ucitelka zase pracuje
s velkou skupinou déti, ktera na dit€ pusobi vychovné. V pripadé vyskytu vychovnych
problémt by méla ucitelka zvolit nejdilezit€jsi metodu — a tou je pozorovani ditéte. Zjistit
a zapisovat si, co predchazelo projevim rizikového chovani a co nasledovalo. Jen tak
muzeme zjistit, jak dit€ reaguje v urCitych situacich a hlavné, co ho k tomu vede. (Michalova,

2012)
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4 Dokumenty a metodicka doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani v materské Skole

4.1 Uvod

V této kapitole bude vymezeno legislativni ukotveni primarni prevence rizikového
chovani a podrobnéji popsan minimdlni preventivni pldn, ktery bude analyzovan praveé

u vybranych matetskych skol Olomouckého kraje.

4.2 Legislativa, metodicka doporuceni a dokumenty k primarni prevenci

rizikového chovani

Pro primarni prevenci rizikového chovani v matetské Skole jsou dulezité zejména tyto
dokumenty (MSMT, 2019, online):

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studenti ve
Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. MSMT-21149/2016.

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027. Narodni strategie uvadi i soucasnou legislativu, vztahujici se k preventivnim
opatfenim ve Skolach a skolskych zatizenich, do které zahrnuje:

= Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy§§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé€jSich predpisi — jedna se o zakladni
legislativni dokument upravujici oblast primarni prevence —uklada podminky pro zdravy
vyvoj déti a pro predchazeni vzniku rizikového chovani;

* Vyhlasku ¢. 197/2016 Sb. upravyjici vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve sSkolach a Skolskych poradenskych zfizenich, ve znéni
pozdéjsich predpist — vymezuje zaklad Skolské prevence;

»  Vyhlagku ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a déti, zakt a studentd mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu.

V Olomouckém kraji je primarni prevence rizikového chovani zastitovana MSMT

a cilovou skupinu tvoii primarné déti, mladez a pedagogové, sekundarné pak rodice déti a
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vefejnost (Olomoucky kraj, 2021, online). Konkrétné pro Olomoucky kraj je vypracovan
dokument Krajsky pldan primdrni prevence rizikovych projevii chovani v Olomouckém kraji

na leta 2019-2022.

Minimalni preventivni program

Kazda mateiska kola by se méla fidit doporu¢enim MSMT a mit vypracovan
minimdlni preventivni program Skoly. Burdova (2019) uvadi, ze nazev muze byt
i preventivni program Skoly. Bohuzel ani u nazvu tohoto dokumentu nepanuje urcita shoda.
Zatimco inspekce vétsinou vyzaduje minimalni preventivni program, MSMT uvadi, Ze tento
program by rozhodn& nemél byt minimalni. Plnéni doporuéeni MSMT kontroluje Ceska
Skolni inspekce pfi své kontrolni hospitacni ¢innosti a vysledky uvadi ve své vyrocni zprave.
Pfi kontrolnich c¢innostech v matefskych Skolach je minimalni preventivni program
vyzadovan. Bohuzel vzhledem k nedostatku povédomi o primarni prevenci rizikového
chovani v matetskych Skolach mnoho pedagogi viibec netusi, ze by né&jaky plan mél byt
vypracovan. Mateiské Skoly se vtomto piipadé mohou obratit na Skolské poradenské
zafizeni, kde pasobi oblastni metodik prevence, ktery by mél skolam poskytnout veskeré

informace a metodické materialy.

Jak bylo zminéno vySe, kazda matefska Skola by méla mit vypracovany minimalni
preventivni program a mél by byt soucasti Skolni dokumentace. Minimalni preventivni
program je konkrétnim dokumentem Skoly, ktery se zaméfuje na vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu, rozviji osobnost ditéte v roviné socialni, osobnostni a komunikativni.

Zapojeni by méli byt 1 zaci a cely pedagogicky sbor a rodi¢e. Minimalni preventivni
program je vypracovan na obdobi jednoho roku (Miovsky a kol., 2015) a podle Burdové
(2019) musi byt minimalni preventivni program realizovatelny, pfizptisobeny dané skole.
Také by mél snizovat vyskyt rizikového chovani, podporovat zdravy zivotni styl a mél by

mit vyznamny a dlouhotrvajici vliv na zménu chovani u déti.

Prazské centrum primarni prevence (2010) ve shod¢ s Miovskym a kol. (2015) uvedlo
nize uvedenou strukturu dokumentu — postup pifi zpracovavani minimalné preventivniho
programu: dulezita je charakteristika skoly a jeji vnitini zdroje — tato charakteristika by méla
struénd a vécnd a meéla by vychazet z reality. Zahrnuje popis specifik konkrétni Skoly
(méstska, vesnicka), také popis rizikovych mist ve Skole a zmapovani rizikového chovani

v jednotlivych tfidach. Zasadni jsou informace od tfidnich uciteld, jestli fesili n&jaky typ
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rizikového chovani, jak a kdo ho fesil, jaké metody a intervence byly pouzity. Dale jsou pro
tvorbu minimalniho preventivniho programu mapovany vnéjsi zdroje Skoly: mezi vnéjsi
zdroje patii veskeré organizace (napfiklad Skolské poradenské zafizeni, policie, pediatfi,
psychologové), webové stranky (k nim mazou napiiklad patfit stranky MSMT a oblastniho
metodika prevence, na které se muaze Skola v piipadé potieby obratit).

Dalsim krokem je monitoring — analyza vychozi situace je zakladem pro planovani cila
jak dlouhodobych, tak kratkodobych. Metodou muze byt naptiklad SWOT analyza. Zasadni
jsou informace od déti, zaku, rodict a pedagogi. V ramci monitoringu vSak nelze uvadét
konkrétni data a informace o jednotlivych détech. Je nutné dbat na ochranu osobnich dat.

Pti stanoveni cilti $koly myslime na to, ze kratkodobé cile by mély byt zasadni soucast
dokumentu. Mély by byt konkrétni a vztahovat se k urcité cilové skupiné déti. Naptiklad 1ze
vyuzit SMART model vymezujici cile a ukoly S — specifické, M — meéfitelné,
A — akceptovatelné, R — realistické, T — terminované. Dlouhodobé cile jsou spiSe obecné
a naro¢n¢jsi na piipravu.

Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny nebo aktivity se musi soustiedit na
vSechny cilové skupiny tedy na déti, rodice 1 pedagogy. Musi zde byt také uvedeno, kdo za
aktivity zodpovida, strucna charakteristika programu a termin konani.

Poslednim bodem by méla byt evaluace, zdpisy z porad, legislativni podklady tykajici
se prevence (Miovsky a kol., 2015).

V roce 2015 Prazské centrum primarni prevence doplnilo do tohoto ramce aktivity
a kompetence tykajici se primo predskolniho obdobi i doporuceny postup, jak minimalni
preventivni program zpracovat. Burdova (2019) shrnuje do nékolika bodd, jak vypracovat

minimalni preventivni program:

» Charakterizujte vasi Skolu.

» Analyzujte vychozi situaci s vyuzitim evaluace z piedchoziho roku.
» Stanovte cile minimalné preventivniho programu.

» Vytvoite soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny.

= Proved’te evaluaci.
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Minimalni preventivni program by mél obsahovat (MSMT, 2010):

Charakteristiku Skoly a legislativni vychodiska.

Analyza soucasného stavu na zakladé evaluace.

Cile prevence.

Projekty a jejich popis.

Program proti Sikané.

Systém vzdélavani pedagogt.

Krizovy plan skoly.

Spoluprace s rodici.

Adresar organizaci, na které se v pfipadé potieby lze obratit.
Prezentace systému primarni prevence.

Casovy harmonogram akci a preventivnich programu.

Soucasti minimalniho preventivniho programu by mél program proti Sikanovani, ktery

je ukotven v Metodickém pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci

a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich vydaného vroce 2016. Je clenén

nasledovné:

Uvodni ustanoveni.
Charakteristika Sikany.
Bezpecné prostredi ve Skole.
Zakladni postup, jak fesit Sikanu.
Népravna opatieni.

Komunikace $koly s rodici.
Pravni odpovédnost Skoly.
Trestné pravni hledisko.
Stiznosti a oznameni.

Zavérecna ustanoveni.

Burdova (2019) jesté uvadi, ze dalSim dokumentem v ramci primarni prevence

rizikového chovani ve Skole je krizovy plan, ktery sice neni ukotven v zadném legislativnim

zdroji, ale odkazuji na néj nékteré metodické pokyny. Je to plan, ktery je nutny pro okamzité

feSeni krizové situace. Jeho soucasti jsou informace, na jaké organizace se obratit v pripadé

potteby.
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Minimalni preventivni program je zalozen na podpote vlastni aktivity zaku, pestrosti
forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se

zédkonnymi zastupci nezletilych zakd skoly (MSMT, 2010).

AKktéri primarni prevence rizikového chovani

Mezi aktéry primarni prevence patii primarné rodiCe, déti a pedagogové. Spoluprace
rodict je nesmimé dulezita. Dité vyrista v riznorodém rodinném prostiedi — rodina je
prvnim socialnim prostiedim, které na dit€ ptsobi. Pedagog je zase prvnim ¢lovékem, ktery
si muze v§imnout, ze s ditétem ,,neni néco v poradku®. Muze také odhalit prvotni symptomy
tyraného nebo zanedbavaného dité. Osobnost pedagoga je pro vzdélavani v matefské skole
velmi dalezita. Déti jsou v tomto véku velmi zranitelné a nevhodné slovo, kiivda, Spatné
vyhodnocena situace nebo nezajem muze dité€ ovlivnit na cely jejich zivot.

V mateiské skole je spoluprace s rodic¢i mnohem lepsi nez tieba na zakladni Skole na
druhém stupni. Je ndm znamo rodinné zazemi ditéte a s rodi¢i jsme vétSinou v dennim
kontaktu. V matefskych Skolach zase chybi pozice metodika prevence, ktery by mohl byt
napomocen pii intervencich, primarn€ preventivnich aktivitach a vypracovavani
minimalniho preventivniho programu. Jak uz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, reditelé
kol se mohou obracet na pedagogicko-psychologické poradny, kde ptsobi oblastni metodik
prevence. Metodik prevence je Skolsky pracovnik nebo pracovnik Skolského poradenského
zafizeni. Napln prace Skolniho metodika prevence prace je ukotvena ve vyhlasce
¢. 72/2005Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, pficemz povinnosti §kolniho metodika prevence vyhlaska rozdéluje do oblasti
koordinacnich, metodickych, informacnich a poradenskych (Miovsky a kol., 2015).

Prochazka (2019) uvadi zakladni povinnosti Skolniho metodika prevence: vytvorit tym
pedagogu s podporou vedeni Skoly pfi pfipravé minimalniho preventivniho programu, tento
program prubézné vyhodnocovat a aktualizovat podle aktualnich poteb a podminek ve skole.
Metodik prevence by mél byt ucitelim napomocen pii zavadéni témat do vzdé€lavani
vztahujicich se k primarni prevenci rizikového chovani, naptiklad vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu, sméfovani k vhodnym volno€asovym aktivitdm. Také by mél seznamovat
své kolegy snovymi informacemi ziskanymi ze seminaiu, podilet se na vypracovani
minimalniho preventivniho programu skoly, a hlavné sledovat vyskyt rizikového chovani.

Podle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 k Cinnostem metodika patii také koordinace a podileni se na aktivitach

a intervencich zaméfenych na prevenci nasili, vandalismu, zaskolactvi a dalSich forem
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rizikového chovani.

Mezi aktéry primarni prevence patii také poskytovatelé primarn€ preventivnich
programu. Jak uz bylo zminéno vySe, na tyto programy musi byt kladeny vysoké naroky.
Spatné zvoleny program muize détem i uskodit. Nastroj na méfeni kvality programi se
jmenuje SEPA (systém evidence preventivnich aktivit) a uvadi, jaké dovednosti, kompetence
a znalosti by tito poskytovatelé programu primarni prevence méli mit. Je to také nastroj pro

planovani a evaluaci (Miovsky, 2021, konference).
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5 Vyzkumné Setieni — analyza dokumentu

Cilem bakalarské prace bylo posoudit formalni a obsahové komponenty dokumentd
upravyjicich primarni prevenci rizikového chovani ziskanych na webovych strankach

matefskych skol Olomouckého kraje.

5.1 Teoreticka vychodiska

Vzhledem ke skutecnosti, ze by kazda matetska §kola méla mit vypracovan minimalni
preventivni program Skoly jsem se rozhodla vyhledat tento dokument a zjistit, jestli jej maji
materské Skoly vypracovan, a jestli dohledany dokument odpovidd strukture doporuceného
minimdlniho preventivniho programu, jak jej doporucuji Miovsky (2015), MSMT (2010),
Burdova (2109) a Prazské centrum primdrni prevence (2015). Nejde o hodnoceni
dokumentt a poukazovani na nedostatky, spise zjisténi aktualniho stavu v kontextu prevence
rizikového chovani v matetskych Skolach, resp. kolik matetskych §kol Olomouckého kraje

ma tento dokument vypracovan a soucasné jaka je jeho obsahova a formalni stranka.
5.2 Popis studovaného souboru dokumentu a postup sbéru dat

Jako zdroj informaci byly zvoleny webové stranky materskych Skol Olomouckého kraje.
Mateiské Skoly o tomto nebyly nijak informovany. Autorka vychéazela z premisy, ze rodice,
ktefi neméli moznost kvali uzavieni matefskych Skol v dobé zapisu navstivit jednotlivé
matetské Skoly, tak byli odkazani hledat informace o mateiské Skole jen z dostupnych
webovych stranek ¢i prostfednictvim cileného kontaktovani a dotazu. To, jestli musi mit
kazda matefska Skola umistén minimalni preventivni program na webovych strankach neni
podle doporueni MSMT zcela ziejmé. Zakladni $koly musi mit minimalné preventivni
program piistupny i na webovych strankach. Podle MSMT by mél mit kazdy rodi& piistup
k veskerym dokumentiim matefské Skoly. Pokud tedy rodi¢ nemohl na Den otevienych dvefi
a v dobé zapisu déti do mateiské Skoly pfijit osobné€, kviali uzavieni matefskych Skol
v dobé pandemie Covid-19, byl odkazan pouze na webové stranky matetfské skoly.

Statickymi jednotkami analyzy tedy byly minimalni preventivni programy jednotlivych
matefskych $kol. Webové stranky mateiskych kol byly vyhledany v rejstiiku MSMT podle
Olomouckého kraje rozdéleného do péti okresti — Pierov, Olomouc, Prost&jov, Sumperk

a Jesenik.
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Vzhledem k tomu, ze zakladni Skoly maji k dispozici personalni zajisténi v podobé
metodika prevence, autorka zamérné zvolila pouze materské Skoly samostatné fungujici
(zFizené) bez zakladnich skol.

Autorka nejdiive zhlédla webové stranky vSech matetskych Skol Olomouckého kraje
ztizovanych bez zakladnich Skol. Podrobné zkoumala dokumenty, jejich obsah a pfilohy,
nebot nékde bylo uvedeno, e minimalni preventivni plan je soucasti SVP, nebo je v piiloze.
Bylo nutné prohlédnout opravdu vSechny slozky uvedené na webovych strankéach, nebylo

totiz jednotné misto, kde dokument hledat.

V nasledyjici tabulce (Tab. 1) jsou v prvnim sloupci uvedeny okresy Olomouckého
kraje. V druhém sloupci se nachazi pocet matefskych kol v Olomouckém kraji samostatné
ztizovanych bez zakladnich Skol. A ve tfetim sloupci je uveden pocet matetfskych Skol
v Olomouckém kraji samostatné ziizovanych bez zakladnich Skol, které maji n&akym
zpusobem (dokumenta¢n¢) oSetfenu primarni prevenci rizikového chovani v matetské skole

na svych webovych strankéch, resp. v patficném dokumentu.

Tab. 1 Pocet materskych Skol Olomouckého kraje a dohledanych dokumenta

Podet MS, které maji na
Okres Poget MS v Olomouckém we bOYyCh strankach
Olomouckého kraje kraji daného okresu zverejrllen,/y d okumeqt/y
k primarni prevenci
rizikového chovani
Jesenik 17 2
Olomouc 79 3
Prostéjov 47 2
Prerov 52 3
Sumperk 33 2
Celkem 228 12
5.3 Pouzité metody

Jako metodu k naplnéni cile autorka zvolila analyzu dokumentii. Byla kombinovana jak
kvantitativni obsahova analyza, tak i1 kvalitativni tematickd analyza, jak ji doporucuje
Miovsky (2006) vzhledem k tomu, ze jednotlivé dokumenty jsou velmi specifické a nejde
jen o analyzu dokumentt a srovnavani, respektive hledani spolecnych znakd doporu¢enym
vzorem. Velmi dilezité jsou obsahy a témata, ktera jednotlivé dokumenty obsahuji.

Dokumenty byly opakované procitany a zaznamenavany spole¢né znaky, témata a zdali dany
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dokument obsahuje nebo neobsahuje sledovany komponent. Postupné autorka sledovala
a opakované procitala jednotlivé webové stranky vsech matetskych skol a zapisovala si
poznamky — nejdiive konkrétné€ k jednotlivym matef'skym Skolam a nasledné do tabulky, kde
byly vybrany formdini a obsahové komponenty a bylo zjistovano, zda je konkrétni dokument

obsahuje ¢i nikoliv.

Dokumenty autorka srovnavala s doporucenou strukturou minimalniho preventivniho
programu, jak jej doporucili Miovsky (2015), Burdova (2019), Prazské centrum primarni
prevence (2015). U uvedenych dokumentt autorka sledovala tyto komponenty:

Nazev dokumentu — jaky nazev dokumentu matefska skola uvadi.

Platnost dokumentu — minimalni preventivni plan by mél byt zpracovan na dobu
jednoho skolniho roku a mél by byt aktualni.

Kdo dokument vypracoval — feditel Skoly ma odpovédnost za podporu, vytvareni
a realizaci programu.

Samostatny dokument — to, jestli ma byt dokument soucasti SVP nebo samostatny
dokument, neni zcela ziejmé. Pokud je dokument soudasti SVP, vétsinou byva az v piiloze
na konci dokumentu a maze to byt pro rodi¢e méné piehledné.

Formalni a obsahova stranka dokumentu - zde byl sledovan pocet stran,
prehlednost, aktualni terminologie, jestli je dodrzena doporu¢ovana struktura. Také jestli jsou
dokumenty zpracovany obecné nebo pro konkrétni matefskou Skolu, jestli maji uvedeny
kontakty na instituce a organizace, na které se mohou obratit v ptipad¢€ feSeni krizové situace

a jestli obsahuji konkrétni popis feSeni urcitych problémovych situaci.

V nasledyjicim prehledu jsou uvedeny jednotlivé matetské Skoly Olomouckého kraje,
které maji na svych webovych strankach zvetejnén dokument oSetfujici/upravujici primarni
prevenci rizikového chovani v matefské Skole, jejich popis a stru¢nou charakteristiku po

formalni a obsahové strance podle zadanych kritérii (komponent) uvedenych vyse.

Materska Skola Viapenna, Jesenik, okres Jesenik, msvapenna.cz

Nézev dokumentu: Ochrana pied socialn€ patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Platnost dokumentu: Dokument platny od 1. 9. 2020

Kdo dokument vypracoval: feditelka MS
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Samostatny dokument: ne, souast SVP
Formalni a obsahové stranka dokumentu:

Dokument ma rozsah 2 stran.

Uvadi se zde, ze déti v ramci plnéni cilti integrovanych blokti vzhledem k vékovym
zvlastnostem budou vedeny napt. k uvédoméni si zdravého zivotniho stylu, k ochrané svého
zdravi, zdravi ostatnich déti, k pochopeni nebezpeci hrozicich pii zavislostech z koureni,
drog, alkoholu.

Jeho struktura neodpovida doporu¢enému minimalnimu preventivnimu programu,
je zpracovan velmi obecné, je zde uvedeno pouze n€kolik cild, chybi, jak by matefska skola
tresila konkrétni rizikové situace a nejsou zde uvedeny kontakty na organizace v piipade

potteby.

Materska Skola Herrmannova a Baarova Olomouc, okres Olomouc,

ms-herrmannova.cz

Mateiska skola Baarova Olomouc je odloucenym pracovisttm MS Herrmannova

Olomouc, tudiz tento dokument maji obé matetské Skoly stejny.

Nazev dokumentu: Minimalni program preventivniho pusobeni v oblasti eliminace
socialné patologickych jevi a rozvijeni zdravého zivotniho stylu u déti matetské Skoly
Platnost dokumentu: platny od 24. 8. 2021

Kdo dokument vypracoval: feditelka MS

Samostatny dokument: ne, souast SVP

Formalni a obsahové stranka dokumentu:

Rozsah dokumentu jsou 4 strany. Dokument ptisobi prehledné a vychazi z SVP.

Program obsahuje rozepsané psychické piedpoklady pro rozvoj zdravé osobnosti ditéte:
sebediveéru, sebeuctu, seberozvijeni (napfiklad — pii spontannich hrach dochazi k rozvoji
sebevédomi a seberozvijeni. Dospély by mél byt pozorovatel a spoluhrac. Také jsou vhodné
namétové hry, spoleCné stavba déti a zafazeni dramatické vychovy, ktera pomaha détem
v rozvoji komunikace, vyjadfovat pocity, ndlady a momentalni rozpolozeni. Také uvadi
fyzické predpoklady pro rozvoj zdravé osobnosti ditéte (napiiklad rozvijeni fyzické zdatnosti

— rozvoj poveédomi o ochrané zdravi, pravidlech bezpecnosti, chranit zdravi své 1 ostatnich
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a osvojovat si znalosti o pfirodé).
Struktura neodpovida doporuc¢enému schématu Minimalniho preventivniho programu

a nejsou zde uvedeny kontakty na krizové poradenstvi.

Mateiska §kola Bludov, okres Sumperk, ms.bludov.cz

Nézev dokumentu: Minimalni preventivni program
Samostatny dokument: ano

Platnost dokumentu: skolni rok 2020-2021

Kdo dokument vypracoval: feditelka skoly
Formalni a obsahova stranka dokumentu:

Rozsah tohoto minimalniho preventivniho planu je 16 stran.

Jeho struktura odpovida doporucenému vzoru, obsahuje identifikacni tidaje o Skole,
uvod, pravni normy, charakteristiku Skoly, analyzu soucasného stavu, dlouhodobé cile,
konkrétni ukoly, cile pro prevenci a vyhodnoceni programu. Také obsahuje ptilohu Syndrom
tyraného ditéte s popisem typu konkrétniho rizikového chovéani a vychodisky (napiiklad
zmeény v chovani ditéte — celkova stisnénost a nezajem déni kolem sebe, izkost a vydeésené
reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob, agrese, Sikana. Také, co vSe muzeme
sledovat na tyraném, zanedbavaném a zneuzivaném ditéti. V dokumentu je uvedeno, jak
postupovat, kdyz jako pedagog zjistime, ze je ditéti ublizovano, jaké instituce oslovit a na

koho se obratit).

Materska Skola Velka Bystrice, okres Olomouc, msvb.cz

Nézev dokumentu: Minimalni preventivni program
Samostatny dokument: ne, souast SVP

Platnost dokumentu: 30. 8. 2021

Kdo dokument vypracoval: feditelka skoly a kolektiv ucitelek
Formalni a obsahové stranka dokumentu:

Tento dokument ma rozsah 6 stran.

Obsahuje 1 dopliikovy program na podporu zdravi, kde je uvedeno, jak dité vychovavat

38


http://ms.bludov.cz
http://msvb.cz

ke zdravému zpusobu Zivota a podporfe zdravi (napfiklad sebeobsluha, odpovédnost za
vlastni chovani, potfeba Cistoty a upravy zevnéjsku). Minimalni preventivni program prolina
SVP s oblastmi Dité& a svét, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a jeho telo, Dité a svét.

Tento dokument nerespektuje doporucenou strukturu, je zpracovan obecné a nejsou

zde uvedeny kontakty na instituce a organizace v pripadé potieby.

rrrrr

Nézev dokumentu: Minimalni preventivni program
Samostatny dokument: ano

Platnost dokumentu: neuvedeno

Kdo dokument vypracoval: feditelka skoly
Formalni a obsahové stranka dokumentu:

Dokument ma rozsah 2 stran.

Obsahuje zéakladni filozofii matefské Skoly, ktera pracuje s principy waldorfské
pedagogiky a ma vypracovany SVP, ve kterém je prevence socialné patologickych jevi
pfimo zakotvena a rozpracovana. Uvadi zde cile a konkretizace obecnych zamért, naptiklad
sebediveéra — respekt vici druhym détem, vlastni sebevédomi spojené s tctou k druhému.

Tento dokument nemd strukturu doporucovaného vzoru minimalniho preventivniho
programu, ale je vytvofen z potieb matefské $koly a vyplyva z SVP. Nejsou zde uvedeny

kontakty na organizace a instituce v ptipadé potieby.
Materska Skola Buk, okres Prerov, obecbuk.eu

Nazev dokumentu: Skolni preventivni program

Samostatny dokument: ano

Platnost dokumentu: 1. 9. 2019

Kdo dokument vypracoval: osoba odborné zptsobila pro vznik rizik
Formalni a obsahova stranka dokumentu:

Rozsah dokumentu je 12 stran.

Obsah dokumentu tvofti formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého

zivotniho stylu, rozvoj sebedivéry, sebe rozvijeni. Vhodnou metodou je prozitkové, situacni
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a spontanni socialni uceni. Uvadi se zde, ze pro predskolni déti neni tfeba vytvaret piimo
specificky program a neni vhodné realizovat preventivni programy frontalni vyukou. Dilezita
je duasledna realizace ramcového programu pro piedskolni vzdélavani a spoluprace s rodici.
Dokument také obsahuje prvni pomoc pii otravé alkoholem a navykovymi latkami. Skolni
preventivni program nemd doporucovanou strukturu a nejsou zde uvedené kontakty na

organizace pii krizovych situacich.

Materska Skola Kostelec u HoleSova, okres Prerov, materska-Skola-kostelec-u-

holesova.cz

Nazev dokumentu: Pokyny feditelky matefské Skoly pro oblast bezpe¢nosti a ochrany
zdravi déti

Samostatny dokument: ano

Platnost dokumentu: 31. 8. 2020

Kdo dokument vypracoval: feditelka skoly

Formalni a obsahové stranka dokumentu:

Rozsah tohoto dokumentu je 6 stran.

Tento dokument obsahuje organizaci a postupy bezpeCnosti pii praci s détmi, napf.
vyzvedavani déti, bezpecnost pii Skolnich vyletech, postup pfi urazu ditéte. Jako ochranu
pred patologickymi jevy zdaraziuje tento dokument nenasilnou formou a pfiméfené véku
pochopit dilezitost problematiky spojené s uzivanim drog, alkoholu, i virtualni zavislosti.
Dulezité je také vytvoreni pfiznivého Skolniho klimatu dohromady mezi rodici, détmi
a pedagogickymi pracovniky. Tento dokument nemd doporucenou strukturu a nejsou zde

uvedeny kontakty na organizace pii feSeni krizovych situaci.

Materska Skola Vicemérice, okres Prostéjov, vicemerice.cz/skolka

Nézev dokumentu: Smérnice matetské Skoly Vicemeéfice proti Sikanovani
Samostatny dokument: ano

Platnost dokumentu: 1. 9. 2016

Kdo dokument vypracoval: neni uvedeno

Formalni a obsahové stranka dokumentu:

Rozsah dokumentu je 1 strana.
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Obsahuje definici Sikany, postup a pozadavky na ochranu déti pied Sikanou v MS.
U primarni prevence v matei'ské Skole se uvadi, ze je dulezité nastaveni a spolecné tvoreni
pravidel chovani ve tfid€, nastaveni hodnoceni a sebehodnoceni déti, spoleCny postup pfi
naznaku patologického chovani. Dokument nemad doporucenou strukturu, ale uvadi kontakt

na spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou.
Materska Skola Kiizkovského, Jesenik, okres Jesenik, okres modraskolka.ic.cz

Nézev dokumentu: Skolni preventivni program v oblasti prevence socialné
patologickych jeva

Samostatny dokument: ne

Platnost dokumentu: 2021

Kdo dokument vypracoval: feditel skoly

Formalni a obsahové stranka dokumentu:

Rozsah dokumentu je 1 strana a dale je preventivni program uveden v rozsahu

jednoho odstavce ke kazdému integrovanému bloku v SVP.

Cile preventivniho programu jsou souéasti integrovanych blokd v SVP. Kazdy
integrovany blok obsahuje v zavéru popsané cile. Napft. znat a dodrzovat pravidla spole¢ného
souziti ve skuping, veédeét, ze je mozné konflikty fesit riznymi zplisoby. V preventivnim
programu je dulezité pozorovani déti a vyhodnocovani vztaht ve tfidé. Dokument nemad

doporucenou strukturu a neobsahuje odkaz na organizace pii feSeni krizovych situaci.
Matei'ska §kola Pohadka, Zabieh, okres Sumperk, mspohadkazabreh.cz

Nazev dokumentu: Skolni preventivni program — piisobeni
Samostatny dokument: ne

Platnost dokumentu: 1. 1. 2021

Kdo dokument vypracoval: feditel Skoly

Formalni a obsahova stranka dokumentu:

Rozsah preventivniho programu jsou 3 strany.

Program uvadi, ze zakladem prevence je vytvaret socialni kompetence. Vhodné je
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prozitkové uceni, kdy si dité osvojuje schopnost rozhodnout se. Dulezita je podpora déti ke
zdravému Zivotnimu stylu a rozvoji osobnosti ditéte. Také je dulezité zaméfit se na
kompetence k sebediivéie, samostatnosti a sebejistote, déti by mely umeét odhadnout své sily,
nepreceriovat, ani nepodceriovat se. Oblasti, na které se vztahuje preventivni piisobeni jsou
napf. prevence Sikany, prevence virtualnich drog. Dokument nemd doporucenou strukturu

a neobsahuje kontakty na organizace pii feSeni krizové situace.

Materska Skola Drevnovice, okres Prostéjov, ms.drevnovice.cz

Nazev dokumentu: Prevence socialné patologickych jevi

Samostatny dokument: ne

Platnost dokumentu: neni uvedeno

Kdo dokument vypracoval: neni uvedeno

Formalni a obsahova stranka dokumentu:

Rozsah dokumentu je 1 strana a jeho hlavnim cilem je osvojit si zakladni
kompetence v oblasti zdravého zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, kdy déti budou
odmitat Skodlivé vlivy. Dokument neodpovida doporuéené struktuie a neobsahuje

kontakty na organizace pfi feseni krizovych situaci.

Tyto (nize uvedené) matetské Skoly mély na svych webovych strankach uvedeno, zZe je
dokument upravujici primarni prevenci rizikového chovani obsazen v piiloze SVP.
Dokument ale nebyl zvefejnén. Protoze dokumenty nebylo mozné analyzovat, nebyly
zafazeny do souboru dokumenti Jednalo se o tyto matefské Skoly: Materska Skola
Sedmikraska, Olomouc, sedmikraska.info; Materska Skola Gemerska a Kollarova,

Litovel, msgemerska.cz; Materska Skola Pivin, Prostéjov, mspivin.cz.

V nasleduyjici prehledové tabulce (Tab. 2) jsou uvedeny jednotlivé vySe zminované

matef'ské Skoly a jednotlivé posuzované komponenty dokumentd. Pokud se komponent
u dokumentu mateiské Skoly nachazi, je oznaden symbolem v . Pokud se komponent

v dokumentu nenachézi, je oznacen symbolem X. Cilem je prezentovat vyhledat co mozna

nejvice spolecnych znaki.
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Tab. 2 Materské skoly a jejich jednotlivé obsahové a formalni komponenty obsazenych

ve studovanych dokumentech

o
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s 2 g S 2 & g = s 5 6 3 § 38
2| Z2: | 528 £ | 2E| BR| EZ| £ | 23
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‘2‘3 2, > Mos
MS Vép§nné v < < < < v M v N
Jesenik
MS
Herrmannova v v x x x v x v x
Olomouc
MS Baarova v v < < < v N v <
Olomouc
MS Bludov v v x v v v v v v
MS Vflka v x x x x v x v x
Bystrice
MS Zafici x x x x x v v v x
MS Buk x v v v x v v v v
MS Kosvtelec < < < < < v v v v
u HoleSova
, MSW. x x x v x v v v v
Vicemérice
MS
Kfizkovského v v x x x v x v x
Jesenik
MS I”o?édka v v < < < v M v N
Zabreh
. MS . v x x x x v x v x
Drevnovice

Z vyse uvedené tabulky (Tab. 2) vyplyva kolik matefskych §kol méa nebo nema
v dokumentu upravujicim primarni prevenci rizikového chovani na svych webovych
strankach uvedeny vybrané komponenty. Vysledek vyskytu jednotlivych komponenti je

znazornén v nize uvedeném grafu (Graf 1).
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Graf 1 Cetnostni vyskyt jednotlivych komponenti k Tab. 2
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SHRNUTI ZJISTENI Z PROVEDENE ANALYZY
DOKUMENTU

Velmi nizky pocet matefskych Skol Olomouckého kraje samostatné ziizenych bez
zékladnich Skol méa na svych webovych strankach zverejnén dokument, ktery by fesil
(upravoval) primarni prevenci rizikového chovani v matefské skole.

Z celkového poctu 228 matetskych §kol Olomouckého kraje zfizovanych samostatné
bez zakladnich kol ma pouze 12 matefskych skol ve svych dokumentech oSetfenou primarni
prevenci rizikového chovani. V okrese Pierov jsou to 3 matef'ské Skoly, v okrese Olomouc
jde o 3 mateiské skoly, v okrese Sumperk se jedna o 2 matetské §koly, v okrese Prost&jov se
nachazeji 2 takovéto mateiské Skoly a v okrese Jesenik nachazime 2 matet'ské skoly.

Z vyse uvedeného grafu (Graf 1) vyplyva, ze z celkového poctu 12 matetskych skol
Olomouckého kraje, které maji na svych webovych strankach zvetfejnéné dokumenty
k primarni prevenci rizikového chovani, ma nejvice spolecnych znakti komponenta tykajici
se orientace na zdravi déti. Ve vSech 12 dokumentech matefskych Skol, které mély
zvetejnény dokumenty k primarni prevenci rizikového chovani na svych webovych
strankach, bylo uvedeno, ze matetské Skoly se orientuji na zdravi déti, rozvoj osobnosti
ditéte, podporu zdravého zivotniho stylu a rozvoj kompetenci jako je sebevédomi,
seberozvijeni a sebeucta.

Také ve vSech 12 dokumentech bylo uvedeno, ze dokument vyplyva nebo se prolina
s SVP.

Aktualni platnost dokumentu mélo celkem 8 posuzovanych dokumenti. Aktualni
terminologii pak 6 dokument. Samostatny dokument tvofilo 5 z nich. Konkrétni popis
a reSeni krizovych situaci mély v dokumentu uvedeny 4 mateiské Skoly. Kontakty na
organizace a instituce, na které by bylo mozné se obratit v pfipad€ potieby, mély ve svém
dokumentu uvedeny 3 matetské skoly a doporuc¢enou strukturu minimalniho preventivniho
programu méla pouze jedina matetska Skola.

Rozsah dokumentu byl vrozmezi od jedné do 16 stran, kdy jednu stranu meély
zpracovany 3 MS, rozsah 2 stran mély 2 MS, rozsah 3 stran mé&la 1 MS, 4 strany &inil rozsah
u 1 MS, rozsah 6 stran mély 2 MS, nad deset stran pak rozsah 12 stran ¢inil u 1 MS, nevice,
tj. rozsah16 stran, méla 1 MS. Kvalitativni analyza se ukazala jako nezastupiteln4, nebot

jednotlivé dokumenty byly velmi specifické.
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DISKUSE

V odborné literature se uvadi, jak je dilezité zacit s primarni prevenci rizikového
chovani jiz v predskolnim véku. Miovsky (2015) zminuje, ze by bylo nejlepsi, kdyby
k rizikovému chovani déti nikdy nedoslo. To znamena zacit v€as s primarné preventivnimi
aktivitami u predskolnich déti.

Cilem bakalaiské prace bylo posoudit obsahové a formalni komponenty dostupné
v dokumentech upravujicich primarni prevenci v kontextu materskych Skol na jejich
webovych strankach. Pivodné bylo zamysleno matefské skoly autorkou osobné navstivit, ale
bohuzel v dobé pandemie Covid-19 byly mateiské Skoly zcela uzavieny. Autorka prace
odeslala email feditelim a feditelkam matefskych S$kol s prosbou o zaslani ,jejich®
minimalniho preventivniho programu. Osloveno bylo deset matefskych skol, ale autorce
odpovédéla pouze jedna feditelka, a to, Ze ,,jsou mala §kola, Ze to mit urcité nemusi“. Autorka
tedy vyhledala a zhlédla webové stranky mateiskych Skol. Pivodné myslela, Ze bude
matetskych §kol mnohem vice a dokumenty budou hodnoceny podle doporu¢ovaného vzoru,
jak jej uvadi Miovsky (2015), Burdova (2019) a Prazské centrum primarni prevence (2015).
Bohuzel jen velmi malo matefskych Skol mélo tento dokument uvedeno na webovych
strankach a kazdy z nich byl zcela jiny, odlisn¢ oznacen a strukturovan, a najit shodné znaky
bylo velmi obtizné. Autorka pfipustila i moznost, ze matefské Skoly mohou mit minimalni
preventivni plan vypracovan, ale nemaji ho piistupny (zvefejnén) na webovych strankach.
Zakladni Skoly tento dokument pfistupny na webovych strankach mit must.

U matefskych Skol panuje znacnd nejednotnost mezi konkrétnimi institucemi.
MSMT (2010) doporuduje mit minimalni preventivni program vypracovan a Ceska §kolni
inspekce jej pii své kontrolni ¢innosti vyzaduje. Také veskeré dokumenty Skoly by mély byt
piistupné rodi¢im (zajemctm o vzdélavani ditéte v MS), a pokud rodi¢ nemiize navstivit
matetskou Skolu v dobé zapisu, je odkazan zjistit si informace o matefské Skole pouze
z webovych stranek ¢i z jinych vefejné dostupnych zdrojii informaci. Pfi analyze dokumentd
také bylo zjisténo, ze pokud mé matefska Skola minimalni preventivni program vypracovan,
je skoro vzdy soudasti SVP, ktery maji matefské $koly povinnost mit uvefejnén. Z vyse
uvedeného vyplyva, 7e pokud vuvedenych SVP mateiské $koly minimalni preventivni
program uveden nemaji, s nejvetsi pravdépodobnosti jej nemaji vubec.

Duvodi, pro¢ nemaji feditelé a feditelky matefskych skoly vypracovan minimalni
preventivni program, muze byt mnoho. Primarni prevence rizikového chovani je velmi

dtlezita, ale podle vyroénich zprav Ceské $kolni inspekce a vyroéni zpravy Olomouckého
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kraje je nejvetsi nedostatek pravé v nizkém povédomi pedagogii o primdrni prevenci
rizikového chovani, jejich dal$iho vidélavani k tomuto tématu, financim, nedostatku
metodickych materidlu a velkému poctu déti na tiidach.

Pivodni myslenka k bakalarfské praci byla vytvorit navod nebo jakysi vzorovy
dokument, jak zpracovat minimalni preventivni program, protoze kdyz jej po ,,nasi matetské
skole“, kde autorka pracuje, vyzadovala pii své kontrolni &innosti Ceska $kolni inspekce,
autorka viubec netusila, ze by mél takovy dokument byt zpracovan a k dispozici. Po zjisténi
velmi malého poCtu matefskych S§kol, které maji aspon ,né&aky”“ dokument k primarni
prevenci vypracovan, si autorka uvédomila, ze by bylo vhodné rozsitit povédomi o primarni
prevenci rizikového chovani pfimo do matefskych skol ke konkrétnim pedagogim. Byla by
vhodna vétsi spoluprace mezi pedagogy a oblastnimi metodiky prevence i v podobé riznych
seminafu a osvéty. Také dat prostor na vyjadieni samotnym feditelim §kol, pro¢ se tomuto
tématu vénuji méne.

Pro bakalafskou praci z Casovych a regionalnich divodu zvolila autorka analyzu
dokumenti matefskych Skol Olomouckého kraje, ale rada by jesté zjistila, jak je to
v ostatnich krajich. Napfiklad StfedoCesky kraj se primarni prevenci rizikového chovani
vénuje ve velké mife. Na Prazském centru primarni prevence je uveden vyzkum na
zakladnich skolach, kde bylo analyzovano 50 minimalnich preventivnich programu.
K matefskym Skolam bohuzel zadny takovy vyzkum autorka nedohledala, resp. pouze
vyzkum o naduzivani modernich technologii u predskolnich déti a vyzkum o zdravi déti.

Minimalni preventivni programy mezi sebou autorka nehodnotila, jen je srovnavala
podle doporuc¢eného vzoru a hledala spole¢né znaky vzhledem k tomu, ze se k nim nemohl
nikdo vyjadfiit. V podstaté vSechny materské Skoly, které jsou zde uvedeny a jejichz
dokumenty byly analyzovdny, jsou vitézové. 1 kdyz jsem dokumenty nehodnotila, ale pouze
posuzovala obsah smérem k doporucenému vzoru, nékteré obsahové komponenty autorku
jako pedagoga velmi zaujaly a mysli si, Ze je prenese 1 do matef'ské Skoly, kde je zaméstnana
— jde napf. o presny postup prvni pomoci pii urazu ditéte nebo prvni pomoci pii poziti
nekterych jedovatych latek. Také to, jak lze poznat tyrané a zneuzivané dité, kdy opravdu
muze byt tézké vSimnout si i nenapadnych zmén v chovani ditéte, je velmi cennou
komponentou. V jedné pfiloze minimalniho preventivniho programu autorka zhlédla
dotaznik s konkrétnim popisem situaci, které by pii vyhodnoceni mohly na takové chovani
efektivné upozornit.

Autorku velmi zaujal vyzkum ohledné naduzivani modernich technologii

v predskolnim veéku a mysli si, Ze pokud by méla jesté nékdy pfilezitost zpracovat néjakou
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dalsi kvalifikac¢ni, odbornou ¢i profesni praci, urCité by se zaméfila na uvedené téma.
Naduzivani technologii neni totiz problémem jen v domacim prostfedi — déti mnohdy travi
sledovanim film i as v matefskych $kolach nebo druZinach. Ceska $kolni inspekce
doporucuje vytvaret u déti technologickou gramotnost, tak bylo v matefskych Skolach
porizeno velké mnozstvi tabletd, notebook a interaktivnich tabuli.

Pokud pedagog tyto moderni technologie pouZiva jako zpestreni vyuky, je to
samoziejmé v poradku. Pokud ale déti misto pobytu venku zhlédnou dvouhodinovy film, je
to velky problém. Dusledkem delSiho casu, které déti travi pouzivanim modernich
technologii, je i obezita, ktera muze vést praveé k Sikané. Déti jsou také vice roztékané,
nedokazou se soustredit na hru a nebavi je hrat si s hrackami ani s takovymi, jako je Lego
(které¢ dlouhodobé patii mezi oblibené hry). Osobné si autorka mysli, ze dnesni déti se na
téchto pristrojich orientuji velmi dobfe a v matefskych skolach by se mély naopak dozvedét,
Ze jsou 1 jiné ¢innosti, které by jim mohly pfinaSet radost.

Dalsim rizikovym chovanim, které je nyni nejen v literatufe ¢asto zminovano, je obezita
a s ni souvisejici Sikana. Mnoho déti nemélo moznost minuly rok navstévovat zajmové
a volnoc¢asové krouzky, chodit pravidelné sportovat, jak byly dfive zvyklé, a vSe se mohlo
podepsat nejen na jejich psychice, ale i na fyzické kondici. Bohuzel pfimo k tomuto tématu
jsou vyzkumy spiSe medicinského zaméfeni.

Také by bylo vhodné se v dalSim vyzkumu zaméfit na osobnost pedagoga a jeho
pristupu k détem. Mnohdy si totiz pedagog svym jednanim vubec neuvédomuje, ze mize
ditéti zpusobit trauma na cely zivot. Povolani pedagoga je narocné po vSech strankach, déti
vyzaduji neustdlou pozornost, nehledé na to, ze za né maji pedagogiCti pracovnici
zodpovédnost. Také vysoky pocet déti na tiidach a 1 inkluze, ktera obcCas pfinasi situace, které
jsou pedagogickym pracovnikim méné€ znamé, je nutné se neustale ucit a zji§tovat nové
informace. Ale je hodné opravdu skvélych pedagogt, kolegt a kolegyti jak v matetskych,
zéakladnich i vysokych Skolach, kterym na détech, resp. zacich a studentech zalezi, obétuji

jim i svyj volny ¢as, motivuji je do dal§iho vzdélavani a jsou jim oporou.
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ZAVER

V nasi spoleCnosti se nyni pojem prevence nejvice uziva ve spojeni s onemocnénim
Covid-19. Desinfikujeme si ruce, nosime rousky a ochranné pomucky, ockujeme se nebo
oc¢kovani odmitame, ale hlavné doufame, ze ,to pomize™ a Ze jsme pro to, abychom
neonemocnéli, udélali vSe, a to pro sebe i nejblizsi okoli V oblasti primarni prevence
rizikového chovani je to velmi podobné. Pokud mame vlastni déti nebo jsme pedagogové,
snazime se déti ochranit pred vSemi nastrahami, aby v dnes$nim svéte , prezily®, byly zdravé,
dokazaly se v ném orientovat a byly v zivoté spokojené.

Predskolni veék je krasné obdobi plné riznych zmén, jak fyziologickych, psychickych
1 socidlnich. Dité se dostava do zcela nového prostiedi matefské Skoly a ziskava nové
zkuSenosti, dovednosti a zaklady do zivota. V tomto obdobi se také formuje osobnost ditéte,
a proto by pedagogové meéli byt ditéti vzorem a oporou. Ne vSechny déti vyrustaji
v harmonickém prostfedi, ve funkénim rodinném zazemi a mnohdy je velice slozité umeét
tuto situaci poznat anebo fesit. Pokud nemaji tyto déti podporu poskytnutou vcas, situace se
Casem zhorSuje a nékdy muze prejit do celozivotnich problémd.

V soucasné dobé se rizikové chovani u déti meéni. Mnohem castéji je nyni feSena
zavislost déti na modernich technologiich a nyni nové€ i obezita, ktera muze byt druhotné
rizikem pro vznik Sikany. Stoupa také pocet agresivnich déti a déti s problémovym
chovanim.

Cilem bakalafské prace bylo posoudit formalni a obsahové komponenty, které obsahuji
dokumenty, které by méla mit kazda matetska Skola vypracovany v ramci primarni prevence
rizikového chovani v matefskych Skolach. Tyto dokumenty maji doporucenou strukturu
a mélo by v nich byt uvedeno, jaké hlavni problémy maji jednotlivé matefské Skoly, jaké
konkrétni typy rizikového chovani se v matef'ské Skole objevuji a zptusoby, jak tyto situace
resit. Také odkaz na organizace, na které se mohou reditelé matetskych skol obratit v piipade
krizovych situaci.

Z vyse uvedené analyzy, provedené pro oblast samostatné ziizenych matefskych Skol
Olomouckého kraje vyplyva, Ze jen maly pocet Skol ma , néjakym zplsobem oSetfenou
primarni prevenci rizikového chovani® na jejich webovych strankéach. Jen jeden zkoumany
dokument totiz mél doporucenou strukturu.

Bylo by vhodné dale zjistit, pro¢ tomu tak je. Mize to mozna byt tim, ze primarni
prevence rizikového chovani je oblasti bohuzel casto podfinancovanou, coz je velky paradox,

protoze je velmi dulezita a v disledku vlastné , levn¢jsi“. Také nizké povédomi pedagogu
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o primarni prevenci rizikového chovani, nejednotnost v terminologii a mezi institucemi,
velmi malo metodickych materiala k dispozici aktérum vzdé€lavani, nedostatek kvalitnich
programu urcenych prave pro tuto konkrétni cilovou skupinu a mala spoluprace s oblastnimi
metodiky prevence — to jsou jen nekteré z myslenek autorky. Situaci nyni komplikuje
obrovska zahlcenost pedagogicko-psychologickych poraden, kdy nékteré déti Cekaji na
vySetfeni i vice nez Ctyfi mésice. Pokud by matefské Skoly mély moznost néjakého vzoru,
jak vypracovat minimalni preventivni plan a hlavné, kde ho najit, bylo by to jedno z moznych
feSeni, jak posilit povédomi o primarni prevenci rizikového chovani. Idealni by bylo, aby
program vychazel pfimo z potfeb konkrétni matetfské skoly, a hlavné aby byl u¢inny. Kazda
matef'ska Skola muze fesit jiny problém a formalni a obsahové komponenty mohou byt jing.

Také by bylo vhodné, aby pedagogové umeéli rozlisit, zda ptipadné problémové chovani
v matetské Skole zvladnou sami a kdy se obratit se na odborniky. Nékterymi uvedenymi
dokumenty by bylo vhodné nechat se inspirovat. Naptiklad v dokumentu k primarni prevenci
rizikového chovani matefské Skoly Bludov byl uveden pfesny postup s dotaznikem, jak
poznat tyrané, zanedbavané nebo zneuzivané dit€. Dokument také obsahoval, jak tyto krizové
situace fesit a na jaké instituce se obratit. Protoze — i kdybychom tim méli pomoc jedinému

ditét1, bude to mit smysl.
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Anotace prace:

Priméarni prevence rizikového chovani je velmi
dilezitou oblasti v kontextu moderni edukace a je nutné
sni déti seznamovat jiz v piedskolnim veéku. Kazda
matefska Skola by méla mit k primérni prevenci
rizikového chovani vypracovan minimalni preventivni
program.

Predkladana prace vychazi zprovedené obsahové
analyzy minimalnich preventivnich programid na
webovych strankdch matetrskych Skol Olomouckého
kraje. Cilem prace bylo posoudit formalni a obsahové
komponenty téchto studovanych dokumenti (n =12)
ve finalnim souboru.

Z analyzy vyplynulo, ze zvefejnénych dokumentl je
velmi malo, jsou obecné, nemaji doporucenou strukturu
(podle vzoru k dispozici matefskym Skolam) a nejsou
v nich uvedeny kontakty na instituce v pfipadé feSeni
krizovych situaci.

Do budoucna by bylo vhodné rozsifit povédomi
o primarni prevenci rizikového chovani ke konkrétnim
pedagogickym pracovnikim v matefskych Skolach
a pokusit se vypracovat idealni vzor miniméalniho
preventivniho  programu  respektujici  vSechna
doporuceni a strukturu.
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Anotace v angli¢ting:

Primary prevention of risky behaviour is a very
important issue in a context of modern education and
necessary to inform children already in preschool age.
Each kindergarten should have a minimum preventive
program for the primary risk behaviour prevention.

The present thesis is based on the content analysis of
minimum preventive programs on the kindergarten
websites of the Olomouc region. The goal of this thesis
was to assess formal and content components of the
studied documents (n = 12) in final sample. The analysis
showed that published documents is in very little
amount, they are general, do not have recommended
structure (according to the template available to
kindergartens) and there are not listed contacts to
institutions in case of crisis management solutions.

In the future, it would be appropriate to expand its
awareness of the primary risk behaviour for specific
pedagogical workers in kindergartens and try to develop
an ideal template of minimal program respecting all
recommendations and appropriate structure.
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