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UvoD

Bakalaiské prace bude obsahovat odivodnéni, pro¢ bylo vybrano téma $ikany jako socialné

patologického jevu v détskych domovech, k ¢emu bych rada v praci dospéla a osnova obsahu.

Prace s tématem S$ikana byla vybrana z diivodu zajimavé obsahovosti a i proto, Ze se na
nékterych mistech Sikana nefesi dostateéné. KdyZ se téma Sikany dostane do popiedi, spousta
lidi si jako prvni vybavi §ikanu ve $kolnim zafizeni, a to je ten problém. Sikana probiha v
mnohem vice zatizenich dokonce n€kdy 1 v samotnych rodinach. Jak jiz ndzev mé prace
napovida, tak se zaméfim na problematiku v détskych domovech. Pfijde mi, Ze tato zafizeni si
se Sikanou spoji malé procento populace. Proto bych chtéla toto téma dostat vice do popiedi,

aby se podrobnéji diskutovalo a mélo stejnou vahu, jako Sikana ve skolnich zatizenich.

V mé préci bych chtéla dosdhnout toho, aby se tedy tato problematika vice feSila a taky k
prohloubeni jiz dosazenych znalosti. Mam za to, ze by tato prace mohla pomoci k vétSimu
pochopeni tohoto problému, jak u vefejnosti, tak i u odbornikd. Musime si uvédomit to, ze déti,
které se nachazi v détskych domovech ¢i vychovnych tstavech uz tak nemaji lehky zivot. Kdyz
se do toho vSeho jesté objevi Sikana, tak je mnohem vice pravdépodobné, ze si z toho obéti
odnesou velké psychické trauma do budouciho zivota. Pokud se tedy s ndsledky Sikany néjakym
zpusobem vyrovnaji. Pravé z tohoto diivodu je nutné tuto formu agrese rozpoznat a zastavit
hned v jejich zacatcich. Obcas je to ovSem tézké, jelikoz se stava, ze se k tomu vedeni obrati

zady, aby se z toho nestal vétsi ¢i medializovany problém.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti — na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
Casti se budu zabyvat vysvétlenim zakladnich pojma této oblasti. Budou uvedeny druhy a typy
Sikany. Co vlastné to znamena a odkud pochézi, kdo je obét’ a kdo agresor. Dalsi kapitolou bych
chtéla nastinit moznou prevenci pied Sikanou. Nésledné budu rozebirat tento jev pfimo v
détskych domovech. Praktickd ¢ast bude vénovana kazuistikdm obéti Sikany. PopiSu zde

prubéh, stav a vysledek této agrese.

K vypracovani bakalaiské prace byla vyuzita odborna literatura, ktera se zamétuje na formy
Sikany a také psychologii déti a dospivajicich. Také byl vyuzit internet, poznatky a zkoumani

autorky.



TEORETICKA CAST



1 SIKANA

Pojem $ikana je velmi rozsahlé téma. Slovo Sikana je odvozeno z francouzského slova
chicane. To zna¢i tmyslné obtézovani, tyrani, suzovani ¢i pronasledovani. Da se také
formulovat, jako zvlastni ptipad agrese. * Dle Cecha, je Sikana nasilné chovani, které poskozuje
jiné jedince ¢i skupiny jedinct. Tito jedinci jsou mnohdy slabsi a nejsou schopni se branit, ¢i
se situaci jinak vyhnout.? | Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poSkozovani véci druhé osoby, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ci
ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i
V neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i Zakii tridni nebo jinou skupinou
spoluzaku. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a

neziidka v celoZivotnich ndsledcich na dusevnim a télesném zdravi

Dalsi definici Sikany mize byt, ,,kdyzZ jedno dité nebo skupina déti rika jinému ditéti osklivé
a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty
se mohou casto opakovat a pro Sikanované déti je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako
Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné.
Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné

fyzicky vybavenych souperii. “ *

V soucasnosti je toto téma mnohdy tabu. Ve skolach ¢i jinych institucich se stava, ze déti
stupniuji Sikanujici chovani. Za¢ina to nadavkami, pomlouvanim, naschvaly a pak to piechazi
az k fyzickym Gtoktm na druhé dité. Toto obtéZzovani mize jedinec provozovat sam, ale ¢astéji
se déje ve skupinkach, kdy si déti zasednou na dité druhé. Diivodi byva mnoho, obcas staci i
malickost (napt. nedokonale rozvinuty chrup). Pro Sikanované dité je pak obtizn&jsi se zafadit
zpét do kolektivu a jsou radéji sami. Agresofi si kazdy den dokdzi vymyslet nové zptsoby, jak
druhého potrapit. Jsou zndmé i ptipady, kdy se Sikanované dité citi tak na okraji spole¢nosti, Ze
nevidi jiny zpasob jak z toho ven, nez si i sahnout na vlastni zivot. Nejedna se jen o déti, ktefi

jsou Sikanovani. Castym ter¢em jsou i ucitelé ¢i spolupracovnici nebo podfizeni.

1 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portél, 1995. Pedagogicka
praxe. ISBN 80-7178-049-9. (str. 21 a 25)

2 CECH, Tomas. Skola a socidiné patologické syndromy projevech Zikii. In. STRELEC, S. Studie z teorie a metodiky
vychovy. Brno: MSD, 2002. 155 s. ISBN 80-8663-300-4

3 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky $kol, 2001

4 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995. Pedagogické
praxe. ISBN 80-7178-049-9. (str. 26)



Mezi détmi vétSinou vSak nejde o mén¢ zavaznéjsi ublizovani. Jedna se o kopani, fackovani,

ni¢eni osobnich véci, nuceni vykonavat ponizujici véci nebo hrubé nadavani. Ani toto nelze

bréat na lehkou vahu, a i u téchto pfipada je potteba konat. Toto chovani ¢asto probiha nékde

v ustranni, napiiklad v Satnach. Je dilezité, aby pedagogové véas rozpoznali, Ze se néco dgje. °

Z charakteristického hlediska je nutné jesté rozliSit dalsi zakladni termin a to teasing. ,,Za

teasing miizeme oznacit chovani. Které zdanlive Sikanu pripomina. Jde o nevinné Skadleni mezi

detmi — napriklad na druhém stupni zakladni Skoly chlapci provokuji dévcata proto, Ze se jim

libi. “®

1.1. RIZIKOVE FORMY CHOVANI

Sikana spada do forem rizikového chovani. Pod timto pojmem si ¢lovék dokéaze
predstavit mnohé. Ze vSeho nejdiiv musime objasnit, co to vlastné je. Za rizikové chovani
se povazuje to chovani, kde v konecném dasledku dochédzi ke zhorSeni zdravotniho a
socialniho stavu. Déle pak dochazi také k vychovnym problémtim. Obecné tedy lze fici, ze
rizikové chovani v sobé skyta riziko jak pro jedince samotného, tak i pro celou vetejnost.

V praxi Ize spattit vicero zplisobil rozdéleni tohoto jevu.

Rizikové chovani tedy odkazuje k jakési komplexni kategorii chovani, které zahrnuje
interpersonalni agresivni chovani (napiiklad: Sikana, rasova nesnasenlivost, diskriminace
atd.). Déle pak delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku, zde patii vandalismus,
kradeze Ci sprejerstvi. Jako tteti jsou rizikové zdravotni navyky, mezi ty fadime napiiklad
koufeni, piti alkoholu nebo brani drog. Jako dalsi se do rizikovych forem chovani fadi také
sexudlni chovani, tim chapeme napiiklad jeho ptedcasné zahdjeni ¢i nechranény pohlavni
styk. Patii zde i rizikové chovani ve vztahu k spole¢enskym institucim (problémové chovani
ve skole jako je zaSkolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti nebo nedokonceni studia). Mezi
poslednimi nutno uvést prepatologické hra¢stvi a rizikové sportovni aktivity (za ty se

povazuje napiiklad provozovéani adrenalinovych a extrémnich sportti).”

5 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995. Pedagogické
praxe. ISBN 80-7178-049-9. (str. 27)

8 MARTINEK, Zden¢k. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-

2310-5. (str. 109)
" SIRUCKOVA, Ivana. Prevence rizikového chovani déti a mladeze se zaméfenim na problematiku alkoholismu v rodiné.
Hradec Kralové, 2015. Bakalaf'ska prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav Socialni prace, 2015. (str. 13)
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Z hlediska skolni prevence se rizikové chovani deli na zaskolactvi, Sikanu extrémni
projevy agrese, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus, xenofobie,
negativni ptisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani, prevence v adiktologii, spektrum poruch

piijmu potravy a v posledni fadé okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN.8

Zaskolactvi je specificky jev, se kterym se potyka Sirokéd skala Skolstvi. Jedna se o
fenomén, kdy dit¢ tmyslné vynechdvd hodiny ve Skole. Coz vede k neomluvenym
absencim. Déle pak k jevu $ikany, je to forma agresivniho chovani vic¢i druhé osobg.
Rizikové sporty lze definovat, jako imysIné vystavovani sebe ¢i druhé osoby riziku ujmy
na zdravi. Dalsi je rasismus a xenofobie, coz znaci urCity projev chovani, kdy jsou
potlaCeny prava a zdjmy menSin. DalSim jevem je negativni ptisobeni sekt, zde dochazi
K postupné izolaci ¢i manipulaci. Za zminku také stoji problémy spojené se syndromem

CAN, to zahrnuje jakoukoli formu tyrdni, zneuzivani ¢i zanedbdvani déti.

1.11. AGRESIVITA

Pojem agresivita pochazi z latinskeho aggressivus. ,,Znaci uitocnost, postoj nebo vnitini
pohotovost k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu

mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. ** °

Podle Martinka, se jedna o charakteristicky znak jedince. Aby mél ¢loveék Sanci na
preziti ve spole¢nosti, je nutné, aby byl do jisté miry agresivnim chovanim vybaven. Mozno
dodat, ze kazdy mame jakousi dispozici k tomuto chovani. Problém nastava, pokud v sobé
jedinec nese velkou miru agresivity. Nastava totiz to, ze je ¢loveék velice nachylny k tomu,
aby pfi urcitych situacich jednal pfehnané agresivné. Tito lidé tomuto chovani casto
podlehnou a nechaji si tim, at’ uz dobrovoln¢ ¢i nedobrovolné, tidit Zivot. Je mozné
Vvypozorovat 1 precitlivélost, vétsi urdzlivost, impulzivni chovani ¢i vztahovacnost. To
pusobi i problémy v socializaci, jelikoZ se okoli od ¢loveka s takovym chovanim vétSinou
distancuje. Opakem tohoto jedince je ¢lovek s nizkou mirou tohoto postoje. Ten je ve
spole¢nosti vice oblibeny. PovaZzuje se za diplomatického a komunikativniho ¢loveka.
Pokud se schyluje k n&jaké vypjaté situaci, snazi se spi$ hledat kompromis a celou situaci

uklidnit, pomoci kompromisu a dohody. Souhrnem lze fici, Ze se ¢lovék neobejde bez

8 MIOVSKY, Michal. VVymezeni rizikového chovani. Klinika adiktologie [online]. 2010 [cit. 2022-06-14]. Dostupné z:
https://wva.adiktologie.cz/vymezeni-rizikoveho-chovani

9 MARTINEK, Zdeng&k. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
2310-5. (str. 9)
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ptijatelné miry agrese. Ta se miize pouzit jak v osobnim, tak i pracovnim zivoté. Diky této

mite miizeme docilit k posilené nasi autority a sebevédomi. 1°

Dulezita otazka spociva v ptiin€ agresivniho chovani. Jednim z hlavnich faktori je
dédi¢nost, ta hraje vyznamnou roli. Ve spole¢nosti panuje nazor, Ze vinikem v roding je spis
otec. AvSak prizkumy poukazuji na to, ze vétsi podil na agresivnim chovani ditéte ma
matka. Jina otazka spoc¢iva v tom, zda se jedna o rodinu, kde vladne tvrdou rukou otec ¢i

matka, kterd mohla zlistat pouze s ditétem.

Dalsi pricinou, ktera také muze byt disledkem rodinné vychovy, je agresivni chovani,
které se pouziva k dosaZzeni nééeho. Pokud nam rodic¢e ¢i nékdo z okoli ukazuje, Ze pomoci
agresivity dosdhneme vytouZeného cile, je vetsi pravdépodobnost, Ze jedinec bude k tomuto

chovani inklinovat.

Jako dal$i ptiCinu, kterou nelze jednoznaéné prokézat je agresivni chovani, které je
zpusobeno poSkozenim mozku. Lze vSak fici, ze ,.frontdlni (Celni) neokortex je spojen
S recepci a interpretaci vnéjsich informaci. Jeho poSkozeni vede k nadmérné vnimavosti
viici podnetiim z okoli. Jedinci pak reaguji agresi v pripadech, kdy je narusena anticipace
nasledkii. Reaguji casto impulzivni agresi, jsou vzrusivi, ndladovi, jejich ndlady se velice
rychle stridaji, a to mnohdy i behem jedné hodiny, objevuje se u nich zvysena drazdivost.
Takovéto deti casto byvaji neklidné, vztahovacné, velice rychle nabuditelné k agresi.
Vseobecné lze predpokladat, Ze déti s organickym poskozenim mozku maji velké potize s jeji

kontrolou. “ !

V neposledni fadé¢ muze byt jako pfic¢ina tzv. vychovna slepota rodic¢e. To by se dalo
definovat, jako jev, pii kterém rodice ignoruji Spatné chovani svého potomka. Nechté&ji nic
podobného fesit a radéji hledaji viniky okolo ditéte. Svou vinu, v selhani rodiCovstvi,
naprosto odmitaji. Tento jev se objevuje u déti, na které rodice zkratka nemaji Cas ¢i se

prosté zajimat necht¢ji.

Posledni pti¢inou miize byt agresivni chovani s takzvanou neuspokojenou bazalni
jistotou. Tuto jistotu dité€ ziskava jiz od narozeni, je tedy velice dulezity kontakt s matkou.
Jelikoz ovsem doba postupuje dopiedu, obyéejné hracky nahrazuji ty digitalni. Clovek

spécha stale vic a vic. Matky se tedy détem jiz tak nevénuji, jak tomu byvalo v minulosti.

10 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-2310-5. (str. 9)

11 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-2310-5. (str. 16)
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Tim padem se u ditéte nedokadze uspokojit tato bazalni jistota. Jedinci pak v pribéhu

vyrlstani jsou vice podrazdéni az utocni.

1.12. AGRESE

Pojem agrese velice Uzce souvisi s agresivitou. Rozdil je v8ak v tom, Ze na rozdil od
agresivity agrese oznacuje ,,vypad, Utok — jedndni, jimz se projevuje nasili viici nékterému
objektu, nebo nepratelstvi a iitocnost s Vyraznym zamérem ublizit. “ 2 Tyto pojmy si lidé
Casto pletou. Obecné se da fici, Ze agrese je projev agresivity. Da se ale také povazovat za
asertivni chovani. Asertivita je, kdyz ,,clovek dokdze trvat na svych ndzorech a prosazovat
svoje prava vramci existujicich zakomii. Toto chovani sméruje ktomu, aby ostatni

pripustili, Ze jedinec ma pravo se rozhodnout, jak bude myslet a jednat. “ =

Agrese se také da pouzit jako forma jednéni, aby ¢loveék doséhl svého. Pouziva k tomu
formu zastrasovani ¢i vyhrozovani. Existuji vSak i pfipady, kdy ¢loveék v tomto jednani
hleda jakousi formu uspokojeni. Pro takového jedince je agrese zalibou a koniCkem

k uvolnéni.

Existuje mnoho sméru sledovaného chovani. Jedna se o formu agrese, ktera je specificka
utokem na nezivém predmétu. Toto jednani se déa spatfit nejcastéji ve Skolnim prostredi.
Prostfednikem pro tento smér agrese se stava naptiklad sesit, pouzdro ¢i néjaka hracka (u

déti v matetskych skolach).

Dalsim smérem, kam agrese muze smérovat je utok na zviie. Jedna se o utok, kdy si
agresor filtruje svij psychicky stav na zivém tvorovi. VétSinou jde o zvife, které jedinec
chova doma. V tomto tyrani vidi formu uspokojeni. Agresofi zvife mohou $krtit, kopat a
také zabit. Tato forma tyrani nemusi zustat jen u zvifat. Je znamo mnoho ptipadu, kdy
jedinci ptesli od zvéte az k zivému Cloveku.

Neméné zndmym smérem je autoagrese. To je forma, kdy €lovek ubliZuje sdm sobg.
Existuje zde mnoho forem, jedinec se timto jednanim miZe snazit uniknout z reality.

MozZnost autoagrese je napiiklad sebeposkozovani. Clovek se miize fezat, palit o sebe

12 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-2310-5. (str. 9)

13 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-2310-5. (str. 10)
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cigarety ¢i vymyslet dalsi zpisoby, jak si ublizit. Déle se pak mize jednat o pokusy
sebevrazdy, at’ uz demonstrativni ¢i redlné. Dlvody takového jednani nejsou snadno
vysvétlitelné. Je mozné, ze za to mize rodinnd situace, financni problémy ¢i psychické a

fyzické tyréni. U tohoto ptipadu je dulezité, aby se zachytilo v¢as a neprohlubovalo se.

Agresi mizeme taky rozdé€lit na pifimou a nepfimou, verbalni a fyzickou, aktivni ¢i
pasivni. Pfima forma agrese znamena, ze jedinec se piimo fyzicky ucastni napadnuti
(naptiklad kopani, bouchéani). Nepfima naopak neni namitfena na urcitého ¢lovéka, ale na
jeho osobni véci. Dalsi formou je pfima verbalni agrese, ta oznacuje, kdyz agresor verbalné
napada jin¢ho Cloveéka, zde se jedna naptiklad o nadavky. Neptima verbalni agrese spociva
naopak v pomluvach, nedéje se z o¢i do o¢i s obéti. Poslednim bodem je aktivita a pasivita.
Zde je rozdil v tom, zda se jedinec na agresivnim chovani podili aktivné (sam ublizuje) ¢i

pasivné (ptihliZi zpovzdali).

1.2. VAROVNE SIGNALY SIKANY

Poznat, Ze je dité Sikanované neni lehky tikol ani pro zkusené pedagogy. Existuje ovSem
n¢kolik varovnych signali, kvili kterym by mél pedagog zpozornit. Musime mit na paméti, ze
v malokterych ptipadech ptijde samo dité k dospélému, aby mu feklo o svém problému. Je tedy
dalezité dbat na to, abychom znaky §$ikany rozpoznali co nejdiive. Sikanované déti se boji
n¢komu svérit, jelikoZ jim agresofi velice asto vyhrozuji nebo také z davodu, ze se za to stydi.

Mezi hlavni varovné signaly patii: nahlé zhorSeni prospéchu, ztraceni schopnosti se
soustiedit, Sikanované dit¢ sedi samo, nema kamarady, o prestavkach vyhledava ptitomnost
dospélé osoby nebo také Casto ztraci véci. Obet’ ma také ¢asto umazané ¢i zni€ené véci, piestdva
nosit pomicky, kdyz je pred tabuli tak se boji odpovidat. S nikym sdm nevytvari kontakt, je
spiSe v Ustranni. Objevuji se také nepifiznivé emocni stavy jako napiiklad stisnénost, Spatna
nalada. Ptisobi celkové ustrasens. 14

I rodi¢ miZe tyto znaky rozpoznat. Bavime se o tom, kdyZ za ditétem nechodi Zadni
kamaradi ¢i spoluzéci, jiné déti ho nikam nezvou, odklada odchod z domova, ztraci chut’ k jidlu,
nechce chodit do Skoly, ze Skoly chodi hladovy, usina s pla€em, ztraci zdjem o uceni, opakované

74d4 o penize na svacinu. Co se ty¢e emoc¢ni stranky, tak je dit€ smutné ¢i apatické, objevuji se

14 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-2310-5. (str. 132-133)
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také vykyvy nalad. Nekdy se miize stat, ze je agresivni na své sourozence ¢i jiné déti. Po
zdravotni strance dité ¢asto simuluje a vymysli si riizné nemoci, aby mohlo ziistat doma. °

Obecné se da fict, ze varovnych signall je spousta, jen zalezi, jak moc je Clovek zkuSeny
vtom je rozpoznat. Tyto znaky vSak mohou i klamat, naptiklad nahlé zhorSeni prospéchu
nemusi hned indikovat §ikanu, mize se také jednat o né¢jakou nenadalou rodinou situaci, jako
tteba rozvod ¢i smrt v rodin€. U skadleni také nemtizeme hned tvrdit, Ze je dité Sikanovano, zde
se mize jednat jen o jakousi formu Skolni zdbavy. Zalezi tedy na mnoho okolnostech, za kterych
tyto signaly vypozorujeme. Je znamo, ze Sikana nezacind hned drsnymi zptisoby. Nejdiive se
projevuje nenapadné, takze si ji mnoho lidi ani neptipousti. Je tedy zapotiebi tyto znaky hned
nepodcenovat a radéji se ujistit, zda je vSe vporadku. Pfesné to ve své knize vystihla pani
Vagnerova, ktera napsala: ,,musime si vsak uvédomit, Ze pokud budeme tyto pocatecni projevy
Sikany prehlizet, bude se pozdéji jejich intenzita pravdépodobné stupriovat. “ 1

Bavit se s ditétem o tomto tématu neni nikdy jednoduché. Jak rodi¢, tak ucitel ¢i
vychovatel by mél byt pti tomto rozhovoru trpélivy, na dité nijak nespéchat. Rozhodné neni
vhodné na dité vychrlit spoustu otazek, spiSe se ptam velmi pomalu a opatrné, abychom dit¢
nevydésily. Obéti Sikany jsou Casto pod vlivem agresora, kdy je jim vyhrozovano, aby za
zadnou cenu nikomu nic nefikaly. Tudiz je duleziti najit si na dit¢ dostatek ¢asu. Pokud se zacne
dit¢ svétovat, je nutné, abychom si poslechli cely ptibéh od zacatku az do konce. Jestlize se
obét’ sverit nechce, tak na néj netlacime, ale nechame, aby se rozpovidala sama. Také je dilezité
dité ujistit, ze kdyz se svéfi, tak Ze mu nadale nic nehrozi. Po celou dobu musime dbét na to,

aby dité pocitovalo bezpeci.

1.3. STUPNE SIKANY

Sikana mé riizné stadia, dle kterych se ¢asto vyviji. Prvnim je stadium ostrakismu. Toto
slovo pochazi z fectiny a oznacuje ,,stiepinkovy soud*. Jedna se o takzvané zarodec¢né stadium.
Je pon€kud mirné, ale nelze ho podcenovat. Zde se projevuje pievazné psychicka forma nasili,

kdy ostatni ¢lenové vyluéuji jedince z kolektivu. Je odmitan, pomlouvan a na jeho adresu

15 VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace §ikany: praktické rady pro rodice. Vlyd. 2. Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-
7367-912-5. (str. 17-18)

16 VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace §ikany: praktické rady pro rodice. Vlyd. 2. Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-
7367-912-5. (str. 12)
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smétuji riizné posmésky a nadavky. Pokud tento stupen pedagog nezpozoruje vc¢as, hrozi dalsi

negativni vyvoj. 1/

Druhé stadium je jiz pon¢kud zavaznéjsi, jelikoz nastupuje i fyzicka agrese. Tato faze
vétSinou nastupuje, kdyz je agresor v né¢jakém napéti a potfebuje si to vybit na nékom jiném.
Dtivodem také mize byt nizké sebevédomi Gto¢nika. Prvni faze se stupiiuje tak, ze nadavky
nabiraji na vétsi sile. Objevuje se jiz i fyzicka agrese, kdy uto¢nik za¢ind obét’ kopat nebo bit.
V tomto stadiu se také zac¢ind rozpoustét takzvané neutralni jadro, kdy se jedinci ptikloni bud’to
na stranu agresora €i na stranu obé¢ti. Zafind se objevovat vyhrozovani, nieni véci nebo
manipulativni chovani. Agresofi si také ptivlastiiuji majetek obéti, at’ uz se jedné o penal,
sva¢inu ¢&i jiné véci. 18

JS 4

Dalsim stadiem je vytvoieni jadra. Zde se jiz vytvaii skupina agresorti, k ptivodnimu se
pridava vice uto¢nikd, ktefi maji jasny cil. V této fazi existuje takzvana pyramida, kde je na
vrcholu agresor, pod nim jeho pomocnici dale pak ti, co jen tiSe pfihlizi a na poslednim misté
obét. Zde lze vypozorovat skupinu, kterd pouze ml¢i, obéti nepomohou, ale ani ji neublizuji.
Objevuje se chovani typu: ,jeste, zZe to nejsem ja*“. Sama obét’ se s touto situaci smifuje a ¢eka

co bude dal, agresortim se snazi vyhybat. *°

Ptedposledni fazi je, kdy je pfijimana norma agresorii. Ta se stane nepsanym zdkonem
tfidy. Rozdil od faze ptfedchozi je to, ze obét se jiz agresorim uz ani nevyhyba a skupina se
tomuto podfizuje a nic ned¢la. Poslednim stadiem je totalita. Toto chovani ptijima cela tfida.

Stava se i to, Zze obdt’ agresora brani, jelikoZ v ném vidi jakousi jistotu. 2°
1.4. AKTERI SIKANY
Ve forméch rizikového chovani existuji vZdy néjaci aktéfi. V roli Sikany lze nalézt tfi

skupiny. Prvni jsou agresofi, dal$i obéti, a nakonec jsou to jedinci, ktefi jen tiSe ml¢i. Ve sféfe

agresoru lze popsat tti zakladni typy, takzvaného hrubidna, slusidka ¢i srandistu.

17VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace §ikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-

7367-912-5. (str. 79-80)

18 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-2310-5. (str. 119-121)

19 VAGNEROVA, Katetina. Minimalizace §ikany: praktické rady pro rodice. V'yd. 2. Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-

7367-912-5. (str. 81-82)

20 VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-912-5. (str. 82-83)
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Hrubian je typ agresora, ktery je impulzivni a dost ¢asto primitivni jedinec. Jen ziidka
nema kazenské problémy ¢i naruseny vztah K autorité. Lze ocekavat, ze bude zapojeny do
né¢jakého gangu. Forma Sikanovani tohoto jedince je velmi specifickd, nejednd se o zadnou
lehkou formu. Sikanuje tvrdé a pouziva zastraSovani ostatnich k vytouzenému cili. I v rodiné
tohoto agresora, lze vypozorovat agresivitu. DalSim typem je ,slusinak®. Tento jedinec se
vyznacuje tim, ze v roli $ikanujicitho chovani funguje spise jako ,,$éf*. Dava ostatnim ¢lentiim
skupiny pokyny, jak a co maji délat. VEétSinu Casu ptisobi jako slusny clovek, ktery by takového
nebyl schopny. Je pro néj typické, Ze Sikanuje utajené, bez piitomnosti svédku. U tohoto jedince
1ze vidét disledny ptistup ve vychove. Rodice dbaji na co nejlepsi vysledky a maji dost striktni
predstavu o vzdélani a vyvoji svého ditéte. Poslednim typem je ,,srandista®. Ten je specificky
tim, Ze ma neustalou potfebu byt ve stiedu pozornosti. Je pro n¢j dilezité, aby mél své

publikum. Tento jedinec vétsinou $ikanuje pro pobaveni, at uz své ¢i ostatnich. 2

Druhou skupinu tvofi obéti Sikany. Tim se miize stat kdokoliv, nejcastéjsi jsou vSak
piipady, kdy do kolektivu piijde novy jedinec. Dalsi riziko spociva ve fyzické ochablosti,
rasové odlisnosti ¢i invalidité. 2> Pokud se déti v né¢em odlisuji od stanovené spoleenské

normy, jsou vzdy v tom riziku, Ze se stanou pravé obéti Sikany.

Poslednimi aktéry Sikany jsou necinné ptihlizejici. Tato skupina se vyznacuje tim, ze
aktivné nic proti tomuto chovani nedélaji. Casto jen zpovzdali sleduji, co se d&je. Divodii pro¢
S tim nic ned¢laji neni malo. MuzZe to byt strach, ze by se Sikana mohla obratit i na n¢€ nebo také
to, ze dostate¢n¢ nepocit'uji utrpeni obéti. Jsou jen radi, ze jim takto nikdo neublizuje a nevidi

tedy diivod se do tohoto dé¢je zapojovat.

1.5. ZASADY RESENI SIKANY

Pokud mame podezieni, Ze ve Skole ¢i jinych zatizenich probihé Sikana, méli bychom
ihned jednat. OvSem je sloZité rozpoznat, zda se jedna opravdu o Sikanu ¢i Skadleni. Pfi procesu
zjiStovani je dilezitd opatrnost. Zda mame ale padné podezieni, je na misté necekat a ihned

tuto situaci fesit. Kazdy ucitel by mél zprvu kontaktovat rodice obéti. V klidu si s nimi

2L VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-912-5. (str. 84-85)

22 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portéal, 1995. Pedagogické
praxe. ISBN 80-7178-049-9. (str. 34-38)
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promluvit a zjistit co nejvice informaci. Jak se dit¢ chova po ptichodu dom, jestli ma néjaké
kamarady, zda je tiché a neklidné ¢i jestli nema Casto poskozené pomucky. Po potvrzeni od
rodict by se mél pedagog obratit na skolu a dalsi odborniky. Tuto situaci by ucitel nemél nikdy

resit sam a impulzivng, na misté je velika opatrnost a ohleduplnost.

Setkdvame se i s variantou, kdy nas na Sikanu upozorni tfeti osoba. Pti takové situaci
musime utajit zdroj téchto informaci. S timto ¢lovékem mluvime co nejvice, neustale se ho
ptame na vice informaci. Nasledné je na misté promluvit si s obéti a agresorem a svédky.
Vsechny tyto vypovédi je zapotiebi si zaznamenat pro pozdéjsi vyuziti. Obét’ je zapotiebi ujistit
o ochranné a povzbuzovat ho ke zvefejnéni obvinéni. Rozhovor s agresorem ¢i agresory byva
obtizngjsi. Ti totiz Casto verzi piekrucuji, vymlouvaji se z toho anebo si vymysli GpIn€ jiny dé&;.
Casto pomiize, kdyZ je agresor mirné vystragen z toho, jaké nasledky mu hrozi. 22 Pokud se
agresor pfiznd, zacne se Sikana fesit 1 s jeho rodi¢i. Cela situace by se méla fesit 1 s feditelem

Skoly.

Pti rozhovorech je dalezité dbat na to, aby nebyla moznost uzavienych otazek, pti
kterych je odpovéd bud’ ano, ne nebo nevim. U kazdého aktéra Sikany, vedeme jiny druh
rozhovoru. Naptiklad kdyz mluvime s obéti, jsou vhodné oteviené, projektivni a otazky
s otevienym koncem. Pfi kazdém rozhovoru je na misté, aby pedagog poznal, jaké neverbalni
techniky pouzit. Jedna se naptiklad o pohled do oc¢i ¢i vzédjemnou vzdalenost. Z ucitele si tedy
postupem casu stane laicky kriminalista a psychoterapeut a ani ten nezkusenéjsi se nevyhne

tomu, Ze bude v celém p¥ipadu citové zaangazovany. 24

Zadnou formu $ikany nelze brat na lehkou vahu. Pfi feSeni takovych situaci je hlavni,
aby pedagog zachoval klidnou hlavu a nefesil nic impulzivné. Kli¢ovym aktem proti Sikan¢ je

komunikace jak se zaky, tak s rodici.

1.6. MOZNOSTI PREVENCE PROTI SIKANE

MozZnosti pfedchédzeni Sikany existuji, je vSak jen na organizacich, jak velky diiraz na

tuto prevenci kladou. Zapotiebi je to tam, kde Sikana neprobihd i na mistech, kde k ni doSlo

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portél, 1995. Pedagogicka
praxe. ISBN 80-7178-049-9. (str. 51-53)

24 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Viyd. 2. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3. (str. 108, 119-120)
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nebo je podezieni, ze dojde. Jak uvadi MSMT, je zapotiebi aby bylo preventivni vychovné

vzdélavaci plisobeni soucasti zivota a vyuky ve vSech vzdélavacich zafizenich.?

Prvnim krokem K prevenci mize byt solidarita se slab$imi zaky ve tiidé. ,,Ucitel si
usnadni pozici, kdyz bude sdilet nazor vétsiny na tyto ,,mensinové* jedince. (...) Ucitel ma a
muize dusledné sledovat strategii zaloZenou na podpore outsiderii. Miize si zamérné vSimat deti
plachych, uzkostnych, néjak handicapovanych, méné chapavych, méné vyrecnych, méné
sympatickych, izolovanych. Miize vyuzit kazdé prilezitosti k tomu, aby je povzbudil, dodal jim
odvahy, posilil jejich sebevédomi, ujistil je, Ze jsou stejné hodnotné jako ti ostatni, aby jim dal
prileZitost v nécem vyniknout, zapojit se do néjaké spolecné cinnosti, zapadnout lépe do

kolektivu. Nesmi pritom cekat na vdécnost. “?8

Druhym krokem je, aby ucitel mél ur¢itou autoritu. Pokud to u pedagoga chybi, je vétsi
pravdépodobnost, ze se ve tfid¢ objevi Sikana. Je diilezité, aby déti védéeli, ze kdyz ucitel fekne
ne, tak to znamena ne. Zaci stra$né rychle poznaji, kdyz chybi autorita. Nasledn& tohoto
nedostatku vyuzivaji. Existuji i pfipady, kdy hlavni autoritou ve tiid¢ je urcity zadk. Spravny
pedagog by mél védét, jak si ziskat hlavni slovo. Nastavit hranice, kdy kamaradéni se zaky

kon¢i.

Dalsim tietim krokem je posileni demokracie ve tfidé. K tomu mtize pomoct, pokud se
ptame déti na jejich nazory a piani. ReSenim mohou byt t¥idni komunitni kruhy, kdy pedagog
s détmi diskutuje a bavi se o riznych situacich. Dale pak, kdyz budeme davat détem na vybeér.
Nabidnuti moznosti mize k tomuto kroku také pomoct. Stejné tak péstovani samospravy ve
tFide ¢i oteviené informovat rodi¢e o veskerém déni ve Skole. Pfedposlednim krokem k prevenci
vnimame ideovou vychovu, kdy se déti snazime nauéit zakladni hodnoty lidského byti.
Poslednim krokem je pak kooperace ve vychové, kdy se snazime docilit co nejvétsi formy
spoluprace mezi détmi. Velmi uzitenou formou se vtomto piipadé projevila strategie

kooperativniho uceni. 2’

2 MSMT: Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a

télovychovy na obdobi 2009-2012. (str.8)

% RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portél, 1995. Pedagogicka
praxe. ISBN 80-7178-049-9. (str. 73)

27 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portél, 1995. Pedagogické
praxe. ISBN 80-7178-049-9. (str. 71-82)
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1.7. PRAVNI UKOTVENI

Sikana je i z pravniho hlediska vazny piedin. Tudiz ani zakon toto chovéani nepiehlizi,
jsou znamy i piipady, kdy agresofi skoncili ve vézeni. Ve slovniku cizich slov je Sikana
definovéana, jako pronasledovani, zamérné, zbyteéné obtézovani, nespravedlivé obvinovani,
trestani ¢i tyrani. 2 V pravni terminologii je to pak imysiIné jednani, které je namifené proti

jinému subjektu a které ito¢i na jeho lidskou diistojnost. °

V mnoha ptipadech bohuzel ale nedojde k trestnimu stihani, jelikoz ma agresor nizky
vék. Jedinec mize byt stihan az od 18 let v€ku. OvSem to neznamend, Ze jim toto chovani
projde. Pokud jim je vina prokdzéana, dojde bud’ k nafizeni dohledu proba¢niho pracovnika ¢i

umisténi agresora do vychovného ustavu.

Existuje v§ak mnoho zptsobu, jak toto chovani postihnout. Pokud agresor nic¢i obéti
véci, lze podat Zalobu na nahradu $kody. Zda se jedna o nuceni k n¢jakym vécem pod
pohriizkou, jedna se o vydirani. Jsou také znamy piipady, kdy agresor obét’ napiiklad zavira
ve skiinice, toto chovani je oznaCovano jako omezovani osobni svobody. Pokud dochazi
k silnému psychickému tlaku na obét’, tak se jedna o trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy.
Nasledné¢ se muze také jednat o loupeZze, pohlavni zneuzivani, ublizeni na zdravi c¢i
poskozovani cizi véci. Nutno dodat, Ze pokud se ukaze nedtsledna vychova rodici ¢i jejich
nezdjem o dité, tak jim rovnéz hrozi trest z ohroZovani mravni vychovy mladeze. Pokud
k Sikané¢ dochazi ve Skole ¢i jiné instituci, vina zcela jist¢ pada na toto zafizeni. V tomhle
piipadé jsou rodice opravnéni pozadovat po instituci ndhradu za vzniklé¢ Skody, at’ uz ty

psychické ¢&i fyzické. *°

e Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stftednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich ptedpisti (dale jen Skolsky zédkon), fesi prava a
povinnosti Skoly, zakt a studentl a jejich zdkonnych zastupct.

e Zakon €. 94/1963 Sb., zakon o roding, ve znéni pozdé&jsich predpist (dale jen zdkon o
roding), obsahuje n&které odstavce, které se tykaji vztahi rodict a déti, odpoveédnosti

rodi¢ii a vychovnych opatieni.

28 KRAUS, Jiii, DVORACEK, Petr, ed. Novy akademicky slovnik cizich slov A-Z. Praha: Academia, 2005, 879 s. ISBN 80-
200-1351-2. (str.

2% KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. V'yd. 2. Praha: Portél, 2005. ISBN 80-7367-014-3. (str. 213)

30 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-2310-5. (str. 142-144)
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e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich predpisii
(dale jen zadkon o socialné-pravni ochrané¢ déti), se zabyva problémy déti, které jsou
néjakym zpiisobem ohrozené.

e Zakon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zakon o
prestupcich).

e Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozd¢jsich piedpist (dale jen trestni

zakon). 3

1.8. ORGANIZACE ZABYVAJICI SE SIKANOU

V ramci moznosti FeSeni Sikany existuje taky spousta organizaci, kde se jak dité ¢i rodi¢
mohou svéfit. Pro rodice je tu rodi¢ovska linka, ta se zabyva telefonickym poradenstvim.
Jejich sluzby stoji na principu anonymity klienta. Volajici se nemusi bat neprofesionality,
jelikoz na lince pracuji zkuSeni psychologové, ktefi se zamétuji na krizovou intervenci €1
socialné-patologické jevy. Dalsi organizaci je linka davéry, ta taktéz poskytuje své sluzby
pomoci telefonni komunikace. Jejich ukolem je klientovi pomoci v obtizné situaci. Pokud obé&ti
poskytuji pfimé poradenstvi. | tato forma je zcela anonymni. Nasledné existuji kamenné
instituce, mezi ty patti pedagogicko-psychologické poradny (PPP) ¢i stiediska vychovné
péce (SVP). Pedagogicko-psychologické poradny patii ke skolskym poradenskym zafizenim.
Zam¢étuji se na pomoc détem Skolniho véku. Poradnu mohou kontaktovat, jak samotni rodice
nebo rodiCe ve spolupraci se Skolou. V piipadé Sikany vypracovava intervenéni plan préace.
Strediska vychovné péce patii taktéz mezi Skolska zafizeni. Jejich zaméteni se orientuje na
prevenci a piipadné na feSeni vychovnych problémi. Muze se jednat i o poruchy chovani.
Strediska nabizi formu ambulantnich konzultaci (rozhovory piimo ve stiediscich), celodenni

péde &i preventivné-vychovny pobyt. 32

31 VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-912-5. (str. 113-114)
32 VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-912-5, (str. 131-135)
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2 DALSI ZAVAZNE DRUHY SIKANY

2.1. KYBERSIKANA

Kybersikana je dalSim druhem Sikany, pravé tuto castokrat pouzivaji i agresofi
Vv riznych zatizenich. V dne$ni moderni dob¢ je strasné snadné se stat ter¢em. Jelikoz doba
postoupila hrozné rychle doptedu, tak na$im pomocnikem se nejéastéji stavaji moderni
technologie a veskera elektronické média. V soucasnosti umi pouzivat Facebook a dalsi socialni
sit¢ déti v hodné€ nizkém veéku. Zde se praveé skryva hrozba, pokud rodice své déti dostatecné
nekontroluji je zde riziko, kdy se mohou stat ob&ét'mi kybersikany. Problémem téchto platforem
je to, Ze rodice témto digitdlnim technologiim velmi Casto nerozumi tak dobte, aby déti néjak

hlidali. Tento druh Sikany je nebezpeény hlavné v tom, Zze se odehrava ve virtualnim prostiedi.

Kybersikana jako takové se da oznacit za fenomén 21. stoleti. Lze se bavit o n¢kolika
typech. MiiZe probihat prostfednictvim mobilnich telefont ¢i internetu. Vypozorovat se da jak
ve Skole, tak v domacim prostiedi. I tento druh Sikany ma zavazny dopad na psychiku jedince,
takze ji nelze jen tak ptehlizet. Jsou znamy 1 ptipady, kdy agresor dohnal obét’ az k sebevrazdé.
Existuje mnoho zpusobt, které pod tento druh Sikany spadaji. Patii zde naptiklad provokovani,
kyberobtézovani, ocCerfiovani, napodobovani, odhaleni tajemstvi a podvadéni, vylouceni

z online skupiny ¢&i kyberstalking. 33

Kybersikana se projevuje tim, ze agresor se snazi bud’ ukrast citlivé tidaje od obéti nebo
infikuje pocita¢ virem. Nejcastéji probihd tak, ze obéti jsou zasilany agresivni ¢i urazlivé
zpravy, agresor napada obét’ na riznych webovych strankach ¢i vyhrozuje. V nejvétsim poctu
ptipadll je agresor anonymni. Vyzkumy ukazuji, Ze az 40% kyberSikany probiha anonymn¢.
Pokud se n¢kdo stane obéti, tak by mél s agresorem okamzité ukoncit komunikaci, ve siulozit,

vytisknout a nahlasit na policii. 3

Tak jako u ostatnich druhti Sikany, se mtze stat, ze dit¢ samo od sebe nepromluvi, takze

by rodice i u¢itelé méli byt i v tomhle ohledu na pozoru.

33 SMAHALI, Jan. Kybersikana jako spolecensky problém: Cyberbullying as a social problem. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4227-3. (str. 42-48)

34 VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-912-5. (str. 91-99)
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2.2. SIKANA NA PRACOVISTI

Dalsim druhem je $ikana na pracovisti takzvany mobbing. Avsak na rozdil od jiz
zminované $ikany tento druh neni fyzického, nybrz psychického razu. K pojmu mobbing se
vztahuji jesté dalsi dva, a to bossing a staffing. Bossing znaci jednani, kdyz Sikana probiha
smérem od vedoucich k podfizenym. Naopak staffing probihd od podfizenych smérem

k nadtizenym.

Slovo mobbing pochéazi z anglického to mob, to v pfekladu znamend hromadné
obtézovat, napadnout ¢i vulgarné nadavat. Definice zni, Zze: ,Mobbing je komunikacne
negativni jednani zamérené proti urcité podrizené osobé. Obvykle se deje casto a trva delsi
dobu. Tyto znaky zretelné poukazuji na vztah obéti pachatele.“ Charakteristickymi znaky
mobbingu je chovani, které se projevuje minimalné jednou tydné po dobu 6 mésict, dlouhodobé
utoky sméfované na vybraného jedince, nepiimé a skryté hrozby, aktivni a trvaly tlak,
rafinovanost, zakeifnost a dalsi. Cilem tohoto jednani je zamérn¢ ¢lovéku ublizit, zesmés$nit ho
¢1 ptivést na okraj pracovni spolecnosti. U mobbingu Ize rozpoznat urcité faze, jak Sikanovani
zaCina a pokracuje. Nejdiive jednani zac¢ina konfliktem dale psychoterorem, zvetejnénim

piipadu, kdy zasahuje i nadfizeny a posledni fazi je vyloudeni. 3

Podpojmem tohoto Sikanovani je bossing. Zde, jak jsem jiz nastinila, se jedna o Sikanu
ze strany nadiizeného K podiizenému. Oproti mobbingu je bossing pon¢kud radikalngjsi,
jelikoz nadfizeni maji ¢asto pocit, ze jim nikdo nic nemtize dokazat a Ze si mohou d¢lat, co

chtéji. Z nejveétsi Casti pripadi to zaméstnanci vzdaji a z prace radéji odejdou.

Dalsi kategorii je staffing. K této situaci dochazi, pokud zaméstnanci naopak Sikanuji
nadfizeného. Pokud ¢loveék nema dostate¢nou autoritu, tak to podfizeni snadno poznaji a této

situace vyuziji. Toto jednani, ale neni obvyklym jevem.®

Z hlediska prava je vSak castokrit sporné, zda se opravdu jednd o mobbing ¢i

diskriminaci. Je tedy nutné, zpozorovat opravdové znaky mobbingu. *’

35 ZEMANOVA, Michaela. Sikana na pracovisti, jeji ieseni a prevence. Zlin, 2009. Diplomova prace. Univerzita Tomase
Bati ve Zling. Vedouci prace PhDr. Antonin Bizek, Ph.D. (str. 15-25)

3 ZEMANOVA, Michaela. Sikana na pracovisti, jeji ieseni a prevence. Zlin, 2009. Diplomova prace. Univerzita Tomase
Bati ve Zliné. Vedouci prace PhDr. Antonin Biizek, Ph.D. (str. 16-17)

87 CAKIRPALOGLU, Panajotis, Jan SMAHAJ, Simona CAKIRPALOGLU a Martin ZIELINA. Sikana na pracovisti v
Ceské republice: teorie, vyzkum a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. ISBN 978-80-244-5080-3. (str.
70)
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3 USTAVNI VYCHOVA

3.1. ZARIZENI PRO VYKON USTAVNiI VYCHOVY

Dle zakona ¢. 94/1963 Sb. 8§46 byva Ustavni vychova natizena soudem, pokud je vazné
ohrozena ¢i vazné naruSena vychova ditéte. Zda vychovna opatfeni nevedla k napraveé i
nemohou rodice vychovu ditéte zabezpecit, tak jak jsem jiz zminila, soud mize natidit pro dité
ustavni vychovu nebo také svétit do péCe zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Pokud
jiz dit¢ nabylo zletilosti, soud mize z dilezitych divodt pobyt ve vychovném ustavé jesté o
rok prodlouzit. Ustavni vychovu Ize nafidit na dobu tii let, pokud oviem pied timto terminem
stale trvaji divody pro tuto vychovu, soud ma moznost dobu prodlouzit. Zruseni taktéz musi

povolit soudni systém.

Navrh na zahajeni fizeni k prevzeti ditéte do Gstavni vychovy podava pracovnik aradu
obce s rozsifenou pusobnosti. Soud se ale také musi zabyvat jinou verzi pro umisténi ditéte,
ustavni vychova byva ¢asto az poslednim feSenim. Byva nafizena zpravidla jen do doby, dokud
spliuje svij ucel, poté ji soud mize zrusit.

V nasi zemi mame jasné dany systém, do jakého zatizeni mize soud dit€ umistit. Ve je
dano zakonem ¢. 109/2002 Sb., taktéz zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a
o zméné dalSich zakonu. Dle §2 jsou zatizenimi pro vykon Ustavni vychovy nasledujici a to —
diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav. Do téchto
zatizeni soud posila déti od tii do 18 let. Pokud jsou déti mladsi jak tti roky, mohou byt poslany

naptiklad do kojeneckého ustavu, détskych center ¢i détskych domovi pro déti do tii let veku.

3.2. DIAGNOSTICKY USTAV

Do diagnostického Ustavu jsou umistovany déti ve véku 15 az 18 let po predchozim
rozhodnuti soudu ¢i na zadost rodi¢l. Déti jsou predany bud'to do détského diagnostického
ustavu ¢i diagnostického tstavu pro mladez. Soucasti téchto zafizeni je i $kola, a to z toho
divodu, aby se i tak déti nadale vzdélavaly. Pobyt v téchto ustavech je stanoven vétSinou na
domu osmi tydnt, kdy probihd diagnostika déti. Béhem této doby se setkavaji s mnoha

odborniky, a to konkrétné s psychologem, etopedem a specialnim pedagogem. Dle vysledkt
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téchto Setfeni rozhodne feditel ustavu o presunu ditéte do jiného zafizeni. Na vysledku se mimo
jiné podili i socialni pracovnik a vedouci vychovatel. Jedinec mize byt umistén bud’ do
détského domova, détského domova se skolou ¢i vychovného Ustavu. Pokud dité trpi vaznymi
vychovnymi problémy, tak je nejéastéji umisténo do détského domovu se $kolou nebo do
vychovného Ustavu. Naopak jedinci s nizkymi vychovnymi problémy jsou piefazeni do

détského domova.

3.3. DETSKY DOMOV

Do détského domova jsou umistovany jedinci od 3 do 18 let v€ku. Jednd se o déti,
kterym byla soudem nafizena ustavni vychova. Setrvani vtomto zafizeni muze byt ve
vyjimecénych ptipadech prodlouZeno az do 26 let v€ku, a to za icelem dokonceni pfipravy na
budouci zaméstnani. V tomto piipadé se jiz nejedna o ustavni vychovu, ale jistou smluvni

dohodu mezi zatizenim a zletilym jedincem. 3

Toto zafizeni plni vychovné, vzdélavaci a socialni potieby ve vztahu k détem.
Zakladni organizacni jednotka v détském domové je koedukovana rodinna skupina déti
zpravidla rizného véku a pohlavi. V téchto zatizenich je mozné ziizovat nejméné 2 a nejvice 6

rodinnych skupin, které jsou ve slozeni 6 az 8 déti.

Détsky domov neslouzi k tomu, aby déti potrestal za jejich chovani spiSe kvili jejich
socialnimu zazemi. Pravé z tohoto diivodu je détem dana vétsi volnost i co se tyce pohybu.
Z téchto zafizeni poté putuji bud’ zpatky ke svym rodindm ¢i do ndhradni rodinné péce, ta ma
dvé podoby — péstounska nebo adopéni péce. Déti, které se nepodatilo umistit, ziistdvajii nadale

v détském domové. 4°

V soucasné dobé mame v Ceské republice 142 détskych domovii, ve kterych aktudlng
Zije 6 345 déti. V minulosti jich urcité existovalo vice, ale s postupujici dobou se jich par

zavielo a také doslo k nékolika spojenim.

38 FAIGLOVA, Lucie. Sikana v détskych domovech na Domazlicku. Plzet, 2012. Diplomova prace. Zapadoceska univerzita
v Plzni. Vedouci prace JUDr. Karel Mo$na. (str.26-27)

39 FAIGLOVA, Lucie. Sikana v détskych domovech na Domazlicku. Plzen, 2012. Diplomova prace. Zapadogeska univerzita
v Plzni. Vedouci prace JUDr. Karel Mosna. (str. 27)

40 FAIGLOVA, Lucie. Sikana v détskych domovech na Domazlicku. Plzen, 2012. Diplomova prace. Zapadogeska univerzita
v Plzni. Vedouci prace JUDr. Karel Mosna. (str. 27)
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3.4. DETSKY DOMOYV SE SKOLOU

Do tohoto typu zafizeni jsou umistovany déti s nafizenou tstavni vychovou, maji-li
zavazné poruchy chovani nebo pokud vyZzaduji vychovné-lé¢ebnou péci z divodu své
prechodné ¢i trvalé ¢i dusevni poruse. Jsou zde piijiméani i déti s ulozenou ochrannou vychovou
¢i matky, které maji zdvazné poruchy chovani nebo jelikoz je vyzadovana péce o jejich déti

kvili jejim pfechodnym nebo trvalym poruchdm.

Dftive se tomuto typu zatizeni fikalo détsky vychovny tstav. Vékove se zde nachazi déti
od 6 let do ukonceni povinné $kolni dochazky. Pokud v této lhité pominuly divody pro
zafazeni ditéte, mize byt jedinec na zaklad¢ zadosti feditele zafazeno do Skoly, kterd neni

soucasti détského domova.

Zakladni jednotkou v domove je opét rodinna skupina, kterou tvoii od 5 do 8 déti. Pokud
jedinci nepominou duvody pro zafazeni ani po ukonceni Skolni dochazky nebo nenastoupi do

prace, je prefazen do vychovného ustavu.

3.5. VYCHOVNY USTAV

Do vychovného tstavu jsou zatazeni jedinci od 15 do 18 let véku s vaznymi poruchami
chovani. Dle zakona ¢. 109/2002 Sb. mohou byt do tohoto zafizeni ptijati i déti od 12 let, pokud
maji uloZzenou ochrannou vychovu a v jejich chovani jsou tak zavazné poruchy, Zze jim neni
dovolenou pobyvat v détském domove se skolou. Zakladni ¢innosti tohoto Gstavu je piiprava

na budouci povolani, souéasti je i zakladni ¢i specialni skola.

Ochranna vychova se uklada s rozhodnutim soudu v obéanskopravnim fizeni, spacha-
li dité¢ mezi 12 az 15 rokem ¢in, za ktery lze dle trestniho zakona ulozit vyjimec¢ny trest nebo
V trestnim fizeni mladistvému mezi 15 a 18 rokem tehdy, jestlize ochranna vychova podle
rozhodnuti soudu splni sviij ucel 1épe nez ulozeni trestu odnéti svobody. Na rozdil od Ustavni
vychovy, ktera je ur¢ena pro jedince do 18 let, kde je vazné ohroZeni nebo naruseni vychovy

ditéte.
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4 SIKANA JAKO SOCIALNE PATOLOGICKY JEV
V DETSKYCH DOMOVECH

Problematika Sikany je feSena spiSe v prostiedi Skol, méné jiz v prostiedi détskych
domovi, proto je zapotiebi vénovat pozornost i tomuto tématu. Dynamika vztahi v téchto
zatizenich je obcas kirehka. V détskych domovech muze sehrat roli i to, odkud jedinec piisel,
jak byl ¢i nebyl vychovan ¢i rasa. Na jedince po Cas zivota pusobi vlivy biologické, socialni

&i psychologické. ™

K tématu Sikany patii i vysvétleni pojmu zvany socialné patologicky jev. Tento pojem
se pouziva k oznaceni jak nevhodnych vlivii ze strany puisobeni rodiny na jedince, tak i
k popisu nevhodného chovani jedinct. Hovofi se o vyvojové fazi jak détské, tak v dospivani.
Charakteristickym znakem pro tento jev je odchylka od jakéhosi socialniho standartu

spoleénosti. 42

wocidlné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické predevsim nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim
socialnich norem, legislativy a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k poskozovani
zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje a ve svém diisledku pak k individualnim,
skupinovym ¢i celospolecenskym poruchdm a deformacim.““® Socialni norma oznaduje

jakési o¢ekavani spolecnosti ohledné spoleenského chovani. 4

Mezi socidlné patologické jevy patii napiiklad kriminalita, uzivani drog, xenofobie,
rasismus, zaskolactvi, vandalismus, sprejerstvi, sikana a agresivita.*> Pojem socialni patologie
oznaCuje souhrnny nadzev pro nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci (disfunkéni)

spolecenské jevy. Pro spole¢nost jsou to nebezpe&né formy.*®

4 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Pirehled vyvojové psychologie. upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2010. ISBN 978-80-244-2433-0. (str. 9)
*2 ELUGROVA, Z., Vliv rodinného prostiedi na détské a mladistvé delikventy [rukopis]. MU, PedF, 2003., (str. 91)

* TELCOVA, Jana. a kol., Prevence socidlné patologickych jevii: manual praxe. BRNO: Ustav psychologického poradenstvi
a diagnostiky, 2003. ISBN 80-8656-804-0 (str. 4)

* LOVAS, Ladislav.: Socilni psychologie nésili In. VYROST, J., SLAMENIK, 1. a kol., Aplikovana socialni psychologie II.

Praha: Grada Publishing, 2001. 404 s., ISBN 80-7178-269-6

* ZBORILOVA, Petra, Mgr. PRIMARNI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU NA ZS. Brno, 2010.
Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace Mgr. Lenka Hlouskova PhD. (str. 15)

4 Vseobecnd encyklopedie v osmi svazcich. 1. Praha: Diderot, 1999. ISBN 80-902555-9-0. (str. 66)
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UvoD

Praktickd cast bakalaiské prace se bude vénovat piipadovym studiim (kazuistikdm)
Sikanovanych déti z détskych domovii. Tato forma, tedy ptipadové studie, pouzivajici se

prevazné v pedagogice a psychologii, spada pod kvalitativni vyzkum.

Prvni ptipadova studie (kazuistika) je zamétena na divku, ktera uz je v soucasnosti
dospéla. V détském domove skoncila z davodu netradicniho, rodinné nefunkéniho
(zanedbavani péce az narusovani mravni vychovy déti) zptisobu Zivota svych rodi¢d. Druha
piipadova studie bude taktéz o jiz plnoleté divce, kterd byla umisténa do détského domova kvili
alkoholismu rodi¢t. Ve tteti ptipadové studii ptjde o chlapce, kterému Zzivot nepial jiz od

narozeni, jelikoz po porodu byl umistén do babyboxu a tak skoncil v détském domove.

Nasledné popsané pripadové studie budou poukazovat pravé na Sikanu jako socialné
patologicky jev v détském domové. Kazuistiky budou zahrnovat i popis nasledného vypotradani

se s touhle situaci a dopad na vyvoj ditcte.

5 CILE PRAKTICKE CASTI

Jednim z cilu praktické Casti je poukazat na méné diskutované téma, a to Sikana jako
socialné patologicky jev v détskych domovech. Kdyz se fekne Sikana mnohdy si lidé, jako
prvni vybavi Sikanu na zakladnich ¢i stfednich Skolach. O Sikané v détskych domovech se
toho moc nevi a o tomto tématu se moc nediskutuje. Cilem je tedy na tento problém poukazat

a rozveést ho vice do hloubky.

Dal$im cilem je nasledny rozbor piipadovych studii a prokdzat existenci Sikany
Vv prostiedi détskych domovil. V bakalatské praci budou popsany tii ptipadové studie a jejich
rozbor. Budeme rozebirat, jak se déti do détskych domovu dostaly, co se v nich odehravalo,

nasledny vliv na dospivani a jejich aktualni stav.

Mezi cile patfi i toto téma rozvinout, dikladné popsat situace vSech tii obéti a dostat

Sikanu v détskych domovech vice do podvédomi.
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5.1.STANOVENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Vyzkumnym ptedpokladem pro tuto bakalafskou praci je teorie, ze i v détskych
domovech probiha $ikana, o ¢emz se tolik nemluvi. Respondenti budou prokazovat existenci
Sikany v zafizeni détskych domovil. V bakalaiské praci budeme fesit a prokazovat celou situaci

kolem Sikanujiciho chovani a dasledky na vyvoj ditéte, které si timto projde.

5.2. METODOLOGIE KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je dbani na vybér takzvanych definovanych
polozek. Ze vseho nejdiive je nutné predlozit tvrzeni, které je preformulovano do hypotézy a
nasledné musi byt ovéfeno. Vystupem kvalitativniho vyzkumu by mélo byt ovéfeni dané
hypotézy nebo teorie. VySe zminény vyzkum se zaméfuje piedev§im na vztah proménnych

mezi sebou.*’

Kvalitativni vyzkum je specificky tim, ze od zacatku mame jiz provedeny sbér dat, bez
stanoveni proménné. Hypotézy téz nejsou predem stanoveny. Taktéz nejsou zavislé na zadné
teorii. Jde o to, abychom se o definovaném jevu dozvédé€li co mozna nejvice. Vyzkum ma
nejprve veobecné zavéry. Po dostate¢ném mnozstvi zjisténych dat, Ize tyto zavéry formulovat
a spoléhat se na dalsi data.*® Metodou pro kvalitativni vyzkum je piipadova studie neboli
kazuistika. Kazuistika je podrobny popis danych piipadii, zaméfuji se na popisovany vzorek,

jejich minulost a udalosti, které vedly k danym piipadtm.

Pii kvalitativnim vyzkumu, je vybér vzorki zamérny, dle Gavory. Rozdil je u
kvantitativniho vyzkumu, kde jsou vzorky ¢astokrat zamérné. Dopiedu shromazdéné vzorky u
kvalitativniho vyzkumu zarucuji, ze osoby budou mit potiebné znalosti a védomosti k danému
problému. Ten, kdo kvalitativni vyzkum provadi si nejprve vsechny osoby vyhleda, a poté je
zaéne zkoumat. Castokrat to jsou 0soby, ktefi jsou v daném prostiedi pomérné dlouhou dobu a
dokazi o tom podat jakousi divéryhodnou zpravu a zpétnou vazbu.*® Odborné fedeno:
., Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoli vyzkum, jehoZz vysledkii se nedosahuje

pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobu kvalifikace. Miize to byt vyzkum tykajici se

47 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-313-0. (str. 22)

48 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vwzkum v pedagogickych védach. Praha: Portél, 2007. ISBN 978-80-
7367-313-0. (str. 24)

49 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6. (str. 144)
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Zivota lidi, pribehii, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzajemnych

vztahi. ©“ 0

5.3. POPIS SLEDOVANEHO VZORKU

Pro bakalafskou praci byly vybrany tii subjekty za ucelem vypracovani pripadovych
studii. Jak uvadi Hendl, v kazuistice se zaméfujeme na popisovanou osobu, jeji minulost a

rozbor piicin, které vedly k dané udalosti.>*

Respondenti byli pozvani na neutrdlni misto v riznych ¢asech a byl s nimi veden
nestrukturovany rozhovor. Respondenti v kazuistikach byly obeznameny s pouzitim materialu
do bakalaiské prace. Nasledny byl vlastni vyzkum v danych rodinach a détskych domovech.
Na tvod bylo subjektiim vysvétleno, jak bude rozhovor probihat. Nebylo dopiedu dané Zadné
potadi, jak budou otazky kladeny. Byla poloZena prvni otazka a nasledné rozhovor samovolné

plynul. Vyzkumu se zacastnilo celkem 6 Zen a 3 muzi. VEk se pohyboval od 21 let do 55 let.

5.4. POSTUP PRI SBERU DAT

Data k ptipadovym studiim byla shromazdéna pomoci vlastniho vyzkumu v détskych
domovech a diky naslednym rozhovorim s G¢astniky danych popsanych kazuistik. Vyzkum
probihal pribézné v mésicich srpen az duben v letech 2021-2022. Data ,, maji podobu textu
ziskanych hloubkovym rozhovorem, nestrukturovanym pozorovinim a studiem dokumentii* >
Rozhovor je ,, metoda, jejimz ucelem je ziskat vyliceni Zitého svéta dotazovaného s respektem
k interpretaci vyznamu popsanych jevii,, > Forma rozhovoru byla narativni, coz znamena, Ze
subjekt byl vybidnut k vypravéni svého piibéhu. Narativni rozhovor je specificky tim, ze
vypravéni na sebe navazuje, jde chronologicky, tak jak se véci staly.®® Dle zAkona ¢&.

101/2000Sb., o ochrané osobnich udaji, budou jména a osobni tdaje zGEastnénych osob

smySlend a pozménénd jména konkrétnich zatizeni.

50 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie. Vyd. 1. Brno:, Boskovice: SdruZeni Podané ruce;, Albert, 1999, 196 s. SCAN, 2. ISBN 80-85834-60-4. (str. 10)
51 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, 408 s. ISBN 80-7367-040-2. (str. 12)

52HENDL, Jan. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 382-230-97. (str.12)

%3 SVARICEK, Roman. a kol. Kvalitativni vjzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007.

377 s. ISBN 978-80-7367-313-0. (str. 159)

54 REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80- 247-3006-6.
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6 PRIPADOVE STUDIE

PRIPADOVA STUDIE C. 1

Divod Setiteni: dévée umisténé do détského domova z diivodu zanedbavani vychovné péce a

ohrozovéani mravni vychovy
Osobni anamnéza: Aneta, narozena v r. 1997 (25 let) ve mésté Prosté&jove.

Rodinna anamnéza: Otec FrantiSek, rok narozeni 1969 (54 let), matka Kamila, rok narozeni
1975 (48 let). Sourozenci nejsou, ostatni ptibuzné nema. Aneta se narodila v 1été (mésic srpen)
roku 1997 jak prvni dité. Rodinné zdzemi nebylo idedlni. Anetiny rodie byli (co se tyce
rodinnych vztahti) samotafi. S ostatnimi ¢leny rodiny se nesetkavali, neméli o kontakt zajem.
Ptestéhovali se, aby od ostatnich rodinnych ptibuznych byli co nejdal. Dali jasn€ najevo, aby
je nikdo nekontaktoval. 0] narozeni Anety Sirsi rodina  nevédéla.
Sledovani rodiny Organem socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD): Jiz od narozeni
Anety byla rodina sledovana OSPODem. Duvod byl jednoznaény, rodina Zila netradi¢nim
zpusobem zivota. Pfed narozenim dcery se partneii prestéhovali z venkova do bytu na
malomésté. Sousedi si zacali v§imat rusného zZivota partnert. Alkohol a bujaré vecery byli skoro
na dennim pofadku. Na partnery byli opakované volané policejni hlidky. Po narozeni Anety se
v8ak situace mirn¢ uklidnila. Zhruba po dvou letech piisel poprvé anonymni podnét na OSPOD,
kvili adajnému ohroZeni mravni vychovy ditéte a jeho zanedbavani. Vecirky byly opét na

dennim potadku.

Odebrani ditéte rodiné: Po opakovaném Setfeni ze strany OSPODu, bylo dité odebrano a
umisténo do détského domova. Aneta byla odebrana rodi¢im zhruba ve ¢tyfech letech. Rodice
o Anetu nejevili zajem, snaha OSPODu o propojeni malé Anety s nejbliz§imi ptibuznymi

nebyla uspéSna. Aneta ziistala v détském domove z diivodu nezdjmu rodiny.

Pocdtek obtiZi: Zhruba v pubertalnim véku zacaly v tomto zafizeni problémy. Objevovali se
posméchy a naschvaly od ostatnich déti. V rozhovoru Aneta uvedla, Ze déti ji tyraly jak
psychicky, tak fyzicky. Fyzické sikanovani Aneta nechtéla blize specifikovat. Pfi otazce, pro¢

to neoznamila, odpovédela, ze méla strach z dalsi Sikany. Aneta byla samotaisky a tichy typ.

Aktualni stav: Aneté je v soucasné dobé 25 let, za pomoci odbornikti z détského domova se

dokazala osamostatnit. Momentéln¢ si dodélava dalkoveé vysokou skolu a ptfitom pracuje. Jako
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obor si vybrala socialni praci, aby mohla pomahat détem se stejnymi obtizemi jako méla sama.
Pomoc ostatnim ji napliuje. Po odchodu z détského domova pro ni bylo naro¢né si nékoho
pustit k télu, za pomoci psychologa to dokazala ptekonat. Zacala si budovat vlastni sebevédomi
a naucila se postupné¢ davétrovat lidem. Uznala, Ze zpocatku pro ni bylo tézké se premluvit k
tomu, aby vyhledala odbornou pomoc. V soucasné dobé¢ je Aneta s rodi¢i opét v kontaktu. Bylo

to pro né tézké obdobi dat se znovu dohromady a pro Anetu odpustit to, Ze o ni rodi¢e neméli
zajem.
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PRIPADOVA STUDIE C. 2

Diuvod Setieni: dévée umisténé do détského domova z duvodu alkoholismu rodi¢ta
Osobni anamnéza: Veronika, narozena v r. 2000 (23 let), ve mésté Vyskov

Rodinna anamnéza: Otec Petr, rok narozeni 1968 (55 let), matka Adéla, rok narozeni 1968 (55
let). Sourozenci Markéta, rok narozeni 2001 (21 let) a Véclav, rok narozeni 2001 (21 let).
Veronika se narodila na jafe (bfezen) roku 2000 jako prvni dité. Pfed narozenim déti méli rodice
problém s alkoholem. Otec zacal pit, kdyZ pfiSel o praci, nasledné po porodu i matka. Ze

socidlnich davek se partnerim nedatilo vyzivat, jako unik pouzivali alkohol.

Odebrani déti: Déti chodily do skoly zanedbavani, bez svac¢in. Co se tyce tkol, na to rodice
nedohlizeli. Déti opakované nosily domli poznamky, ucitelé prosili o napravu. Bezispésné.
Diskutovalo se 1 o zameSkanych hodinach. U¢itelé nevid€li jinou moZnost nez celou véc fesit
pies OSPOD. Ten chodil opakované na Setfeni a jelikoz nebylo vidét Zadné zlepSeni, rozhodl
se déti rodicim odebrat. Déti byly umisténé do stejného détského domova, jelikoz se jednalo o
rodi¢e o déti prestali jevit zajem, tak zustali v organizaci. Zpocatku to byl pro déti Sok, ale
postupné si zacali na prostfedi détského domova zvykat. Dvojcata Markéta a Vaclav do

kolektivu zapadli.

Charakteristika Veroniky: Veronika byla klidné dité zamlklého typu. Pusobila nesebevédomé,
ustraSen¢. Se v8im hned souhlasila a co se po ni chtélo, to ud¢lala. Tenhle typ chovani

Z Veroniky udé¢lal pro ostatni déti ter¢. Nedokazala se smifit s tim, Ze o ni rodi¢e nejevi zajem.

Poédtek obtiZi: Zhruba pul roku po umisténi do domova si déti zacaly Veroniku dobirat.
V rozhovoru Veronika uvedla, ze to nejprve brala, jako nevinné skadleni. Chovani ostatnich
déti ji zacalo byt nepiijemné po par mesicich, kdy slovni urdzeni zacalo nabirat na intenzit¢.
Veronika si vybavila, Ze nadavky se nejdiive objevovaly parkrat do mésice, nasledné pak skoro
kazdy tyden a poté uz byly na dennim potfadku. V domové byla skupinka tii divek, které si do
Veroniku opakované dobiraly. Jelikoz byla Veronika ustraseny typ, divky védély, ze to nikomu

hlasit neptjde.

Kulminace obtiZi: Po dalSich par mésicich uz vsak divkam psychicky natlak na Veroniku
nestacil, a tak ptesly i k fyzickému napadéani. Tyto Gtoky se Veronice té€Zce popisovaly, uvedla

jen pér, které se ji v té dob¢ dély. Veronika popisovala den v letnim obdobi, kdy byli s ostatnimi
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v prostorach zahrady. Zde doslo k utoku, kdy jedna z divek popélila Veronice ruku cigaretou.
Dalsim popsanym utokem byl ¢in, kdy divky podkoply Veronice nohu, ta spadla a zlomila si

ruku.

Zména Veronicina chovani: Akt nenavisti bylo vice a postupem c¢asu si vychovatelé zacali
v§imat pasivniho chovani Veroniky. Sice byla ticha, ale i pfesto se zapojovala do skupinovych
a individualnich aktivit. Pro vychovatele bylo podeziclé, Ze se zménila a byla spise radsi sama
anechtéla se do aktivit jiz vice zapojovat. Po opakovaném dotazovani vychovateli se Veronika
zhroutila a vSe pfiznala, cela véc se zacala Settit. Jelikoz divky byly v pubertalnim véku, tak
zaCaly svalovat vinu jedna na druhou. Béhem Setfeni byla zavolana 1 policie. Divky nakonec
skonc€ili rozdélené v jinych zatfizenich. Pro Veroniku to bylo obrovské ulehceni, zacala poté 1

spolupracovat s psychologem. Diky nékolika sezenim se jeji psychicky i fyzicky stav zlepsil.

Aktualni stav: Veronika je v soucasnosti dospéla, bydli spole¢né se svymi dvéma sourozenci.
Diky détskému domovu, svym zkuSenostem a sourozencim musela, a¢ nedobrovolné, rychle
dospét. Momentalné pracuje na kancelafské pozici v jedné firmé. Po odchodu z détského
domova stale spolupracovala s psychologem, ktery ji vyrazn¢ pomohl se s minulosti vypotadat.
Oba sourozenci se rozhodli studovat vysokou Skolu, v ¢emz je Veronika podporuje. Co se tyce
kontaktu s rodinou, sourozenci nevyhledavaji. Vsichni tii se rozhodli, ze dokazou Zit sviij zivot

jen pospolu a rodinou z minulosti se nezabyvaiji.
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PRIPADOVA STUDIE C.3

Diivod Setifeni: chlapec umistény biologickou matkou do babyboxu, nasledny vyvoj v détském

domovée
Osobni anamnéza: Petr, narozeny v r. 2002 ve mésté Podébrady

Rodinnd anamnéza: Rodi¢e neznamy. Adoptivni rodi¢e Marcela, rok narozeni 1976 (46let) a
Josef, rok narozeni 1970 (53let). Sourozenci nejsou. Z rodinného zivota Petra se moc nevi. Petr
byl jako novorozenec odlozen do babyboxu. U miminka byl nalezen vzkaz, ze se biologicka
matka omlouva, ale je mlada a starost o dité by nezvladla, tak pro ni bylo jedinym feSenim dité
odlozit. Petr mél tyto informace od adoptivnich rodicu, které bere za své vlastni. Ti se rozhodli
Petra adoptovat, kdyz se dozvédéli, ze vlastni miminko mit nemohou. Petra nejdiive zacali
navstévovat vV domove, posléze probéhla forma péstounstvi a po vSem vytizovani prob&hla

ocekavana adopce.

Anamnéza rodi¢ii: Marcela jiz jednou téhotna byla, ale o miminko pfiSla ve tietim trimestru.
S timto se oba dlouho a téZce srovnavali. Pokus o dal$i miminko byl neuspésny. Po vysetteni
jim doktofi ozndmili, Ze dal$§i miminko mit nemohou. Po Case se rozhodli si jedno dité
Z détského domova osvojit. Padla 1 otdzka, proC nechtéli adoptovat malé miminko. Pani Marcela
se svéfila, ze po zkuSenosti s prvnim miminkem, se partneti shodli, ze by chtéli do pécCe starsi
dite.

Charakteristika Petra: Petr byl od narozeni v kojeneckém Ustavu, nasledné byl pievezen do
détského domova. V kojeneckém tstavu Petr prospival, zadné problémy s nim nebyli. V case,
kdy se Petr dostal do détského domova, byl tichy a zamlkly. Vyrazné&ji se neprojevoval, spi§

byl radsi v Ustranni. V détském domové nebyla vidét velka snaha o navazani kontaktt. Kolem

Sestého roku zivota zacali prvni problémy.

Kulminace obtiZi: Jeden hoch Petra neustale obté¢Zoval. Vychovatelé to vnimali jako détské
Skadleni. Cim byl Petr starsi tim posméchy a naschvaly piibirali na intenzit&. V tomto p¥ipadé
to nedosahlo bodu fyzické sikany. Forma psychické Sikany je taktéz zavazna véc. Petr si z toho
obdobi moc nepamatuje, jen vzpomina na to, jak se mu chlapec neustale posmival kvuli vzhledu
a vaze. Petr v rozhoru uvedl, Ze na to obdobi nerad vzpomina, dodnes si pamatuje, jak se citil
ménécenny. Pamatuje si, Ze chlapec dostal od vychovateli nékolikrat pokarani, coz mu ovSem

nezabrénilo se Petrovi dalsi den posmivat znova.
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Osvojeni (adopce): Kolem osmého roku Zivota se Petr poprvé seznamil s Marcelou a Josefem.
Jak uz bylo zminéno, Marcela s Josefem nemohli mit déti, a tak se po n€kolika letech rozhodli
si jedno osvojit. Pfi navstévé détského domova se jim okamzité zalibil Petr. Jeho zamlklost
ptipisovali tomu, Ze se neznaji. Po péstounské péci a vyfizovani vSech formulait, si Petra
adoptovali. Petr se s tézkym obdobi v détském domove adoptivnim rodi¢tm svéfil az po néjaké
dobé¢. Byl totiz ustraSeny chodit do Skoly mezi déti, které nezna. Poté, co se Petr svétil, rodice

v§e oznamili ptislusnému détskému domovu a vyhledali détského psychologa.

Aktudlni stav: Petrovi je vsoucasnosti 21 let, stale bydli se svou adoptivni rodinou.
Momentalné studuje na vysoké skole medicinsky obor. Rodi¢e ho podporuji v jeho vysokych
ambicich. Dle vyjadieni rodi¢t bylo setkani s Petrem osud a jsou velice radi za to, ze se tehdy
rozhodli pravé pro Petra. Malé déti jsou na takové psychické Sikanovani kiehké. Petr vSak

nedopousti, aby mu minulost vyrazné zasahovala do soucasného osobniho Zivota.
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7 DISKUZE

V praktické casti této bakalarské prace byly popsany tti kazuistiky Sikanovanych déti
v détskych domovech. Vyzkumnym problémem byla teorie, Ze i v détskych domovech

probiha Sikana. Coz se pomoci piipadovych studii potvrdilo.

V prvni ptipadové studii byla popsana divka, ktera byla odebrana rodi¢tim a umisténa
do détského domova. Dle OSPODu rodic¢e nevedli fadny zivot, aby mohli bez problému
zajistit Anetin vyvoj a dospivani. Dle Prochazky, pokud rodina nedokaze problém vyfesit,
je zapotiebi ucinit jista opatieni, oviem zvendi. *° Rodite o Anetu prestali jevit zajem poté,
co byla do zatizeni umisténa. V domovée si Aneta prosla psychickou i fyzickou Sikanou. Po
odchodu z domova si nasla praci, podala pfihlasku na vysokou $kolu a za pomoci psychologa

se dokazala znovu otevrit a zacit davéfovat.

Druha ptipadova studie popisovala divku, ktera kviili alkoholismu svych rodict byla se
svymi sourozenci umisténa do détského domova. Zde zazivala jak psychickou, tak i fyzickou
Sikanu. To na ni zanechalo nasledky do budouciho zivota. Svym zptisobem se s tim dokazala
vypoiadat, ovSem i v soucasné dobé pofad s minulosti bojuje. Momentalné jiz pracuje a
podporuje své sourozence ve studiu na vysoké skole. S rodinou v kontaktu nejsou a kontakt

nevyhledavaji.

Ve tteti ptipadové studii byl popisovan chlapec, jenz byl po porodu matkou odloZen do
babyboxu a po kojeneckém ustavu piijat do détského domova, kde si prosSel psychickou
Sikanou od jednoho chlapce. Tato forma Sikana na ném také zanechala mirné nasledky.
Kolem osmého roku zivota byl adoptovan rodinou, kterou povazuje za svou vlastni.

V soucasné dobé¢ studuje medicinu a pracuje zlepSeni svého Zivota.

Z ptipadovych studii vyplyva, ze 1 v détskych domovech probihé Sikana. VéEtsinou se
déti s timto problémem nikomu nesvéii. Nasledky z tohoto jednani si pak mohou nést po
zbytek Zivota, nékteré to ovSem posili a jsou poté odhodlani jit za lepSim Zivotem.
Z kazuistik vyplyva, Ze neni ostuda pozadat o pomoc odbornika, ktery v mnoha piipadech

pomiiZe zlepsit kvalitu Zivota a zmirnit disledky této agrese.

55 PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80—247-
3470-5. str. 113.
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Dle popsanych piipadovych studii miizeme s jistotou potvrdit, zZe i v zafizenich jako
jsou détské domovy, Sikana probiha. Ve dvou situacich byla potvrzena jak Sikana psychicka,
tak i fyzickd. V poslednim ptipadé se jednalo pouze o Sikanu psychickou. Musime si
uvédomit, ze ve stupni zavaznosti obou druhti, nelze podcenovat ani jednu. S fyzickou
Sikanou se ale ¢lovék dokaze vyporadat rychleji, jak s tou psychickou. Psychickd forma
Sikany je v mnoha piipadech zavazngjsi, jelikoz se sni ¢lovek nevypotadava snadno. Muze

se také stat, ze se ¢lovek s Sikanou nevyporada vitbec.

Po popsani vSech tti pfipadovych studii je nutné navrhnout formu doporuceni, aby se
tento jev jiz neopakoval. Pro navrh doporu¢eni budeme vychazet z rozhovora s danymi

vzorky.

Je nutné si zrekapitulovat vSechny tti kazuistiky. U vSech obéti byl problém v roding.
Ve dvou ptipadech rodice Zili nespofadanym zptisobem zivota. Coz mé¢lo za dusledek to, Ze
déti byly umisténé do détského domova. Kvili jistym odchylkdm od spole¢enské normy i
vizaze, se stali obéti Sikany. Ve tietim piipad€ chlapec nemél moznost rodiny, jelikoz byl
odlozen do babyboxu a z kojeneckého tstavu byl taktéz umistén do détského domova. Zde
vidime, Ze pokud je problém v rodinné vychové, mize to mit jisty dopad na déti. U
takovychto pfipadi by bylo moznym feSenim stanovit nad rodinou jakousi formu odborného
dohledu, ktery by rodinam pomahal zvladat vychovu i jejich osobni problémy. Pokud by déti
nebyli do zafizeni détskych domovii umisténé a mély by harmonické prosttedi pro vyvoj, je

mozné, ze by se obét'mi nestaly.

Harmonicky vyvoj lidského jedince by mél byt pro kazdého rodi¢e absolutni prioritou
a méli by udélat vSe proto, aby tento vyvoj zajistili. To, co si dité proZzije v obdobi dospivani

ma jisty vliv na jeho dospélost a jakym ¢lov€kem nasledné bude.
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ZAVER

Bakalaiska prace se vénovala tématu Sikana jako socialn€ patologicky jev v détskych
domovech. Cilem prace bylo nastinit a vice pfiblizit toto téma, jelikoZz se do popiedi moc
nedostava. Je viak vice nez dulezité mluvit o této form¢ agresivity i v zatizenich jako jsou

détské domovy. Toto téma by se mélo vice dostat do védomi vetejnosti.

r o owr

Teoreticka ¢ast vysvétluje, co je Sikana, kam se zatazuje, jeji stupné a aktéfi. Jsou zde
nastinény varovné signaly, které by méli pomoci rozpoznat probihajici Sikanu. Zminujeme
pravni hledisko. Nasledné jsou popsany vSechny organizace, které se Sikanou zabyvaji.

Nebylo mozné opomenout kratké nastinéni dalSich druht Sikany.

rowr

V dalsi praktické Casti této prace jsou popsany tii piipadové studie obéti rizikové formy
chovani. Kazuistiky maji odlisné pozadi, ale maji spole¢né jednu véc a to, ve formé volného

rozhovoru, popis obéti Sikany, jeji prub¢h a dusledky.

Cela prace se zaméfuje na toto téma, snazi se piiblizit a vysvétlit tento problem
rizikového chovani. Je nutné si uvédomit, Ze i tato forma agrese ma nemaly dopad na
budouci vyvoj ditéte a jeho dalsi rozvoj v osobnim Zzivoté. Neni v pofadku toto téma
nediskutovat a odvracet od n&j tvaf, jelikoz je to stale ¢im dal tim vétsi problém této
soucasné 1 budouci spolecnosti. Je dilezité, aby spolecnost méla oCi oteviené a

vypozorovala tento problém v zarodku.
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ANOTACE

Bakalaiska prace s nazvem ,,Sikana jako socialné patologicky jev détskych domovech” je
vénovana problematice Sikané v ne tolik diskutovaném zatizeni, a to v détskych domovech.
Teoreticka ¢ast je zamétfena na priblizeni dané problematiky, a to obecné i vice do hloubky. V
praktické ¢asti je zaméiena na kazuistiky Sikanovanych déti. Hlavnim cilem této prace je zjistit
poznatky o problematice Sikany i v jinych zafizenich nez téch Skolskych, popsat je a

interpretovat.

Kli¢ova slova: Sikana, détsky domov, vliv na dospélost, dopady v osobnim Zzivoté, socidlné

patologicky jev

ABSTRACT

Bachelor thesis named ,,Bullying as a socially pathological phenomenon in children’s home”
is devoted to the issue in a not so much discussed facility, namely iin children’s homes. In the
theoretical part I want to focus on approaching the issue, generally and in more depth. In the
practical part I will focus on the case studies of bullied children. The main goal of this work is
to find out knowledge about the issue of bullying in other facilites than school ones, to describe

and interpret them.

Key words: bullying, children’s home, influence on adulthood, impacts in personal life, social

pathological phenomenon
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