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Projevy a prevence stereotypniho chovani u koni

Stereotypni chovani je u koni relativné casté. Je to neobvyklé, neustale se opakujici
chovani. Zahrnuje projevy: klkani, polykdni vzduchu, tkalcovéni, sebeposkozovani, okus
dreva, hrabani, skiipani zuby, manézovy pohyb v boxu nebo ve vybéhu a mnohé dalsi. Pri¢iny
stereotypil jsou komplexem mnoha faktort a z tohoto ditvodu je jejich 1é€ba velmi obtizna.

Cilem mé prace bylo zjisténi vyskytu stereotypniho chovani u koni. Vyzkum jsem
provadéla formou dotazniku, tdzala jsem se na informace o typu stereotypniho chovani,
ustajeni, vyuziti, systému pastvy a poctu jedincu ve stdji. Nasledné ziskané udaje jsem
vyhodnotila popisem, procentickym vyjadifenim a grafy, které jsou uvedené v textu.

Provedenym prizkumem bylo zjisténo rozSifeni stereotypd 7,48 %. Vyskyt
jednotlivych projevi byl nasledujici: klkani 1,25 %, hodinateni 1,12 %, okus dieva 1,58 %,
hrabani 1,18 %, hodnoty ostatnich typl (polykdni vzduchu, pohazovani hlavou, manézovy
pohyb) se pohybovaly 0,13 - 0,99 %, sebepoSkozovani nebylo zjisténo. VétSina koni byla
ustdjena v boxu (79 %), zbytek pak na pastviné (10 %), ve volném (8 %) nebo vazném
ustajeni (3 %). Maly vybeéh navstévovalo 48 % koni, velky 38 %, pastvinu 3 %, trvale na
pastving bylo umisténo 10 % koni. Bylo piekvapujici, ze 7 % zvifat nemd moznost jit do
jakéhokoliv vybéhu. Nekteii kon€ chodili do malého i do velkého vybéhu, nebo do malého
vybéhu a na pastvinu. Mnoho koni bylo vyuzivano rekreacné (48 %), na skoky (9 %) a
vSestrannost (8 %). Spfezeni, drezura, western, dostihy a kombinace vyuziti se vyskytovalo
v rozmezi hodnot 2 - 13 %.

V priibéhu své prace jsem zjistila, ze pokud kin predvadi stereotypni chovani po delsi
dobu pravdépodobné se ho nezbavi. Mlzeme se jen snazit omezit jeho projev. Zmirnéni
tohoto chovani muizeme dosdhnout mnoha zpisoby - napf. zvySenim podilu prace,
prodlouZenim pobytu na pastviné, omezenim podani energetickych krmiv, zatazenim kon¢ do
stdda nebo pofizenim spolecnika, zménou typu ustijeni a zménou podestylky, piipadné
umisténim zrcadel ¢i hracek do boxu. Mezi pouzivané strategie na omezeni problémového
chovani patii prostifedky na fyzické omezeni koné (pouta, klkaci femen, proti - tkalcovaci
miize, koSik), operace nebo rtizné medikamenty. Tyto metody jsou v mnoha ptipadech
neefektivni a také zhorSuji psychicky stav koné tim, jak omezuji vykon jeho chovéni.
stereotypniho chovani. Jeji podstatou by mélo byt vytvoreni prostiedi, které se maximalné
podoba piirozenym podminkam koni.

Klic¢ova slova: stereotypni chovani u koni, abnormalni chovani, prevence, 1écba



Summary
Exhibition and prevention stereotypical behaviour in horses

Stereotypical behaviour is relatively frequent in horses. It is abnormal, repetitive
behaviour all the time. It includes: cribbing, wind sucking, weaving, self - mutilation, wood
chewing, pawing, scrunch, box walking or walking in yard, and many others. Cause of stereotypes
is complex of many factors and their therapy is difficult from this reason.

The aim of my work was to find prevalence of stereotypical behaviour in horses. I carried
out in form of questionnaire, I asked for information on type of stereotypical behaviour, stabling,
utilisation, system of pasture and number of horses in the stable. In consequence I evaluated
received information in description, percentage and diagrams, which are introduced in text.

Performed research found prevalence of stereotypes 7,48 %. The incidence various
manifestations was: cribbing 1,25 %, weaving 1,12 %, wood chewing 1,58 %, pawing 1,18 %,
values of other types (wind sucking, head shaking, stereotypical walking) were between 0,13 and
0,99 %, self - mutilation was not found. Many horses were stabled in boxes (79 %), the rest on the
pasture (10 %), in the loose housing (8 %) and in the stanchion housing (3 %). Some horses 48 %
had excess to the small yard, to the large yard 38 % of them only, sometimes on pasture 3 %,
permanent on pasture 10 %. It was surprising that 7 % animals had no possibility go to any yard.
Some horses walked to both large and small yard or to both small yard and on pasture. Many
horses were utilised recreationally (48 %), on jumping (9 %) and military (8 %). Team of horses,
dressage, western riding, horse racing and combination of utilisation occurred from 2 to 13 %.

In course of my work I found, that if a horse have manifested stereotypical behaviour for a
longer time, probably it will not able to get rid of it. We can just try to limit its exhibition.
Decreasing of this behaviour can be reached in various ways for example: to increasing rate of
work, prolongation of stay on pasture, limit of submission of gain feed, integrate of a horse to
herd or to provide a companion, a change of type of housing and bedding, eventually placing
mirrors or toys in the box. Equipments for physical limitation of horse (chains, collars, anti -
weaving bars, muzzle etc.), operations or medicaments belong to used strategies for reduction of
problem behaviour. These methods are in a lot of cases ineffective and they can make worse
mental condition of horse because they limit physical performance of behaviour. As emerged
from research the most important and the best treatment of stereotypical behaviour is prevention

whose basis should be creation of environment the most similar to natural conditions for horses.

Key words: stereotypical behaviour, horse, prevalence, abnormal behaviour, prevention,

treatment
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1. Uvod

Domestikace koné¢ probihala cca 5000 - 4000 let pi.n.l. Od této doby je kin chovan
v zajeti. Clovék kon& postupné omezil v jeho pfirozeném chovani a pohybu. Tim, jak se
v prib¢hu staleti ménilo vyuziti koné, jeho vykonnost, tak se soucasn¢ zaCaly objevovat
zmény v chovani koni. Mnoho zmén, které jsou pfisuzované domestikaci, nejsou fixovany
geneticky, ale pouze odraZeji nepiirozené podminky chovu (Vichova, 2005). Nasledky Zivota
v nepiirozenych podminkach zplsobuji celou fadu problému, které jsou ve svém disledku
nezadouci napt. stereotypni chovani. Stereotypni chovani se projevuje nejen u koni, ale u
mnoha jinych druhi zvifat drzenych v zajeti. Je mozné ho bézné pozorovat napf.
v zoologickych zahradach.

Problematika tohoto chovani u koni byla popsdna jiz v prvni poloviné 19. stoleti
konkrétné roku 1831 D"Arbovalem, ktery zkoumal pticiny chronického kolébani (Duruttya,

2005). V minulosti bylo toto chovani nazyvano nectnosti, zrazlivost nebo zlozvyky koni.



2. Cil prace

Naplni mé prace je vysvétlit pojem stereotypni chovani, priblizit jeho nejcastéjsi pticiny a
popsat jednotlivé projevy. Dale pak u kazdého typu se zaméfuji na konkrétni pfic¢inu, 1écbu a
prevenci. Vzhledem k tomu, ze méa prace je charakteru védecké prace, provadéla jsem
vyzkum stereotypniho chovéani mensiho rozsahu.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaké je rozSiteni stereotypli v naSich podminkach,
v jakém prostiedi se takovy to ki pohybuje, zda ma pfistup na pastvinu, do vybéhu, jak je
vyuzivan, kde je ustdjen a v jak velké stdji je umistén. Zaméfila jsem se pouze na prostiedi,

neuvadéla jsem veék, plemeno, pohlavni pfislusnost, podminky odstavu atd.



3. Literarni reSerse

3.1. Definice pojmu

Stereotypni chovani je také oznacovano jako neadekvatni, opakujici se, problémové,
dokonce podle Williamse (1995) jako neurotické. Mnohdy je stale jeSt¢ pouzivan vyraz
stajové zlozvyky. Tento vyraz je vSak podle Mills a Nankervis (1999) nespravny, protoze pak
muze vnuknout mysSlenku, ze je néco Spatného s povahou koné. Ackoliv koné mohou
vykonéavat chovéni, které se nam nelibi, neni to jejich chyba, spiSe to miize byt reakce na
prostfedi. Mozny diivod podle Mills a Nankervis (1999), pro¢ se pouziva termin zlozvyky je
proto, aby lidé mohli ospravedInit nékteré kruté 1écby - zachdzeni na zvladnuti tohoto chovani
napf. pouzivani pichlavého nakréniku.

Stereotypy byly dlouho povazovany za nezadouci, protoze jsou nejen esteticky
neatraktivni, ale mohou také zpusobit problémy fyzického zdravi zvifete. Koné¢ mohou
hubnout z divodu vyssiho energetického vydeje, ktery je zpusoben vykonem stereotypt a
také mohou byt ohrozeny jejich sportovni schopnosti (Stalder, 2002). Podle Stachové (2002)
néktefi odbornici povazuji toto chovani za chorobu.

Nektefi autofi stereotypy nazyvaji OCD (obsessive - compulsive disorder), coz
v piekladu znamena obsedantné - kompulzivni choroba. Tento odborny vyraz byl vybran,
protoZe je podobny znakiim lidské mentalni nemoci stejného jména. Obsedantné-kompulzivni
choroba patii k Uzkostnym porucham a je poruchou chronickou. Pacient ma nutkéni
vykonavat ur¢ity soubor &innosti (kompulze), které jsou také b&zné nazyvany ritualy. Clovék,
ktery trpi obsedantn¢ - kompulzivni poruchou, bude mit pocit nesnesitelné uzkosti (napt. Ze se
jeho blizkym nebo jemu néco hrozného stane), dokud nevykona kompulzi. Tyto kompulze
mohou byt patrné navenek nebo se mohou odehravat v mysli.

Mills a Nankervis (1999) nesouhlasi s pouzivanim tohoto vyrazu, protoze je to
diagnosticky termin. To znamend, Ze naznacuje néco o tom, co se déje uvnitt koniské hlavy.
Z hlediska popisu chovani je uzite¢né mit vyraz, ktery popisuje chovani pfed tim, nez jsme
zkusili popsat motivaci chovani. Jestlize ma zvifte OCD, fikdme, Ze mé& kompulzi a nutkéni.
Nutkani je trvald mySlenka, ktera podminuje pribéh chovani. My ale nevime, co si koné
mysli, takze tento popis je odhad neznamého. Pii pouzivani diagnostického vyrazu pro
vSechny typy tohoto chovani naznacujeme, Ze to jsou stejné poruchy jejichz pfic¢inou je stres.

Tato myslenka je jednoduchym divodem pro stereotypni chovani a je dodrZovana nékterymi
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veédci. Nicméné opakujici se chovani se vyskytuje v mnoha lidskych nemocech zahrnujici
schizofrenii a autismus, tak pro¢ bychom méli ptedpokladat jednu béznou pfticinu u zvitat.
Pro to neexistuje ditkaz.

Existuje celd tfada definic tohoto typu chovani. Dusek et al. (2007) uvadi, ze
stereotypni chovani jsou neobvyklé, nezadouci poruchy s abnormalnimi projevy v chovani
koni vyvolané nefyziologickymi podminkami jejich existence. O stereotypnim chovani
muzeme hovofit jen tehdy, pokud se abnormalni chovéani neustale opakuje (McGreevy, 1997).
Je neménné a ocividné snizuje vykon a hodnotu koné. Zdivoceli koné¢ - mustangové jsou
znami kopanim, okusem dieva a zranim pudy (tzv. geofagii), takovéto chovani mé svou
funkci. Je to stavajici ¢ast normalniho repertoaru chovani koni. Stereotypni chovani, jak uvadi
Mills a Nankervis (1999) a Dodman et al. (2005), je disfunkéni. Vyskytuje se u vsech
hospodaiskych zvirat, u zvitat v zoologickych zahradach a v zajmovych chovech.

Stereotypni chovani typicky zahrnuje motorické vzory spojené s druhove specifickym
chovanim, které zahrnuje aspekty jidelniho, lokomocniho a sexualniho chovéni. Stereotypie
spojené s piijmem krmiva zahrnuje klapani pysky, skiipani zuby, okus dieva, plazeni jazyka,
klkdni a polykdni vzduchu (aerophagii). Nektefi autoii tyto dva terminy nerozliSuji.
Lokomoc¢ni stereotypie jsou manézovy pohyb, ktery se nékdy rozdéluje na chozeni v boxu,
chozeni ve vybéhu a otaceni, pak sem dale patfi hodinareni, hrabani a pohazovani hlavou.
Masturbace a sebeposkozovani neboli automutilace jsou spojené se sexudlnim chovanim
(Dodman et al., 2005). Existuji pak jeSté pasivni stereotypie a to jsou naptiklad letargie,
apatie, deprese apod. (Dusek et al., 2007). N&které piiciny stereotypniho chovani jsou stejné

pro vSechny typy.

3.1.1. P¥iciny stereotypniho chovani

Ptic¢in tohoto chovani je velmi mnoho od managementu, genetickych predispozic, stresu,
Spatného zdravotniho stavu, plemene, pohlavi az po frustraci. Podle Mills a Nankervis (1999)
je nemozné poskytnout pouze jednu pfic¢inu stereotypniho chovani. Stereotypni chovani je
nediagnostikovanym stavem. Je to kombinace mnoha rizikovych faktorti. Malo prazkumd,
které byly provedeny, bylo schopno oddélit rizikové faktory a rozdilné formy stereotypti u
koni.

Neékteré studie uvadeji, Zze je vyznamné vysSi rozsifeni stereotypli v populaci

plnokrevnikll v porovnani s ostatnimi plemeny (Nicol, 2000). MoZnou pfi¢inou je to, Ze tato



populace md mezi sebou mensi socidlni kontakt, mén¢ volného pohybu venku, delsi
tréninkové obdobi a vice koncentrovaného krmiva. U nékterych krevnich linii tohoto typu
koni se Castéji objevuje problémové chovani nez u jinych plemen. Je tézké rozlisit rozdil mezi
prostfedim a tréninkem. Ve Velké Britanii jsou udavéana spojeni mezi celkovym rozsitenim
stereotyptl u plnokrevnikii a provedenim staje - hlavné konstrukci, typem podestylky a mensi
davkou objemného krmiva nez je 6,8 kg na den (Nicol, 2000).

Kon¢ se v pfirodé zivi pastvou. Jejich travici trakt je proto pfizpisoben témér
kontinudlnimu pfijmu mensich davek krmiva. Tim, Ze jim jejich denni krmnou dietu
rozdélime na pouhé tfi, dokonce né¢kde jen dvé, dil¢i davky, vyrazn€ naruSujeme jejich
vrozenou potiebu doplnéni objemné potravy. Dale také velice zalezi na skladbé krmné davky.
Vétsinou je piili§ bohatd na energii a chuda na vldkninu. Omezeni objemu krmiva je snad pro
2002). Jednou z moznosti, jak se vyhnout nebo asponn omezit toto chovani na minimum, je
rozdélit denni davku na mnohem vice mensich davek a zvysit mnozstvi objemného krmiva.
Vime, Ze vétSina ordlnich stereotypii, je spojena s pocitem hladu. Pokud tato potfeba neni
uspokojena, kin se chova jako by zral a pokud zrat nemtize, tuto ¢innost opakuje az se stane
zvykem.

Dal$i mozZnou pficinou vztahujici se k potravé je nedostatek bilkovin tzv. malnutricie.
Nasledkem je, kromé& vyskytu stereotypii, zvySeny vyskyt strachovych reakeci, Gtoc¢nosti,
naruseni socidlniho chovani a poruchy uceni. K névratu k normalnimu chovani nedochézi do
konce zivota, dokonce v fadé ptipadll se pfenasi negenetickou cestou na potomstvo. Postizena
zvitata pfi nasledné spravné dieté¢ vykazuji stejnou riistovou kiivku jako zvitata nepostizena
(BartoSova, 2009).

Hypotézou je, zda stresové hormony (jako je ACTH a glukokortikoidy) mohou aktivovat
stereotypni chovani. Zatim o tom nejsou zadné dilkazy, ale také neni mnoho studii, které by se
tim zabyvaly.

Existuje mnoho pokust zkoumajicich, zdali stereotypy napomahaji konim vyrovnat se s
prostiedim, ale je tézké ziskat dikaz. Klicovou progndzou je, Ze stereotypni zvirata by méla
mit nizs§i hladinu stresu bud’ celou dobu, nebo pfinejmensim béhem zachvatu stereotypie, nez
nestereotypni koné vystaveni stejnému prostfedi. Vyzkumy zjiStovaly srdecni frekvenci,
hladinu plazmového kortizolu a plasmovych beta-endorfinti, ale vysledky byly ostie
konfliktni. Ne&které studie nenalezly rozdil v zdkladni hladiné mezi stereotypnimi a
normdlnimi konmi (Mills a Nankervis, 1999). Napiiklad podle Stachové (2002) je vykon

nékterych stereotypii spojen s uvolfiovanim piirodnich télesnych analgetik (endorfinli a
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enkefalinti), které vyvolavaji pocity S$tésti. Odbornici, ktefi se zabyvaji stereotypnim
chovanim u zvitat popisuji, jak jsou postiZzeni jedinci timto chovanim uchvaceni. Lze to
pfirovnat s lidskou zavislosti na drogach. Uvadi se, ze v obou ptipadech dochazi ke zvyseni
hladiny endorfinti, coz jsou peptidy (latky podobné bilkovindm), které se normaln¢ nachazeji
v mozku. Jsou podobné opidtim a jejich funkci je snizovat bolest a “zlepSovat” naladu v
reakci na stres. Pii vykonu tohoto chovani hladina endorfint stoupd. Nikdo ve skutecnosti
neprokazal, zda koné provozuji stereotypy proto, aby “ziskali endorfinovou odménu”.

Jednou z ptekézek je, ze stereotypni koné, pfed tim nez se u nich vyvinou stereotypy,
mohou reagovat citlivéji neZ normalni kong&. Pocatek stereotypi miiZze redukovat hladinu
stresu na normalni, ale to je prokazatelné, pokud byly zahajeny dlouhodobé¢ studie diive nez
se u koné toto chovani vyvinulo (Mills a Nankervis, 1999).

Nekteti autofi se zabyvali hypotézou, ze stereotypni koné vykazuji rozdilnou
autonomni regulaci tepové frekvence a ta se u téchto koni snizuje, pokud vykondvaji
stereotypni chovani. Cilem studie Normanda et al. (2007) bylo vyzkoumat reakci tepové
frekvence na grooming u stereotypnich a nestereotypnich koni. Zjistili, ze nestereotypni koné
prokazovali podstatny pokles tepové frekvence v reakci na grooming, zatimco stereotypni
kon¢ prokazovali vyznamny rast. Zjisténi, Ze masaZ ma opacny ucinek na tepovou frekvenci u
stereotypnich jedincli, bylo neocekavané. Tyto vysledky naznacuji rozdily v ladéni
autonomniho nervového systému mezi obéma skupinami koni. Vyzkum prokazal, ze masaz
by méla byt pouzivana na redukci stresu u koni. Grooming tedy ziskal krom¢ funkce ochrany
proti parazitim funkci redukce stresu u socidlnich zvirat.

Dal$im problémem, ktery je moznou pficinou stereotypii, je nedostatek pohybu. Kin
je evoluéné prizpisoben k neustdlému pohybu po rozlehlych planich a k paseni. Zavieme-li
kon¢ do omezeného prostoru, jako je napt. box, tak u mnohych koni instinkty nedovoli, aby
se zklidnili a jsou tak odkazani k zivotu ve stalém stresu. V malém uzavieném prostoru jsou
v uzkych, a protoze nemohou utéci, uto¢i na cloveka, jiného koné nebo sami na sebe. Kdyz
kan zpanikati, tak se snazi utéci, jak mu veli pfirozeny pud a je schopen se velmi vazné€ zranit
(Sychra, 2008).

Samoziejm& ne kazdy kin vystaveny stresujicimu prostiedi vyvine stereotypni
chovani. Genetické faktory mohou zvySovat individualni nachylnost. Metoda dédicnosti zatim
neni jasnd, hypotézou je, ze toto chovani se dédi dominantnim genem, protoze 25 % potomkl
od jednoho klkajiciho rodi¢e a 50 % potomstva od obou klkajicich rodi¢t predvadi stereotyp
také. Pokud kin ma prarodi¢e nebo sourozence, ale ne rodice, se stereotypnim chovanim,

jejich Sance na vyvoj tohoto chovani byla 25 %, ale jestlize jeden nebo druhy z rodict mél
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stereotyp, Sance vzrostla na 60 %. Pokud oba rodice predvadéli stereotypni chovéni, riziko
bylo 89 %. Chovani téchto koni zdlraziuje, Ze stres z prostiedi jako je chudé socidlni
prostiedi ¢i omezeni nebo nedostatek prilezitosti pastvy dovoluje klkaci chovani pokud je kan
geneticky citlivy. Bezprostfedni podnét je sladka chut, ktera uvoliiuje endogenni opiaty napi.
u déti (Bowling a Ruvinsky, 2000).

Dodman et al. (2005) provedl studii, ve které zkoumal, jestli by mustangové vice nebo
méné predvadéli stereotypni chovani v zajeti nez koné, co jsou takto chovani odmalicka.
Jestlize stres z prostfedi by mél byt jedinou pfi¢inou, mustangové by méli mit vyssi vyskyt
tohoto chovani z divodu omezeni jejich volného pohybu. Nicméné, jestlize neptfirodni stresy,
jako jsou rany odstav nebo socidlni izolace v Casné fazi vyvoje, jsou ndpomocné vyvoji
stereotypniho chovéni, tak miizeme ocekavat, ze mustangové by neméli predvadét zadné
stereotypni chovani nebo jen miniméalng. Sest z 243 zdokumentovanych koni provadélo
alespon jeden typ stereotypniho chovani. P&t ze Sesti koni pfedvadélo pouze jeden. Jeden
chozeni v boxu, jeden chozeni ve vyb¢hu a tii klkani. Jeden kin predvadél tii typy tohoto
chovéani: chozeni vboxu, chozeni ve vybéhu a tkalcovani. Celkovy pocet vyskytu
stereotypniho chovani byl tak 2,4 % (6 z 243). Vyskyt klkéni byl 1,2 %, vyskyt lokomo¢nich
stereotyptl byl také 1,2 %. To naznacuje, ze mustangové mohou vyvijet mén¢ stereotypii a
mohou se rozdilné vypotadat se stresem z prostfedi nez domestikovani konég, protoze uz jako
htibata jsou schopni zajistit si chovani v pfirozeném prostiedi béhem jejich casného vyvoje.

Nekteti koné jsou nervoznéjsi, maji v sobé mnoho energie. Jsou frustrovani, pokud nemaji
dostate¢ny prostor nebo dostatek Cinnosti, nudi se, protoze se jim nedostava patficné mnozstvi
vnéjsich podnétii. Nekterd chovani, kterd se objevuji a vypadaji jako budouci stereotypy, se
vyskytnou spontanné ve svém poslednim stadiu (Mills a Nankervis, 1999). Pravdépodobné to
svedC¢i o fyzické nemoci. Toto podezieni vzdy vyvstava v podminkach, kde se v chovani
objevuje budouci nezavislost na vlivech prostiedi. Od této hypotézy miize byt odvozeno, ze
posledni stddium stereotypli pfedstavuje néjakou formu psychické nemoci. Podobd se to
stavu, kdy lidé ve stadiu chronické tizkosti mohou vyvinout obsedantné-kompulzivni poruchu.
Nicméné nékteré stereotypy mohou byt zndmkou zakladni systémové nemoci.

Dalsi pfi¢inou vyvoje stereotypli miize byt stres biezi matky. Ten se pfenaSi na mladeé a
ma dlouhodobé nasledky davno po skonceni plsobeni stresu v intrauterinnim obdobi.
Prenatalni stres vyvolava: zvySena koncentrace zvitat, nestabilni socidlni podminky, omezeni
pohybu, spankovy deficit, nedostatek potravy, ptiliSné osvétleni a zptisob zachdzeni za strany
Clovéka. Prenataln¢ stresovana zvifata vykazuji abnormdalni projevy chovani

(sebeposkozovani, non-nutritivni oralni aktivitu), zhorSenou schopnost ucit se, retardovany
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vyvoj motorickych funkci a problémy s socialnim, matefskym a sexualnim chovanim.
meésict (BartoSova, 2009).

Rizikovym obdobim je také odstav hiibat. V studii, ktera se zabyvala souvislosti mezi
typy odstavu a naslednym vyvojem stereotyp v pozdé¢jsSim véku koné, bylo zjisténo, ze
Oproti tomu existuji studie, které dokazuji, Ze hiibata na pastviné jiz zacala vykonavat
stereotypy pred odstavem (Nicol, 2000).

Mnohdy se uvadi jako pfic¢ina stereotyptu frustrace. Podle Webstera (2009) frustrace
nastava ve chvili, kdy je zvifeti odepiena moznost chovat se podle svych motiva¢nich potieb
pro dosazeni Zaddouci odmény (napf. hiebec, kterému je odepien pfiistup k blizkym samicim,
je frustrovan). Vzhledem k tomu, Ze existuje mnoho pfi¢in stereotypniho chovani jeho 1écba

je Casto velmi obtizna.

3.1.2. Prevence a lécba

Za zakladni cil programu 1éCby se Casto povazuje odstranéni pii¢iny problému, ale to
neni vzdy mozné. Nekdy nevime, co je pfic¢inou problému a tak nejsme schopni ho odstranit
(Mills a Nankervis, 1999). Existuje n€kolik moznosti, jak feSit stereotypy napf. odstranit
pricinu, pfesmerovat vnimani prostfedi na jinou neproblémovou oblast nebo povzbudit jiného
chovani, ¢imzZ se snizi Cas, ktery kan stravi vykonem stereotypu. ZlepSeni prostredi by mél
prvni krok u koni, ktefi trpi tradi¢nimi stereotypy (Nicol, 2002). Mezi zékladni strategie 1écby
patii zafizeni na fyzické omezeni koné, operace, podani medikamentli, iprava ustijeni a
krmiva, zména pohybového reZimu a tréninku, umoznéni socidlniho kontaktu a pouziti
hracek. Nékteré typy 1é€by, které ucinné eliminuji problém vSak mohou zpusobit zhorSeni
psychologické situace (Mills a Nankervis, 1999).

Mezi prostfedky na omezeni kon¢ patii napt. klkaci femen, elektricky ndkrénik (ktery
je na dalkové ovladani) a ndhubek u klkajicich koni, pouta na pfedni nohy, miize u
tkalcujicich jedinct, spoutani, gumovy ko$ik u sebeposkozujicich zvifat nebo nosni sit. Tyto
pomtucky a jejich pouziti je nutné posoudit podle zdkona ¢. 246/1995 Sb. na ochranu proti

tyrani zvirat.



Obr.1 Nakr¢énik s destickou Obr. 2 Kosik proti klkani

(sporting-goods.pricegrabber.com/grooming- (www.grazingmuzzles.co.uk/cribbing.htm)
stab...)

K operativnim zakrokiim, které by meély zamezit stereotypnimu chovani, nalezi
myektomie u klkani a kastrace u sebeposkozovani. Tyto metody jsou ale v mnoha ptipadech
neefektivni (Mills a Nankervis, 1999). Opét je otdzkou, zda nejsou v rozporu se zdkonem ¢.
246/1995 Sb. na ochranu proti tyrani zvitat.

Mezi dal§i moznosti patifi mechanické zabranéni vykonu stereotypniho chovani. Lze
odstranit pfedmeéty, o které¢ se kun pii klkéni opira, o které se zranuje nebo které okusuje.
Také je mozné pobit kovem povrchy ve stdji nebo je natfit ptipravky proti okusu a klkani
obsahujici hotké latky, které konim nechutnaji.

Dalsi 1écebnou metodou je podani medikamentl. Pouziva se u téchto typa
abnormalniho chovani: tkalcovani, klkéni a sebeposkozovéani. Jejich ispéSnost je riiznd, a u
nékterych 1é¢iv neni jesté znamd. Tyto léky funguji na principu sedace, blokace opiatovych
receptort nebo tricyklickych antidepresiv.

Pfijem krmiva se stava v soucCasnych umélych podminkach odchovu zvifat tou
Podani menSiho mnozstvi objemného a vySsiho podilu koncentrovaného krmiva souvisi se
zvySenim rizika vyvoje stereotypt (Mills a Nankervis, 1999). Koncentrované krmivo také
muZe ménit rovnovahy dopamin - ergnich a serotonin - ergnich neurotransmiterQ, které
reguluji zacatek tohoto chovani a jejich koncentraty skrz jejich sladkou chut’ zlepSuji produkei
beta endorfini (McDonnell a Mills, 2005). U hiibat po odstavu, ktera dostavala
koncentrované krmivo, bylo ctyfikrat vyssi riziko vyvoje stereotypti nez u htibat, kterd
nedostavala koncentrované krmivo. Idedlni prevenci se tedy zda byt krmeni koné objemnym
krmivem ad libitum s neomezenym ptistupem k soli a mineraliim.

Je vhodné, aby se kin v boxu nenudil. Jednou z moZznosti je poskytnout mu néjakou

hracku, liz, vizualni kontakt se sousednim koném nebo zrcadlo. Existuje mnoho typi hracek
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pro kong¢, vétSinou jsou to predméty k zavéSeni nebo balony. Mnohdy je tfeba vybrat vhodnou
hracku, kazdy jedinec upfednostiiuje jinou. Musime peclivé provérovat piijatelnost hracek pro
kong, které z lidského pohledu vypadaji atraktivné a ucelné. Nékteré hracky ve skutecnosti

mohou zvysit frustraci a mohou situaci spiSe zhorsit.

Obr.1 Jolly Ball For Horses Obr.2 Equi-Spirit Soccer Ball
(http://inventorspot.com/articles/horses_red (http://inventorspot.com/articles/horses_red

uce_stress_horseplay ¢ 6563) uce stress horseplav ¢ 6563)

Dulezité¢ je i umisténi koné ve staji. Nizsi vyskyt tkalcovani byl prokdzan v boxu
s pulenymi dvefmi a pohledem do sousedni stdje a v boxu, kde kin vidél do vSech stran
(Cooper et al., 2000). Tkalcujici kon¢ byli ustajeni ve staji, kde mohli vidét ven jen po
stranach nebo dodate¢né vzadu, coZz umoziovalo vétsi kontakt se sousednim koném. Vyskyt
tkalcovani byl vyznamné omezen, kdyz koné méli vic ptilezitosti pro socidlni interakce se
svymi sousedy a snizil se k nule, pokud byla oteviena Ctyfi okna (Nicol, 2000). ZvysSeny
vyskyt tohoto chovéni byl zjistén v boxu, kde kiin vidi na pfipravnu s krmivy, nebo tam, kde
okolo chodi ¢asto koné¢ do vybéhu.

Dutlezity je dostatek pohybu a Setrné zachazeni, které ma prevladnout nad pouzitim
donucovacich prostiedkli (Dusek et al., 2007). Koné, ktery trpi timto chovanim je nutné
dostatecné zaméstnat, upravit mu tréninkovy plan, umistit ho (pokud je to moZné) na
pastvinu, alespoil na ¢ast dne. Ale nemél by tam byt sdm, to by zvySilo frekvenci projevu
stereotypniho chovani. Mé¢li bychom mu poskytnout jako spole¢nika jiného koné, ponika,
kozu, ovci nebo naptiklad osla (Duruttya, 2005). Opakujici se lokomo¢ni chovani jsou udajné
Castéjs$i mezi koiimi drzenymi v malych az stfedné velkych vybézich menSich nez 1,5 ha a
také je velikost vybéhu spojena s omezenim cvalu. Pohyb mize mit homeostatickou funkci u
kon¢ (McDonnell a Mills, 2005).

Me¢li bychom se spiSe zaméfit na prevenci stereotypniho chovani. Protoze pokud kun
vykonava vic nez jeden stereotyp, tak odstranéni jednoho typu mitize urychlit vyvoj

modifikovaného nebo alternativniho stereotypu (Waran, 2002). Hiibata a mladi koné jsou
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obzvlast’ citlivd skupina, ale riziko mize byt omezeno udrzovanim pftilezitosti pro socialni
kontakt, obzvlast béhem odstavu a okamzit¢ po ném, Zranim vysoké davky objemného
krmiva a poskytnutim minima koncentrovaného krmiva na udrzeni zdravi (Nicol, 2000).
Mustangové vyvijeji méné stereotypniho chovani a mohou se vyporadat rozdilné se stresem
z prostifedi nez domestikovani koné€, protoze jako hiibata jsou schopni zajistit si chovani
v pfirozeném prostiedi béhem jejich casného vyvojového obdobi (Dodman et al., 2005).
Nejlepsim zptisobem prevence se zd4 byt pastevni odchov hiibat a pozvolny odstav. Existuji
vSak studie napt. Nicol (2000), které dokazuji, ze na pastviné hiibata zacala vykonavat
stereotypy pred odstavem. Prevence ovSem piedpoklada vytvofit koni bohaté podnétové a

socialni prosttedi, které se co nejvice blizi prostiedi pro koné ptirozenému (Tykalova, 2004).

3.2. Projevy

Mezi projevy abnormalniho chovani koni patii tzv. aktivni a pasivni stereotypy. Mezi
aktivni se nejcastéji fadi hodinafeni, klkani, polykani vzduchu, okusovani dievénych vyplni
boxt, kopani, zrani steliva (pokud neni zptsobeno nedostatky ve vyzivé), plazeni jazyka,
brouseni fezakli o kovové ¢asti stani, skiipéni zubl, klapani pysky, zivani, dieni ohonu (s
vylouc¢enim zdravotnich a parazitarnich pficin), sebepoSkozovani, manézovy pohyb, hrabani,
vzpurnost a pohazovani hlavou. Pasivni stereotypy jsou letargie, deprese, apatie a spavost.
Stereotypy u koni se znacné 1isi procentem Casu, ktery kin stravi touto aktivitou, silou a

vytrvalosti, s kterou je chovani predvadéno (Houpt a McDonnell, 1993).

3.2.1. Klkani (cribbing, crib-biting)

Klkani je abnormalni chovani, pfi kterém kin vtahne hrtan dlouhymi svaly krku a za
slysitelného klkavého Selestu nasava vzduch do nésiln€ oteviené piedni Casti jicnu. Klka bud’
s hlavou opfenou o Zlab tzv. s opérou nebo voln¢ bez opéry (Dusek et al, 2007). Klkéani bez
opéry je mnohem frekventovangjsi. Kiin mize v extrémnich piipadech tuto aktivitu vykonat
3000 - krat béhem cyklu 24h (Duruttya, 2005). Ackoliv je nejcastéji pozorované uvnitt staje,
je klkani také docela bézné s pomoci ohrady, i kdyz je kin venku na pastvé. Mnozstvi

vzduchu, kterého se ki nahltd je vétsi pti klkani s opérou nez bez ni. McDonnell a Mills
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(2005) vsak tvrdi, Ze prosvécovanim rentgenovymi paprsky se ukazalo, ze jen velmi malé
mnozstvi vzduchu, pokud vibec néjaky, se béhem klkani dostane do jicnu. Klkéni se ¢asto
vyskytuje béhem nebo ihned po podani koncentrovaného krmiva. Existuje obdobi piijmu
koncentrovaného krmiva a obdobi jidelniho nedostatku, tzv. pocit ochuzeni, kdy se snizuje
kyselost zaludku, kterda miZze mit za nasledek rizna onemocnéni. Klkani mutze funkéné
snizovat kyselost traviciho traktu a také miZze omezit ptfivod slin. Vysoka davka objemného
krmiva mize zmenSit dobu dostupnou pro predvadéni stereotypii nebo pro motivaci, protoze
objemné krmivo je pfeménovano ve stieve a zapliuje ho.

Nasledkem klkani je vétSinou mnozstvi problémd, které mohou ovlivnit zdravotni stav
jedince. Jedna se predevSim o opakovany vyskyt kolik, plynatosti, zanéti zaludku,
nechutenstvi, nedostatecného pfijmu krmiva a nasledné zhorseni kondice, u mladych zvirat
zaostani ve vyvoji. Pfi vyruSeni jedince je vykon stereotypniho chovani obvykle na kratkou
dobu pteruSen (Duruttya, 2007). Na existenci tohoto typu chovani u koné ukazuje

nepravidelné a nefyziologické obrouSeni fezakii na horni a dolni Celisti tzv. klkavy skus.

3.2.1.1 Ptic¢ina
Klkani bylo pozorovano u 10,5 % koni a vykytovalo se v ndpadn¢ ranném véku. Stredni

hodnota véku pocatku klkéni byla jen 20 tydnl. Z toho usuzujeme, Ze v mnoha ptipadech
hiibata zac¢inaji klkat pfed tim, neZ jsou odstavena, uz venku na pastviné. Jediny zdsah
managementu byl, ze tato mladd zvifata dostdvala piidavek koncentrovaného krmiva.
Neékterym hiibatim bylo dovoleno uzdibovat z ddvky matky ve staii par dni. Jinym bylo
podéano koncentrované krmivo kratce po odstavu, aby se seznamili s novou dietou a snizilo se
riziko pomalého rastu béhem odstavu. Dokonce hiibata po odstavu, ktera dostavala
koncentrované krmivo, méla Ctyfikrat vysSi rizika vyvoje klkani nez hiibata, ktera
nedostavala koncentrované krmivo. Epidemiologickd data naznacuji, Ze nizkd davka
objemného krmiva a mnoho koncentratu jsou hlavni rizikové faktory pro klkéni. Proto
muzeme predpokladat, ze vysoka davka objemného krmiva miize omezit ¢as dostupny pro
predvadéni stereotypti (Nicol, 2000).

Samostatné odstavena hiibata jsou ve vétsSim riziku vyvoje stereotypli nez ve skuping -
odstavena htibata, protoze produkuji dostate¢né mnozstvi slin na pufrovani svého zalude¢niho
obsahu. Napéti béhem vykonu klkani mlize byt alternativni metodou stimulace produkce slin,
pfestoze tuto hypotézu zbyva peclivé otestovat (Nicol, 2000). Avsak Mills a Nankervis (1999)

se domnivaji, ze skupina odstavenych hiibat mtize byt vic nachylna k oralnim stereotypiim.
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Klkani se vyskytuje Castéji u dostihovych a drezurnich koni, nez u koni vyuzivanych k
vytrvalostnim sportovnim disciplindm (Nicol, 2000). Je to proto, Ze dostihovi a drezurni koné
travi vice Casu ve stdji, jejich trénink je sice intenzivngjsi, ale kratsi.

Dalsi pfi¢inou mize byt samoziejm& nuda, nedostatek zabavy, socidlniho kontaktu a

pastvy.

3.2.1.2 Prevence a lécba
Existuji rizné formy feSeni stereotypniho chovani: od izolace koni (z divodu

agresivity k jinym) nebo pouziti kosiku u klkajicich koni (obé formy manipulace prostiedi),
po sedaci koni. Klkdni mizeme pouze omezit nasazovanim specialniho nakréniku, izolaci a

sedaci.

Obr.1 Elektricky nakrénik Tri-Tronics ViceBreaker H2 Remote Trainer
(www.americas-pet-store.com/.../prodid/923.html)

Dals$im feSenim je chirurgické odstranéni, pfetnuti a ¢asteCné vyjmuti skupiny svali
ovladajicich hrtan tzv. myektomii musculus omohyoidei, m.sternohyoidei, s neurektomii
ramus ventralis nervus accessorii. Operace neni stoprocentné Uspésnd, jeji efektivita je 70 -
80 %, je vsak podle Duruttyi (2005) jedinou moznosti, jak zbavit kon¢ stereotypu. U koni,
ktefi klkani realizuji bez opéry, je jesté nizsi procento efektivity tohoto zdkroku. OvSem
podle McBridea a Hemmingse (2009) jsou myektomie a neurektomie dvé chirurgické metody,
které jsou pouzivany k prevenci chovani, odstranéni okolnich tkanovych nervii nebo
odstranéni skupin svali omohyoidei a sternohyoidei, zabranuje vhodnému vyklenuti krku
podporujici sled klkani.

Zmeénou krmeni mizeme snizit vyskyt stereotypniho chovani, cilem je krmit koné
co nejpodobnéji pfirozenym podminkam. Koné Casto klkaji zapfeni o dvete boxu, kdyz chtéji
na sebe upoutat pozornost. Jednim feSenim je, ze jim ddme pfed dvefe dostatek sena s
dlouhymi stonky, aby méli neustale co pozirat. Je dobré podavat vétsi objem sena o nizsi

kvalité - s cilem, aby se koné m¢li ¢im zaméstnat. Pravdou je, Ze majitelé ani trenéii nevidi
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radi koné se sennymi biichy, ale pravé zkrmovani relativné velkého mnozstvi objemového
krmiva nejvice pfipomina pfirozenou pastvu (Stachova, 2002).

Stres koné vykonavajiciho stereotypy by byl zredukovan, kdybychom ptesmérovali
problém chovani pry¢ z problémového mista smérem k ptijatelnému, pak by dusevni pohoda
vykonavatele ziistala nezménéna (ledaze by predtim sam sebe zranil). Tato technika je
nejcastéji pouzivana u koni trpicich okusem dfeva nebo klkanim, kdy je kin trénovan
pouzivat vhodnou desku, ktera mize byt snadno vyménéna. Gumova klkaci deska predchazi
opotfebovani zubu a dfevény panel vyhovuje potfebam koni bez poskozovani staje. Pouzivani
takovychto opatieni je dilezité kombinovat s vhodnym povzbuzenim - dodanim odvahy na
pouzivani novych doplikii pro zvyseni pozornosti kon¢ (Mills a Nankervis, 1999).

Je nutné, aby se kin ve stdji nenudil - jednou z moZnosti je pofidit mu n&jakou hracku
napt. kombinovanou s pamlskem, né¢kdy mu staci schovat do podestylky mrkev, do boxu
umistit natezané vrbové proutky ( koné je radi loupou a zvykaji) ¢i plastovou lahev zavésenou
na provazku, kterd kon¢ zaméstnd (Birdova a Parelli, 2004). Kin by mél byt povzbuzen
k pouziti nové hracky, a kdyz objevi, Ze je to piijatelné, odrazeni od problémového chovani
muze zacit. Néktefi koné se odnaucili klkat, kdyz jim majitelé povesili do boxu mic, se
kterym si hrali a zapomnéli na klkani. Existuji rizné hracky pro koné - vétSinou jsou to
pfedméty k zavéSeni, mnohdy jen je tfeba vybrat vhodnou hracku, nebot’ kazdy jedinec
uptednostiiuje jiny typ. Musime peclivé provetovat prijatelnost hracek pro konég, které maji
z lidského pohledu zajimavy vzhled. Nékteré hracky ve skute¢nosti mohou zvysit frustraci a

mohou situaci spi§ zhorsit (Mills a Nankervis, 1999).

Obr.1 Zavésny mi¢ pro koné - Wiggly Obr.2 Likit Holder,
Giggly For Horses, (http://inventorspot.com/articles/horses_red
(http://inventorspot.com/articles/horses uce stress horseplay ¢ 6563)

‘,‘_
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Je také mozné nendsilnou formou odvést pozornost koné poskytnutim néjakého
spole¢nika - ovce, kozy, osla nebo dalSiho koné. Kon¢ si potiebuji vybit energii, probéhnuti a
hra s kamaradem nebo kamarady je tou nejlepsi metodou. Zda se, ze klkani je mozné alespon
do urcité miry zmirnit vyvedenim koné na celodenni pastvu. Néekteti koné opravdu klkaji
pouze ve staji.

Dalsi mozZnosti je mechanicky zabranit stereotypnimu chovéni. Lze odstranit
pfedméty, o které se kun pfi klkani opira. Dfevéné povrchy miizeme pobit kovem, to nékteré
kon¢ odradi. Existuji pasty proti okusovani, které se natiraji na dvefe, osténi dvefi, ohrady
apod. Nékdy pomtize, kdyZ veskera rdhna ¢i dvefe nebo napéjecky a zlaby budou mit tvar V -

nektefi koné maji problém se do nich opfit zuby a omezi to jejich klkani.

Obr.1 Sprej na povrchy ve staji - obsahuje hotké latky odpuzujici kon€ (stopcribbing.com/)

Zajimavé je, Ze akupunktura, kterd tlumi dopaminovou aktivitu ventralniho striata
(oblast mozku) u hlodavet, také zmirfluje klkdni u koni, ale vice u zvifat
s gastrointestindlnimi symptomy. Jiné strategie omezeni stereotypii zahrnuji tlumeni nebo
predchazeni dopaminového ptenosu. Toto mlize znamenat farmakologicky pristup, ale také
nefarmakologicky pomoci akupunktury nebo strategii krmeni ad libitum (McBride a
Hemmings, 2009).

Klkani mtze fidit uvolfiovani endogennich opiati a ptinaSet koni pocit radosti.
Proto se k jeho omezeni pouzivaji blokatory opiatovych receptori jako napt. naloxin (v davce
0,02 mg/kg). Naloxin zastavi klkani na pfistich 20 minut. Jiny blokator, naltroxin, podany
intravendzné (0,04 mg/kg) potlaci klkani v rozmezi 2 - 7 hodin. Stereotyp je potlacovan jen
pokud trva Uc¢inek opidtovych antagonisti (Houpt a McDonnell, 1993). Problémem je, Ze
farmaceutické ptisady maji mnoho dopliikovych U¢inkd, napf. naloxin je katalepticky a
chutovy prostfedek, ktery muze potlacit vykon jinych funkénich behavioralnich systémut

(Nicol, 2000).
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3.2.2. Tkalcovani (weaving)

Tkalcovani je jeden z nejcastéjSich stereotypnich projevii u koni. Také se soucasné
jedna o jeden znejdéle znamych a zdokumentovanych typli stereotypniho chovani.
Synonymem pro toto chovani je hodinateni.

V pribéhu tohoto chovani ma kian Siroce rozkrocené piedni nohy, opakované
preslapuje na misté z jedné koncetiny na druhou a zaroven kyvavé pohybuje hlavou. Zadni
¢ast tkalcujiciho jedince zGstava pii tom nehybna. Neékdy je tento pohyb doprovazen
rytmickym Svihanim ocasu (Duruttya, 2005; Dusek et al, 2007). N¢kteti koné jesté tkalcovani
kombinuji s manipulaci s riznymi predméty ve stdji (napf. posouvadnim dveii boxu), s
krkanim nebo s tichym rzanim. Tkalcovani se objevuje Castéji u koni vysoko v krvi,
uSlechtilych a temperamentnich, u chladnokrevnikli se vyskytuje velmi malo. Tkalcovani
nebylo zatim viitbec zaznamenano u klusakti nebo ponikti (McDonnell a Mills, 2005).

Kon¢, ktefi trpi touto stereotypii, déle travi pfid€l krmiva, ziejmé vlivem vysoké
hladiny uzkosti, neklidu a rozdilem v motivaci k pfijmu krmiva (Clegg et al., 2008). U
nékterych koni dochazi k poSkozeni pokozky v oblasti hlavy, krku, ocasu a dalSich ¢asti téla,
obvykle jako disledek kontaktu se sténami boxu. Disledkem muze byt rozbihavy postoj
pfednich koncetin, poskozeni vazi, Slach, kloubii a kopyt, nepravidelnost chodl, zejména
klopytani, a také snizend vykonnost (Duruttya, 2007; McBride a Hemmings, 2009). Obvykla
doba trvani tkalcovani je od 3 do 8 hodin denné¢. K nejvyssi aktivité dochazi od 8h. do 13h.,
pak od 15h. do 19.30h., pokles je v obdobi provozniho klidu. K vykona 30 - 90 cykll za
minutu (Houpt a McDonnell, 1993). Podle vysledki studie Coopera et al. (2000) stereotypni
tkalcovani nejéastéji predchazi rannimu a vecernimu krmeni a odpolednimu odvedeni na
pastvu. Duruttya (2007) tvrdi, Ze hodinafeni je kompenzac¢ni faktor, ndhrazka pro uvolnéni
nahromadéné vnitini energie. Kong, které néco boli také mohou tkalcovat, ale pouze doCasné

(Houpt a McDonnell, 1993).

3.2.2.1 Pti¢ina
Velmi dilezitou roli hraje veék zvitat. Studie u jinych druhii ukazuji, Ze mladi jedinci jsou

ovliviiovani svym prostfedim ve vy$$im rozsahu nez starsi, mlad’ata zvifat drzenych v zajeti
maji ¢astecné sklony k vyvoji stereotypniho chovani (Dodman et al., 2005). Hiibata zacinaji
tkalcovat jiz velmi brzo - sttednim vékem pocatku tkalcovani je 60 tydn.

McAffee et al. (2002) jsou piesvédceni, ze hlavni pfi€inou tohoto zlozvyku je izolace

ustdjenych koni. Hiibata, kterd byla ustijena individualn€ v boxech Ccastéji predvadi
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tkalcovani a chozeni v boxu. To mtize byt tim, ze hiibata dand po odstavu do boxu inklinuji
k predvadéni spiSe pohybové aktivity, kdezto skupina odstavcat piedvadi vic kojici typ
chovani. V téchto ptipadech stereotypni vyraz pozdé€ji v zivot¢ muze byt fadou nékterych
forem psychologickych navratii k chovani spojenému se stresem v ranném obdobi Zivota.
Pfi¢ina stereotypl nemusi byt v souasném zptsobu oSetfovani, krmeni, pohybovani koni, ale
muze to byt pozistatek néjaké negativni zkuSenosti v €asné fazi zivota.

U koné se rozviji hodinafeni v pfipad€, ze chce udélat pohyb smérem ke krmeni ¢i ke
svému stdjovému druhu, ale nemiize nikam odejit. Cely proces je naruseny, kin jej
automaticky opakuje znovu a znovu, kyvéa u toho hlavou jako by chtél vykrocit (Stachova,
2002).

Tkalcovani mize kin vyvinout tzv. systémem odmén: pifedpokladdejme, Ze jsme pfipravili
naSemu koni kazdodenni krmivo. Kin mize byt rozrusen v ocekavani toho, co se bude dit,
jako napt. kdyz vas uvidi pfijit a vejit do mistnosti s krmivy. Vyrazem vzruSeni miize byt
preslapovani. Dalsi vyvoj pak zavisi na tom, kde je umistén jeho box ve vztahu k ostatnim
konim a jestli dostane najist diive nebo pozd¢ji. A uzZ mizeme byt v situaci, kdy neumyslné
povzbudime kon¢ k vykonavéni zakladi tkalcovani. Potom je za tkalcovani odménén alesponl
jednou za den. Od té doby bude odménén tim, ze pfijdete do staje, takze si pravdépodobnéji
muze zajistit tento druh chovani, kdykoliv se objevite. Nemusite ho vZdy nakrmit, ale asi staci
jen ho jit pozdravit. Co znamené socidlni kontakt s vami pro kon&? Je to odména. Tak nyni
bude tkalcovat, kdykoliv se objevite. Tkalcovani se zacind vyskytovat i v SirSim rozpéti
situaci. Ve skute€nosti je ve vyb&hu velmi malo vzruSeni, hladina vzruseni se muize stat
klasicky podminénou specifickymi motivacnimi faktory. Kin pak tkalcuje, kdykoliv se
asociace zesilena, specifické motivacni faktory se stale vice stavaji nepotiebnymi (Mills a
Nankervis, 1999).

Opakujici se lokomoc¢ni chovani jsou €astéj$i mezi konmi drzenymi v malych az stfedné
velkych vybézich menSich nez 1,5 ha a velikost vyb¢hu je spojena s omezenim cvalu.
Nedostatek pohybu je také spojeny s odrazem zvysujici se aktivity kdyz znovu nastane

piileZitost, coZ naznacuje, Ze cviceni mize mit homeostatickou funkci u koné.

3.2.2.2.Prevence a lécba
V soucasné dobé neni znama metoda, kterd by zamezila tkalcovani. Existuji

samoziejme postupy na omezeni vykonu tkalcovani, jako napf.instalovani proti - tkalcovacich
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miizi, ale mnoho koni tkalcuje i za nimi. Jedna z tradi¢nich metod uptednostiiuje spoutani
(fixaci) pfednich koncetin. Diky tomu se zamezi Sirokému rozkroceni koni nutnému

k realizaci tkalcovani.

Obr.1 Proti - tkalcovaci m¥iZe (www.aps.uoguelph.ca/.../supplement.shtml)

VALY
TR

McAffee et al. (2002) jsou piesvédceni, ze hlavni pfic¢inou tohoto zlozvyku je izolace
ustajenych koni, a tak tento problém fesili umisténim zrcadel do stani, coz prikazné snizilo
stereotypni pohyb po dobu péti tydna 1écby. Zrcadla napodobila vizudlni kontakt s jinym
koném, pozménila vnimani prostiedi a jejich vysledné reakce na n¢. Podle McDonnell a Mills
(2005) zrcadla mohou pfinést zbaveni tkalcovani béhem 24hodin u subjektl, kteti byli znami
tkalcovanim po 15 - 20 let. Byl prokdzan ucinek dilezitosti vzhledu koné v zrcadle a
také plakaty koni za kratkou dobu. Toto zjiSténi je fascinujici od t€ doby, co je o konich
zndmo, ze jsou senzitivni na nahrazky obrazkové hloubky. Byly zde ocekavany rozdily
skute¢nych koni od jejich obrazovych zastoupeni. I kdyz pouziti zrcadel ve staji nefesi pti¢inu
problému, miZe to byt neocenitelnd pomoc welfare socialné izolovanym zvifatim, ktera

omezuje stres ze socidlni izolace (McDonnell a Mills, 2005).

Obr.2 Stajové zrcadlo (www.drsfostersmith.com/images/articles/a-horse-stall-vice-3989)
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Bylo zjisténo, ze Cetnost tkalcovani snizuje Gprava a typ boxu. Nizsi vyskyt se ukazal
v boxu s ptilenymi dvefmi a pohledem do sousedni staje a v boxu, ve kterém kun vidél do
vSech stran (Cooper et al, 2000).
Také bylo zjiSténo, ze v boji proti hodinafeni nékdy pomtize hluboka podestylka.
“Ucte mladé koné zmeénam!” tikaji nékteti odbornici podle Stachové (2002). Tvrdi, Ze pokud
budete s koném uz od rané¢ho véku neustdle cestovat, seznamovat ho s novymi pifedméty,
ménit jeho misto ve staji nebo ho krmit v riznou dobu, navyknete ho na zmény, které bude i
pozdéji snaset Iépe. Kun, ktery mél cely Zivot nalinkovany podle jednoho schématu, zareaguje
na kazdou nahlou zménu mnohem htfe.
Tricyklické antidepresiva jsou pouZivana k 1écbé obsesivné - kompulzivni choroby
u lidi a mohou mit terapeutickou cenu pro lokomoc¢ni stereotypy u koni. Predbézné vysledky
ukazuji relativné dlouhotrvajici pozitivni efekt v 1é¢bé sedmi koni, kteti predvadéli tkalcovani

a manézové pohyby (Houpt a McDonnell, 1993).

3.2.3. Sebeposkozovani (self - mutilation)

Mezi dal$i projevy stereotypniho chovani se fadi sebeposkozovani, tzv. automutilace.
Syndrom sebepoSkozovani u koni je Casto zaménovan s poruchami chovani, je reakci na
chronickou nebo psychogenni koliku, dermatologické potize, virové neuritidy, epilepsii a
hormonalni nerovnovéhu, které maji vSechny podobné pfiznaky. Tento stereotyp, rovnéz
nazyvan jako " kousani do slabin", byl popisovan jako zranovani sama sebe. Miize jesté byt
spojen se vzpinanim, kopanim zadnimi koncetinami, odirdnim, otaCenim se, vokalizaci a
ptecitlivélosti na dotek. Nej€astéji se kon€ kousSou do slabin, ocasu, prsou a do koncetin, nebo
nardzeji do stén boxu (Houpt a McDonnell, 1993). Syndrom je nejcastéjsi u arabskych koni,
quarterhorse a americkych teplokrevnych koni, i kdyz byl vidén u riznych plemen. Tyto
stereotypy se obvykle projevi u kon¢ ve stafi dvou az Ctyf let.

McDonnell (2008) rozd€luje sebeposkozovani na tii typy I., II. a III. Pravdépodobné
nejbeznéjsi forma je typ 1. Je to normalni odpovéd chovéani na intenzivni nebo chronické
nezmirnéné fyzické nepohodli. Projevy zahrnuji toceni se, kopani, vzpinani se a kousani
sama sebe do slabin, bficha, pleci nebo hrudi.

Typ II. je charakterizovan jako agrese mezi samci zaméfena sama proti sobé.

Vyskytuje se u hiebcti a valachti. Chovani zahrnuje zékladni pfirozené prvky chovani typické
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pro souboj hiebcti kromé toho, ze hiebec sdm sebe povazuje za protivnika. V ptirodnich
podminkach stadda koni, kdyz hiebci potkaji jeden druhého, ptedvadéji vysoce stylizovanou a
ritualizovanou agresi a pruzkumnou interakci. Hfebci stoji u sebe soubézné hlavou k ocasu.
V soustfedéné pozici a pohyblivém stylu zkoumaji oblast slabin, obvykle ¢ichdnim a Stipanim
do slabin a genitalii. Hiebci typicky fi¢i a kopou, obvykle v odpovédi na Stipnuti nebo
kousnuti. Také se mohou tocit, vzpinat, honit, dupat a chodit kolem sebe v kruzich.

Dodman et al. (2005) naznacil, Ze sebeposkozovaci agrese u koni se jevi podobné
jako Tourettlv syndrom u lidi, coz je vrozené neurologicko — psychiatrické onemocnéni (tzn.
postihujici mozek, konkrétné bazalni ganglia). Negativné ovlivituje hybnost clovéka a neékteré
prvky chovani (Fiala, 2008).
chovani, napf. stipani do rozdilnych ¢asti téla, dupani, nebo kopani proti objektim. Zda se, ze
tento typ je podobny klasickému konskému tkalcovani, chozeni v boxu nebo rytmickému
stereotypnimu héazeni hlavou. Chovani zde ziskd podobu ustalenych soustavnych postupt,
které casto zahrnuji pfedvidatelny rozvrh. Jeden hiebec, ktery byl podrobné pozorovan
v obdobi nékolika tydni mél denné zachvaty, které se vyskytovaly na tom samém misté na
pastvé v ten samy cas kazdy den po stejnou dobu, pravé jako kdyz nékteti kon¢ obchézeli
obvod svych staji ve velmi sloZitém a stadlém vzoru den co den (McDonnell, 2008).

Rozsifeni jednotlivych typt sebeposkozovani u koni neni znam. Celkové bylo

ohlaseno sebeposkozovani u ptiblizné 2 % htebci.

3.2.3.1 Pri¢ina
Duruttya (2005) se domniva, ze pii¢inou automutilace je frustrace pramenici napf.

z presunu do prostoru, ktery sousedi s boxem klisny, nebo z ptfemisténi jedince do nové stije.
Podle néj je vyrazem strachu a nebo stresu. Pfitomnost mistnich klisen v chovu také mtize
je efektivni opatfeni prostiednictvim eliminace pfi¢iny problému.

Houpt a McDonnell (1993) tvrdi, ze vzniklé neadekvatni chovani je spojeno
se stresem, frustraci nebo strachem. Zachvaty sebeposkozovani typu II. mohou byt spolehliveé
vyvolany spatfenim nebo slySenim jinych hiebcii, nebo vypusténim do vybehu pouzivaného
jinymi hiebci. Autorka pozorovala nékolik hiebcl se sebepoSkozovéanim, jejichz zachvaty

byly kompenzaci pfi vystaveni svému vlastnimu zrcadleni na skle nebo ve vod¢. Podobné
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nahrani zvuku svého vlastniho hlasu nebo zvuk jinych hiebcii spolehlivé vyprovokovalo fadu

zachvatl kousani do slabin (McDonnell, 2008).

3.2.3.2 Prevence a lécba
Tradi¢ni a ptivodni zdsahy strategie na omezeni sebeposkozovani rtiznych typa koni

zahrnovaly rozdilné metody fyzickych omezeni jako napi. vidlice na krk, ty¢e po stranach
konég, spoutani, nebo kratké fet€zy na omezeni motorickych vzort. Samy metody fyzického
omezeni a ochrany od zranéni vzacné redukovaly zjevnou motivaci a neomezily pokusy o
sebeposkozovani.

Dal$im prostfedkem na to, abychom ptedesli vaZznym zranénim koné je mckky
gumovy kosik na cumak. Koni nezmaiime pokusy vrhani se k slabindm nebo bfichu, ale kosik
podstatné omezuje chilapani po téle a meékkd guma piedchdzi poranéni, které by vzniklo
z tuhého materidlu. Tento kosik dovoluje koni normalné pit a docela u¢inné Zrat seno a travu
skrz otvory, ale pomaleji. Takze dal§i vyhodou je, Ze tato pomucka obvykle vyznamné
prodluzuje délku paseni nebo Zrani sena, které je pro mnoho zvifat u¢innym rozptylenim u
sebeposkozovani typu II. a III. Ochranna pokryvka, plsténé boty, vypolstrované ohrady, které
dovoli chovani, ale omezeni zranéni jsou pravdépodobné humannéjsi pfistupy nez spoutdni,
nasazeni krénich vidlic nebo jiné fyzickd omezovani (McDonnell, 2008).

Neni neobvyklé pro trenéry pouzit jako prvni strategii trestdni - formou slovniho
pokarani, fyzického uderu, elektrickych bariér nebo Sokovych obojkli k zastaveni
sebeposkozovaciho chovani. Jakykoliv trest je pro sebepoSkozovani obvykle
kontraproduktivni. Tresty v§eobecné zvySuji strach a neklid, které stupiiuji celkové nepohodli,
které sméfuje k zvyseni frekvence a intenzity agrese sama proti sob¢.

U hiebce se sebeposkozovani mize nékdy vyznamné€ zmirnit, pokud je umistén na
velkou pastvinu s jednou nebo vice klisnami. V této situaci je typicky zaneprazdnény
normdlnim chovanim harémového hiebce - shanénim, zkouménim a ochrafiovanim svych
klisen. Toto chovéani odvrati pozornost od agrese zamétené proti sob¢€. Pastva a odpocivani
muze plné zabrat zbytek denniho rezimu hiebce. Samoziejmé to neni Casto pfijatelné feSeni
pro intenzivné proslechténé nebo pfili§ vyuzivané hiebce. Jednim z problémli ovSem miize
byt nesnadné a nebezpecné oddéleni a hlavné odvedeni hiebce od jeho klisen. Mnoho hiebct
se bude branit opusténi svych klisen, pfinejmensim poprvé.

Také prace je uCinnym rozptylenim sebeposkozovani typu II. a III. Chovani typu

agrese zamétené proti sob¢ neni témér nikdy pozorovano béhem prace.
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Pro typ II. a III. je kastrace neoficidln¢ udavéna jako prostiedek na odstranéni
sebeposkozovani. Je dilezit¢é poznamenat, Ze existuje mnoho piipadd, pro které kastrace
neredukuje nebo neodstranuje sebeposkozovani - vymizeni androgenu ne vzdy odstrafiuje toto
chovani. Samoziejmé také zalezi na véku koné.

Farmakologicka pomoc v nékterych pfipadech mize byt ndpomocna pro zmirnéni
sebeposkozovani typu II. a III. Dlouho plsobici uklidiiuyjici prostfedek jako napf. fluphenazin
muize byt UCinny pres mechanismus sedace. Léky typu imipramin a clomipramin byly
shledany uzite¢nymi pro lokomoc¢ni a sebeposkozovaci stereotypie u koni a jinych domdcich
zvitat. Hypotéza je, ze plisobi ptes G€inek na serotonin - ergni systém znamy jako ten, ktery
zprostiedkovava kompulzivni chovani. Nutri¢ni dopln€k I-tryptofan (prekurzor serotoninu) je
klinicky ucinn€j$i v omezeni nebo zabranéni sebeposkozovani a lokomocnich stereotypii u
koni. Také se pouziva 1é¢ba progesteronem. Davkovani je nésledujici: altrenogest 0,02 ml/kg
na den, megestrol acetat 65 - 86 mg/500kg na den a progesteron v oleji 0,4 mg/kg na den.
Uspésnost této 1é¢by nebyla jestd stanovena (Houpt a McDonnell, 1993). Neoficialné je
v nékterych pfipadech prospésnd anti-androgennimi nebo vSeobecné uklidiujicimi
vlastnostmi. Dilezitym faktem je, Ze pokud jsou pouzivany léky brzy, mnoho z nich miize
pomoci koni vyrovnat se s fyzickym nepohodlim, ale také mohou u¢inné skryt symptomy a
zdrzet urceni fyzické pti¢iny nepohodli.

Pro hiebce a valachy, u kterych je typ II. a III. sebepoSkozovani spoustén pachem a
vykaly klisen, mohou byt uspé$né postupy na omezeni cichovych stimuld. Pripravky
skryvajici pach mohou byt aplikovany do nozder. Vykaly by mély byt odstranény ze st4ji a
pastvin. Bylo zjisténo, ze zmény v ustijeni casto mohou omezit cetnost a vyskyt

sebeposkozovani (McDonnell, 2008).

3.2.4. Ostatni typy stereotypi

K dal$im projeviim stereotypniho chovani patii manézovy pohyb, pohazovani hlavou,
okusovani dievénych vyplni boxl, kopani, zrani steliva (pokud neni zplisobeno nedostatky ve
vyzive), plazeni jazyka, brouSeni fezakli o kovové ¢asti stani, skiipéni zubi, klapani pysky,
zivani, dfeni ohonu (s vyloucenim zdravotnich a parazitarnich pfi¢in), hrabani, vzpurnost,
letargie, deprese, apatie a spavost.

Manézovy pohyb miizeme definovat jako motorickou aktivitu, kterd se neustéle

opakuje - napf. chozeni dokola po boxu. MiiZe se projevit i na pastviné opakovanym
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prechazenim podél hrazeni nebo klusem po stejnych trasach ve vybéhu. Délka trvani tohoto
chovani je individudlni, avSak mnohdy zabere 25 % dne. Chozeni v boxu nebylo
zaznamenano u plemene quarterhorse, teplokrevnikli a poniki (McDonnell a Mills, 2005).
Problémy se mohou vyskytovat tam, kde kin vidi cil, ale nemize ho dosahnout. Napft. kin ve
staji neni schopny vykonat uzky socialni zdravici ritudl s ostatnimi kofimi naproti nému, které
muze vidét, citit a slySet. Kiin je vysoce motivovan zajistit si bliz§i socidlni chovani, ale je
fyzicky neschopny je vykonat, protoZe je uv€znén v boxu. Pohled, viin¢ a zvuk ostatnich koni
jsou velmi silnymi stimuly, které vedou koné k apetenéni (vyhledavaci) etapé. Co se stane?
Kun ziska upevnéni v apetencni fazi, zkousi provadét chovani, které by normalné vedlo k cili.
To muze zahrnovat frustrované pokusy v pokusech jit smérem k partnerovi (spole¢nikovi).
Zacind nefeSitelny problém, mulzeme vidét koné uvéznéného v nepfetrzitém cyklu
apeten¢niho chovani, dokud se nestane néco jiného. Tato situace vytvaii perfektni prostiedi
pro vyvoj tohoto chovani. Jako alternativu opakovani apeten¢niho chovani miZeme vidét
chovani spojené s frustraci. To miize byt pfeménovano formou chovani, potlacenim reakce,

rozpornym chovanim nebo néjakym vyrazem agrese (Mills a Nankervis, 1999).

Obr. 1 Pohazovani hlavou (www.horseandhound.co.uk/horsecare/article.php.)

Pfi pohazovani hlavou ki vykondva pohyby hlavy a krku nahoru a dolt, periodicky
v nepretrzitych zdchvatech béhem dne (Dodman et al., 2005). Nahly a patrné nedobrovolny
zachvat pohazovani hlavou je nebezpeény, protoze mize mit za nasledek, ze kan s jezdcem
ztrati rovnovahu. Doprovodné jevy, napt. kychdni a frkani, jsou doprovazeny pokusy koné¢ ttit
nos o zem, pifedni nohu nebo nejblizsi objekt. Nekdy je také pohazovani hlavou spojeno
s vykroCenim nebo zveddnim jedné nebo druhé pfedni koncetiny. Pohazovani hlavou je
rozpoznatelné v kazdém chodu kon¢. Bylo zaznamenano u mnoha koni rozdilného plemene,
veéku, pohlavi a uzitkového zaméfeni. Bylo pozorovano, ze pohazovani hlavou mé sezonni

predispozice, frekvence jeho vyskytu je vyssi na jafe a v 1ét¢, v zim¢€ je minimalni.
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U kong, ktery pohazuje hlavou doporucuje Stachova (2002) vysettit, zda neprobihaji néjaka
nemocnéni svalstva krku a krénich obratlti, dutiny ustni (napf. poranéni désni nebo Spicakda,
viedy), dychaciho ustroji (napf. alergicka nebo vasomotoricka rinitida, onemocnéni vedlejsich
nosnich dutin, piecitlivélost sliznic na drobné ¢astecky), nervového systému (napt. bolestivost
trojklaného nervu), oci (fotofobie, onemocnéni duhovky, poranéni sitnice atd.) a usi (svrab,
zanét vnitiniho ucha, cizi téleso v uchu). Pokud néktera z podminek nelécitelného chovani se
vyvine v trvalé stereotypy, které mohou setrvat i po odstranéni pticiny (Mills a Nankervis,
1999). Mnoho pficin pohazovani hlavou setrva z nediagnostikovanych a nelécitelnych divodii
a proto se majitelé¢ téchto koni obraceji na alternativni metody 1é€by. McDonnell a Mills
(2005) povazuji za nejpopularnéjsi 1€cbu pohazovani hlavou byliny jako napf. echinacea,
inhalace balzdmu, octu, oleje, potfeni cumaku pfed tréninkem, krmeni jen senem a trdvou a
nebo pohybovanim koné na jiném misté. Nejefektivnéjsi pomoci se zda byt nosni sit’, vice nez
Ctvrtina uzivateli uvadi dosazeni kompletniho tspéchu. Dal§im 1é€ebnym prostiedkem je
karbaminzepin, ktery je pouzivan v diagnostice u lidi.

Okus dfeva je chovani odlisné od klkani v tom, ze dfevo je skute¢n¢ polknuto. Okus
dfeva mtze byt stereotyp a nebo muze odrazet normalni snahu nasytit (uspokojit) nutricni
potiebu. Kiun, ktery okusuje dievo, nemize byt kategoricky klasifikovan jako predvadéc
stereotyptl. V nékterych piipadech okus dieva ustal okamzité, kdyz bylo zménéno krmivo
(napt. pokud byla dostupna stil). Vysoce koncentrované nebo peletové krmivo a nepravidelné
krmeni zvySuji vyskyt okusu dieva. Nestravitelna podestylka miize hrat roli v krmivu - divoci
kon¢ stejné tak pasouci se ponici pfijimaji stromy a kefe dokonce, 1 kdyz je trava volné
dostupnd. Okus dieva se zvySuje v chladném a destivém pocasi, znac¢i to vyznam pieziti
v pfijimani ket v zimé, pokud jsou alesponi trochu dostupné (Houpt a McDonnell, 1993).

Tradi¢ni metody pro omezovani okusu dieva zahrnuji eliminaci dfevénych povrchi,
jejich pokryti kovem nebo draténym sitem., impregnovanim odpornymi latkami nebo
nasazenim koSiku na paseni. Poskytnuti vice podestylky a méné koncentratu v krmivu je
vhodné, stejné jako je poskytovani soli a mineralt ad libitum. ZvySeny trénink mize také
omezit okus dieva (Houpt a McDonnell, 1993).

Obr.1 Pasta proti okusu a klkani
(manoequestrian.blogspot.com/2007 10 01 _archiv...)
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http://manoequestrian.blogspot.com/2007_10_01_archive.html

Pokud kan hrabe nemusi to nutné znamenat, Ze trpi stereotypem. Hrabani patii do
repertoaru prirozeného chovani koni (napf. vyhrabdvani pastvy v zim¢, hrabdni pii piijmu
vody, pfi namlouvacim ritudlu, pfi souboji hebci, pfed ohfebenim nebo jako projev bolesti
pii kolice atd.). Stereotypni hrabani je frekventovand cinnost, pfi které ki s jednou
z hrudnich koncetin vykonava kyvavy pohyb odpfedu dozadu. Existuje nékolik variant tohoto
stereotypu: kin drzi ohnutou nohu strnule ve vzduchu, bez pohybu nebo pohyb realizuje ve
vzduchu bez kontaktu s podloZkou, koncetina mize opisovat extrémné kratkou drdhu a nebo
kopyto setrvava na misté kontaktu s podkladem, v tomto piipad¢ se spiSe jedna o tluceni do
podlahy (Duruttya, 2005).Vyvolat tuto stereotypii mtize: doasna nedostupnost oblibené¢ho
krmiva ev. jeho oCekavani, nuda, frustrace, netrpélivost zvitfete a omezeni motorické aktivity.
Sklon k hrabani maji také jedinci dlouhodobé izolovani od vnéjSiho prostiedi. Toto chovani
slouzi také jako prostfedek k odreagovani nebo uklidnéni koné¢ (Duruttya, 2005). Stereotypni
hrabani mize byt omezeno zménou povrchu podlahy v boxu betonovou podlahou piedejdeme
vyhloubeni jam nebo instalujeme silnou gumovou rohoz, kterd nezptisobi koni poranéni
koncetin. Omezit hrabani maze straveni vice ¢asu venku mimo stdj (Houpt a McDonnell,

1993).
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4. Metodika

Ve svém vyzkumu jsem sledovala vyskyt stereotypniho chovani u koni. Pokus jsem
provadéla formou dotazniku, ktery jsem rozeslala mym zndmym - majitelim, chovatelim a
jezdctim koni. Dotaznik byl sestaven z otdzek s jednou nebo vice moznostmi (viz. ptiloha L.).

Tézala jsem se na informace o konich zahrnujici typ stereotypniho chovani, ustjeni,
typ vybéhu, vyuziti a pocet koni ve staji. Zkoumala jsem vyskyt klkani, tkalcovani, polykani
vzduchu, stereotypniho hrabani, okusu dieva, manézového pohybu (v boxu a ve vybéhu),
sebeposkozovani a pohazovani hlavou. Dulezité byly informace o tom, kde je ki umistén -
zda v boxu, volném ustdjeni, vazném stani nebo na pastving, do jakého vyb&hu chodi -
malého nebo velkého, zda je obCas nebo trvale na pastving, popfipadé nechodi nikam a
s kolika dalsimi jedinci je ve stdji. Dale mé zajimalo jeho vyuziti a styl jezdéni (anglicky styl
vSestrannost).

Data, ktera jsem obdrzela, jsem zpracovala procentickymi vypocty a vysledky jsem
sestavila do tabulek. Nasledn¢ jsem znazornila graficky souhrnné informace o vyskytu

stereotypii, zptisobu ustjeni, systému pastvy a vyuZiti koni.
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5. Vysledky

Z dotaznikt, které jsem obdrzela zpét vyplnéné, jsem zjistila, ze 61 z 842 koni trpi

stereotypnim chovdnim. Rozsifeni tohoto chovéni je 7,48 %.

Z 61 koni je pouze jednim typem abnormalniho chovani postizeno 33 koni (54,1 %).

Z toho tkalcovani piredvadélo 6 koni, klkani 9, hrabani a taktéz okus dieva 5, chozeni v boxu

3, pohazovéani hlavou 2 a polykéani vzduchu jen jeden kail. Patnact koni pfedvadélo dva typy

(24,6 %). Tti stereotypy ukdzalo 7 koni (11,5 %) a Ctyfi (a vice) 6 koni (9,8 %). Nebyl

zaznamenan vyskyt sebepoSkozovani.

Graf ¢. 1 Vyskyt jednotlivych projevii stereotypii z celku 842 koni

%

vyskyt stereotypniho chovani

O klkani

tkalcovani

B hrabani

@ manézovy pohyb
@ okus dfeva

B polykani vzduchu
@ pohazovani hlavou

M jind moznost

Z 61 koni bylo 48 ustajeno v boxu (79,7 %), 6 umisténo na pastviné (9,8 %), ve

volném ustéjeni 5 (8,2 %) a ve stani 2 koné (3,3 %).

Graf €. 2 Zptsoby ustijeni zkoumanych zvitat

ustajeni stereotypnich koni

W box
O wlné ustajeni
pastvina

0 vazné ustajeni
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Do malého vybéhu chodi 29 koni (47,5 %), do velkého 23 (37,7 %), trvale na pastving
je 6 ks (9,8 %), 4 nechodi nikam (6,6 %), 2 koné€ se chodi napast pfes den na mensi pastvinu

(3,3 %) a jinou moznost ma jeden kiin (1,64 %).

Graf ¢. 3 Organizace pastvy stereotypnich jedinct

typ vybéhu

50%

40% @ maly wbéh

O velky wWbéh

0,
30% @ trvale pastvina

20% 0 pastvina

M jinda mozZnost

10% nechodi nikam

0%

Mnoho koni (31 ks - 47,5 %) je vyuzivano hlavné rekreacné, 6 pouze na skoky (9,8
%), 10 koni na skoky a drezuru (13,1 %), 5 ve westernovém stylu (8,2 % z toho 3,3 % - 2
jedinci pouze rekreacné), na dostihy 4 ks (6,6 % z toho 3,3 % 2 kon¢ jsou jesté¢ vyuzivani na
skoky, drezuru a rekreaci), ve spiezeni 2 ks (3,3 %) a 5 koni na viestrannost (8,2 %). Zadny

ki nebyl vyuzivan na vytrvalost nebo voltiz.

Graf ¢. 4 Vyuziti koni

vyuziti stereotypnich koni

B skoky

B drezura
B western

H sprezeni
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6. Diskuze

Vysledky studie ukazali, ze hodnota rozsifeni stereotypniho chovani je 7,48 % (61
z 842 koni). V porovndni s vysledkem studie Dodmana et al. (2005) 4,4 % (6 z 243) jsem
zjistila vy$si vyskyt tohoto chovéni. Mills a Nankervis (1999) zaznamenaly, Ze 5 - 20 % koni
muze ukazat jeden nebo i vice stereotypli. Nenalezla jsem studii, se kterou bych mohla
porovnat zjisténi, jak velky pocet koni pfedvadi pouze jeden stereotyp a kolik dva a vice.

Provedené¢ zkouméni ukazalo, ze 1,25 % koni z 842 vykondva klkani, 1,12 %
tkalcovani, 0,56 % chozeni v boxu a 0,26 % chozeni ve vybehu. Podle Dodmana et al. (2005)
byl vyskyt klkéani 1,2%, vyskyt lokomoc¢nich nutkani také 1,2% (0,4% chozeni v boxu, 0,4%
chozeni ve vybchu, 0,4% tkalcovani). Nagy et al. (2007) uvadi podobné vysledky a to, ze
vyskyt nejbéznéjsiho abnormalniho stereotypniho chovani u koni (jako je klkani/polykéni
vzduchu, tkalcovani a chozeni v boxu) byl zaznamenén na hladin€ 0,4 - 5 %, nicméné pokud
do tohoto vysledku zahrnula i okus dfeva bylo rozsiteni 20 - 35 %. Nicol (2000) zjistila, ze
pfiblizné 12 % dospélych koni okusuje dievo, 3 % tkalcuji 2 % chodi v boxu. Pokud srovndm
tento vyrok s vysledky zkoumani, tak vyskyt okusu dieva je velmi nizky (1,58 %). Ve
studiich z USA, Kanady, Itilie a Svédska byl naopak zaznamenan vyskyt klkani, tkalcovani a
chozeni v boxu mnohem vyssi 4,3 % (v rozsahu 0 - 8,3), 3,25 % (0-9,25)a 2,2 % (0 - 7,23)
(McBride a Hemmings, 2009). McDonnell et al. (2008) naznacuje, ze automutilace byla
pozorovana u 2 % domestikovanych hiebct. V mém prizkumu nebyl prokdzan ani jeden
pripad.

Tento priizkum poukazuje na to, Ze vétSina stereotypnich jedinct je ustajena v boxech

(79,7 %) a pomérné malo koni ma k dispozici pastvinu, tudiz by se zde mohl hypoteticky

Mrwe
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7. Zavér

Jak je znamo, stereotypni chovani se u volné zijicich zvifat téméf nevyskytuje. Vznika u
jedincti, ktefi jsou chovéni v zajeti, nebo u zvifat, ktera byla domestikovana, vlivem
nevhodnych podminek chovu a nespravného zachazeni. Nejinak je tomu u koni. Toto
nedostatku pohybu, nudy, pfekrmovani jadrnym krmivem, pfemiry energie, frustrace, az po
stres biezich klisen. Z tohoto diivodu je téméf nemozné nalézt jedinou pficinu a odstranit ji. [
kdyby ano, kiin je natolik zvykly na své chovéni, ze ani po odstranéni zékladni pficiny
nepfestane vykonavat stereotypy.

Stereotypni chovani se u koni projevuje v riznych formach. Mezi nejCastéjsi patii
tkalcovani a klkani, z dalSich pak okus dieva, polykani vzduchu, sebeposkozovani, manézovy
pohyb, hrabani, pohazovani hlavou, tfeni zubl o kovové predméty, klapani pysky,
vyplazovani jazyka, letargie, deprese, spavost atd.

Tyto typy chovani jsou nepiijemné pro koné i pro jejich majitele. Snizuji hodnotu a
vykonnost koné, nckteré z projevi mohou byt dokonce i nebezpecné pro jezdce nebo
oSetfovatele, tim Ze ovliviluji ovladatelnost koné. Také mohou zpisobit rtizné zdravotni
problémy u postizeného jedince.

Stereotypnimu chovani mizeme piedejit vhodnou a dobrou péci, dostatkem pohybu,
zajisténim pestrosti ¢innosti, a v ptipadé nevyhovujiciho typu ustdjeni pfestéthovanim kon¢ do
piirozengjSich podminek, optimalné do stada koni na pastviné.

V priibéhu své prace jsem zjistila, Ze s koném, ktery timto chovanim (jako je napf.
hodinatfeni nebo klkani) trpi delsi dobu, se vesmés nic délat nedd. Jeho projevy mlzeme
zmirnit zvySenim podilu prace, prodlouZzenim pobytu na pastving, skupinovym ustijenim,
poftizenim spolecnika pro koné ustajeného izolované, ptipadné¢ umisténim zrcadel ¢i hracek do
boxu. Pokud je kit mlady a teprve se naucil né¢jakému zlozvyku, existuje urcitd moznost, ze
se ho zbavi pii radikalni zméné prostiedi a denniho rezimu.

Vzdy musime mit na paméti, ze kin neni zvife stajové, ale stadové, Ze potiebuje neustaly
fyzicky kontakt s piislusniky stdda, nepfetrzitou moZznost rozmanité pastvy, moznost

,nheomezené¢ho* pohybu, bezpeci a hierarchii stada (Sychra, 2008).
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9. Seznam priloh

Pfiloha I. Vzor dotazniku
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Pfiloha I. Vzor dotazniku

Dotaznik o stereotypnim chovani u koni
1. Znate néjakého koné¢, ktery vykonava stereotypni chovani? (povinna, ano - ne)

2. Jaky typ stereotypniho chovani vykonava? (povinna, seznam - alespon jedna)

klkani
tkalcovani (hodinatent)
okus dfeva
pohazovani hlavou
stereotypni hrabani
stereotypni chozeni v boxu
stereotypni chozeni ve vybéhu
polykéni vzduchu - aerofagie
sebeposkozovani

jind moznost

3. Jakym zptlisobem je ustajen? (povinna, seznam - prave jedna)

box
pastvina
volné ustajeni

vazné ustajeni
4. Chodi se vyb¢hat a napast na/do? (povinnd, seznam - alespoii jedna)

maly vyb¢h
velky vybéh
pastvina
trvale na pastving
nechodi nikam

jind moznost
5. Je vyuZivan na? (povinnd, seznam - alespon jedna)

vvvvvv

anglické jezdéni - skoky

anglické jezdéni - drezura



westernové jezdéni
vSestrannost
dostihy
spiezeni
voltiz

vytrvalost

6. Kolik maji ve té staji, kde je postizeny jedinec, koni? (povinna, seznam - prave jedna)

je sam
2
4
6
8
10

12
14
16
18
20
22
24
26
28
30
35
40

40 a vic

7. Maji v té stji dalSiho koné, ktery ma néjaky zlozvyk? (povinnd, seznam - prave jedna -
rozdélujici)

ano

ne



8. Pokud ano, tak jaky typ stereotypniho chovani vykonava? (povinna, seznam - alespon
jedna)

klkani
tkalcovani (hodinateni)
okus dieva
pohazovani hlavou
stereotypni hrabani
stereotypni chozeni v boxu
stereotypni chozeni ve vybéhu
polykani vzduchu (aerofagie)
sebeposkozovani

Jind moZnost
9. Maji v té stdji dalSiho koné, ktery ma néjaky zlozvyk? (povinnd, seznam - pravé jedna -
rozdélujici)

ano

ne



