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Abstrakt

Zivotni partner je pro kazdou osobu velice dilezity. Miizeme se na nékoho
spolehnout, travit s nim volné chvile a fesit s nim rizné problémy a konflikty. Stoji pfi
nas, kdyz je nam nejhiife a je nasi velkou oporou. Také pro né€koho slouzi jako hnaci
motor, ktery dava zivotu smysl. Nékdo by mohl namitnout, Ze na tyto situace staci
rodice, ale hrou kazdého malého ditéte bylo hrani na maminku a tatinka a to je prave to,
co bychom radi ptedali i svym détem. Jsou to pravé rodice, kdo nam tento navyk
predava a utvari nasi osobnost. Nasi povinnosti je piedat tento navyk dale a vychovavat
dalsi generaci, ktera je nasi budoucnosti. Zkratka skoro kazdy ¢lovék touzi po spole¢né
rodin€ s osobou, kterd je pro n¢j v§im.

V Ceské republice od roku 1989 velice nariistd rozvodovost. Podle Ceského
statistického Ufadu vétSina manzelstvi zanikd z divodu, jako jsou rozdilné povahy,
zajmy a nazory. Dokonce v roce 2011 byla nejéastéjSim diivodem rozvodi nevéra.
Dal$im casto komentovanym problémem jsou nejen uméla téhotenstvi, ale také
vSeobecny fakt, ze dochazi ke starnuti populace, protoze mladi 1lidé maji jiné priority,
nez se vénovat rodicovstvi. Nahle zjisti, Ze jiz svlij Cas promeSkali a pro stvofeni
potomka jiZ nemaji vhodné podminky. Kdyz se jim podaii mit dit&, tak pouze jedno,
protoze pak jim dalsi dit¢ neni doporuceno kvili vyS$Simu veéku. S vySSim vEkem je
samoziejmé spjato riziko n€jakého postizeni potomka.

Bohuzel toto jsou jasn€ dand alarmujici fakta, ktera jsou soucésti dneSni novodobé
V nesezdaném partnerstvi nebo dokonce single. Vétsina lidi ¢eka na svého idealniho
partnera, na kterého bohuzel mtze n¢kdo Cekat 1 cely zivot. Mnozi si pak probiraji sviyj
zivot v mySlenkéch a hledaji chyby, které ud¢€lali a co se kde dalo napravit. Neexistuji
jasné dana pravidla, ktera by nam partnera pomohla zarucené nalézt, ale miizeme se
fidit podle né€kolika hledisek, jako jsou spole¢né priority a hodnoty, vstficna
komunikace, vzajemny respekt a diivéra, spolecni pratelé a sexudlni chemie. Lidé se
zdravotnim postizenim maji stejna prani a predstavy, jako lidé bez postiZzeni, ale
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zda vibec lidé v nasi spolecnosti dokézi doptat lidem s néjakym typem postizeni



plnohodnotny Zivot s partnerem, ktery je pro né v§im, a oni jsou v§im pro n¢j. Neni nic
piirozenéjsiho, nez vidét kolem sebe spokojenou spole¢nost bez jakychkoliv sporti a
hadek.

Zdravotni postizeni je stale jesté v Ceské spolecnosti téma tabu. Jsou lidé, které tato
problematika zajima4, ale pak jsou bohuzel lid¢, ktefi o lidech s postizenim nechtéji ani
slySet. Stale si neuvédomuji, jak tenkd hranice existuje mezi relativnim zdravim a
néjakou zavaznou chorobou. Lidé, ktefi nemaji ve své rodiné nebo v blizkém okoli
nekoho s postizenim, si fikaji, ze jim se to stat nemtize. Ale ono miize. Proto by nem¢lo
dochézet k opovrhovani témito lidmi, se kterymi se zivot nepafe. Nikdy nevime, kdy
tato situace muze nastat pfimo u nds nebo u naseho né&jakého blizkého Cloveka. Stale
jesté zijeme v demokratické spole¢nosti, kde kazdy ma své misto a muze projevit svij
nazor, at’ uz je Spatny nebo spravny.

Téma bakalatské prace ,, Priority pfi vybéru zivotniho partnera u osob se
zdravotnim postizenim ,, bylo sepsdno se zamérem zmapovat priority osob se
zdravotnim postizenim pii vybéru zivotniho partnera. Prace ma dvé ¢asti, teoretickou a
praktickou. Teoreticka Cast se sklada z 5 kapitol. Prvni kapitola se zabyva zdravotnim
postizenim jako celkem a dale jejim rozdé€lenim. Druha kapitola pojednava o télesném
postizeni, jeho déleni a psychickych aspektech, které s kazdym postizenim velice
souvisi. Ve tieti kapitole je rozebirana rodina, jeji funkce a popis rodiny 21. Stoleti.
Ctvrta &ast pojednava o pratelstvi, partnerstvi a manzelstvi. Dale jsou zde popsany faze
vztahu, typy ptistupu k partnerstvi a dalsi velice dulezita ¢ast, jako je sebehodnoceni a
priority pii vybéru zivotniho partnera. V posledni ¢asti rozebird obecné problematiku
volby partnert, véetné riznych typt vybéru partnera. V souvislosti s vyse uvedenym
jsem si stanovila cil prace, zjistit priority pti vybéru zivotniho partnera u osob se
zdravotnim postizenim, kde se vice zamétuji na postizeni télesné.

Prakticka C¢éast bakaldiské prace byla zpracovana na zdklad¢ kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Tento typ vyzkumu je pro tuto problematiku nejvhodné;jsi, protoze
zasahuje do hloubky tématu. Dotazovani se zucastnilo deset respondentti ve véku od 18
do 26 let. Osm respondenti mélo télesné postizeni, dva z nich byli muzi, zbytek Zeny.

Dva respondenti méli zdravotni postiZzeni, jeden respondent sluchové postizeni a jeden



postizeni zrakové. Dotazovani bylo vedeno metodou fizeného rozhovoru a probihalo
V obdobi biezna a dubna 2013. Setkani i rozhovory s respondenty se udaly v neutralnim
prostiedi, naptiklad v kavarnach. VSem respondentim byla zaruCena anonymita,
v piepisech i v hodnoceni rozhovori je zaznamenan pouze jejich vék, pohlavi a inicialy.
Jelikoz se jednd o dospélé jedince, nepotfebovala jsem pisemny souhlas zdkonnych
zastupcl. Tyto respondenti byli vybrani z okruhu ptatel mé rodiny, jelikoz rozebirané

téma mé osobné zasahuje.



Abstract

Life partner is very important for everybody. We can rely on the partner, spend free
time with him and deal various problems and conflicts. He is in, when we are down and
he could be our great support in this time.

Also, for someone the partner can be the driving force that gives life
meaning. Some people would argue that, they are parents who help us with problems
and support us. They are the parents who passed us this habit and shapes our
personality. Of corse, i tis true, and our duty is to pass this habit and educate our
children, the next generation, which is our future. In short, almost everyone hopes for
common family with a person who is everything for him.

In the Czech Republic since 1989, the divorce rate has greatly increased. According
to the Czech Statistical Office, most marriages terminated for reasons of a different
nature, interests and opinions. Even in 2011, the most common reasons for divorce was
infidelity. Another problem often commented is pregnancy, the general fact is that the
population is aging, Young people have different priorities than have a
children. Suddenly, when they are older, they find that their time has been missed and
the creation of child no longer suitable conditions. If they manage to have a baby,
usually only one, because then their next child is not recommended because of their
age. With advancing age is of course inherent risks of born an affected child.

Unfortunately, these are alarming facts that are part of today's modern society,
where many people prefer a carem and if they arent’ divorce maybe prefer partnership
without marriage or even single. Most people waiting for their ideal partner, someone
wholw thein life, than many of them discussed his life in thought and looking for
mistakes he made and what can be remedied. There are not clear rules that would
certainly help us to find a partner, but we are guided by several factors, such as joint
priorities and values, friendly communication, mutual respect and trust, mutual friends
and sexual chemistry. People with disabilities have the same wants and needs as people
without disabilities, but the question is whether the choice of a partner, something more
specific than people without disabilities, and that all people in our society are able to



treat people with some type of disability a full life with a partner who is everything for
them, and they are all for him. There is nothing more natural than to see around happy
partners without any disputes and quarrels.

Disability is still in Czech society taboo topic. Some people are interested in this
issue, but there are unfortunately people who have about people with disabilities bad
view, or even do not want to hear. These people still do not realize how thin line exists
between the relative health and a serious illness. People who are health or do not have a
person with disability in their family usually say: it can not happen to me. But it
can. Therefore, there should be no contempt to these people which lives are not
easy. We never know when this might occur us or any of our loved people. We still live
in a democratic society, where everyone has a place and can express own opinion,
maybe good or bad.

The topic of the thesis' priorities in choosing a life partner for people with
disabilities "was written with the intention to map the priorities of people with
disabilities in choosing a life partner. The work has two parts: theoretical and
practical. The theoretical part consists of five chapters. The first chapter deals with
disabilities as a whole and its division. The second chapter deals with the disability, its
division and psychological aspects. The third chapter is discussed family, its features,
and families of 21st century. The fourth part is about friendship, partnership and
marriage. It further describes the phase relation, types of access to partnership and
another very important part, such as self-esteem and priorities during choosing a life
partner. The last section discusses the general problem of the choice of partners,
including different types of mate choice. In connection with the above, | set a target the
work to identify priorities when choosing a life partner for persons with disabilities,
with focus on physical disability.

The practical part of this thesis has been prepared on the basis of qualitative
research. Polling was attended by ten respondents aged 18 to 26 vyears. Eight
respondents had a disability, two of them were men, the rest women. Two respondents
had a disability, one respondent hearing impairment and the sekond with visual

impairment. Polling was conducted using a structured interview conducted during



March and April 2013. Meetings and interviews with respondents took place in a
neutral environment. All respondents were guaranteed anonymity, even in the
transcripts from interviews are recorded only their age, gender, and their
initials. Because all respondents are adults, | did not need the written consent of their
legal representatives. These respondents were selected from the circle of friends of my

family, because disassembling issue affects me personally.
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Uvod

Partnerstvi je vztah, do kterého se musi vklddat mnoho Usili, a obcas nastanou
situace, kdy jsme velice radi, ze se mame o koho opiit, komu se svéfit a také
samoziejme¢ 1 my muzeme byt ndpomocni tomu druhému clovéku. Bohuzel v soucasné
dobé je velice v oblibé zit tzv. single a misto déti je na prvnim misté kariérni postup.
V soucasnosti spousta part zvazuje, zda zalozit rodinu, ale je zde mnoho negativnich
faktori, které jim to znemoziuji, tj. materialni ¢i ekonomické diivody. Dané ovSem je,
ze se zvysuje naptiklad pocet umélych oplodnéni a rozvodi. Také velmi ¢astym jevem
je ten, Ze nartstd mnozstvi nesezdanych part. To jsou jasné faktory soucasné doby a
bohuzel na napravu neexistuje zadny navod, kterym by se fidila cela lidska spole¢nost.
Také neexistuje zadna kniha, kterd by nam piesné popsala, jak ma na$ zivotni partner
vypadat a ani stroj, ktery by ndm naSe pozadavky vyhodnotil a uvedl jméno a piijmeni
naSeho partnera. S témito problémy se musime vypotadat sami. Ale co lidé se
zdravotnim postizenim? Vybiraji si své idedlni partnery stejné jako lidé bez postizeni
anebo maji n&jaké specifické priority?

Zdravotni postiZzeni vzdy zasahne jak samotného ¢loveka, tak i blizky okruh rodiny
a znamych. Je velice nutné poskytnout osobé se zdravotnim postizenim takovou péci,
kterd by mu pomohla se s postizenim vyrovnat. O to naro¢néjsi je to pravé pro rodice,
ktefi museji byt velice silni a obétavi, ale sami potfebuji odbornou pomoc, aby se
S touto zat€zi dokézali vyrovnat. Pii dobrém pfistupu a snaze nejen rodici, ale i
samotného Cloveka s postizenim, se vysledek dostavi. Osoba S postizenim je schopna
samostatného zivota, ktery mize byt stejné¢ plnohodnotny, jako u osob bez postizeni.
S tim je spjaty i vybér partnera. Kdyz si bude ¢lovék se zdravotnim postizenim véfit,
dokaze si najit pfitele podle svych piedstav a zit s nim plnohodnotny zivot, jako nikdy
pred tim. Ceska republika se snazi poskytnout osobiam se zdravotnim postizenim
vSechna mozna vylepSeni a kompenzacni pomiicky, aby mohli travit ¢as plnohodnotné

s nékym, koho maji radi ba dokonce miluji.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Zdravotni postizeni

Pod pojmem zdravotné postizeny si mnozi predstavi osobu na invalidnim voziku,
s berlemi nebo napiiklad s holi. Ov§em jedné se o riznorodou skupinu lidi, kteti maji
rozdilné problémy, potfeby a zajmy. Do skupiny zdravotné postizenych patii i lidé
S mentalnim postizenim a lidé s civilizatnimi chorobami.
., Pojem disability vyjadiuje omezeni, chybeéni, neschopnost, nemohoucnost, invaliditu,
zdravotni postizeni - ve smyslu nasledku poskozeni, v diisledku cehoZ nelze vykondvat
aktivity pravé tim zpusobem, jak je to obvykle. “ (Jankovsky, J. Ucelend rehabilitace déti
s télesnym a kombinovanym postizenim, TRITON, 2006, ISBN 80- 7254- 730- 5)

Zdravotni postizeni se bud vyskytne v prubéhu zivota, nebo je jiz vrozené.
Vrozené postiZeni se déli na tii skupiny, podle toho, v jakém obdobi propukne. Tim je
obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni. K nej¢astéj$im typiim postizeni u obyvatel
Ceské republiky obecné patii onemocnéni vnitinich orgénii a to zejména ob&hové
soustavy a nemoci endokrinni. Vice nez 100 tisic lidi trpi duSevnim a mentalnim
postizenim. V Ceské republice je 100 000 osob se zrakovym postiZzenim a z toho 17 000
prakticky nevidomych, 300 000 osob se sluchovym postizenim a z toho asi 15 000 zcela
hluchych, 300 000 osob s vadami pohybového ustroji.( www.sons.cz. WWW. SONS.CZ
[online].2011[cit. 2013-04-22]. Dostupné z online)

1.1.1 Déleni zdravotniho postiZeni

Zdravotni postiZzeni se déli na orgdnové nebo funkéni.
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Organové postiZeni - postihuje organy a jejich ¢asti. Nejcastéjsi pricinou jsou
vyvojové vady, anomalie, defekty centralni nervové soustavy, koncetin, rozstépy
patra a patefe. Také se do této skupiny zahrnuji nésledky riznych nemoci, jako
jsou srde¢ni vady a obrny. A nesmime opomenout pourazové stavy, jako jsou
rizné amputace.

Funkéni postizeni — znamend poruchu funkce organu, aniz by byla poskozena
jeho tkan. Do téchto postizeni se fadi poruchy v socidlnich vztazich, jako jsou

mezilidské vztahy, prosttedi a vychova.

Dale se zdravotni postizeni déli podle druhu:

Télesné - vady pohybového apardtu, vSechny druhy obrn, deformace a amputace
koncetin, ddle pak chronicka onemocnéni, srdecni choroby, alergie a astma,
epilepsie, diabetes

Zrakové - vady refrakce, barvoslepost, Silhavost, Seroslepost, tupozrakost,
slepota a slabozrakost

Poruchy komunikacnich schopnosti - poruchy vyvoje feci, vyslovnosti,
plynulosti, rezonance a dalsi

Mentalni vady - vrozena mentdlni retardace, ziskand mentalni retardace,
starecka demence

Vady v oblasti poruch chovani - asociélni, disocialni a antisocialni
Kombinované postiZeni - postizeni dvema, nebo vice vadami

Parcidlni postiZeni - poruchy uceni, lehké mozkové dysfunkce, levactvi, poruchy
Skolni prizpusobivosti. (Pipekova. J, Kapitoly ze speciélni pedagogiky, Brno,
1998, ISBN 80- 85931 — 65- 6)
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1.1.2 Zrakové postizeni

Osoby se zrakovym postizenim, jsou lidé, kteti maji rizné druhy a stupné

snizenych zrakovych schopnosti. Jednozna¢né se da fici, ze jsou to lidé, u nichz

poskozeni zraku né&jak ovliviiuje ¢innosti v béZzném zivoté a bézna zrakova korekce

nepostacuje. Zrakovy organ se skldda ze tfi Casti: receptoru (oko), o¢niho nervu,

zrakového centra v mozku. Proto se zrakové postiZzeni u kazdého mutize projevovat jinak.

Zrakové postizeni délime do nasledujicich 5 oblasti:

Stiedni slabozrakost
Silna slabozrakost
TéZce slaby zrak
Prakticka nevidomost

Uplnéa nevidomost

Nebo miizeme zrakové postizeni délit do dvou oblasti.

Lehké zrakové postiZzeni - 0soby s lehkym zrakovym postizenim, kdy vadu
napravi dioptricke bryle
Tézké zrakové postiZeni - u tohoto typu postizeni bohuzel dioptrické bryle

nestaci
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1.1.3 Sluchové postizeni

Lidé se sluchovym postizenim netvofi jednotnou skupinu. Existuje vice druht, typt

a stupiii postizeni sluchu. Sluchové vady délime podle doby vzniku. Na vrozené a

ziskané.

Vrozené - doch&zi k nim v dusledku dédi¢nosti, nebo nastane poSkozeni v dobé
zrani a to v obdobi prenatalnim nebo perinatalnim. V prenatalnim obdobi jsou
rizikovymi faktory nemoci matky, jako jsou zardénky nebo spalnicky. DalSim
rizikovym faktorem je RTG =zafeni. V perinatdlnim obdobi je rizikovy
protrahovany porod, nizka porodni hmotnost a poporodni zloutenka.

Ziskané - vznikaji az po narozeni. V postnatalnim obdobi je z&sadni doba
vzniku, protoze pak se dé€li vada na nelingvalni - pied zahdjenim vyvoje feci,

postlingvalni - po dokonéeni vyvoje feci.

Déleni podle stupné postiZeni:

Nedoslychavost - existuji dva druhy. Pfevodni — jedinec sly$i malo, je schopen
rozeznavat zvuky lidské feci. Percepéni — zkreslené vnimani fe€i. Dale se déli

nedoslychavost na lehkou, stfedni a tézkou.

Hluchota — sniZena nebo chybé&jici schopnost vnimat zvuk
o Uplna - jde o naprostou ztratu sluchu
o Prakticka - jedinec ma jen zbytky sluchu

Ohluchlost — tézka nebo uplna ztrata sluchu, ktera vznika v pribéhu zivota po

dokonceni rozvoje teci. (http://www.kochlear.cz/. Http://www.kochlear.cz/ [online].

2010 [cit. 2013-04-20]. Dostupné z: online)
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1.2 Télesné postizeni

Pojem "postizeni" miizeme chapat v rizném vyznamu, protoze stile u nds panuje
znacna terminologickd nejednotnost. V soucasném pojeti péce vSak chapeme pojem
postizeni jako urcity specificky rozmér zivota. "Télesnym ( somatickym) postizenim
rozumime v obecné roviné takové postizeni, které se projevuje budto docasnymi anebo
trvalymi  problémy v motorickych dispozicich ¢loveka. Jedna se predevsim o poruchy
nervovéeho systéemu, pokud maji za nasledek poruchu hybnosti. Miize vsak jit téz o riizné
poruchy pohybového tedy nosného aparatu. “ (Jankovsky, J. Ucelena rehabilitace déti s
té€lesnym a kombinovanym postizenim, TRITON, 2006, ISBN 80-7254-730-5).

Také mohou nastat poruchy pohybového aparatu, které mohou mit za nasledek $patny
vyvoj osobnosti nebo narusSeny psychomotoricky vyvoj.

NejcastéjSimi pri¢inami télesného postizeni byvaji exogenni a endogenni faktory.

1.2.1 Déleni télesného postiZeni:

1.2.1.1 Détska mozkova obrna (DMO)

Patfi mezi nejcastéjsi somatické postizeni. Pro DMO se také pouzivd piesnéjsi
nazev encefalopatie, coZz chapeme jako nespecifické poskozeni mozku. DMO d¢lime
podle jejiho vzniku na prenatalni, perinatalni a Casné postnatalni. Mezi prenatalni
poskozeni fadime napf. nitrod€loZni infekce, ¢i metabolické poruchy matky. Perinatalni
poskozeni vznika v prubéhu porodu a fadime do nich nitrolebni krvaceni, hypoxii,
bakterialni meningoencefalitidu. Do postnatalnich pfi¢in fadime urazy hlavy, bakterialni

meningoencefalitidu a virovou meningitidu.

DMO délime na spastickou a nespastickou.

e Spasticka forma
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Sem fadime formu diparetickou, pii které jsou postizeny predevsim dolni koncetiny.
Dipareticka forma je zpisobena nezralosti nervové soustavy, pro kterou je typicka tzv.
ntzkovité chiize.

DalSim typem je forma hemipareticka. Pfi tomto postizeni je postizena jedna
polovina téla, ale pfevaha je na horni koncetin€. Jednd se o hemisferdlni postizeni.
Poslednim typem je kvadrupareticka forma, pro kterou je typické postizeni vSech Ctyf

koncetin. Kazda koncetina v§ak mtze mit rlizny stupen postizeni.

e Nespasticka forma

Do této formy fadime formu hypotonickou. Dochazi k oslabeni svalového tonu trupu
i koncetin z centralniho ptivodu. Vyklad tohoto syndromu neni zcela jednoznacny. Dalsi
formou je forma extrapyramidova neboli dyskineticka. Projevuje se grimasovanim,
atetoidnimi dyskinézemi a hadovitymi hyperkinézemi hlavy, trupu a koncetin. Tento

syndrom je typicky pro perinatalni obdobi. V pozd¢jsim véku jiz vzniknout nemutize.

N 24

retardaci. Je to stav, pii kterém jsou oslabeny intelektové schopnosti a dochézi také k
poruse adaptace. Mentalni retardaci délime na lehkou ( IQ 50-69), stfedné tézkou (IQ
35-49), tézkou (IQ 20-34) a hlubokou (IQ pod 20). Zavazné mentalni postizeni se
vyskytuje u kvadruparetické formy a hypotonické formy DMO. Dal§im velmi zadvaznym
pfidruzenym onemocnénim je epilepsie. Casto byva hlavni piekdzkou pro zapojeni
¢lovéka s postizenim do aktivniho Zivota. O onemocnéni mluvime az tehdy, kdyz
dochazi k opakovanym zachvatim. Béhem zachvatli dochéazi k nékolika ptiznakim,
jako jsou poruchy védomi, kiece, zvonéni v usich, svételné zablesky, zvraceni, poceni,
bolesti hlavy. Stupen zachvatl se déli na Petit mal, to je tzv. maly zachvat bez kieci,
Grand mal - velky zachvat s kieCemi. DalSim velice zavaznym stavem je status
epilepticus. Jedna se o protahovany zachvat, pfi kterém se pacient neprobira az ptl
hodiny.

K pfidruZzenym poruchdm fadime i poruchy zraku, sluchu, feci. Mezi poruchy feci

patii aldlie, coZ je zamezeny vyvoj feci a také afazie coz je pferuSeny vyvoj feci. Také
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velmi ¢astou formou je dyslalie, tedy Spatna artikulace hlasek. Velmi zdvaznou formou
je dysartrie. Pfi ni je artikulace zcela nesrozumitelna. Pravé s dysartrii se setkdvame u

lidi s DMO, kteti maji i pfidruzené mentalni postizeni (Jankovsky, J. 2006 ).

1.2.1.2 Neuromuskularni svalova onemocnéni

Tato problematika je velice zavazné a rozsahla. Castymi piiznaky této skupiny jsou
svalova slabost, poruchy C¢iti, atrofie svalové hmoty, pozménéna konzistence svalu,

poruchy chtize.

Do této skupiny Fadime:

e Werdnig - Hoffmannovu chorobu - je to vrozené poSkozeni ptednich roha
misSnich.

e Artrogrypozu - charakteristické kloubni deformity, které jsou patrné hned po
narozeni.

e Poliomyelitida - infek¢éni onemocnéni, které postihuje Sedou hmotu misni v
prednich rozich miSnich. Toto onemocnéni se jiz nevyskytuje od 60. let diky
Sabinové vakcing.

e Myopatie - chronické onemocnéni, kde se porucha hybnosti nachazi pfimo ve
svalu.

Mezi nejcastéjsi svalova onemocnéni patii progresivni svalova dystrofie. Pfi tomto
onemocnéni dochazi k ndhradé poskozeného svalu, ktery degeneruje a vznika vazivova
hmota. Mezi tuto chorobu patii Duchennova svalova dystrofie, ktera postihuje pouze
muzské pohlavi. Néasledkem je ubytek svalstva. Pfiznaky se objevuji od 2. let Zivota
Castymi pady a tzv. " kachni chizi". Dal§im neuromuskuldrnim onemocnénim je
Charcotova — Marierova - Toothova choroba, kdy dochazi k postupnému zaniku

myelinovych pochev perifernich nervi.
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1.2.1.3 Dalsi somaticka postizeni

Jak vime, somatickych onemocnéni je cela fada. Mlizeme do nich zaradit naptiklad
deformity lebky, kloubt, svali a také koncetin. Na vaznosti postizeni zdvisi prvni
trimestr tdhotenstvi, kde dochazi k organogenezi, tudiZ ke tvofeni organti. Cim dfive se
abnormalni zmenseni obvodu hlavicky ditéte. Mikrocefalie je znatelnd jiz po porodu
nebo vznika az v pribéhu zivota. Za vnikem stoji inzulty v pribéhu té¢hotenstvi, jako je
RTG zafeni, virova infekce, rizna onemocnéni matky nebo také dédi¢né dispozice. Pfi
mikrocefalii dochazi k pfedCasnym srastim $vii a v disledku byva dité Casto intelektove
postizeno. Opakem je makrocefalie. I toto postizeni je spojeno s mentalni retardaci.

Dalsim somatickym postizenim je hydrocefalus. Pii hydrocefalu dochéazi k
hromadéni likvoru v mozkovych komoréch a tim padem dochézi k utiskovani mozkové
tkané a zvétSovani lebky. DalSim velice ¢astym onemocnénim jsou stavy po poranéni
mozku, které jsou disledkem zdvaznych poranéni hlavy. Mezi nejbéznéjsi poranéni
hlavy patii komoce mozku neboli otfes. Zavaznéj$i forma je kontuze a komprese.

Za velice zavazny stav, ktery je spojeny s poruchou védomi je povazovano vigilni
koma, které je zptsobeno rozsahlym poskozenim mozkové kiry. Tento stav se oznacuje
jako apalicky syndrom neboli vegetativni stav.

Dal$imi postizenimi, které mohou vzniknout jsou postiZzeni ortopedickd. Mezi
zndma postizeni patii vrozené vykloubeni ky¢li. Casto se také vyskytuji riizné
deformace patete jako je kyfoza a skolioza. Vrozenym postizenim, které¢ se projevuje
nadmérnou lomivosti kosti je osteogenesis imperfecta. Postizeni, které vede k malému

vzrastu je chondrodystrofie neboli trpaslictvi (Jankovsky, J. 2006).

1.3 Psychické aspekty ZP
Télesné postiZeni je uzce spjato s psychologickymi hledisky a se socidlnim piijetim

jedince s t&lesnym postizenim. Clovék je spoleenska bytost, tudiz u kazdého ¢lovéka v

prabéhu zivota dochazi k humanizaci, socializaci a personalizaci. U ¢lovéka s télesnym
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postizenim velice zalezi na postaveni ve spoleCnosti a na tom, jak je spolecnosti
pfijiman. Aby tento proces byl vyrovnany, musi ¢lovék s postizenim piijmout své
postizeni nebo nemoc a poruchu v maximalni mozné mife a zatadit se do spolecnosti.
Integraci je zachovana optimalni kvalita Zivota a Zivotni spokojenost.

Psychologické hledisko se netykd pouze osoby s télesnym postizenim, ale také
rodiny, ktera je pro osobu s ZP velice dilezita. Za normalnich okolnosti je narozeni
ditéte ocekavano s nadSenim a nad¢jemi. Kdyz se narodi dité s postizenim, nastava pro
rodice Sok. Rodice si museji projit stavem smifeni. Kdyz tento stav nastane, je to to
nejlepsi, co pro osobu se ZP muZze nastat. Rodi¢e dité opatruji a vychovavaji a najednou
ma nastat stav, kdy se adolescent chce osamostatnit a zacit si zit sviij vlastni zivot. Pro

rodice to neni nic jednoduchého a maji pofad tendence k ochranovéni (Jankovsky, J.

2006).
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1.4 Rodina

1.4.1 Vztahy vrodiné

Mezi vsemi spolecenskymi vztahy méa vyznamnou prioritu rodina. Rozvijeji se v ni
vztahy, které povazujeme za pfirozené a samoziejmé. Tyto vztahy jsou trvalejsi a
intenzivnéj$i. Do téchto vztahi vstupuje cloveék jakoby proti své vuli. Hlavnim
problémem téchto vztahi je to, ze ¢loveék musi brat svoji rodinu takovou jaka je a musi
ji ptizplsobit svoje chovani a jednani (Bedrnova, E. 2001).

V rodin¢ vznikaji prvni socialni vztahy, které jsou jakymsi tréninkem do budoucna,
kdy se ¢loveék dostava do bézné spole¢nosti. Probihaji v ni silné emocionalni vztahy,
které jsou opétované. V rodiné se formuji modely chovani, dochazi k pfedavani norem a
pfi poruseni se setkdvaji s jejich sankcemi. Také vznikd prvotni proces socializace,
formovani vlastni osobnosti a individualizace. Rodinné prostiedi nesmime podcenovat a
zanedbavat.

Pfesné vymezeni rodiny neni mozZné, protoze se na ni nahlizi z mnoha riznych
hledisek. Jozef Vyrost ve své knize uvadi tuto definici:

,Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjsim socializacnim cinitelem, ktery poskytuje
jedinci identifikacni vzory, seznamuje ho s predpokladanym vzorem chovani pro
muzskou a Zenskou roli. UCi jedince reagovat zadoucim zpiisobem v procesu interakce a
umoznuje mu praktické ovéreni ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatiuje se jako
regulator chovani jedince a poskytuje mu spolecensky Zadouci normy. Pod viivem
rodinného piisobeni se vytvari postoje k personalnimu okoli, sobé samému i spolecnosti

obecne. “ (Vyrost, J. Aplikovana socialni psychologie, ISBN 80-7178-269-6).
Charakteristické znaky rodiny v CR:

Tyto znaky ndm umozni 1épe charakterizovat rodinu.

Zaméienost na zdjem jedince
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Tato zaméfenost nejspise vznikla v dobach povalenych, kdy tomu bylo zcela
opacné. Zajem jedince o jedince ustupoval do pozadi. V dnes$ni dobé orientace na
jedince - jako je pocit Stésti, hledani smysluplnosti Zivota, upfednostiiovani vlastnich

potieb pred zajmy celku zcela bézny jev.

Chybi ocekavani trvalosti vitahu

V této dob¢ nechtéji lidé riskovat selhani, a proto hledaji jiné alternativy vztaht nez
manzelstvi. Jednotlivec nechce riskovat a nechce se obdtovat pro zajem rodiny. Ziji
kazdy ve své domacnosti a dochazi pouze k navstévovani. V hor§im piipadé se dité ani

nedozvi, kdo je jeho otec a nedochézi k navstévovani.

Odsouvani rodicovstvi
Tento jev je vniman spiSe pozitivné, protoze se ocekava, ze star$i jedinci jsou
zodpovédnéjsi a spolehlivéjsi, ale problém nastava tehdy, kdyz se jedincim nechce

menit jejich Zivotni styl a pferusovat kariéra. Proto dochézi ke snizovéani porodnosti.

Intimni vztah bez vazby na mozné dusledky
Osoby si hledaji partnery, aniz by nékdy pomyslely na to, Ze chtéji byt rodicem. V
tomto ptipade¢ si najdou partnera a po ¢ase jsou zasko€eni graviditou. V tu chvili zjisti,

ze onen partner nechce déti viibec nebo neni idedlnim jedincem pro vychovu ditéte.

PiedmanZelska zkuSenost v oblasti sexu
Ta je pfijimana zcela pozitivné. Tato predmanzelskd zkuSenost je vyznamnym

Cinitelem pro intimni Zivot a souZziti manzeld.

Zralost partnerit
Je velice dulezitd. Mladi lidé piijimaji sex pouze jako uspokojeni potieb a nepiihlizi
na vznik potomkul. Tento nezodpovédny ptistup byl v 60. a 70. letech zbrzdén hrozbou

AIDS (Vyrost, J. 2008).
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1.4.2 Postoje spolecnosti k postiZenym lidem

Postoj Kk postizenym lidem miva casto nejasny charakter. Obsahuje jak
pozitivni, tak i negativni hodnoceni. Postizeni lidé jsou vnimani spole¢nosti se
soucitem, protoze je potkalo nestésti, které¢ ve vétSiné piipadii, neni zplsobeno
vlastnim zavinénim. Na druhé¢ stran¢ je vSak odpor. Postizeni lidé symbolizuji néco
negativniho, néco ¢emu je Iépe se vyhnout. Neinformovanost v lidské spole¢nosti
hraj velkou roli, protoze s civilizaénimi chorobami se u¢ime zit, ale postizeni stale
vyvolava strach. Tim padem se u lidi objevuje pozitivni emoce s negativni. Lidé
zjist'uji, Ze je jim toho ,, chuddka na vozicku ,, velice lito, ale Ze se na néj nemohou
divat. SpiSe u lidi vznika ohledn¢ tohoto tématu stereotyp a predsudky. Typickym
projevem piedsudkll je generalizace, coz je sklon vidét vSechny lidi s postizenim
stejné. Narozeni postizeného ditéte predstavuje pro rodiCe zatéz, kterd je
neoCekavana. Vznika trauma, které vyplyva zpocitu vlastniho selhani a
neschopnosti zplodit normalniho potomka. Rodi¢e maji pocity ménécennosti a
dochazi také ke ztrat¢ sebedtvery.

Podstatné je, Ze postoje rodi¢u k postizenému ditéti budou jiné, nez kdyby bylo
dit¢ zdravé. Rodice bud’ ziskavaji pocit, Ze se museji horlivé o dité starat nebo
naopak dojde k odmitani potomka. Reakce rodi¢l na zjisténi, Ze jejich dité ma
néjaky typ postiZeni, se v pribéhu méni a prochazi n¢kolika fazemi.

Faze Soku a popfreni: Je to prvni reakce, kterd vznikd na skutecnost, Ze jejich
potomek ma néjaky druh postizeni. Ve fazi popteni dochazi k Uplnému odmitani
skutecnosti a rodice nechtéji slySet nic o moznostech 1écby o takové dité, protoze
dosud nedoslo ke smifeni s jeho existenci.

Faze postupné akceptace a vyrovnani se s problémem: V tomto obdobi maji
rodi¢e zajem o dalsi informace, chtji byt pouceni o pfic¢inach, hledaji vinika, ale
zaroven fes$i jeho budoucnost. Stale u rodi¢l panuji pocity viny a hanby. Mnozi trpi

depresemi.
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Féze realismu: Ve vétsing ptipadu v této fazi dojde ke smifeni s tim, ze jejich
dit¢ nikdy nebude zdravé a zacnou se chovat k ditéti pfiméfenym zplsobem.

(Véagnerova, M. 2012)

1.4.3 Funkce rodiny

Pies znacnou nejednotnost mame 4 zakladni funkce rodiny:
Reprodukéni

vvvvvv

kdy se rozviji genetika a asistované t€¢hotenstvi neni tato funkce az tak jasna.

Materialni

Tato funkce byla v minulosti vyznamnéj$i nez nyni. Jesté spiSe, kdyZ byla rodina
brana jako samostatné fungujici jednotka, kde kazdy ma své povinnosti a ¢innosti. Déti,
jakozto materialné slabsi, byly odkézany na pomoc starSich tudiz produktivnich rodicu.
V soucasné¢ dob€ jsou materidlni problémy feSeny dobfe propracovanym systémem

podpor.

Vychovné funkce

Rodina je prostfedi, kde dochazi k socializaci déti a k jejich vychové. Také
poskytuje zakladni orientaci v okolnim svété a ziskava névyky, které si nese do Zivota.
Vychovavany €loveék si vytvafi hodnotovy systém a utvari si vlastni ja. Pfi vychové
nedochazi jen k vychové déti, ale dochazi k formovani celé rodiny. Rodina ptisobi jako
regulator nezadoucich jevl. U jedinct bez rodinného zdzemi byvaji nezadouci projevy
spole¢nosti vnimany mnohem pozdé&ji a v té souvislosti samoziejmé dochdzi k napraveé

mnohem pozdé¢ji. Funkce vychovnad je velice podstatnd a obtizné nahraditelna.

Emocionalni funkce
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Tato funkce je velice vyznamna a nenahraditelna. Nezélezi na v€ku ¢lent rodiny.
Potiebu zazemi, lasky a jistoty a sdileni zazitkti a dalSich ma kazdy clovék bez ohledu
na vek, rasu, nabozenstvi a pohlavi. U dysfunkéni rodiny je to pravé funkce
emocionalni, co je velice ohrozena az vymizena. Funkce emocionalni velice souvisi s

funkci vychovnou (Vyrost, J. 2008).
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1.5 Pratelstvi, partnerstvi a manzelstvi

1.5.1 Pratelstvi

Nez mezi dvéma lidmi vznikne laska, musi byt nejprve pratelstvi. Jednd se o
neformalni vztah, ktery je charakterizovan osobni volbou pfi jeho udrzeni a navazani.
Tento vztah je intimni, ale je i provazen spousty prozitky a aktivitami. Pratelsky vztah
stimuluje osobnostni rozvoj a dochazi také k uspokojovani psychickych potieb.
Pratelstvi ma rizné formy, ale u dospélého ¢loveka je to predevsim hlubsi pratelsky
vztah. Muzské pfatelstvi je méné intimni nez u Zen.

U muzl se jedna ptredev§im o sdileni zajmu a aktivit. MuZi nebyvaji vici pratelim
prilis otevieni a jejich obsahem komunikace byvaji vnéj$i udalosti, jako je sport, prace a
jiné zajmy. U Zen je pratelstvi intimn&ji a vétSinou se jedna o hlubsi vztahy. Zeny
vnimaji ptatelstvi jako zdrojem podpory a pomoci a dochazi v ném ke sdélovéani
divéryhodnosti. Zeny jsou otevien&j§i a nemaji problém mluvit o osobnich
zalezitostech a problémech. Zenska pratelstvi jsou na sobé zavisla a vyzaduji spoustu
energie a ¢asu (Vagnerova, M. 2007).

Obvykle ptatelstvi mezi muzem a Zenou vypukne v lasku a partnerstvi.

1.5.2 Partnerstvi

VétSinou ma partnerstvi pro mladou dospélost vétsi vyznam nez pratelstvi. Od
partnerstvi se o¢ekava zaloZzeni nové rodiny. Partnerstvi lze chapat jako souziti dvou
lidi, které ma jinou kvalitu nez pratelsky vztah a jiné milostné experimenty. Partnersky
vztah je velice dilezity prostfedek k osobnimu rozvoji. Clovék ziskava pochopeni sebe
sama a muZe realizovat svllj osobnostni potencial. MozZnosti partnerského souziti jsou
dany hranicemi vzajemného porozumeéni. Partnersky vztah rozviji intimni oblasti lidské
osobnosti. Mezi partnery by méla panovat rovnost a komplementarita. Jelikoz muzi a

zeny maji odlisné genové vlastnosti dochazi v jejich vztahu k souladu a dopliovani. Z
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jejich odlisnosti vznika napéti, které je ve vztahu potiebné. Dava vztahu dynamiku.
Kazdy partnersky vztah mé riznou dynamiku a kvalitu.

Zamilovanost je stav, pii kterém dochazi k touze po milovaném partnerovi a také k
idealizaci a obdivu. Pocate¢ni zamilovanost vydrzi jen ur€itou dobu a je nahrazovana
stabiln&jsi pevnéjsi vazbou. Ptipoutani neboli vazba na partnera se vytvaii urcitou dobu.
V tomto ptipoutani dochazi ke sdileni mnoha problémii a feSeni nastavajicich situaci. Je
to signalem stability vztahu. Kazdy partnersky vztah ma sviij specificky piistup k
partnerstvi. Identita neboli totoznost je pojem, ktery se prolind celym nasim zivotem. Je
velice dulezita pii hledani svého potencionalniho partnera, hlavné v obdobi
adolescence. Je to obdobi vhodné pro nalezeni osobni identity a pro jeji budovani. Mit
identitu znamend znéat odpovéd’ na otdzku, kdo vlastné jsem a zndm sam sebe, kam
patiim, kam sméfuji a také jak rozumim svym citlim. Clovék, ktery nasel svoji identitu

ma rad sebe. Ten kdo mé rad sebe, ma rad i druhé (Ri¢an, P. 2004).

1.5.2.1 Typy pristupu k partnerstvi a partnerské krize

Vasnivé partnerstvi - vyskytuje se prevazné u lidi kolem 20 let Zivota. Je plné
emoci a majetnické lasky, ktera je nezavisla a nezavazna. Je to varianta, ktera je spjata s
mladim. Nem4a vétsi stabilitu a pretrvavani ve vétsSim casovém useku. Kdyz mladi lidé
za¢nou touzit po trvalejSim vztahu a partnerstvi, museji zmeénit svoje chovani. Vasnivé

partnerstvi se zméni v pratelské partnerstvi.
Piatelské partnerstvi - Toto partnerstvi je zalozeno na vzajemné opofe, intimité a
jistoté. Tento vztah preferuji lidé kolem 30 let Zivota. V tomto v€ku lidé dozrali do

stadia, kdy chtéji zaloZzit rodinu a mit trvalé souziti.

Staly partnersky vztah maji pfevazné Zeny, které jsou stabiln€js$i a chtéji jistotu

stabilngj$iho citového zazemi (Vagnerova, M. 2007).
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| v partnerstvi se vyskytuji krize. Prvni krize se vyskytuje kolem 3. roku vztahu a to
tehdy, kdyz odchazi faze zamilovanosti. Tato krize trva pfiblizné rok a mize vést az ke
konci vztahu. V této dob¢ konci faze udivu, poblouznéni a " rizovych bryli ". Odchazi
také plné pochopeni partnera pro nas a pro véci, které¢ déldme. Stale vice se v soucasné
dob¢ dostavame do rozporu se soucasnym zivotnim stylem a realistickym vnimanim
partnera. Zlom nastava cCasto bez vaznéjsi pfi¢iny. Obvykle nastane pouze dozravanim
vztahu. V tomto obdobi se nam jiz mohou rodit déti a tim padem dochazi ke zméné
naSich zivotnich stereotypt a priorit. Jsou zde zvySené naroky na pifizpusobeni se jeden
druhému. Tato krize je dusledkem zjisténi reality, kdy je na nas zavisld naSe nova
rodina.

Dalsi krize ptichazi po 7. roce partnerstvi. Ta jiz neni tak hlubok4, ale ma delsi
trvani. Ptichazi do vztahu, ktery je stabilni a ma jiz zab&hnuté svoje ritualy a dany
stereotyp. Ve vztahu nds jiZz nic neptekvapi, zname dobré i Spatné stranky. Touhy,
ocekavani a mnoho véci jsme si jiz splnili a zazili. Stereotypy jsou jiz tak zab¢hlé, ze
mnohdy nam d¢la problémy je zménit. A pravé tento problém miiZze byt zasadni. DalSim
velice zdsadnim divodem krize mize byt ochabnuti sexudlniho Zivota. Partner se po
nckolika letech jiz nezdad tolik zajimavy. Ochabnuti sexudlniho vztahu je pfirozené.
Vétsina partnertt jiz v této dobé ma potomky, tim padem jiz padd potieba sex
vyhledavat.

Dalsi krizi je krize vznikla v 18- 25 letech vztahu, kterd souvisi spiSe s vékem
partnert a s vékem déti. V tomto obdobi odchazi déti z domova a vznikd syndrom

prazdného hnizda (Matéjkova, E. 2007).

1.5.2.2 Faze vztahu

V knize Eriky Matéjkové jsou rozdéleny faze vztahu nasledovné:
Zamilovanost

Toto obdobi trva okolo 2 az 3 let. Samoziejmé, u kazdého Cloveka je tato doba

individuélni. V tomto obdobi jsme plni euforie a ocekavani a odvahy. Jsme doslova plni
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energie a zafime Stéstim. VSe zvladame bez problémul a nic pro nds neni nefeSitelny
ukol. Na§ mozek produkuje hormony §tésti a to co nds na jiném partnerovi odpuzovalo,
ted’ ndm prijde krasné a milé.
Laska

Po odeznéni zamilovanosti ptichazi laska. Je to jiz trvaly cit, ktery predavame
druhému a dava nam pocit bezpeci a piijeti. Je to spiSe nenapadny cit, ktery je prozivan
spise jako téSeni se z druhé osoby a z jeho pfijeti. Neni tolik explozivni a emotivni jako
zamilovanost. Mlzou se jiz objevit prvni znamky stereotypu. Také dochézi k Gtlumu
sexualniho zivota, ktery je v této fdzi spiSe stereotypni, ktery ale neni vnimany
negativné.
Pratelska laska

Je to laska, ktera vznika kolem 18 az 20 letech spole¢ného partnerstvi. Partnefi se
znaji, jsou vyrovnani ve svém vztahu, nepotfebuji si néco dokazovat a nepotiebuji se
ubezpecovat o svém citu. Partnefi se plné respektuji a divéruji si ( Matéjkova.E, 2007).
Velice dulezitou oblasti ve vnimani sebe samotného je sebehodnoceni. To tzce souvisi

s hledanim svého vysnéného Zivotniho partnera.

1.5.2.3 Sebehodnoceni

"Sebehodnoceni je centrdlni inspiraci naseho Zivota. Bez dobrého sebehodnoceni
nejde nic - s dobrym sebehodnocenim jde vSechno! Kdo véri v sam sebe a ve své
schopnosti, propujcuje kazdé své myslence presvedcivou silu."(Kinauer, P.F, Uz
nechcete zit sami?, Portal, 2003).

Jak se miZeme docist v literatuie, sebehodnoceni se nam utvaii v détstvi, ale také
nastanou situace, kdy se nam sebehodnoceni miize zménit anebo dokonce zhorsSit
vlivem nepfiznivych Zivotnich podminek. Muze dojit k obavam a pochybovéni o sobé
samém. Toto jsou nejcastéjsi projevy Spatného sebehodnoceni. Dalsimi ptiznaky jsou
sucho v ustech, poceni, buSeni srdce a podobné. Nékdo se na nds kiivé podiva, a uz

jsme celi v rozpacich a pochybujeme o sobé a premyslime o tom, co jsme zase udélali
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Spatné. Typické ptiklady myslenek u lidi s naruSenym sebehodnocenim jsou napf. tyto:
" Jsem tlusty/a," "Jsem pfili§ hubeny/a", "Mam pftilis malo vlasi" a u osob s télesnym
postizenim to mohou byt myslenky tyto: " Jsem na voziku", " Pro¢ zrovna u mé by to
melo vyjit?" Vétsina téchto lidi se boji selhani a misto toho, aby zkusili své Stésti, tuhle
" bitvu" vzdaji bez boje. Jednou z mnohych vét, které miizou pomoci ke zvednuti svého
sebehodnoceni a lepsiho pohledu na svét je: Jak se chovate k ostatnim, tak se budou
ostatni chovat k vam!

Dalsi velice potifebnou radou je, jit ven z izolace. Tato véta plati piedev§im pro osoby s
télesnym postizenim, protoze praveé ony trpi izolaci a uzavienim pied okolnim svétem.
Lidé s narusenym sebehodnocenim nemaji potiebuju se ukazovat a hledat své partnery (

Kinauer, P.F, 2003).
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1.6 Manzelstvi

VétSina lidi, ktefi jsou spokojeni v partnerstvi se uchyluji k manzelstvi. Tento akt je
vyjadienim lasky mezi dvéma lidmi a nejvys$im ztélesnénim toho, co mezi nimi miize
byt. Mnozi lidé se k manzelstvi uchyluji proto, ze doufaji, Ze v ném najdou to pravé
nejvyssi stésti. Ano, mnozi lidé opravdu najdou to pravé stésti, ale mnozi najdou jenom
nudu, Unavu a vycerpani a stoji na pokraji krachu tohoto vztahu. Nejdrtivéji plsobi
skute¢nost, ze vétSina lidi v soucasné dob¢, si nalezne partnera, zalozi rodinu a poté se

za¢nou vasnive nenavidét (Moore. T, str.63).

1.6.1 Priority pri vybéru zivotniho partnera

V dnes$ni moderni dobé mame moznost vlastniho vybéru svého idealniho partnera.
Bohuzel neexistuje zadna publikace, kterd by nam urCovala, jak idealni partner ma
vypadat. Je to pochopitelné, protoze kazdy ¢lovék ma predstavu o idedlnim partnerovi
uplné jinou a v&fim, Ze by se nenasli dva lidé, kteti by méli pfedstavu Gplné stejnou.
VSichni vime, ze pfi vyberu partnera nas zajima jeho fyzicky vzhled. V dnes$ni dobé
jsou vysokd méfitka na vzhled, ale vybér partnera se sklada z vice ¢asti, neZ pouze z
toho jak vypada. Lenka Cerna z portalu Mujvztah.cz vyspecifikovala 5 oblasti, na které

se pifi vybéru partnera zaméfit.

Spolecéné priority a hodnoty

Spole¢né priority nas vedou ke spoleénému cili a to znamend, Ze tam vznika
harmonie a soulad. OvSem nesmi byt nas pfitel pfehnané¢ hodny, protoze pak méame
pocit, Ze za sebou tdhneme balvan, ktery se na nas pouze potad usmiva a brzdi nas v
na$em rozvoji, protoze zjistime, Zze nasi spole¢nou ¢innost vibec délat nechce. Clovék
aktivni a kreativni si urCité nenajde partnera, ktery je nejradsi schouleny v posteli u
filmu anebo lusti kiiZovky. Tito dva lidé by méli mit spole¢ny nahled na svét a védét, co

od Zivota o¢ekavaji a co o¢ekéavaji od toho druhého partnera.
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Oblast kvalitni komunikace

Pro zenu 21. stoleti neni nic horsiho, nez chlap, ktery nam vSechno odsouhlasi, nez
aby se hadal s emancipovanou a cilevédomou zenou. VSichni potiebuji néjakou zpétnou
vazbu, ta kdyZ se neobjevuje, je jasné, ze se nam doty¢ny rychle omrzi. Soucasna zena
pottebuje slySet ndzor od druhych. Po nékolikaletém vztahu v podstaté zjisti, Ze jedinou
oporou je ona sama a pii zpétné rekapitulaci nakonec zjisti, ze by si vystacila sama, ze
zadného takového muze viibec nepotiebuje. Lidé dnesni doby by spolu méli vice mluvit

a ne pouze prohodit par vét pii veceti. Je to zaklad trvalého vztahu.

Vzajemny respekt a diivéra

Zeny, jakozto kiehci tvorové, potfebuji pro sebe partnera, ktery bude v lehké
dominanci, protoze tak se zen¢ dostdva zpétna vazba ve smyslu, Ze je v bezpeci a ze
bude ochranéna za vSech podminek. Kazdy také potiebuje ve vztahu zit s nékym, ke

komu muze vzhlizet.

Spoleéni pidtelé

V této oblasti je to zcela pochopitelné. Pokud mame stejné zajmy a konicky,
dochazi zde k lepsi komunikaci a ke spole¢nému sdileni vSeho hezkého 1 Spatného.
Pratelé jsou zdrojem odreagovani a urcité podpory ve vztahu. DokaZzi poradit, ale také
ublizit. Zalezi na kazdém z nas, jaké pratele povazuje za skuteCné pratele, a které

povazuje pouze za kamarady a zname.

Shodna fyzicka atraktivita

Vsichni moc dobfe vime, Ze se staci podivat na ¢loveka, a uz vime, co si o ném
myslime. Prvni dojem hraje velice dualezitou roli. Béhem chvile vime, Ze s nékym
muzeme byt a s nékym to nejde. V prvnich vtetfinach setkani se rozhodne, zda s danym
clovékem stravite jesté n¢jaké chvile, nebo je to posledni setkani. Nemusime nad timto
pfili§ mnoho pfemyslet. Nase télo je tak zafizeno a tyhle procesy si reguluje zcela samo.

Velice dilezity je vzhled. Prvni dojem a vzhled, to jsou dva faktory, které nam urcuyji,
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zda je pro nas dany Cloveék ten pravy (http://www.prozeny.cz [online]. 22.2 2011 [cit.
2013-04-12]. Dostupné z: online.).

Dale také hraje dtlezitou roli vzdélani. Alesponl Zzeny chtéji mit muze se stejnym
vzdélanim jako ony sami. Velice vyznamnou roli hraji taky temperamentové rysy. Podle
psychologii do naseho hledani vstupuji dva rysy: Protiklady se ptitahuji, nebo si
hledame partnery podobné sobé samému. U povahovych vlastnosti je to také velice
individualni. Pro nékoho je dilezity temperament, pro nékoho napiiklad smysl pro
humor nebo spolehlivost. DalSim dilezitym bodem pifi vybéru je to, zda nas
potenciondlni partner chce mit déti. Protoze najit si partnerku, kterd v zddném piipadé
nechce mit dité, je docela Spatnad volba, kdyz vy touzite po pocetné rodiné. (http://

www.Maminka.cz. Maminka.cz [online]. 2009 [cit. 2013-04-12]. Dostupné z: online)

33



1.7 Jak si partnery volime?

1.7.1 Teorie volby partnera

Erika Mat¢jkova ve své knize pojednava o nékolika teoriich volby partnera:

Duplikacni teorie rodi¢ovského principu (Budy)
"Tato teorie ma zaklad v psychoanalyze. Pri volbé partnera se musi clovek vzdat
rodice opacného pohlavi jako sexualniho partnera, coz se vzdy uplné nepodari. To vede

k tendenci hledat si partnera jako je rodic."

Duplika¢ni sourozenecky princip (Toman)

"Tato teorie vychazi z poradi narozeni partneri. Pri volbé partnera mame tendenci
opakovat vztahy z détstvi. Zena, kterd je narozena jako prvorozend, bude mit
spokojenéjsi vztah s muzem, ktery je narozeny jako druhorozeny a ma starsi sestru. S
partnerem, ktery je prvorozeny a je zvykly o vsem rozhodovat a nést zodpovédnost bude

mit vice konfliktnich situaci."

Teorie komplementarity potieb ( Winch)
" Tato teorie naopak predpokladd, Ze se pritahuji protikladni partneri. V tomto

pripade partner, ktery je dominantni, bude vyhledavat poddajného partnera.

Teorie vymény

"Podle této teorie zavisi volba partnera na osobnich plusech a minusech. Partner,
kterého si volim, neni sice myslenkové nadany, ale je uspésny podnikatel, coz je
vilastnost, kterouobdivuji a zaroven mi naplni potiebu financniho zabezpeceni rodiny.
On ode mne neocekava financni prinos do manzelstvi, ale naopak hleda partnerku,
ktera zaopatii rodinu svou péci a pozornosti." a dalsi (Matéjkova, E. Jak tesit konflikty

a problémy v partnerskych vztazich, 2007, str. 31).
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1.7.2 Patologické mechanismy volby partneri

Casto se zamilujeme do vlastnosti a zpisobii, které nemame

Ve fazi zamilovanosti si volime partnera, ktery vynika nééim, co my nemame a za
co ho obdivujeme. VétSinou bychom chtéli byt jako on. Obdivujeme jejich povahu,
postavu. Vzbuzuji v nds vasen a fascinaci. Tohle vSe se ale proméni, po vyprchani faze

zamilovanosti, pravé v to, co na partnerovi tolerujeme nejmeénc.

Zachrance

Tento mechanismus je zalozeny na zené, kterd se stavi do role zachrankyné. Pfimo
vnucuje partnerovi svoji péci a starostlivost a vétSinou se jakoby obé€tuje. Jejimi muzi se
stavaji spolecensky Spatn¢ akceptovani jedinci, naptiklad alkoholici, dusevné i
mentéalné retardovani muzi, kteti Spatné¢ zapadaji do spolecnosti. Partnerka byva trvale

nespokojend, protoze jeji péce je bez efektu (Matéjkova, E. 2007).

1.7.3 Typy vybéru volby partnera

Miroslav Plzak ve své knize uvadi 4 typy vybéru partnera:

Vybér emocionalni

,,Je to vyber podloZeny ostrym zasahem sentimentalné romantické lasky, je touto
laskou rozhodujicim zpusobem ovlivnén, a to tak, Ze vyber touto laskou nepodlozeny by
byl prohlasen za vyber nemoralni.” (Plzak. M, KIi¢ k vybéru partnera pro manzelstvi,

Avicentrum, 1989)

Tento vybér se realizuje tfemi zpiisoby a to je:
e vybér nahodily
e skupinovy vybér

e fizeny vybér
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Vybér nahodilym setkanim

Tento vybér probiha vsSude, kde se vyskytuji lidé. Partnera jsme si vybrali
nahodilym setkanim na ulici, v kiné, na dovolené nebo kdekoliv jinde. Pravdépodobnost
spravného vybéru je dana tim, jakou dobu trdvime mezi lidmi a jak zvlddame
namlouvani. Pfi tomto vybéru selze muz ostychavy, nepribojny. VétSinou jsou to

ufednici a technici.

Skupinovy vybér

Tento vybér probihd ve skuping, napiiklad na vodackém zajezdu. Partnera si tedy
vybirame ze skupiny lidi, ve které travime urcity ¢as. Vzdy se stane, ze se v n¢jaké
takovéto skupiné najde potenciondlni partner, ktery u nds ziskal nejvice procent.
Samoziejm& mlZe nastat situace, kdy se tento potencionalni partner stane stfedem
zajmu jesté néjaké jiné osoby.

Pti skupinovém vybéru hraje velkou roli sugesce. Nékdo nam tekl, Ze on je ten
pravy a v tu chvili se stava stfedem z4jmu i pro nas. Tento vybér probihd Casto i v
zaméstnani. Zde hraje velkou roli hierarchie. VétSinou Zeny podléhaji muzim, protoze
jsou jim podfizeny a vidi v nich velkou autoritu. VétSinou Zena daného muze piiméje k
rozvodu, po dlouhych procesech si ho kone¢né vezme a pak zjisti, Ze je to v podstaté

chlap " babovka", o kterého by neméla nikdy zajem.

Rizeny vybér

Tento vybér je bézné dostupny. Jsou to napiiklad seznamky na internetu,
seznamovaci kancelafe, inzeraty a v neposledni fad€ pfistroje, které dokaZou rozsifit
moznosti vybéru a vylouc€it potenciondlni chyby ve vybéru. Je to vSak to spravné.
Vzdyt ve vybéru hraje dilezitou roli pravé ono vybirani a seznamovani. Dosud se nevi,
zda vybér pomoci pfistroje nenarusi a neovlivni podstatnym zplsobem jejich
potenciondlni vztah. Tento vybér by méli preferovat lidé, ktefi jsou zcela zdrceni a
ochromeni rozvodem, lidé ovdovéli, zijici na mistech, kde je mala pravdépodobnost se

setkavanim se s lidmi.
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Vvbér racionalni

"Princip racionalniho vybéru partnera pro manzelstvi je urcen sledem: vybrat,
vyzkouset a koupit. OvSem nesmime zapominat, Ze i ja jako subjekt vybirajici jsem
soucasné objektem vyberu, cili vybiram a soucasné jsem vybiran" (Plzak. M, KIi¢ k

vybéru partnera pro manzelstvi, Avicentrum, 1989)

Vvbér riskantni

"Riskantni vztah vznikne mezi dvéma rozhodnymi, rezolutnimi partnery, pokud si
neuvedomi pravé tento povahovy rys a neuzpiisobi mu komunikaci v manzelstvi a
spravnou distribuci autority." (Plzak. M, Kli¢ k vybéru partnera pro manzelstvi,
Avicentrum, 1989).

Tyto partnefi se zezacatku velice miluji, ale nahle se pak vSechno zméni a obrati se
jeden proti druhému. V tomto vztahu musi panovat piesna pravidla, kterd se museji
dodrzovat. Opiraji se o sebe, ale zaroven se Steluji oba k sob¢é zady. Riskantni vztah
vznikd napfiiklad pfi setkani pesimisty a optimisty, bez ohledu na pohlavi. Zalezi jen na

tom, jaky povahovy rys je dominantni.

Vvbér nadéjny

"Dobrym vybérem je urcena toliko dobra drdha pri  startu, jen lepsi
pravdepodobnost trvaléeho manzelstvi, nikoli jistota. I nadéjné vybéry skonci Spatne,
nerespektujeme -li pravidla parovych korozi" (Plzak. M, Kli¢ k vybéru partnera pro
manzelstvi, Avicentrum, 1989).

Nikdo z nas nedokéze fici, zda tento vybér bude ten spravny. Ale da se fici, ze
vybér nadéjny ma mnohem vétsi pravdépodobnost tspéchu v trvalém manzelstvi, nez

jakykoliv jiny vybér (Plzak. M, 1989).
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2 CILPRACE

2.1 Cil prdace a vyzkumné otazky

Cilem mé préce je zjistit priority pti vybéru zZivotniho partnera u lidi s postizenim.
Mym zdjmem budou objektivni nédzory lidi se zdravotnim postizenim na danou
problematiku tykajici se hledani zivotniho partnera. Zadmérem bude zmapovani priorit
pii vybéru zivotniho partnera u osob se zdravotnim postizenim. Tato prace miize slouzit
jako opérny bod pro pedagogické a nepedagogické pracovniky, tedy pro ty, ktefi
pracuji v partnerskych poradnéach a jinych poradenskych zatizenich.

Vyzkumna otdazka: Co ovliviiuje rozhodnuti pfi vybéru Zivotniho partnera u osob

s télesnym postizenim?
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3 METODIKA

3.1 Pouzita metodika

V praci bude uplatnéna metoda kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumny soubor budou
tvofit lidé se zdravotnim postizenim ve véku 18- 26 let. Vyzkum bude anonymni.
Rozhovory obsahuji pouze inicidly, v€k a pohlavi. Technikami sbéru dat budou
polostrukturované rozhovory s lidmi se zdravotnim postizenim a pozorovani.

Zamérem mé prace je zmapovat priority pii vyberu zivotniho partnera u osob se
zdravotnim postizenim.

Vyzkumny soubor obsahuje 10 lidi se zdravotnim postizenim. 8 lidi je s télesnym
postizenim, 1 ¢lovek se zrakovym a 1 ¢lovek se sluchovym postizenim.

Polostrukturované rozhovory jsou rozhovory, které jsou fizené pomoci ndvodu.
Zalezi pouze na tazateli, v jakém potadi otazky polozi a na jaké otdzky se dopta.
Pozorovani chci uplatnit spiSe v situacich, kdy polozim otazku a respondent na ni
nebude chtit odpovédét, nebo se mu bude zdat otazka prili§ osobni. Také pfi samotném

prvotnim setkani a seznameni.

Priibéh rozhovoru

Rozhovory probihaly na pfedem uréeném miste, kde jsme se sesli. Predstavila jsem
se, vysvétlila vyznam rozhovoru, a ¢eho bych chtéla dosahnout. Domluvila jsem se
Snimi, zda cely rozhovor mizu nahravat a kdyZ jsem dostala svoleni, zacala jsem
s rozhovorem, ktery jsem dopliiovala dalSimi otazkami, které smétovaly k uptesnéni.
Délka rozhovoru byla u kazdého individudlni, zélezelo také na tom, kolik ¢asu m¢l dany
respondent a jak moc byl komunikativni a aktivni. Dané rozhovory jsou zkraceny. Je

z nich udé€lany vybér, ktery je potfebny pouze pro tuto praci.
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4 VYSLEDKY

Rozhovor €. 1 byl se zenou, 27 let, TP. Jeji pfedstava o idedlnim partnerovi je
nasledujici: Aby byl tolerantni, zodpovédny, inteligentni, aby m¢l smysl pro humor a
byl zaopatieny. Déle jsem zjistila, Ze by ji nevadilo, zda by mél déti z predesiého vztahu
a za méné dulezity povazuje také vzhled. S vrstevniky se seznamuje obvyklym
zpusobem, jako jsou zabavy, plesy a podobné. Nevadil by ji pfitel, ktery by vyznaval
néjaké nabozenstvi, ale rozhodné by nechtéla n€koho, kdo vyznava naptiklad Islam.
Dale ptipousti, ze rodice ovlivituji riznd rozhodnuti svych déti, ale zalezi pouze na nich,
jak se k tomu samy postavi. Nejvice by se k ni hodil partner, ktery by byl inteligentni,
zodpovédny a védél, co chce.

Rozhovor ¢. 2 byl se Zenou, 22let, TP. Jeji pfedstava o idedlnim partnerovi je
takova: Chce, aby byl tolerantni, ochotny pomoci, vstiicny a se smyslem pro humor. Za
nedulezité povazuje jeho zdravotni stav nebo stav jeho konta. Velice Casto se seznamuje
se svymi vrstevniky v klubech a podobnych zafizenich, kde ji to pfijde nejptirozené;si.
Ptiznava, Ze je to typ, ktery se dd snadno ovlivnit ndzorem jinych lidi, tudiz by se
nechala mozn4 ovlivnit ndzorem 1 na svého potenciondlniho partnera. Pifi vybéru
partnera by ji nevadilo, kdyby byl jin€ rasy a byl to ¢lovek vétici. Jeji partner by mél byt
upiimny, spolehlivy, vstéicny, ochotny, smysl pro humor, aby byl na stejné dominantni
arovni jako ona, ale aby se dokazali domluvit.

Rozhovor ¢. 3 byl se zenou, 22let, TP. Jeji piedstava o jejim idedlnim partnerovi
byla zcela jednozna¢na. Chtéla pouze muze s modryma o¢ima. Také pii hledani partnera
by dokézala piehlédnout jeho minulost, rodinné zdzemi a vzhled. Ve vztahu je pro ni
dilezita komunikace. Se svymi pfateli se seznamuje zcela béZznym zpiisobem, jako jsou
kavarny, diskotéky ale také Skola. Zastava ndzor, Ze rodiCe ovliviiuji svoje potomky pii
rozhodovani a ostatnich vécech. Nezalezelo by ji pfi vybéru partnera na tom, zda je
néjaké odlisné narodnosti a naboZenstvi. Jako partner by byl idedlni clovek
charismaticky, aby umél myslet do budoucnosti, védél co chce a aby byl obétavy, ale

by to zase neprehan¢l.
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Rozhovor ¢.4 byl se Zenou, 24let, TP. Jeji pfedstavy o idedlnim partnerovi jsou
zcela jasné, mél by byt hezky, hodny, aby nebyl workoholik, a také aby byl starostlivy.
Dokazala by ptehlédnout vzhled, a také zda by mél néjaké postizeni nebo ne. Dale
respondentka uvedla, Ze se seznamuje bézn¢, jako jsou diskotéky a podobné, ale také na
internetovych seznamkach. Uvadi, ze vice tolerantni ohledné lidi s postizenim jsou
mladsi generace a také muzi. Tak zastavd nazor, Ze rodice ovliviiuji osoby s TP pfi
jejich rozhodovani, ale také velice zéalezi na jejich schopnosti podlehnout nazoru jinym
lidem. Na rasovou pfislusnost by ohledy nebrala, ale na nabozenskou ano. Idealni
partner by mél byt akéni a flexibilni, komunikativni.

Rozhovor ¢.5 byl smuzem, 22let, TP. Jeho ideadlni partnerka by méla byt
komunikativni bruneta, kterd by méla umét néjaky cizi jazyk a také aby byla vysoka.
Nepovazuje za dilezité¢ vzdélani a kolik déti by méla z ptedeslého vztahu a také uvadi
celkovy vzhled. Respondent se seznamuje s vrstevniky v okoli bydli$té a na zabavach.
Uvadi, ze spole¢nost negativné reaguje na lidi s postizenim, ktefi maji pratele bez
postizeni. Rodic¢i se ovlivnit nenechd, vezme si z nich tieba ptiklad, ale véii, ze ostatni
se ovlivnit nechaji, ale Ze to zase zalezi jenom na nich. Pfi hledani partnerky by mu
nevadila odli$na rasova piislusnost, ale nabozenska rozhodn¢ ano. Nejvice by se k nému
hodila komunikativni, tolerantni partnerka, ktera je ochotna pomaoci.

Rozhovor ¢. 6 byl se zenou, 20 let, TP. Ta si vzdy pfala muze s modryma ocima,
vysokého a chytrého. Nepovazuje za dulezity vzhled a modré oc¢i a také vysku. Se
svymi vrstevniky se seznamuje v béznych zafizenich, jako jsou bary, diskotéky a
podobné. Udava, Ze ne vSichni lidé reaguji negativné na pratele, ktefi nemaji postiZeni,
ale ze je to nejspiSe tim, ze se jednd o tclesné postizeni. Jeji rodice ji v niCem
neovliviiuji, ale je ji jasné, Ze u ostatnich to tak neni. Pfiznava, Ze by ze zacatku
nepremyslela nad tim, jestli ma jeji partner jiné nabozenstvi nebo jestli je jiné rasové
ptislusnosti, ale po ¢ase by asi zménila nazor. Udava, ze by ji vadily problémy v rodiné
u potencionalniho partnera. Jeji nejidedlnéjsi partner by mél byt flegmaticky,
komunikativni, ochotny pomoci se smyslem pro humor.

Rozhovor ¢&. 7 je s muzem, 25let, TP. Ten si pfedstavuje svoji partnerku jako Zenu,

ktera s nim bude sdilet jeho koni¢ky a zajmy. Bude komunikativni a pohledna. Za
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dualezity nepovazuje pfilis vzhled a to, zda umi nebo neumi vatit. Respondent ptiznava,
ze spolecnost je do urCité miry zkazena, ale Ze by nic nezménil, protoze jeden ¢lovek
nic nezméni. S prateli se seznamuje pifi kulturnich akcich a také tfeba v MHD. Zastava
nazor, ze kdyz ze sebe clovek vyzaiuje pozitivni energii, tak 1idé nemaji diivod se na néj
néjak nevhodné divat a komentovat jeho ptatelstvi s ¢lovékem bez postizeni. Tvrdi, ze
se musi rodi¢e naucit respektovat nas nazor. Idealni partnerka by méla byt mila, ochotna
pomoci, extrovert, veseld a komunikativni.

Rozhovor ¢. 8 je se Zenou, 26 let, TP. Partnera si piedstavuje jako svalnatého,
vysokého svelkyma ocima, ale zaroven tvrdi, ze by takového partnera nechtéla.
Nepovazuje za dilezité vzdélani a to jak by mél partner vypadat. Dal pak zda bude mit
néjaké postizeni nebo nebude. S prateli se seznamuje pievazné v kavarnach. Zastava
nazor, ze rodi¢e ovliviuji pfi rozhodovéani osoby se zdravotnim postizenim, proto
udava, ze je nejlepsi bydlet mimo domov. Respondentka by brala ohled na rasovou a
nabozenskou pfislusnost. Jeji partner by mél byt flegmaticky, méla by byt s nim sranda,
akéni a dominantnéj$i.

Rozhovor €. 9 je se zenou, 25 let, ZP. Jeji vysnény partner by mél byt spolehlivy,
mél by mit rad déti a mél piijemny hlas a vystupovani. Nevadilo by ji, kdyby byl mensi
nez ona a nehledéla by na vzhled, vék a vzdélani. S vrstevniky se seznamuje na
seminafich, Skolenich a také zabavach. Udava, Ze jejiho postizeni si mnozi ani
nevS§imnou, takZe nema Spatné ohlasy na to, Ze ma pratele bez postizeni. Udava, Ze
rodic¢e ovliviiuji kazdého potomka, a Ze je jenom na nich, jak se s tim vyrovnaji. Urcité
by brala ohled na rasovou a nabozenskou pfislusnost z diivodu mensi tolerance
K postizenym lidem v jinych zemich. Jeji partner by mél byt flegmaticky, tolerantni a
umét ¢loveéka rozveselit.

Rozhovor ¢. 10 je s muzem, 23 let, ZP. Ten si pfedstavuje svoji partnerku tak, aby
byla hodna, vesela, pracovitd, bude mit rada svoje zaméstnani, bude se nim travit volny
Cas a samoziejmé, Ze ho bude milovat takového jaky je. Za nedulezity povazuje vzhled,
vysku a zda jiz ma n&jaké déti nebo ne. S vrstevniky se seznamuje v literarnich
kavarnach. Respondent udava, ze pii jeho postiZzeni se nesetkdva se Spatnymi ohlasy

z divodu toho, Ze mnozi lidé ani nevi, ze ma néjaké postizeni. Zastava nadzor, ze rodice
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lidem zametaji cesticky a Ze je to pro nékoho $patné a pro né¢koho dobré, zase zalezi na
Clovéku. Neni si jist, jak by reagoval na rasovou a nabozenskou pfislusnost své
potencionalni partnerky. Jeho ideélni partnerka by méla byt flexibilni, pribojna, hodn4,

asi cholerickd, temperamentni, ale nesméla by byt zarliva.
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5 DISKUZE

Ptedchazejicim krokem, nez jsem zacala vypracovavat vyzkumnou cast, bylo
stanoveni otazek. Podle mého nazoru se mi podafilo tyto otazky stanovit tak, Ze pro
respondenty nebylo nikterak nepfijemné na tyto otazky odpovédét. S respondenty
nebylo tézké navazat pratelskou atmosféru a rozpovidat je na dané téma. Jelikoz je to
velice choulostivé téma a pro kazdého nemusi byt jednoduché o tomto tématu hovofit,
stanovila jsem si podminku, Ze pokud nebudou chtit dale rozebirat danou otazku,
nemuseji odpovidat nebo fici, Ze uz nechtéji o této otdzce mluvit.

V pribéhu vyzkumu jsem zjistila, ze provadim rozhovory vice se zenami nez muzi,
jsem se spokojila stim, ze mam k rozhovorim vice Zen. Tudiz mam ve vyzkumu
rozhovor pouze se tfemi muzi. Rozhovor mi poskytlo 10 respondentii a z toho bylo 8
0sob stélesnym postizenim. Dale pak jeden respondent se sluchovym a jeden se
zrakovym postizenim. Byla jsem potéSena, ze v pribéhu rozhovori jsem zjistila, Ze
osoby s télesnym postizenim maji snad na 90% stejné priority jako osoby bez postizeni.
Prvni vyzkumna otdzka: ,, Jak si piedstavujete svého idealniho partnera?“ byla
zam¢efena na konkrétni predstavu mladych lidi, jak by jejich idealni partner mél
vypadat. VSichni respondenti méli redlné piedstavy a tyto predstavy se z velké casti
shodovaly s otazkou ¢. 10 ,, Jaké charakterové vlastnosti by byly pro vas idealni? «.
Jen pouze jeden respondent uvedl, Ze by nechtél takového partnera, jakého si
predstavuje, ale s otazkou €. 10 se potvrdilo, ze charakterové vlastnosti by sedély na
pravé daného partnera. VSichni respondenti na mé pusobili klidné¢ a vyrovnané a
neprojevovala se na nich nervozita pfi komunikaci se mnou. U né¢koho bylo vidét, Ze by
si o této problematice dokazal povidat, ale v rdmci rozhovoru, jsme nechtéli zabihat do
ptilisSnych podrobnosti. Zna¢na nejednotnost, byla u otazky ,, Zda by brali pri vybéru
ZP ohledy na rasovou a naboZenskou p¥islusnost. Zde jsem usoudila, Ze se na
danou otazku nebudu pfili§ doptavat, protoze u nckolika respondenti bylo vidét, Ze
zaCinaji byt nejisti. NaSel se 1 respondent, ktery mi jednoznaéné odpovédél, ze by

ohledy bral. Byla v jeho hlase poznat urcita striktnost a snaha ho pfesvédcovat nebo
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snad se ho doptavat pro¢, nebyla na misté. VétSina respondenti by brala ohled na
nabozenskou pfislusnost, odliSnd rasova pfislusnost by jim nevadila. Uvedli, ze by
zalezelo na tom, o jaké nabozenstvi se jednd, ale Ze by nemohli byt tfeba s ¢lovékem,
ktery vyznava Islam. Coz zcela chépu, protoze toto ndbozenstvi mi nepiipada slucitelné
sna§im Zivotem v Ceské republice. Na otazku:, Zda rodife ovliviiuji osoby se
zdravotnim postizenim p¥i vybéru ZP? “ vsichni respondenti se shodli na tom, Ze
rodi¢e ovliviiuji rozhodovani lidi se zdravotnim postizenim, a ze se to nemusi tykat
pouze lidi s postizenim. Také se shodli na tom, Ze kdyz je ¢lovek dospély, nemél by se
nechat nédzorem rodi¢l ovlivnit. Mél by ho brat spise jako nazor, ke kterému by mé¢l
prihlédnout. Samoziejmée se v nasi spolecnosti vyskytuji lidé, ktefi jsou manipulativni a
velice rychle dokazi zménit ndzor. Respondenti uvadéli, ze nejlepsi je Zit samostatné a
rodi¢e pouze navstévovat. To totiz velice omezi néjaké rozpory S rodi¢i. Také vétSina
respondentll uvadéla, ze by jim nevadilo, kdyby jejich potencionalni partner mél mit
z ptedchoziho vztahu néjaké déti. Tim usuzuji, ze predpokladaji, ze si najdou
potenciondlniho partnera ve stejném véku, ne - li starSiho. Je ptijemné zjisténi to, Ze by
to dopadne stejn¢, i kdyZ nevi, na ¢i stran¢ se stala chyba. Zde se shoduje nazor
respondentt s ndzorem Vv knize Evy Maté&jkové, ktera vymezila teorie volby partnera.
Zde zastavaji respondenti teorii vymény. Tzn., Ze na daném respondentovi obdivuji
néjakou véc, napiiklad to, Ze se dokaZe postarat o rodinu a chce mit déti, ale zase je uz
jednou rozvedeny. Tato teorie je zalozena na osobnich plusech a minusech. JednoduSe
feceno, klady prevazuji nad minusy. Nékolik respondentl uvedlo, Ze by jim nezalezelo,
zda by jejich potencionalni partner mél néjaké postiZzeni nebo ne. Myslim si, Ze to berou
tak, ze jsou si dva lidé souzeni a nezalezi na tom, zda jsou S n¢jakym postizenim nebo
ne. Dokéze se o sebe postarat Cloveék s postizenim tak nevidim diivod, pro¢ by se o sebe
nedokazali postarat lidé dva. Ze vSech rozhovori bylo ziejmé, Ze pouze jedna
respondentka ma pfitele. Konkrétni otazku, zda maji nebo nemaji pftitele, jsem
neudavala, pfipadalo mi to pfili§ osobni. U této respondentky jsem zjistila, Ze ma pfitele
bez postizeni. Ve svém vztahu je zcela spokojena a nikdy by ji nenapadlo, ze bude mit

zrovna takového pfitele. Tady je vidét, ze na tom, zda je Clovek s postizenim nebo bez,
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viubec nezalezi. Nevidim divod, pro¢ by si clovek bez postizeni nemohl najit piitele
s postizenim. Velkym ptekvapenim pro mé bylo, ze jsem zjistila, Ze lidé bez postizeni
reaguji na lidi s postizenim, ktefi maji ptatele bez postizeni, tak jak umi. Lidé
S postizenim jim jejich reakce nevycitaji a berou je tak, ze pro nekteré lidi je toto téma
tabu. Nevnimaji jejich reakce negativné, spise tak, Ze lidé se potykaji s neznalosti dané
problematiky a tudiZz u nich vznikaji rozpaky. S timto nazorem se také shoduji
respondenti s Marii Vagnerovou, ktera uvadi, ze pfitomnost postizenych lidi mezi
zdravymi je akceptovana rizné a s rozpaky. Pouze jeden respondent uvedl, Ze se jeste
nesetkal s zadnou pozitivni reakci. Vzdy byly reakce spisSe negativni. Myslim si, ze
tento respondent se setkal se starymi lidmi, protoze jejich nazory na danou problematiku
jsou zcela odlisné nebo si dané reakce Spatné vylozil. Samoziejmé nevim, jaci to byli
lidé, a proto uvadim pouze fakt, ze reakce byly negativni. Na otazku: ,, Jak se
seznamujete se svymi vrstevniky / potencionalnimi partnery?* vsichni respondenti
uvedli, ze se seznamuji pti kulturnich akcich, v praci nebo ve skole. Tudiz usuzuji, ze
nedochazi k zadné socialni izolaci ze strany lidi s postiZzenim, alespon u dané skupiny
respondentll. Zde by se dal uplatnit Skupinovy vybeér, ktery popisuje Miroslav Plzak ve
své knize. Dale si myslim, Ze lidé s postizenim pfiliS nedbaji na to, aby jejich
potencionalni partner mél dokonaly vzhled, protoze si oni sami uvédomuji, Ze nejsou
dokonali. To u lidi bez postizeni hraje vzhled dileZitou roli. Netvrdim, Ze u lidi
S postizenim nehraje vzhled roli, jen chci fici, Ze si uvédomuji, Ze nejsou dokonali, coz
u nekterych lidi bez postizeni se neda fici. Lidé s postizenim nemaji zadné specialni
naroky na svého potencionalniho partnera, jen jsou mozna vice zaméfeni na to, zda jim
dany partner je ochoten pomahat, ale zase nesmi byt ochota pfehnana, protoze pak maji
pocit, Ze nejsou schopni se o sebe postarat sami a vraci se jim pocit opecovavani, ktery
méli nebo maji, kdyz se délili o byt s rodi¢i nebo stale déli. Pokud jim to zdravotni stav
dovoli, m¢li by se lidé se zdravotnim postizenim odprostit od mamin¢iny naruce a
postavit se na svoje nohy, protoze jedin€ tak dojde ke zkvalitnéni jejich zivota. Zjisti,
Ze to co bylo z st maminky ,,nemozné®, je ted’ zcela mozné a tudiz dojde ke zlepSeni

sebehodnoceni a zlepsi se pfistup k sobé samému. Osoby, se kterymi se lidé
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S postizenim budou seznamovat, poznaji zménu a vybér svého potencionalniho partnera

bude jednodussi a na dosah.

a7



6 ZAVER

Bakalafskd prace byla napsdna, aby doSlo ke zmapovani priorit pii vybéru
zivotniho partnera u lidi se zdravotnim postizenim. Tato prace pro mne byla pfinosem,
protoze jsem se zabyvala tématem, které je stale aktualni a kazdy novy piinos do této
problematiky je uziteCny. Rozhovory s lidmi se zdravotnim postizenim povazuji za
velmi dobrou zkuSenost, protoze jsem mohla blize nahlédnout do jejich Zivota. Jsem
velice rada, ze mi toto umoznili, a Ze byli tak vstficni. Jak jsem jiz zminila, vSichni
respondenti na mé pusobili klidnym, vyrovnanym dojmem. Vyzatovala z nich pozitivni
energie a optimismus. Béhem rozhovort jsem zjistila, Ze by si se mnou dokazali o dané
problematice povidat nékolik hodin. Samoziejmé zéalezelo na ¢lovéku. Nékdo byl
vstiicnéjsi, n€ékdo méne. Dokonce nastaly situace, kdy jsem zjistila, ze se nedrzime
tématu, tak jsem dany rozhovor nasmérovala zpatky.

Myslim si, ze jsem dosla k cili, ktery jsem si stanovila. Zjistila jsem, ze vétSina
respondentl se snazi hledat partnera zcela obvyklym zplisobem, jako lidé bez postiZeni.
Nemaji zddné specifické priority, spiSe jen se vice zaméfuji na to, zda jim je dany
potenciondlni partner ochoten poméahat. Nemaji zadny problém se vidat a seznamovat
s lidmi bez postizeni. Jako partnera by brali jak osobu s postizenim, tak osobu bez
postizeni. Po srovnéni s prioritami, které maji lidé bez postiZzeni, musim fici, Ze se
priority u osob s postiZzenim nijak neli$i. Samoziejmé urCité velice zalezi, jaky stupeni
postizeni dany ¢lovék ma. Kazdy ¢lovek touzi po osobé, ktera je bude ctit, bude s nim
travit volny €as a bude mu nadpomocny po zbytek zivota. Doufdm, ze vysledky prace
budou piinosem pro vSechny, ktefi se o problematiku zajimaji, kazdopadné pro mne

pfinosem rozhodné jsou.

,» Nejvétsim Stéstim v Zivoté cloveka je vedomi, Ze nds nékdo miluje proto, jaci jsme,

nebo spise presto, jaci jsme.“ Romain Rolland
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9 PRILOHY

Priloha 1

Rozhovor ¢.1

Jak se jmenujete, kolik je vam let?(pouze inicialy)

R.F. 27 let (zena)

1. Jak si predstavujete svého idealniho partnera?

Inteligentni, se smyslem pro humor,zodpovédny, s jasnou predstavou o tom co chce, a
CO ne, tolerantni, zaopatreny (do té miry, abych ho nemusela ja dlouhodobé Zivit,
protoze je to tieba clovek, co nechce pracovat). Myslite si, Ze kazdy ¢lovék vi, co od
Zivota ofekava? Myslim si, Ze kazdy clovek ma néjakou predstavu, ale Ze se to méni
podle veku a nebo podle urcitych potreb.

2. Co nepovazujete za dilezité pti hledani svého IP?

Jestli uz ma deti z predchoziho vztahu nebo ne. A co dalSiho by jste pri hledani svého
partnera klidné prehlédla? Tak asi by jsem tolik nehledela na vzhled. Preci jen ,
vzhled se miize nekolikrat za Zivot zménit a neni to prilis dilezita véc.

3. Co by se mélo v dneSni dobé zménit, aby vztahy vydrzely?

Lidi ve vztazich, méli by vice komunikovat. A je jeSté néco, co by jste navrhovala
zménit? No tak, takovych véci je vic, ale nemyslim si,Ze kdyz by se to zménilo u nékoho,
Ze to k néecemu pomiize. Tak treba to, ze lidé porad za nécim spéchaji.

4. Jak se seznamujete vy se svymi vrstevniky/ potencionalnimi partnery?

Vetsinou pri akcich, jako jsou kulturni akce, zabavy, plesy.

5. Myslite si, Ze spole¢nost negativné reaguje na to, Ze osoba s TP ma za svého
partnera osobu bez postiZeni?

Nevim jestli negativné, to spis mozna udivené... Kazdopadné to neni miij problém, ale
veétsinou je to teézké pro toho partnera, protoze co jsou obcas lidi schopni vypustit z Ust,
tak to je teda moc. Urcité nerazim podivnou teorii sviij k svéemu ve smyslu

postizeni....Cernovldsky se taky nebavi jen s cernovlasejma ne?? Co vam ti‘eba bylo
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Feceno, kdyZ jste byla vidéna s osobou bez postiZeni? Tak né primo receno, ale toho
si v§imnete, Ze na vas lidé hazeji udivené pohledy. Snazi se to néjakym divnym
zpusobem vysveétlit svym détem a tak .

6. Ovliviiuji néjakym zpiisobem rodice osoby s TP p¥i hledani si pratel a
potencionalnich partnera?

Tak to je asi individuadlni, ale myslim Ze se to netyka jen lidi s TP. Veétsina maminek ma
s potencionalnim partnerem svého Davidka ¢i Janicky nejaky problém, at uz mensi ci
vetsi. ZaleZi pak na tom, jak moc pak dany clovék da na nazor rodicu. Osobné, i
kdybych si nakvartyrovala domu Dalajlamu, tak pro rodice bude néco Spatné, ale ja na
né nedam. Co myslite, Ze by jim vadilo? No tak asi urcité by je hrozné zajimalo odkud
je, co déla, jaci jsou jeho rodice.Mozna by se jim nelibilo tFeba jeho zaméstnani a pro¢
si jako vybral zrovna me. ©

7.Myslite si, Ze se liSi priority Zen a muzi a jak?

Jasné, zZe jo. Uz jen z podstaty Zeny a muze. Myslim si, Ze muzi vétsSinou hledaji néjakou
pani, ktera jim bude varit, prat a uklizet a pak taky vychovavat deéti. A spliiuji tuhle
predstavu Zeny? Samoziejmé to je individuadlni. Kazda Zena ma pro néco predpoklady.
Néktera rada vari a uklizi, jind zase rada cestuje a nebo pracuje.Uz zalezZi jenom na tom
muzi, zda si vybral podle svych predstav.

8.Bral/a by jste ohled pii hledani ZP na rasovou a naboZenskou piislu$nost?
Nabozenskou v jistych pripadech ano, protoze vsechno ma své meze, rasovou nikoli,
pokud by partner vyhovoval ve v§ech ohledech, tak at je treba z Marsu.

9. Hraje néjakou roli funk¢nost rodiny u potencionalniho partnera?

Zalezi na tom, jak ho nefunkcni rodina bude ovliviiovat. Pokud by za funkcni povazoval
totéz co ja a stal na vlastnich nohou s jasnou predstavou, jak ma asi funkcni rodina
vypadat, tak ne. Pokud by mu prislo normalni bit partnerku, nepracovat, Zit treba v
ruiné, tak pak je uz néco spatné, a o takovém clovéku bych jako o partnerovi asi jen
tezko uvazovala.

10. Jaké charakterové vlastnosti ZP by byly pro vas idealni?

Inteligentni, se smyslem pro humor, zodpovédny, s jasnou predstavou o tom co chce, a
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co ne, tolerantni, zaopatreny. Prosté hledam takového partnera, ktery mi bude

vyhovovat ve vSech smérech a samoziejmé ja jemu.
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Rozhovor ¢. 2

Jak se jmenujete, kolik je vam let?(pouze inicialy)

A, 22, zena

1. Jak si predstavujete svého idealniho partnera?

Tolerantni, ochotny pomoci, vstiicny se smyslem pro humor.

2. Co nepovazZujete za dilezité pii hledani svého IP?

Asi zdravotni stav nebo stav konta. Nikdo nevi co bude, takze tyhle véci jsou docela
relativni pojem, ktery se miize dost rychle zménit.

3. Co by se mélo v dneSni dobé zménit, aby vztahy vydrzely?

Urcité komunikace mezi partnery, protoze pracujici lidé se vidi pomeérné malo casu a je
dulezité, aby spolu komunikovali alespon tu chvilku co se vidi. Dale také spolecné
traveni casu a volnost pro viastni aktivity. Myslite si, Ze je mozné sjednotit traveni
volného Casu? Tak urcite da, ale samoziejmé pro to museji mit ty dva lidé uz néjaké
predpoklady. Kdyz se poznaji hned na zacatku a zjisti, Zze maji spolecny tieba tenis,
urcité si pak najdou chvilku, aby si sli zahrat spolu.

4. Jak se seznamujete vy se svymi vrstevniky/ potencionalnimi partnery?
Prevazne ve Skole, kluby, spolecenské akce a festivaly. A co si myslite, Ze je takové
nejprirozenéj§i? Tak tim jsou asi rozhodné kluby a podobna zarizeni. Clovék zde
navdze kontakt jen s tim, kdo je mu sympaticky a nemust se do nic¢eho nutit.

5. Myslite si, Ze spolecnost negativné reaguje na to, Ze osoba s TP ma za svého
partnera osobu bez postiZeni?

Je to riizné, nékdy ale ano, protoze nékomu to prijde divné a nepochopitelné, tak si
nemohou odpustit prohodit néjakou poznamku a nebo alespon divné zirat.

6. Ovliviiuji néjakym zpiisobem rodice osoby s TP pri hledani si prratel a
potencionalnich partneri?

Asi ano, zalezi, jak tolerantni rodice jsou a jak zasahuji do Zivota dospélému cloveku a
samoziejmé jak se ten clovek nechd ovlivnit. Jaky jste typ €lovéka vy? Ja o sobé vim,

Ze se necham dost snadno ovlivnit nazorem druhych lidi, spise by asi zdlezelo na tom,
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do jaké miry by jsem toho ¢loveka milovala.

7. Myslite si, Ze se liSi priority Zen a muzi a jak?

Ne. Obé pohlavi jsou lidi a ty jako lidi premysli. Takze si myslim, Ze ohledné partnerii to
mdme vsichni stejné.

8. Bral/a by jste ohled p¥i hledani ZP na rasovou a naboZenskou p¥islu$nost?

Ne. Kazdy ma stejna prava na partnera, takze by mi to bylo asi jedno, zalezi jako moc
by mé dana osoba ocarovala. Nezménila by jste teda nazor, ani kdyby jste slySela od
50ti lidi, Ze to nedopadne dobie? Na to je tézké odpovédet. Zalezelo by na tom, jakého
by byl nabozZenského vyznani. Je jasné, Ze néjaké ndabozenstvi neni slucitelné tady

S nasim Ceskym Zivotem.

9. Hraje néjakou roli funk¢nost rodiny u potencionalniho partnera?

Ne. Myslim si, ze dospeli lidé maji svoje ndzory a i kdyz vidi, Ze to u nich v rodiné neni
idedlni, maji svij ndzor a pravé moznd se dokdze poucit z toho, co se doma déje. Berou
si lidé ze situaci doma ponauceni? Rozhodné si myslim, Ze ano. Kazdy, kdyz to doma
vidi, nechce aby dopadl stejné a nekde v podvédomi se bude snazit toho vyvarovat.

10. Jaké charakterové vlastnosti ZP by byly pro vas idealni?

Uprimnost, spolehlivost, vstricnost, ochota, smysl pro humor, aby byl na stejné

dominantni urovni jako ja, ale samozrejmé, abychom se dokazali domluvit.
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Rozhovor ¢. 3

Jak se jmenujete, kolik je vam let?(pouze inicialy)

D. M, 22let, zena

1. Jak si piedstavujete svého idealniho partnera?

Ja jsem vzdy touzila po muzi s modryma ocima. Jinak jsem si ho moc nepredstavovala,
radsi. Cekala jsem, co mi Zivot nabidne. A ted’ uz ho mdam.

A ma modré o¢i?

Ne, bohuzel nema. Ale to alespon utvrdilo moji predstavu o tom, Ze neni dobré si néco
planovat.

2. Co nepovazujete za dilezité pti hledani svého IP?

Vzhled — i kdyz ne 100%, svym zpiisobem se mi partner musi libit. Minulost. Rodina. To
Jsou véci, na kterych pri hledani nezdlezi. Ale zdlezi na jinych vécech pri fungovani
dlouhodobého vztahu.To jsou jaké véci?

Urcité to, jak spolu dva dokazi komunikovat a jak si veri.

3. Co by se mélo v dneSni dobé zménit, aby vztahy vydrzely?

Lidé by si méli vice vazit sami sebe navzdjem. Vnimat se jako jedinecné bytosti a dar
jeden druhému a ne jen hledét na vyhody, které mu konkrétné vztah prindsi.

4. Jak se seznamujete vy se svymi vrstevniky/ potencionalnimi partnery?

Spis v zajmovych skupinach - takze napr. ve skole, pri volnocasovych aktivitach. Prosté
v blizkém okruhu.Jako kazdy druhy . Pri povidani, u vina, pri posezeni, pres znamé a
kamarady.A kde je to nejéastéji? Jelikoz jesté studuji, tak musim Fict, Ze nejvice ¢asu
travim tam. TakzZe asi ve Skole.

5. Myslite si, Ze spole¢nost negativné reaguje na to, Ze osoba s TP ma za svého
partnera osobu bez postizeni?

Nevim, jestli negativne, ale urcité minimalné "prekvapene”. Kdyz pred nékym sama
mluvim o priteli, ptaji se mé, co ma za nemoc. Automaticky. Asi panuje predsudek
"vrana k vrané sedad". Nemysli to lidi zle, jen je to to prvni, co je napadne...

Pak jsou v tom dalsi véci - treba konkrétné u mé ostatni opravdu prekvapené reaguji na
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rozdil mezi moji a Zdendovou vyskou, nekdo rika, ze je to "divné", pta se, jak miizeme
mit sex nebo je toho ndzoru, zZe Zdenda musi byt "uchyl", protoze ma malou Zenu.

6. Ovliviiuji néjakym zpiisobem rodice osoby s TP pri hledani si piratel a
potencionalnich partnera?

Strasné moc. Tim zZe s détmi nemluvi, nebo jim vaucuji svou predstavu "idealniho
partnera”, ktery podle nich ma byt také postizeny. Navic rodice déti (osob) s TP jsou na
své potomky c¢asto mnohem vice vazani a nechtéji "ani slyset" o tom, Ze by své dité meéli
predat nekomu, kdo by byl jejich partnerem...Myslite si, Ze to déla rodi¢im velky
problém, brat vas jako dospélou osobu s vlastnimi nazory?

Ano, urcité déla. Obcas se snazi mi vnutit jejich nazor, ale jelikoz je znam, tak vim, co
na né plati.

7. Myslite si, Ze se liSi priority Zen a muzi a jak?

V nécem asi ano, ale jako u viech. Zeny vice dbaji na chovani partnera, jeho materidalni
zabezpeceni a podobné, muzi zase na vzhled...

8. Bral/a byste ohled p¥i hledani ZP na rasovou a naboZenskou p¥islusnost?

NE ...Ja teda urcite ne . At je Ind nebo véri v ufony, hlavné Ze si rozumime a Ze jsme se
"nasii"

9. Hraje néjakou roli funkénost rodiny u potencionilniho partnera?

Podle mé jde nejvic o to, jak se s tim vyrovnava prave partner. A vic nez funkcnost asi
hraje roli prijmuti postizeni. Ale urcité to je diilezité az v dalsi fazi vztahu. Na zacdtku
mi bylo totalne ukradené, co si mysli u Zdendy doma . A kdybyste védéla, Ze
Zdendovo dédecek byl alkoholik, ovlivnilo by vas to néjak?

Ne, urcité ne. Mozna kdyby tatinek, tak se nad tim pozastavim a budu Zdendu vice
sledovat.

10. Jaké charakterové vlastnosti ZP by byly pro vas idealni?

Charismaticka osobnost, jistota v ndzorech a rozhodovani, obétavost (ale ne prehnand),
musi védet, co chce, umét myslet do budoucnosti. Komunikovat, nebo se nechat podnitit
ke komunikaci (i v krizovych situacich). Brala byste radsi flegmatika, nebo

cholerika?
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No, to je tezke. V urcitych vecech je lepsi flegmatik, ale v urcitych zase cholerik. Ale asi

spise cholerika, protoze ja jsem celkem klidas, tak bysme se mohli nudit.
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Rozhovor ¢. 4

Jak se jmenujete, kolik je vam let?

K. M, 24 let, zena

1. Jak si predstavujete svého idealniho partnera?

Myslim si, Ze si ho predstavuji uplné stejné jako vsichni ostatni. Aby byl hodny, hezky
(samozrejmé v mezich moznosti), nechci Zadného manekyna, aby se umél postarat o mé
a o potencionalni rodinu, a asi aby si taky nasel na mé cas a porad nepracoval...takze
aby to nebyl workoholik. TakZe byste radéji brala zednika, ktery bude mit ur¢enou
pracovni dobu, neZ manazZera, ktery je stale jednim uchem v praci? Rozhodné ano,
vedela bych, kdy mi manzel prijde domii. To je hezkd jistota.

2. Co nepovazujete za diilezité pri hledani IP?

Nepovazuji za dulezité napriklad to, jestli bude mit néjaké postizeni, nebo jestli ma nebo
nemd sourozence a taky bych az tak neresila vzhled.

3. Co by se mélo v dneSni dobé zménit, aby vztahy vydrzely?

Myslim si, Ze rozhodné pristup ke vztahiim sobé samotny. Lidé to berou jako jasnou véc,
ktera kdyz neklape, tak se prosté pritel vymeni a je zase vSechno v poradku a jede se
dal. Pro¢ je to takhle? Asi proto, Ze mladi lidé si Fikaji, Ze je na svété spousta
potenciondlnich partnerii, a Ze nemaji zapotiebi néjaky problémovy vztah, kdyz urcite
potkaji toho pravého.

4. Jak se seznamujete se svymi vrstevniky/ potencionalnimi partnery?

No, prevaizné se seznamuji ve spolecnosti jako je Skola, diskotéky, ale musim Fici, Ze
obcas surfuji na seznamkach a podobnych strankach. Ale to spise delam pro to, aby mi
cas lépe utkal, kdyz zrovna nemam co na prdci nebo relaxuji. Stalo se vam, Ze jste
nasla na internetu néjakého svého opravdového pritele?

Ano, mam jednu kamaradku, se kterou jsem se seznamila pri jedné pocitacove hre.

5. Myslite si, Ze spolefnost negativné reaguje na to, Ze osoba s TP ma za sveho

partnera osobu bez postiZeni?
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No, jednoznacné nemiizu vict, Ze by negativné reagovala. Ale je pravda, ze asi hodné
zalezi na lidech. Nékdo na toho dotycného bude nechapave koukat a kroutit hlavou, jiny
se nad tim nepozastavi a prijde mu to uplne normalni a prirozené.

Jaci lidé jsou v tomhle ohledu tolerantni podle vas? Myslim si, Ze prevdazné mladsi
generace a asi i muzi. Starsi lidé nemaji pro néjaké postizeni pochopeni.

6. Ovliviiuji néjakym zpisobem rodi¢e osoby s TP pii hledani pratel a
potencionalnich partnera?

Tak urcité ovliviuji. Nemusi mit ani néjake postizeni. Kazdy rodic¢ chce pro svoje dité to
nejlepsi a obcas to jednoduse nemiize skousnout, tak se snazi vSemi silami, ale to
vetsinou zalezi na té osobé, jak se rozhodne. Slabsi jedinci jednoduse podlehnou
mamincinu natlaku a zarucenym radam.

7. Myslite si, Ze se liSi priority Zen a muzi a jak?

Nemyslim si, Ze by se lisily uplné ve vSem, ale samoziejmé chlapské mysleni je trochu
Jjiné, ale myslim si, Ze vétsina muzu chce mit doma zodpovédnou, pracovitou Zenu, ktera
mu bude varit a bude na nej doma cekat s veceri, az prijde z prace a bude s nim travit
zbytky casu. Ocekavaji tuhle predstavu u muzi Zeny?

Asi ano, ale jsou samozirejmé Zeny, kteri ocekdavaji to samé u muzii.

8.Bral/a byste ohled p¥i hledani ZP na rasovou a naboZenskou pisluinost?

Tak urcité na rasovou ne, ale u té naboZenské si nejsem uplné tak jista. Jsou urcité
meze, které jsou prijatelné, ale pak jsou taky véci, které bych urciteé neskousla jako je
napriklad néjaky Islam nebo tak néco. Které naboZenstvi by vam nevadilo?

Tak urcité by mi nevadil miij pritel Zid a ostatni naboZenstvi.

9. Hraje néjakou roli funkénost rodiny u potencionalniho partnera?

Jak se to vezme. Pokud to ten partner , netaha ,, do naseho vztahu, tak je mi to jedno.
Myslim si, Ze uz je dospély a neda se ovlivnit uplné vsim. Ale asi bych si dala pozor na
alkoholismus v rodiné nebo na podobné zavislosti.

10. Jaké charakterové vlastnosti ZP by byly pro vis idealni?

No, pro mé by byl nejidealnejsi partner, ktery je akcni a flexibilni. Aby byl hodné
komunikativni a umél se obcas pohddat, protoze i to je potieba. Jinak asi néjaké jiné

specialni prani nemam.
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Rozhovor ¢é. 5

Jak se jmenujete a kolik je vam let?

P. N. ,22 let, muz

1. Jak si predstavujete svého idealniho partnera?

Ja, jako chlap bych chtél partnerku brunetu ©, pak taky aby byla stejné vysoka jako ja
a umela néjaky cizi jazyk. Pak taky aby byla hodnda a komunikativni. Pro¢ vysoka
bruneta? Vysoké Zeny jsou vice sexy a slusi jim snad i pytel. Ja nejsem taky tak maly,
tak aby se nebala nosit podpatky. A bruneta? No to ja presné nevim, ale vzdy mi
imponovaly brunety.

2. Co nepovazujete za diilezité pri hledani IP?

Jestli by méla uz néjaké deti, a pak taky celkovy vzhled. Ale na barvé viasii bych si trval.
Taky nepovazuju za dulezité jeji vzdelani. Take by mi nevadilo, kolik predeslych vztahii
meéla. TakZe by vam nevadilo, kdyby vase pritelkyné méla dva vysokoskolské tituly
a vy pouze vyu¢ni list? Necitil byste se ménécenné?

Urcite ne. Mozna bych ji spise obdivoval, jak je chytra a ona by zase obdivovala mé, jak
pracuji ja.

3. Co by se mélo v dneSni dobé zménit, aby vztahy vydrzely?

Zamyslet se nad sebou. VSichni chtéji jenom kariéru a nic jiného je nezajima. Méli by
lidi koukat kolem sebe. Vidéli by treba véci, které si nikdy neuvédomovali a nikdy by je
to ani nenapadlo. Taky tolerance a kompromis, to jsou véci, které v dnesni dobé lidi asi
vitbec neznaji.

4. Jak se seznamujete se svymi vrstevniky/ potencionalnimi partnery?

No u mé je to prevazné na néjaké zabave nebo v okoli mého bydlisté, kde travim hodné
casu s prateli. Nekdo privede néjakého znamého/znamou a tak se rozsiruje nas kruh a
tak. Mate ve své parté spiSe Zeny a nebo je to rovnomérné?

Je to spise rovnomeérné. Myslim si, Ze je to takhle mnohem lepsi, nez aby to byla spise
muzskd parta.

5. Myslite si, Ze spolefnost negativné reaguje na to, Ze osoba s TP ma za svého

partnera osobu bez postiZeni?
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Ano, myslim si, Ze negativné reaguje. At uz mame my lidi s TP kamarady bez postizeni
nebo je to nas partner. Je to jedno. Jesté jsem se nesetkal s tim, aby to lidi brali uplné
normalné. Prevazné stari lidé divné koukaji a obcas si neodpusti néjakou narazku.
Nemdm jim to za zlé, protoze oni jsou Vychovani Vv duchu, Ze postizeni lidé patii do
ustavu nebo do podobného zarizeni, natoz aby meli pratele nebo tak.

6. Ovliviiuji néjakym zpisobem rodi¢e osoby s TP pii hledani pratel a
potencionalnich partnera?

Ano ovliviuji, ale zalezi na tom, do jaké miry se ovilivnit nechaji. Treba ja nejsem ten
typ cloveka, ktery by poslouchal své rodice na slovo. Ano, vezmu si z nich treba priklad
nebo ponauceni, ale to je asi tak vsechno. Jsem preci jenom dospély ¢lovek. A nastane
nékdy situace, kdy se s rodic¢i shodnete? Urcité, a nebyva to zrovna madlo. Vétsinou
mdme podobné nazory, takze je staci upravit podle potieby.

7. Myslite si, Ze se liSi priority Zen a muzu a jak?

No, zZe by se primo jednoznacné lisily, to se rict neda. Muzi asi vice dbaji na vzhled a je
jim jedno, co maji Zeny v hlavé ©, tim nechci Fict, Ze jste uplné hloupé. Taky si myslim,
Ze muze moc nezajimd, jaké maji Zeny konicky a zajmy. Staci jim, kdyz se za den nékde
potkaji a on jim povyklada, jak bylo v praci. A Zeny nechtéji chytré muze? Asi chtéji,
protoze si predstavuji, Ze muz je zivitel rodiny a musi mit na to vzdeélani.

8.Bral/a byste ohled p¥i hledani ZP na rasovou a naboZenskou p¥isluinost?
Samozrejmé. Asi by mi az tak moc nevadila ta rasova prislusnost. Ale ndaboZenska
rozhodné. Ja jsem ateista, tak bych chtél mit ateistku. Nerikam, Ze by mi nabozZenstvi
vaucovala, ale asi by to bylo pro Zivot jednodussi. Nedochdazelo by asi k tolika hadkam a
sporum. Nezménil byste nazor, kdybyste opravdu védél, Ze je ta laska vzajemna?
Ne, nezmenil.

9. Hraje néjakou roli funkénost rodiny u potencionalniho partnera?

Ja sam jsem z rozvedené rodiny a neberu to jako néco Spatného. Prosté se moji rodice
tak domluvili, tak to tak je. A nemyslim si, Ze jsem s tim néjak poznamenany, a ze bych
to prenasel na druhé lidi. Takze pokud by byla partnerka taky z rozvedené rodiny, pro¢
ne.

10. Jaké charakterové vlastnosti ZP by byly pro vas idealni?

63



Tak urcite, aby byla komunikativni, tolerantni, ochotna pomoci, aby umeéla projevit sviij

ndzor a asi, aby uméla varit, ale to neni charakterova vlastnost @
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Rozhovor ¢. 6

Jak se jmenujete, kolik je vam let?

S. L, 20 let, Zena

1. Jak si predstavujete svého idealniho partnera?

Rozhodné bych chtéla, aby se o mé zajimal, aby byl chytry. Mél modré oci a byl vysoky.
Takovy princ. Aby se 0 vas zajimal, co si pod tim piedstavujete?

Tak treba aby mi obcas s nécim pomohl, aby se zajimal o mou praci, obcas mé
pochvalil, Ze mi to slusi a tak.

2. Co nepovaZujete za dileZité p¥i hledani svého ZP?

Rozhodné bych polevila z modrych oci a z vysky. A asi VSechen vzhled. Urcité to neni
vec jasné dana. Muize ndas zaujmout uplné jina osoba, nez ta, jakou jsme si vysnili.

3. Co by se mélo v dneSni dobé zménit, aby vztahy vydrzely?

Tak ja si myslim, Ze hlavné by lidi méli brat vztahy jako néco, co trva na cely zivot. Méli
by se snazit, aby to tak bylo a nerozvadet se pokazdé, kdyz dojde k néjaké neshode.
Dalsi veci, ktera by se méla zménit, je tieba to, aby nevznikaly déti jen z lidské
nezodpovednosti. Nikdo z nds by preci nechtél byt ,, nechténé* dité a jesté se tim rodic¢
chlubi. Pak to dité ma Spatny vzor a pieda tento vzor, az bude dospély dal. Rekl byste
to svému ditéti? 7o, Ze je v podstaté nechténé dité? Ne, nerekl, protoze by mohl mit
pocit, Ze je nechteny.

4. Jak se seznamujete se svymi vrstevniky/ potencionalnimi partnery?

Tak jako asi kazdy mlady clovék at' uz s postizenim neb bez. Prevazné mezi lidmi...to je
na zabavach, koncertech a jinych kulturnich akcich...a taky samoziejmé okoli Skoly.

5. Myslite si, Ze spoleénost negativné reaguje na to, Ze osoba s TP ma za svého
partnera osobu bez postiZeni?

Nevim. Zatim vSechny reakce lidi na mé pratele bez postizeni byly zcela normdlni.
Mozna jde o to, Ze jde o télesné postizeni. Kdyby to bylo néjaké jiné, treba mentalni, lide
by se na to zase divali jinak. Mate néjakého pritele s télesnym postiZenim, ktery ma

partnera s jinym nez télesnym postiZzenim?
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Bohuzel ne, v mém okoli se nevyskytuje nikdo s jinym, nez télesnym postizenim.

6. Ovlivituji néjakym zpasobem rodi¢e osoby s TP pri hledani si piatel a
potencionalnich partnera?

U mé je to zcela jasné. Mam velice hodné rodice, kteri mi nechavaji celkem dobrou
svobodu a spise jsou mymi kamarddy nez rodici, ale urcité u vsech to takhle neni.
Dokazu si predstavit, zZe jim rikaji, co maji a nemaji délat, Ze maji o né strach, a zZe
jediné oni maji pravdu. Co by méli zménit, aby se k nim rodice chovali jinak? Urcite
by jim neustale meli vysvetlovat, Ze maji svoje nazory, a zZe si to stejne udélaji podle
sebe. Prilis s nimi o jejich problémech nebavit, aby rodice neméli potrebu se plést do
téchto véci.

7. Myslite si, Ze se liSi priority Zen a muzi a jak?

Myslim si, ze mame priority uplné stejné. Preci jen se vetSinou asi chlapci shodnou
S holkami, co od nich ocekavaji a co neocekavaji. Kazdy touzi po stésti a po spokojeném
Zivoté, tak v tom nevidim moc rozdily.

8.Bral/a byste ohled p¥i hledani ZP na rasovou a naboZenskou p¥isluinost?

Kdyz bych byla opravdu zamilovand a poblazneéna, tak by mi bylo asi jedno, jestli je to
cernoch nebo Muslim, ale asi by se mi to rozlezelo v hlave, kdyz by zacinaly vylézat na
povrch nejaké problémy a neshody. Kdy takové rozleZeni nastava?

No po urcitém prozitém obdobi, kdy treba zacnou byt néjaké problémy. To se pak hned
lidi zacnou na toho druhého divat jinak, kdyz zjisti, Ze neresil danou situaci podle
danych predstav.

9. Hraje néjakou roli funk¢nost rodiny u potencionalniho partnera?

Tak urcite hraje. Rodina je zdklad, a jakmile je ten zdklad spatny, musi se to nekde
projevit. Nerikam, ze hned, ale nékdy urcité. Samoziejmé zaleZelo by na tom, co by bylo
tou nefunkcni slozkou a do jaké miry by zasahovala. Kde se to projevi?

Treba ve vychove deti, budou aplikovat na svoje deti ty stejné spatné navyky, které na
nich praktikovali rodice.

10. Jaké charakterové vlastnosti ZP by byly pro vas idealni?

Jednoznacné komunikativnost, smysl pro humor, ochota pomoci, spolecensky duch,

moznd trochu flegmatik.
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Rozhovor €. 7

Jak se jmenujete, kolik je vam let?

R. B, 25, muz

1. Jak si predstavujete svého idealniho partnera?

No tak aby rozhodné se mnou sdilela moje konicky a zajmy. Aby byla komunikativni a
pro kazdou srandu. Aby se nebala zmeén a riiznych rozhodnuti. Také samoziejmé zalezi
na vzhledu, ale to je az nékde v pozadi. Jak mam chapat ty zmény a rozhodnuti?
Treba, ze se ze dne na den musime rozhodnout, zZe se prestchujeme, kvili praci, nebo
kvili nécemu jinému, to uz je jedno.

2. Co nepovazujete za diilezité pri hledani svého idealniho partnera?

Tak bych ozelel ten vzhled. Nezadlezi na tom co ma na sobé, ale co ma v sobé. A taky by
nemusela umét varit. To se prece da naucit nebo existuji mrazend jidla a restaurace.
Nevadilo by ovSem vasim rodi¢im, Ze vase pritelkyné neumi varit?

Vadit by jim to mohlo, ale to je snad moje véc, protoze ja s tou danou pritelkyni nebo
Zenou budu zit. A ja sam musim védet, zda mé to bude vadit nebo ne.

3. Co by se mélo v dneSni dobé zménit, aby vztahy vydrzely?

Ja si myslim, Ze nic. Takova je doba. VSechno se méni a my to nedokazZeme ovlivnit
natolik, aby bylo vSechno jinak. Podle mého nazoru se rozebirda pouze to spatné, uz se
nehledi na to, kolik manzelstvi je v naprosté pohodé. TakZe jste s nasi soucasnou
spole¢nosti spokojen? To netvrdim, jen si myslim, Ze se s tim nic neda délat.

4. Jak se seznamujete vy se svymi vrstevniky/ potencionalnimi partnery?

No prevazné v prdci, nebo treba v néjakém kulturnim ziizeni nebo jen tak v MHD.

5. Myslite si, Ze spolecnost negativné reaguje na to, Ze osoba s TP ma za sveho
partnera osobu bez postiZeni?

Myslim si, Ze to zalezi na tom, jakou clovék ze sebe vyzaruje energii. Kdyz dava jasné
najevo, ze je mu s timto clovekem dobre, ostatni lidé to poznaji a nemaji potrebu se
Kk tomu néjak vyjadrovat.

TakzZe vy jste ten typ €lovéka, ktery se neustale snazi usmivat?

Ano, snazim se neustdle myslet pozitivné a porad se usmivat.
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6. Ovliviiuji néjakym zpisobem rodice osoby sTP pri hledani si pratel a
potencionalnich partnera?

Urcité kazdy z nas nékdy slysel. Dokud bydlis doma, budes poslouchat! At uz se jedna o
0S0bu s postizenim neb bez. Zdlezi pouze na tom, jak se na tento fakt rodice pripravi a
jak jsou schopni respektovat nas nazor.

7. Myslite si, Ze se liSi priority Zen a muzi a jak?

No, jelikoz jsme homo sapiens, tak se nase priority v urcitych vécech shoduji. Nikdo
Z nas nechce mit Zenu nebo muze alkoholika, nebo nasilnika a vsichni chceme, aby nas
miloval a ctil. Ale samoziejmé se lisime v prioritich, které jsou pro kazdého
individualni. Nekdo potrebuje oporu, nékdo zase flegmatika. A koho potiebujete vy?
Ja potrebuju Zenu aktivni a urcité ne flegmatika.

8.Bral/a byste ohled p¥i hledini ZP na rasovou a naboZenskou p¥isluinost?

Tak s timhle problém nemdam, pokud by se vyparily vSechny Zeny z planety Zemé a zbyly
jenom néjaké z jiné planety tak proc ne, zkusit se ma vsechno a kazdy ma pravo na
lasku.

9. Hraje néjakou roli funké¢nost rodiny u potencionalniho partnera?

Myslim si, Ze to az takovou roli nehraje, pokud teda potenciondlni pritelkyné nebude
tyrana a terorizovand od svych rodicii anebo nebude mit s nimi néjaky jiny problém.
Vse co se tyka rodici, by si méli resit rodice a nezatahovat do toho déti at jim je 10
nebo 25. Jak si myslite, Ze by ovlivnilo jiZ zminéné terorizovani vas rodinny chod?
Musela by se urcité poskytovat pritelkyni nebo manzelce mnohem vétsi opora. Urcité by
také méla strach z toho, zda néco deéld nebo nedéla spatne.

10. Jaké charakterové vlastnosti ZP by byly pro vas idealni?

No, kdyby byla slecna ochotna, mild, ochotna pomoci, rozhodné extrovert, veseld a

komunikativni.
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Rozhovor €. 8

Jak se jmenujete a kolik je vam let?

Z.L, 26 let, Zena

1. Jak si predstavujete svého idealniho partnera?

Predstavuju si ho asi jako kazda mlada Zena. Takze vysoky, svalnaty, krasné velké oci,
aby mi nosil modré z nebe ©, sympaticky, vesely. Takze takovy ten model z piednich
stranek ¢asopistu? No, asi ano. Ale nerikam, zZe chci ve skutecnosti takové partnera.
Jsou to spise moje hezké predstavy. A jaky teda mé byt? Vysoky, chytry, hodny,
sympaticky, velké oci.

2. Co nepovaZujete za dileZité p¥i hledani svého ZP?

Asi vzdélani a pak to jak vypada, protoze, to jak vypada je preci jenom tieba docasny
stav a z tloustika se muze stat skoro kulturista. A taky nepovazuji za diilezité to, zda
bude nebo nebude mit néjaké postizeni.

3. Co by se mélo v dneSni dobé zménit, aby vztahy vydrzely?

Predevsim by se mel zménit pristup ke vztahium, k lidem, K sobé samému. Spousta lidi
ani v dospelosti nevi, co viastné chtéji a proto jim Zadny partner neni dost dobry. TakiZe
by si méli lidé srovnat svoje Zivotni priority a pak az hledat ten pravy vztah? Ano,
myslim si, Ze to je ta sprdvnd cesta ke spokojenému Zivotu.

4. Jak se seznamujete se svymi vrstevniky / potencionalnimi partnery?

No jelikoz pracuji, moc c¢asu mi nezbyva. Ale velice rada si zajdu do néjaké kavarny,
obcas do divadla nebo kina. Vétsinou s kamaradkami jdeme na sklenicku vina. Takze
vétsinou jsou to kulturni akce a zarizeni. TakZe tyto zaFizeni nav§tévujete pirevazné o
vikendu? Neni to pravidlem. Prosté vzdy, kdyz mdam cas.

5. Myslite si, Ze spoleénost negativné reaguje na to, Ze osoba s TP ma za svého
partnera osobu bez postiZeni?

Reaguje tak, jak je naucena. Takze néekdy nds to prekvapeni, protoZe se s vami daji
klidné do 7eci a berou vas uplné normalné a nekdy pred vas skoro plivnou. Samozrejmé
zdlezi hodné na tom, co jim na to odpovime nebo tak. Zalezi, jak jsou spolecnosti

prizpusobivi.
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6. Ovliviiuji néjakym zphsobem rodi¢e osoby s TP pri hledani si pratel a
potencionalnich partnera?

Samoziejme, Ze ovliviiuji, protoze kazdy rodic chce mit pro svoje dité to nejlepsi. A
dvojnasobné to plati u osob s néjakym postizenim. Maji mnohem vétsi strach a obavy,
ale vétsinu jim nezbude nic jiného, nez to prijmout a tézce se s tim srovnat. Zejména,
kdyz je ta osoba dospéla a treba ani vitbec nebydli doma. Takze vy preferujete
bydleni mimo domov? Rozhodné. Takhle se alespon lidé s postizenim naudi zit sami a
osamostatnit se. Neni to nic Spatného, akorat asi bude rodicum trvat, nez to pochopi a
smiii se s tim.

7. Myslite si, Ze se liSi priority Zen a muZzi a proc¢?

Myslim si, Ze je to hodné individudlni. Néktery muz ma priority jako Zena, a néktera Zen
zase jako muz. Kazdy ma priority podle toho jak potrebuje.

8.Bral/a byste ohled p¥i hlediani ZP na rasovou a naboZenskou pisluinost?

Myslim, zZe brala. Nemyslim si, Ze bych byla schopnd se szit treba s Muslimem. Jsou
mezi nami velké rozdily a bylo by to asi velice sloZité a nejsem si jistd, zda by ten vztah
meél dlouhého trvani. V tomhle pripadeé zastavam pravidlo vrana k vrané seda.

9. Hraje néjakou roli funk¢nost rodiny u potencionalniho partnera?

No nemyslim si, Ze by hrala az tak zdsadni roli. Spise plni roli dopliikovou. Je dobré
pozorovat, co se U partnera Vv rodiné déje, ale Ze by ten dospély partner byl tim néjak
poznamendn, kdyz mnohdy uz nebydli s rodici doma, to si nemyslim.

Chtéla byste bydlet s potencionalnim partnerem u rodi¢a? Rozhodné ne, vsichni
vime, Ze tohle bydleni nedéla dobrotu a dochazi ke zbytecnym hadkam. MozZna docasné,
to asi jo, ale jinak ne.

10. Jaké charakterové vlastnosti ZP by byly pro vas idealni?

Tak asi aby to nebyl flegmatik, musi byt s nim néjakda sranda, aby byl akcni. Rozhodné

aby byl dominantnéjsi nez ja, ale zase né moc.
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Rozhovor €. 9

Jak se jmenujete, kolik je vam let?

L. M, 25 let, Zena, ZP

1. Jak si predstavujete svého idealniho partnera?

Miyj idealni partner by mél mit prijemny hlas a vystupovani, aby se na néj dalo
spolehnout, aby mél rad deti. A kdyz by jiz néjaké déti mél? To by viibec nevadilo, ja
mam s detmi dobry vztah.

2. Co nepovazujete za dilezité pri hledani svého idealniho partnera?

Rozhodné by mi nevadilo, kdyby byl nizsi, nez jsem ja. Také by mi nevadilo jeho
vzdélani a vzhled a taky asi vek. Takze spiSe dbate na ty charakterové vlastnosti?
a byt mi ndpomocny.

3. Co by se mélo v dneSni dobé zménit, aby vztahy vydrzely?

Kazdy si to udeéla takovy, jaky to ma. Myslim si, Ze nejsou néjaka danad pravidla pro fto,
aby to tady vypadalo lépe. Kazdy se musi nejprve zamyslet sam nad sebou. Jak se rikd,
udelat si poradek pred svym prahem. Tak co byste si méla zménit vy? Urcite bych
chtéla travit vice casu s mymi prateli.

4. Jak se seznamujete se svymi vrstevniky / potencionalnimi partnery?

Se svymi vrstevniky se seznamuji na ruznych semindarich, skolenich, zabavich a také
obcas na internetu, kde si chatuji na riznych strankach. Které seminare navstévujete?
Riizné vzdélavaci seminare a také treba ruzné rekvalifikacni kurzy na riizné cinnosti. Ty
mé opravdu moc bavi, velice rada se takhle rozvijim a vzdeélavam.

5. Myslite si, Ze spolecnost negativné reaguje na to, Ze osoba s ZP ma za sveho
partnera osobu bez postiZeni?

Tak mnohdy toto postizeni neni videt, takze spousta lidi si toho ani nevsimne. Nemyslim
si, ze by reagovali néjak Spatné, spise si myslim, zZe toho clovéka tak trochu obdivuji,
zalezi samozirejmé na stupni postizeni. A setkala jste se uzZ teda nékdy se Spatnymi

ohlasy?
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Myslim, Ze se mi to za cely Zivot stalo jen parkrat. Nebylo to nikdy nic hrozného, spise
se lide divili, a museli détem vysvétlit, co je ta bila hiil, takze nic strasného. Déti se musi
dozvedet co to je, pak uz se ptat nebudou.

6. Ovliviiuji néjakym zpisobem rodice osoby se ZP pri hledani si pratel a
potencionalnich partnera?

Urcite oviliviiuji. At uz se jedna o osobu s télesnym, zrakovym nebo jinym postizenim. A
tka se to i lidi bez postizeni. Rodice jsou starostlivi, a chtéji pro své dité jen to nejlepsi.
Jen si obcas neuvédomuji miru, do jaké az muzZou zasahovat. A jaci jsou tedy vasi
rodice?

Moji rodice jsou také velice starostlivi, ale ja jim stale pripominam, zZe jsem dospéla a
Ze si poradim sama, podle mého uvazeni. Obcas to samoziejmé tezko nesou, ale zvykaji
Si.

7. Myslite si, Ze se liSi priority Zen a muzi a pro¢?

Samoziejmé, Ze se lisi, ale zase se nelisi ve vSech smérech a tak. Jsou véci, na kterych se
muz a Zena shodnou a na kterych ne. A jaké to jsou teda véci? Tak naprikiad to, Ze
kdyz spolu dva lidé bydli, tak si urci, kdo bude drzet rodinny rozpocet, kdo bude mit
nestarosti domacnost, také si myslim, ze se hodné shodnou ve svych koniccich a
zajmech.

8.Bral/a byste ohled p¥i hledani ZP na rasovou a naboZenskou p¥isluinost?

Ano, tohle je pro mé velice diilezité. Mohla bych védét pro¢? Myslim si, Ze v ostatnich
zemich, kde maji jiné nabozZenstvi, neprijimaji lidi se zdravotnim postizenim tak jako
tady u nas. Nerikam, Ze je to u nas idealni, ale celkem prijatelné.

9. Hraje néjakou roli funk¢nost rodiny u potencionalniho partnera?

Nerekla bych, ze hraje néjakou roli. Kazdy ma svoji minulost uzavienou v rodiné, a kdyz
se clovek od rodiny odpouta, tak si toto tajemstvi odnasi sebou a ma tak trochu cisty
Stit. Zalezi jen na nem, jestli nechd tajemstvi proniknout na venek.

10. Jaké charakterové vlastnosti ZP by byly pro vas idealni?

Tak asi aby byl spise flegmaticky, vesely, aby umél cloveka rozveselit, tolerantni.
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Rozhovor ¢. 10

Jak se jmenujete, kolik je vam let?

T. P, 23 let, muz, ZP

1. Jak si piredstavujete svého idealniho partnera?

Predstavuji si ho pouze tak, Ze bude hodna, vesela, ze bude pracovita, bude mit rada
svoje zamestnani, bude se mnou travit volny cas a samoziejme, ze me bude milovat
takového, jaky jsem.

2. Co nepovazujete za dileZité p¥i hledani svého idealniho partnera?

Tak urcité vysku a castecné vzhled, dale taky jestli by méla uz néjaké deéti. A vy byste
chtél déti? Ano, samoziejme chtel. Nevim, jestli vic nez jedno, ale jedno urcite.

3. Co by se mélo v dneSni dobé zménit, aby vztahy vydrzely?

No, urcité by se méli zmenit lidé samotny. Lidi jsou sobecti, neni jim nic svaté, nemaji
zadné prekazky a zadné prirozené autority. Pro¢ myslite, Ze to tak je? Protoze si lidé
neuvedomuji zadné dusledky, nevidi nic, co by se mohlo stat a kam to vSechno Spatné
chovani spéje.

4. Jak se seznamujete se svymi vrstevniky / potencionalnimi partnery?

Uplné normalné, jako kazdy jiny. Ale spise chodim do literdrnich kavdren, do kavdren
pro sluchové postizené a tak. TakZe si hledate piatele, ktefi maji také sluchové
postiZeni? Neni to zdsadou, ale je mi mezi temito lidmi dobre.

5. Myslite si, Ze spolecnost negativné reaguje na to, Ze osoba s ZP ma za sveho
partnera osobu bez postiZeni?

Myslim si, Ze reaguje tak jak umi. Moje postizeni neni viditelné, az na to, Ze obcas
pouzivam znakovou rec, mam jinak naslouchadlo, ale to neni videt. Takze si lidé u mé
ani nevsSimnou, ze mam néjaké postizeni. Co byste Fekl lidem, kteii se chovaji
nevhodné na lidi s néjakym postizenim? Urcite bych na né nebyl sprosty. To nic
nevyresi. Ale rekl bych jim, at si uvédomi, jak se chovaji, ze by se méli vcitit do kiize

téch osob s postizenim.
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6. Ovliviiuji néjakym zpisobem rodice osoby se ZP pri hledani si pratel a
potencionalnich partnera?

Nerekl bych, Ze primo oviiviwji, ale spise dohlizi. Snazi se delat takovy dozor, aby
vSechno fungovalo, klapalo a aby jejich ditée nemélo zadné problémy. Obcas maji snahu
zametat cesticky. Je toto chovani Spatné nebo neni, podle vas?

To je asi individualni. Nekomu to vyhovuje do urcitych let a pak rekne dost. Ale nékdo
to bohuzel neodkdze a je mamincin mazanek do konce Zivota.

7. Myslite si, Ze se liSi priority Zen a muzi a proc¢?

Jasné, zZe lisi. Nikdy jsem nevidel muze, ktery by mél stejné priority jako Zena.

8. Bral/a byste ohled p¥i hled4ni ZP na rasovou a naboZenskou p¥islu$nost?

Nikdy jsem o tom nepremyslel, takze nemam jednoznacnou odpovéd. To by asi zaleZelo
na situaci. TakZe p¥i jaké situaci byste nebral ohled? Musel bych tu Zenu vidét a
vedet, zZe je to ta prava, Ze si ji chci vzit.

9. Hraje néjakou roli funkénost rodiny u potencionalniho partnera?

To zdlezi na prubojnosti a na dalsich mnoha vécech. Ale ekl bych, ze vseobecné plati,
ze kdyz je clovek dospély, tak si nenechd do niceho mluvit, ma svoji hlavu a tak by si
veéci, co se tykaji rodiny mél prehodnotit podle sebe a udélat si sviij obrazek.

10. Jaké charakterové vlastnosti ZP by byly pro vas idealni?

Tak ja bych chtél pritelkyni flexibilni, pritbojnou, hodnou, asi cholerickou,

temperamentni, ale nesméla by byt zarliva ©
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