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UvVOD

Bakalaiska prace s nazvem “Moznosti propojeni technické a environmentalni vychovy pfi
realizaci projektového vyucovani v matefské Skole Modry slon v Karviné se zabyva
moznosti realizace technické a environmentalni vychovy v této matetské skole.

V dnes$ni pretechnizované dobé uz déti ani nevi, jak se kdysi zilo (bez rGznych
technickych vymozenosti, tableti aj.), vSe si museli lidé vyrobit a obstarat sami a pravé proto
si vazili ptirody vice nez dnes. Je zapotiebi détem uz v mateiské Skole ukazat, ze o ptirodu,
zivotni prostiedi, lesy, vodu aj., je nutno se starat, protoze jde o jejich budoucnost.

Technickou vychovou v matetské Skole se u déti rozviji manudlni zrucnost, zakladni
pracovni postupy a poznavani vyrobnich technologii jednotlivych material, se kterymi
pracuji. V této dob¢ je na trhu prace nedostatek manudln¢€ zrucnych lidi. Dilezité je ziskat
alespon zakladni povédomi o tom, jak se véci v redlném svété vyrabi a co da za praci, nez
dojdeme ke konecnému vysledku, aby si déti vazily nejen sebe, ale i véci, které je obklopuji.

Teoreticka cast bakalaiské prace je rozvrzena do péti hlavnich kapitol. Prvni kapitola
predstavuje matetskou Skolu a jeji specifika, na které se zamétuje ve vzdélavani. Druhd a treti
kapitola je zaméfena na technickou a polytechnickou vychovu, jejim postavenim v matefské
Skole a rozdélenim oblasti ve spolupraci s Rdmcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani. Ctvrta Gast se zabyva environmentalni vychovou, jejimi cili, popisuje vnitini
a vn¢jsi prostfedi matetské Skoly, coby podnétného prostiedi, a v souladu s RVP PV se
zamétuje na rozvijeni vSech oblasti, které se zde objevuji.

Posledni kapitolou je oblast projektového vyucovani. Vénuje se zakladnim ryslim, soucasti
jsou i zasady a podminky k vytvofeni smysluplného projektu. Jaké jsou pozitiva a negativa
projektového vyuc€ovani jsou taktéz soucasti této kapitoly

Cilem teoretické Casti je seznamit se a vysvétlit pojmy technické a environmentalni
vychovy a jejimi moznostmi zavedeni do matetské Skoly.

V praktické ¢asti je vytvoren projekt s ndzvem ,, ...4 narodil se chléb “. Je rozpracovan
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedSkolni vzdélavani. Je bran jako
jedna z moznosti jak rozsifit environmentalni a technickou vychovu do matetské skoly.
Dlvodem k vytvotfeni tohoto projektu jsou osobni zkuSenosti autorky s témito aktivitami
a nékterymi pomuckami, které méla moznost poznat a vyzkouset jako malé dité.

Cilem praktické casti je vytvofit metodickou pfirucku, kterou by mohli vyuzivat
ucitelé v mateiskych $kolach. Cinnosti, které jsou uvedeny v praktické ¢asti, jsou cileny tak,

aby umoznily détem vyzkouSet si nové véci a pfilezitosti, se kterymi se v bézném Zivote



moznd jesté nesetkaly. Tato prace by méla byt jakymsi pomocnikem, privodcem a radcem ke
zjistovani novych dovednosti, ptilezitosti a zkuSenosti, které by si tyto déti mély osvojit nebo

alespon z Casti si z téchto ¢innosti néco do svého Zivota odnést.



I TEORETICKA CAST
1 MATERSKA SKOLA U MODREHO SLONA KARVINA

1.1 Specifika a podminky vzdélavani v materské Skole

Matetska skola se nachazi v Karving, ¢asti mésta zvané Hranice. V soucasné dob¢ je kapacita
mateiské Skoly stanovena na 100 déti.
Od 1. 1. 2016 je soucasti ptispévkové organizace Zakladni Skola a Mateiska skola Mendelova
Karvind, spolu s matefskou $kolou Zizkova.
Matetska Skola se nachazi v centru panelové vystavby ze 70. let 20. stoleti. Kolem budovy
Skoly je oplocena zahrada vybavena tfemi piskovisti a zahradnimi stoly s lavicemi, které
slouzi v teplych mésicich k vychovné-vzdélavaci €innosti a stravovani déti. Na zahrad€ se
nachdzi dievéné domecky a prulezky. Vzrostlé stromy a kefe poskytuji dostatek stinu
v obdobi horkych dnli. Zahrada je peclivé udrZzovana a vyuZivana ke hram a pohybovym
aktivitam déti. K pobytu venku vyuzivame také prilehly lesopark Dubina, lazensky park
Rehabilitaéniho sanatoria lazni Darkov a tidoli zvané ,,Dolina®. Rovnéz blizky Cerny les
nabizi moZnosti pro pozorovani a objevovani.
V letosnim Skolnim roce jsou v provozu vsechny 4 tfidy. Zelenou tfidu navstévuji déti ve
veéku 2 — 3 let, ostatni tfidy jsou heterogenni s détmi ve véku 3 — 7 let.
Matetska Skola se profiluje v oblasti integrace déti se zdravotnim postiZzenim, vyuky
anglického jazyka, rozvoje Ctenaiské pregramotnosti, matematické pregramotnosti metodou
Hejného.

Déti v materské Skole maji moznost navstévovat krouzky:
Duhova dilna — déti pracuji s keramickou hlinou, vytvareji rizné vyrobky, které si po
vypaleni barvi glazurou a poté berou doml.
Dilni¢ka ¢teni — ucastni se ji predskolni déti a jejim cilem je rozvoj ¢tenaiské pregramotnosti.
Ctenai'ska pregramotnost v piedskolnim vzdélavani u déti znamena osvojovani si dovednosti,
které predchéazeji ¢teni a psani. Zahrnuje vnitini motivaci ke ¢teni, budovani si vztahu ke
knihdm a porozuméni ¢tenému textu, rozvoj mluvené feci, grafomotoricka cviceni, podporu
pravolevé orientace a aktivni naslouchani. Dulezity je rozvoj slovni zésoby, vizudlni
a sluchové paméti.
Joga a relaxacni chvilky — cviceni jogy pomaha détem oteviit zcela novy pohled na pohyb,

sport a na své prozitky, jde totiZ o nesoutézivy piistup



Piedskolacek — motivacnim prvkem téchto skupin je budouci role Skoldka. Ucitelka planuje
a pripravuje c¢innosti pro homogenni skupinu v oblasti grafomotoriky, sluchového
a zrakového vnimani, rozvoje kognitivnich funkci a socidln€¢ emocni zralosti.

Logohratky — v ramci podpirnych opatfeni u déti se zdravotnim postizenim poskytuje
ucitelka s aprobaci specialni pedagogika — logopedie témto détem individudlni reedukaci dle
doporuceni Skolskych poradenskych pracovist a détem s vyvojovymi logopedickymi

problémy logopedickou prevenci ve skuping logohratky. (SVP, 2018)



2 TECHNICKA VYCHOVA
2.1 Charakter a pojeti technické vychovy

Typickym znakem této doby je vlada techniky, kterd pronikd do vSech oblasti naseho zivota.
Na technice je zaloZzend moderni vyroba a vSechny dal$i hospodaiské odvétvi: primysl,
zemédélstvi, sluzby, doprava i distribuce. Zaroveil umoziuje i dal§i rozvoj vSech véd
v prospéch lidské spole¢nosti. Ovlivnila hudebni uméni, vytvarné, zdravotnictvi, sport.

Technika je socialni proces, ktery vyuziva védecky a empiricky potencial vytvorenych
nastroju, strojii, pfistrojli, poznatkl, postupl, zdroji a systéml na ovlivilovani Zivota
i prostiedi, ve kterém zijeme. Technika pfedstavuje ve spolecnosti relativné samostatnou
oblast, kterd je mnohostranné svdzana s ptirodou. Bez techniky ve svém dneSnim rozsahu by
lidstvo nepiezilo. (Kollarikova, Pupala, 2010)

V naSich domacnostech, dilnach ¢i kancelarich mame nejriiznéjsi spotiebice, o kterych
jesté generace nasich rodi¢l (€1 prarodicit) neméla ani potuchy. Mnoha tato zatfizeni vyuzivaji
pocitacovych programii ke svému provozu. RovnéZz komunikace mezi lidmi i ziskavani
informaci probiha ¢im dal castéji pomoci techniky — napf. pomoci mobilniho telefonu,
internetu. Umét ovladat tyto technické prostfedky patii v soucasnosti jiz k ,,zdkladni
gramotnosti“ a pozadavek na jejich ovladani byva casto nedilnou soucésti piedpoklada
nutnych k ziskani dané pracovni pozice. Vztah védy, techniky a technologie, ackoliv spolu
souvisi, nejsou totozné. Mizeme velmi zjednodusené fici, ze véda uskuteciuje nové objevy,
technika si potom vybird, co z objevll je v soucasnosti vyuZitelné a technologie fesi, jak je
vyuzit. Ve Skolské terminologii se vzil pojem polytechnické vzdélavani pro vSechny tfi
oblasti. (Nadvornikova, 2015)

Technickd vychova je soucasti vSeobecného vzdelavani a jejim cilem je predevSim
vytvateni védomosti o technice (jeji uziti, vyrobé a likvidaci), zakladnich uzivatelskych
dovednosti pfi €innosti s technikou, spravnych postoju k ni, ale podili se vyraznou mérou i na
profesni orientaci zadkl. Svym zaméfenim umoziuje zakim ziskat nezbytny soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a navykl potiebnych v dal§im vzdélavani, pracovnim
1 bézném zivoté a formuje osobnost zaka rozvijenim kladnych vlastnosti, motorickych
1 tvofivych schopnosti a dovednosti. (Dostal, 2008)

Technické vychova je pro sviyj pfevazné prakticko-Cinnostni charakter bez ucebnich pomucek

jen obtizné realizovatelnd a jejich potieba je pocitovana vice, nez-li v jinych vyucovacich
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predmétech. Je zapotiebi umoznit zdkim bezprostfedni aktivni ¢innost s technickymi objekty

¢1 jejich modely a symboly. (ibid.)

Dutivody, proc€ je tieba se dikladnéji zabyvat problematikou technického rozvoje déti,
mladeZe 1 dospélych, 1ze rozd¢lit do nékolika zakladnich okruhi:
Ekonomicka prosperita spoleCnosti — na rozvoji védy, techniky a novych technologii
a zejména na schopnosti jejich rychlé aplikace do praxe je zaloZena moderni vyroba vcetné
jeji inovace, zavisi na ni také rozvoj dalSich hospodatskych odvétvi i obori lidské Cinnosti
(napt. pramyslu, zeméd€lstvi, dopravy, sluzeb, ale i zdravotnictvi, statni spravy). Rozvoj
vedy, techniky a technologii se tak stdva nejvyraznéjSim stimulem pro zvySovani produktivity
prace a pro ziskdni konkurenceschopnosti jednotlivych podnikii, odvétvi i zemi.
Ekologicko-environmentalni diivody — v pribéhu nekolika poslednich stoleti, ale zejména
poslednich desetileti, se vyrazné¢ zvysila spotfeba vSech zdroji, které nam naSe planeta
poskytuje. Jedna se jak o rtizné druhy surovin (napi. ruda, ropa, uhli, zemni plyn), tak
o zivotn¢ dilezité¢ zdroje pro vlastni preziti lidstva na planeté (tj. voda, Cisty vzduch,
neznicend atmosféra). Proto je nutné si uvédomovat vzajemny vztah mezi spotfebou a jejimi
disledky. Dulezité je hledat zptsoby, kterymi bychom vyuzivali alternativni zdroje a zaroven
Settili zdroje stavajici.
Spolecenska komunita, narodni hrdost - vychazi z udrZeni a rozvoje lidovych femesel ¢i
technickych (technologickych) postupt. Je dulezité byt hrdy na kvalitu ¢eské préace, tradi¢nich
1 soucasnych vyrobki, svétové znamych vyrobnich znacek, které se v mnohych zemich svéta
staly pro Ceskou republiku jejim synonymem (napf. lokomotivy, obrabdci stroje, traktory
Zetor, ale 1 kontaktni ¢ocky ¢i textilni vyrobky). Praveé kvalita Ceské prace, svétové znamé
produkty z eskych dilen by se mély stat soucasti ndrodni hrdosti a mély by v ¢lovéku utvaret
pocit vlastenectvi a narodniho zakotveni.
Potieba zakladni manualni zrucnosti je velmi dilezitd i v bézném zivoté kazdého ¢loveéka.
Jejim vysledkem je schopnost poradit si v béznych situacich pii praci s materidly, nafadim
atd. Manualni zrucnost je velice ocefiovana jak v nejblizsi roding, tak i v $ir§im spoleCenstvi
lidi (napf. na pracovisti, v sousedstvi) a vyznamné muize posilit sebehodnoceni dospélych (ale
1 starSich déti), kteti nemusi byt tolik Gspésni v teoretickych oblastech.
Fenomén kutilstvi je specifickym jevem zejména nasi spolecnosti. Moznost vytvofit si néco
vlastnima rukama, ¢i dokonce dokazat vhodné vyuzit materidl jiz pouzZitych patii
k vyznamnym moznostem seberealizace a vhodného traveni volného ¢asu. Dikazem tohoto

faktu je jiné stabilni a dlouhodobé vysoka sledovanost potfadl pro kutily, soutézi
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o zajimavych neprofesiondlnich vytvorech, ¢etné vydavani knih pro kutily, ale také zajem
ucitelek o seminare, ve kterych se samy nauci ,,néco vytvaret®.

(Nadvornikova, 2015)

2.2 Technicka vychova v materské Skole

Soucasna technickd vychova v matefské Skole se vyhyba heteronomni pozici ditéte, to je
tomu, aby dité dé€lalo jen to, co chce dospély. Dité¢ je autonomni bytost a ma byt vedena
k tomu, aby samo objevovalo a mélo radost z toho, co samo objevilo, co samo dokézalo.
KdyZ chceme, aby ditéti neunikly dilezité zazitky nebo situace, potiebuje byt emocionalné
zaujaté. Praktické Cinnosti v ramci technické vychovy hraji dilezitou roli, ale jen tehdy, kdyz
jich dité ziskalo vlastni ¢innosti, vlastni cestou hledani a objevovani. U¢eni pomoci vlastnich
objevi se v poslednich letech zdtraziuje jako dualezity prvek technického vzdélavani. V ramci
objevnych ¢innosti je pro déti piedSskolniho veéku dalezitd samostatnd prace.
(Kollarikova, Pupala, 2010)

Technickd vychova se v pfedskolnim véku vyskytuje predevSim v podobé tvotivych
¢innosti a her. Prostiednictvim hry si dité osvojuje zdkladni pracovni dovednosti a navyky,
vytvafi si kladny postoj k praci a uvédomuje si jeji hodnotu. (Stolinska, Castkova, 2015)

Manipulac¢ni hry jsou nejjednodussim zplsobem zabavy. Spocivaji na vykondvani
jednoduchych né¢kolikrat se opakujicich pohybt, které nekonc¢i zadnym konkrétnim
vysledkem. Musime vSak dodat, ze prave tyto hry maji sviyj velky vyznam pro rozvoj jinych,
kvalitativné vysSich, hlavné€ konstrukénich her. Manipulaéni hry chadpeme jako prvotni sbirani
zkuSenosti o vlastnostech predméti, jejich kvalité, vyznamu apod. (ibid.)

Kdyz budeme charakterizovat smysl technické vychovy v mateiské skole v souvislosti
s rozvojem osobnosti ditéte, dodejme, zZe ani v technickych hrach, ani v konstruovani ¢i
manipulaci s technickym zafizenim nejde natolik o ziskani specifickych zru¢nosti, ale o to,
ulohu. Déle jde o rozvoj vynalézavosti, tvofivosti apod. (Kollarikova, Pupala, 2010)

V dnesni technické spolecnosti je vice nez zadouci rozvijet polytechnické mysleni
u déti jiz od utlého veéku. Vzdélavani v mateiské Skole v oblasti prace s materidly nelze
v soucasné dob€ omezit pouze na pracovni ¢innosti a rozvoj manudlnich dovednosti, ¢i pouze
na pracovni vychovu. Je nutné najit hlubsi vhled do celé problematiky, kterym muze byt
prave polytechnicka vychova, ktera zahrnuje nejen oblast techniky kolem nas, ale 1 badatelsky
orientovany pfistup k poznavani materialii, technologii a okolniho svéta. Polytechnicka
vychova zahrnuje nejen pracovni ¢innosti, ale i pracovni vychovu a zarovenl i technické
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vzdelavani zamétené pravé na nové technologie a multimedia, bez kterych jiz neni Zivot

v dnes$ni spole¢nosti mozny. (Honzikova, in Slowik, 2015, online)
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3 POLYTECHNICKE VZDELAVANI

3.1 Definice polytechnického vzdélavani a jeho cile

Polytechnické vzdé€lavani je definovano jako vzdélavani poskytujici védomosti o védeckych
principech a odvétvich vyroby, znalosti z technickych a jinych oborii a vSeobecné technické
dovednosti. Pfispivd nejen k rozSifovani poznatkl, ale pfedevS§im k vytvafeni pracovnich
dovednosti a navyki, které jsou vyuzivany v bézném a pozdé¢ji i pracovnim zivoté. To je
vazano na technické mysleni jako aplikaci védomosti, dovednosti a zkuSenosti v ¢lenéni na
praktické, vizualni, intuitivni a koncepcéni mysleni. (Narodni ustav pro vzdélavani, 2017,
online)

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterovd, Mares, 2003) definuje polytechnické
vzdélavani jako vzdélavani poskytujici védomosti o védeckych principech a odvétvich
vyroby, znalosti z technickych oborti a v§eobecné technické dovednosti.

Polytechnické vzdélavani je nutno chapat jako vzdélavani integrujici ptirodovédné,
technické a environmentalni vzdélavani a jako komplex vzajemnych implikaci mezi slozkami
vzdélavani a jednotlivymi predmétovymi oblastmi:

- v§eobecna slozka vzdélavani x odborna slozka vzdélavani
- spolecenskovédni a humanitni pfedméty x matematika x polytechnické predméty

x umélecké predméty. (Narodni ustav pro vzdélavani, 2017, online)

Koncepci polytechnického vzdélavani uvadi tento obrazek.

POLYTECHNICKA VYCHOVA / VZDELAVANI

| | |

PRIRODOVEDNE TECHNICKE ENVIRONMENTALNI

VZDELAVANI VZDELAVANI VZDELAVANI

Koncepce polytechnického vzdélavani (Narodni Gstav pro vzdélavani, online)

Piirodovédné vzdélavani je definovéano jako vzdélavani zaméfené na porozumeéni zakladnim
pfirodnim pojmim a zdkonim, na porozuméni a uzivani metod védeckého zkoumani

pfirodnich faktl (pfirodnich objektl, procesi, vlastnosti, zakonitosti). Cilem v pfirodovédném
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vzdélavani je rozvijet schopnosti potfebné pii vyuzivani piirodovédnych védomosti
a dovednosti pro feSeni konkrétnich problémt, podporovat odpovédné rozhodovani
v osobnim Zzivoté ¢loveka, napliovat osobni potieby a fungovéani v obCanském a piipadné
budoucim profesnim zivoté.

Technické vzdélavani jako soucast technické vychovy se zamétuje na osvojovani potiebnych
technickych védomosti, dovednosti, navyki, vytvateni vztahu jedince k technice a rozvoj
tvotfivého technického mysleni. Osvojeni je realizovano na védeckém zaklad¢, uvédoméle
a pii aktivitich majicich vztah k technice, s niz se v Zivoté setkd kazdy jedinec. Cilem
technické vychovy je ziskat spravné postoje k technice a k vyuzivani technik v Zivoté.
Environmentalni vzdélavani délime na vychovu a osvétu. Environmentdlni vychovou
rozumime systematické ptisobeni na mladou generaci (v€etné¢ déti predSkolniho véku) za
ucelem pfijeti hodnot a jednani nezbytného pro ochranu a péci o Zivotni prostiedi. Oblastmi
vzdélavani jsou: vychova o zivotnim prostfedi, vychova v zivotnim prostfedi, vychova pro
zivotni prostiedi. Ukoly osvéty jsou zejména v roving informativni a jsou zaméfené na

dospélou populaci a obecné vetejnost. (ibid.)

Cilem polytechnického vzdélavani je rozvijet znalosti o technickém prostiedi
a pomahat vytvaret a fixovat spravné pracovni postupy a navyky, rozvoj spoluprace,
vzajemnou komunikaci a volni vlastnosti a podporovat touhu tvofit a praci zdarn¢ dokoncit.
Polytechnické vzdélavani ma posilovat zajem nejen o technické obory, ale i o pfirodovédné
a environmentalni obory. Polytechnické vzdélavani je nutno chapat jako vzdélavani
integrujici ptfirodovédné, technické a environmentdlni vzdélavani. (Néarodni ustav pro

vzdélavani, online)

3.2 Postaveni polytechnické vychovy v predSkolnim vzdélavani

Zaklady polytechnického vzd€lavani je tieba vytvaret jiz u déti predskolniho véku. Divod je
prosty — podle poznatkli soucasnych psychologii mé ptedskolni vzdélavani pro zivot ditéte
dalekosahly vyznam, protoze vétSinu toho, co prozije, co z podnétii okolniho prostiedi piijme,
je trvalé a rané zkuSenosti se v jeho zivoté (tfeba 1 daleko pozdéji) uplatni (Nadvornikova,
2015)

Polytechnické vzdélani pivodné spadalo na troven technickych uceni. Pfedpokladalo
se ovSem jist¢é matematické a technické vzd€lani (pivodni ndzev Polytechniky byl ndzvem

vysokych $kol uceni technickych). Cilem bylo takové vzdélani, aby byli jeho absolventi
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schopni nové néapady propocitat, nakreslit, dodat k ndkresim névod, umét nakresy Cist,
piipadné opravit, vylepsit tak, aby bylo mozné realizovat podle nich vyvoj, vyrobu, vystavbu
apod. To postupné zahrnovalo 1 nové technologie. Pozd¢ji byl u nas nazev ,,polytechnické
vzdélani* devalvovén a redukovan na pouhou praci rukou, na jistou zrucnost.

Z pohledu predskolaka pripustme, Ze jistd zrucnost je pro technické vzdélani potiebna

podobné jako vzbuzeni zajmu. Sama zrucnost rukou nestaci, je vSak nutnou podminkou pro
to, aby dité mohlo nad praci myslet. Tedy pokud ma dité problém s manipulaci s n¢jakym
pfedmétem nebo s nastrojem, ktery na jiny pfedmét plsobi, je obtizné po ném chtit, aby si
predevsim uvédomovalo, co a pro¢ dé€la, kdyz prave ted’ je sttedem jeho z4jmu, co a jak mé
drzet a jak s tim nakladat. (Kaslova in Slowik, 2015, online)
Kazdé dité je jinak nadané. DéEti v matetské Skole potiebuji rozvijet rovnoméerné celou svou
osobnost, ale nejvice oblasti, které jim jdou a jsou jim blizké. Ukolem ptedskolni vychovy je
dit¢ rozvijet tak, aby ono samo na sob&¢ poznavalo, co méa rado, co mu jde, co by chtélo
zvladat 1épe. Proto je dilezité nabizet détem Siroké spektrum aktivit a podnéta, které budou
rozvijet riizné typy inteligence. (ibid.)

V kontrastu k t¢émto skute¢nostem casteCné stoji predskolni vzdélavani, ve kterém
Casto pfevazuji aktivity estetické, vytvarné tvorivé, tanecni, jazykové (i kdyz zdaleka tomu
neni ve vSech S$kolkach). Aktivity logické, matematické, ptirodovédné, badatelské,

konstrukcni jsou vice ¢1 méné opomijené. (Krndcova, 2015, online)

Pojmy pouzivané ve vzdélavani v matetské skole:

1. Pracovni ¢innosti — jedna se pouze o konkrétni praci s materialy, jako je napf.
sttihani, nalepovani, modelovani
Cile pracovnich ¢innosti:
- ziskat manuélni dovednosti
- umét aplikovat ziskané dovednosti na riiznych namétech

2. Pracovni vychova — je jiz Sir$i pojem, ktery zahrnuje kromé pracovnich ¢innosti
1 ziskadvani zakladnich dovednosti a navykll pfi praci s materidly, pozndvani
materiald, technologickou kazen pfti praci, bezpecnost pii praci, planovani, vychovu ke
kladnému vztahu k praci
Cile pracovni vychovy:
- ziskat zékladni a praktické pracovni navyky pii praci s riznymi materialy

- poznévat vybrané materialy
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- osvojovat si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci, hygieny prace, zéklady
organizace a pldnovani prace
- vytvaret pozitivni vztah k praci

3. Technicka vychova — ma za cil seznamit déti v matefské Skole s fungovanim
a pouzivanim techniky kolem nas
Cil technické vychovy:
- vést déti ke spravnému postoji k technice

4. Polytechnicka vychova — je pojem, ktery lze povaZovat za nadfazeny vySe uvedenym,
nebot’ obsahuje nejen pracovni Cinnosti a pracovni vychovu, ale zaroven i poznavani
vyrobnich technologii jednotlivych materialli, orientaci v riznych oborech lidské
¢innosti, tvorbu zivotniho prostiedi, poznavani a pouzivani multimédii a novych
technologii. Pronikd vSemi vzdélavacimi oblastmi, poukazuje na to, Ze védeckym
zakladem techniky je nejen matematika, fyzika a pfirodovéda.

(Honzikova, 2016, online)

Velmi vystizné a pfitom jednou vétou popisuje vyznam polytechnického vzdélavani
Provézkova Stolinska:
wPolytechnické vzdeélavani je v soucasnosti vnimano jako velmi efektivni prostiedek pro
komplexni rozvoj ditéte. “ (Provazkova Stolinska, 2015, s. 51)

Polytechnickd vychova nestoji v pfedSkolnim zafizeni osamocené, ale je propojena
s dal§imi obory jako je pfirodovéda, matematickd pregramotnost, prfedctenaiské dovednosti,
ale 1 s dal§imi vychovami, jako je vytvarna, télesnd i hudebni.

Pracovni vychova v matefské Skole pronika v§emi ¢innostmi ditéte a je vlastn€ prvnim
stupném systematické piipravy ditéte na praci. Dité si postupné musi zvykat na praci,
pochopit jeji smysl. Jiz zde se formuluji zdkladni mordlni vlastnosti jako je pocit
zodpovédnosti, cilevédomosti, pracovni odvahy, sebekdzné. Pii pracovnich Cinnostech se
zaroven vyviji, rozSifuje a prohlubuje smyslové vnimani, fantazie, senzomotorické
dovednosti, nervosvalova koordinace, intelekt, technicka piedstavivost, mysleni, tvofivost,
smysl pro spolupraci a vzédjemnou pomoc.

Polytechnickd vychova v matetské skole je proto zalozena pfimych zézitcich ditéte
a vychazi zjeho samostatné Cinnosti, pfirozené zvidavosti a potieby objevovat. Veskeré
¢innosti tak vyuzivaji piirozeny tok détskych myslenek a spontdnnich napadt. Pracovni
¢innosti pak smyslupln€ obohacuji denni program ditéte v prub¢hu dochazky do predSkolniho

zafizeni a pfipravuji ho tak pozvolna na nastup do zakladni Skoly. (Slowik, 2015, online)
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Cilem ptedskolniho vzdélavani je rozvoj osobnosti ditéte v celé jeho S§ifi. Dobie
realizovana polytechnickd vychova ve Skolce mize byt pro déti velmi cenna. U¢Ci je zachazet
s technikou 1 jinak, nez ji jen konzumovat. U¢i je technickému a kritickému mysleni, které
détem umozni ziskat odstup a posuzovat zdplavu technickych informaci, které k nim
pfichazeji. Zaroven je polytechnickd vychova dulezitd pro vyvéazenost a pestrost nabidky
¢innosti ve Skolce. To je dulezité pro vSechny déti (vSechny déti se potiebuji rozvijet
rovnomeérneé a ¢innosti by tak mély byt pestré a rozvijejici vSechny slozky osobnosti), ale
zvlast pro déti technicky nadané, které se v jednostranné pievazujici nabidce esteticko-

vytvarnych ¢innosti neuplatni a mélo tak rozvijeji své nadani. (Krnacova, 2015, online)

3.3 Polytechnicka vychova ve vztahu k RVP PV

Polytechnické vzdelavani jako vzdélavaci oblast v Rdmcovém vzdélavacim programu pro
piedskolni vzdé€lavani vycClenéna neni. Piesto vzdélavani predskolnich déti v této oblasti
povazujeme za velmi dlilezité a inspiraci na polytechnické aktivity i formulace pro napliovani
jejich cili zde najdeme. (Nadvornikova, 2015)

RVP PV pracuje se Ctyfmi cilovymi kategoriemi, stanovuje cile v podob& zdamerii
a cile v podob¢ vystupii, a to nejprve v urovni obecné a nasledné v trovni oblastni.
Konkrétné se jedna o tyto kategorie:
ramcove cile — vyjadiuji univerzalni zdméry predskolniho vzdélavani
klicové kompetence — ptedstavuji vystupy, resp. obecnéjs$i zptsobilosti, dosazitelné
v predskolnim vzdélavani
dilci cile — vyjadiuji konkrétni zdméry piisluSejici té které vzdelavaci oblasti
dil¢i vystupy — diléi poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim odpovidaji
(RVP PV, 2018)

Z hlediska napliovani tii rdmcovych cili bychom mohli formulovat zaméry

polytechnického vzdélavani takto:

1. Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti u¢eni, tj. konkrétni poznatky a dovednosti by si dité
mélo osvojit nebo rozvinout a které jsou pravé pro tuto oblast sté¢zejni. Jedna se predevSim
o tyto oblasti:

- vytvorit si zdklady manudlni zrucnosti (napt. praci s hrackami, stavebnicemi, drobnym

materidlem, ve vytvarnych a tvotivych aktivitach)
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- umét bezproblémové zachazet s béznymi predméty denni potieby pii hie, ¢innosti 1 pfi
sebeobsluznych ¢i tklidovych c¢innostech (napf. zvladat manipulaci s ptibory a nadobim,
obsluhovat vodovodni baterii);

- ziskat pfiméfené dovednosti pii praci s nékterymi materidly (napf. prace s papirem, textilem,
dfevem, pfirodninami, modelovaci hmotou), nafadim a nacinim

- dokézat obsluhovat nékteré jednoduché pftistroje (napf. zapnout radio, pouzit telefon,
fotoaparat)

- znat a respektovat zdkladni bezpecnostni zasady a pravidla pfi praci s materidly, nafadim
i jednoduchymi pfistroji (tj. védét, co je bezpetné a nebezpecné, které piistroje smim po
domluvé s dospélym samostatné obsluhovat a které jiz ne)

na zakladé vlastnich Cinnosti ziskat nékteré elementarni zkusSenosti ze svéta védy a techniky
(tj. ziskat poznatky o vlastnostech nékterych materialti, fyzikalnich a chemickych
zékonitostech v technice a v ptirodé)

- uvédomovat si nekteré jednoduché procesy v technice

- umét odpoveédét na otazku Co to je? Jak to funguje? (napi. oblast mechaniky — princip paky,
kola na hrideli)

- zkousSet aplikovat ziskané zkuSenosti a poznatky i do novych situaci, snaZit se situace fesit
seznamit se s nékterymi femesly, znat jejich ndzory, vyznam

- zajimat se o informace, pouzivat rizné encyklopedie, détské Casopisy

- ziskat zkuSenost, Ze k tomu, abychom néco vytvofili, je nutné vynalozit usili

2. Osvojeni si zakladi hodnot, na kterych je zaloZena naSe spole¢nost, tj. ziskavat
konkrétni postoje k jevu ¢i problému, ktery je pro tuto oblast dilezity. Jedna se predevSim
o tyto oblasti:

- uvédomovat si vyznam prace a jejich vysledki, byt k nim ohleduplny, nenicit je, neplytvat,
respektovat, Ze je tieba Setfit se zdroji (napf. vypinat po sob€ vodu, zhasnout svétlo)
a zachazet Setrn¢ s materialy i s piirodnim prostiedim

- chapat, ze technika je pfirozenou soucésti naSeho zivota a je pro lidi dilezita

- postupné si uvédomovat nékteré vztahy techniky a ptirody — jak tento vztah mize ¢lovék
ovlivnit (pozitivné 1 negativné)

- vytvaret elementarni povédomi o moznostech, jak chranit pfirodu uvédomovat si dualezitost
vztahu techniky a spolecnosti, umét tento vztah ukdzat na konkrétnich piipadech (napft. jak

nékteré stroje ulehcuji lidem préci)
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- podporovat zajem o pracovni ¢innosti, chut’ zapojit se do nich vytvaret radost z podafeného
dila
- zazivat podporu dospélych i déti pti tviir€ich Cinnostech, ziskavat vztah ucty k dilu piedkt

a tradicim

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli, tj. aktivita ditéte, v ¢em a jak jej zapojime do ¢innosti:

- zédkladnimi uZivanymi metodami uceni v této oblasti by mélo byt vzdy aktivni ¢innostni
uceni deti

- pfi u€eni vychazime zejména z détské ptirozené zvidavosti a jejich spontaneity

- méli bychom vhodné vyuzivat ndhodné vzniklé situace piti rGznorodych aktivitach, které
jsou nejlepSim predpokladem pro objevovani ziskanych zkuSenosti

- je dualezit¢ doprat détem dostatecny prostor pro aktivitu a tvofivost pii manipulaci
s predméty a experimentaci.

- déti by pfti feseni problému mély zkouset a volit rizné postupy, ulit se pracovat i s nezdarem

a prekonavat ptipadné piekdzky (Nadvornikova, 2015)

3.4 Oblasti polytechnického vzdélavani
Pro naplnovani pozadavku polytechnického vzdélavani v prepriméarni a primarni Skole se jako
klicové jevi nize uvedené oblasti, které by mély tvofit nedilnou soucdst vychovné-
vzdélavaciho procesu.

1. Prace s pfirodnim a technickym materidlem

2. Prace konstrukéni

3. Péstitelské prace

4. Doméci prace

5. Prace s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi

3.4.1 Prace s prirodnim a technickych materialem

Dit¢ vcelém predskolnim ve&ku, ale predevsim vjeho prvni C¢asti dava prednost
prozkoumavani a hfe s materialy, jako je naptiklad voda, pisek, hlina a s dal§imi, s nimiz
piijde do styku. Zajima ho na nich piedev§im moZznost vlastniho zpracovavani a proména
jejich tvaru. Je to pro ng pfinosny proces, kdy samo miize zkouSet jejich vlastnosti

a strukturu, ménit jejich tvar, zkouSet, co vSechno dovoli dany material vytvaret a jak se za
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ur¢itych podminek chova. Dité je t€émito proménami zaujaté, zkousi moznosti a tvarnost,

muZe proces naprosto ptizpusobit svému zajmu a stavu svych dovednosti. (Kot'atkova, 2014)

V matefskych Skolach se pfi praci s pfirodnimi a technickymi materialy bere ohled na
individudlni a vékové zvlastnosti kazdého jedince. D¢Eti se s materidly maji predevSim
seznamovat a pii praci uspokojovat své potfeby a poznavani. Pii téchto cCinnostech je
rozvijena nejen jemnd motorika, ale také motorickd koordinace, prostorova orientace,
mysSleni, soustiedéni a tvofivost. V matefskych Skolach se proto nejCastéji pracuje
s modelovaci hmotou, papirem, pfirodnim materiilem a textilem, ale mtze byt k vidéni

také prace se difevem, plastem, kovem a sklem. (Fasnerova, Petrova, 2015)

a) modelovaci hmota

Podle pivodu je mozné rozdélit na hmoty pfirodni a umélé. Mezi ptirodni hmoty patii tésto,
hlina a sddra a mezi umélé piedev§im plastelina, modurit, mydla, samotvrdnouci hmota
a v soucasné dobé¢ velmi oblibena hmota FIMO.

Se vSemi témito materialy se seznamuji déti jiz v matefské Skole, kdyz vyrabéji riizné nadoby,
$perky, aplikace, odlitky, u¢i se péct, ale také modeluji za uéelem ztvarnéni jednoduchych
motivl zvifat, ovoce, zeleniny, postavicek atd.

Pti praci s modelovaci hmotou se uplatituji rizné zptsoby prace a pracovni techniky. Jedna se
o hnéteni, stlacovani, roztahovéani, ohybani, valeni, odd€lovéni, pfidavani, tvarovani,
nastfihovani, hlazeni, ryti, nanaseni roztlaCovani a vtlacovani a to jak prsty, tak také Spachtli,
hladitkem ¢i stérkou.

b) papir

Podle zptisobu pouziti se papiry, kartony i lepenky dé€li na rizné druhy, avSak pro pouziti
v matetské Skole ma zvlastni vyznam pouze bezdievy (tzn. kanceléaisky) papir, novinovy
papir, nacrtkovy papir, balici papir, krepovy, pruklepovy, kreslici karton a kartony a lepenky,
pouzité pti vyrob¢ krabic.

NejcastéjSimi rukodélnymi technikami, kterymi je v pracovnich CcCinnostech s papirem
pracovano, je trhani, vytrhavani, stfihani, vystfihovéani, fezani, vysekdvani (d€rovani),
nalepovani, slepovéani, polepovani, seSivani, ptekladani, skladani, ohybani, mecfeni
a rozmétovani, obkreslovani a barveni papiru.

¢) prirodni material

Pfirodni material je soucasti skupiny drobnych materiala, které lze pomérné snadno ziskat

a jednoduse zpracovavat. Nejvice drobného materidlu nabizi pfiroda a déti si jej mohou
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opatfit na vychazkach v parku, na Skolni zahradé ¢i na vyleté na poli. Pfirodni material svymi
vlastnostmi nabizi Sirokou S§kalu moznosti, jak rozvijet nejen jemnou motoriku, predstavivost,
tvofivost a manualni zrucnost, ale také, a to v nemalé mife, umoznuje se seznamovat
s ptirodou, poznavat jeji zékonitosti, a tim celé¢ prostiedi, v némz dit€ Zije. V matefskych
Skolach jsou z piirodnich materidli bézné pouzivany vétvicky stromt a keftt, listy, Sisky,
plody a jejich ¢asti (zaludy, bukvice, kaStany, atd.), kvéty, kira stromi, lyko, slama, pefi,
ulity, skotapky vajec apod.

d) textil

V mateiské Skole jeSté nehraje roli druh latky, s niz se pracuje. Déti si vybiraji nejcastéji
z odsttizki ty latky, které je zaujmou svou barevnosti, vzorem nebo pouze velikosti
a zpracovavaji je podle vlastni fantazie. Krom¢ latek je z textilnich vlaken pouZzivana také
vlna, nité a provazky.

Z ¢innosti, jez je mozné nazvat praci s textilem, je nejrozsifenéjsi vytvareni kolazi, bambuli,
zhotovovani jednoduchych panenek a manaskt, ale také, a to zejména u starSich déti,
seznamovani se se zakladnimi technikami §iti a ptiSivani (knoflikl, ocek, sponek).

e) drevo

Dievo v matetské Skole patii k méné uzivanym materidlim. Pfi¢inou je jeho nedostupnost
a znac¢na pracnost. Nechce-li vSak ucitel v praci s prirodnimi a technickymi materialy dievo
opomijet, je mozné 1 s velmi malymi détmi pracovat s koralky, pilinami, hoblinami, korkem ¢i
Spejlemi, tedy s materialy, jeZ tvoii odpadové produkty pii primyslovém zpracovani dieva
a jez jsou, zejména na vesnicich, snadno dostupné.

f) plast

Do stfedu pozornosti se opét dostavaji buzirky a jejich vzajemné proplétani a uzlovani, zvané
scoubi, ¢i v soucasné dobé velmi populdrni gumicky. Témito dvéma technikami je mozné
vytvaret naramky, ptivésky na klice, zvifata, postavi¢ky atd. a rozvijet tak maximalné jemnou
motoriku a mysleni déti.

g) kov

Kov pfedstavuje material, s nimz se déti v mateiské Skole setkavaji pouze ve form¢e dratka
a alobalu. Dratky 1 alobal jsou materidly velmi tvarné a snadno zpracovatelné.

h) sklo

Obliben¢ a velmi Casto uzivané jsou sklenéné koralky, které tvofi soucést velkého mnozstvi
Sperkli, jez si déti ve Skolach vyrabé¢ji. DalSim sklenénym materidlem, se kterym byva
pracovano, jsou vano¢ni koule. Déti je mohou zdobit, aranZovat a v piipadé€ jejich rozbiti

slouZzi stfepy jako dal$i podnétny a zajimavy dekoracni material. (Fasnerova, Petrova, 2015)
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3.4.2 Prace konstrukéni

Prace montaZni a demontaZni jsou prostorem nejen pro rozvoj tvofivosti, ale i technické
predstavivosti. Pfi praci se stavebnici dochazi téZz k rozvoji interpersonalnich vztahii, nebot’
déti spolupracuji, u¢i se komunikovat. Tato ¢innost zaroven pfispiva 1 k poznavani okolniho
svéta, o tom, jak véci funguji. Stavebnice se pouzivaji riizn€, od jednoduchych dievénych ¢i
molitanovych kostek az po elektrostavebnice Krabik a stavebnice Lego.

(Honzikova in Slowik, 2015, online)

3.4.3 Péstitelské prace

Na primarni a preprimarni Skole se v souvislosti s péstitelskymi pracemi da hovofit
o ¢innostech zdka, pii nichZz pozoruje pfirodu, zaznamenava si a hodnoti zmény v ni, pecuje
o nenaro¢né¢ pokojové 1 venkovni rostliny (zalévani a otirani listi pokojovych rostlin,
hydroponie, kypteni, hnojeni, roseni, rozmnozovani; péstovani rostlin na Skolnim pozemku,
sdzeni, pfetrhavédni, jednoceni, zastfihdvéani, pfesazovani, odstraiiovdni plevele, sklizeni,
ttidéni, oSetfovani proti Skidcim, zalévani, hnojeni), vytvaii jednoduché vazby fezanych
i suchych kvétin, pficemz se také uci zachazet se specidlnimi pomickami, ndstroji
a materialy. (Fasnerova, Petrova, 2015)

Honzikova uvadi, Ze tyto ¢innosti u¢i déti zodpovédnosti. Pi volbé téchto ¢innosti musi ucitel

ptihliZet ke zdravotnimu stavu déti a k hygien¢ prostiedi. (Honzikova in Slowik, 2015, online)

3.4.4 Domaci prace

Oblast polytechnického vzdélavani zamétujici se na domaci prace v sob& zahrnuje Siroké
spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, které vedou déti a zaky k ziskéni zékladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a piispivaji k vytvareni zivotni
a posléze 1 profesni orientace déti. Cilen¢ se zaméfuje na praktické (zejména manualni)
pracovni dovednosti a navyky.

Déti v mateiskych Skoldch by prostfednictvim témat mély byt schopny bezpecné
pouzivat zakladni kuchynisky inventaf a domaci spotiebice, ptipravovat jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé vyzivy, vybirat a nakupovat potraviny pro jednoduchou tpravu,
umeét zpracovat potraviny dle jednoduchych receptii a dodrzovat zékladni principy stolovani,

spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti. (Fasnerova, Petrova, 2015)
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3.4.5 Prace s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze Zijeme v informacni spolecnosti, neni mozné déti izolovat od
médii a ICT technologii, které je obklopuji a se kterymi pfichdzeji denné¢ do kontaktu.
V prostiedi matetfské Skoly se setkdvaji stelevizory, CD/DVD piehravaci, pocitaci,
diaprojektory, interaktivnimi tabulemi a dal$imi technickymi zafizenimi, o néz projevuji vétsi
¢i mensi zajem.

Ukolem preprimarni a primarni edukace neni déti naugit tyto technologie bezchybné
ovladat. Polytechnickd vychova v této oblasti spiSe umoznuje détem nenuceny kontakt
s jednotlivymi technologiemi, prostiednictvim vhodné zvolenych programt slouzi k jejich

rozvoji a podnécuje je k dal§imu hledani a objevovani. (Fasnerova, Petrova, 2015)

3.5 Doporucené naradi do polytechnického koutku

Pro détské tvoreni je nutné koutek vybavit naradim.
e ZATLOUKANI
kladivo — stiedné velké, vhodné do détské ruky
zasobnik na hiebiky (hifebiky s riznymi velikostmi hlavi¢ek a riiznou délkou do max. 5
cm — vétsi hiebiky vyzaduji vétsi silu pro zatluceni)
klesté Stipacky na vyndavani hebikti (vhodné do détské ruky)
odfezky diev (umisténé v kosicich pod ponkem)
e REZANI
pila ¢epovka (mensi - pro détskou ruku)
obloukova pila (mensi — pro détskou ruku)
odfezky diev (umisténé v kosiku pod ponkem)
pokosnice (vhodné je ji umistit na policku nad ponkem)
e SROUBOVANI
zasobnik na hiebiky (se samofeznymi vruty, ostrymi, riznych velikosti i tvard hlavicek,
s ruznymi druhy Sroubli a maticek)
3 druhy kiiZovych Sroubovaki s drzadlem vhodnym pro détskou ruku
6 — 8 velikosti kli¢ii na utahovéani matek (idealné vel. 13/17, 17/19)
odiezky diev
e SMIRKOVANI
rizné hrubosti brusného papiru

hranolky vhodné na drzeni brusného papiru
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e VRTANI

ruzné velikosti nebozizki (alespon 3)

mala ruéni vrtacka

vrtaky v krabicce

predméty k vrtani: kartony, korek, dievicka, dievéné Spachtle, atd.
o SITi

jehly s velkym okem (vhodné umistit na jiné misto ve tiid¢)

ruzné druhy latek (v koSiku, umistit na jiné misto ve tfid¢)
knofliky, patentky, atd.

nuzky

vina, nité, atd.

kartony, ¢tvrtky

e OTVIRANI, ZAVIRANI

rizné druhy zamk s klici

rizné druhy petlic a pantl

e LEPENI

lepidlo v tubg, tyCinkovée lepidlo, lepici pasky, atd.

kartony, ¢tvrtky

keramicka hlina

e PRACE S DRATKEM

rizné druhy dratka (umisténé v kosiku)

klesté Stipaci i ohybaci

zasobnik na hiebiky a Sroubky

e POZNAVANI MATERIALU

krabicka s destickami z riznych materidli (dfevo, mramor, kov, vinény filc, sklo, korek,
krabicka s riznymi druhy dtev (lipa, bud, dub, apod.)

o NATIRANI

ruzné druhy a velikosti Stétcil

rizné druhy natiracich valecki a nadobek na valecky

materialy na natirani — mechova pryz, ozdobna houba (Dlouha, Z4akova, Randakova, 2015,

online)
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4 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

4.1 Pojem environmentalni vychova

Pojem environmentélni vychova je termin zavadény ministerstvem Zivotniho prostfedi od
konce devadesatych let minulého stoleti. Odhaluje diisledky lidské cinnosti, kterd ptsobi
devastaci a ohrozuje Zivot na Zemi. Ukazuje mozné zpiisoby pottebné k dosazeni pozitivnich
zmén v zivotnim prostiedi. Vychovava k odpovédnému vztahu k ptirodé a pochopeni jeji
nenahraditelné ceny pro Zivot vSech. Ma za ukol budovat v lidech pozitivni vztah k pfirod¢,
schopnost estetickych prozitki v souvislosti s pfirodou, zabyvd se poznavanim vztahl
v ptirodé¢ a vlivem clov€ka na ni. Vénuje se budovani spravnych hodnot, postoju
a kompetenci k péci o piirodu; pfipravenosti k angazovanému jednani. Soucasti téchto postojt
by mélo byt i to, aby se Clov€k umél omezit, odfict si, vzdat se néceho ve prospéch
budoucnosti planety.

EVVO je zkratka terminu pouZit¢tho ve Statnim programu environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty, ktery byl ptijat vladou v roce 2000 a k némuz byl vydan akéni
plan na 1éta 2010 - 2012 s vyhledem do roku 2015. V roce 2008 vydalo MSMT CR metodicky
pokyn k EVVO. (Leblova, 2012)

Termin environmentalni vychova je v ¢eském prostiedi relativné novy. Predchéazela
mu celd fada termind jinych a zda se, Ze ani tento termin neni definitivni. Prvnim pojmem
byla vychova k ochrané pfirody, pozdé€ji vychova k ochrané piirody a k péci o zivotni
prostiedi, dale ekologicka vychova, také globdlni vychova a environmentalni vychova, dnes
se stale castéji pouziva vychova k udrzitelnému rozvoji. (Jancatikova, 2010)
veskeré vychovné a vzdélavaci usili, jehoz cilem je pfedevsim: zvySovat spoluzodpovédnost
lidi za soucasny 1 pfisti stav pfirody a zivotniho prostfedi, rozvijet tvofivost, citlivost
a vstiicnost lidi k feSeni problémua péce o ptirodu, utvaret ekologicky priznivé hodnotové
orientace, které kladou diraz na dobrovolnou stiidmost, na nekonzumni, duchovni kvality

lidského Zivota, hledat ptic¢iny ekologické krize a cesty k jejimu feSeni.

4.2 Cile environmentalni vychovy

Cilem environmentalni vychovy by mél byt ¢lovek s rozvinutym z4djmem o ptirodu, s touhou
ji poznavat a potiebou ji aktivné ochranovat stzv. environmentalni senzitivitou. Podle
vyzkumil tato citlivost prokazatelné souvisi s moznosti piimého kontaktu s pfirodnim

prostiedi v détstvi. (Leblova, 2012)
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Senzitivita je tak dilezitym ptedpokladem pro napliiovani dalSich klicovych témat.
Jelikoz rozvoj environmentalni senzitivity je uzce spjat s nutnosti pobytu piimo v ptirodé, je
velmi vhodné mu vénovat v matetské Skole maximalni pozornost.

(Kroufek, Kroufkova, online)

Na zéklad¢ vyzkumu Jancatikovd a Kapucidnova (in Kroufek, Kroufkova, 2012,
online) zjistily, ze ucitelky v matetské Skole pokladaji pro rozvoj v piedskolnim vzdélavani za
stézejni tato kliCova témata: environmentalni senzitivita, environmentalni zakonitosti

a vyzkumné dovednosti, a to s jasnym diirazem na prvni z nich.

Jancatikovd a Kapucidnova (ibid.) uvadéji nésledujici doporuceni pro rozvoj
environmentalni senzitivity:
- déti jsou denné nejmén¢ dvé hodiny venku, a to na vhodné koncipované Skolni zahrad¢ nebo
ve vhodné vybraném piirodnim prostiedi.
- déti pecuji za pomoci dosp€lé osoby o zivy organismus (rostlinu ¢i zZivé zvite), vytvari si
odpovédny pfistup k zivym organismim.
- Vytvaii si intenzivni vztah ke konkrétnimu mistu nebo stromu.
- poznavaji historii krajiny v okoli MS, do této aktivity je vhodné zahrnout i rodide
a prarodice.
- déti vhodnym zpiisobem oslavuji vyznamné udalosti (Den zemé, dozinky, jubilea,...).
Environmentélni vychova se vSak nesmi ,,scvrknout™ pouze na toto.
- naslouchaji ptibéhlim o pfirod€, obdivuji se ptirodé spolecné s ucitelkou, zpivaji pisnicky
o prirodé.
- uc¢i se naslouchat pfirodég, rozeznavat zvuky, které ptiroda vytvari.
- prozivaji v pfirodnim prostiedi pékné vztahy s vrstevniky, pomdhaji kamaradam.
- ve vhodnych okamZicich si pfipominaji pozitivni zaZitky z pfirody, a to pomoci portfolia,
nasténky ¢i pamétnich krabic s drobnostmi z vyleti a vychazek.
- déti si uvédomuyji, Ze pocit Stésti neni jen materidlni podstaty, zazivaji jej v ptirodé.
- realizace environmentalni vychovy neni nudn4, déti se bavi.
déti hraji vhodné a nesouteézivé hry s ptirodni tématikou nebo v piirodé.
- vybaveni déti (obleceni, obuv) je zajisténo tak, aby cely pobyt v pfirod¢ zazivaly télesnou
pohodu.

- déti jsou vedeny k samostatnosti a odpovédnosti za sebe samé.

- uci se chranit samy sebe pfed nepfiznivymi dopady zneciSténého Zivotniho prostiedi

a uvédomuyji si souvislost mezi kvalitou prostfedi a zdravim ¢loveka.
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Environmentalni zakonitosti

Pfi napliiovani tohoto klicového tématu by méla byt respektovana nasledujici doporuceni
(upraveno dle Jancatikové a Kapucianové, (in Kroufek, Kroufkova, 2012, online)

- informace pfedavané détem musi byt vzdy pravdivé a ptizptusobené veéku ditéte,je dilezité
ovéiovat pochopeni novych informaci, jejich spravné zasazeni do kontextu.

- pedagog by mél byt schopen vhodné pracovat s naivnimi pfedstavami, dokézat je analyzovat
- détem jsou predstavovany i cesty k nalezeni informaci

- déti se seznamuji s modelovymi zivoc€ichy, rostlinami a houbami, jejich vybér respektuje
nazornost, dostupnost a bezpe¢nost

- poznavaji environmentalni zékonitosti, zavislost organismi na prostfedi, kolob¢h latek
a Zivin

- déti pozoruji rozkladné procesy (napi. kompostu), zjist'uji, co se rozlozi a nerozlozi, sleduji
vztah ¢asu a rozkladu

- vypéstuji si rostlinu k jidlu, chapou vztah mezi rostlinami a potravou — zde je nutné
respektovat piedpisy a nafizeni matei'ské Skoly

- déti uznavaji smysluplnou existenci kazdého tvora, vyvarujeme se zdUraznovani ,,Skadct®,
»pleveli a podobného.

- vnimaji zmény Casu v ptirod¢ (stfidani rocnich dob, zmény pocasi), jsou schopny zakladnich
fenologickych pozorovani

- déti se seznamuji s zivotem jinych kultur a také s Zivotem ptedki, zkouSeji historické

a odli$né nastroje, styly zivota. Uvédomuji si vztah Zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu.

4.3 Tematické okruhy environmentalni vychovy

Environmentalni vychova je c¢lenéna do tematickych okruhl, které umoziuji celistvé
pochopeni problematiky vztahti ¢loveka k zivotnimu prostiedi. Vede zaky k uvédomeéni si
zékladnich podminek Zivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.
Ekosystémy — les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni
krajiny vlivem c¢loveka, zplisoby hospodatfeni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje
(lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dulezitost pro krajinnou ekologii); moie
(druhova odlisnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umely ekosystém,
jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni

hlubokého ovlivnéni ptirody v pribehu vzniku civilizace az po dnesek)
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Ziakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi); puda (zdroj vyzivy,
ohrozeni pidy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druht (divody ochrany
a zpusoby ochrany jednotlivych druhll); ekosystémy; energie (energie a Zzivot, vliv
energetickych zdrojii na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie); piirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, vlivy na prostfedi, vyznam a zplsoby ziskavani a vyuZzivani
prirodnich zdroji v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédé€lstvi a Zivotni prostiedi,
ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi,
druhy dopravy a ekologicka zaté¢z); primysl a zivotni prosttedi (vliv primyslu na prostiedi,
zpracovavané materialy); odpady ahospodaieni s odpady (odpady a pfiroda, principy
a zpusoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek
(vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana pfirody pii masovych sportovnich
akcich); zmény v krajiné (krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, zptisoby vyuzivani, ptiroda
a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci); né$ Zivotni styl
(spotieba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostfedi); prostiedi a zdravi

(rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, moznosti a zpsoby ochrany zdravi). (RVP ZV,2017)

4.4 Environmentalni vychova v predSkolnim véku

Environmentalni vychova v matefské Skole ma umoznit détem osobni zkuSenost s piirodou,
nechat jim ji zazivat v§emi smysly. Méla by kompenzovat stdle nizs$i uroven komunikace
s ptirodou, zvlasté u méstskych déti, nechat je zaZivat pfirodu jako prostor pro poznavani
a uceni, hry i relaxaci. V ramci environmentalni vychovy budeme tedy pomahat détem zazivat
krésu a tajemstvi pfirody, ucit je pfirodu milovat a mit k ni Gctu. Budeme v détech rozvijet
védomi rozmanitosti forem Zivota a pocit odpovédnosti za zZivotni prostiedi. (Leblova, 2012)
Ptiroda dava predskolaklim moznost pohybovat se tak, jak jim to hfiS§té¢ neumozni —
pieskakovat kaluze na rozbahnéné cesté, chodit po kamenech, chodit bosi po jehli¢i, klouzat
se po ledu nebo brodit potiicek. Predskolaci se tak nauc¢i nejen béhat po asfaltovém placku
a udrzovaném travniku — ale také se proplétat kiovim ¢i klickovat mezi stromy v lese
s nerovhym terénem. Dité se uéi viemi smysly, co viechno jeité je piiroda. Cim vétsi je
rozsah jeho zkuSenosti s pfirodou — srozmanitosti biotopti proménami roc¢nich obdobi
a zménami pocasi — tim lépe. Zaziva pfirodu v mnoha podobich a bude si pamatovat, Ze

pfirodni svét je mnohem vic, nez jen nacanc¢anou kulisou pro nedélni vychazky v parku.
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Clenity a zivy obraz ptirody, ktery si vytvoifi, mu uz nevezmou zadné zprostiedkované obrazy
pfirody, se kterymi se setka v pfiStich letech - at’ uz ty ze Skolnich lavic, animovanych

pohadek nebo tieba filmovych horort. (Krajhanzl, 2012, online)

4.5 Prostredi materské skoly

4

Vnéjsi 1 vnitini prostfedi matefské Skoly by mélo poskytovat dostatek podnétli pro uspesnou
a smysluplnou realizaci environmentalni vychovy. Prostfedi MS musi byt pestré, prosté
kycovitych a nepodnétnych predméti a samoziejmée bezpecné.

Jancatikova a Kapucidnova (2010) vytvofily sérii doporuceni pro prostfedi matefské

Skoly, uvadéna v lehce upravené forme:

Vnitini prostiedi MS

- ve tfidé¢ jsou nasténky C¢i obrazové tabule s tématikou environmentalni vychovy, jsou
pravidelné a dle moznosti obménovany

- 7aci maji moznost nahlédnout do sbirek ptirodnin (rostlinny herbaf, herbar listd, sbirka
nerostu,...)

- v matetfské Skole jsou umistény nadoby na sbér a tfidéni odpadu, v blizkosti Skoly pak
kontejnery, do kterych jsou nadoby vysypavany

- matefska Skola se vyvaruje pofizovani hracek ,,na jedno pouziti“, tedy téch, které maji
kratkou zivotnost. Preferuji se ptirodé blizké hracky, nikoli ty plastové.

- persondl se chova v souladu s pravidly trvale udrzitelného rozvoje

- v prostorach MS jsou péstovany vhodné rostliny, a to i ty, které si déti pfinesly z vyleti
a vychazek. Pé&stované rostliny by mély byt dostatecné zajimavé a pestré (sukulenty,
masozravky, rostliny s vyraznéjSimi kvéty a plody apod.), nesmi se jednat o rostliny jedovaté
v piipad¢, ze to tfida a Skola umoznuje, chovame ve Skole ,mazlicka®, o kterého déti pecuji
spolecné s pedagogem

- tfidy jsou vybaveny nastroji podporujicimi badatelské aktivity zaka, tyto néastroje jsou détem
k dispozici (lupy, vahy, metry, plastové odmérky)

- pti vytvarnych ¢innostech akcentujeme praci s prirodninami
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Vnéjsi prostiredi MS — §kolni zahrada

- zahrada musi poskytovat velké mnozstvi riznych prosttedi, hernich prvkii a zakouti. Nesmi
se omezovat na anglicky travnik a vybetonované cesticky, takova zahrada vede k deprivaci
déti

- s Clenitosti zahrady souvisi také piitomnost ,tajemnych mist“, ldkajicich k prizkumu.
Samoziejmé se jednd o mista bezpecna a provéiena.

- stromy na zahrad¢ slouZi k lezeni, k dispozici jsou klady pro trénink rovnovahy, v idedlnim
ptipadé je terén svazity a déti mohou této skutecnosti vyuZivat pii svych hrach

- pro badatelské aktivity jsou na zahradé¢ ptitomny zakladni ukazatele projevli pocasi — vétrna
korouhev, zvonkohra, teplomér

- jsou zde razné€ velké nadrze na vodu, ptistupné vodnim zivoCichiim a rostlinam

- krom vody se mohou déti za dodrZzeni bezpecnostnich pravidel seznamit i s ohném — na
zahrad¢ je ohnisté, vyuzivané pii spolecnych akcich

- terén zahrady vyzyva k ,,prestavbé™, déti mohou kopat v hlin¢, jsou v kontaktu s riznymi
typy pud. Zahrada nabizi piskovisté, blatovisteé, kamenisté atd.

- zahrada je oteviend volné zijicim ZivocCichiim a rostlindm, jeji soucésti je vhodné umisténo
krmitko pro ptaky

- soucasti zahrady je kompost, vyslednou zeminu déti pomahaji nosit k rostlindm

- pro podporu badani se snazime dosdhnout vysoké diverzity organismi na zahrad¢, riizné
vypadajici rostliny s rozlicnymi rozmnoZovacimi a Zzivotnimi strategiemi, podobné téz
zivoCichové. Pii skladbé rostlin se vyvarujeme jedovatym druhtim (rulik, atd.), kopftivy
samoziejm¢ nevadi

- pokud to predpisy a moznosti dovoli, déti mohou ochutnavat jedlé plody, pomahaji je sbirat
a zpracovat

- déti se intenzivné podili na udrzovani zahonkt kvétin, bylinek a zeleniny, déti susi bylinky

- dobfe navrzena zahrada by méla poskytovat prilezitosti pro aktivitu déti v nepfiznivém
pocasi

- zahrada by méla byt vyuzivana i k jinym aktivitim nez environmentalnim. Mizeme na ni
odpocivat, poslouchat pohadky, které ¢te pedagog, hrat divadlo, apod.

- materidly, které tvoii vybaveni zahrady, by mély byt obnovitelné (dievo). V ptipad¢ hernich
prvki je dobré nechat prostor fantazii a spokojit se s jistou nedokonalosti.

(Jancarikova, Kapucidnova in Kroufek, Kroufkova, online)
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4.6 Environmentalni vychova ve vztahu k RVP PV

Pro uspésnou implementaci environmentalni vychovy do pfedSkolniho vzdélavani si mizeme
vzit na pomoc fadu publikaci a dokumentti. Nékteré jsou dobrovolnou oporou, kterd rozsituje
obzory, jiné jsou zavazné a je nutné se jich v prostiedi matetské Skoly drzet.

(Kroufek, Kroufkova, online)

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. 16745/2008-22 ze dne 27. 10. 2008 informuje
ziizovatele a feditele Skol a Skolskych zafizeni o environmentdlnim vzdelavani, vychové
a osvéte (EVVO) a stanovuje doporucené postupy pro jeho realizaci.

V odstavci 1.3 se fika: ,,EVVO se rozumi vSestranné rozvijeni klicovych kompetenci
(definovanych v RVP PV) v kontextu vzdjemnych vztahi mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostfedim. Jde tedy o motivaci a poskytnuti ptilezitosti k dosazeni znalosti, dovednosti,
postojii a navyki k ochrané a zlepSovani Zivotniho prostiedi, k utvéatreni hierarchie zivotnich
hodnot slucitelnym a udrzitelnym rozvojem, k smysluplnému jednéni a tvofivosti ve prospéch
zivotniho prostfedi, k udrzitelnému zplisobu zivota a k udrzitelnym vzorcim chovani
jednotlived, skupin i1 spolecnosti jako celku. Nezanedbatelnd je provazanost EVVO
s problematikou zdravi a zdravého Zivotniho stylu“. (MSMT, 2008, online)

Doporucené ocekavané vystupy tak nepitimo definuji také klicova témata, jejichz rozvoji by se
méli vénovat pedagogové pii praci s détmi v matefskych Skolach. StéZejni je v tomto ohledu
environmentalni senzitivita, kterou autofi rozumi “citlivost, vztah a empatie vici prirodé
a zivotnimu prostiedi, véetné citlivého vztahu ke zviratim a rostlinam*. (Cindera, et al.,
2011)

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani deti predskolniho véku.

Tato pravidla se vztahuji na pedagogické ¢innosti probihajici ve vzdélavacich institucich
zatazenych do sit¢ Skol a Skolskych zafizeni. Jsou zavaznd pro predSkolni vzdélavani
v mateiskych Skolach, v matetskych Skolach ztizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona,
v lesnich matefskych Skolach a v ptipravnych tfidach zakladnich skol.

RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni zéklad, na ktery navazuje zakladni vzdélavani
a jako takovy ptedstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu skolnich vzdeélavacich programii
i jejich uskuteciiovani.

RVP PV je otevienym dokumentem, ktery bude v urcitych ¢asovych etapach inovovan podle
ménicich se potieb spole¢nosti, zkusenosti ucitelti se SVP i podle ménicich se potieb a zajmt

d&ti. (RVP PV, 2018)
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RVP PV pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zdmért a cile
v podobé vystuptl, a to nejprve v urovni obecné a nasledné v urovni oblastni.

Konkrétné se jedna o tyto kategorie:

ramcové cile — vyjadiuji univerzalni zaméry piedskolniho vzdélavani

klicovée kompetence — ptedstavuji vystupy, resp. obecnéjs$i zpulsobilosti, dosazitelné
v predSkolnim vzdélavani

dilci cile — vyjadiuji konkrétni zaméry prislusejici té které vzdélavaci oblasti

dilci vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim odpovidaji.

Tyto cilové kategorie jsou tésn¢ provazané a vzajemné¢ spolu koresponduji. Tento systém
musi byt funk¢ni. Ukazuje, Zze védomé a systematické sledovani a napliiovani stanovenych
zamérl v bézné kazdodenni praxi spolehlivé vede k dosahovani vystupti. Pracuje-li ucitel pfi
vzdélavani deéti pribézné s védomim vzdélavacich zdmérd (at’ uz v arovni obecné, ¢i
oblastni), méa zaruku, ze skuteéné vede déti k osvojovani kompetenci a k jejich postupnému
zdokonalovani. (ibid.)

Obsah pfedSkolniho vzdélavani piedstavuje hlavni prostredek vzdélavani ditéte
v matetské Skole. VRVP PV je vymezen tak, aby slouzil k napliiovani vzdélavacich zdmért
a dosahovani vzdé¢lavacich cilt. Stejné jako na dalsich vzdélavacich urovnich je vzdélavaci
obsah v RVP PV formulovan v podob¢ ,,uciva* a ,,oc¢ekdavanych vystupu‘, a to pouze obecng,
ramcové.

Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspotfddan do péti vzdélavacich oblasti: biologickeé,
psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni.
Tyto oblasti jsou nazvany:
1. Dité a jeho télo

. Dité a jeho psychika

2

3. Dité a ten druhy
4 Dité a spole¢nost
5

Dité a svét (RVP PV, 2018)

4.6.1 Dité a jeho télo

To vSe lze uskutechovat na cCerstvém vzduchu pii prekondvani pfirodnich prekazek
s pohybovym vyuZitim ve volném prostoru, kdy vyuzivdme smysly pii vnimani pfirody

a védomé se prizpusobujeme podminkdm terénu a pocasi, spravné se oblékame,
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uvédomujeme si, co je zdravé a co ne, co je bezpecné a co nikoli. Pii pohybu se déti nauci si
své té€lo uvédomovat, s pomoci ucitelky se dozvédi nové poznatky o fungovani téla, pii
rychlém pohybu se zadychaji, uciti, jak jim tluce srdce, jaké to je jit po slepu, po hmatu,
rozeznavat zvuky, tvary, barvy, chuté. Manipulovat se dd se vS§emi moznymi piirodninami -

zrnky obili, makem, kaminky, piskem, ktirou, zaludy, kastany, ulitami,... (Leblova, 2012)

4.6.2 Dité a jeho psychika

V této oblasti se lze zamé&fit na popisovani smyslovych vjemt, zazitkd, pociti. DEti budou
sepisovat sva pozorovani, své domnénky, formulovat otazky. Pti spolupraci ve skupinkach se
budou muset domluvit, vymyslet strategii, obh4jit sva stanoviska, ptat se, rozsifovat si slovni
zasobu o nové pojmy a nazvy zivocichi, jejich mlad’at nebo vyvojovych stadii, rostlin a jejich
¢asti, pocasi, apod. Budou si moci vybrat objekty svého z4jmu a my je budeme podporovat
v jejich zvidavosti a zdjmu pozorovat. Pii volné hie venku budou pfirozené komunikovat.
Pfirodniny a motivy zvifat, rostlin, krajiny a poc¢asi mohou pouzit pii vyjadfovani svych
estetickych zazitki — vytvarném, hudebnim, pohybovém. Lze je vyuzit pii hrach k rozvoji
pozornosti, paméti a také jako vychodisko pro praci s informacemi. V této oblasti pfijde na

fadu odborna literatura — encyklopedie a atlasy a zaroven i détska a krasna literatura. (ibid.)

4.6.3 Dité a ten druhy

V ptirod¢ lze hrat fadu her, které posili vztahy mezi détmi 1 jejich vztah k prostiedi, ve kterém
se pohybuji. Budou mit pfilezitost k rozvoji prosocialnich vztahii — neutikat pomalejSim,
nabidnout své obleceni promocenym nebo tém, kterym je zima, pozdravit babi¢ku na
prochézce s pejskem, podat hil starému ¢loveéku, kterému upadla. DéEti budou instruovany, jak
se chovat ohleduplné, a samy budou vytvaret situace, které budou slouzit jako modelové —
Sermovani s klacky, hazeni kameny, ulamovani vétvi, plaseni zvéfe, zaslapnuti broucka. Pti
fizenych Cinnostech i volné hie se budou déti ucit respektovat pomalé a méné obratné,
tolerovat ty, kdo se hlife a pomaleji vyjadiuji, hlife sly$i. Pii ¢innostech ve Skolce se budou
ucit vzajemné naslouchat, pii raznych hrach s pfirodni tématikou se budou ucit dodrzovat
pravidla. Mohou napfiklad dramatizovat hry a situace s vyuzitim personifikace zvitatek, které

budou pomahat fesit mezilidské vztahy. (ibid.)

4.6.4 Dité a spole¢nost

V této oblasti se asi nejvice budeme vénovat rozvoji spoleCenského souziti a spolupraci; déti

se mohou setkat s myslivcem, pracovniky Lesii Ceské republiky, ekologickymi aktivisty
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apod. Budeme podporovat autentické vyjadfovani, prosocidlni chovani, povédomi
o mezilidskych a moralnich hodnotéach a vytvoteni zakladt aktivniho postoje ke svétu — vadi
mi neporadek kolem, plytvani a co mohu udé¢lat pro to, aby to bylo jinak? Mohou se dozvédét
pfijatelnou formou o trvale udrzitelném rozvoji, a co to konkrétné znamena pro jejich Zivot.
Déti budou trénovat dovednost vyjadrit se, navrhnout feseni. K jinym kulturdm se mizeme
dostat napftiklad pies narodni znaky (lipa — Cechy a Slovinsko, javor — Kanada, dub —
Némecko, kvetouci tfeeii — Japonsko, tulipany — Nizozemsko, panda — Cina, ptak kiwi —
Novy Zéland, klokan — Australie), knihami s propfirodni tematikou, ¢etbou o kulturach
prirodnich narod nebo prohlizenim encyklopedii a atlast, kde se déti dozvedi o exotickych
zemich a jejich ptirod¢€, o lidech, kteti bojuji za zachranu destnych pralesti nebo velryb —

o lidskych vzorech v angazovaném chovani. (ibid.)

4.6.5 Dité a svét

V této vzdélavaci oblasti se dil¢i usili pedagoga nejvice a ptimo dotykaji zivotniho prostiedi
a ekologického chovani. DéEti si musi postupné vytvotit kladny vztah k okoli skolky, parku,
louce nebo lesu, kam si chodi hrat a kde budou mit oblibena zdkouti a mista pro své hry.
Budou si délat domecky, ptehrady, zahradky ze vSeho, co venku najdou. Tak vznikne prostor
k rozhovorim o tom, pro¢ lidé ptirodu znecistuji, pro¢ néktera zvitfata a rostliny mizi a co
s tim lidé mohou délat. Béhem roku si déti uvédomi promény podle rocnich obdobi, zjisti, ze

se kazdy rok schéma opakuje a Ze s t€émito zménami je tfeba pocitat a zafidit se podle nich.

(Leblova, 2012)

35



5 PROJEKTOVE VYUCOVANI

Projekt je ucinnd metoda, kterd propojuje teorii a praxi, probouzi v détech zvidavost
a usnadiiuje uceni pro n¢ ptijatelnou formou. Projektova metoda se uplatnuje nejen na Skolach
zakladnich, ale i v matefskych Skolach pravé pro jeji smysluplnost a maximalni vyuziti.
(Vavrdova in Stolinska, 2015)

Podle pedagogického slovniku (Pricha, 2003), je projektovd metoda vyucovaci
metodou, v niZ jsou Z&ci vedeni samostatnému zpracovani urcitych projektl a ziskavaji
zkuSenosti praktickou ¢innosti a experimentovanim.

Skalkova (1999) uvadi, Ze projektové vyucovani je zalozeno na feSeni komplexnich
teoretickych nebo praktickych problémt na zakladé aktivni Cinnosti Zz4kl. Projektové
vyucovani se orientuje piedevSim na pojem zkuSenosti zédka. Dale tato koncepce vychazi

z ptredpokladu, ze nelze od sebe odtrhavat poznani a ¢innost, praci hlavy a praci rukou.

Zakladni rysy projektu:
- projekt je zaméfen na téma, ale navic se soustifed’uje na jeho urcité jadro, které bude
ovlivitovat pievazujici charakter cilti a bude urCovat vybér a koncentraci obsahu/latky. Vse by
m¢élo byt pro déti ptitazlivé a komplexné rozvijejici celou jejich osobnost.
- projekt musi mit zaklad v ¢innostech déti (sem jsou zaclenéna i riznéd détska badani, pokusy
a experimenty), neni tedy postaven pouze na slovnich vykladech a ptihlizeni, ale na
vSestranné aktivité déti. Tim by mél byt napliiovan predpoklad, Ze z Cinnosti se odvijeji
zkuSenosti déti, které se vice udrzuji v paméti a bude je mozné 1 prenést 1épe do zZivota.
- projekt ma mit podobu integrovaného celku sloZzeného z riznych vzdélavacich oblasti, které
stimuluji rizné zpltisoby mysleni, zapamatovani, hledani postupti prace, vyzkouseni riznych
zpusobil volby a feSeni (moznost vyzkouSet pokus — omyl), obsahovat tvofivost i1 zazitky,
individualni aktivitu i skupinovou kooperaci.
- snazi se nabizet rlizna tajemstvi, problémy, pokladat otazky, jejichZ feSeni a odpovédi se
s détmi hledaji.
- téma projektu zahrnuje urcité postupné kroky a ty umoznuji prozkoumat a vyzkousSet
zvolenou latku z mnoha uhli pohledu. Tak ji nejen hloubéji poznat, ale dat tim moznost
uchopit ji z té strany, ktera dité vice zajima a 1épe se v ni vyzna, a tudiz se citi isp&$né a chce
se dale dozvidat.
- projekt davda mnoho pfilezitosti, jak se mize dit¢ tématu a jeho Casti 1épe chopit a byt

motivovano pro dalsi poznavani a uceni.
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Cely proces projektu smétuje k vytvoreni konkrétniho vystupu, produktu, ktery vznika
ve spolupraci vSech a déti se na ném podileji jednak svymi individudlnimi vytvory (tvofivosti,
aktivitou), a navic mu spolec¢né davaji konecnou konkrétni podobu. Vysledny produkt tedy
obsahuje vedle individudlniho pfinosu kazdého ditéte i silu spole¢ného potencidlu détské
skupiny, ktery podporuje a posiluje proziti sounalezitosti a pfijeti vSech svych clent.

(Kotatkova, 2008)

Zikladnimi kroky projektu jsou:
1. zamér a plan (kam se chceme dostat)
2. analyza aktudlniho stavu — situace (kde jsme)
3. stanoveny ¢asovy postup na sebe logicky navazujicich jednotlivych kroka
4. provedeni s moZnosti reakce na nové vzniklé situace (pocita s pribéznou reflexi déti
i dospélych)

Projekt v ptfedskolnim vzdélavani by meél brat ohled na aktualizaci détské potieby
aktivniho stfetavani se svétem, novych zkuSenosti, poznatkli a schopnosti 1 potieby vlastni
odpovédnosti a spoluodpovédnosti za praci. M¢l by umoznit aktivni zapojeni vSech déti
v procesu ¢innosti, kde je pedagog radcem, konzultantem, kdy déti casteCné prebiraji tidici
roli a uci se ucit. Projekt by mél smétovat co nejvice k praktickému zivotu. Dale by mél brat
ohled na rozvoj socidlnich vlastnosti jedince (sociability) a tymové prace (komunikovat mezi
sebou, dohodnout se, kooperovat, tolerovat odliSnosti druhého). Projekt by mél vracet skole
1 ditéti skute¢ny prozitek a pozitivni vztah k poznavani. Mél by zahrnovat i dokumentaci

(vykresy, mapy, fotografie, video). (Becvarova, 2003)

5.1 Zasady vytvareni projektu

Becvarova (2003) se ve své knize vénuje témto zdsadam:

- urceni pravidel spoluprace (kompetence, odpovédnost) ucitelek, déti 1 dalSich partnert.

- volba tématu — ¢im se konkrétné¢ budeme zabyvat (na kterém se podileji ucitelky, déti,
popftipad¢ rodice i dalsi partneti)

- provést analyzu situace (stavu), zjistit, jaké informace déti o tématu maji, co uz znaji,
dovedou, dokazou, na jaké tirovni schopnosti, dovednosti, navykti, védomosti a poznatkii
jsou.

- uréime, k jakym cilim uskute¢iiovanym prostfednictvim ptirozenych ¢innosti chceme déti
svym pedagogickym zdmérem dovést, v ¢em chceme dosdhnout pokroku, co je naucime, jaky

o¢ekavame pokrok.
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- zjistime, jaké zdroje informaci budeme potiebovat, jakym zptisobem budeme déti pro tyto
¢innosti ziskavat, jak je budeme motivovat, jak jim téma predstavime.

- zvolime metody, tedy jakymi konkrétnimi cCinnostmi budeme zvolené cile postupné
naplnovat.

- zvolime, jak miiZeme s tématem pracovat mimo Skolu v navaznosti na skutecny zivot
a kdo nam vtom muize pomoci (zapojeni dalSich spolupracovniki — rodice, provozni
pracovnici, zakladni skola, atd.)

- vytvoifime podminky, pfipravime motivujici prostfedi, pomucky, materidly, které budeme
potiebovat.

- uréime ptibliznou délku trvani, kterou mizeme aktualné ptizpisobovat zajmu a potiebam
déti, ménici se situaci, Uspésnost projektu

- obsah projektu miZeme i ménit, jestlize se realizace vyviji jinym nez plvodné
zamySlenym smérem, projekt miize trvat nékolik tydni nebo jen nékolik mélo dni.

- po ukonceni projektu nejlépe pisemné vyhodnocujeme — porovnavame s jednotlivymi
stanovenymi cili. Jde o nékolik druht hodnoceni vSech zucastnénych — hodnoceni
1 sebehodnoceni samotnymi détmi, jejich pociti a prozitkd (musi se tomu postupné ucit),
hodnoceni tspésnosti ucitelkami vzhledem k jednotlivym détem (¢eho doséahly, co se naucily,
vcetné vysledki projektu samého.

Nezapominame ani na hodnoceni rodici, poptipad¢ dal§imi tcastniky projektu.

Projekty mohou mit riznou podobu a grafickou Upravu — tradicni, nebo mohou byt
znazornéné graficky (forma rozvétveného stromu, déleného kruhu, bublin, kvéta, apod.)

(Becvarova, 2003)

5.2 Pozitiva a negativa projektové metody

Pozitiva:
Za hlavni piinos projektového vyucovani byva povazovana jeho motivujici funkce. Motivace
k uCeni je dana uz tim, ze si zak (dité) v projektu voli to, co ho zajima. Pracuje s tim, co
objevi a sam pozoruje, ¢imz si nejvice zapamatuje, protoze k vysledku dosel vlastni cestou
(poptipadé skupinové). Zde mohou Z4ci pii prezentaci projektu zazit pocit uspéchu, coz vede
k navySeni motivace a oblibé projektového vyucovani
(Tomkova, Kasova, Dvorakova in Lojdova, online)

Jednou z vyhod, kterou udava ve své publikaci (Kotatkova, 2008), je, ze déti, nékomu
dal§imu, nezasvécenému do jejich préce, piedvedou, ukézi, co udélaly nebo ptispéji k zazitku

druhych. Pii této pfilezitosti si uziji pozornosti, udivu, piekvapeni a predev§im otazek, na
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které davaji rodi¢im ¢i détem odpovédi. Vysvétluji, hledaji vhodna slova, vypovidaji, co

dé€laly samy a co jiné déti.

Buduji si tak povédomi o tom, Ze celek, ktery prezentuji, je vysledkem vsech, ale ony na ném

maji svij dil. Je podstatné, ze vnimaji zdjem, ocenéni a maji pocit, Ze do Zivota skoly, rodiny

nééim piispély, a nebojme se fici, Ze vnimaji, ze jejich snazeni mélo n¢jaky smysl.

(Kotatkova, 2008)

Pozitivni vlivy projektové vyuky na osobnost zaka miizete také najit v publikaci

(Coufalova in Zormanova, 2014):

Projektova vyuka umoziiuje zapojeni zaka dle jeho individualnich moznosti
a schopnosti. Pii projektové vyuce jsou vyuzity individudlni dovednosti jednotlivych
zakl. Jsou napliovany také individudlni potieby zaka

74k ziskava pii projektové vyuce, pokud je vedena efektivng, silnou motivaci k uéent,
nebot’ projektova vyuka by méla vyrazné aktivizovat zaky

Zak piebird zodpovédnost za vysledek prace i za vysledek prace zaki, se kterymi
pracuje ve skupin€ na jednom projektu

Rozviji se samostatnost zaka

Zak se uci fesit problémy

74k se uéi spolupracovat v tymu

Tim, jak Zak pracuje v tymu na ur¢itém projektu, rozviji své komunikacni schopnosti
74k se udi pii praci v tymu vzajemnému respektu

74k rozviji svou tvofivost, aktivitu a fantazii (Coufalové, in Zormanova, 2014)

Negativa:

a) dimenze ditéte

¢asova narocnost na feSeni projektu

dit¢ neni mnohdy vybaveno potiebnymi kompetencemi

b) dimenze ucitele

¢asova narocnost na ptipravu projektu

naro¢nost na hodnoceni (ibid.)
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II PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast se vénuje konkrétnimu projektu zvany ,,...a narodil se chléb*. Je rozdélena na
nekolik ¢asti. Jedna se o postupy a navody, jak od seminka dojit az ke kone¢nému vysledku —
a tim je chléb.

Cely projekt je sestaven tak, aby rozvijel déti v souladu s Rdmcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani. Kazda jednotliva ¢ast obsahuje dil¢i vzdélavaci cile,
které se budou u ditéte rozvijet, dale pouzité pomicky, které se budou pouzivat, konkrétni
navody a postupy k vykonavani téchto ¢innosti.

Projekt je veden jako metodicka piirucka, tedy popis konkrétnich Cinnosti, podle
kterych se muze uskutecnit. Tematické celky jsou Cerpany z riznych publikaci, které jsou
uvedeny v doporucené literatuie na konci této bakalarské prace.

Projekt je zamétfen na konkrétni matefskou skolu ,,U modrého slona“ v Karviné, kde
by mél byt uskutecnén. V této mateiské Skole autorka pracuje jiz ¢tvrtym rokem jako asistent
pedagoga a z divodu toho, Zze ji zde chybi cinnosti, které by se vénovaly technice
a environmentalni vychoveé se rozhodla sepsat tuto praci, vyhledat techniky a moznosti jak
tyto vychovy zavést, a rozvijet tak déti nejen v oblastech které tato matetska skola nabizi, ale
nabidnout i pohled z technického a ptirodniho hlediska.

Tento projekt je mozné realizovat i v jinych matefskych Skolach, pokud se v nich

najdou ucitelé, kteti budou ochotni ho uskutecnit.
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6 PROJEKT —..... A narodil se chléb*

Seznam hlavnich aktivit:

1. Motivacni pohadka — O pilné slepicce

Pohadka vypravi o slepicce, kterd nasSla zrnicko a protoze byla chytra, tak se rozhodla
seminko zasadit. Kdykoliv pozddala své kamarady, pejska, kocicku a prasitko o pomoc,
nikdy se jim nechtélo, a tak musela slepicka vSechno udélat sama a nakonec si chleba, ktery si
upekla, také sama snédla. V pohadce je popséano, jak dostaneme ze zrnicka chlebicek
a zaroven obsahuje ponauceni, Ze lenivost se nevyplaci.

2. Obiloviny:

Tato kapitola obsahuje nakresovou mapu, kde jsou vypsany druhy obilovin, a ke kazdé
obiloving jsou kratké vysvétlivky, které popisuji, k ¢emu jsou obiloviny vhodné coby
potraviny.

3. Vyroba oploceni k zahradce

Névod na vytvofeni dievénych Spaliki, popf. jiné moznosti oploceni zahradky.

4. ZaloZeni pole

Najdeme zde postup, jak si pfipravit pole na seti, nastroje, které budeme k tomu potiebovat
a co vSechno se da zasit, je popsdno v tomto bod¢.

5. Dozinky a mliceni obili

Vénuje se sklizni a mlaceni obili, obsahuje basnicky, které se pouzivaly v dob¢, kdy se takto
jeste obili mlatilo.

6. Mlyn

Pracovni postupy jak ziskat ze pSenice mouku a ukazky pomicek, které se k této Cinnosti
mohou vyuzivat.

7. Peceni chleba

Tato Cast obsahuje navod na piipravu kvasku, dale recept na podmaslovy chléb. Vse je
doplnéno realnymi fotkami.

Seznam doplitkovych aktivit:

1. Stavéni mlynii a kombajnii ze stavebnic

Obsahem jsou ndzorné fotky, podle kterych je mozno stavét tyto modely a dale se zde nachazi
mlyn z kartonové ruli¢ky, ktery ma taktéz sviij navod k vyrobeni.

2. Konstruovani nazvu ze stavebnice lego

V této aktivité najdeme jednotlivé pismena abecedy, které jsou vytvoiené z kostek lega

a kombinaci téchto pismen mohou déti vytvaret slova, tykajici se daného tématu.
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3. Dozinkovy vénec

Obsahuje navod na vytvofeni vénce z obili.

4. Experiment — co potiebuje seminko k ristu?

Pokusy a objevy. S détmi vyzkouSime, za jakych podminek ndm seminka vyrostou a za

jakych nikoliv.

Projekt umoziiuje nabyti ucelen¢ zkuSenosti, poznani, proZziti a vytvafeni vztahu
k dnes tak bézné potravin€, jako je chléb. Jeho prostfednictvim se déti sezndmi se
zemédélskou 1 potravinaiskou vyrobou a uvédomi si podstatné souvislosti.
Rozvoj ditéte ve vSech smérech v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdelavani, propojenim environmentalnich a polytechnickych ¢innosti.
Dil¢i aktivity mohou trvat razné€ dlouho. Jednotlivé ¢innosti 1ze podle potteby fazovat
a pfizpiisobovat schopnostem déti.

V projektu se nachdzi 7 hlavnich aktivit, které jsou sefazeny podle logické
posloupnosti a 4 dopliikové aktivity, které slouzi jako vyplnéni ¢asu mezi aktivitami hlavnimi.

Prvni aktivity probéhnou na jafe. ZavéreCné na podzim. Je tieba pocitat stim, ze
¢innosti souvisejici se sklizni se uskutecni v pribehu letnich prazdnin.

Projekt lze realizovat i jako tydenni ¢i dopoledni program v ptirodé, ze zemédélské
aktivity s détmi provedeme modelové. (Janostak, 2012)

Projekt je pro vékovou skupinu déti 5 — 6 let (podle zkuSenosti a schopnosti 1ze zapojit
i déti mladsi).

Projekt je planovan na obdobi: biezen — zafi.

Pouzité piktogramy

Dité a jeho télo: rozvoj a uzivani vSech smysli

Dité a jeho psychika — Jazyk a rec: rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych
e dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich

(vyslovnosti, vytvateni pojmi, mluvnich projevu, vyjadiovani)

Dité a jeho psychika — Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace, vytvaieni zakladl pro préci s informacemi
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Dité a jeho psychika — Sebepojeti, city, viile: tozvoj poznatkll, schopnosti

a dovednosti umozilujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit

Dité a ten druhy: seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Dite a spolecnost: rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke
tfide, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty

v tomto spolecenstvi uznavané

Dité a svet: vytvareni elementarniho povédomi o §irSim pfirodnim,
kulturnim 1 technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji

a neustalych proménach

43



6. 1 Prehled ¢innosti

1. Motivacni pohadka

Casova naroc¢nost: 5 minut
Jednorazova ¢innost

Pouzité pomicky: kniha

Diléi vzdélavaci cile:

e rozvoj fecovych schopnosti jazykovych dovednosti receptivnich

(vnimani, naslouchéani, porozuméni)
osvojeni zaklada pro praci s informacemi
rozvoj poznatkti, schopnosti, dovednosti, umozinujici pocity, ziskané dojmy

a prozitky vyjadrit

rozvoj citéni a prozivani

Popis Cinnosti:
S détmi si precteme nasledujici text a pak si objasnime, pro¢ je chleba v zivoté cloveka

dilezity.

O pilné slepicce

Pilna slepicka méla tii kamarady: kocku, pejska a prasatko. Kdyz zrovna neméla nic na praci,
vzdycky si s nimi rdda ptiSla popovidat. Kocka, pes a prasatko ale nebyli zdaleka tak pilni
jako ona. Nejradsi celé dny jen spali, povidali si a ¢ekali, az je statkaf nakrmi.

Jednoho dne si slepicka vysla na prochazku a cestou se rozhlizela, jestli vy nenasla néco
k snédku. Tu hrébla nozkou, tam klovla zobaCkem, ale potad ne a ne na néco pfijit.

»Zase nic,” povzdechla si zklamané u velkého trsu travy. Vtom ale narazila zobackem na néco
jiného. Byla to zrnka obili.

,Zrni!“ zvolala slepicka stastné. Védéla ale, ze by nebylo moudré mala tvrda zrnicka hned
snist. Radéji je zasadi a bude se o n¢ starat. Az klasy vyrostou a dozraji, umele z jejich zrn
mouku a upece vonavy chleba.

Cela natéSend se rozbéhla za kockou, psem a prasatkem, kteti si zrovna povidali ve stinu

'66

kosatého stromu. ,,Podivejte, co jsem nasla,* volala na kamarady. ,,Zrnicka obili
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»Mam, tak je snime,* zaradovalo se prasatko. ,,Moc toho neni, ale lepsi néco, nezli nic.*
»Kdepak,*“ zavrtéla hlavou slepicka. ,,Kdo mi je pomtlize zasit? ,,J& ne,* mnoukla kocka a dal
si hrala s klubickem vlny. ,,Ja ne,* §t€kl pejsek a odehnal ocaskem dotérnou mouchu.

,Ja taky ne, zachrochtalo prasatko lin€. ,,Tak to udélam sama, rozhodla se slepicka.

A jak fekla, tak udélala. Pilné slepicka zasela zrnicka na slunné misto a kazdy den je chodila
zalévat. Brzy obili vyrostlo, klasy zezlatly a vlnily se v mirném vétiiku jako zlaté jezirko.
Slepicka byla na svoje obili pysna. Rozb¢hla se za kamarady, ktefi se rozvalovali u rybnika.
,Obili uz vyrostlo a dozrélo, fekla jim slepicka. ,,Kdo mi ho pomize sklidit?*

,Ja ne,” broukla kocka a peclivé si olizovala tlapku. ,,Ja ne,” fekl pejsek a prevalil si na
bticho. ,,Ja taky ne,* feklo prasatko a nasalo velkym rypakem viini vody z rybnika.

»lak to udélam sama,” rozhodla se slepicka. A jak tekla, tak udélala. Pak zaCala ostrym
zobakem loupat z klast zrald zrnicka, ale §lo to pomalu, protoZe byla na praci sama. Rozbé&hla
se tedy za kocCkou, psem a prasatkem, ktefi se vyhiivali na sluni¢ku, a pozadala je o pomoc.
,Je potfeba vyloupat zrni z klast,” fekla. ,,Kdo mi pomuze? ,Ja ne,” mnoukla kocka
a prevalila se na druhy bok. ,,J& taky ne,* fekl pejsek a opiel si Cenich o tlapy.

,Ja taky ne, zachrochtalo prasatko a lin¢ se odloudalo do ohrady plné chladivého blata.

,» Tak to udélam sama, rozhodla se slepicka. A jak fekla, tak udélala.

PriSel Cas odnést zrni do mlyna, kde ho semelou na mouku. Pilna slepicka kiidlem smetla
zrnicka do pytle. Pytel byl velky a tézky, a tak se znovu vydala za kamarady. Pochutnavali si
praveé na obé&d¢, ktery jim hospodar ptipravil na dvorek. ,,JJe potieba semlit zrni na mouku,*
fekla slepicka. ,,Kdo mi ho pomtize odnést do mlyna?* ,,Ja ne,* zavrtéla hlavou kocka a olizla

3

si vousky. ,,J4 ne,” zahuhlal pejsek s plnou tlamou. ,,Ja taky ne,” kniklo prasitko a dal se
vénovalo jidlu. ,,Tak to udélam sama,* rozhodla se slepicka. A jak tekla, tak udélala.

Sama donesla tézky pytel az do mlyna a o par hodin pozdéji se vratila na statek s pytlem
mouky. Konecné¢ mlze upéct chleba! Honem bézela tu velkou novinu ozndmit kamaradim.
Kocka, pes a prasatko zrovna podiimovali ve stinu stromu. ,,UZ mam mouku,” ozndmila jim
slepicka. ,,Kdo mi pomuze upéct chleba?* ,,J& ne,” zivla kocka. ,,Ja ne,* oteviel pejsek jedno
oko a zase ho zaviel. ,,J& taky ne,” feklo prasatko a spalo dal. ,,Tak to udélam sama,* rozhodla
se slepicka. A jak tekla, tak ud¢lala. Pilna slepi¢ka vytahla z trouby pecen chleba. Vonél tak
krasné, ze ho jeji kamarddi ucitili az venku a hned se za slepickou rozbéhli. ,,Chleba je
hotovy, fekla slepicka. ,,Kdo mi ho pomulze snist?* ,,Ja,” natahovala se nedockave kocka.
14, vystekl pejsek a zavrtél ocasem. ,,Ja taky,* ptidalo se prasatko horlivé.

Ale pilné slepicka jim fekla: ,,Rozdélim se o né&j jen s tim, kdo mi pomohl zasit zrnicka,

sklidit obili, odnést zrni do mlyna nebo zad¢lat tésto. Zvitatka zahanbené sklopila oci.
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,» Tak to mi asi nezbyva, nez abych si na ném pochutnala sama.” A jak tekla, tak ud¢lala.

Po spole¢ném precteni pohadky O pilné slepicce si povidejte o tom, co vas pii ném
napadalo. Stejné tak miZete klast ditéti otdzky uz v prabéhu Cteni.
Muzeme zkusit tfeba toto:
Jak se chova slepicka na zacatku pohadky? Proc€ je tak pilna?
Proc chtéla slepicka zasit obili? Pro¢ pozadala kamarady o pomoc?
Pro¢ ji kamaradi nepomohli, kdyZ je pozadala?
pomohli? (Ciovacco, 2009)
Détem béhem cteni pohadky ukazeme seminka obili, vyrostlé klasy, déti si je mohou
osahat, poznavat, jaké maji vlastnosti, jaké jsou zmeény.
Ptame se déti, zda by chtély slepi¢ce pomoci, a tyto seminka zasadit.

Nakonec si mohou tuto pohadku zahrat i jako divadelni predstaveni.

U déti touto pohadkou rozvijime nejen to, jak dojit od seminka ke chlebu, jak velkou
to da praci, nez se chléb dostane na nas stll, ale zaméfujeme se i na spolupraci déti. Aby se
vSechno mohlo povést tak, jak potfebujeme a jak bychom si prali, tak je k tomu potieba hodné
sily a trpé€livosti a tymové spoluprace. A touto pohadkou by mohly déti pochopit, Ze je

vzdycky lepsi tdhnout za jeden provaz, nez zlstat sam.
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2. Obiloviny

Casova naroénost: cca 50 minut

Jednorazova ¢innost

Diléi vzdélavaci cile:
rozvoj tecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich

(vnimani, naslouchéani, porozuméni)

rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feseni problému, tvotivého sebevyjadieni

posilovani pfirozenych poznévacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

@ vytvofeni povédomi o zivé piirode

Na uvod celého programu si déti posadime do krouzku a zeptame se jich, jaké druhy

peciva znaji — co je to pecivo (chléb, houska, rohlik, bulka, bageta, ale také kolace, vanocka
aj). Dé&ti nechame vymyslet, jak pe€ivo vznika.
Do krouzku posleme misticky nebo skleni¢ky se zrnim pSenice a Zita (ovsa, jeCmene,...)
Spole¢né hledame rozdily (barva a tvar) a vymyslime potravinarské vyuziti (pSenice — slané
1 sladké pecivo, téstoviny, cukrovi; zito — chléb, perniky; jecmen — kroupy, slad na vyrobu
piva; oves — ovesné vlocky.

Détem dame k prohlizeni rtizné encyklopedie, obrazkové knihy a demonstraéni
obrazky, kde se tyto obiloviny nachazi. (Janost'dk, 2012)

S détmi si rozdélime druhy obilovin (viz obr. 1), pro lepsi predstavu miizeme pouzit
flipchart, popf. magnetickou tabuli. PouZijeme i demonstra¢ni obrazky, které pfiloZzime

k nazvam obilovin.
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OBILOVINY

- hodi se do salat, livanct

POHANKA
= - cukrovi, pomazanek babovek
- pohankovakase, pfilohak masu
-chleba
OBILOVINY
OVES

- pomérné mlada obilovina
- ma vysoky obsah vldkniny
- ovesné vlocky

PROSO JECMEN

PSENICE

- ma vysoky obsah vldkniny

- naSe nejbéméjsi obilovina

- §palda — nejstar$i plodina

- znacnd odolnost vidi skideim

- ze Spaldy se prazikava

- je lehce stravitelna

- celozrnné §paldové téstoviny. bulgur

-vitamin E
- obsahuje latky
pusobicina rist a dobry stav
kosti, zub1l, vlasi a nehti
- zito je velmi vhodné na peceni
chleba
- vyborny na mnoZzeni kvasku
- zitné vlocky. pemiky
- obsahuje lepek

ZITO

- zpracovava se na kroupy, krupky a slad

- pouziva se jako krmivo

- obsahuje vice vldkniny, vitamind

domaciho ptactva - pouziva se pii zabijackdch, zavatka
- loupanim semen se ziskavaji polévek

jahly - déla se znéj kava —melta, slouzi k vyrobé
- neobsahuje lepek sladu

JAHLY

- 7luté kuli¢ky o priméru asi 1 milimetr
- pouzivaji se k vyrobeé jahelniku (sladky i slany)
- jahelna kase

Obr. 1 Obiloviny - foto autora

psenice zZito oves jeémen

Obr. 2 Obrazek obilovin
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3. Vyroba oploceni k zahradce

Casova naro¢nost: cca 14 dni
Pouzité pomicky: ponk, dievéné desky, vétve, kameny, pilka, kladivo, smirkovy papir na

dfevo

Dil¢i vzdélavaci cile:
rozvoj a uzivani vsech smysla
rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

osvojeni si vé€ku pfiméefenych praktickych dovednosti

rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feseni problémi)

rozvoj kooperativnich dovednosti

osvojeni si zakladnich poznatkii o prostfedi, v némz dité zije

Pro vyrobu plotu zahradky pouzijeme dievéné desky, které s détmi nafezeme na Spaliky
dlouhé cca 25 cm — ty postupné osmirkujeme — tim je zbavime tfisek. Na oblozeni plotu
muzeme s détmi posbirat pii prochdzce v lese i vétve, které pak ve Skolce nalameme nebo
nafeZzeme taky na cca 25 cm dlouhé kousky. Nebo miZeme pouzit i kameny — zde se fantazii

meze nekladou. Zalezi na détech, jak si chtéji zahradku ozdobit.

Obr. 3 Dievéné 3paliky Obr. 5 Vétvicky
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4. ZaloZeni pole

Casova narocnost: cca 1 tyden

Pouzité pomicky: kopacky, hrabé, kladivo, konvice s vodou, semena k seti

Diléi vzdélavaci cile:

| ¢
=
"
O
121
&

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
a jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni)
rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi)
posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti

z objevovani

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sob¢ (uvédoméni si

vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj schopnosti Zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k ostatnim détem) a vnimat
a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

seznamovani déti se svétem lidi, uméni, osvojeni si zakladnich poznatk

Pro pripravu zeminy si musime nejdfive zahradku okopat. Pouzijeme k tomu kopacky.

Déavame pozor, aby nedoslo k tirazu, nechavame déti pracovat po dvojicich, po chvilce se

vystiidaji. AZ je zahradka pokopand, vezmou si déti hrabé a celou zahradku uhrabou.

Sazime seminka. Vytvotime si fadky, do kterych poté vkladame seminka. Hromadku

pfikryjeme. Par brambor si také zasadime do tadka, které po zasazeni také piikryjeme

zeminou.
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Je dobr¢ si ujasnit, jaké ocekavani od policka méme. Zda chceme vypéstovat potiebné
mnozstvi pSenice i Zita na upeCeni jednoho chleba, nebo détem ukézat rostliny, které
s chlebem souviseji, vyuzit je pfi dalSich aktivitich a podle potieby je doplnit o suroviny
koupené. Doporucuji zaméfit se na pestrost nez na mnozstvi a podle toho i vytvofit osevni
plan.

Na policko pro porovnani navrhuji vysit zakladni druhy obili: pSenici, Zito, jeCmen,
oves (pfi peceni chleba miizeme pouzit vSechny), a taktéZ miZzeme piidat i len, sluneénici,
dyni, mak, kmin. MlZeme vysit proso (jahly), kukufici a zasadit i brambory. (aby déti
mohly porovnavat rozdily mezi jednotlivymi rostlinami).

Obili vysévame na podzim (ozimy) nebo na jaFe (jaFiny). Sejeme je do tadki nebo
rozhozem.
Podle potteby policko zalévame, zbavujeme plevele nebo rostliny jednotime.

A hlavné pribézné pozorujeme rust plodin i ptipadné hmyzi navstévniky. (Janost'dk, 2012)
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5. DoZinky a mlaceni obili

Casova narocnost: 1 den — podle mnozstvi obili

Pouzité pomicky: srp, cepy, bavinéna plachta

Dil¢i vzdélavaci cile:
rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné i hrubé
motoriky (koordinace rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka), ovladani

pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti
rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich

rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vniméni, pfechod od konkrétné
nazorné¢ho mysleni k mysleni slovné — logickému (pojmovému), rozvoj paméti
a pozornosti
rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi)
posilovani piirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani,
apod.
rozvoj citoveé vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln¢ prozivat
rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umozinujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit
seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
rozvoj kooperativnich dovednosti
posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding,
v matetské skole)
poznavani pravidel spole¢enského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci

ptirozené¢ho sociokulturniho prostiedi

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomn¢, prosocialné

a aktivné se ptizpisobovat spoleCenskému prostiedi a zvladdat jeho zmény

DoZinky
Zrani a sklizen vétSiny rostlin na policku probéhne v 1été. Pokud ve Skolce nemate letni

provoz, nezapomeiite se s détmi a jejich rodi¢i domluvit na letni doZinkové akei.
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Obili mizete posict srpem, svazat do snopt a stavét do pandkid na doschnuti. Ostatni rostliny
svazte do svazkil a zavéSte na suché misto. Snopy obili k doschnuti pfeneste do prostor skoly.

(Janostak, 2012)

Mldceni obili

Dftive, dokud nebyly mechanické mlaticky a vSechno obili se mlatilo jen cepy, bylo ve vétsich
hospodafistvich 4, 5 1 6 mlatcti. To uz bylo umeéni se spravné zaradit, aby se rytmus zachoval.
Rytmus tderti cepy by mél byt pravidelny.

Kdyz se mlatilo Sesti cepy, jakoby fikaly: Tak-to pan tfi mlat-ce, po-bi-zi do pra-ce. Pojd’ na
mlat, dam ti plat. Toto pofekadlo se dalo pouzit i pifi mlaceni ve tiech.
V péti to zase bylo: Pil pa-ty mi-ry, pal pa-ty mi-ry.

Ve ¢tyfech: Snop na pat-fe, shod’ ho brat-fe.

Podobnych fikanek bylo vice.

Basnicky

Jednocepni Dvoucepni Tricepni - Karel Alois Vinaricky
Buch — bac, Duci, duci, Takto pén tfi mlatce

buch — bac. ve dvojici pobizi do prace:

Chlop — chlop

tata s mamou

,»Vezmi cep, pojd na mlat,

klop — klop. tata s mamou, dam ti chléb, dam ti plat!“
Tak — tak, klep chléb

sam — sam. klep chléb. Klopy klop, na ten snop
Klap — klap. Ze snopu, zrni je,

Ze zrni mucicka,
Z micicky vdolkl dost’,
Naji se kazdy host’.

(Zs waldorf, 2011, online)

Vymlaceni zrn z klast miZe byt jedna z prvnich ¢innosti po prazdninach. Pro tento ucel
muzete pouzit staré cepy nebo s détmi zhotovit jednoduché vlastni. Pokud se nebudete chtit
zabyvat vyrobou cepi, bude ur€ité stacit, kdyZ déti nechate pres rozlozené obili béhat.

Snopy se rozprostfou na plachtu a zacne se mlatit cepy. Vymlacené zrno je tfeba zbavit

necistot. PomiZe nam k tomu vitr. Zrni v plachté, kterou drzime v rozich, nadhodime (déti se
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mohou stfidat). Opakujeme nékolikrat. Vitr odnasi lehké necistoty, zatimco zrno pada zpét do
plachty.
(Janostak, 2012)

Obr. 7 Cep - foto autora
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6. Mlyn
Casova naro¢nost: podle mnozstvi Grody

Pouzité pomiicky: vétsi kameny - valouny, kamenny mlynek, mlynek na kavu

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné i hrubé
motoriky (koordinace rozsahu pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkei

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

rozvoj a uzivani vsech smysla

rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

0

naslouchani, porozuméni)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné
nazorn¢ho mysleni k mysleni slovné — logickému (pojmovému), rozvoj paméti
a pozornosti, ptechod od bezdé¢nych forem téchto funkci k umyslnym), rozvoj
paméti a pozornosti

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémil)

posilovani piirozenych poznévacich cit (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

M rozvoi kooperativnich dovednosti

Obili jsme vypéstovali, vymlatili a co bude dal? Abychom mohli upéct chleba, musime ze

zrna udélat mouku.

Nejprve se piesuneme daleko do pravéku a jako praclovicci budeme obili drtit mezi
dvéma kameny (nejstarSi zptsob). Spodni kdmen bude vétsi a plochy. Na néj zrnicka
polozime. Drtit budeme valounem, ktery se ndm p&kné vejde do ruky. Kazdé dité si vyzkousi
rozdrtit jedno zrnicko (pozor neroztloukat, spiSe rozetfit).

Vyzveme déti, aby se vzdy podivaly, jak rozdrcené zrno vypada. Uvniti je bild hmota,
obklopena slupkou.

Zeptame se déti jakou barvu mé nase mouka (hnédou, tmavou) a jestli mad maminka

doma taky takovou. VétSina déti nakonec piijde na to, Ze doma maji mouku bilou.
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A proc¢ je naSe mouka hnéda? Spravné, protoze tam zustaly ty slupky. A je dobie, ze mame
mouku se slupkami? A jak takové mouce fikame?
Spole¢né si vysvétlime vyznam celozrnné mouky a zdravé vyzivy. Jako piiklad mizeme uvést

jablko — rozdil mezi oloupanym a se slupkou (vice vitaminl a vldkniny). (Janostak, 2012)

Ptichazi zdlouhava prace, ru¢ni mleti obili. K dispozici mame historickou repliku
kamenného mlynku, u kterého doporuc¢ujeme nechavat vzdy 2 déti stiidave pracovat.
Prvni mele a druhy pfisypava a ptihrnuje obili do otvoru. Dobie si promyslete, jak tuto praci
zorganizujete, trva opravdu dlouho (vétSinou je mouku tieba premlit dvakrat). Rad¢ji kazdy
den chvili a s radosti, nez jednou dlouho a s nudou...Nejlépe jako ranni rozcvicku.
Pod mlynek je vhodné umistit prostéradlo, na které pada omylem vysypana mouka. Mlynek si
ponechte nejlépe ve tiidé, aby déti mletim opravdu zily. Pozor, ovéite si, zda nékteré z déti
nema alergii na moucny prach. Pfi mleti je tfeba dbat na bezpecnost, aby si nékteré s déti

nestrcilo prsty mezi mlynské kameny.

Pokud nemate moznost sehnat mlynek kamenny, miiZete pouzit obilné ruéni mlynky
z kovu nebo mlynky na kavu. Namletou mouku skladujte v papirovych ¢i latkovych pytlicich.
(Z§ waldorf, 2011, online)

Obr. 8 Kamenny mlyn - foto autora Obr. 9 Kéavomlynek - foto autora
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7. Peceni chleba

Casova narocnost: 1 tyden

Pouzité pomicky: mouka, osatka, kvasek, kofeni, miska, vafecka

Diléi vzdélavaci cile:
rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti jemné

motoriky (koordinace ruky a oka),

osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti

rozvoj a uzivani vsech smyslt

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Mouku na chléb poskytuji predev§im dvé zakladni chlebové obiloviny: Zito a pSenice.
Z hygienickych divodid nepouzijeme ndami umletou mouku, ale zaménime ji za kupnou
(nedostatecné profesionalni pomucky, popt. plisen na rostlindch, kterou jako laikové
nedokazeme odhalit).

Tradi¢ni Zitny chléb kvasny byl uz témét vytésnén pSeni€nym chlebem kvasnicovym
z ditvodu jeho rychlejsi a jednodussi pripravy a jistéjsitho vysledku. Na rozdil od kvasného
chleba je vSak hure stravitelny (piili§ kratké kvasné procesy nestaci rozlozit fytin pfitomny
v celozrnné mouce). Dnesni drozdi je uméle obohacovano celou fadou piidavnych
a ,,zlepSujicich® pfisad, zejména amoniakem ¢i fosfaty. PecCeni chleba nebylo jen obycejnym
kuchyniskym rutinnim postupem. Je to doslova obtad.
Do domaciho chleba peceného s laskou je vlozeno i naSe rodinné teplo. Vuné, kterou
prosytime cely dam, ma pfitazlivé kouzlo, které zazracné ptisobi k vytvoreni rodinné pohody.
Chléb upeceny z Cerstvych, Cisté pfirodnich surovin, je chlebem ,,Zivym®.

(Zs waldorf, 2011, online)

A ted’ se mizeme promeénit v pekare.

Nejdiive si s détmi zadélame kvasek.
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ZaloZeni kvasku:
3 Izice celozrnné zitné mouky a asi pandk vody (aby vysledna konzistence byla asi jako na

tésto livance). Potfadné rozmichat, aby nebyla suchad mista, vlozime do mikrotenového sacku

a dame do tepla.

Kvasek — den druhy:
Pfikrmime dvéma 1zicemi mouky a asi polovinou panaka vody (vlazna, nejlépe prevarend).
Po prvnim uz se objevi bublinky z kvaseni, takze ndm zacina krasné pracovat.

A treti den to zopakujeme. Vysledny kvasek bude husty jako kaSe a voni.
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Recept:
Podmaslovy chléb

Suroviny — rozkvas:

80 g pravideln¢ krmeného zitného kvasku

330 g kvasku

300 g zitné celozrnné mouky jemné

Vse dobie promichame a zakryté nechame v teple 8 — 10 hodin kvasit
Dale potiebujeme:

200 g podmasli

3 - 3,5 lzicky soli

drceny kmin

1zicka cukru

2 1zicky oleje

520 — 540 g hladké mouky

Postup pripravy receptu:

K hotovému rozkvasu pifiddme zbytek surovin (hladkou mouku ne vSechnu, trosku si

Vv

2-3hodiny kynout. Pak propracujeme, uvalime velky bochnik a dobfe omouceny ho nechame

nakynout. Upeceme ve vyhtaté troubé (250°C 20 minut, pak na 200 °C 35 minut)
(Trhonova, 2017)

Obr. 10 Osatka s téstem - foto Obr. 11 Vykynuty chléb - foto Obr. 12 Upeééh}'l chléb - foto
autora autora autora
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6. 2 Doplikové aktivity

1. Stavéni mlynii a kombajnii ze stavebnic

Casova narocnost: 1 tyden

Pouzité pomicky: stavebnice lego, lego duplo, Seva, Merkur, aj.

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
(koordinace ruky a oka)

rozvoj, zptesnovani a kultivace smyslového vnimani, pifechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné — logickému (pojmovému), rozvoj pameéti

a pozornosti, pfechod od bezdéénych forem téchto funkei k umyslnym,

rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie
rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvotfivého sebevyjadienti)

vytvareni zaklada pro praci s informacemi

osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dualezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

rozvoj kooperativnich dovednosti

Déti k témto stavbam mohou pouzit rizné druhy stavebnic. Mohou stavét podle navoda nebo

i bez nich. Fantazii se zde meze nekladou.

Obr. 13 Stavebnice Merkur Obr. 14 Stavebnice Seva Obr. 15 Stavebnice Lego duplo
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Obr. 16 Lego Obr. 17 Stavba kombajni z lega - foto autora

S détmi muzeme vyrobit 1 tento mlyn pomoci kartonové rolicky, kterou omotame
vlnou pfirodni barvy. Nalepime na papirovy kruh (podlozku), na ktery nalepime kousky
slamy. Vytvofime stfechu opét z kartonu, ktery nalepime tavnou pistoli. Na sttechu mizeme
nalepit podle obrazku kavu, ale i podle tématu — pSenici. Spejle zkiizime a omotame stejnou
vilnou, kterou jsme pouzili na t€lo mlynu. Pomoci Spejli jesté¢ dotvorime dvere. Dozdobime

a mame hotovo.
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&

Obr. 18 Obrazek mlynu (Stylowi, online)
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2. Konstruovdni nazvii ze stavebnice lego

Casova narocnost: 1 tyden

Pouzité pomiicky: stavebnice lego

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky

(koordinace ruky a oka)

rozvoj, zptesiovani a kultivace smyslového vniméni, pfechod od konkrétné
nazorn¢ho mysleni k mysleni slovné — logickému (pojmovému), rozvoj paméti

a pozornosti, pfechod od bezdé¢nych forem téchto funkei k tmyslnym,

rozvoj a kultivace piedstavivosti a fantazie
rozvoj tvorivosti (tvotfivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadieni)

vytvareni zakladi pro praci s informacemi

U této aktivity détem piedkreslime navody, popt. vytiskneme obrazky pismen, podle kterych
mohou stavét. DéEti si mohou ze stavebnice postavit podle navodu nazvy, které se tykaji

tématu: mouka, obili, zZito, jeémen, mlyn, cep, pSenice, atd.

'I, L} 8 Ly b
Obr. 19 Abeceda z lega - foto Obr. 20 Foto autora
autora

Obr. 21 Foto autoa

62



3. DoZinkovy vénec

Casova narocnost: 1 tyden

Pouzité pomicky: drat o tloustce 2 mm a délce 90 cm, slama, klasy obili, provazek

rozvoj a zdokonalovani v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka)
rozvoj a uzivani vsech smysli
rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se)
seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki

o prostiedi, v némz dité zije

Postup:

Drat stoc¢ime do kruhu (jako formu miZeme pouZit kbelik nebo hrnec) a spojime zatocenim
obou konct. Na takto zhotoveny kruh zaéneme provazkem nebo slabym dratkem pfipeviiovat
vymlacenou sldmu. Za¢neme v misté, kde je drat spojeny, a postupné priddvame po celém
obvodu. M¢l by ndm vzniknout vénec o tloustce asi 3 cm (pfipadné slamovy korpus
koupime). Na ng za¢neme postupné pokladat klasy. Rozprostieme je po obvodu vénce
a pomoci provazku je tésn¢ ptfivazeme k vénci. Pti kladeni a pfivazovani dalsich klasi dbame
na to, abychom ptekryli provazek z ptedchozi fady. Pokud je vénec urcen na zed’, neni tieba

jej zdobit z obou stran. Muzete zdobit nejen klasy, ale i pentlemi a kvétinami.

Obr. 22 Dozinkovy vénec (muzeum Turnov, 2008, online)

63



4. Experiment- co potiebuje seminko k rustu?

Casova narocnost: k zasazeni — cca 1 hodina, k vyraseni seminek — cca 14 dni

Pouzité pomiicky: hlina, pisek, truhliky, seminka, voda, Spejle, tvrdé papiry

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj a uzivani vSech smysla

e vytvateni zakladd pro praci s informacemi

rozvoj tvofivosti (tvotivého mysleni, feSeni problémut)

osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda. ¢isla)

S détmi udélame pokusy se sdzenim pSenice. Vezmeme si na to 4 truhliky.
Do prvniho truhliku vlozime hlinu. (stejnou, jakou médme na zahradce)
Do druhého vlozime hlinu, kterou jsme si donesli z prochazky napft. z parku, z lesa.
Do tietiho truhliku vlozime pisek.
Do ¢tvrtého truhliku ddme vatu.
Détem nechame vytvorit cedulky, kde bude napsano:
- HLINA (ZAHRADA)
- HLINA (PARK, LES)
- PISEK
- VATA

S détmi zasadime pSenici do pfipravenych nadob a do nich zapichneme vytvorené

cedulky (z papiru a Spejle) oznaCené datem seti. S détmi pozorujeme kazdodenni zmény.

Porovnavame, ve kterém prostiedi pSenice roste rychleji, a ve kterém neroste vliibec. MliZeme

vyzkouset dat dalsi truhlik do tmy, do lednice — tim déti u¢ime, co rostlina k zivotu potiebuje

(voda, svétlo, teplo). Urcuji, ve které nadob¢ zac¢nou rasit seminka nejdiive. Vysledky si déti

mohou zapisovat do pfipravenych zapisovatelskych denikli, kde si mohou znazorfiovat

postupy od seti, jak vypada klicek az po konecnou rostlinu.
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ZAVER
Cilem bakalatské prace bylo teoreticky zpracovat problematiku technické a environmentalni
vychovy s akcentem na moznosti jejich propojeni v pedagogické praxi matei'ské Skoly.
Teoretickd ¢ast byla rozdélena do péti kapitol. Uvodni kapitola se zabyvala popisem
matefské Skoly ,,U Modrého slona® v Karviné a jejimi specifiky ve vzdélavani. Druha a tfeti
kapitola byla zaméfena na technickou a polytechnickou vychovu, jejim postavenim
v mateiské Skole a rozdélenim oblasti ve spolupraci s Rdmcovym vzdélavacim programem
pro piedSkolni vzdélavani a zaroven popisem pracovnich pomucek, které byly rozdéleny do
kategorii. Ctvrta Gast se zabyvala environmentalni vychovou, jejimi cili, popisovala vnitini
a vnéjsi prostiedi mateiské Skoly a zaméfovala se na oblasti rozvijeni v souladu s RVP PV.
Posledni kapitola se zabyvala projektovym vyucovanim. Konkrétné¢ se zaméfila na zakladni
zéasady a podminky k vytvofeni projektu, dale na pozitiva a negativa projektového vyucovani.
Cilem praktické casti bakalarské prace bylo vypracovat projekt, prostfednictvim
kterého mohou byt ucitelim zprostiedkovany aktivity propojujici technickou
a environmentalni vychovu.
Projekt, ktery byl vypracovan pod nazvem ,,...A narodil se chléb tyto kritéria
spliiuje a zéroven poukazuje na to, ze tyto vychovy lze propojit a pouZzit uz i v matetské skole.
Tento projekt byl vytvoten z diivodu, Ze autorka coby malé dité, méla moznost nékteré
tyto ¢innosti vykonavat, a proto by chtéla tyto poznatky piedat i détem v matetské Skole.
Inspiraci k vytvofeni praktickych Cinnosti Cerpala z vybranych metodickych ptirucek, které
byly doplnény vlastnimi fotkami, postiehy a zkuSenostmi.
Metodika byla vytvotfena, a v obdobi, kdy byla tato prace napsana, zaCala byt zavadéna do
praxe. Dle prozatimniho sledovani a pozitivniho ohlasu déti, bude uspésné dovedena do
konce. Vysledky budou pfedmétem autorcina dalSiho badani.
Autorka véii, Ze tento projekt je pfinosem nejen pro déti, ale také i pro dospélé, a Ze nejen

v této matetské Skole, ale i v jinych, si dle té€chto uvedenych postupti vlastni chleba upecou.
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