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ANOTACE

PESAVOVA, M. Alternativni sméry s diirazem na fenomén New Age v perspektivé
soucasné Ceské religiozity. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec

Kralové, 2017. s. 87. Bakalarska prace.

Ve své praci se zabyvam obecné tématikou alternativnich smérd — jejich
predstavenim a nastinénim toho, co si pod timto tématem je mozné piedstavit. Pro
doplnéni uvadim i jednotlivé priklady alternativnich filosofickych a medicinskych sméra,
které jsou vsoucasné dobé hojné probirdny. Mezi témito sméry upozornuji téZ na
kineziologii, jeji ucinky, prubéh terapie, rozsitenost v ¢eské spolecnosti a pohled na ni.

Pro celistvéjsi pohled na tuto problematiku ptiddvam vyzkumy, které mapuji zmény
ve vnimani tradi¢ni a alternativni religiozity na tizemi Ceské republiky. Pievazné se
soustifedim na obdobi po roce 2000 a na promény vefejného minéni v této dobé&, které jsou
svym zpiisobem kontroverzni k tvrzeni, ze Ceska republika je jednou z nejvice ateistickych
zemi svéta. Tyto vysledky dopliuji o vlastni prizkum obecného pohledu na religiozitu a
zajmu Ceské spoleCnosti o ni, na uzemi Pardubického a Kralovehradeckého kraje.
Z vybraného vzorku vyplyva, stejné jako z jinych prizkum, ze zajem o ,,viru®, v Sirokém

slova smyslu, v této republice ptetrvava.

Klicova slova:

New Age, religiozita, alternativni sméry, kineziologie



ANNOTATION

PESAVOVA, M. Alternative approaches with an emphasis on the New Age movement in
the perspective of czech current religious studies. Hradec Kralové: Pedagogical Faculty,
University of Hradec Kralové, 2017. pp. 87. Bachelor Degree Thesis.

In the bachelor thesis | generally deal with a topic of alternative approaches, with
their introduction and what could be understood by this topic. Additionally, I describe
examples of various philosophical and medical approachas, which are currently often
discussed. This chapter is ended by more in-depth description of on chosen approach,
kinesiology, its effects, character of the therapy and distribution within the czech society
and the response from it.

For more comprehensive evaluation of the topic, | supply the thesis by researches
that document changes in perception of traditional and alternative religions in the Czech
Republic. Especially, 1 focus on the period after the year 2000 and transformation of public
view in this period, which seems to stand in opposition to the statement that the Czech
Republic belongs to the one of the most ateistic countries worldwide. Additionaly, own
research supplies this topic here, which deals with general opinion on religion and an
interest from society in it and was conducted in Pardubice and Hradec Kralové Regions.
The findings from the research supports the idea that the interest in religion in the Czech
Republic have preserved in the broadest sense.

Keywords:

New Age, religiousness, alternative directions, kinesiology
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UvVoD

Tato bakalafska prace nejprve seznamuje s fenoménem soucasnosti na poli
religiozity, a tim je kontroverzni téma hnuti New Age. Tento smér ma mnoho piivrzencd,
ale dalo by se fici, Ze stejné mnozstvi odpurcti. Ti mnohdy hovoii az o Skodlivosti, ktera ne
zcela vhodnym zplisobem formuje prevazné mladé lidi. Na druhou stranu otevirani se
svétu s sebou pfindsi 1 pro nasi spole¢nost, nové sméry, hnuti, nabozenstvi a mnoho
dalsiho, které se pravé snazi obsahnout a zastfesit téma Nového veku. Toto téma je velice
aktualni, jelikoz vzestup alternativnich sméri dosahuje ptevazné v poslednich letech, a to
nejen v Ceské republice, velké pozornosti.

Nasledujici ¢ast prace proto poukazuje jiz na konkrétni piiklady alternativnich
filozofickych a dale medicinskych smérti. Jedna se o kratky, obecny piehled nabizenych
moznosti na poli alternativy. Tento pojem hovoii o volbé mezi dvéma nebo vice
eventualitami a je zcela mozné, ze se nékteré z nich vzajemné popiraji. Nastinénim téchto
proudti poukazuji pievazné na Sirokou $kalu nabizenych moznosti, ¢asto i z riznych ¢asti
svéta, a také na to, co si pod obecnym terminem ,,alternativni sméry* je mozZné predstavit.

Vzhledem k tomu, Ze je zcela nemozné obsahnout cely koncept uceni New Age a
popsat rozlohu alternativnich sméri, vybrala jsem si k bliz§Simu ptedstaveni jen jednu
zmetod, a tou je kineziologie. Kineziologie pracuje pfevazné s negativnimi emocemi,
které vznikly v diisledku néjaké udalosti, at’ si to jiz uvédomujeme nebo nikoliv. Tim mam
na mysli napiiklad ovlivnéni plodu v prenatdlnim obdobi nebo Vv détstvi. Metoda se
zamé&fuje na Cinnosti vybranych svalt, které terapeutovi podavaji informace, jak jejich
blokace ptsobi na nd§ mozek. Diky tomu je mozné, Ze podvédomé reagujeme na podnéty
z okoli urcitym, mnohdy negativnim zplsobem (strach, vztek, hnév, apod.). Cilem
kineziologie je pftijit na problém doty¢ného c¢lovéka, sjednotit mozkové hemisféry a
nasledné poskytnout moznost se jiz svobodné€, bez ovlivnéni rozhodovat. Zjednodusené
feceno, terapeut se snazi odbourat tzv. podminény reflex a dat klientovi moZnost
svobodného reagovani.

Vseobecné Vv souvislosti s nartstem alternativ, které vychazeji bud’ z tradi¢nich
naboZenskych systémi, nebo vznikly na zaklad€ pozd¢jsi potieby vefejnosti, mame nyni
diky demokratické spole¢nosti, vice nez kdykoli dfive, svobodu ve vybéru vlastni ,,viry™.

Proto v dalsi ¢asti bakalarské prace uvadim ptiklady vyzkuma religiozity a jejiho

vyvoje na naSem Uzemi. Nastinéné grafy ukazuji informace jak o aktivitach ndbozenskych,



wev

tak 0 zajmu o0 alternativni formy. Tyto poznatky, pro komplexné;si pohled, ukazuji i ve
srovnani s vybranymi zemémi.

V souvislosti s timto tématem jsem se praci rozhodla doplnit o vlastni prizkum
religiozity na vybraném uzemi Pardubického a Kralovehradeckého kraje. V tomto
zkoumani jsem se zaméfila na vyzkum nazoru lidi vici alternativnim sméram, 1é¢itelim,

Zakladni cil prace predevSim spoCivda v obecném predstaveni alternativni
religiozity, na zaklad¢ vybranych publikaci. Ukazuji pfiklady riznych sméri a systémd,
které Casto, jak samy uvadéji, slouzi k osobnimu rozvoji a budovani zdravého téla a mysli.
Pro komplexné&jsi pohled na tématiku poukazuji na analyzy spole¢nosti v Ceské republice a
jejiho vztahu Kk nabozenstvi, potazmo k vife jako takové. Ktomu pievazné slouZzi
informace z ISSP, DIN a CSU. Pro doplnéni je v praci obsazen prizkum vefejného minéni

na zakladé kvantitativniho Setfeni.
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1 New Age

New Age je jedno ze specifickych vyusténi staletétho vyvoje nabozenskych
predstav, instituci a hnuti, které nema jednotnou formu a hojné ovliviluje tisice lidi po
celém svété. Je to soubor veskerych nazori a ideologii, kterym lidé véfi. V tomto proudu je
témet nemozné zadat o konkrétni specifikace.

Neni to centralizované nébozenstvi s clovékem jako vidcem, i kdyz nekteré sekty
to takto mohou praktikovat. Jde o spolecenstvi lidi, ktefi touzi po duchovnim ristu a maji
snahu hledat sami sebe nezavisle nebo ve spojeni s tradi¢nim nabozenstvim. Mnoho lidi
tento smér vniméa propojené¢ S magi¢nosti amuletll, tarotovych karet, kyvadel, kartafd,
vésted, 1éciteld, horoskopt, apod.?

New Age se zaméfuje na prejimani nejriznéjSich prvkl a tradic, které se snazi
riznymi zpisoby kombinovat. Pivodni systémy, které mnohdy byly velmi utajované a
chranéné, jako naptiklad asany jogy, Feng-shui, aj., nabizi SirSi vetejnosti K prozkoumani.
Uceni New Age vychazi z kterychkoliv praktik a naboZenstvi, které nas jen napadnou,
vyjimkou nezlistava ani snaha o oporu v psychologii &i psychotronice.?

Tento smér se zacal vyskytovat nejmarkantnéji v obdobi moderny aZz postmoderny.
To muizeme dolozit i na studiich mnohych z autorti, ktefi tvrdi, Ze racionalismus,
konzumerismus, moderni doba a urbanismus donutily mnoho ¢lenti zapadni spole¢nosti
premyslet o udalostech b&Zného Zivota odlisnym zpiisobem.?

Obecné vyrazy, které jsou s tématikou New Age hojné spojeny, jsou pojmy typu
esoterika, magie, alchymie, okultismus, Samanismus, mystika, spiritualita nebo 1éc¢itelstvi.

Esoterika obecné¢ znamena nauka, v minulosti pouze pro zasvécené, v niz se
pfedevSim jednd ondzory a zkuSenosti Sitené drive ustni formou. K tomuto uceni
se vztahuji ur¢ité ¢innosti jako meditace, joga, véstby z karet, aj. Esoterika také oznacuje
véechno, co je v rozporu se souéasnou védou.*

Jednim z dalSich vyrazt je magie. Magie znamena schopnost ovladat nadptirozené
jevy pomoci kouzel, symbolt a ritualii. Konkrétnéji to muze byt napiiklad komunikace

s duchy ¢i andé@ly prostiednictvim specialnich karet, jako je Tarot ¢i And¢€lské karty nebo

1 Srov. GROOTHIUS, D. R. Tvéii v tvaf New Age. Praha: Navrat domii, 1995. s. 9-10

2 Srov. Vojtisek, Zden&k, Hnuti nového véku/Zdengk Vojtisek, In: Dingir. — ISSN 1212-1371. — Rog. 6, ¢. 2 (2003),
S. 46—49

3 Srov. HAMPLOVA, D. NébozZenstvi v &eské spoleénosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum, 2013. s. 15-16

4 Srov. STIRSKY, B. A KOLEKTIV, Lexikon magie a esoteriky. Praha: CZ Books, s. r. 0., 2006. s. 82
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spiritistickych desek. Tyto praktiky pfitahovaly lidi uz od pradavna a nejsou vydobytkem
nastupu Nového hnuti. Pro New Age je magie pievazné zajimava z divodi vedeni ¢lovéka
k hledani nezodpovézenych otazek prostiednictvim riznych pifedméta ¢i komunikace
s predky.®

Alchymie byla popularni jiz ve stiedoveku, kdy se snazila skloubit exaktni védy
jako je fyzika a chemie, s nevédeckymi sméry — magie, astrologii. Alchymisté se mimo
jiné snazili zuslecht'ovat kovy. Pro nasSe pojeti je alchymie pievazné dulezitd pro nckteré
z metod alternativni mediciny, jako je napiiklad homeopatie.®

Okultni praktiky jsou de facto synonymem pro esoteriku.” ,,Jde o tajnou nebo
skrytou nauku, kterd se zabyva nadsmyslovymi jevy, jez nelze védecky vysvétlit. Kazda
okultistickd nauka vychéazi z piesvédceni, ze ve svéte kromé raciondlné poznanych sil
existuji jeSt¢ jiné nezndmé sily, se kterymi mulze clovék néjakym zplsobem
zachazet.”® Okultni praktiky samy o sobé& pisobi negativnim dojmem, pfesto se jedna
0 zpusob, jak zachdzet s navazovanim sil dobrych, tak $patnych.

Pojem Samanismus je nabozensky jev, ktery spoc¢iva na extatické zkuSenosti a na
magii. Samani zaujimali hlavni roli pfi zabezpedeni dusevniho zdravi celé komunity, a
tudiz méli snahu hajit Zivot, zdravi i stavét se proti nemocem.>°

Pomoci meditaci a ponofenim se do sebe sama, néktefi lidé uvadéji, Ze se dostavaji
az do bozskych stavll a splyvaji se svym vnitinim ja, ¢i snadnéji naleznou cestu k boZstvi.
Tato stru¢na definice popisuje zaklady mystiky.*

Spiritualita ,,je nedilnou slozkou osobnosti nebo je spiSe a pifesnéji jadrem c¢i
integrujicim centrem osobni identity, tuto skute¢nost ¢lovék vyjadiuje navenek 1 uvnitt
v rtizné mife odpovidajici jeho spiritualni inteligenci.”!?

Lécitelstvi je disciplina, kterou lidé pouzivaji od nepaméti. V nasi spole¢nosti se
tyto metody oznacuji jako alternativni, a to proto, Ze nespadaji do oblasti konvencéni

mediciny. LéCitel je osoba, vykonavajici nejriznéjsi terapie, vétSinou bez Iékatského

5 Srov. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 129130

6 Srov. lbid., s. 11

7 Srov. STIRSKY, B. a KOLEKTIV, Lexikon magie a esoteriky. Praha: CZ Books, s.r.o., 2006. s. 196

8 http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Co-je-to-okultismus.html

% Srov. LEUENBERGER, H. D. Co je esoterika? Praha: Melandrich, 1992. s. 145-146

10 Srov, STIRSKY, B. A KOLEKTIV, Lexikon magie a esoteriky. Praha: CZ Books, s. 1. 0., 2006. s. 244245

11 Srov. Ibid. s. 185

12 BURDA, F. Kultura sluzby, Analyza a aplikace antropologickych vychodisek. Usti nad Orlici: OFTIS, 2014.
s. 168—-170
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vzdélani. Piesto nektefi 1ékafl neodvrhuji nékteré védecky prokazatelné zpusoby 1é¢by a
mohou je zafadit do uzivani ve své praxi. LéCitelstvi se vétSinou zajima o komplexni
podstatu choroby a snazi se ji uzdravovat tzv. holistickym zplGsobem. Lécitelé véri, ze
kazda nemoc ma svoji pfi¢inu, a proto se odpovédi nejprve snazi najit v psychosomatice
daného jedince. Lécitelstvi napomaha k uzdravovani pomoci mnoha zpusobi, at’ se jiz
jednd o preparaty naptiiklad u homeopatie, bylinkafstvi nebo pouzivani pfistrojii ¢i
pomiucek (akupunktura, prace s kyvadlem), tak i uzdravujici dotyk, kdy 1écitel je nadan
darem a vétSinou priklad4 své ruce na postizené oblasti téla a tim je ,,dobiji* potfebnou

energii.
1.1  Historie New Age

Datace vzniku tohoto sméru neni snadnd. Proud nema zadného oficialniho
zakladatele, organizaci, instituci ani nic podobného. Nejvétsi rozkvet mu ale piipisujeme
ve 20. stoleti, kdy se zacinaji vydavat markantn¢ publikace s tématikou nové religiozity.
Jednou z nejznaméjsich pocatecnich knih je Kristiv navrat od Alice Ann Bailey, ktera
vysla roku 1948 v Kalifornii.!* V této knize byly prvné pouzity pojmy jako Age of
Aquarius nebo New Age. Dalsimi vyznamnymi publikacemi jsou knihy Nézné spiknuti od
Marilyn Ferguson nebo Doba obratu od Fritjofa Capra, ktery zkoumal spojeni vychodni
mystiky a moderni fyziky.*

New Age se snazi odvolavat 1 na vyznamné kapacity jako jsou C. G. Jung-—
psychoanalyza, A. Maslow — humanisticka psychologie, W. James — zakladatel
psychologie nabozenstvi, R. Sheldrake — teorie morfickych poli a morfickych rezonanci,

S. Grof — zakladatel transpersondlni psychologie, a mnoho dalsich.®
1.2 Spolecné rysy New Age

V prvni kapitole jsme si uvedli, ze ,,hnuti New Age je zastieSujici oznaceni pro
celou fadu riiznych lidi, organizaci, akci, praktik a myslenek."!’ V této kapitole se budeme
zajimat o spolecné rysy, utvarejici celkovy svétovy nazor tohoto uceni. Pro prehlednost je

¢lenim do zakladnich bodua.

13 Srov. HERT, J. Alternativni medicina a 1&¢itelstvi. Praha: Véra Noskova, 2011. s. 219-221

14 Srov. PENNESI, A. O. Kristus podle New Age. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, s. I. 0., 2000. s. 7-8
15 Srov. LEUENBERGER, H.-D. Co je esoterika? Praha: Melandrich, 1992. s. 163

16 Srov. VOJTISEK, Z. Netradi¢ni naboZenstvi u nas. Praha: DINGIR, s.r.0., 1998. s. 89-91

7 GROOTHIUS, D. R. Tvafi v tvaf New Age. Praha: Navrat domi, 1995.s. 9
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1) Prvni je myslenka tzv. evolu¢niho vzestupu neboli transformace védomi
spolecnosti, ze kterého spolecnou snahou utvofime novy, lepsi svét na této
planeté. Je to idea jakéhosi utopického svéta. Ke zméné a soucasné s ni
i k transformaci védomi dojde pouze tehdy, az kazdy jednotlivy ¢lovék na Zemi
projde proménou a rozsiti své védomi. Pokud projde zménou kazdy clovek,
proméni se tim automaticky spole¢nost a cely svét.18

2) Dalsi vyznacnou tezi New Age je myslenka celkového propojeni. Nazor, Ze
vSechno je spolu v jednoté a Vesmir tvoii Univerzum. ,,Cim Iépe budeme umet
prozivat svou vzajemnou propojenost [jednost], tim méné budeme nicit jeden

druhého a svét.”1®

3) Panteizmus neboli uceni tikajici, ze Bih je ve vSem, co fakticky existuje, je
Bohem.?® V tomto pojeti je Bith neosobni. My jsme utvoieni k obrazu Bozimu,

a proto mame 1 stejnou podstatu, coz by nas mohlo stavét do pozice faleSnych

Boha.?

4) Ustavicna snaha po sebezdokonalovani pomoci nejriznéjsich technik a praktik,
jako je naptiklad opakovani afirmaci, meditace, Tackwondo, Mysore joga,
pouzivani vykladovych karet ¢i navStévovani riiznych seminait, IéCiteld,
Samand. To vSe ma vést k tomu, abychom se co nejvice pfiblizili jednoté
s Bytim a byli si védomi svého vlastniho jastvi, poptipadé dosahli kyzeného cile

a tim je osviceni.

5) Kazdy si mize vybrat individualni zpisob, jak dosahnout vySe zminéného

vysledku. Hlavni je pouze kvalita, jakym zptisobem budeme prozivat zivot.

6) Vzhledem Kk vife v panteizmus muzeme predpokladat, ze se dokazeme odpoutat
od bé&znych lidskych omezeni a poté budeme schopni vykonavat zazraky. Ve
z&visi na urovni naseho védomi. Hlavni pfekazkou je neznalost toho, Ze si bez

vyjimky tvofime vlastni realitu.

18 Srov. LEUENBERGER, H.-D. Co je esoterika? Praha: Melandrich, 1992, s. 162
19 HOLLANDER, A. How to Help Your Child Have a Spiritual Life. New York: A a W Publishers, 1980. s. 12
20 Srov. GEISLER, N. L. Christian Apologetics. Grand Rapids, Mich.: Baker Book House, 1981. s. 173—-192
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7) Velky zajem o nadpiirozeno. Ne ve vSech odvétvich New Age, ale u nékterych
proudl spojovani se s duchy, andély, UFO nebo hovoteni prostiednictvim jiné
osoby. Ne¢kteti vyznavaci dokonce tvrdi, Ze skrze zjeveni jim byla nadiktovana
celd literarni dila, samoziejmeé se spiritualistickou tématikou. Tyto piipady jsou

navic velmi medidln¢ podporovany.

8) New Age je brano spise jako splet’ vychodni spirituality, pohanstvi, urCité ¢asti
psychologie, okultismu, apod. Velké mnozstvi lidi zabyvajicich se timto
smérem n€kdy chdpou podstatu vSech néabozenstvi totozné. VSe je

V jednoté = vie je Bohem a tento zdklad poji veskera nabozenstvi. %2

1.3  Vnimani u¢eni u New Age a kirest’anstvi

Je zcela zjevné, Ze kazdy smér, hnuti, organizace ma odliSné nazory, postoje,
praktiky na vnimani a pojeti svéta. V této kapitole bych chtéla poukazat na zikladni
rozdily téchto smérd. Na naSi vyznamnou tradi¢ni religiozitu (kfestanstvi) a novou

alternativni (New Age).

Pohled na JeZise Krista

Kfiestanstvi vnima Jezise jako svého spasitele. Rozdil oproti jinym prorokim je ten,
ze Jezi$ je synem Boha a ten skrze né&j pfimo promlouva. Jezi$ byl stézejnim bodem pro
obrat v d&jinach. Poté je jiz Kristus pfijiman jako jediny a pravy kral, Rabbi, soucést svaté
Trojice, Kosmicky Krist, Logos, Zrcadlo VéEné¢ho, atd.?® Kfestané ¢ekaji na dalsi ptichod
Jezisv, a tim ma dojit k vrcholu dg&jin.?*

New Age samotného Krista nehani ¢i neodvrhuje. Jezi§ je chapan jako osoba, ktera
béhem svého zivota, dosdhla urcitého stupné védomi. Hlavni rozdil nastavad az ve
vnimani samotného slova Kristus. Podle New Age je to oznaceni pro osobu, ktera dospéla

na zaklad¢é pochopeni k osviceni (Stejné jako Buddha, Krisna, Rama, aj.). Jinymi slovy
5

ree

New Age se zaméfuje na to, aby kazdy ¢lovék mohl dosahnout této ,,nebeské™ urovné.?

22 Srov. GROOTHIUS, D. R. Tvéii v tvai New Age. Praha: Navrat domd, 1995. s. 12-21.

2 Srov. PELIKAN, J. Jezi§ v proménach staleti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, s. r. 0., 2008. s. 52-58, 41,
93nn., 211

24 Srov. GROOTHIUS, D. R. Tvéii v tvar New Age. Praha: Navrat domfi, 1995.s. 12

25 Srov. PAPEZSKA RADA. Jezi§ Kristus, nositel Zivé vody: Kiestanské zamysleni nad New Age. Praha: Ceskd
biskupska conference, 2013. s. 92; s. 30

15


https://www.kosmas.cz/nakladatelstvi/5341/karmelitanske-nakladatelstvi/

Spdsa

Nase nabozenstvi uci, Zze spasy dojdeme skrze JeziSe Krista. Dle svych ¢ind
ovlivitujeme svij zivot po smrti v nebi. Spasa je prakticky darem od Boha. Ten se
rozhoduje, zda takového daru jsme hodni a zaslouzime si ho nebo nikoliv. Hlavnim
kritériem je vira, ktera je pevna a neoblomna. Nakonec jsme schopni rozpoznat pokuseni a
vidime Bozskou lasku ke vSemu na svété. Dal§im bodem je zbavit se veskerych hiichu,
které pokouseji nasi dusi a vedou nas na scesti. Clovék se naslednd stava nesmrtelnym,
zlstane s Bohem a vzdy jiz rozpozna dobro od zla.

U New Age spasu vnimame jako néco, ¢eho jsme docilili sami svym vlastnim
pri¢inénim. Odkryl se nam prostor vlastniho bozstvi, ke kterému jsme dosli cestou
seberozvoje. Dulezitym krokem je pfi této praci odpusténi, a to jak sobé&, tak ostatnim.
Jinymi slovy, na rozdil od kfest'anstvi, kde nabizi spasu Bih skrze svého syna, dojdeme ke
spase sami. Vrcholem je tzv. osviceni, spaseni, splynuti s Univerzem, Vesmirem nebo jak
to chceme nazyvat. Tim dosp&jeme k harmonickému vztahu se v§im. Podle tohoto uceni

miizeme osviceni dosdhnout jiz za naseho pozemského Zivota.?®

Objevovani pravdy

Podle kiestanstvi je fad urCitych pravd, které se opiraji o uceni JeziSe Krista.
Zde by kazdy jedinec mél vychazet z vyrokl JezZiSe, které dle uceni jsou jediné objektivni a
tudiz spravné a vychazeji od samotného Boha. Tyto pravdy se $ifi do svéta prostiednictvim
cirkve.?” Jak se mizeme do¢ist v feholi sv. Benedikta, cesta k dodrzovani vsech kritérii je
tézka, ale neméli bychom se vzdévat hned na pocatku, protoze kyzeny vysledek
je mnohem lepsi a budeme chtit na této cesté byt po zbytek Zivota. Cili vie ustojime, i kdyz
nas pokousi Satan, tak jako samotného Krista na pousti.?8
New Age tuto skuteCnost vniméa zcela odliSnym zpisobem. Na jednu stranu
vSeobecné pojeti pravdy miiZze mit jistd, mnohdy i nebezpecna uskali. U New Age at’ jiz
sdélime prakticky cokoliv, n€kdo si to miZe ¢i nemusi piebrat jako pravdu. Diky svému
Sirokému zabéru si de facto kazdy mlZe utvofit vlastni vnimani a pojeti pravdy, které mu

pro dany okamzik vyhovuje.

% Srov. PENNESI, A. O. Kristus podle New Age. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, s.r.o., 2000. s. 70
27 Srov. lbid. s. 70-71
28 Srov. Rehole sv. Benedikta — Prolog
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Jasn¢ uvadi, Ze mame Zzit v pravdé, lasce a miru, piesto hranice, pravidla nebo
vymezeni tu vice mén¢ nejsou. Mlzeme i fici, ze se zde setkdme s mnohymi prvky
gnosticismu nebo teosofismu.?® Vzhledem k tomu, Ze pravda neni a asi nikdy nebude
pevné stanovena, musi ji lidé, zabyvajici se timto smérem, hledat na zaklad¢ stale

intenzivnéj$iho duchovniho ristu.

Vnimani budoucnosti

Kiestané véti v prichod JeziSe Krista zpét na naSi Zemi a tim se zavrsi obdobi
déjin. Blh po celou dobu neustéle zvelebuje své Kralovstvi a podle zasluh a ¢int jedinct je
poté, co se navrati Spasitel, pfijme mezi sebe. V podstaté od prvniho pfichodu JeziSe na
svét mame posledni obdobi véki, nez probéhne transformace a ti, ktefi plnili poselstvi
Bozi, budou navzdy v miru a pokoji u samotného Boha.*®

New Age prakticky vnimé budoucnost obdobné jako cestu ke spase. VSe zavisi
na tom, aby jedinec zacal prozivat pfitomny okamzik, a to bez ovliviiovani ega. Dostal se
dovniti sebe sama a pln¢ se piijal a ,,byl,” ve smyslu naprostého ztotoznéni se a splynuti
se svoji vnitini podstatou, srdcem, zdrojem.3! Pfihodna doba nadchazi nyni pocdatkem
nov¢ho tisicileti, kterou mnozi oznacuji jako vék Vodnare. Piedtim jsme byli v dobé Ryb.
Je to zpiisobeno pohyby zemské osy, kterd za 26.000 let presla do urcitého postaveni ke
Slunci a z toho divodu vznikla vhodna doba pro transformaci a moznost piestupu na jiny

vek. ¥

PFistup ke smrti

JeZiSova smrt demonstrovala néco, ¢emu se u nds fikd vykoupeni, smazani
htichd lidi. Resp. Blih obétoval svého jediného syna pro celé lidstvo, a tim se pokusil
zbavit lidi od stracht, hiichti a doved| je k usmifeni. Kfestanstvi se snazi byt ve svych
zakladech mirumilovnym naboZenstvim, proto odmita jakékoliv obéti za svoji viru, a to
véetné téch zvifecich. Hlavni je proto vdé¢nost, uplnd vira a oddanost.®®* Co se tyka
posmrtného Zivota, kiestanstvi nabizi lakavou alternativu. Clovék hoden nebe po skonani

postupuje rovnou na misto, kde bude zit vé¢né vedle Boha. Toto misto se vykresluje jako

29 Srov. PARTRIDGE, CH. Encyklopedie novych naboZenstvi. Praha: Knizni klub, 2006. s. 308

30 Srov. PENNESI, A. O. Kristus podle New Age. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, s. r. 0., 2000. s. 73

31 Srov. Heelas, Paul; Oslava vnitiniho J4./Paul Heelas; In. Dingir, ¢asopis o sou¢asné nabozenské scéné. — ISSN 1212-
1371. — Ro¢. 6, & 2 (2010) s. 50

32 Srov. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 156

33 Srov. PARTRIDGE, CH. Lexikon svétovych naboZzenstvi, Praha: Slovart, s. 1. 0., 2006. s. 328-333
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,,raj na zemi.” V piipad¢, Ze se tak nestane, propada se hiisnik do ocistce, kde musi nejprve
smyt své hfichy. Proto se béhem zivota mame ptiklanét k Bozi pravde, abychom dosli
V milosrdenstvi.

U New Age se stabiln¢ snazime o setrvani v pfitomném okamziku, ve kterém by
jiz nemélo dochézet k utrpeni a strachtim, jelikoZ jsme na tak dobré mentalni Grovni, Ze
dokazeme fesit situace jinym, rozvaznéjSim zpiisobem, a z toho diivodu nemusime mit
strach viibec.®* Jsou tu i jisté okamziky, kdy se naptiklad v meditacich, transu &i pomoci
psychedelickych stavli miizeme dostat do situaci blizko smrti, vyrovnat se s ni a diky tomu
nemusime nadile propadat nagim strachtim.®® Dale se b&hem Zivota pokousime spojit
s Univerzem, Vesmirem, Bozskou podstatou, je jedno jak to nazveme, a dojit k osviceni,
poté splyneme v Jednoté se v§im uz za Zivota zde a tento stav zlistdva i po smrti. Jinymi

slovy diky splynuti se stavame vé¢nymi.
2 Holismus

Holismus je termin, ktery vznikl v dob¢ 20. stoleti. Prvné se uzil v oblasti biologie,
dnes je spiSe spojovan s alternativnimi sméry. Oproti konvenénim smérim se alternativni
postupy vice zamétfuji na celkovy ramec cloveéka, coz je v soucasnosti populdrni.
Alternativni 1é¢ebné nebo duchovni metody se snazi vidét jedince v jeho celistvosti, to
znamena spojeni téla, mysli a ducha. Je kladen diiraz na mysl jednotlivce a jeho specifické
vnimani reality, které ma, dle tohoto minéni, pfimy dopad na uzdravovani nebo duchovni
rust. Z duchovniho hlediska nés rozvoj a orientace v sobé samém privadi ke stale vétSimu
potencialu a spojeni se snaSim osobitym bozstvim. Pokud jsme v dobrém spojeni
s ptirodou, energii, potazmo Vesmirem, poté¢ v sobé¢ mizeme rozvijet nekonecny potencial
a piitahnout k sob& hojnost, zdravi, §tésti, lasku.>® 3

PhDr. R. Sheldrake tento fenomén popisuje tak, Ze ,,... se vSechny informace
Znaseho svéta kopiruji jako morficka pole (viz morfickd rezonance) do vesmirné

(duchovni) paméti, z niz je zpétné ovliviiovan na§ materialni svét.”*®

34 Srov. PENNESI, A. O. Kristus podle New Age. Olomouc: Matice cyrilometodg&jska, s. r. 0., 2000. s. 72

3 Srov. GROF, S. Teoretické a empirické zaklady transpersonalni psychologie. Praha: Radost, 1992. s. 9-13
3 Srov. HERT, J. Alternativni medicina a 16¢itelstvi. Praha: Véra Noskova, 2011. s. 244—245

37 Srov. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 80

38 bid. s. 80
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Holistické pojeti nalézame v irovni nabozenské, esoterické, tak i u raznych kultur a

jejich tradic. Taktéz vSechny sméry, které fadime pod hnuti Nového mysleni, maji v sobé

holisticky koncept a snahu o potirani duality ve svéte.®
3  Alternativni filozofické sméry

Nejprve chci podotknout, ze dva z téchto filozofickych smért, nemaji ukotveni
v odborné literatute, proto upozoriiuji na vyuziti populistické literatury. U téchto dvou
smérti vychazim z publikaci, které jsou v nasi republice oblibené, presto nemaji védecky
podklad. Lze fici, Zze svym jazykem pfitahuji a ovliviiuji mnohé ¢tenafe. Oblibenost eviduji

ze zebticki prodejnosti a hodnoceni vytiskti v knihkupectvich.

Feng-shui

Feng-shui vychazi z taoismu. Je to smér vice neZ 6 tisic let stary. Uvadi pfedstavu
0 vSudypfitomném proudéni energie ki (¢chi). Kdy mnozstvi této energie ovliviiuje Zivot,
zdravi, vitalitu, sexualitu, vztahy, apod. Feng-shui je udeni ze staré Ciny, které se nejvice
zaméfuje na harmonii zivota v souladu s pfirodou. U nas se zacalo propagovat v 70. letech
minulého stoleti. Bydleni podle Feng-shui se stalo modernim trendem. Uceni je zaloZeno
na péti zakladnich elementech, ki a jin a jang. *° Zakladni pro stavbu nebo pfestavbu mista
je devét poli, pticemZ kazdé z nich ma urcity vyznam. Jsou to — védéni, kariéra, pratele,
rodina, Tai Ji, d&ti, bohatstvi, slava a partnerstvi.*! Zakladni myslenka Feng-shui vychazi
z toho, Ze jsme siln€ ovliviiovani okolim, ve kterém Zijeme, coZ ptimo plisobi na nas zivot.
V interiérech trdvime az 80 % naSeho Zivota, proto z toho vyplyva, ze zakladem je mit
kolem sebe Cisto, aby energie ¢chi mohla volné proudit. Pokud chceme néjakou z vyse
uvedenych oblasti v naSem Zivoté posilit, tento smér nam poskytne informace, kde ma byt
napiiklad jaka kvétina, kde misto posilit zrcadly, jaké barvy a typy obrazi jsou vhodné,
poptipad¢ misto vice zaktivovat vodnimi fontankami, na zahrad¢ vysadit kete, atd. Feng-

shui ma svoje jasna pravidla, pfesto i v nasi kultufe je 1ze velmi dobie aplikovat.

3 Srov. PAPEZSKA RADA. Jezi§ Kristus, nositel zivé vody: Kiestanské zamysleni nad New Age. Praha: Ceské
biskupska conference, 2013. s. 19-22

40 Srov. STIRSKY, B. A KOLEKTIV, Lexikon magie a esoteriky. Praha: CZ Books, s. r. 0., 2006. s. 87

41 Srov. GUNTHERT, S. Feng Shui. Praha: OTTOVO nakladatelstvi, s. r. 0., 2002. s. 81
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Zajimavosti je, ze v 19. stoleti byl tento smér v Ciné zakdzan a prohlasen za
nevédecky. Dnes je povolen, ale jiz se netési takové oblibg. 42
Joga

Slovo joga pochazi ze sanskrtského slova a znamena vazbu nebo spojeni. Smér
pochazi z Indie a je vice nez 6 tisic let stary.*® Dé&li se do osmi stupiili, které vedou
k sebepoznani az k osviceni.** J6ga ma mnoho podob, miizeme znat napiiklad hatha jogu,
ktera se zamé&fuje na pruznost téla a v Ceské republice je nyni nejpopularné;si.
Bhakti joga — rozviji lasku a viru v Boha, radZo joga — je jogou mistrovskou, karma joga
— podporuje nesobeckost, apod. 4

Moderni hnuti Nového véku s ndzvem Nadace 3HO, V originalnim znéni — §t’astna,
zdrava a svata organizace, ma svij zaklad v kundalini joze = uvédoméni. Toto slovo nema
zadny pejorativni vyznam. Kundalini joga ma za cil povzbuzovat krasu, lasku, trvalou
pohodu, rozvijet nase smysly a intuici.*® Stejné tak sahadZa joga vyuziva energii kundalini,
kdy se jako v piedchozim piipadé muze kdokoli napojit na své vyssi ja. Hlavni
propagatorkou této jogy je Nirmala Salvé-Srivasta. Stejnou energii pouziva pii svych
meditacich jeden z nejznaméjSich propagator vychodni filosofie — Osho.

Joga obecné ma na zapade nejvetsi uspéchy z celého hinduistického uceni. Jeden

z prvnich kurzi jogy v CSR se potadal roku 1964.4

Toltécka kultura

Toltécka kultura pochéazi z amerického kontinentu, konktrétné z Mexika. V Ceské
republice nejvice propaguje smysleni této kulturu improvizator, divadelni herec a rezisér
Jaroslav Dusek. V jeho poddni muizeme vidét stidle vyprodand divadelni predstaveni
snazvem Ctyii dohody, které vychazi zknizni pfedlohy Dona Miguela Ruize. Pojem
Toltek je myln€ chapan jako rasa ¢i narodnost. Tolték ve své pravé podstaté znamena stav
ducha a mysli. Smysleni je vystavéno na dvou hlavnich pilitich. Prvnim pilifem je cesta

dovniti — hledani sama sebe. Tato ¢ast toltéckého uceni je zaloZzena na dodrzovani ¢tyfech

42 Srov. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 70-71

43 Srov. INGLIS, B.; WEST, R. Pritvodce alternativni medicinou, Praha: Zemé&d&lské nakladatelstvi Brazda, 1992. s. 140

44 Srov. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 100

45 Srov. STIRSKY, B. A KOLEKTIV, Lexikon magie a esoteriky. Praha: CZ Books, s. r. 0., 2006. s. 132

4 Srov. PARTRIDGE, CH. Encyklopedie novych naboZenstvi: Nova nabozenska hnuti, sekty a alternativni spiritualita.
Praha: Knizni klub, 2006. s. 197-198

47 Srov. VOJTISEK, Z. Encyklopedie naboZenskych smérti a hnuti v Ceské republice. Praha: Portal, 2004. s. 341-350
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dohod, kterymi jsou: nehtesit slovem, nebrat si nic osobné, nevytvaret si zadné domnénky
a délat vie tak, jak nejlépe dovedeme.*® Druhym pilifem je uvédoméni. Toltékové chapou
proces uvédoméni ve tfech trovnich — sen prvni, druhé a tfeti pozornosti. Sen prvni
pozornosti je to, co jsme si sami piijali za vlastni. Jinymi slovy to, jak nas spolecnost
ovlivnila. Tomuto snu, ve kterém Zijeme, se také fikd sen obé€ti. Sen druhé pozornosti je
procesem, kdy se stdvame bojovniky. Nechapejme v pojeti val¢eni. Bojovnik je tvrdy,
ukaznény = disciplinovany a fadny.*® Snem tfeti pozornosti je stav, kdy se stavame mistry.
Piestavame soudit sami sebe a druhé bereme takové, jaci skuteéné jsou.®® Pak nebudeme

Vv roli obé€ti a miizeme byt svobodni v nesvobodném svéte.

Ho oponopono

Z Havajskych ostrovll pochazi stary systém, ktery se nazyva Ho oponopono.
V Havajském slovniku pro tuto techniku nalezneme vyrazy jako dobrota, moralka,
poctivost, dokonalost, prospéch.® Je to metoda, kterd vé&fi, ze pokud pfijmeme samotnou
podstatu véci a dojdeme uvédomeni, ze jsme soucdsti vSeho, miizeme tim ocistit veSkeré
problémy do jejich skute¢ného jadra. Tato Cinnost si zada velmi dusledné dodrzovani.
Vykonavajici si musi pln€ uvédomit pti€inu, aby byly neutralizovany vzpominky a obnovil
se tim plynuly chod véci. ZjednoduSené feceno nejprve si uvédomime, Ze jsme zodpovédni
za vie, co Se V nasem Zivoté déje a poté pies odpusténi dochdzi k uvolnéni.>?

Samotna technika byla dfive provadéna skupinové a ritual byl Casto velmi slozity.
Metodu zjednodusil a zptistupnil Ph.D. 1. H. Len. Stale je potteba ptijmout zodpoveédnost a

k tomu opakovat mantry: ,,Miluji Té. Omlouvam se. Prosim, odpust’ mi. D&kuji Ti.*

Buddhismus

Alternativou pro nasi kulturu je také Buddhismus. Buddhismus je filozoficko-
nabozensky smeér, ktery zalozil Siddhéarta Gautama, jinak zndmy jako Buddha, coz
v sanskrtu znamena osviceny. Ten definoval Ctyfi pravdy, které muzeme pokladat jako

zaklad buddhistické filozofie. 1) VSechno je bolest. 2) Utrpeni plyne z dychténi.

“8 Srov. RUIZ, M. D. Ctyfti dohody. Praha: PRAGMA, 2002. Obalka knihy

4 Srov. http://www.suenee.cz/jaroslav-dusek-nase-predstava-o-historii-je-jen-iluze-psana-vitezi/

%0 Srov. RUIZ, M. D. P4ta dohoda. Praha: PRAGMA, 2010. Pouzito z obsahu

51 Srov. PUKUI, K. M.; AND ELBERT, H. S. Hawaiian Dictionary. Honolulu: University of Hawaii, 1986.
52 Srov. LEN, H. I.; VITALE, J. Svét bez hranic. Kratochvilka: Cintamani, 2009. s. 207—-221

%3 1bid., s. 39
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3) Odstranéni dychténi znamena zmizeni bolesti. 4) Kracet po osmidilné stezce — to je
spravné mysleni, pochopeni, fe¢, zivot, jednani, bdélost, sousttedéni a usili.>*

Buddhismus se d¢€li na dva zakladni proudy, je to tradice malého a velkého vozu.
Maly viiz znaCi naprostou askezi. Hlavni je prazdnota a striktni dodrzovani meditaci a
pravidel. Zde se setkame s pojmem Arhat, to je oznaCeni pro svétce, ktery objevil
préazdnotu, a proto mize dosahnout nirvdny = osvobozeni a vyvanout. Nemusi nadale
prochazet reinkarnacnim procesem. Tradici malého vozu muizeme nalézt napiiklad
V Theravadovém buddhismu.

Velky viiz je zalozen na myslence soucitu. Cim vice jsme soucitngjsi, tim vice se
sami zlepSujeme. Bodhisattva je svétec velkého vozu, ktery stejné jako Arhat dosel
vysokého stupné vyvoje, ale ze soucitu nechce vyvanout a stale se vraci zpét na zem, aby
ptindSel dobro. To najdeme hlavné u Mahdjana buddhismu. Dnes je nejvice rozsifeny také
Zen buddhismus, ktery se zaméfuje na meditace. Sin buddhismus — vira v Buddhu, ve
kterém se snazi najit vlastni protéjSek a Niciren buddhismus, to je ptivodni buddhismus,

ktery jde cestou miru, meditaci, apod.

Makrobiotika

Vseobecné rostouci zdjem spolecnosti o zdravé stravovani se stavd fenoménem
soucasné doby v nasi zapadni kultufe. Mnoho lidi povysilo zdjem o jidlo na vlastni Zivotni
styl a n€kteti az na filozofii. Jednim z téchto proudu je napiiklad makrobiotika, vytvotena
Georgem Ohsawou. Ta se snaZzi o navrdceni k zdkladnimu zpasobu zivota. Sklada se
pfevazné z rostlinné stravy a minimu nebo zadnych Zivoc¢isnych produktli. Zamétuje se na
co nejméné zpracované jidlo a zcela odmitd vysekové maso, uzeniny a mléko. Nejvice se
doporucuji pouzivat domaci potraviny a vyhnout se t€ém, co nejsou typické pro nasSe
podnebi. Privrzenci makrobiotiky odmitaji cukr, alkohol, kéavu, léky 1 drogy.
Z filozofického hlediska je dulezité dosahnout rovnovahy jin a jang v potravinach. Timto
stylem vyzivy miZeme podpofit naprostou rovnovahu v téle a uzdravit veskeré nemoci,
poptipad¢ jiz Zzadné nedostat. Tento proud vychazi z japonskych vyzivovych piedpokladi,
filosofie taoismu, orientalniho 1écitelstvi a mnoho dal§iho. Zajimavym faktem zlstava, ze
v USA byla makrobioticka vyziva zaregistrovana jako nabozenstvi, pro svoji filosofickou a

nabozenskou povahu.>®

54 Srov. STIRSKY B. A KOLEKTIV, Lexikon magie a esoteriky. Praha: CZ Books, s. r. 0., 2006. s. 44n.
5 Srov. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 131n.
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Breatharianstvi

Opakem z4jmu o stravovani je velmi zminované kontroverzni téma Breatharianstvi,
Tento proud fika, ze je mozné prezit bez jidla a vody pouze na nécem, co se uvadi jako
pranickd vyziva. Nikoliv ¢asto mylné¢ chapana jako ptst, ale vyziva, kterou si télo bere
Z energie, kterd je vSude kolem nas. Néktefi jedinci tento smér vnimaji jako ndbozenstvi.
Bez hmotného jidla se télo regeneruje, uzdravuje a mysl se povznasi az ke stavim
osviceni. Na této cest¢ se Clovek stava duchovni bytosti. Pro pfeménu se doporucuje
21denni program. Pfedtim c¢lovék musi ale projit 1 nékolika lety pfipravy, kdy si plné
uvédomi, zda tento proces chce zakouset a je naprosto pripraven na vSech urovnich svého

byti pfestat piijimat stravu, jak ji zname my. %% >’

Filosofie podle Osha

Velmi znamym uéitelem, jak jsem jiz vyse uvedla, je Bhagavan Sri Radznis, jinak
znamy jako Osho. Tento muz ma jak ve svéte, tak i u nas mnoho ptivrzenct. Jeho uceni je
zalozeno na dosaZeni tzv. sanjasinského stavu. CoZz znamena odstranéni nezadoucich
emoci, setrvavani v pfirozeném stavu byti, zvladani pudii a nakonec moznost dosahnout
osviceni. Oshovo uceni kombinuje filozofii Snabozenstvim, do jist¢é miry i znacné
protikladné. Casto k dosazeni stavii vyuziva energii kundalini. Osho se zabyval nejen
pfednaSkami, ale imeditacemi, které je lepSi provadét skupinové pro vétsi efekt.
Nejznaméjsi z jeho meditaci je dynamickd meditace, ktera se provadi v n€kolika trovnich.
Nejprve se aktéti uvolnuji, poté skaCou a protiepavaji si koncetiny, ve tieti fazi kiici, aby
uvolnili vnitini napéti, a nakonec odpocivaji. Tato meditace je povaZovana za jednu

Z nejnaro¢ngjsich viibec.®
Hare Krisna

Hnuti Hare KriSny vzniklo zideologie indského uclitele Bhaktivédanta Svami
Prabhupada, které se nejvice rozsitilo ve druhé poloving 20. stoleti. Samo o sob¢ tvrdi, ze
ma snahu sjednotit lidi a vést je spoleCnou nabozenskou cestou bez odliSnosti viry
= sejmuti rozdild mezi nimi. Toto hnuti véfi na spolecné jadro vSech nabozenstvi. Diky
jednoté by poté zavladl mir, protoze by se lidé nekonfrontovali skrze sva vyznani. Jejich

striktnost dodrzovani urCitych pravidel je pro mnohé znacné obtizné. Ptivrzenci se drzi

5 Srov. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 41
57 Srov. HERT, J. Alternativni medicina a lé&itelstvi. Praha: Véra Noskova, 2011. s. 41-42
58 Srov. VOJTISEK, Z. Encyklopedie naboZenskych smérii a hnuti v Ceské republice. Praha: Portal, 2004. s. 332-334
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ve znacné izolaci. Nejsou utvafeny cirkve, jak je zname, napt. z kiestanstvi, ale urcité
spolky, centra a sdruzeni. Svoji viru hldsaji pomoci knih a misionaid. U nés v roce 2002
bylo hnuti Hare Kri$na zafazeno mezi naboZenstvi.>®

Celkova ideologie tohoto sméru je zalozena na potencidlu c¢loveka, ktery ma
moznosti dané Bohem byt Gspésny ve vsech aspektech svého zivota. Ve zavisi na hloubce
nasi viry. Netspéch je pouze jejim nedostatkem. Inklinujicimi jsou pievazné mladi lidé,
ktefi nechtéji prekazky a omezeni a laka je piedstava, ze se nauci, jak byt maximalné
ispé&snymi v Zivoté.®
Bojova uméni

Bojova uméni, jako kung fu, kjudo, tchaj-ti (tai-¢i), dzodo, jiu jitsu a jiné sporty
z Asijskych zemi, jsou hojné rozsifeny a i pies sviij bojovy rdz se snazi privést vyznavace
na duchovni rovinu. Skupiny po sobé jdoucich technik maji snahu o rozvoj
komplexnéjSitho vniméani Zivota. V¢tSina z téchto asijskych umeéni vychdzi z uceni
buddhismu, popiipad¢ taoismu. N&které prameny se 1isi. Tyto typy, pro nds myln¢ pouze
sporty, maji snahu rozvijet soustiedéni, Spontannost, vnitini klid, uvédomeéni, poptipadé
dosahnout osviceni — stav naprostého splynuti s veSkerenstvem. Nize uvadim ptiklad
bojového uméni a jeho propojenost se spiritualitou.®*

Tai-¢i je ¢inské bojové umeéni, které je pro svou ladnost a klidnost, doporucovano
i na podporu psychiky. Dobré je ze zdravotniho hlediska pro svou praci dechem. Pfi
cviCeni je dulezitd snaha o propojeni a harmonizovani jin a jang. Jin a jang znaci kruh.
Jedna polovina je bil4 s Gernou te¢kou a druha je ¢erna s bilou te¢kou. Cerné pole je jin
znacici zenskou polaritu, kterd je mékkd, empaticka a klidnd. Jang je muzsky a oznacuje
kreativitu a aktivnost. Kdyz je kruh propojen, proudi vSe ptirozené. Celek dale znaci pét
zakladnich elementll zemé.%? Tai-¢i se snazi rozvifit tyto energie a tim fungovat

i terapeuticky.53

Spiritudlni feminismus

Spiritudlni feminismus je, v Sirokém slova smyslu, hledani soudobych divek a Zen

vlastni duchovnosti, a to jakymkoliv zptisobem, od tradi¢niho kiestanstvi po nejrizné;si

%9 Srov. VOJTI@EK, Z. Nova nabozenska hnuti. Praha: Alfa Publishing, s. r. 0., 2007. s. 13, 31, 54, 125
6 Srov. VOJTISEK, Z. Netradi¢ni naboZenstvi u nas. Praha: DINGIR, s.r.0., 1998. s. 50-51

61 Srov. PARTRIDGE, CH. Encyklopedie novych nabozenstvi. Praha: Knizni klub, 2006. s. 248—249

62 Srov, STIRSKY, B. A KOLEKTIV, Lexikon magie a esoteriky. Praha: CZ Books, s. r. 0., 2006. s. 132
8 Srov. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 226
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alternativy. Tento proud vznikl v USA v druhé poloviné 20. stoleti. Za jeho hlavni
ptedstavitelky jsou povazovany C. Christ a J. Plaskow.

Zeny nejvice touZi po objeveni svého vyssiho ja. Tyto projevy se snazi ziskat zpét
vlastni Zenskou podstatu, ktera byla po mnoho staleti utlaCovana. Né&které z nich se
souCasn¢ vice zasazuji o zapojeni do nabozenského svéta a jeho utvareni. Jako jedna
z bohyn je v jejich snazeni provazi egyptska bohyné Isis. Tento smér je zaméfen na viru ve
spiritualitu. Vé&fi, ze Zeme jako takova, ma vlastni bozskou podstatu, stejné tak jako télo
i hmota. Jako piiroda, tak i Zeny v mnoha kulturach, jsou vykofistovany, a proto je ticba
apelovat na bozi dar moznost davani nového Zivota nejen u zen, ale i u zvirat a ptirody.

Feministky usiluji o mir, rovnost mezi pohlavimi a to ne jen v politickém svété, ale
I duchovnim. Spousty duchovnich smérti uvedli muzi, a pro nékteré z modernich zen jsou
jiz nepftitazlivé. Maji také snahu odstranit dogmata o muZském pohlavi Boha. Zeny samy
se zaméfuji na viru v bohyné z minulosti, nejriznéj$i ucednice, mysticky, knézky a

arodgjky v pribéhi staletimi. Dalsi vyznamnou bohyni je pro né bohyné zemé Gaia.®

Scientologicka cirkev

Scientologicka cirkev je filozoficko-ndbozensky smér, ktery se snazi prezentovat
svoje uceni na zakladé v&dy. Scientolog neboli dianetik je v plivodnim oznaceni vyraz pro
nékoho, kdo ,,dogmaticky prosazuje osvicensko-karteziansky pohled na svét, véda je pro
né&j jen jina forma viry.“®® Tento koncept vymyslel r. 1955 L. R. Hlubbard. Jeho publikace
s nazvem Dianetika, moderni véda o duSevnim zdravi, je vnimana jako stéZejni dilo, ze
kterého vychazeji.

Scientologové vé&ii v thétany, to jsou duchovni bytosti z jinych svéth, ktefi diky
mnoha reinkarnacim zapomnéli na vlastni boZsky potencial. Thétana mame v sobé& vSichni,
a diky bozské podstaté jsme schopni délat uplné vSe. Na nds je pouze dojit uvédomeni a
oprostit se od minulych zivotu.

Cirkevni uceni obcas ostie vystupuje proti nékterym metoddm psychiatrie
a psychologie. Sdm Hlubbard zalozil nékolik center, které maji pomahat lidem spravnym
zpusobem. Scientologové potfadaji rtzné seminafe a sezeni, ve kterych se

pseudopsychologickymi metodami snazi ocistit thétana, proces se nazyva auditing.

8 Srov. PARTRIDGE, CH. Encyklopedie novych ndboZenstvi. Praha: Knizni klub, 2006. s. 379-384
8 HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 204
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V nabidce je i dalsi typ ocisténi, kde zbavi télo toxint a veskerych jedi pomoci Cisticiho

programu Purif. Proti této cirkvi jsou velmi negativni ohlasy.®%%’

3.1  Alternativni medicinské sméry

Ajurvéda

Ajurvéda — jedna se o systém komplexni mediciny pouzivany pievazné v Indii.
U nds se stava také ¢im dal rozSitenéjsim. Zabyva se clovékem jako celkem, to znamena,
Zze mé zajem nejen o tclo, ale 1 o duSevni stav jedince. V této metod¢ jde prevazné
0 rovnovazné proudéni energie, kterd se nazyva ki (¢chi nebo ¢1). Nejprve je tteba rozdélit
lidi do tfech zakladnich skupin neboli trid6s — vata, pitta a kapha. Nasledné je pacientovi
doporucen systém 1é¢by, dle jeho diagndzy, ktera je komplexni a slozita. Ajurvéda vyuziva
pro své tcely systémy meditaci, dechova cvigeni, reflexni terapie,®® ale vyvazuje i stravu,
doporucuje doplnéni urcitych mineralnich latek, kovt, apod. To v§e podléha péti piirodnim
elementim — voda, dievo, ohen, zemé a kov.

Stafi tohoto systému se odhaduje kolem 3 a pil tisic let.®® Ajurvéda stejné jako
napiiklad kineziologie a mnoho dalSich patfi do takzvané energetické mediciny, ktera se

stara jak o dusi, astralni télo, tak o télo fyzické.70

Akupunktura

Metoda je stara kolem 5 tisic let.* Tento systém se zabyva predstavou
0 energetickych bodech na nasem téle. Jako v pfedchozim sméru jde o spravné proudéni
¢chi. Jednd se o tvrzeni, ze télo 1 mysl jsou propojeny a to ovliviiuje 1 veSkeré organy
Vv téle. TakZe nemocny organ se 1é¢i skrze ten zdravy.

V téle nalezneme 12 zdkladnich meridianti, to jsou drdhy v téle spojené

s jednotlivymi organy. Na téchto drahach lezi 722 bodi.”? Lécebné metody se provadéji

6 Srov. VOJTISEK, Z. Netradi¢ni naboZenstvi u nés. Praha: DINGIR, s. r. 0., 1998. s. 66—69

67 Srov. STIRSKY, B. A KOLEKTIV, Lexikon magie a esoteriky. Praha: CZ Books, s. r. 0., 2006. s. 230

8 Srov. WARRIER, G.; VERMA, H.; SULLIVANOVA, K. Tajemstvi ajurvédy. Praha: Svojtka & CO, 2003. s. 8,
30-56n.

0 Srov. MITCHELL, E. Energie tvého téla. Praha: Ikar, 1999. s. 101-118

" Srov. SCHREIBER-SERVAN, D. Uzdraveni bez 1ék@1. Praha: Portal, 2005. s. 82

2 grov. STIRSKY, B. A KOLEKTIV, Lexikon magie a esoteriky. Praha: CZ Books, s. r. 0., 2006. s. 10-11
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vpichovanim jehli¢ek do kiize o riznych primérech, a tim se ¢inn¢ stimuluji energetické

body. Pomoci této mediciny se 16¢i, prevazné v Asijskych zemich, veskeré nemoci.”

Akupresura

Stejné¢ jako akupunktura se také akupresura zabyva reflexnimi body, jejichz
stimulaci se ovliviiuje proudéni cchi po téle. Pro predstavu jsou pravdépodobné nejvice
znamé obrazky s reflexnimi body na nohou (viz pfiloha). Tento systém ma stejnou
podstatu jako akupunktura. Nejvétsim rozdilem je to, Ze akupunktura pouziva vpichovani
jehlicek a akupresura tlaku na jednotlivé body. Dalsi systémy, které vychazeji z podobnych
predpokladii, jsou naptiklad Sia-tsu, Su-Jok nebo moxovani, to znamena, Ze se uréité body
ozehavaji plaminkem, dnes se jiz vice, pro tyto ucely, vyuziva intenzivni svétlo nebo

magnety.’

Homeopatie

Lécebny systém, ktery vznikl v Némecku, je homeopatie. Prvnim homeopatem byl
Samuel Hahnemann, ktery se narodil v dob& osvicenstvi. Narod byl otevien novym

mySlenkdm a doba byla pfiznivd pro rozvoj alternativnich filozofii. ,,Z desitky jich

vvvvv

similibus curentur) a princip infitezimalniho — nekoneéné malého — davkovani."™

Homeopatie funguje na bazi preparati. Ty se predepisuji lidem na zéklad¢ jejich vySetfeni.
Samotné homeopatikum je velmi potencovany koncentrat uc¢inné latky rostlinného nebo
mineralniho plivodu. Miize se vyrabét iz hadich a hmyzich jed, hormont, schranek

Zivoc&ichd, atd.”

Bachova kvétinova lécha

Obdobou homeopatie je Bachova kvétinova 1écba. Jeji pocatky evidujeme do
19. stoleti, kdy se zacala nejmarkantngji rozvijet medicina a s tim i1 spojend 1é¢iva. Dopady
vedlejsich ucinkii nekterych preparati vedly k navraceni se k pfirodnim medikamentim,
které se vyuZivaly 1 dfive.

Samotna lécba vznikla ve Velké Britanii a nyni ji vyuzivaji 1 u nés nékteti terapeuti

jako jeden z prostfedkl lécby klienta. E. Bach utvofil systém, ve kterém je potieba

3 Srov. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 10

7 Srov. VOJTISEK, Z. Encyklopedie nabozenskych smérii a hnuti v Ceské republice. Praha: Portal, 2004. s. 395
5 HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 81

76 Srov. https://svethomeopatie.cz/cs/213-co-je-to-homeopaticky-lek-a-jake-jsou-zasady-jeho-uzivani
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rozliSovat 38 patologickych stavl a stejny pocet bylin pro pfisluSnou 1écbu. Rostliny, ze
kterych se pripravky zhotovuji, se nejprve maceruji né¢kolik hodin ve vod¢ na slune¢nim
svétle a poté se tento vyluh fedi alkoholem. Klientovi je jako u homeopatie podavan

koncentrat v malych davkach.”""®

Reiky

Reiky je velmi staré uceni. Odhadem mezi deseti az tfemi tisici lety. U nas nabylo
popularity ke konci 20. stoleti. U¢eni ptedpoklada, ze v§im prostupuje tataz energie, kterou
lze wurcitym zplisobem stimulovat a pouzit v kterékoliv oblasti, kde se nachézi
nerovnovaha. Lidé praktikujici reiky se snazi o harmonii, nejen fyzickou, ale i psychickou.
To znamena, ze tato energie se da vyuzit nejen k uzdravovani téla, ale je blahodarna pro
obnovovani ptirody, 1é¢bu zvitat, apod.

Systém funguje na principu piiklddani rukou na mista, kterd potiebuji posilit.

Zaroven je tieba se soustfedit na energii, kterd zde prochazi a tim ocistuje a 1éc¢i
zablokovana mista.
Masaze

Masaze jsou znamé vice nez 4 tisice let. Momentalné nejznaméjSimi jsou ty, které
pochézeji z Ciny. U nas, po jejich upadku ve starovéku, se znovu rozsifily jako moderni
fenomén naSi doby. Maséaze jsou jednim z mala uznavanych alternativnich smért, ktery
vyuziva i nase konvencni medicina. Rozdé€lujeme je na dva zakladni typy: klasickou
masaz, které fikdme reflexni, a masaze vyuzivajici energie.

Maséze 1ze provadét komplexné po celém téle. Je to pfesné a peclivé vypracovany
systém po sobé jsoucich hmatii a poklepti na svalstvo za u¢elem jeho uvolnéni.®% Dnes jsou
také rozsifeny napiiklad masize typy Gua sha, Siatu, Lomi — Lomi, Cinska energeticka
masdz, Champi, apod. Které mimo odstranéni bolesti véfi 1 v rozproudéni energii a tim

vice harmonizovani téla i ducha.

7 Srov. INGLIS, B.; WEST, R. Priivodce alternativni medicinou, Praha: Zemé&délské nakladatelstvi Brazda, 1992.
S. 47-58, 67
8 Srov. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 27
7 Srov. VOJTISEK, Z. Encyklopedie nabozenskych smérii a hnuti v Ceské republice. Praha: Portal, 2004. s. 199-201
8 Srov. HERT, J. Alternativni medicina a 1&¢itelstvi. Praha: Véra Noskova, 2011. s. 37—39
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Tibetska medicina

Stari Tibetské mediciny se odhaduje zhruba na 5 tisic let. Jejim zdkladem je
vyrovnavani 3 typi stav v nasem téle. Jedna se o vitr, zIu¢ a sliz. Vitr je spojen s dychanim
a pohybem. Jeho nerovnovahou vznika napéti, inava, rozruseni. Zlu¢ ma na starost traveni,
nas temperament a povahu. Jeji pfemiru mizeme vnimat jako bolesti hlavy, potize se
zazivanim, vét$i podrazdénost a mnoho dalsiho. Posledni st'avou je sliz, ktery je dobry pro
spravny spanek, flexibilitu naseho téla a celkovou mobilitu. Pokud sliz neni v potadku, pro
nas to znamend veEtsi nachylnost k depresim, otupélost, zvySenou nespavost nebo Spatné
prokrvovani koncetin.

Pokud se chceme uzdravit jak psychicky, tak fyzicky, je tieba vyrovnat stavy
v nasem téle. Toho docilime spravnou Zivotospravou, meditacemi, kdy se vyrovnavaji
Stavy, pohybem na cerstvém vzduchu, bylinnymi lé€ivy, zménou chovani, atd. Pomoci
vyrovnani §tav bychom podle této mediciny méli docilit dobrého zivotniho stavu,

dlouhovékosti a dusevni pohody.8:82

Naturopatie

Naturopatie vznikla ve Spojenych statech americkych v podobném obdobi jako
homeopatie, magnetoterapie, aromaterapie, kineziologie a podobné druhy alternativni
lécby. Tento konkrétni systém zavedl H. Benjamin, piivodné némecky endokrinolog, ktery
V prvé fadé tvrdi, Ze nemoc vznikd nahromadénim odpadnich materialli v t€le a naSimi
zlozvyky. Nahromadény ,,odpad™ se projevuje jako ur€itda nemoc v oslabeném miste.
Pokud se chceme uzdravit, je tfeba se zbavit odpadnich latek a toxin z naSeho téla.
Prvnim krokem je plst. Benjamin zastava nazor, ze zvitata délaji tento postup instinktivné,
my jsme jiz pon€kud otupéli, a prestoze md naSe télo také samoregulacni uzdravujici
proces, jen ho nedokaZzeme sami tak dobte aktivovat. Dal§imi doporu¢enymi postupy jsou
posilovani téla, v pfipad€ nutnosti psychoterapie, pfirodni dopliky stravy, hydroterapie a

mnoho dal§iho .8

81 Srov. MITCHELL, E. Energie tvého té&la. Praha: Ikar, 1999. s. 136

82 Srov. HERT, J. Alternativni medicina a l6¢itelstvi. Praha: Véra Noskova, 2011. s. 88—89

8 Srov. INGLIS, B.; WEST, R. Priivodce alternativni medicinou, Praha: Zemédé&lské nakladatelstvi Brazda, 1992.
s.20-23
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Lécba drahymi kameny

Léceni drahymi kameny se vyuZivalo jiz ve staré Cing, Indii i Japonsku pred vice
nez 4 tisici lety. V Evropé ji dokonce vyuzivaly Rimané, ktefi kameny pied pouZitim
rozemleli. LéEbu muzeme znat také pod nazvy krystalterapic nebo lithoterapie. Lécba
kameny vychdazi ze stejné viry a uCeni o drahach v téle, meridianech, proudéni energie, jin
a jang. Stejné jako ji nachazime u jinych systéma z asijskych oblasti.

Kameny se umist'uji pfimo na télo nebo vedle ného na pfedem stanovena oslabena
mista. Kazdému kameni jsou pficitany jiné 1é¢ivé schopnosti, proto musime volit spravné.
Napriklad ametyst o¢ist'uje, pomaha k usinani, absorbuje negativitu. Tyrkys je vhodny pro
posileni sebevédomi, pifi zanétech, revmatismu, apod. Kftistal je zkament
nejuniverzalngjsi a vztahuje se Kk Cistoté a vyrovnanosti ducha. Kameny je tfeba peclivé

udrzovat a oistovat, aby stale mély 1é¢ivé Gidinky.848°

Kraniosakralni terapie

Dalsi metoda, kterd vznikla na zac¢atku minulého stoleti je kraniosakralni terapie.
Ta se, pro ptedstavu, v nékterych aspektech podoba osteopatii.

Tento typ alternativni lécby uvedl W. G. Sutherland. Je to metoda, ktera se snazi
vychazet z védeckych informaci o téle. Shutherland tvrdi, Ze ,,mozkomisni mok, ktery
obklopuje centralni nervstvo, rytmicky pulzuje s frekvenci 6-12x za minutu. Lze si to pry
ovefit na pulsaci lebecnich kosti, které se ... pohybuji proti sobé. K zablokovani ... moku
mize dojit v oblasti mozku i michy."® Klient se nejprve musi dokonale uvolnit, a poté se
ptiklada ruka na specifickd mista pod urcitym tlakem, a tim do c¢lov€ka pfichazi nova
energie. Touto metodou lze Gidajné napomahat v mnoha zdravotnich problémech, vcetné

alergii a dyslexie.®’

Colorterapie

Poslednim ptikladem alternativni 1é¢by je colorterapie, jinak znama jako lécba
barevnym svétlem. Vychazi z podobného védéni o svétle jako fototerapie. Zde se navic
pouzivaji barevné tony svétel, které piisobi na ¢loveka pozadovanym zptsobem. Je dobré

zminit, ze 1éCba se musi prizplsobit individualné dané kultufe, protoze vyznam barev se

8 Srov. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskova, 2008. s. 120n.
8 Srov. SIMPSON, L. Lé¢iva sila kamenti. Praha: Ikar, 1999. s. 56, 60n., 99

8 HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskov4, 2008. s. 111

87 Srov. Ibid., s. 110n.
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muze lisit. Obecné se déli barvy na teplé a studené. Teplé tony (zlutd, Cervend) navozuji
aktivitu, naopak studené toény (modra, smaragdovd) zklidnuji. Dale jsou uréité barvy
pfifazovany k riznym orgdniim a tekutinam v téle, na které maji piisobit pozitivné¢ nebo
naopak.

K 1é¢be se vyuzivaji rizné pomicky, jako jsou lampy, svétla, ozafovaci pfistroje.
Nastavenim urcité barvy a intenzity jejiho zafeni ma mit pozitivni vliv na psychiku, ¢imz
se da pomahat v 1éCbe nespavosti, pii stresu, agonii a dalSich neduzich. Nebo jak jsem vyse
zminovala, dle ur¢ité barvy aktivujeme pfislusny organ, a tim mu pomuzeme k jeho

uzdraveni. 88

4 Kineziologie

Kineziologie pochazi z feckého slova kinesis a tyké se studia svalli a pohybt téla.
Cilem kineziologie je udrZovani rovnovazného zdravotniho stavu s pomoci svalstva.
Metoda je zalozena na poznatku, ze kazda skupina svali ma vztah k dal§im Castem
téla — K jednotlivym organtim, zazivacimu Gstroji, zIdzam, kostem a krevnimu ob&hu. Jinak
fe¢eno, pokud jsou v dobré kondici svaly, je v pofadku i zbytek téla.

Tato metoda vznikla ve Spojenych statech americkych. Jejim zakladatelem byl
americky chiropraktik George Goodhear v 60. letech minulého stoleni. Pfesnéji roku 1964
kdyz, jak sam uvadi, chtél zvysit efektivitu 1éCby u svych pacientti. VSiml si, ze se mu po
urcité dobé stejni pacienti vraceji. Pfi své praci zjistil, Ze stlacovanim rtiznych bodi na
lidském téle je mozno svaly posilit a posilené svaly pak pozitivné ovliviiuji dalsi ¢asti a
organy v tele. Postupné zmapoval vztah mezi 16 riznymi tlakovymi body na lebce, nad
prsni kosti a za kolenem a v§emi hlavnimi svalovymi skupinami.®® Priilomem bylo zjistént,
ze je dulezité se zabyvat svaly ochablymi, ne napjatymi. Napjaty sval lze pouze doCasné
regenerovat, ale nemoc tkvi v nerovnovaze. T¢lo, ptesnéji feceno jeho svalstvo, reaguje na
podnéty, a tak se da zjistit mnohem piesnéji a konkrétnéji, S ¢im se pacient potyka. Mysl
muZe mit nékdy zkreslené informace, nebo pacient nemusi za kazdych pftileZitosti tikat

pravdu, ¢&i si ji viibec uvédomovat.®

,»¢lo skladuje traumata z naseho zivota ve svalech a
kazdy sval obsahuje historii v§eho toho, jak byl pouzivan a co zazil.“*! V nagem mozku je

zaznamenano vSe. Ztoho divodu se pracuje piimo se svaly, které dokazi pravdivé

8 Srov. HERT, J. Alternativni medicina a 1&¢itelstvi. Praha: Véra Noskova, 2011. s. 119n.
8 Srov. http://www.kineziologie.biz/kineziologie-one-brain/

% Srov. HOLDWAY, A. Kineziologie. Praha: PRAGMA, 2002. s. 10, 13

%1 HOLDWAY, A. Kineziologie. Praha: PRAGMA, 2002. s. 10, 16
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odpovidat diky tomu, Ze neustéle t&lo vytvaii elektromagnetické pole®? a z mozku vysila
signaly do svali.

Nas mozek se Cleni na rizné casti. Nas nyni bude zajimat nejvice ta ¢ast, kterou
muzeme nazvat tzv. emocnim mozkem. Tento mozek se nachazi ve stfedu samotného
mozku. Sam o sob¢ ma pln¢ jinou strukturu a také jinak funguje nez mozek okolo. Tento
emoc¢ni mozek ma pfimy vliv a souvislost s ovliviiovanim hormontl, imunitniho systému,
srdce, traveni, krevniho tlaku, atp. Pokud dojde k jakékoliv emoc¢ni krizi, ma to piimy
dopad i na funkci mozku, a nasledné na fyzické zdravi lidského organismu. V piipad¢, Ze
se snéfim chceme vyrovnat, musime pfimo pieprogramovat zasaZzenou Cast emocniho
mozku a poskytnout mu jiné informace. Jesté konkrétnéji, presvédcit amygdalu, coz je
parova mozkova struktura, kterd je spjata Semocnimi prozitky, strachem a radosti a
je dulezitou soucasti mozku pii zachovavani pamétovych stop. Nasim tkolem je docilit,
aby piestala reagovat naué¢enym zptsobem, doslova tento program odblokovat.%

Zde jsou dobré i poznatky fyziologa I. P. Pavlova, ktery je znamy vyzkumem
podminéného reflexu. Situaci uvedu na konkrétnim piikladu. Jedete sami v automobilu,
prsi, nachazite se daleko od civilizace a najednou, dostanete smyk a prodélate vaznou
autonehodu. Bez pomoci, zranéni si musite poradit. To uz je znacna stresova situace.
Adrenalin se vali, svalové napéti stoupd, srde¢ni frekvence se zvySuje. AvSak podaii se
vam tuto situaci v pofddku zvladnout. Navenek nemate zadné nasledky a zdate se byt, po
fyzické strance, naprosto v poradku. Rizeni vam nadale nevadi a stale véas bavi jako diive.
Tady ovSem pfichazi ona druha ¢ast. Od té doby, kdyz sednete sami do auta a zac¢ne prset,
zalind opét svalové napéti, zvySuje se srdecni tep, adrenalin stoupa a mate uplné tytéz
ptiznaky, co jste zazili pfedtim. O tom by se dalo hovofit jako o podminéném reflexu.
Velkou Gjmu si odnesl emo¢ni mozek. Ktery pravé onou siti nervii zacne davat tytéz
podnéty a za¢inaji se vyplavovat neuropeptidy (pf. serotonin, glutamin, endorfin, atd.)%*
Pokud takova situace nastane pii zachrané Zivota nebo pfi ohrozeni, je to v poradku. Kdyz
je to ovSem stav permanentni, kdy si uz t€lo ani nemuize odpocinout a je neustale ve stavu
pohotovosti, tak se stava, ze v krizové situaci selze.

Toto je piiklad extrémni situace, podivejme se ale i do nasich béznych zivotu.
Nemusi to byt nutné autonehody, smrt blizkého ¢lovéka, domaci nasili. Kolikrat nas roz¢ili

nékdo z nasich blizkych, nebo si zapamatujeme ze Skoly vétu: “Ty se stejné nikdy ten

92 Srov. KLINGHARDT, D. Ugebnice psycho-kineziologie. Praha: Alternativa, 2001. s. 23, 26
9 Srov. SCHREIBER-SERVAN, D. Uzdraveni bez 1ékt1. Praha: Portal, 2005. s. 17nn.
% Srov. KLINGHARDT, D. Ug&ebnice psycho-kineziologie. Praha: Alternativa, 2001. s. 54-55n.
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jazyk potadné nenaucis.“ Na to reaguje na§ emoc¢ni mozek a vysila signaly do téla.
V piipad¢, ze ma jedinec poté pouzit dany jazyk, dochazi ke stresové situaci. Na to mize
negativné reagovat 1 okoli, protoze nechape zdanlivé piehnanou reakci tdzané¢ho. Stejny
princip funguje, i kdyz se pfi¢ina udala v obdobi, které nemusime mit plné¢ ve védomi.
V raném détstvi, prenatdlnim stavu. Nekteré reakce a zatéze mizeme zdédit po predcich
stejné tak, jako dédime rysy v obli¢eji. Jednou z moznosti, jak se zbavit nékterych zatézi,

je kineziologie s pfimym odblokovanim daného problému.

4.1 Rozsireni kineziologie do spolecnosti

George Goodhear roku 1973 zaklada ICAK — Mezinarodni univerzitu aplikované
kineziologie, kde naptiklad studovali John F. Thie nebo S. Deal, kteti se oba vyznamné
podileli na rozvoji kineziologie.

Pravé Dr. J. F. Thieovi, vysla roku 1973 kniha s nazvem Uzdravujici dotek. V oné
knize, na rozdil od svého ucitele G. Goodhearta, chtél pfivést kineziologii do povédomi
Siroké vefejnosti. Jeho cilem bylo pomahat velké skupiné lidi ke zdravi a harmonii. A
pravé diky Dr. J. F. Thieovi midzeme fici, Ze se hlavné rozsitila kineziologie do zapadniho
sveta.

Kineziologie se ve svépodstaté rozdélila na dva sméry. Prvnim znich je
Aplikovana kineziologie, kterou pievazné vyuzivaji 1ékafi, chiropraktici, osteopati.
Druhym smérem je Uzdravujici dotyk, neboli kineziologie pro laickou vetejnost.

Dalsi jména, kterd jsou spjata s kineziologii, uvedu ve zkratce. J. Diamond, ktery
kineziologii uvedl do povédomi lidi knihou Té¢lo nelze, G. Stokes, D. Whiteside,
C. Callaway, S. Deal. B. Dewe nebo Carol Ann Hontz. Tato americka dama zacala
rozsifovat kineziologii v Evropé€. Do nasi republiky se 1écebna metoda dostala roku 1994,

kdy zacaly vznikat kineziologické poradny a probihaly vycviky prvnich facilitatort. Hlavni

Spolec¢nosti zabyvajici se kineziologii v Ceské republice je organizace AMIKUS, s. r. 0.%°

4.2 Rozsah kineziologie

Kineziologie sama o sobé tvrdi, Ze ma velky rozptyl. Samoziejmé&, Ze neni
panaceou, ale nabizi pomoc pii feSeni velké skaly problému. Jak v oblasti zdravotni, tak

dusevni. Re§i a pomaha pii alergiich, partnerskych vztazich, stresu, depresich, traumatech,

% Srov. SYKOROVA, J. Nové terapeutické sméry. Praha: PLOT, 2014. s. 118
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pii odvykani koufeni, hubnuti, nejriznéjsich zavislostech, fobiich, chronickych i akutnich
bolestech, pti nemocech vieho druhu a napiiklad i dyslexii.®® ¢’

Kineziologie, stejn¢ jako ostatni formy alternativni, ale i konvené¢ni 1é¢by nefunguje
na presvédceni, Zze pokud navstivime odbornika, ktery problém analyzuje, tak se ihned
zazraéné uzdravime. Lécby tohoto druhu funguji na spolupraci odborniki, tak samotné
snahy klienta, kterd je velmi dualezita. Pro fungovani kterékoli z metod je zapotiebi nasi
snahy, nasazeni i trpélivosti.

Nejpodstatnéjsi myslenka v kineziologii je ta, Zze pravé nase té€lo samo ,,vi“ vSe, co
potiebuje. Nejvetsimi odborniky na nas zivot jsme my sami. S tim pracuje Kineziologicka
technika One Braine. Pracuje na principu, ze méni, pfeprogramovava, popiipad¢ vymazava
staré¢ vzorce mysleni, negativni emoce a snazi se je nahradit novymi procesy smysleni. A
proto je schopna obsahnout takovou skélu véci, se kterymi se klienti snazi vypotadat.

Je dobré ptipomenout, ze kineziologie ma znacné sepéti z tradi¢ni cinskou
medicinou, jelikoz se opird o znalost energetickych center — meridiant. Na zaklad¢ tohoto

uéeni miize snadnéji vnimat problémy a zajistovat funkénost plynulého proudéni energie.%

4.3 Kineziologie v ¢eské spolecnosti

Do Ceské republiky se kineziologie dostala prostfednictvim Carol Ann Hontz.
V Evropé€ zacala tato Zena nejprve pirednaset 0 Kineziologii v Mad’arsku a Moskvé, v roce
1993 vyucovala na Slovensku v Kosicich a Bratislavé. V Praze zacala prednaset
v listopadu roku 1994.%°

Skoleni novych kineziologii 1ze provadét dvojim zptisobem. Bud’ nové kineziology
Skoli zkuSeny kineziolog s praxi, ktery ma vyhradni povoleni tuto aktivitu vykonavat, nebo
to déla spolecnost piimo na to urcend. Vzdélavani probihéd v nékolika stupnich.

Presto ne vSichni to d€laji z divodu ziskani certifikatu a nasledné praxe, ale zcela
ze svého osobniho zajmu. Pro tyto ucely vétSinou neprochazeji celym vycvikem.

Zkuseny kineziolog si ui¢tuje zhruba 600 — 1000 K¢& za provedeni odblokovéni.*®
Castka je srovnatelnd se sezenim u psychoterapeuta. Oproti USA, kde je aplikovana

kineziologie vyuzivana doktory, chiropraktiky, zubafi, osteopaty, v Ceské republice je stale

% Srov. HOLDWAY, A. Kineziologie. Praha: PRAGMA, 2002. s. 29

9 Srov. SYKOROVA, J. Nové terapeutické sméry. Praha: PLOT, 2014. s. 119n.
% Srov. HOLDWAY, A. Kineziologie. Praha;: PRAGMA, 2002. s. 9n, 13, 22-24n.
9 Srov. http://budstastny.cz/blog/historie-metody-one-brain/

100 Srov. http://www.hemska.estranky.cz/clanky/cenik---nabidka-sluzeb.html
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povazovéana za, mnohdy i nevhodnou, alternativu.'® Pfi prizkumu internetovych stranek,
jako www.firmy.cz, www.celostnimedicina.cz, www.zdravnet.cz, apod. se dozvime, Ze
tyto sluzby nabizi piekvapivé velké mnozstvi lidi. Stranky www.firmy.cz uvadéji
94 kineziologickych poraden pro celou Ceskou republiku. Portal Zdravnet nabizi kontakty
na 31 poraden zabyvajicich se kineziologii. Tato ¢isla vSak nevypovidaji o pfesném poctu
praktikujicich, protoze lidi, ktefi se nesdruzuji pod hlavickou organizace, ale vykonévaji
metodu pro vlastni potfebu, mize byt nesrovnatelné velké mnozstvi.

Kvantum inzerci, které nabizeji tyto sluzby je skute¢né ohromujici, stejné jako dle

mého priuzkumu dlouhé ¢ekaci lhity na kvalitniho odbornika.
4.4  Negativni vnimani kineziologie

Muzeme si povSimnout odliSnych nazori na kineziologii rizné ve svété. Jednim
Z nejvice viditelnych rozdili je pojeti v Evropé a v USA.

Jak jsem vySe zminila, kineziologie pochdzi z USA. Ve Spojenych statech je
mnoho profesi, které jsou otevieny zakomponovani této metody do své praxe a napomahaji
si sni k ureni spravné diagnozy klientti. Nékteti z oSetfujicich se obraceji na odborniky,
ktefi s danou metodou pracuji. Podrobnéji o takovychto tématech hovoii neurolog a
psychiatr David Servan-Schreiber, ktery ve své knize Uzdraveni bez 1ékti nazorné popisuje
vysledky zkoumanych ptipadii na respondentech a jejich zménu zdravotniho a mentalniho
stavu.

V Evropé se naopak mnohdy setkdvame s kritikou a neduvétivosti. Napiiklad
v ¢lanku od Jitiho Hefta, je uvedeno, Ze kineziologie je na némeckych skolach dokonce
je patrné, Ze alternativni proudy obecné povazuje za mylné, a tudiz Skodlivé.
O kineziologii se konkrétné vyjadiuje jako o rizikové oblasti, kterda mize velmi poskodit
zdravi, jelikoZ jsou pii ni udajné predepisovany nevhodné medikamenty. 1%

Spoluautorem publikace Akupunktura, myty a realita je MUDr. Jan Hnizdil. Tento
1ékat, byl ¢lenem spolku Sysifos a anti propagatorem alternativnich smért. Pozdéji se vice
zacal zajimat o ucinnost téchto metod a ze spolku vystoupil. Oteviel si kliniku, kde se
vyhradn¢ zabyva psychosomatikou. Podobny ptiklad mizeme uvést i u 1ékafe MUDr. Jana

Vozenilka.

101 Srov. HOLDWAY, A. Kineziologie. Praha: PRAGMA, 2002. s. 25
102 Srov. Hett, Jiti. Alternativni medicina ve Skolstvi?/Jifi Heft. — Res. &es., angl. — Obsahuje bibliografické odkazy: 1. In:
Specialni pedagogika. — ISSN 1211-2720. — Ro¢. 20, €. 3 (2010), s. 169-183

35


http://www.firmy.cz/
http://www.celostnímedicina.cz/
http://www.zdravnet.cz/
http://www.firmy.cz/

O negativnim pojeti kineziologie se miizeme docist v ¢lankach casopisu Moderni
vyucovani od autorky Martiny Dvotakové: Kineziologie — Zazracna 1é¢ba nebo business? a
Zazrak zvany kineziologie, kde popisuje osobni zkuSenost s touto metodou.

Na strankéach Sysifos o kineziologii pisi jako o vSeléku, ktery je neucinny jako fada
alternativnich metod. Mimo jiné uvadéji, ze svalovy test je nesmysl, protoze t€lo nemuize
takto odpovidat. Test neni objektivni, miZzeme jim manipulovat a svalové napéti nema
souvislost s organy, s chorobou nebo poruchou uéeni.*®

Dalsim ptikladem je ¢lanek z ¢asopisu Psychologie dnes, kde autorka textu Irena
Zalesdkova pise o osobni zkuSenosti s metodou, ktera ji nepomohla zhubnout.*%*

Negativni pohledy a nediivéra v kineziologii nejvice prameni z obavy, Ze se jedna
0 dalsi zmetod, kterda se zaméfuje na obchod, nikoliv na skute¢nou pomoc lidem.
V casopise Moderni vyucovani se setkame s nazorem, ze: ,,Kineziologie se samoziejmé
nezaméiuje jen na détské klienty, vyhledavaji ji i lidé dospéli, predevsim Zeny stfedniho a
star§iho véku. Zpravidla se vSak jednd o osoby psychicky labilni a vnitiné nevyrovnané,
nespokojené s dosavadnim zplsobem svého Zivota, ktery by se rady radikalné a rychle
zménily k lepSimu. Nebo jsou to lidé opravdu nemocni, ktefi bohuzel nenaSli pomoc
u 1ékaia, a tudiz se chytaji jakékoliv, byt sebeabsurdngjsi, nadgje na vylé¢eni.” 1%°

V knize Slovnik esoteriky a pavéd je kineziologie popsana jako pseudovédecka
panacea, kterd je neucinnd, protoZe test svalstva neni vhodnym prostiedkem, jak G¢inné a
redlné¢ stanovit diagnézu a pomoci pii 1é€bé pacienta. S testy muize byt snadno
manipulovano a nejsou relevantni diikazy, které jasn€ hovofi pro uc¢innost této alternativni
terapie.1%

Vsechny podklady se jednohlasné shoduji na tom, Ze neni jasné, zda je metoda
funkenti, jelikoZ chybi jakékoliv védecky ovéfitelné podklady.

Negativni pojeti je u alternativnich smérti v pofadku, jelikoz nds udrzuje ve stalé
bdélosti a pfemysleni. Tyto negativni reakce na hledani jinych feSeni mohou byt

I projevem urcitych obav z neznamého.

103Srov. http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vyraz=1189078621&heslo=Kinezi
ologie
104 Srov. Zélesakova, Irena; Osobni zkuSenost s kineziologii/Irena Zalesakova; In. In: Psychologie dnes. — ISSN 1212-
9607. Ro¢. 10, €. 2 (2004), s. 4-5
5pyotakova, Martina. Kineziologie — zédzraina 1é¢ba, nebo byznys?/Martina Dvordkova. In: Moderni
vyucovani. — ISSN 1211-6858. — Roé&. 5, €. 10 (1999), s. 12
106 Sroy. HERT, J. Slovnik esoteriky a pavéd. Praha: Véra Noskové, 2008. s. 106
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45 Odblokovani

Jak jsem vySe uvedla, kineziologie ma slouzit k napomoci, pii 1é€bé mnoha
problémi a to jak dusevnich, tak fyzickych.

V prvnim kroku je dulezité, abychom skutec¢né chtéli tento proces podstoupit. Bez
jakéhokoli natlaku a ovliviiovani.'%” Je velmi pravdépodobné, ze pijde-li terénni vyzkum
délat ¢lovek, ktery jiz tuto metodu nebo kteroukoliv jinou ptedem odsoudil, na takové véci
viibec nevéri, kineziolog mu je krajné nesympaticky, nechce se s nim bavit, apod., tak
muzeme ve vétsin¢ piipadi zarucit 100% neucinnost. Je to z toho divodu, ze nasSe télo a
mozek jsou dokonalé a vzajemné spolu propojené. Identifikuji pro nas stresovou situaci,
nedivéru a odmitani. Z toho Ize vyvodit, Ze metoda je stejné tak ucinnd jako naprosto
netcinna. O téchto zakonitostech hovoii napt. jiz vy$e zminény Dr. Servan-Schreiber.

Po vybéru kineziologa, ktery ndm vyhovuje, pfichazime osobné na smluvenou
schiizku. Zkuseny kineziolog nejprve funguje spiSe jako terapeut. Tito lidé by méli byt
zna¢né empatiéti. V prvni fad¢ se uskute¢ni rozhovor, kde se po domluvé s kineziologem
stanovi téma, které bude stéZejni pro sezeni. Je mozné, Ze pfijdeme na schiizku s tématem
migrén a odchazime S poznatkem, Ze na§ problém je psychosomaticky, s ¢imz pracuje
vétsina takovychto sméri. Terapeuti povazuji za velmi dalezité si promluvit o problému
s pacientem samotnym, védet jak klient zije, co ho trapi po psychické strance, jaké je klima
Vv jeho okoli, ztraty blizkych, diagnézy od lékaiti, apod. Lidi, kteti se z rliznych divodl
S problémy nikomu nesvétuji, je velké mnoZstvi. Nékdy ani jejich blizci nic nevédi a prave
to mize mit obrovské nasledky. Uz jen samotny rozhovor mize byt velmi osvobozujicim.
Pro spoustu lidi je nejvétsim uvolnénim prave fakt, ze je nékdo vyslechne, aniz by je soudil
nebo jim vnucoval jejich ,,spravné” feseni.

Kdyz je pojmenovéan diavod navstévy, piistoupi se k testovani. Nékdy je mozné
spojit vice pfi¢in do jednoho odblokovani, tim se vysledek terapie vyrazné urychli.
Kineziolog nejprve testuje, zda je vhodnd doba pro provadeéni této prace a zda védomi,
podvédomi i t€lo Stim souhlasi. Je tfeba formulovat otazky takovym stylem, aby bylo
jednoznaéné na né odpovédeét ano ¢i ne. KdyZ méme odsouhlaseno, ze prace muze
probéhnout a je vhodna doba, je tieba zjistit vék ptiCiny. To znamena, Ze kineziolog se
doptava, kde se odehral prvopocatecni zazitek, ze kterého vznikl dany problém. Situace

mize byt spojena iS prenatalnim vyvojem, détstvim ¢i situaci, kterou si nepamatujeme

197 Srov. KLINGHARDT, D. Uéebnice psycho-kineziologie. Praha: Alternativa, 2001. s. 204
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nebo jsme ji vytésnili. Popiipadé se muze stat, Ze si urcity problém neseme z genetické
vybavy otce ¢ matky. Po zjisténi pii¢iny se v tomto obdobi déle pracuje.®®

Svalovym testem zjistime vSe, co je tieba. Je-li sval ochably, zna¢i to urcity
problém a signalizuje odpovéd’ NE. V piipadé ANO je tomu piesné naopak.'® V piilohach
uvadim priklady testovani, a jaké svaly jsou nejlepsi vyuzivat pro danou praci.

Pti odblokovani se vyuziva barometr chovani. Zakladni typy chovani jsou popsany
v tabulce (viz ptiloha), pomoci niz zjisStujeme negativni emoce, které jsou uloZeny ve
védomi, podvédomi nebo butice a nahrazujeme je emocemi pozitivnimi. Tato tabulka, ndm
ucinné a efektivné slouzi ke zjisténi stavii a pocitd. Uréi, jak se ¢lovek citil v obdobi, kdy
situace prob¢hla. Béhem testovani se tim zkoumd, zda na odstrafiovani problému télo
reaguje, jak ptijima vysledky, zda je tento postup pro n¢j efektivni nebo je jesté tieba néco
udélat, zopakovat, pochopil, porozumél ¢i uvédomit si. Timto zplsobem se za¢nou
odstrafiovat podminéné reflexy na danou skute¢nost.!*°

Pfi testovani se snazime, aby se to, co je na nevédomé trovni, dostalo do povédomi
jedince. To ukazuje i ptiklad z knihy MUDR. Jana Hnizdila. Do jeho praxe pfisli rodice
s chlapcem, ktery se pomocoval. Nikdo nevédé€l pro¢, az zjistili, Ze k tomu dojde vzdy,
kdyz se matka s otcem onen den pohadali. Rodi¢iim byla doporucena navstéva manzelské
poradny. Chlapcovy stavy zmizely, jelikoz konflikty se doma umirnily.!!! I takto zdanlivé
snadnym feSenim muZe dojit k vyfeSeni problému.

Diky uvédoméni mé ¢lovék mozZnost zjistit, Ze to, za co se doposud vinil, a na
zakladé toho jednal, mohlo byt zaptiginéno nékym jinym. Castym piikladem z praxe jsou
lidé, kteti si v détstvi utvofili domnénku, Ze jeho rodice se rozvedli kvali nému.
V soucasné dobé mohou mit problémy V partnerskych vztazich. Tim, ze pomoci testovani
si svij model jednani zaziji jako divaci, ne jako vinici, maji moznost v soucasnosti jednat
odlisnym zpisobem a uvédomit si okolnosti rozvodu racionalnéji.

Po praci s barometrem chovani se pii odblokovani pracuje s pozitivnimi progresemi
do budoucnosti. Klient zazije situaci, jak by méla optimaln¢ prob&hnout, a snadnéji si tak

mize zafixovat pozitivni jednani, misto toho negativniho. Napiiklad obét domaciho nasili

bude mit pocity jako napadeny, zranény, sebetrestajici, vylekany. Je proto tieba télo

108 Srov. KLINGHARDT, D. Ugebnice psycho-kineziologie. Praha: Alternativa, 2001. s. 204n.

109 Srov. Hugin, Jakub, Kineziologie a véda si nerozuméji/Jakub Huéin; [piispéli] Andrea Bajerova a Jan Lorenc.
- Rubrika: Pro a proti, In: Psychologie dnes. — ISSN 1212-9607. — Ro¢. 10, ¢&. 2 (2004), s. 24-25

110 Srov. KLINGHARDT, D. Ugebnice psycho-kineziologie. Praha: Alternativa, 2001. s. 56

111 Srov. HNIZDIL, J. Zatikava& nemoci — Cheete se 16¢it, nebo uzdravit? Praha: NLN, 2014. s. 156n.
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prevést do roviny opaki — zaslouzim si, spokojeny, rozhodny. A tato pozitiva si piedstavit
V pritomnosti s tim, ze zmény jiz nastaly.

Kineziologie muze pii odblokovani pouzit také praci s akupunkturnimi body,
pomoci nichZz podporuje a aktivizuje Cinnosti organi. Terapeut také muze doporucit
nejriznéjsi bylinky, doplnky stravy, cviCeni, pfipadné modlitby, praci s pozitivnimi
afirmacemi, které budou prospésné pro testovaného. To se opét zjistuje na zaklade
svalového testu.!?

Na konci odblokovani se stanovuje doba, kdy bude télo i védomi schopno se

uvolnit a zbavit nau¢eného programu. Rika se tomu dobéh prace. V nékterych piipadech

nelze tcinky odblokovani ocekévat ihned.
5 Religiozita

Nejprve se podivdme na religiozitu jako takovou, abychom pochopili Siroky
vyznam tohoto slova. Poté si ukdzeme nékolik vyzkuma religiozity v ¢eské spolecnosti a
jeji postaveni svete.

Slovnik cizich slov tento pojem definuje jako: ,,nabozenskost, zboznost, vira."3
Presto se setkdme S mnohem obsahlejSimi definicemi, které vykladaji tento pojem
rozli¢nymi zptsoby. Prof. J. Heller vidi religiozitu jako nabozenskost jednotlivce, ktery se
taze na smysl zivota. J. Heller, stejné jako T. Luckmann, hovoii o tzv. antropologické
konstant&. 1'% Doc. I. Stampach vnima uréité spojeni v transcendenci a pfistupu
k ¢loveku, kdy nabozenstvi je ptitomné pro spolecnost de facto nepfetrzité a ma pro nas
roli socialni.!’® Dale Doc. D. Viclavik upozoriiuje na pojmy religiozita tradi¢ni
a alternativni, jelikoZ ta prvni se spojuje s institucemi, kdezto alternativni religiozitou
miZeme rozumét néco individualniho.!*” Doc. Z. R. Nespor, ktery tika, ze religiozita, je
¢im dal castéji oznaCovana jako spiritualita, a to hlavné tehdy, kdyz hovotime

0 alternativnich proudech. Zde jsem nastinila jen slaby vycet nazorii o religiozité, protoze

112 Srov. HOLDWAY, A. Kineziologie. Praha: PRAGMA, 2002. s. 38-93

13 KOLEKTIV AUTORU. Novy akademicky slovnik. Praha: ACADEMIA, 2005. s. 692

114 Srov. HELLER, J.; MRAZEK, M. Nastin religionistiky. Praha: Kalich, s. 17

115 Sroy. HAMPLOVA, D. Nébozenstvi v &eské spole¢nosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum, 2013. s. 26
116 Srov. STAMPACH, 1. O. Na novych stezkach ducha. Praha: Vysehrad, 2010. s. 16

17 Srov. VACLAVIK, D. NabozZenstvi a moderni Geska spole¢nost. Praha: Grada, 2010. s. 141
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jak tika Prof. J. Heller o tomto tématu, je mnoho definici a stejné tolik badatelt a nazorove

se mnohdy velmi 1igi.}*®
5.1  Priizkumy religiozity v Ceské republice

Je zcela zjevné, ze 1 narist poctu alternativnich smérti a hnuti ovlivnil, dfive tak
pevné postaveni cirkevni obce. Ustup zdjmu 0 institucializované naboZzenstvi se zadal
projevovat nejvice ve 20. stoleti. Dle doc. D. Vaclavika se sekularizace markantné
projevila pii: ,,vzniku samostatného Ceskoslovenska, které svoji (pro mnoho jeho obyvatel
1 tézko akceptovatelnou) identitu zalozilo na ostrém antiklerikalismu a antikatolicismu ...
na zacatku 20. stoleti byla dana zakladni podoba dnes stale vice zietelného nabozenského
«c119

individualismu a skepticismu spojeného s nedivérou v ndbozenské instituce.

Nasledujici prizkumy naznacuji tyto propady v nasi republice.

Graf 1 Vyvoj poctu obyvatel podle vztahu k viie v letech 1921 — 2011
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Zdroj: CSU 2014

Scitani z let 1921 — 1950 se tazalo na vyznani k cirkvi jako takové. Pokud jedinec
nebyl ve vztahu s jakoukoli cirkvi jako instituci, byl zafazen jako bezvérec. PriCemz
nebylo mozné zménit svij stav nebo cirkev pouze uvedenim do protokolu o s¢itani.

Zajimavosti je, ze vroce 1954 vlada zruSila prizkumy scitdni lidu na zakladé
nabozenského vyznani. To bylo obnoveno az po roce 1989. V pozdégjsich letech, kdy byla
s¢itani provedena, se zjiStovani provadélo novym zplisobem. Vira byla pfijimana obecné,

kdy se ¢lovék mohl vyjadiit svobodné, a nevztahovala se pouze na cirkevni spole¢nosti.

18 Srov. HELLER, J.; MRAZEK, M. Nastin religionistiky. Praha: Kalich, 2004. s. 17
119 v ACLAVIK, D. NéboZenstvi a moderni eské spoleénost. Praha: Grada, 2010. s. 213

40



V soucasné dob¢ zmizela 1 povinnost na tuto otdzku vibec odpovidat, coz bylo jest¢ do

roku 1991 povinnosti kazdého ob¢ana.?°

Tabulkal  Struktura obyvatel podle nabozenského vyznani v letech 1991 — 2011

abs. % abs. % abs. %
10 302215 |100,00{ 10 230060| 100,0 | 10 436560| 100,0
4523734 4393283088 | 32,1| 2168952 | 20,8

178 036 1,7 99 103 1,0 39 229 0,4
4021385 | 39,0 | 2740780 | 26,8 | 1082463 | 10,4
203 996 20 | 117212 | 11 51 858 0,5
14 575 0,1 23 162 0,2 13 069 0,1
19 354 0,2 22 968 0,2 20533 0,2
33130 0,3 14 020 0,1 8 158 0,1
4112864 | 39,9 | 6039991 | 59,0 | 3604095 | 34,5
1665617 | 16,2 | 901981 | 8,8 | 4662455 | 44,7

DV letech 1991-2011 trvale bydlicich, v roce 2011 obvykle bydlicich.

Zdroj: CSU 2014

Pozn. ,,Ve skupiné osob, které se ptihlasily k vife, mély zasadni zastoupeni registrované
cirkve. V roce 1991 puisobilo na nasem uzemi Ceské republiky 19 registrovanych cirkvi a
nabozenskych spolecnosti. K datu sé¢itani 2011 jich bylo uz 32. Vyvoj ... od roku 1991
vykazoval trvaly pokles podilii véficich osob. Béhem dvaceti let se jejich pocet snizil na
polovinu, v desetileti 2001 — 2011 byl ale Gpadek poctu véficich ovlivnén i vysokym

poétem neuvedenych odpovédi.”?

Tento odklon je na jednu stranu paradoxni, a to hlavné z toho hlediska, Ze
vV minulosti jsme byli velmi zboznou zemi. Dokonce ve 14. a 18. stoleti jednou
z nejkatoli¢téjsich v celé Evropé. Z historie vime, Ze nejvétsi rozkvet nastal po prichodu
Cyrila a Metodé&je z fecké Soluni. V této dob¢ bylo kiestanstvi ldkavé pro vSechny vrstvy,
a to bez rozdilu. V tomto obdobi bylo u nés kiestanstvi prosazovéano relativné nenasilne,

mozna i prave proto se setkalo s velkou oblibenosti. Dal§im vrcholnym obdobim byla doba

120 Sroy. ODBOR STATISTIKY OBYVATELSTVA. Néabozenska vira obyvatel podle vysledki s¢itani lidu. r. 2014. s. 4
121 Odbor statistiky obyvatelstva — Nabozenska vira obyvatel podle vysledkd s¢itani lidu. Kod publikace 170220-14.
r.2014.s.4-5
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kradle Karla IV. NaSe zemé patfily mezi svétové velmoci a liturgicky jsme velmi
prosperovali. Tvoftily se preklady Bible do Cestiny, rozsifovaly se méstské fady a zakladaly
nov¢ klastery.

Pozd¢jsi dasledky odklonu od cirkve by se daly datovat uz k dob&é husitstvi.
Nébozenstvi u nds nenapomohla ani situace obdobi tficetileté valky. A stejné¢ jako ve
vétsiné Evropy doba 19. a 20. stoleti, kdy mizeme dechristianizaci spole¢nosti vnimat
nejmarkantnéji. Mnoho autorit uvadi jako nejvyznamnéjsi parametry odklonu velky
vzestup ekonomického sektoru, industrializaci a globalizaci. VétSina zemi, kterd prosla
touto pfemeénou rychleji a s vétsim uspéchem, se nyni stfetdvd s men$im mnozstvim
véiicich.1?? Jesté k vétsi odluce doslo, ne jen na na$em tzemi, za obdobi minulého rezimu,
kdy cirkevni obec byla velmi potirana. V soucasné dob¢€, v obrazu téchto udélosti, jsme si
vyslouzili titul jednoho z nejvice ateistickych statl svéta.}?

Jak jsem vySe naznadila, religiozita se nevztahuje pouze ke kiestanstvi. Nize
muzeme vidét vysledky séitani, které hovoii o vife v alternativni formy religiozity. Jak
tvrdi T. Luckmann ,,Pokud opravdu plati, Ze religiozita je antropologickd konstanta ...,
budou se lidé v situaci, kdy je neuspokojuje tradi¢ni nabozenstvi, obracet k jinym zdrojim
smyslu a transcendentna."'?* Piesto je naro¢né&jsi, nez u institucializovaného nabozenstvi,
tyto smery relevantné méfit.

Pod pojmem alternativni religiozita miZeme rozumét kvazinaboZenské postoje,
uc¢innost 1éc¢itelt, horoskopy, mystické zazitky, energie, viru v nadpiirozeno, spiritualitu a
Nejveétsi mnozstvi alternativ. k ndm pfislo ve druhé poloviné 20. stoleti po padu
komunismu.

Na prvni pohled se mtze zdat, ze Cesky narod je jeden z nejvice ateistickych na
svete. Presto podle vyzkumt a srovnani z ostatnimi zemémi religiozita obecné neni az tak
potirana. Prizkumy ukazuji, Zze striktné ateistickych je pouze 6 % cCeské spolecnosti a
zhruba 60 % véii v nadptirozeno. Nasledujici tabulky uvedou, pro pfedstavu, viru lidi

v rizné alternativy.1%

122 §rov. PETRACEK, T. Sekularizace a katolicismus v &eskych zemich. Ostrava: MORAVAPRESS, s. 1. 0., s. 25-27,
60n.

123 Sroy. HAMPLOVA, D. NéboZenstvi v &eské spole¢nosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum, 2013. s. 23—26

24 1hid. s. 26

125 Srov. Ibid., s. 30-34, 136
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Graf 2 Souhlas s religiéoznimi vyroky
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Zdroj: 1SSP 2008

Tento graf dokumentuje souhlas s religioznimi vyroky respondentl. Z této tabulky
je patrné, ze religiozita obecné je u nas piijimana kladné. Jak z grafu ¢. 2, tak tabulek ¢. 2 a
¢. 3, je patrné, Ze lidé souhlasi s mnohymi alternativami. Nekteré otdzky jsou zalozeny na
ktestanskych kofenech a pies snahu mnoha lidi se odd¢lit od tohoto nabozenstvi je zjevné,

ze ideu posmrtného Zivota, viru v nebe ¢i peklo do jisté miry pfijimame.

Pro vétsi nazornost uvadim i dalsi prizkumy.

Tabulka?2  Korelace mezi religioznimi vyroky

Posmrtny zivot Nebe Peklo Zazraky Modlitba Amulety Vé&Stei Horoskopy

1,000

0,744 | 1,000

0,709 |0,884 | 1,000

0,728 | 0,744 | 0,755 | 1,000

0,684 |0,717 |0,690 |0,793 |1,000

0,461 |0,379 |0,366 |0,418 |0,478 |1,000

0,545 |0,469 |0417 |0,508 |0,498 |0,559 | 1,000

0,440 |0,371 |0,346 |0414 |0434 |0591 |0,594 | 1,000

Zdroj: DIN 2006

43



Tabulka ¢. 2 vyuziva faktorovou analyzu na zakladé Kaiserova pravidla. To
znamend, ze zkoumame proménné pomoci mensich faktorG a méfime néco, co by se

nedalo zméfit piimo. Stejnd metoda se vyuziva naptiklad pfi zjistovani 1Q.1?°

Tabulka3  Souhlas s religioznimi vyroky (v %)
Vira v:
Rozhodné — Pravdépodobné Rozhodné — Pravdépodobné
Posmrtny zivot 9,5-173 23,9-49,3 119-24,2 26,4375
Nebe 8,5-14;3 20,5 -56,6 10,2-16,0 49,3-24,5
Peklo 6,4—-11,7 20,4 -61,6 8,3-13,2 24,8 — 53,7
Zazraky 6,7 -16,3 24,2 -52,8 8,4-18,6 26,1 46,8
Amulety 8,5-38,3 31,4-219 5,6-37,0 27,0-30,3
Hvézdy 8,0-319 350-251 9,6 —36,5 26,3 27,6
Véstec 9,3-39,7 30,7-20,3 10,8 -42,2 24,0-23,0
Lécitel 10,1-35,6 27,2-27,2 9,3-318
Reinkarnace 36-12,1 23,1-61,3
Nirvana 24-84 22,7-66,5
Zesnuli predci 42-14,6 22,0-59,2

Zdroj: ISSP 2008, DIN 2006

Je dobré pfipomenout, Ze 1 alternativni religiozita je ve zna¢né mife ovlivnéna
nasim kulturnim konceptem. Samoziejmé faktort, které ovliviiuji nazory a k nim pfislusné
vnimani religiozity na naSem uUzemi, je mnohonasobné vice. Napiiklad postaveni ve
spole¢nosti, veék, genderové rozliseni, vychova a mnoho dal§iho ma piimy vliv a to nejen
na danou problematiku. VVzhledem k obsahlosti daného tématu odkazuji naptiklad na prace

Prof. Dany Hamplové, ktera se pfimo t€émito vyzkumy zabyva ve svych pracich.
5.2 Postaveni Ceské religiozity v porovnani s vybranymi staty

Jak jsem vySe uvedla, Cesky ateismus se vice vztahuje na tradi¢ni religiozitu nez na
tu novou (alternativni). Pfesto je zjevné, ze alternativni sméry byly u nas né&jakym

zpusobem pteménény, aby vice odpovidaly nasi kultufe.

126 Srov. KIM, J., MUELLER. W. CH. ,,Introduction to Factor Analysis: What It Is and How to Do It.*“. London:
SAGE publications Ltd., 1978
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Nasledujici vyzkumy ukazuji pfijimani tradicni a alternativni religiozity ceské

populace v porovnani s cizimi zemémi.

Graf 3 Respondenti majici alespon jistou divéru v cirkve, ve vybranych

zemich Evropy
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Jak trefn€¢ uvadi doc. D. Hamplova, ve své knize NabozZenstvi v ¢eské spolecnosti
na prahu 3. tisicileti, je tfeba odliSovat slovo divéra v riznych kulturnich kruzich.
Vyzkumy z tohoto diivodu mohou byt ovlivnény. Napiiklad pro Francouze je toto slovo
vyjadfenim jakési nad€je. Britové tento pojem vnimaji jako spolehlivost, solidarnost,
fadnost. U nas duveéru chapeme jako projev pratelskosti, blizkosti s nékym.

Presto nedlivéra v naSem staté nespada pouze na pole cirkevni, ale ¢esky narod
vieobecné mé negativni postoj k institucim.’?’ Jinymi slovy: ,,Nedivéru k institucim
muiZeme vnimat 1 jako jeden z projevil kulturniho odcizeni, podobné jako generalizovanou
nediivéru vigi ostatnim &lentim spoleénosti 1ze chapat jako indikator socialni izolace.*1?8

V dalSich prizkumech znacim postoj Ceské spolecnosti k alternativnim smérim.
Ptestoze z pohledu kfestanstvi se fadime mezi nejvice sekularizované zemé, podobné jako

Dansko nebo Belgie, zdjem o alternativu neni zanedbatelny. Jak dokladaji né€kteti autofi,

podvédomé z dob pohanstvi inklinujeme k magic¢nosti.

127 5rov. HAMPLOVA, D. NéboZenstvi v &eské spoleénosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum, 2013. s. 50-51
128 1hid., s. 51.
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Tabulka 4 Souhlas s u¢innosti magickych prostiedki — podil odpovédi rozhodné

ano, pravdépodobné ano (%)

Amulety Véstci Lécitelé = Horoskopy  Prumér
Lotyssko 68.6 61.4 68.8 60.7 64.9
Slovensko 40.9 58.2 62.8 41.2 50.8
Ceska republika 47.4 47.4 47.4 47.4 47.4
Irsko 39.8 34.2 61.5 25.3 40.2
Slovinsko 39.0 37.1 50.8 32.9 39.9
Svycarsko 41.7 31.0 43.7 40.7 39.3
Rakousko 37.4 29.1 435 35.8 36.4
Francie 22.6 27.6 31.7 33.0 28.7
Némecko 29.5 18.5 28.0 24.6 25.2
Dénsko 20.0 27.2 27.5 21.2 24.0
Nizozemi 20.5 29.1 24.2 17.7 22.9
Norsko 14.9 26.7 32.8 15.3 22.4
Finsko 17.5 27.9 25.1 14.4 21.2

Zdroj: ISSP 2008

Statistika nam nastifluje zdjem o ucinnost magickych prostiedkii v porovnani
s dalSimi dvandacti evropskymi zemémi. Z tabulky ¢. 4 vyplyva, Ze se vyjma léciteld,
pokazdé umistujeme na druhé ¢i treti pricce. Je zajimavé poukazat na fakt, ze jako jedini
ze zkoumanych zemi, se svym primérem drZime na totoZnych procentech. A to u vSech z
dotazanych otazek. Oproti severskym zemim souhlasi s religiéznimi vyroky lidé v CR
prumérné jeden a pul krat ¢astéji. Naopak nasi slovensti sousedé se zhruba o ¢tvrtinu vice
ptiklanéji k navstévnosti véstcl a o tietinu vice v piipadé 1éCitelti. V Ptipad¢ Irska je dobré
zminit, Ze 1 pfes vysokou miru tradi¢ni religiozity lidé v hojném poctu duavétuji i
alternativnim formam. V pfipadé IéCiteli az dvojnasobné. Na tomto ptikladu Ize
demonstrovat, ze je mozné, pokud je tomu spole¢nost oteviena, propojit jak alternativni,
tak tradi¢ni religiozitu.

Dalsi dilgi grafy nastifiuji postaveni Ceské republiky v oblasti zajmu o magii a
amulety i s dal§imi zkoumanymi zemémi. V grafu ¢. 5, kterému také, jako v tabulce ¢. 4,
dominuje LotySsko, je dale zajimavé si vSimnout zemi na prvnich Ctyfech prickach.

Vsechny zemé jsou z oblasti vychodni a stiedni ¢asti Evropy. Obecné miizeme také fici, ze
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zé4jem o magicno opada prevazné v severskych zemich. Tedy vira Vv tradi¢ni ani alternativni

religiozitu zde neni pfili§ popularni.

Graf 5 Zijem o magii

Zdroj: ISSP 2008
Vyznam slova magie, VSirSim slova smyslu, mizeme vnimat jako viru ve

spiritualitu, véstce, horoskopy, 1é¢itele, amulety, apod. Magie je téZ povazovana za jistou
praktiku, jejiz pomoci ma byt dosazeno kyzenych vysledki. Casto je takovd moc
ptipisovana ¢arod€jnicim, ¢ernoknézniktim, kouzelnikim, apod. Magie se obecné dé€li na
¢ernou a bilou. Bila ma 1écCit, pomahat a ochranovat, naopak ¢erna je pro vyvolavani
duchtl, pomstu a sobecké ¢iny.1?® Ochranou pied $patnou magii jsou nize zminéné amulety.

Graf 6 Amulety — rozhodné ano, pravdépodobné ano v %
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129 Srov. KOLEKTIV AUTORU. Novy akademicky slovnik. Praha: ACADEMIA, 2005. s. 495
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Zavér je pomémé snadny. I kdyZz kostely jsou Castéji navstévovany za ucelem
kulturnim nez svétskym a vira v Boha znaéné ustoupila, neznamena to, 7e Cesi jsou
absolutn¢ sekularizovani. Velké mnoZstvi populace naopak véfi v nadpiirozené jevy.
Popularitu maji horoskopy, 1é¢itelé, amulety, véStei i spousta dalSich alternativnich smért,

forem a filosofii, které k nam ptisly ptevazné z vychodnich zemi.
6  Prakticka cast

Prizkum vetejného minéni uvadim jako dopln€k k praci. Zamétuji se na aktudlni
situaci v oblasti religiozity na uzemi Pardubického a Kralovehradeckého kraje,
samoziejm¢ v omezené mife. Jak jsem uvedla v uvodu, je nemozné obsahnout neustale se
zvétSujici nabidku alternativ nebo zmapovat obsahlost tradi¢ni religiozity na par fadcich.
Tento prizkum navazuje na ¢ast teoretickou, kde dle vyse uvedenych prizkumi byly
zaznamenany promény ¢eské spole¢nosti v oblasti viry a ukazky sympatii k nadpfirozenu a

magi¢nu a to 1 v porovnani s vybranymi zemémi.
6.1 Zvolena metoda, metodologie

Tato cast bakalaifské prace navazuje na predchozi piiklady religiozity v Ceské
spolecnosti. Prizkum, kterym jsem chtéla doplnit svoji praci, byl proveden na zakladé
kratkého dotazniku, ktery slouzil jako podklad pro kvantitativni Setfeni. Tato metoda se
standardné vyuziva pifi sbéru vétSstho mnoZstvi dat. Sebrané informace se zapisuji a
nasledng, vétdinou statisticky, vyhodnocuji.’*® Forma dotazniku je k tomu piihodna.
Samoziejmé kvantitativni prizkum miizeme provadét i na zakladé telefonického Setteni,
dotazovanim lidi na vefejnosti, ankety, apod.’3! Vysledky se zapisuji a nasledné analyzuji.
Dotaznik je tfeba sestavit jasné a srozumitelné, abychom obsdhli co nejveétsi mnozstvi
zkoumané populace.

Uskali kvantitativniho vyzkumu spo&iva vtom, Ze informace, jim Setiené, jsou
pfevazné obecného charakteru a neda se obsahnout hloubka dané problematiky. Pro tyto
ucely slouzi naopak kvalitativni vyzkum, ktery sice zkouma podstatné mensi procento

respondentll, zato konkrétnéji. Mzeme i fici, Ze se oba vystupy vzajemné dopliuji.

130 Srov. PUNCH, K. Zaklady kvantitativniho $etfeni. 1. vyd. Praha: PORTAL, s. r. 0. 2008. s. 13
131 Srov. DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. 3. vyd. Praha: REGLETA, s. r. 0. 2002. s. 133, 141, 145
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6.2 Konstrukce dotazniku

Ptedlozeny dotaznik, viz ptiloha ¢.1, mohli respondenti vyplnit dvéma zptsoby, a
to bud’ pomoci tisténé formy, nebo na internetovém odkazu —
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSdM80TYAHAgBXL6RiLexNhT8g-
e8slk54dtGLIDeG72L-timw/viewform?c=0&w=1

V dotazniku bylo pouzito 11 otdzek, kde si respondent mél vybrat jednu
z odpovédi, se kterou se nejvice ztotoznil. Pouze otazka na vék byla k vyplnéni. Z divodu
etické stranky prizkumu byl dotaznik anonymni, aby se zachovalo soukromi kazdého
z dotazanych. Jedinci byli také informovani, k ¢emu dany prizkum slouzi, kde sesbirana
data budou vyuZita a samoziejmé o dobrovolnosti odpovédét na dotaznik. Kazdy mél na

ptedlozeny formulat odpoveédét pouze jednou.

6.3 Zkoumana populace

vey

Zkoumanym vzorkem byli lidé zijici pfevazné na tzemi Pardubického a
Kralovehradeckého kraje. Dotazované jsem osobné vybrala, abych tak zarucila, Ze na
dotaznik budou odpovidat respondenti pouze z téchto kraju.

Zam¢tila jsem se na déleni obyvatelstva podle pohlavi a véku jednotlivci. Zajimalo
mé, jak vnimaji religiozitu lidé na zéklad€ svého v€ku. A to hlavné z toho divodu, Ze
mladsi skupiny probandi jsou od détstvi méné zatizeny byvalym rezimem, a tedy mnozi by
méli mit vétsi piistup k volbé svobodného smysleni. Na lidech v mladSim stfednim véku
mé pievazné zajimalo, jaky maji nyni ptistup k religiozité obecné, kdyz naopak vyristali
v obdobi odlisné ideologie, kde pfistup k ndboZenstvi byl znacné potlacen. Prizkum se
tykal vSech jedincli bez omezeni pohlavi, nazor, zaméstnani, apod. Jediné na co
respondenti odpovidali, byl nejvyssi dosazeny stupei jejich vzdelani. Kvili porovnéni, zda

vyse dosazeného vzdélani ma vliv na jejich smysleni.
6.4 Cil prace

6.4.1 Hlavni cil prace
Hlavnim cilem prizkumu byl sbér potiebnych informaci pro prezentaci zajmu
vefejnosti 0 alternativni sméry a jeji pohled na né. Déle také zmapovani viry v samotného

Boha a navstévnosti kostelq.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdM80TyAHAgBxL6RiLexNhT8g-e8slk54dtGLJDeG72L-t1mw/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdM80TyAHAgBxL6RiLexNhT8g-e8slk54dtGLJDeG72L-t1mw/viewform?c=0&w=1

6.4.2 Dil¢i cile prace
a) Prizkum respondentt na zaklad¢ jejich pohlavi. Zjisténi, jak obecné vnimaji religiozitu

muzi a Zzeny.

b) Porovnani zkoumanych osob dle jejich véku. S nejvétsim zaméfenim na piijimani

religiozity mezi jednotlivymi vékovymi skupinami.

¢) Kolik osob na zkoumaném tzemi, se zabyva, popf. se zabyvalo, poskytovanim sluzeb,

jako je napiiklad akupresura, joga, colorterapie, apod.
d) Jaky vliv ma na danou problematiku nejvyssi dosazené vzdélani respondent.
6.5 Prubéh Setfeni
e Studium vyzkumi religiozity v CR, pievazné z publikaci Prof. Dany Hamplové a
dokumentti Lidé a spole¢nost vydavanych Ceskym statistickym ufadem.
e Polozeni si zdkladnich otadzek prizkumu a volba vhodné metody pro sbér informaci.

e Vypracovani dotazniku v tiSténé a elektronické formé. Dotaznik byl nejprve
predloZzen nékolika respondentim a na zakladé jejich postiehti upraven do finalni

podoby.
e Vybér vhodnych probandi, aby reliabilita vyzkumu byla co nejvyssi.

e Na zakladé pifijatych odpovédi zpracovani a interpretace dat.
6.6 Analyza a interpretace dat

Jednotlivé odpovédi kazdého zrespondentli byly zaznamendny do programu
Microsoft Excel, kde nasledné doslo k jejich statistickému vyhodnoceni a vysledky

pruzkumu byly zaznamenany do tabulek a graft.

6.6.1 Religiozita — pohlavi, vék

Na vysSe zminény dotaznik odpovédélo celkem 498 respondentti, 3 z nich se
k otazce veéku vyjadrili nevhodnym zptisobem nebo vibec, proto byly jejich dotazniky
Z prizkumti vytazeny. Pro upfesnéni doddm, ze jsem si védoma toho, ze 498 respondenti
neni statisticky reprezentativni vzorek, ale i pfesto jsem se dopracovala k obdobnym

vysledkiim jako vyse uvedené prizkumy.
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V zakladnim dé€leni jsem se zaméfila na vnimani religiozity dle pohlavi, kde muj
vzorek je z 56,7 % tvoten Zenami a z 43,3 % muzi.

Jak nize uvadim, Zeny jsou vife statisticky otevien¢jsi. Pro¢ tomu tak je, na to se
snazi najit vysvétleni mnozi autofi. Zde jsou ve zkratce zminény tii hlavni socialni
procesy. Prvni skupina autorii poukazuje na rozdily v socializaci a vychové mezi
pohlavimi. Zeny jsou tradiéné vychovavany k pééi o druhé a k diirazim na emoce. Nékteid
badatel¢ zdtvodnuji siln€js$i zenskou néklonnost k religiozité tim, ze jsou mén¢ zakotveny
na trhu prace. Zeny, které jsou doma, maji vice ¢asu na nabozenské a cirkevni aktivity.
Dalsim aspektem je u Zen role matetskd, kde se matka pfi vychové potomkul snazi dité
rozvijet nejen fyzicky, ale i duchovné.

Byly provedeny cetné vyzkumy, jednim z nejzndméjSich je studie A. Millera a
R. Starka, ktefi zkoumali riizné skupiny muzii a Zen dle jejich Zivotniho piesvédceni a vliv
tohoto presvédCeni na jejich pristup k religiozité. Naptiklad, pokud je zena vice
feministicky zalozena, jestli se budou jeji odpovédi priblizovat t¢ém muzskym. Vysledkem
bylo vyhodnoceni, Ze neni mozné empirické argumentace.'®2

Ptresto si miizeme ukézat, jak je vnimana religiozita dle genderovych roli na uzemi
vyse zminénych kraji. Rozdily v postojich jsou dale podrobeny hlubsimu zkoumani
Vv zavislosti na véku respondentd.

Jako prvni se budeme zabyvat otdzkou navstévnosti kosteld.
Grafé¢. 1 Navstévnost kosteli
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182 grgy. HAMPLOVA, D.; REHAKOVA, B. Ceska religiozita na po&atku 3. tisicileti. Praha: Sociologicky tistav AV
CR, 2009. s. 37-38
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Nejmarkantnéj$iho poklesu v navstévnosti kostell (a s tim spojenych bohosluzeb),
si mizeme povsimnout v poslednich 100 letech. To ukazuji i ptiklady v ¢asti teoretické. Na
tomto pruzkumu je znatelné, ze pouze mala Cast obyvatel navstévuje kostel pravidelné.
Z mého Setfeni vyplyva, ze nejméné chodi do kostela lidé mezi 20 — 30 lety. Naopak
respondenti 60+ navstévuji prilezitostné kostel nejvice ze vSech zkoumanych skupin.
U této skupiny probandi se to d& nejvice predpokladat. Navstévy bohosluzeb a
nabozenskych hodin byly samoziejmosti v dob¢ jejich détstvi/mladi. Jak jsem vyse uvedla,
na jedince pusobi velké mnozstvi faktorti, které ho béhem Zivota formuji a to plati i na
vztah k duchovnu. Ve skupiné 60+ byli jedinci ve velké mife vedeni svymi rodici, K vétsi
poboznosti. Do jaké cirkve byli uvedeni, vétSinou zaviselo na tom, kde byli jejich rodice,
popiipadé kde doslo ke kitu ditéte. Z toho je patrné, Zze pokud je jednotlivec k viie veden
od détstvi, je pravdépodobnéjsi, ze v pozd&jsim veku bude sdm k néjaké vite inklinovat.
V soucasné dobé¢, kterd se zda byt velmi sekularizovanou, neni ndhodou, ze lidé netihnou
k vife v takovém mnozstvi. Dalo by se fici, Ze za poslednich 100 let vyrostla kazda
generace Vjiném rezimu, coz mélo, do jist¢ miry, vliv na celkové niz§i naklonnost

spole¢nosti k tradi¢ni vife.

V dotazniku byla ¢tvefice otazek, kde Si respondenti méli vybrat ze stejného znéni
odpovédi. Otazky, na které najdeme procentudlni vyjadreni v tabulce, zni:
e V¢tite v Boha?
e Véfite v nadpiirozeno?
e VEéfite v u¢innost amulett, talismand?

e V¢ftite ve schopnosti 1éCitela?

Tabulka uvadi procentualni vyjadieni pfistupu k religiozité¢ podle pohlavi a dale je
pro co nejdetailnéjsi ukazku diferenci rozdélena do vékovych kategorii po péti letech.
Souhlas sreligioznimi vyroky v sobé zahrnuje odpovéd ano a spiSe ano. V piipadé
nesouhlasu ¢islo vyjadiuje odpoveédi typu ne a spise ne.

Z ptehledu je podrobné vidét, Ze v zavislosti na véku 1 pohlavi se pohled na

religiozitu, at’ uz tradi¢ni ¢i alternativni, vyrazné méni.
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Tabulka €. 1 Reakce na religiozni otazky v %

Biih Nadpfirozeno Biith INadp¥irozeno
Ano/Ne Ano/Ne Ano/Ne Ano/Ne

20-24 |31,58|68,42|57,09 | 42,91 |31,58|68,42|23,68|76,32|20,37 79,63 | 88,33 | 11,67 |40,74|59,26 |61,11|38,89

25-29 (37,32|62,68| 62,68 | 37,32 |25,37|74,63| 41,8 | 58,2 |30,43|69,57| 67,39 | 32,61 |42,95|57,05 | 54,35|45,65

30-34 (23,52|76,48| 353 | 64,7 |11,76(88,24|23,53|76,47|47,86|52,14| 67,56 | 32,44 |29,73|70,27 | 59,46 | 40,54

35-39 (15,00 85,00 45,00 | 55,00 |25,0075,00|20,00|80,00|31,03|68,97| 65,51 | 34,49 | 48,28 51,72 | 44,83 |55,17

40-44 |40,00(60,00| 60,00 | 40,00 (33,34 66,66 |46,67 |53,33|13,16|86,84 | 44,74 | 55,26 |42,11|57,89 | 47,37 | 52,63

45-49 150,00/ 50,00 56,25 | 43,75 | 6,25 |93,75|31,25|68,75|35,00 65,00 | 80,00 | 20,00 {45,00 55,00 | 65,00|35,00

50-54 (58,83|41,17|77,01|22,99 |41,17|58,83|82,35|17,65|20,83|79,17| 50,00 | 50,00 | 20,84 |79,16 | 50,00 | 50,00

55-59 (25,00 75,00 37,50 | 62,50 |12,50(87,50 | 62,5 |37,50|50,00 (50,00 50,00 | 50,00 |50,0050,00 |57,14 |42,86

60+ |45,45|54,55|18,18 | 81,82 |18,18|81,82|27,27|72,73|42,86 |57,14|42,86 | 57,14 |28,57|71,43|85,71|14,26

Pfi diikladném pohledu na otazku viry v Boha je pozoruhodné spatfovat odlisnosti
mezi muzi a zenami v jednotlivych vékovych kategoriich. U nejmladsi generace (do tficeti
let) a u generace jejich rodica (45 — 55) jsou vétici spiSe muzi nez zeny. Oproti tomu zen
ve véku 30 az 40 let je véficich dvakrat tolik, nez je muzi ve stejné vékové skupiné.

Analyza také ukazuje, Ze ,,vife™ obecné se dostavad vétSi piizn€ mezi Zenskou
populaci. Pokud se blize podivame na religiozitu alternativni, zjistime, Ze ¢eska spole¢nost
neni zdaleka tak striktné sekularizovana. Vira v Boha nebo navstévnost bohosluZeb neni
sméry je mezi ceskou spolecnosti znacné populérni.

V téchto statistikach vidime, ze vira v nadpfirozeno je velmi vysoka, a to u vSech
vékovych skupin. Z dotazanych Zen je nejvyssi procento mezi 20 — 25letymi Zenami,
konkrétné 88,33 %. Dalsi vyrazné ¢islo maji zeny ve veku 45 — 50, kde odpovédelo kladné
80 % dotazanych. U muzil je divéra o néco nizsi, jako ve vétSin€ zkoumanych oblasti.
Nejvice vSak v&fi na nadpiirozeno muzi mezi 50 — 55 lety a nejméné 60+, kde rozdil vaci
stejné vékové kategorii Zen je az dvojnasobny.

Celkové hodnoty odpovédi bez rozdilu véku jsou: u muzi odpovédélo kladné na

55,24 %, z toho 21,43 % spiSe ano. Striktn¢ zaporné reagovali muzi ve 24,29 % a odpoveéd’
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spiSe ne byla zaznamenéana u 20,48 %. U Zen je divéra v nadpfirozeno o néco vyssi.
Odpovéd’ ano napsalo 37,91 %, spise ano 27,44 % (celkem 65,35 %). Negativni reakce
byla pouze u 34,65 % dotazanych.

Ze ziskanych informaci u dal$i otazky vyplyva, ze vira v talismany je pifijiméana
pozitivne€ v 62,92 %. Talisman je predmét, vétSinou malého rozméru, ktery ma dotyénému
piinaset §tésti, ochranu, lasku, apod. Casto ho majitel nosi u sebe nebo ho ma uschovan na
n¢jakém, pro néj dilezitém, bezpecném misté. Talismany jsou riiznych tvart, velikosti a
materiald podle vybéru dotycného jedince. Nejcastéji to byvaji drahé kameny, které, jak
uvadim vyse, se v mnoha kulturdch pouzivaji pii 1€¢bé neduhti nebo na posileni drzitele.
Mohou to byt také nejriznéjsi Sperky, Casto i zdédéné po piedcich. U malych déti to byvaji
plySova zvitatka nebo jiné hracky.

Diky prizkumu mutzeme fici, Ze mensi vyznam jim piikladaji lidé, ¢im jsou starsi.
Z toho bychom mohli usoudit, Ze béhem let se Cloveék stava racionalnéj$im a Castéji se
spoléhd vice sam na sebe. Zajimavé je i to, ze ve vétSiné piipadl, muzi neptikladaji
talismantim velkou pozornost, na rozdil od zZen, a to v nékterych ptipadech az o polovinu.
Cistych odpovédi ano bylo nejvice mezi 25 — 30letymi zenami (29,91 %) a nejméné
u muzt ve véku 35 — 40, ktefi viibec odpovéd’ ano nevybrali.

v

Posledni zminénou otazku, zda lidé véii ve schopnosti 1éCitelli, mizeme doplnit

grafem o ndvstévnosti 1éCiteld nebo vyuziti jiné formy alternativni terapie.

Graf ¢. 2 Navstévnost l1écitell nebo jiné alternativni terapie v %
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Nadptirozenou schopnost 1é¢iteld, stejné jako vyuzivani alternativnich systémi,
pfijimaji opét kladnéji zeny. Data znaci, ze zatimco jistou diveru ve schopnosti 1é¢itelt ma
pies polovinu dotazanych zen, striktné odmitavé se k dané problematice stavi pouze 15,88
% tazanych. V déleni podle vékovych kategorii jsou 1écitelstvi nejméné otevieny zeny i
muzi kolem 35 — 40 roku.

Otazkou, pro¢ se alternativni sméry nyni v Evropé dostavaji vice do povédomi lidi
a setkavaji se s pfijetim $irSi vefejnosti, se zabyva naptiklad teolog a sociolog A. Greeleye,
ktery hovoii o snaze lidi ovladat transcendentno. Skrze to si cht&ji dopomoci k uspéchiim
ve svém zivoté, a to v oblasti pracovni, rodinné, finan¢ni, zdravotni, atd. Greeley se opira
0 vyzkumy, ve kterych je uvedeno, ze zajem o nadpfirozeno/magii/spiritualitu je vyssi ve
vychodni a stfedni ¢asti Evropy a jako mnoho jinych autort to pfipisuje slovanské kultute.

Mezi dalsi teorie patii i ta, ze GispéSnost odlisné religiozity tkvi v jeji nabidce. ,,Trh*
s velkym mnozstvim produkti a nabizenych sluzeb je barvit€jsi a kazdy si muze
individualng vybrat podle svych kritérii a pozadavk(.1®

Vseobecné plati, Ze podil muzu, ktefi se ptiklangji k témto fenoménim, je
primé&rné o tfetinu mensi, nez je tomu u Zen.

Nejvyraznéjsi skupinou, kterd vyuziva alternativnich metod, jsou Zeny od 45 do 50
let a muzi o pétileti starSi. Z toho mlZzeme usuzovat, Ze alternativni formy lécby ne
nahodou vyuzivaji pomérné vice lidé pravé v tomto vékovém obdobi. MliZeme to vnimat
jako zdjem o prevenci proti nemocem, zdravejsi Zivotni styl a mnoho dal$iho. Mladi lidé,
matky na rodi¢ovské dovolené a rodiny s malymi détmi si Casto nemohou dovolit vydaje za
tyto sluzby. Zdravotni pojistovny totiZ hradi vyhradné konvencni systémy l1écby.

Pfesto tim striktné nechci fici, Ze lidé o generaci mladsi tyto sluzby nevyuzivaji.
Naopak prizkum ukazuje, ze Zeny ve véku 20 — 25 navstévuji 1éCitele témér dvakrat vice
nez zeny ve veéku 25 — 30.

Z celého vzorku opovédéli muzi negativné v 66,67 %, Zeny zapornym zpuisobem
reagovaly pfiblizné¢ o tfetinu méné a to ve 41,67 %. Nejvétsi odchylku od priméru
zaznamenala u muzii skupina ve véku 50 — 55 let, kde zdporné¢ odpovédélo pouze 17,65 %
respondentl a u Zen V Kategorii 60+, ve které neduvéiuje alternativnim metodam 14,26 %.

V otazce, zda navstévovat IéCitele a jiné alternativy ¢i nikoliv, maji lidé
v Pardubickém a Kralovehradeckém kraji pomérné jasno. Pouze 4,34 % ze vSech tazanych

odpovédélo, ze by urcitou formu alternativniho 1é¢eni chtéli vyzkouSet. VSichni ostatni

133 Srov. HAMPLOVA, D.; REHAKOVA, B. Ceska religiozita na po&atku 3. tisicileti. Praha: Sociologicky tistav AV
CR, 2009. s. 23
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bud’ z4jem nejevi vibec, nebo téchto metod jiz vyuzili, vyuzivaji. Jedini kdo se v této
otazce znateln€ odlisuji, jsou Zeny ve véku 40 — 45 a 60+, které maji zdjem az trojndsobné

vyssi.
6.6.2 Religiozita — zajem o alternativni religiozitu

V navaznosti na vyse uvedenou otazku miizeme nyni hovofit o soudobém zijmu
0 alternativni duchovno. V soucasné spolecnosti se vede mnoho uvah o tom, ze
nabozenské predstavy se postupné vytraceji z bézné¢ho zajmu spole¢nosti. Vice nez
kdykoliv pfedtim slySime terminy jako sekularizace, ateismus, apod. Otazkou ptesto
zustava, zda v obdobi, kdy globalizace (v tomto ptipadé seznamovani se s rtiznymi
kulturami a jejich formami viry) probiha vice nez kdykoliv ptedtim, se opét, a to nejen
na$e spole¢nost, navraci k duchovnu. Sociolog G. Kepel hovoii o tom, Ze se svét opét stava
¢im dal vice nabozensky horlivym a aktualné¢ dochazi k desekularizaci spolec¢nosti.
Nébozenskou obrodu mizeme zaznamenat po celém svét€. V Evropé to miize byt
zpusobeno letitym ,,hladem™ po duchovnu. Berme v potaz, ze hovofit o sekularizaci
Vv evropské spole¢nosti znamena zaméfit Se na institucializovana nabozenstvi. Jak jsme si
vySe ukazali, napiiklad v Ceské spoleCnosti je vidét masovy odklon od navstévnosti
bohosluzeb. Pfesto vira v nadpfirozeno a zabyvani se riznymi religioznimi aktivitami,
apod. jsou na vzestupu, a to nejen v ¢eské spolecnosti. V Evropé proto mizeme hovofit

0 detradicionalizované nebo také alternativni religiozité.*3

Vysledky Setfeni stanovenych kraji, jsou pro ptehlednost zaznamenany v tabulce.

4 v

Stejné jako v minulé Casti prace se zaméfime na déleni dle genderu a zavislosti na véku.

Tabulka €. 2  Vyroky zdjmu o alternativni religiozitu v %

Chtéla
bych se
dozvédét
vice

Cht&l bych

15,79 26,32 43,48 7,89 22,22 14,81 44,44 9,26
13,43 34,33 49,25 2,99 26,09 23,91 43,48 6,52
0,00 41,18 52,94 5,88 16,22 43,24 40,54 0,00
10,00 45,00 45,00 0,00 6,90 51,72 41,38 0,00

134 SVI’OV. HAMPLOVA, D.; REHAKOVA, B. Ceska religiozita na po&atku 3. tisicileti. Praha: Sociologicky tistav AV
CR, 2009.s. 17-18
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40-44 | 26,67 40,00 33,33 0,00 15,67 31,58 44,73 7,89
45-49 6,25 12,50 81,25 0,00 35,00 30,00 25,00 10,00
50-54 | 29,41 41,18 17,65 11,76 33,33 45,83 20,83 0,00
55-59 0,00 37,50 62,5 0,00 21,43 50,00 28,58 0,00

60+ 18,18 36,36 45,45 0,00 42,86 14,29 42,86 0,00

Stejné jako v predchozich piipadech prevazuji v zajmu o duchovno Zeny. Piesnéjsi
podily hovoii 0 21,66 %. V piipadé¢ muzi jich je témeéf o tfetinu méné. Podle véku to jsou
nejvice zeny od 45 let a vySe. Zajem u muzil je nejvyssi ve véku 50 — 55. Stejné tdaje
vyplyvaji 1 ztabulky ¢. 5, viz pfilohy, kterd mapuje navstévnost I€Citelil a jinych
alternativnich smérii podle véku. Nejen u zen ve véku 60+ si mizeme povSimnout téméer
dvojnéasobného zdjmu, nez tomu vénuji muzi.

Procentualni odpovéd: Mam o tom urcité povédomi, je totozna pro ob& pohlavi.
Zeny tak uéinily ve 34,30 % a muzi odpovédéli ve 34,12 %. Mizeme si viimnout i
odchylek ve véku 20 — 30 mezi muzi a zenami. Zde je znatelné, Ze se V této etapé vice
zabyvaji timto tématem divky, a proto procentualni odpovédi ano jsou znatelnéjsi u nich.
Muzi naopak vice odpovidali, Ze o tom maji ur¢ité povédomi. V pozdé&jsich letech se mira
informovanosti srovnava u obou pohlavi. Nejvétsich odchylek si povS§imneme u muzi
45 —50 let, kde mira zajmu je vyrazné nejmensi ze vSech zkoumanych a to véetné zen.
Muzi ve v€ku 30 — 35 a 55 — 60 povédomi maji, ale Zddny z nich se vyraznéji o alternativni
sméry nezajima.

Lidi, ktefi by se chtéli dozveédét jesté vice, je malé mnozstvi. Pravdépodobnéji
V tomto piipad¢ respondenti vice volili odpovéd’, ze jiz o tom maji urcité povédomi. Ptesto,
pokud se podivame na reakce respondenti mezi 20 az 30 roky, zjistime, ze praveé tyto
skupiny by se o tom chtély dozvédét vice. Dalsi zajimavé procento je opét u muzi kolem
50 — 55. Nejvétsi ¢ast, a to u obou pohlavi, tuto odpovéd’ nevolilo viibec.

Odpoveédi ne uvedlo 48,34 % muzu, to je téméf o ¢tvrtinu vice nez U zen. U obou
pohlavi jsou ¢isla zhruba do 40 let obdobna. Pokud se vsak podivame na odpovédi u Zen
podle véku, je zde zajimavé, ze zhruba od 45 let jsou odpovédi ne o polovinu vyssi nez
v pozd¢jsich letech. U muza jsou Cisla béhem véku v priméru konstantni. Nejvyraznéjsi
odchylku tvofi muzi 45 — 50, o nichz jsem se jiz zminovala. Ti odpoveédéli zapornou reakei

v celych 81,25 %.
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Pro shrnuti a celkovy pohled vychazeji tato ¢isla bez rozdila takto. Odpovéd’ ano
najdeme u 18,24 %. Respondenti s ur¢itym povédomim o této problematice je 34,22 %.
Ti, kteti maji zajem zjistit vice, je 4,3 %. Nakonec o alternativy se viibec nezajimaji lidé
v 43,24 %.

6.6.3 Religiozita — poskytovani sluzeb

V dotazniku zaznéla otazka, zda tdzani probandi poskytuji (nebo diive poskytovali)
sluzby, jako naptiklad kineziolog, cviéitel jogy, akupunkturista, 1é¢itel, apod. Z celkového
poctu lidi odpovédélo na tuto otazku kladné 3,8 %, z ¢ehoz 2,6 % tuto Cinnost vykonava
aktivné.

Na zaklad¢ zjisténych udaji jsem statisticky propocitala celkovy pocet obyvatel,

vykonavajicich tuto c¢innost na tzemi Pardubického a Kralovehradeckého kraje.

(dale KH) 551 421 obyvatel, z téchto Cisel vybereme osoby od 25 do 65 let. V kraji P je
Vv tomto rozmezi 295 191 lidi a v KH 313 066 osob.!*® Celkem tedy 608 257 lidi. Pokud
budeme vychazet ze statistického priméru respondentl, je zhruba na téchto uzemich
14 879 osob, které se v soucasné dob& vénuji alternativnim smériim, a 7 299 se tomu diive
vénovalo. Tyto udaje je tfeba brat srezervou, ale na druhou stranu pocty inzerci
nabizenych sluzeb jsou v CR vysoké. Proto miizeme alespoii s jistotou Fici, Ze zajem
0 alternativni medicinské sméry vzristd. Tim mize byt 1 ukdzka otevienych center ICM

Vv Praze nebo Cesko-¢inské centrum TCM v Hradci Kralové.

6.6.4 Religiozita — vzdélani

Jak uvadéji mnohé z vyzkum, nejvyssi stupenn dosazeného vzdélani ma vliv na
miru religiozity ve spolecnosti. Obecné prizkumy ukazuji, ze ¢im vyssi je vzdélani
jedince, tim cCast&ji se tito lidé piiklanéji k vife, a to bez rozdilu pohlavi. Piesto tato
problematika nejde Gpln€ zobecnovat. Velkou roli hraje také vliv rodiny, vék a celkové
prostiedi, ve kterém osoba vyrista a dale zije.

Z mého prizkumu nemohu o mife vlivu vzdélani na piistup k religiozité hovofit
relevantné. Na mtij dotaznik odpovédeli prevazné lidé se stiednim vzde€lanim, ukoncenym
maturitni zkouSkou a to v poctu 49,18 %, druhou nejvyraznéjsi skupinu tvofili lidé

s vysokoskolskym vzdélanim — 39,34 %.

135 Sroy. CSU — Vékové slozeni obyvatelstva 2015
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Zbyla procenta byla rozdélena nasledovné: zdkladni vzdélani — 1,43 %, vyucen bez
maturity — 3,69 %, stfedni odborné vzdélani bez maturity — 2,05 % a vyss$i odborné
vzdélani — 4,3 %.

S ptihlédnutim k vyzkumiim Prof. Dany Hamplové, RNDr. Blanky Rehakové nebo
vysledkim od CSU — Obor statistiky obyvatelstva, i zmé prace je znaéné patrné, Ze
celkem velké procento respondentt ma kladny nazor na otazku existence Boha, viry
Vv nadpfirozeno nebo obecné na alternativni religiozitu. Coz by mohlo byt i tim, Ze 92,5%

dotdzanych jsou lidé se vzdélanim zakoncenym maturitni zkouskou a vySsim.

6.7 Zavérecfné shrnuti

cey

V tomto prizkumu obecného minéni jsem se pokusila zjistit u respondenti zijicich
na uzemi Pardubického a Kralovehradeckého kraje, pfistup k ptijimani religiozity pomoci
stanovenych otdzek. Pfes vSude zmiftlovany upadek tradi¢niho naboZenstvi a na to
navazujici hledani duchovna Vv alternativnich smérech, mé zajimalo, jak se k této tématice
vyjadii respondenti od véku 20ti let na vyse uvedenych tizemich.

Na zajem o institucionalizovanou religiozitu jsem se ptala ve dvou otazkach.
Navstévnost kosteld ve smyslu bohosluzeb, a zda lidé véti v Boha.

Zakladni zjisténi z prizkumu, které je totozné s vyzkumy religiozity v Ceské
republice, které provadél CSU a dalii instituce, hovoii o malém poétu lidi, majicich zdjem
0 institucionalizované nadbozenstvi.

Pokud bychom brali ¢eskou spole¢nost a jeji zajem o tradic¢ni religiozitu pouze
podle ucasti na bohosluzbach, poté bychom byli opravdu velmi sekularizovanou
spolecnosti. Pokles Clent je znatelny, a to pifevazné u mladych osob a hlavné u muzu.
Pouze 4,3 % obyvatel navstévuje kazani pravideln€. Statisticky z uvedenych odpovédi
vyplyva, ze pouze kazdy 23. obfan navstévuje kostel pravidelné.

Podil lidi vyznavajicich Boha ptedstavuje celkem 15,78 %. Lidé ve véku 20 — 30
veéti v praméru v 13,97 %, coz je jednou tak mén¢ nez lidé ve véku 40 —50 let.
Z uvedenych dat vyplyva, ze drtiva ¢ast obyvatel nevéii v existenci Boha viibec.

Naopak vira v nadpfirozeno a stim spojend vira v amulety, talismany, 1éCitele,
apod. je na vzestupu. Celkem 60,99 % dotazanych uvedlo odpovéd’ ano ¢i spiSe ano. Presto
tato vira neni vnimana jako vira nabozenska. Rozdil mezi nejmladsi vékovou skupinou do
30 let a lidmi o generaci star$i je znatelny. Prvni skupina véfi v nadptirozeno v 68 % a
druhd zminénéd skupina ve 31 %. Tedy narhst poctu osob za jednu generaci je vice nez
dvojnésobny.

59



V piipad¢ alternativni religiozity se pocty lidi zjistuji obtiznéji nez v ptipadé
tradi¢niho vyznéni. Otdzka pojednavajici o obecném z4jmu alternativni religiozity je Siroka
a je zcela mozné, ze mnoho lidi se o alternativni sméry zajima i piesto, Ze je sami
neklasifikuji timto pojmem. VyloZeny zajem a studium alternativni religiozity uvedlo
Vv dotazniku na 18,24 % lidi a téch, ktefi o tom maji jisté povédomi, nebo se o tuto tématiku
okrajové zajimaji, je 34,22 %. Mlzeme zde také zminit, Ze se o alternativni sméry nejvice
zajimaji lidé ve stfednim veéku.

Jedinct, kteti véti v nadpfirozeny dar u lécitell, je 20,19 %. Piesto celkova &isla
u prilezitostnych nebo pravidelnych navstév, kdy se 1idé obraceji na Ié¢itele nebo jiné
formy alternativni 1é¢by, vykazuje soucasné z dotazanych 41,61 %. Bezpochyby se jedna
0 vysoky pocet osob. Mezi Zenami je navstévnost téchto forem terapii v priméru obdobna
Vv kterémkoliv véku.

Vysledky, tykajici se souCasného poskytovani alternativnich sluzeb, miizeme
shrnout nasledovné. Je pouze velmi malé procento tdzanych respondentti, ktefi aktivné
takové sluzby poskytuji, celkem 2,6 %. Pfesto v pfepoctu na osoby, v téchto dvou krajich,
jsou ¢isla rozhodné€ velmi zajimava.

Analyzy dale prokazaly, ze procentualné silnéj$i viry dosahuji obecné vice Zeny nez
muzi a celkova religiozita je zavisla na mnoha okolnostech. Jednim z hlavnich faktori je
vék, a proto je na n¢j velkd ¢ast vyzkumu zaméfena. U miry dosaZzeného vzdélani nebylo
mozno predvést vysledky kvalitntho porovnani, jelikoZz vétSina z dotdzanych méla
sttedoskolské nebo vysokoskolské vzdélani. Piesto je dost mozné, Ze pravé to ovlivnilo
vysledky vyzkumu. Jak uvadéji mnohé z prizkumit, mira vzdélanosti ovliviiuje pohled na
religiozitu, a ¢im vys§iho vzdé€lani jedinec dosahuje, tim vyssi byva povédomi, popiipadé

vira v religiozitu, a to at’ uz se jedna o jakoukoli.
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ZAVER

Cil prace nebyl zaméfen na podani vycerpavajicich informaci o fenoménu New
Age, ale spiSe na nastinéni pohledu na svét prostfednictvim tohoto hnuti. Mohli jsme si
povsimnout, ze rysy New Age jsou do jisté miry velmi obecné, a tudiz nejednoznacéné, coz
je zpusobeno Sirokym zabérem tohoto fenoménu. Piinos New Age mizeme vidét v Kladeni
dirazu na individualitu jedince a napomahani mu k seberozvoji a sebevychové. A pravé to
ma kladny vliv na psychiku jednotlivci. VSe se déje prostfednictvim alternativnich smért,
ze kterych si kazdy muize zvolit sdm podle svych potieb. Zakladni vyznam tedy tkvi
v transformaci védomi, kdy se ¢loveék ma neustale sebezdokonalovat.

Ptesto fakticky posoudit tento Siroky koncept budeme moci az s odstupem casu,
kdy se ukaze, zda Slo o modni atribut doby nebo se skute¢né jedna o novy, stabilni druh
religiozity jako takové.

O fenoménu New Age muzeme fici, Ze je to trend zahrnujici pod sebe mnohé, pro
nasi spole¢nost alternativni nabozenské systémy, hnuti ¢i sméry. Pro Gplny pohled jsme
méli moZnost podivat se na vybrané typy alternativnich filozofickych a medicinskych
smért, které jsou v souCasnosti popularni a mnohé znich i velmi kontroverzni.
Samoziejmé alternativ, které neustale ptibyvaji, nebo se proménuji, je dnes takové
mnozstvi, Ze kapacitné je nelze obsahnout. Z toho duvodu jsem zvolila kineziologii, jako
jeden ze sméril, na némz jsem demonstrovala pribéh a rozsah metody. Déale mé zajimalo,
jakych zmén l1ze doséhnout, pokud se na tuto terapii obratime.

Kineziologie pracuje na zéklad¢ svalovych testli, pomoci nichz zjistuje problémy,
které vznikly dasledkem negativnich zaZzitkl. Jedna se i o potlacené pocity nebo zkuSenosti
z détstvi Ci prenatalniho stavu. Tyto negativni jevy zpusobuji blokace v nasem mozku, a
tim na zaklad¢ reflexu (zkuSenosti) reagujeme podminéné. Jedna se pfevazné o negativni
emoce, jako strach, hnév, zlost, nenavist, zavislost, apod. Hlavnim cilem je proto
uveédomenti si této skutecnosti a na zékladé vlastni volby zménit zplisob svého chovani.

V soucasné rychle se vyvijejici spolecnosti, kdy se mnozi z nds snazi zorganizovat
volnocasové aktivity, kariéru, péci o zdravi ¢i materialni statky, aj., je ptthodné hovofit 1
0 duchovni strance véci. Mnozi se snazi nalézt utéchu, klid, porozuméni nebo rozvoj prave
ve forméach duchovna. Proto dalsi ¢ast prace se vyjadrovala k religiozité a jejimu postaveni
v Ceské spoleénosti. Tedy zda je pithodné se otazkou Nového véku vibec zabyvat.

Minéni spolecnosti o religiozit€¢ na naSem tUzemi proSlo znacnou preménou.

Mrwe

61



muzeme hledat jiz ve vyznacnych historickych udalostech. Prvnim zmifiovanym milnikem
je doba husitskych valek, které maji jisty vliv na nedivéru v instituce jako takové. Také
obdobi minulé ideologie nedalo vzniknout rozkvétu tradi¢ni religiozity a vznik
Ceskoslovenska se nesl v antikatolickém a proticirkevnim duchu. Jak jsme nazorné mohli
vidét v ukazkach grafi, pocet véficich v nasi spole¢nosti rapidné poklesl.

Zakladnim zjisténim byl ale fakt, Ze i pfes maly pocet obyvatel hlasicich se
K institucionalizovanému nabozenstvi, neni naSe spole¢nost tak striktné sekularizovana, jak
se mnozi domnivaji. Nejdllezitéjsi je zjiSténi, Ze mira viry v nadpfirozeno je velmi
roz$itend, a to zhruba u 60 % dotazanych. Piesto tato vira neni vniméana jako vira
nabozenska. Z provedenych vyzkumu je dale znatelné, ze vira v magii a spiritualitu se tési
rovnéz velké oblibé. Magi¢nosti chapejme napiiklad viru v amulety, talismany, horoskopy,
1é¢itele, kartaie, véstce, aj. Podobné vysledky nachazime nejen na tizemi Ceské republiky,
ale jasn¢ o tom vypovida i situace v porovnani s vybranymi staty.

O tom, pro¢ je alternativni religiozita u nas rozsifena a piijimana kladn¢, hovofi
mnoho autorli. Spekulace se piiklani k pohanské minulosti naSich ptedk, jinymi slovy, uz
od pradavna tihneme k magii. Dalsi tezi je hlad po duchovnu zptisobeny minulym rezimem
a v soucasné dobé snaha ovladnout nadpfirozeno ve sviij prospéch. Diky tomu si vylepsit
Zivot a vyjit ze stereotypu vSednich dnd.

Na teoretickou &ast, kterd se zabyva piehledem religiozity v Ceské spolegnosti,
navazuje empiricky prizkum, ktery dochézi k podobnym vysledkim, jako uvadéji
vyzkumy religiozity v odbornych publikacich.

Muj prizkum vefejného minéni se zaméfil na tUzemi Pardubického a
Kralovehradeckého kraje. Vysledky zajmu o tradi¢ni formy viry byly do jisté miry shodné
svyzkumy CSU a dalsich instituci, které uvadély mala procenta lidi hlasicich se
K institucionalizovanému nabozenstvi, a to pfevazné¢ u mladych lidi, pfedev§im muzd.
Stejné vysledky byly u otazky viry v Boha, kde vétSina obyvatel reagovala negativné.

Nedivéra v tradi¢ni formy piesto nevyluCuje potiebu spole¢nosti po duchovnim
uspokojeni a hledani transcendentna. Tuto mezeru se snazi vyplnit alternativni smeéry.
Proto dalsi ¢ast vyzkumu byla zaméfena na miru viry v alternativni religiozitu.

Jednim ze zakladnich indikatord, ktery ovliviiuje pohled na tuto problematiku, je
vek. Vysledky prokazaly, ze dospivani v dob¢ urcité ideologie ¢i pohledu na svét pfimo
vyrustali v dobé, kdy navstéva bohosluzeb nebyla ni¢im neobvyklym. Naproti tomu, u viry

Vv alternativy je vidét veliky rozdil mezi mladsi generaci, kde narast viry v nadpfirozeno je
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az o polovinu vys$i, nez vidime u generace jejich rodic¢d, ackoliv povédomi
0 alternativnich formach viry jsou rozsifeny mezi lidmi pomérné konstantné. Z vysledka
vyplyva, ze ani nejde tak o vék samotny, kdy cloveék dospéje do zboznosti, ale o dobu v niz
vyrusta.

Celkovy pohled na religiozitu samoziejmé zavisi na vice aspektech. Naptiklad dale
analyzy prokazaly, Ze vétsi zdjem o religiozitu maji Zeny nez muzi. Také mira dosazeného
vzdélani ma piimy vliv. Obecné lze fici, Ze lidé, dosahujici vyssiho stupné vzdé¢lani, jsou
vice otevieni pfijimani religiozity jako takové.

Z vseobecnych pruzkumi Ize proto konstatovat, ze Ceskad spole¢nost neni striktné

sekularizovana, ale ptiklani se k detradicionalizované formé religiozity.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
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ICM — Institut celostni mediciny

ISSP — International Social Survey Program

TCM — tradi¢ni ¢inska medicina
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Priloha €. 1 — Dotaznik

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pohlavi

Vek

Nejvyssi dosazené vzdélani

Vétite v Boha?

Chodite do kostela? V)

Véiite v nadpfirozeno? 2

Véfite ve schopnosti 1éCiteli?

Navstévujete (navstivili jste) 1éCitele nebo
jste nékdy vyuzili jinou alternativni 1é€bu?

V¢rite v ucinnost amuleti, talismant?

10) Zajimate se o alternativni sméry

(religiozitu)? ¥

11) Zivite se nebo poskytujete sluzby jako lé&itel,

kineziolog, homeopat, akupunkturista, kartar,
apod. ...?

MUZ x ZENA

1) Zakladni vzdélani
2) Vyucen/a bez maturity
3) Stiedni odborné vzdélani bez maturity
4) Stiedni vzdélani s maturitou
5) Vyssi odborné vzdélani
6) Vysokoskolské vzdélani

ANO x NE x SpiSe ano x Spise ne

ANO x NE x Obcas x Nikdy jsem tam nebyl/a

ANO x NE x SpiSe ano x Spise ne

ANO x NE x SpiSe ano x SpiSe ne

ANO x NE x Obcas x Nikdy jsem to nezkusil/a
x Chtél/a bych to vyzkouSet

ANO x NE x SpiSe ano x Spise ne

ANO x NE x Nikdy jsem se o to nezajimal/a x
Mam o tom urcité povédomi x Chtél/a bych se, 0

tom, dozvédét vice

ANO x NE x Diive jsem se tomu vénoval/a




Y Ve smyslu navstévy bohosluzby.

2 Nadptirozeno zde myslim jako néco neobvyklého, pro nis ¢asto neznamého, nepochopitelného, néco
co se nalézd mimo znamou pfirozenost. Nadpfirozenost je pfipisovana jeviim, spiritudlnim bytostem a
bohtim. Mohou to byt i véci a bytosti ndm zname, které maji neobvykly tvar, umisténi, velikost

nebo vlastnosti ¢i schopnosti.

% Alternativnimi sméry v tomto kontextu rozumime sméry, které se zabyvaji odlisnymi zvyklostmi,
jak v oblasti nasi tradi¢ni mediciny, stravovani, tak nejvice z hlediska toho, ¢emu lidé véri. Napriklad
u jidla je to makrobiotika, vegetarianstvi, breatharianstvi, u mediciny je to vyuZzivani lécebnych
postuptl jako jsou meditace, masaze, akupunktura, homeopatie, akupresura, aj. a ze strany religiozity,
je to napiiklad pohled New Age, Oshova filosofie, Budhismus, Feng-shui.

Priklady vyplnéného dotazniku

1) Pohlavi:

2) Vek

3) Nejvyssi dosazené vzdélani

4) Vétite v Boha?

5) Chodite do kostela?

6) Vefite v nadpfirozeno?

7) Véfite ve schopnosti 1é¢itelG?

8) Navat&vujete (navitivili jste) 1é¢itele nebo jste
n&kdy vyuzili jinou alternativni 1é¢bu?

9) Veéiite v i¢innost amulet, talismant?

10) Zajimate se o alternativni sméry (religiozitu)? "

ome vzdélém _’
olské vadelani

ANO x NE X\pf§e§ x SpiSe ne

ANOx NE x Qg;a’sf Nikdy jsem to nezkusil/a
x Chtél/a bych to vyzkouset

‘ x ‘Spl§e ano X Sp1§e ne:

6 X|NE x ledy jsem se o to nezajimal/a x

11) Zivite se nebo poskytujete sluzby jako lé&itel,

kineziolog, homeopat, akupunkturista, kartéf, apod. :

.-?

Maéam o tom ur€ité povédomi x Chtél/a bych se o

tom dozvédét v1cc

Di‘iverem:se tomu vénoval/a 3


https://cs.wikipedia.org/wiki/Paranorm%C3%A1ln%C3%AD_jev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mystika
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99irozenost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tvar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlastnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Schopnost

——

1) Pohlavi ( MUZ)x ZENA

2) Vik 2 ¢

.............

1) Zéakladni vzdélani
2) Vyuden/a bez maturity
3) Nejvyssi dosaZené vzdélani 3) Sﬁgdni odborné vzdélani bez maturity
(4 Stiedni vzdélani s maturitou
5) Vyssi odborné vzdélani
6) Vysokoskolské vzdélani

4) Ve&fite v Boha? ANO x NE X Spise ne

5) Chodite do kostela? V ANO x@ x Obcas x Nikdy jsem tam nebyl/a
6) Vefite v nadpiirozeno? » @ x NEx SpiSe ano x SpiSe ne
7) Véiite ve schopnosti 1é¢itelt? AN9 x NE x Spise ano x Spise ne
8) Navstévujete (navstivili jste) 1éCitele
nebo jste nékdy vyuzili jinou alternativni ANO x NE x Obc¢as x Nikdy jsem to
1é¢bu? ~ nezkusil/a
x(Chtél/a bych to vyzkous
-
9) Veéfite v ucinnost amuletd, talismant? Aw x NE x Spise ano x SpiSe ne
. N

55l o, mpi @ x NE x Nikdy jsem se o to nezajimal/a x
10) Zajimate se o alternativni sméry
(religiozitu)?? Maém o tom ur¢ité povédomi x Chtél/a bych se o

tom dozvédét vice
11) Zivite se nebo poskytujete sluzby jako .
1é¢itel, kineziolog, homeopat, ANO x NE)X Diive jsem se tomu vénoval/a
akupunkturista, kartat, apod. ...? —




Ptiloha €. 2 — Dopliujici vysledky K prizkumu

Tabulka¢.1  Odpovédi na viru u muzi a Zen v %

vira v: Ano / spiSe ano Ne / spiSe ne Ano / spiSe ano Ne / spiSe ne

20,85 15,17 43,13 20,85 11,91 14,44 50,90 22,74
33,81 21,43 24,29 20,48 37,91 27,44 15,88 18,77
16,19 21,90 30,48 31,43 20,58 34,30 15,88 29,24
11,85 12,80 45,50 29,86 14,86 23,55 29,35 32,25

Graf¢. 1 Zajem o religiozitu v %
40,00%
35,07%
35,00% 34,12% T T 34,30% mAno
30.00% B Mam o tom urtité
! 25,99% povédomi
Chtél/a bych se o tom
25,00%
’ 21,667 dozvédét vice
20,00% = Ne
15.00% 13,749 3,27% 3,36% Nikdy jsem se o to
! nezajimal/a
10,00%
4,69%
5.00% 3,79%
0,00%
Muz Zena
Tabulka ¢.3  Poskytovani sluzeb
Ne 96,2 %
Ano 2,6 %

Dtive jsem se tomu vénoval/a 12%




Tabulka ¢. 4

Odpovéd’ ano a spiSe ano na religiozni otazky v %

Muzi

adprirozeno|

Ano/spiSe ano

Lécitelé
o/ spise ano|

Amulety
Ano/ spise ano

Nadp¥irozeno
[Ano/ spiSe ano

Lécitelé
|Ano/ spise ano|

Amulety
Ano/ spisSe ano

31,58|26,32| 7,89 |15,70| 10,5 |21,05| 7,41 | 12,96 |50,00 | 33,33 | 20,37 | 40,74 | 9,26 | 31,48

37,31(25,37| 14,93 | 26,87 | 11,94 | 13,43 | 6,52 | 23,91 50,00 | 17,39 | 21,74 | 32,61 | 29,91 | 13,04

17,65|17,65| 5,88 | 17,65 | 0,00 | 11,76 [ 16,22 | 8,11 |24,32|43,24 | 18,92 | 40,54 | 10,81 | 18,92

25,00 (20,00 | 5,00 | 15,00 | 5,00 | 20,00 | 10,34 | 20,69 | 31,03 |34,48|17,24 27,59 | 24,14 | 24,14

46,67 | 13,33 | 26,67 | 20,00 | 26,67 | 6,67 | 10,53 | 2,63 |28,95|15,79|21,05| 26,32 | 15,79 | 26,32

43,75|12,50| 12,50 | 18,75| 0,00 | 6,25 | 15,00 | 20,00 | 45,00 | 35,00 | 25,00 | 40,00 | 10,00 | 35,00

47,60(29,41(52,94|29,41|29,41|11,76 | 20,83 | 0,00 |25,00|25,00|16,67|33,33| 4,17 | 16,67

25,00 (12,50 | 37,50 | 25,00 | 12,50 | 0,00 |35,71| 14,29 | 28,57 | 21,43 | 21,43 | 35,71 | 28,57 | 21,43

18,18 | 0,00 | 9,09 | 18,18|18,18| 0,00 | 0,00 | 42,86 | 14,29 | 28,57 | 57,14 | 28,57 | 0,00 | 28,57

Tabulka €. 5  Navstévnost alternativni terapie
Muzi
Vek

Chtél bych Chtéla bych
20-24 | 21,62 % 70,27 % 8,11 % 0,00 % 48,15 % 38,89 % 741 % 5,56 %
25-29 | 28,36 % 64,18 % 0,00 % 7,46 % 26,09 % 56,52 % 13,04 % 4,35%
30-34 | 23,53% 64,7 % 11,76% 0,00 % 32,43 % 56,76 % 8,11 % 2,70 %
35-39 | 5,00 % 75,00 % 15,00 % 5,00 % 44,83 % 44,83 % 10,34 % 0,00 %
40-44 | 13,33% 80,00 % 0,00 % 6,67% 28,95 % 42,1 % 13,16 % 15,79 %
45-49 | 12,50 % 81,25 % 0,00 % 6,25% 55,00 % 40,00 % 5,00 0,00 %
50-54 | 58,82 % 35,29 % 0,00 % 5,88 % 50,00 % 37,5% 8,33 4,17 %
55-59 | 37,5% 50,00 % 12,5% 0,00 % 50,00 % 28,57 % 21,43 0,00 %
60+ 27,27 % 72,73 % 0,00 % 0,00 % 42,86 % 42,86 % 0,00 14,29 %




Grafé. 3
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Graf ¢. 4 Zajem o alternativni religiozitu celkem
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Priloha €. 3 — Struktura odblokov
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Priloha €. 4 — Testovani ¢istého svalového obvodu

TESTOVANI CISTEHO SVALOVEHO OBVODU L

MUSCULUS DELTOIDEUS ANTERIOR

Kontrakee (stazeny sval)
Dezte  horni  konéetinu  (d4l HK) v

predpaZeni, zdvizenou o 30°, s dlani
smérem dolii,

Smér testu: dold, podél 1&la
Extenze (nataZeny sval)

Drzte HK smérem dold, s dlani smétujici :
dozadu. WXL A

Smér testu: dopfedu/mahoru
Cisty svalovy obyod

Jedna 11K v keontrakei a druha v extenzi,
potom vyménime.

Smér testu: HK v kontrakci doly, HK v
extenzi dopfedu a nahoru.

MUSCULUS PECTORALIS MAJOR

Kontrakee (staZeny sval)

Predpazte HK (vodorovnd poloha). Palec
sméfuje doli a dlafi je vytodena smérem
ven.

Smér testu: doldfven
Extenze (nataZeny sval)
DrZte HK v 6hlu 459, dél od t&la, dladi ven.,

Smér testu: nahorw/dovniti smérem ke
kontrahiované poloze.

Cisty svaloyy obved
Jedna HK v kontrakci, druha HK v extenzi.

Smér testu: Kontrahovana HK dolit a ven,
natazend HK nahoru a dovnili.




Priloha €. 5 — Test pretizeni

TEST PRETIZENWRFPI\UTE ~ o

» Oy o . : > Ve
ROME 54 G 1 {0 | SOC { 3

Testujte obé HX v kOﬂIl‘akcl potom zkfiZte své ruce a opakuite test. Sval by mél byt pevay,
Testujte jednu HK svou pravou rukou a potom levou rukou, potom druliou HEK.

Sval by m&l byt pevay. Opakujte v cxtenzi.

Korigujte, pokud se zméni svalovy indikétor.

KOREKCE ~ WogZbt QLAY W Dol 2104

Pozidejte klienta : .
1. aby dychal pravidelng,

2. aby si piiloZil ruku na pupck a sou€asn& masiroval body L - 27 cca 1 min. a v poloving
procesu ruce vyménil, o _(;:1

3. aby si pFiloZil ruku na pupek a soudasné masuovnfpiomi adolni retcca | min.ay
polovmé grocesu ruce vymeénil, ey wla ool calhite vl

“;. A1 0

4. abysi pnlozll ruku na pupek a 7ou6asné masiroval kostr& a v poloving procesu ruce
vyménil. '_o)~/>» L
t

Opakujte test pro ovéfeni téinnosti korckee,

' | 9 '
[ Hnevtnat G ik e ‘“L"I— R . Y
e Ct‘_—- Lo Udowtuecl
beol R S T
Horni ret

j == S
oD _\{i‘ f.—’—"‘ Nz '
L =2T L-27 enffro

Kostrd #

|
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Priloha €. 6 — Stupné stresu

STUPNE STRESU

Stres 1. stupné _

Sklenéné (nehybné, apatické) oi/leskld plet
Fyzicky icinek : Otup&lost (sniZena citlivost)
Emocionalni wi¢inek : Lhostejnost

?é:d tl/fpzf / $/)Q’}/Q(’Lf OC{/@OC: / yQL” é/

Stres 2. stupné

Bélmo viditelné pod jednou duhovkou oka

Fyzicky ucinek : Nespravné vizualni vnimani

Emocionalni u¢inek : Nepfatelstvi vii jinym/sobg

f A / ' y - i | )
Toslewt 9/%2%4/. ot e . ff/% i&rw‘r j

/"/) it ;’W el / LC//O/// Lo veltns

Stres 3. stupné

Bélmo viditelné pod duhovkami obou oé&i

Fyzicky ucinek : Bezmyslenkovitost
(nepfitomnost duchem) - zkreslené
vniméani vieho, co &lovék d&la/vidi

Emocionalni iéinek : Izolace (izolovani se)
P

@ﬁ’;’/ﬂ,a/// : A?é-f/?/QVQC‘%?/;@x

ilaws

o
Upesoren, vene ] 177 Sege? #4

14



Priloha €. 7 — Barometr chovani

BAROMETR CHOVANI

PRUETI

Rozhodny~ @ Pistupny
Optimisticky ® Prijateiny
Prizplsobhivy @ Hoden
Zaslouzici si @ Otevieny

ZAJEM
k2
® Vitany
® O¢
® Statostlivy

Fascinovany
Potrebny

fasajici

Chapavy
Nepostradatelny

1eny

NAD

Pobaveny
Obdivuhodny
Nachazejici potéseni
Plny zivota

Jasajici
Pritazlivy
Vzrudeny
Davérujic

ROVNOST

Majici Stéesti @
Zainteresovany @
Spolehlivy @
Uptimny @

Spolupracujici
Cilevédomy
Zudastnény
Vykanny

NALADENI

Sharmonizovany @ Shodujicise
Viyrovnany @& Tvofivy

Y5

Pozorny @ Chdapajlci, ocehujf(v

Nézny & Vlidny

.IEDIIIO'I'A
Pokojny
Klidny
Sjednaceny
NaplInény

Mirumilovny
Uplny, celistvy

l cEy
__J_l'_

=

@ Spolehlivy, v bezpedi

V harmoenii a jednoté
/ JEMI VBLE
@ COPYRNT € 198 Thae Iy Ore Coscepes. Inc.

B odi ¥
—td

Wsivdﬂni

Liad

Morbidni, nemocny ®

Napadenj« ® Znepokojeny
zpnr.hybnwa ny @ Zat:;ovany

LHOSTEJNOST
Pesimisticky @
Strnuly @
Stagnujici @
Nicici @

Imobilizovany
Otupély.

Necitlivy

Odpojeny, neloyicky

ODLOUCENI

Zanedbany @® Nemilovany
Neprijatelny ® Nemilovatelny, bez lasky
Neddlezity ® Melancholicky
Opustény

LD&’L
-4<,l zSE




Priloha ¢. 8 — Blokovany dusevni konflikt

Obr. 5

Mozkovd kiira (védomi)

Autonomni nervovy systém

A Synapse (vypinac) k hyppokampu (prerusovany tok
proudu)

B Synapse (vypinaZ) v mandlovém télisku (uzavieni
elektrického obvodu - konflikni energie tece au-
tonomnim nervovym systémem do téla

Blokovany dusevni konflikt (BDK) pied odblokovdnim



Mozkovd kira (védomi)

Sprdvny ocni pohyb (a spravnd barva) uzavie elekricky
obvod mezi blokovanym dusevnim konfliktem

a mozkovou kirou (A)

o prerusi obvod mezi autonomnim nervovym
systémem (B):

konflikt je odblokovdn

Uvolnény dusevni konflikt

Obr. 6




I termografie
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Priloha €. 9 — Dokumentace PK terap
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Priloha €. 10 — Akupresurni body na nohou

CELNI DUTINY

REFLEXNI ZONY
LEVE NOHY

CELNI DUTINY

REFLEXNIi ZONY
PRAVE NOHY

BOD VYSOKEHO TLAKU
PRISTITNA TELISKA

NADLEDVINKA
SRDCE
NADLEDVINKA = ; ¥ v SLEZINA
BRISN| PLETEN N, il 00
SLINIVKA

DVANACTERNIK

ZLUCNIK

LEDVINA
mocovop
MOCOVY MECHYR

ESOVKA
TLUSTEHO STREVA

KONECNIK

BOD NESPAVOSTI
POHLAVNI ZLAZA

VZESTUPNY
TRAKCNIK

ZAKLOPKA

SLEPE STREVO =

ISCHIAS

TRISLO

HORNI CAST
LYMFATICKEHO SYSTEMU
DOLNI CAST
LYMFATICKEHO SYSTEMU
BOD PASU

REFLEXNI| ZONY
2EBRA

HRBETU NOHY

HRUD

HRUDNI KOS
VNITRNI UCHO
REFLEXNI ZONY HRDLO, PRUDUSNICE REFLEXNI ZONY
VNITRNI NOHY VNEJSI NOHY
PODBRISEK

TRISLO

DOLNI CAST
LYMFATICKEHO SYSTEMU

1&% BM:EK!:JERNI OBRATLE
N7 ; %m,

HRUDNI OBRATLE
PENIS, VAGINA  KRIZOVA moCovy PRISTITNA  KRCNI
mocovon KOST MECHYR TELISKA OBRATLE

GONADA \ HORNI CAST
POHLAVNI ZLAZA v : LYMFATICKEHO SYSTEMU

SEDACI NERV

2EBRA
BRANICE

KOLENO LOKET LOPATKA RAMENO AKUSTICKA

TRISLO
SPLET




