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Abstrakt

Cilem této prace je osvétlit dilezité pojmy, které jsou v dneSni
spole€nosti Casto opomijeny nebo podceriovany, zmapovat oblast sexualniho
chovani, zjistit, co vSechno v naSem téle pozitivné sex ovliviiuje, jaké ma nase
okoli navyky, jaky nazor ma na sex historie. Siroké téma sexuality je sice
lehce kontroverzni, ale o to zajimavéjSi je, ze na to, Ze je naSi nedilnou
soucasti, se mu vénuje pomérné malo pozornosti na odborné urovni.
Literatura, ktera se zabyva déjinami sexualni aktivity je plna ,kostlivcd ve
skfini“ a odkryva nespocet prekvapeni, komplexu, kfivd a nezahojenych ran.
Prace ma dale za cil vyslechnout tyto informace a porovnat je s realitou a
aktualnimi zdroji. DalSi soucasti je naopak neustale a aktualné velmi
probirané téma vztahl mezi muzi a Zenami. Odhalime irozdily na prvni
pohled nepoznatelné. Popisem téla, projevim chovani a socialniho statusu
zjistime, Ze proSly skutecné dlouhym vyvojem. Zamérem ovSem neni
povySovani jednoho pohlavi nad druhé&, ani nastaveni pomysinych hranic
mezi nimi. Ba naopak prace mifi k jakémusi uzavieni mirové dohody
a na principu vzajemného respektu vyjadfit rovhomérnou dulezitost muzu i

zen.

Na zavér jsem v praktické Casti sestavené ve formé dotazniku
specifikovala jednani, pfemysSleni a povédomi mladych lidi o lidské sexualité
a jejim vztahu ke zdravi. Pfinosem jsou aktualni informace ze Zivota studentu
a jejich vrstevnikd. Jelikoz sitroufam tvrdit, Ze sexualni vychova je
momentalné bohuzel velmi zanedbavana a podcenovana, byla by jakakoli
nova pfinosna informace pro ¢tenafe mou ulevou a nesmirnym osobnim

uspéchem.

Klicova slova: sex, sexualita, pohlavni styk, zdravi, u€inky, pfistup



The Abstract

The aim of this study is to shed light on important concepts that are often
neglected or underestimated in today's society, to map the area of sexual
behaviour, to find out how can sex positively influence our body and mind,
what habits our society has, what history tells us about sex. The extensive
topic of sexuality is slightly controversial, it is all the more interesting that
relatively little attention is paid to it on a social and professional level although
it is an integral part of us. The literature of the history of sexual activity is full
of "skeletons in the closet” and reveals countless surprises, complexes,
injustices and unhealed wounds. This work compares this information with
reality and current sources. Another part is devoted to the constantly and
currently much-discussed topic of battle men versus women. We will also
reveal differences that are unrecognizable at first glance. By describing the
body, behaviour and social status, we find out that they have undergone a
really long development. However, the intention is not to promote one sex
above the other, nor to set imaginary boundaries between them. On the
contrary, the work aims at concluding a peace agreement and expressing the

equal importance of both men and women on the principle of mutual respect.

Finally, in the practical part compiled in the form of a questionnaire, |
specified the actions, thinking and awareness of young people about human
sexuality and its relationship to health. The benefit is current information from
the lives of students and their peers. As | dare say that sex education is
unfortunately very neglected and underestimated at the moment, any new
useful information for readers would be my relief and immense personal

Success.

Key words: sex, sexuality, sexual intercourse, health, effects, approach
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Uvod

Oblast lidské sexuality je velmi zajimava a az prekvapivé darazné
ovliviiuje na$ ZzZivot. V aktualnim svété je ale stale mnoho témat tabu
a ve vzduchu visi spousta otaznikl. Spole¢nost se déli na tabory, které tihnou
k nazorim ,svobodného” zapadu, zatimco druhy tabor zastava uceni jesté
svobodomyslInéjsi vychodni kultury. Do prvni skupiny patfi zejména zapadni
Cast Evropy plus USA (Christopher Ryan, 2014). Druhou skupinou nemyslime
samoziejmé aktualné konzervativni Cinu, ale 5000 let stary, ale velmi
nadcCasovy taoismus. (Reid, 1989) Vzhledem k tomu, Ze spousta lidi ¢im dal
Castéji zavrhuje chemickeé sloZzeni medikamentu a tradicni Iékafstvi, popularitu
ziskava i I1é¢ba alternativni. Vychodni svét ma napfiklad uplné jiné chapani
orgasmu. ,Oceriuje samotny sexuelni styk, jeho uroveri a uspokojeni
partnerd, pro které neni orgasmus nezbytny. Ddraz se klade na dostatecnou
délku (...) Cilem pfece neni sam orgasmus, ale plné duSevni i télesné

uspokojeni a naplnéni ze spojeni muze a Zeny.” (Vacek, 1995, str. 76)

Velikym nedostatkem je nevédomost, neinformovanost, a hlavné
nedostatecny dldraz na vyuku sexualni vychov na skolach. Je to dle mého
nazoru jeden z dlvodu, pro¢ se neustale feSi témata jako rovnopravnost,
feminismus, patriarchat, znasilnéni nebo tfeba téhotenstvi mladistvych divek.
Jednim ze zpusobd, jak tomu predeijit je pravé povédomi o rozdilech riznych
pohlavi a nasledkd naseho chovani. Ja sama jsem zazila na zakladni Skole
pouze jednohodinovou sexualni vychovu, kdy jsme se rozdélili na chlapce
adivky. Byla nam vysvétlena menstruace, rozdany vlozky, a to bylo
vSe. Nastésti pro mé byla zdrojem informaci ohledné tohoto tématu moje

rodina.

Vzhledem k neuprosné celorepublikové pandemické situaci jsem byla
nucena absolutné prehodnotit své zivotni priority. Jelikoz je v dnesni dobé
zdravotnictvi, a pravé vychova ke zdravi velmi aktualnim oborem, je mi cti,
vénovat této oblasti svou plnou pozornost. Méla jsem moznost hodiny
s panem doc. PaedDr. Ph.D. Vladislavem Kukackou navstévovat a jeho

zpusob vzdélavani mé nadchl, abych se hloubégji ponofila do téma zdravi
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a jeho faktord. Jsem tedy velmi vdé&na za prilezitost obohatit sebe
a v nejlepsSim pripadé i nékoho jiného.

Ddvodem pro vybér tohoto tématu je vySe uvedeny stoupajici vliv
na spolecnost. Potencial sexu je bud' velmi podcefiovan nebo zcela opomijen.
Lidé jsou pIni pfedsudku, obav, strachu a pfehnanych ocekavani. Jsou ¢asto
nespokojeni sami se sebou. Statistiky rozvodovosti se stale drzi ve vysokych
Cislech. Jsme nauceni zit v permanentnim stresu. NaSe Zivoty jsou ¢im dal
vice instantni. Od stravy, pfes Stésti, az pravé k samotnému zdravi.
Prehlizime signaly, které nam naSe télo vysila. NeoCekavanou odpovédi
na vSechny tyto trable nasi spole¢nosti by mohla byt pravé zména pfistupu
k sexu. Uzce totiz souvisi s komunikaci, sebevédomim, odpo&inkem,
psychikou a zdravim celkové. Pokusim se tedy v nasledujicich kapitolach

odhalit a objasnit prospésné vedlejsi ucinky a silu sexu.

Cilem prace je tedy popis pozitivnich vlivd aktivniho a zdravého
sexualniho Zivota na naSe zdravi, nastinéni nékolika rad, abychom byli
Stastni a zdravi. Sumarizaci sexualniho chovani a stereotypt mladych lidi
ve vysokoskolskem véku, se budu pomoci analyzy dotazniku zabyvat v Casti

prakticke.
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1 Zakladni definice

1.1 Sex

1.1.1 Pojmy a vysvétleni

Je dulezité uvédomit si rozdil mezi pojmy rozmnoZovani a sex.
,Poslanim sexu je i davat radost. Pravo na radost je nezadatelnym pravem
&lovéka a nepotrebuje zdivodnéni.“ (Vacek, 1995, str. 68) Zadny zivogisny
druh nevénuje sexu takovou Cast zivota jako praveé lidé. Proto je oznaceni
Castého sexu za zvifeci, vlastné mylné. Zvér totiz pohlavni styk vykonava
hlavné za u€elem rozmnoZovani a jen v dobé ovulace. Takze pfirozeny
sex vykonavany pro potéSeni je vice lidsky nez zvifeci. (Christopher Ryan,
2014) Rozmnozovani je z neurobiologického hlediska pomérné primitivni
automaticky proces, ktery nevyZzaduje néjaké konkrétni podminky.
Aby probéhlo rozmnozovani, neni tedy za potfebi zadnych emoci nebo jinych
mentalnich €innosti. Ale pro sex jsou pravé naopak emoce prioritni. Hlavnim
stimulem pro sex je touha, a naopak rusivou emoci je strach, ktery miaze vést
az k visceralni bolesti, tedy nepfijemny tlak vnitfnich organa. Védy, které uzce
souvisi se sexuologii je jsou napfiklad psychologie, sociologie
a neurobiologie.'Definic sexu je mnoho, coz je pfirozené, jelikoz pro kazdého
Clovéka znamena sex néco jiného. Mizeme ho vnimat jako pomérné
naroc¢nou fyzickou aktivitu. V jeden okamzik totiz funguje neskute¢né silna
souhra impulzl, kdy probiha Fizeni nékolika smyslu. Kazdy ma individualni
vnimani, jiné chuté, jiny cit. Dovolim si zde tedy zminit ta nejrelevantnégjsi

pojeti riznych autor(:

"Lidské télo s jeho pohlavim a jeho muzZstvim a Zenstvim je z pohledu
samotného tajemstvi stvoreni nejen zdrojem plodnosti a plozeni, jak tomu
je v celém ostatnim pfirozeném radu, ale od pocatku zahrnuje snubni
vlastnost, totiz schopnost projevovat lasku: tu lasku, kterou se ¢lovék-osoba
stava darem a skrze tento dar uskutecriuje samotny smysl svého byti a své

existence." (Trujillo, 2000, str. 7)

1 OPRAVNA LIDI. (2020) Sexualita a mozek (online pfednaska) Dostupné z:
https://www.opravnalidi.cz/kontakt
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~Jako sexualni akt obecné oznacujeme proniknuti (penetrace, imise)
muZského pohlavniho tdu do pohlavniho ustroji Zeny (koitus, kopulace,
pohlavni styk), naslednou stimulaci pohlavnich organi a vyvrcholeni

sexualniho aktu — orgasmus.“ (Hromkova, 2012, str. 13)

»(...) laska a sexualita mizZe tvofit nebo nicit, osvobozovat nebo
odcizovat, oZivovat nebo dusit druhého ¢&i nas samotné.” (Odoul, 2017, str.
213)

,Ciflané se vzdy drzeli taoistického nazoru, Ze sexudlni vztahy mezi
muzem a Zenou jsou hlavnim pozemskym ztvarnénim vesmirného tance jinu
a jangu.”“ (Reid, 1989, str. 307)

1.1.2 Historie a dulezité milniky

Pfed vznikem zemédélstvi zili lidé v tlupach, kde sdileni bylo zakladnim
pravidlem komunity. Nasledny rozvoj spolec¢nosti je odborniky ¢asto vniman
spiSe negativné. Jsou s nim spojeny zejména zmény na socialni roving, zeny
zacaly byt brany jako podfadné a snizovala se uroven zivotniho stylu. Kolem
4. stol. n. . vzniklo i nejstarSi femeslo svéta-prostituce, ktera s sebou béhem
svého vyvoje pfinesla spoustu novych postfehu. A to hlavné rdzna opatieni
pro nase zdravi. Chranény sex, hygienické navky pfed a po sexualnim styku
nebo pravidelné zdravotni prohlidky. Na druhou stranu zpochybrovala

vérnost, podporovala bigamii a rozSifovaly se rlizné nemoci.

V 15. stoleti tento zivotni styl zapfFi€inil i pfichod pohlavni nemoci syfilidy.
(Wiesner, 1925) V 16. stoleti bylo nakresleno prvni anatomické schéma zeny,
které mimo jiné, popisuje do té doby prehlizenou soucast pohlavnich organu-
Klitoris. Zajimavy je i zpUsob nalezu, jelikoz ho objevil italsky profesor Mateo
R. Columbo pfi vySetfovani pacientky, kdy zjistil, Ze pomoci doteku se télo

Zeny napne a reaguje.
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Ubéhlo par let 20. stoleti a byl vynalezen i prvni vibrator, vypadajici
spiSe jako veliky fén na vlasy.? Stal se soucasti Iékafského vybaveni a mimo
jiné |écCil chronické onemocnéni Zen, ale o tom se podrobnéji dozvime
v nasledujici podkapitole ,Muzi a zeny“. (Christopher Ryan, 2014, stranky
213-214)

,V prubéhu kfestanskych déjin se ukazala vS§echna nasilna opatreni
omezujici sex jednak jako neucinna, jednak kruta a nespravedliva.” (Vacek,
1995, str. 27)

,Nase télo zapomnélo na kosmickou extazi, jiz je schopno, protozZe
spolec¢nost nas po tisice let vedla k tomu, Ze sexualita je Spatna.“ (Zéna

svobodné vile)?

Revolu¢nim vynalezem v této oblasti je od 60. let 20. stoleti urcité
povazovana antikoncepcCni pilulka, ktera témér stoprocentné zabraruje
nekontrolovanému nebo nechténému poceti. Od této doby se sex komplexné
pfestal vnimat jako pouhy proces rozmnozovani, které bylo nyni vice pod
nevylécitelnych nemoci na svété-AIDS, které pfislo 20 let po hormonalnich

prascich. (Hromkova, 2012, stranky 11,37)

Aktualnim celosvétové proslulym byznysem je pornografie, ktera
vydélava v USA vice penéz nez nejznaméjSi americké televizni stanice
dohromady a toCi se zde vice penéz nez v profesionalnich klubech
popularnich americkych sportu. V dobé korona-virové pandemie rapidné
roste poptavka i zavislost na filmech pro dospélé. K tomuto tématu se pozdéji

jesté vratime. (Christopher Ryan, 2014)

2 DISCOVER MAGAZINE. (2020) Vibrators Had a Long History as Medical Quackery Before Feminists
Rebranded Them as Sex Toys (pfelozeno autorkou bakalarské prace)

Dostupné z: https://www.discovermagazine.com/health/vibrators-had-a-long-history-as-medical-
quackery-before-feminists-rebranded

3 Vieek, J. (24.7.2019) Zéna Svobodné Vile. SCRIBD. Dostupné z:
https://www.scribd.com/document/419653145/Z0-na-svobodne-vu-le
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1.1.3 Druhy sexu

1) Pohlavni styk

Nejbéznéjsi, nejrozSifenéjSi a nejpfirozenéjsi forma sexu. Jedna
se 0 akt, kdy muz zavede svUlj penis do Zenské vaginy. Diky ni probiha

reprodukce a udrzeni existence lidstva. Na tento druh se tato bakalarska

prace soustredi.
2) Analni styk

Méné Casty styk, kde muz svym penisem penetruje Zenu v oblasti fitniho
otvoru. V heterosexualnich partnerstvich neni tolik rozsifeny, jelikoz byva pro
Zeny bolestivy. Ritni otvor obepinaji svaly, svérade, které ho udrzuji sevfeny.
Je dlouhy zhruba 12 cm a ma pfirozenou vuli okolo 1,5 cm, proto muze byt
neprijemné, kdyz timto uzkym otvorem prochazi témér stejné dlouhé,
ale 4 cm Sirokeé téleso. Vzdy by mél byt pouzit néjaky lubrikant. Pfi tomto sexu
je kladeny veliky draz na hygienu. Ritni prostor by mél byt gisty. Idealné
vyplach nebo klystyr. V Zadném pfipadé se penis po zavedeni do otvoru
fitniho nesmi opét vratit do otvoru poSevniho. Samoziejmé je podminkou
souhlas partnerky, neni dobré se do néceho nutit a pfekonavat se. Potrhani

fitniho otvoru &i sliznice muze vést k osklivym infekcim. (Kubik, 2012)
3) Oralni styk

,0ralni sex je jednou z naS$ich nej¢astéjSich fantazii a tajnych pfani,
ale souc¢asné pro mnohé plati jako neprekonatelné tabu (...) Tento druh
prozivani slasti je stale vidén nékterymi skupinami jako zakazany, Spinavy,
neddstojny a nemoralni (...) Ustni erotické vyjadfeni signalizuje totélni
akceptovani téla (...) Slastny poZitek neni jen pasivnim viemem toho, kdo
pfijima, ale i toho, kdo rozko$ dava.” (Kubik, 2012, str. 188) Jedna se o sex
plny poznani, pfijeti a davéry.

4) Tantra

Spojeni sexu a inteligence neboli navrat k absolutni nevinnosti

a jednoté. Tento vyraz pochazi z vychodu. Je to v podstaté spojeni lasky

skrze meditaci. Kli¢em k uspéchu je uplné uvolnéni a oprosténi se od

starosti Zivota. (Reid, 1989)
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1.2 Zdravi a jeho faktory
1.2.1 Definice zdravi

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako ,Health
is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely
the absence of disease or infirmity“4, v pfekladu to znamena ,stav kompletni
fyzické, duSevni a socialni pohody, a nikoliv pouhé nepfitomnosti nemoci
¢i vady", coz je v praxi bohuzel pomérné nerealné, jelikoz je v tom pfipadé
vétsina lidi nemocnych. Kazdy mame své problémy a Zivotni pfibéhy, které

nejsou bezstarostné.

Za fyzicky zdravého Clovéka také mizeme povazovat jedince, jez neni
omezen v pohybu, je vitalni, podava optimalni vykony vzhledem ke svym
dispozicim a udrzuje se v kondici. DuSevni zdravi hodnotime na zakladé
naseho reagovani na podnéty, funkénosti paméti, udrzeni pozornosti
a celkové harmonie téla a mysli. Dale se nabizi pojem socialni zdravi, které
predstavuje kvalitni komunikaci a interakci s ostatnimi lidmi. Zajimavé je takeé
zdravi na spiritualni urovni, kde se soustfedime zejména na vnitfni pocit

svobody.

Podle odbornika a profesora Davida Seedhouse, na zdravi také
muazeme nahlizet jako na idealni stav, kdy je ¢lovéku dobre; na urcity druh sily
nebo dokonce jako na zbozi. My tento termin nejCastéji vnimame jako stav

bez pfitomnosti nemoci a snazime se ho pojmout dlouhodobég, az trvale. °

V komplexnim a idealnim slova smyslu mizeme zdravi chapat jako
vyvazenou stravu, schopnost kontrolovat své emoce, mit Stastnou rodinu
a fungujici mezilidské vztahy anebo pravé pro tuto praci stézejni oblast-

pravidelny pohyb.

Dnes uz je vSeobecné znamo, Ze Zivotni styl naSe zdravi ovliviuje

azz 80 %. Zbyvajici ¢ast ma potom na svédomi zdravotnicka péce

Mg wrwvos

4 World Health Organization, What is the WHO definition of health?, Dostupné z:
https://www.who.int/about/frequently-asked-questions

> Masarykova Univerzita v Brné, Vychova ke zdravi: Definice pojeti zdravi. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1441/jaro2009/SZ2BP_7ZVZD/um/Vychova_ke_zdravi.PP.txt
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limitovana konzumace alkoholu a nekuractvi, popf. vyvarovani se drogam,
dostatek kvalitniho spanku, optimismus-dobra nalada a vysoka pohybova
aktivita. Poslednich tfech zminénych aspektd je mozné dosahnout napfiklad

pravé zdravym a pravidelnym sexem. (Kukacka, 2010)
1.2.2 Zdravy sex a sexualni chovani

Stara tradini €inska kultura pfinesla myslenku, Ze sexualni energii
je mozné vyuzit nejen pro radost, ale i pro upevnéni zdravi a k prodlouzeni
Zivota. (Reid, 1989)

»,Mnoho z nas proZiva své sexualni fantazie izolované (navzdory vefejné
vSudypritomnosti sexu). KdyZ nevime, co si mysli a délaji ostatni, nemame
se s ¢im a kym porovnat, neexistuje zpusob, jak si potvrdit ¢i vyvratit svou

normalnost. Bojime se byt odlisni a tedy deviantni.“ (Perel, 2008, str. 157)

KdyZz se podivame na proslulou Maslowovu Pyramidu zakladnich
lidskych potieb (viz. Obrazek €. 1) zjistime, Zze zakladem je uspokojeni télesné
a fyziologické. Tedy kromé dychani, potravy a spanku, do této prioritni
skupiny také fadime sex, ktery je mimo jiné nezbytny pro zachovani lidské
rasy. O téchto potfebach mizeme takeé fici, Zze pokud jich nemame dostatek,
projevi setonanaSem téle. Coz samoziejmé& neznamena, Ze Cloveék
nepfrezije bez kazdodenniho sexu. Zalezi na véku, zdravi, na hladinach
hormon( nebo tfeba na konkrétnim vztahu partnerd. Ale za zlatou stfedni
cestu muzeme povazovat sex provozovany 1-3 x za tyden.®Tato potieba
je hodnocena velmi individualné a je tfeba zminit, Ze sex vnima kazdy jinak

a musi dochazet ke vzajemnému kompromisu a spokojenosti obou partneru.

6 Zvéfina, J. (2018) Sexuolog Jaroslav ZvéFina: Jak ¢asto by se partnefi méli milovat Dostupné z:
https://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/clanek/sexuolog-jaroslav-zverina-jak-casto-by-se-partneri-
meli-milovat-40056689
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sebe-
realizace

potieba ucty
uznani, status, prestiz,
pozitivni odezva z okoli

socialni potfeby
kontakt, laska, sounalezitost
potieba bezpeci
jistota v budoucnosti, ochrana
fyziologické potreby
hlad, zizen, dychani, spanek, sex

Obrazek 1: Maslowova pyramida zakladnich lidskych potreb

Na vySSich stupnich najdeme pocit urcité jistoty, lasky, uznani
a nanejvy8§im stupni se nachazi seberealizace. VSechny tyto
,nadstandartni“ poZadavky bychom mohli spojit se spokojenym sexem.
Rozumime tim, Ze prozitek muze byt kvalitngjsi, intimnéjsi, pfijemnéjsi
a obecné hlubsi, pokud vztah mezi partnery zahrnuje divéru, sounalezitost,

vzajemny respekt a pocit bezpedi.

Obecné ma na nas podle vyzkumu zdravy sex pozitivni pfinos diky
moznosti ziskani pfirozené hmotnosti, dobré kondice, nizké unavnosti,
stabilniho krevniho tlaku nebo nizké hladiny LDL cholesterolu v krvi. Diky této
aktivité¢ také Casto dosahneme svéziho a zdravého vzhledu, psychické

pohody a odolnosti vi¢i nemocem. (Kubik, 2012, str. 251)

Je to zhruba 2 miliony let, kdy mél Clovék jeSté pomérné similarni
chovani s jeho pfibuznym druhem, totiz s gorilami. Muzi mezi sebou soupefili
o zensky harém. NejnoveéjSi vyzkumy ovSem fikaji, Ze co se tyCe sexualnich
projevli, ma Clovék skute¢né nejvice spoleCného se Simpanzi bonobo.
Ale naopak se liSi od chovani Simpanze ucenlivého. Bonobo stfidaji sexualni
polohy stejné jako lidé. Samice davaji udajné prednost poloze misionarske,
kdezto samci spiSe penetraci zezadu. Oba druhy si béhem sexu €asto divaji
do oci a libaji se. Bonobové a lidé jsou také hlavné vyjimeEnym pfipadem
primatl, ktefi sex vyuzivaji i na socialni urovni. (Christopher Ryan, 2014,
stranky 61-94)
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Pomérné velikym tabu ve spoleCnosti je také sex ve stafi. Mnoho lidi
se domniva, Zechut i sila opada a je to tak dobfe. Navzdory tomu
je potvrzeno, Ze sex ve starSim véku +65let télu prospiva a pfedchazi starnuti
a jeho procesum. Sex muze byt z urCitétho pohledu bran také jako
synonymum pro zivot. Ztracime-li zajem o sex, znamena to, Zze je nam ¢&im
dal vice lhostejny i samotny Zivot. Pfijdeme si neatraktivni, neuzite¢ni a slabi.
Pfitom obdobi stafi v sobé ukryva také krasné poklady dusi, i kdyz tfeba jiné
nez v mladi. (Reid, 1989)

1.2.3 Pohlavni nemoci

Jedna se o tzv. venerické choroby, které se pfenasi pohlavnim stykem.
Casto nemaji Zadné pfiznaky a mohou byt vyvolany rdznymi mikroorganismy.

Mezi nejCastéjSi patfi syfilis, kapavka nebo napfiklad chlamydie.
1.2.4 Sexualni patologie

(Zamecnik, 2019, str. 1) definoval patologii jako
»(...) moderni lékarsky obor, ktery historicky proSel mnoha proménami
a postupné vyvinul své dvé soucasné tvafe, kterymi vyrazné ovliviiuje

kazdodenni klinickou medicinu a pfina§i mnohym Zijicim pacientum

vvvvvv

Nezodpovédnost a lhostejny pfistup va&i moznému vzniku a pfenosu
sexualnich chorob je oznaCovano za nezdravé sexualni chovani. Vétsinou
se jedna o rizikovy zivotni styl plny neukaznénosti, stfidani partnera,
neznalost nebo odmitani pouziti ochrany. Duasledky nemoci mohou byt
i smrtelné. (Kukacka, 2010, str. 134)

UrCité  smyslové pocitky béhem naSeho vyvoje  vytvari
neuropsychologické rysy chovani, které muze sméfovat knasili nebo
ur¢itému chovani, jehoz cilem je uspokojeni. Nedostatek télesného
uspokojeni béhem Zzivota, pocinaje kojeneckym vékem, vede k télesnym
konfliktim a nasili béhem Zzivota. Napfiklad détstvi, které je redukovano
jen na plnéni nutnych ukoll a bez lasky, mize vést k negativnim dasledkim.
Dité ma potom tendenci odcizit se rodiné a inklinuje napfiklad ke komunitam
spojenych s kriminalitou a drogami. Proto je nutné s ve vychové spiSe upustit

od praktickych véci a vénovat ditéti lasku a ¢as. (Jasinski, 2015, str. 7)
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ZvysSena pohlavni vnimavost ma za nasledek predchazeni frustraci
a konfliktl. Sexualni frustrace a poruchy vedou ke zlo¢inlm a asocialnimu
chovani. Pfedpokladem pro chorobné sexualni chovani jsou urcité smyslové
pocitky béhem naseho vyvoje vytvaFi neuropsychologické rysy chovani, které
mulze smérfovat k nasili nebo ur€itému chovani, jehoz cilem je uspokojeni.
Nedostatek télesného uspokojeni béhem Zivota, pocinaje kojeneckym

vékem, vede k télesnym konfliktim a nasili béhem Zzivota. (Fojtikova, 2013)

Jako ucinna lécba se zda byt psychoterapie a navstéva sexuologickych
ambulanci. Ukazalo se, Zze pouze psychické Ié€eni chorob nestaci. Ve velmi
ojedinélych pfipadech je mozné uzit i hormonalni IéEbu, ktera ovlivni sexualni
apetenci neboli touhu. (Tesaf, 2014) Doktor (Svarc, 2017, str. 83)
ma na sexualni patologii takovy nazor: ,Dlouhodobé reSeni této rozporné
situace vidim v tom, Ze trestna sexualni agrese (ktera je vzdy patologicka)

se prestane vydavat za dusevni poruchu (...)“
1.2.5 Sexualni problémy

Takové problémy jsou vétSinou uzce spojeny s nasi psychickou kondici,
at’ uz pred néjakou negativni zkuSenosti nebo po ni. Muze to byt zneuzivani,
znasilnéni, manzelské nebo domaci nasili, impotence, frigidita, rdzné
psychické a socialni bloky anebo napfiklad vazna nemoc. Pokud trpime
uzkostmi nebo depresemi, muze byt obtizné dosahnout orgasmu,

ale sexualni aktivita muze byt pro lé€bu psychické nemoci velmi pfinosna.
1.2.6 Druhy sexualnich poruch

Pravdépodobné nejznaméjSim patologickym chovanim je sexualni
agresivita neboli znasilnéni, které uzce souvisi s poruchou osobnosti, jako
ostatné vétsina nemoci tohoto typu. Nymfomanie je zavislost na sexu u Zen,
u muzl pak satyriaza. Napfiklad exhibicionismus je témér vzdy muzskou
zalezitosti. Zavazna porucha, zejména co se trestniho prava tyCe, muze byt
pedofilie. BohuzZel Casto prameni ze sexualniho zneuzivani v détstvi
samotnych agresoru. Za posledni desetileti se k pohlavnimu zneuzivani déti
pfiznaly desitky katolickych knézi, kdy vice jak 1/5 déti byla mladsSi 10 let.
DalSi jsou spiSe uchylky CciSici z nedostatku socializace, jako tfeba

voyerismus Ci fetiSismus. (Tesar, 2014)
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1.3 Muzi a zeny

,Muzi jsou z Marsu a Zeny z Venus$e. Zeny jsou jin a muzi jang. Nase
pohlavi jsou rozdilna jako magneticka pole, Zeny maji pozitivni pél v oblasti
prsou a negativni v genitalni oblasti, zatimco muZzi pfesné naopak. Spojenim
dvou tél opaéného pohlavi potom nastava uzavieni kruhu a proudi jimi
spole¢na energie. Protiklady se pfitahuji...“ Pfirovnani jsou rGzna, avsak
nastésti se vyhybame takovému extrémnimu chovani opaénych pohlavi, jako
napfiklad usmrceni samecka ihned po oplodnéni, jak tomu je napfiklad

u Cerné vdovy nebo kudlanky nabozné.

Pfed jiz zminovanou neolitickou revoluci byly Zeny cténé a mély stejné
moznosti jako muZzi. Poté se ovSem staly podfadnymi tvory, jejich postaveni
devalvovalo a socialni status nebyl pfilis odliSny od otrokd. Muzi Zeny zacali

vlastnit a mit nad nimi moc. Zmény nastaly i ve struktufe a vnimani rodiny.

~Jesté pfed nékolika desitkami let vladla v Evropé prakticky univerzalné
moralka dana fakticky dvojim mravnim standardem. Jina byla méfitka pro
muZe ajina pro Zeny. Tato moralka dvojiho standardu byla podstatné
pfisnéjsi pro Zeny.“ (Budinsky V., 2004, str. 90) Z tohoto uryvku knihy Vse
0 sexu muzeme potvrdit, Ze diskriminace zZen v historii neni fikci nebo

zaujatym nazorem.

Mnohymi védci jsou bohuzel Zeny popisovany jako pasivni plaché
materialni bytosti, které muzi musi okouzlit svyym majetkem. Rovnéz zastavali
nazor, ze pro Zzeny neni sex uspokojeni, ale prostfedek jakéhosi obchodu
S muzem vymeénou za bezpeci a zajisténi. Cela Zenska sexualita byla vyrazné
podcenovana a potlacovana uz jen tim tvrzenim, Ze vlastné zadna neexistuje.
(Christopher Ryan, 2014) V historii se proto setkavame s ,opravdu
revoluénimi vynalezy“ v podobé& pasu cudnosti nebo s opovrhovanim
a trestani Zzenskym projevim sexualni touhy, kdy byly Zeny oznacovany
za hysterické nymfomanky a lehké dévy. Zde je nékolik pfikladl, které
vypatrali autofi (Christopher Ryan, 2014):

¢ V Britanii psal doktor William Acton knihy o masturbaci. Dokonce tvrdil,
Ze idealni Zena nevi, co to pohlavni rozkos je a sex provozuje jako sluzbu

jen proto, aby uspokojila partnera.
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e Némecky neurolog Richard von Krafft-Ebbing psal na konci 19. stoleti
o tom, Zze ,Normalni duSevné zdrava a dobfe Zivena Zzena ma sexualni
pud slaby.”

¢ Britsky gynekolog Isaac Baker Brown definoval osm fazi nemoci,
kterou zpusobuje masturbace u Zen. Pocinaje hysterii, zadnétem michy,
pfes epileptické stavy a idiocii, az ke smrti, kterou pfedchazi manie. Jako

IéCby navrhoval chirurgicky zakrok na odstranéni klitorisu.

Jednou z prvnich detailné popsanych chorob byla pravé hysterie.
Zabyval se ji i otec mediciny Hippokratés uz ve 4. stol. pfed Kristem. Trpély
ji Zeny, které pak pfichazely do ordinaci s uzkostmi, nespavosti, nervozitou,
podrazdénim, ale i s otoky panevniho dna, tlakem v podbfisku &i zvlhéeni
posevni sliznice. Patfila také mezi nejCastéjSi diagnozy jesté ve 20. stoleti.
Lécbou této chronické nemoci byla tzv. poSevni masaz, provadéna
samotnymi |ékafi, ktera vedla k nervové kieCi pacientky a nasledné ulevé
bolesti. Jinak a hovorové feCeno doktofi masturbovali Zzeny za ucelem
dosazeni orgasmu a nasledné ulevy. Vzhledem ktomu, Ze Zeny byly
spoleCnosti vnimany jako prostfedek k uspokojeni muze a jejich sexualita
byla zapirana, jak uz jsme se docCetli v pfedchozich fadcich, technika této
|éCby byla nova a ponékud naro€na. (Christopher Ryan, 2014) Stézejnim
rozdilem mezi sexualnim chovanim muzli a Zen je uz samotny orgasmus.
Dulezita je oblast amygdal a hipokampu, ktera je uzce ovlivnéna uzkostmi
se bezpecné a uvolnéné. U Zen je silné spojeni mezi sexem a bolesti, ktera
paradoxné pomaha snizovat tyto negativni pocity.” Mimo genitalniho uvolnéni
také orgasmus prochazi celym nasim télem. Zeny mohou mit nékolik
orgasmickych zazitkli za sebou. Dfive ale miliony Zen Zily a umiraly,
aniz by orgasmus nékdy prozily. (Osho, 1981) Autor lIékaiského traktatu, Petr
Spanélsky se snazil definovat tyto rozdily. Podle n&j Zeny piedstavuji kvantitu

a muzi kvalitu.

7OPRAVNA LIDI. (2020) Sexualita a mozek (online prednaska) Dostupné z:
https://www.opravnalidi.cz/kontakt
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Na nasledujicim grafu mazeme vidét obecny rozdil mezi muzskym
a zenskym orgasmem v podobé dvou znazornénych kfivek, kde zelené Sipky

predstavuji vyvrcholeni:

Obradzek 2: Orgasmus

MUZI:

ZENY:

Co se tyCe vzruSeni, muzi maji mozek a penis v souladu. Zatimco Zeny
jsou schopné se vzruSit z néCeho, o ¢em si udajné mysli, Zze pfitazlivé neni.
Dikazem je experiment Zzen a muzl heterosexualnich i homosexualnich
z roku 2006, ktery provadéla psycholozka Meredith Chiversova a mél tyto

parametry:

e Promitani nékolika druhu erotickych videi
e Genitalie pfipojené na pfistroj méfici vzruseni podle pritoku krve
e TlacCitko vruce, které méli uCastnici stisknout, kdyz je snimek

vzruSoval

Vysledkem bylo, Ze muze vzruSovala pfitomnost pohlavi, na které jsou
orientovani a méli viceméné stejné vysledky z pfistroje jako z tladitka. Zeny
ovSem stiskly tlacitko jen v nékterych pfipadech, zatimco stroj odhalil alespori

Caste€né vzruSeni témér u vSech druhu videi. (Christopher Ryan, 2014)

» 10, CO nas vzrusuje, se casto dostava do rozporu s naSi predstavou

0 sobé nebo moralnim a ideologickym pfesvédéenim.“ (Perel, 2008, str. 157)

Muzi Castéji spojuji sex s obrazkem nebo virtualni pfedstavou, zatimco
Zeny spiSe s pocity uvniti téla. Pfi vyhledavani partnerky muze vétSinou

pfirozené nejprve zaujmou jejich fyzické parametry, ze kterych podvédomé
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odvodi vék s ¢imz podvédomé souvisi schopnost plodit déti a jejich zdravi.
Zeny se pfizpGsobily moderni spoleénosti, kde vétsina svétového bohatstvi
patfi muzim. Pfed rozvojem zemédélstvi totiz mély Zeny stejné moznosti,
jako zastupci pohlavi opaéného. Postupem ¢€asu zacalo byt pro Zeny obtizné
prezit, bez muze. TakZe v dnesni dobé Zeny u muzu pfitahuji znaky zajisténi,
socialni status a ochota starat se a ochranit rodinu. KdyZz jsou oba navzajem
spokojeni se svymi kvalitami, nasleduje i vztah sexualni, ktery vétSinou
prerista v dlouhodoby vztah. Zapadni civilizace odjakziva o sexu vice
fantaziruje, nez Ze by ho prozivala. Znamena pro ni vrchol Zivota. Obecné
zastava nazor, Ze muz musi uspokojit Zenu a zena muze, jinak partnefi
selhali. Ztracime proto sebevédomi a duvéru v své partnery. A zde je pravé
kamen urazu. Sex by nemél byt o cilech, pfekonavani svych hranic, neni
to zavod. Lidskou sexualitu krasné vystihl komik Jerry Seinfeld pfirovnanim
k pozaru a hasi¢iim. Muzi jsou hasici, ktefi jsou schopni v pozarni pohotovosti
zasahnout do 2 minut, at uz délaji cokoli. Zeny, jsou pravé tim kouzelnym

pozarem, ktery vznikne z néjakého davodu. (Christopher Ryan, 2014)
1.3.1 Mono a polygamie

Tyto dva pojmy se v oboru lidské sexuality zkoumaji uz opravdu velmi
dlouho a velmi €asto. Kazda kultura formy vztah( vnima jinak. ,Pro kfestany
Jje morélni jednoZenstvi, pro muslimy mnohoZenstvi a pro Tibetany

vicemuzstvi.” (Vacek, 1995, str. 42)

Nejdfive si je pro jistotu vysvétlime. Monogamie znamena partnerské
souziti pouze dvou lidi, zatimco polygamie je vztahem nékolika lidi najednou.
Aktualné je také popularni pomérné noveé identifikovana skupina lidi, ktefi maji
tzv. polyamorni vztah, ktery vychazi ze vzajemné domluvy o moznosti vice
partnerl, za pfredpokladu, ze vSichni zuc€astnéni souhlasi a zaklada

Si na oteviené komunikaci.

,Manzelstvi je nedokonala instituce. Za¢iname s touhou po jednoté
a postupné odhalujeme vzajemné rozdily. Nas strach je Ziven pomyslenim na
to, co nikdy nebudeme mit. Bojujeme. Stahujeme se zpatky. Vinime na$e
partnery, Ze se kvuli nim necitime celistvi. Tak zacneme hledat jinde.“ (Perel,
2008, str. 180)
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Zatimco Zeny udajné vétsinou preferuji vztahy monogamni, muzi to maji
naopak. V dnesni dobé se ve vétsiné modernich knizek zabyvajicich se timto
tématem, docéteme, Ze podle vyzkum, a to zejména fyziologickych, je pro
Clovéka polygamie pfirozena. Dukazem muaze byt vyvoj nebo chovani
pfibuznych primatd, kdy jedinym monogamnim druhem Cili vyjimkou jsou
giboni. Giboni nasledkem jejich zivotniho stylu maji stejnou vySku u obou
pohlavi a jejich reprodukéni ustroji je v porovnani s ostatnimi primaty
mnohem mensi. | lidské pohlavni organy se udajné postupem aktualniho
vyvoje zmenSuji, pravé kvuli spoleCensky pfijaté monogamii. (Christopher
Ryan, 2014)

1.3.2 Teorie erotickeé flexibility

Osvobozuje Zeny a predpoklada, Ze pohlavni uchylky budou daleko
&ast&jsi u muzi. Zeny by mély byt od pfirody citlivéjsi na spoledensky tlak &ili
by pro né mélo byt snazsi, ignorovat to, co je dfive vzruSovalo. Podle

odborniku je vétsi vyskyt nenormalnich sexualnich tuzeb u muzud dusledkem

toho, Ze se jejich sexualita utvafi dfive. (Christopher Ryan, 2014)
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2 Jak sex ovliviiuje nase télo

Nase podvédomi udajné ovlada 95 % procesu v téle jako je dychani,
tlukot srdce, vyplavovani konkrétnich hormond do téla a okysli¢eni
organismu. Veskeré déni, které se odehrava v nasem téle je vlastné zazrak,
ktery svou slozitosti pfedstihuje nejmodernéjSi technické vyrobky. VSechny
ty tisice ukonu, procesu, reakci a pochodu probihaji téméFr neuvéfitelnou

presnosti. (Matousek, 1983)

Po spojeni pohlavnich bunék muze a zZeny, tedy spermie a vajicka,
vznikne zcela nova pohlavni burika zygota. Jiz na zakladni Skole jsme se snad
vSichni dozvédéli, Ze se tato bunka déli, a to zpUsobem mitéza, kdy
se rovhomeérné pfedavaji informace do dalSich bunék. Nejprve napul a potom
vznikaji dalSi Casti. V zygoté se tedy vytvofi 4 rovnomérné Casti tzv.
blastomery, pfiCemz kazda ma svuUj zasadni a jedine¢ny podil na vytvofeni
nového zivota. Pfi tomto procesu, kterému fikame blastogeneze, uz vznika

morula. Tfi buriky se oddéli, zacnou se dale mnozit a tvofit rizné tkané.

1) Ektoderm-nervova soustava

2) Mezoderm-svalova soustava, obéhova soustava, kosterni soustava

3) Endoderm-travici soustava, epitely dychaci soustavy a ucha nebo
také tvofi dulezité ¢asti soustavy vylu€ovaci

4) ,Zapomenuta bunka“-zacne se vyvijet mnohem pomaleji, veSkeré
usili totiz vklada do tvorby dalSich svych bunék, které ukladaji geneticky
material organismu, po ukonc&eni vyvoje pohlavnich organu zahajuji proces
pohlavniho dospivani. V téle se tak zacnou tvofit spermie nebo vajicka,
ze kterych po oplodnéni vznika dalSi zygota, tento kolobéh bychom mohli
v pfehnaném slova smyslu nazyvat nesmrtelnosti. (Reid, 1989) Bunécné
déleni samoziejmé& pokraCuje, az kzavéreCnému pocCtu bunék,

coz je vétSinou 16 kusu.

8-CELL

2-CELL
STAGE

STAGE

FERTILIZED o 4-CELL

EGG N ~ S
STAGE MORULA BLASTULA INVAGINATING ~ GASTRULA

GASTRULA

Obrazek 3: Bunécny vyvoj
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2.1 Psychika

Funkce sexu jsou ruzné. Dnes je spoleCnosti vniman i jako udrzitel
rodiny a socialni stability. Sex je ale pfimym ukazatelem nasi spokojenosti
Vv zivote.

Jako sexualni bytosti se uz rodime. (Vacek, 1995, str. 51) totiz fika,
ze ,V détstvi, asi ve stafi kolem 3 let, se probouzi v détech sexuelni
uvédoméni a touhy (...) toto obdobi konci asi v Sesti letech a je az do puberty
vystridano obdobim, ve kterém je sex zapomenut.” Tento poznatek nachazi
shodu i s proslulym némeckym psychologem Sigmundem Freudem, ktery
vénoval oblasti lidské sexuality svou Zivotni praci. Jeho odkazem je tak
napfiklad vyhranéni vyvojovych obdobi osobnosti. Je kladen ddraz na fakt,
Ze opomijeni, nedostateCna pozornost nebo Uplna absence jakéhokoliv
obdobi ma fatalni nasledky pro pfirozeny rozvoj, budouci chovani a zivotni

styl jedince:

1) Orélni stadium (do 1 roku) -vzhledem Kk intenzivnimu spojeni

kojence s jidlem pomoci sani a polykani dochazi k uspokojeni

2) Analni_stadium (1-3 roky) -slastné pocity v oblasti fungovani

koneéniku

3) Falické obdobi (3-6 let) -dit¢ zkouma své genitalie pomoci

manipulace s nimi, zajima se i o cizi genitalie

4) Latentni stadium (6-12 let) -Ubytek sexualniho zajmu a soustfedéni

na jiné aktivity; rozviji se schopnost vybiti libida ve spoleCensky pfijatelné;jsi
aktivité-sport, krouzky (=sublimace)

5) Genitalni_stadium (12-18 let) -obdobi puberty, kde se sexualni

zvidavost a chuté znovu obnovuji, dochazi k intenzivnimu rozvoji genitalni
oblasti; zpocatku se jedna spiSe o autoerotiku, ale postupné se rozviji i vztahy

se sexualnim charakterem (Weiss, 2010)

Na zZadné zdravotnické Skole se nevyuCuje sex samostatné. Bavi
se o ném pouze z teoretického fyziologického hlediska. Sex je pfitom
zalezitost mnohem hlubSich rozmérl, nez jen ,zasunuti penisu do vaginy*“.
Jde o velmi intenzivni okamzik, kdy pfekypujeme emocemi a nase télesné

funkce dosahuji vrcholu. PFisexu mulzete zazit tolik pfijemnych pocitQ.
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Od radosti a smichu, ke vzruSivému napéti, pfes zamilovanost, az po slzy
Stésti. V idealnim pripadé by mezi partnery méla byt urcita vasen, pfitazlivost,
respekt a v neposledni fadé také duvéra. Psychické spojeni totiz idealné

probiha zaroven s tim zjevnym fyzickym.

PFistup k pohlavnimu styku je velmi individualni. Pro pozitivni vnimani
sexu je nutné oprostit se od v8ech negativnich viemda, jediné tak objevime
jeho pravy potencial. Je proto Zadouci, vazit si momentu, kde nastane

spole¢na harmonie.

Diky zdravému uvoliiovani sexualni energie, ktera proudi celym nasim
télem, jsme vice vyrovnani a mame lepsi naladu. Kdyz naopak pfestane
energie proudit, zablokujeme se a mohou se dostavit rizné télesné
komplikace, napfiklad bolest hlavy. (Osho, 1981) KdyZ jsou lidé sexualné
aktivni maji vyrovnanéjsSi psychiku, premysli optimisticky, lépe fesi
kazdodenni situace. (Kubik, 2012, str. 251)

Pravé pfijemné prozité milovani nas nabije novou energii, uvolni
nas od kazdodennich starosti, naplni nas pocitem sounalezitosti a pfijeti.
Sexem a nejlépe orgasmem je dokonce mozné zbavovat se stresu. Muze
nam také dodat sebevédomi, v nékterych pfipadech také zazivame pocit
nepfemozitelnosti. Ne nahodou se setkdvame s pfirovnanim tfeba k extazi.
Z nepfimé zkuSenosti mohu potvrdit fakt, ze sex muaze ¢&lovéku pozitivné
ovlivnit zdravi a zivot celkové. Konkrétné se jedna o pfibéh patnact
let trvajiciho a pozdéji nefunkéniho manzelstvi. Kdyz se par poznal, bylo muzi
45 a zené 41 let. Se zaCatkem manzelstvi zaCal byt sex brzy opomijen,
vzhledem k vzajemnému pfizplsobovani priorit a spoleCnych zajma.
Spole¢nost nas nuti pfijimat myslenku, Ze ,sex ve vztahu pfeci neni dalezity”.
Postupné pfichazely vymluvy, nechut, az uplna absence intimniho Zivota.
Pasivita byla ze strany muze, coz je pomérné neobvyklé. Manzelé se i pfes
vesSkerou snahu uplné odcizili. Ve vztahu chybélo télesné porozuméni
i ve formé sebemensiho pohlazeni. Zacaly pfichazet zdravotni problémy.
| pfes to, Ze se muz i zena vénovali pravidelnym sportovnim aktivitam.
Dostavily se Casté bolesti hlavy, migrény, bolesti zad, slaba imunita, stfevni
potize, pfijmuti procesu starnuti a absolutni ztrata celkové energie. Kromé

téla dostavala zabrat samoziejmé i psychika, a to v podobé depresi, vycitek,
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unavy, naladovosti nebo tfeba podrazdénosti. Manzelé byli nesStastni a stali
se spiSe spolubydlicimi. Po tolika letech se nakonec rozhodli rozvést a zustat
prateli. Po prvni sexualni zkuSenosti od rozvodu byla Zena pfekvapena
okamzitymi nasledky. Kromé sebevédomi, které si myslela, Ze uz nikdy
nenajde, zacala pfimo zafit pozitivni energii a usmévy. Okoli pracovni
i rodinné okamzité poznalo obrovskou psychickou i fyzickou zménu. Zena

diky nové pozitivni energii omladla a ziskala novou silu do Zivota.®

Podle nékolika vyzkumu je mnohem nizSi pravdépodobnost propuknuti
deprese u sexualné aktivnich Zen. ,Sex jako neSkodny antidepresivni lék
pusobi blahodarné na Zeny trpicimi Castymi migrénami. Latky obsazené
v muzském spermatu vdéci za celkové uvolnéni a nabyti dusevni pohody.
Nejen vlastni akt a orgasmus, ale i pfirozeny a kondomem nechranény styk
s kone¢nou ejakulaci muze pusobi u¢inné na duSevni rovnovahu Zeny.®
(Kubik, 2012, str. 198) Faktem je, Ze témér 100 % impotentnich muzu si jen
mysli, Zze jsou impotentni. Skute¢né Cislo muzu, ktefi maji vazny problém
s potenci je ve skuteCnosti mnohem méné. Potenci totiZz ovlivhuje strach
a stres. Sokujici vyzkum v Americe potvrdil, Ze dokonce 75 % muz{i vyvrcholi
do 2 minut po zahajeni pohlavniho styku. PfedCasna ejakulace je ale také
spisSe psychickym problémem. Je to pravé nasledkem uspéchaného Zivotniho
stylu. Zdravotni problémy a zejména v sexualni oblasti pfichazeji proto,
Zze nasemu télu nevyhovuje zpUsob, jakym zZijeme a je na Case udélat néjaké
zmény. At uz se jedna o praci, vztahy nebo napfiklad stravovani. (Christopher
Ryan, 2014)

2.1.1 Psychosomatika

Psychosomatika je v dnesni dobé oborem €asto probiranym. Je oborem,
ktery zkouma vztah mezi organismem a psychikou. Napfiklad (Ponésicky,
2014) ve své knize zminuje, ze ,Psychosomatika je spojena s predsudky
i vmysli mnoha Ilékart, ktefi nékdy oznacuji pacienty, u nichZ nenajdou
Zadnou ryze télesnou nebo biochemickou poruchu, za neurotiky, simulanty,
za lidi, ktefi se vyhybaji praci, ktefi si svoje priznaky vymysleji.“ Existuji tedy
dva typy nazoru. A to, ze bud psychika nemize mit takovy vliv na fyzickou

8 Zdroj z vlastniho vyzkumu
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bolest a potize. Nebo naopak zastanci psychosomatiky, ktefi jsou
pfesvédCeni, Zze naSe duSevni rozpolozeni télo vnima a dava nam diky
emocim a pocitim zpravu, ze néco neni v pofadku. VSechny nemoci pfichazi
z néjakého divodu — maji nds na néco upozornit, abychom néco pochopili,
pfijali a zménili. (Jarmila Klimova, 2015) Obecné bychom mohli Fici,
Ze nejCastéjsi spoustéci nemoci jsou konflikty ve vztazich, potlaCovani emoci,
nase vnitfni presvédc€eni, podvédomé bloky a traumata, nedostatek lasky
a pozornosti, pracovni problémy, stres. ,Existuje mnoho moZzZnych pficin,
rizikovych situaci a dalSich podobnych faktord, které mohou "mit na svédomi”
psychosomatické obtize. Obecné se Ize odkazat na jiz zminény bio-psycho-
socialni model nemoci, ktery zohledriuje biologické, psychické a socialni
faktory.” (Petfikova, 2017, str. 30) Psychosomaticka onemocnéni tedy maji
fyzické symptomy, které vznikaji na zakladé psychickych traumat, které tedy
nemaji zadné organické opodstatnéni, pfesto vSak muze jit o velmi zavazné

funkéni poruchy ¢€i bolesti. (Kucirek, 2006)

Cilem psychosomatiky je naucit se kontrolovat své mysSlenky a vytvofit
si okolo sebe neproniknutelny $&tit vic¢i negativné smysSlejicimu okoli.
Somatizace je potom pojem, kdy podvédomé utikame od néjakého
psychického problému do télesné oblasti. Mlizeme tedy pozorovat rGzné
télesné pfiznaky. Mezi nejcastéjSi télesné symptomy patfi obecné bolest,
a to zejména hlavy, bficha nebo tfeba kréni patefe. Dale se psychicky konflikt
muze projevit ve formé astmatu, zalude€nich viedl nebo vyrazky. (Odoul,
2017)

Konkrétné (Petfikova, 2017, str. 28) ve své praci popsala napfiklad

problémy s moCovym méchyiem.

,Obvyklou obtiZi je tzv. drazdivy méchyr, ktery se projevuje predevsim
Jako nahlé nutkani mocit. Tento nutkavy pocit mize byt zesilovan pocity

tuzkosti a strachu.”

Funkce sexu jsou rGzné. Dnes je spole¢nosti vniman i jako udrzitel
rodiny a socialni stability. TradiCni pojeti na sex nahlizi jako na nutny pro
plozeni potomkl. Je nam znamo, Ze k sexu nebo tedy spise k jeho striktnimu

omezovani se vyjadfuje nékolik nabozZenstvi. Napfiklad kfestanstvi zakazuje
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sex pred manzelstvim. (Trujillo, 2000) Dlsledkem toho vSeho je ale mnohdy
kfestanstvim rovnéz kritizovany rozvod. Jelikoz lidé zacinaji zakladat rodinu
absolutné nezkuseni, pini oekavani a nasledny intimni nesoulad maze vést
k absolutni destrukci vztahu. V dnesni dobé dokonce néktefi mladi kfestané
uzaviraji pred€asné a ukvapené snatky ¢asto podvédomé motivované touhou
a zvidavosti po poznani sexualnich prozitkl. Kdmen urazu potom nastava,
kdyz téla a energie nejsou kompatibilni. Musime si proto uvédomit, Ze ,Stvoril-
li Buh ¢lovéka k obrazu svému, jak bible tvrdi, nepopiratelné do tohoto obrazu
patfi i sex. Proto jakékoliv pocity viny za nas sex a jeho projevy jsou zcela
falesné a nemistné. (...) potlaceni sexu zakazem a silou je stejné nemozné,
Jako zastavit tok vody pfehradou. (...) sex musime pouze ovladat, mit jej pod
kontrolou jako celou na$i bytost (...) Ten, kdo si necha vnutit pfesvédéeni
0 hfisnosti a nepripustnosti sexu a nesnaZzi se jej ovladat, (...) zevné bude
sex odsuzovat a potaji mu bude podléhat a péstovat jej s pocitem viny (...)

Vysledkem bude vzdy celozZivotni trapeni. “ (Vacek, 1995, stranky 12,115)
2.2 Podil jednotlivych télesnych soustav

Pfedmétem této podkapitoly budou nejprve soustavy a organy, které
muzZeme vidét na prvni pohled. Rada bych jednotlivé vyzdvihla mozné ucinky
a vliv sexu na tyto konkrétni ¢asti naseho téla. A poté se budeme naopak
zajimat o ovlivnéni soustav a organu, které najdeme ,pod povrchem téla“.

2.2.1 Kuze a jeji derivaty

Tkan je soubor bunék, které se shoduji svym tvarem, sloZzenim a maji
uréitou funkci. Podle toho rozliSujeme svalovou, nervovou nebo tfeba
pojivovou tkan. Povrch zivocichl obecné, tedy i Clovéka, kryje kuze, ktera
se sklada z nékolika po sobé plynule jdoucich vrstev, zaujima plochu 1,85m?2.
Pod rohovou a bunéénou c&asti, tvofici samotnou pokozku, se nachazi tkan
vazivova. Zde hraje velikou roli nepropustna bilkovina-kolagen, ktery zajistuje

pevnost. (Matousek, 1983)

Sexem muzeme ovlivnit poSkozeni kuze, jako je tfeba celulitida, jelikoz
postupné dochazi ke spravné funkci a zrychleni metabolismu. Projevuje
se v podobé dolickd v oblasti hyzdi, stehen a lIytek. Lidové je také

oznacovana jako ,pomerancova klze“. Je zpusobena mnozstvim tukové
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tkané. Rizikovou skupinou jsou nejCastéji zeny trpici obezitou, pfi¢emz se toto
onemocnéni prohlubuje pfi nedostatku télesného pohybu. Déle také mizeme

predejit rznym otokim dolnich koncetin. (Kubik, 2012)

Nyni se zaméfime na taoismus podle (Reid, 1989) a (Osho, 1981)
a jednu z muzskych ,blahodarnych esenci®. Diky tomu, Ze ma ejakulat bohaté
slozeni, mUze mit pfi spravné aplikaci veliky pfinos pro zdravou plet.
Samoziejmé za predpokladu, Ze muz je zdravy a netrpi tfeba néjakou infekéni
nemoci. Kontraproduktivni je sperma pro Zzeny, které na néj maiji alergii, kvuli
riznému poméru bilkovin nebo pro Zeny s kyselejSi pleti. V dnesni dobé
se na pozitivnich u€incich spermatu shoduji i vyzkumy ruaznych
dermatologickych spole¢nosti. Vzhledem ktomu, Ze mimo jiné obsahuje
zinek-vhodny napfiklad pro fungovani enzyma v oku, hofcik, kreatin a vitamin
C, mUze zkouma se jeho vyuziti pfi regeneraci riiznych dermatologickych
problému, napfiklad akné nebo vrasek. Mélo by plet zmék&ovat, vypinat,

hydratovat a snizovat riziko zanéta.°
2.2.2 Smyslové organy

Rada bych se odrazila od konkrétniho jmenovani 5 zakladnich
elementq, jelikoz vSechna nase vnimani se nachazi v uzkém neuro-cytokin-
hormonalnim spojeni a reguluji tak mozkové reakce.® Prvnim smyslem, ktery
se nam vybavi je vétSinou zrak, dale neméné dulezity sluch, tfeti bych uvedla
chut a Cich. A jako posledni zminim hmat. Kazdy ze smyslU se specializuje
na konkrétni energii, ktera podrazdénim svého ¢idla vysle vzruch. Ne u vSech
smyslU se mi podafilo najit opravdu konkrétné pfimy a dlouhodoby vliv sexu.
V podkapitolach se tedy zaméfim na souvislosti pohlavniho styku a nasich

smyslu.
Zrak

Oko je jednim z nejmensich organ( v lidském téle. Clovék zrakem
ziskava az 80 % v8ech informaci. Co se tyCe ale pozitivniho vlivu sexu

na zrak je stéZejnim pojmem prokrveni. DostateCné prokrveni a zaroven tedy

9 Mandal, A. (27.2.2019). Semen Physiology (pfeloZeno autorkou bakaldfské prace). Dostupné z:
https://www.news-medical.net/health/Semen-Physiology.aspx

10 OPRAVNA LIDI. (2020) Sexualita a mozek (online pfednaska) Dostupné z:
https://www.opravnalidi.cz/kontakt
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okysli¢eni organismu, kterého muzeme dosahnout napfiklad pravé diky
pravidelnému sexu, je prevenci proti ztraté zraku nebo riznym o¢nim vadam.
Napfiklad amaurosis fugax, kdy se pfi nedostate¢ném pfivodu Kkysliku
ucpavaji cévy a nasleduje tak ke chvilkovému necCekanému oslepnuti

na jedno oko, které se ale opakované vraci. !

V dnedni dobé jsme bohuzZel obklopeni spoustou optickych klamu,
a to pfevazné na socialnich sitich. V knize Sexualita bez tabu se docitame,
ze ,Mladez je bohatym konzumentem pornografickych filmd, touzi
po ,vzdélani®, ale sou¢asné se ochuzuje o pfirozeny psychologicky sexualni
vyvoj. Vlastni prfedstavivost a rozvoj orientace stagnuje.“ (Kubik, 2012, str.
167) VesSkera tato faleS nas Casto dovadi k Zzalostné nizkému sebevédomi,
depresim, touze po dokonalosti a plastickym zakrokim. S ,nerealitou”
se setkavame v oblasti pornografie uz od 70. let. Pornografie je ale udajné
potlatenym projevem sexuality. V mnoha pfipadech si neuvédomujeme,
Ze téla, vykony a celé situace jsou nemozné v porovnani se skuteénym
zivotem. Lidé jsou herci, profesionalove, ktefi uzivaji spousty podpurnych
latek na erekci, vydrz, vzruSeni a podobné. To, Ze na nas pusobi jejich
performance pozitivné je cilem jejich prace, vykonané podle scénare
a neznamena to, Ze si intimni chvile doopravdy uzili. Jako na spousté vécech
samoziejmé existuje zavislost pravé i na filmech pro dospélé. Takovi jedinci
jsou z reality potom zklamani, jelikoz maiji vyfantazirované, ale nesmysiné
predstavy. Postupné se uchyli prioritné k pocitai a takovym videim,
opravdovy sex si uziji jen zfidka kdy. ,Vyzkum, kterym se zabyvala University
of Technology v Melbourne. Depresi zptisobuje i internetovy sex. Muzi a Zeny
travi  dlouhé hodiny na nejruznéjSich webovych pornografickych
a seznamovacich strankach hledanim sexualnich kontaktu, seznameni, sexu
pfes kameru, erotické korespondence, posilanim a pfijimanim fotografii
a sexualni prezentace. Vétsina jich stravi dvanact a vice hodin tydné u své
obrazovky a nejcastéji se jedna o lidi s vy8§sim vzdélanim. Vyzkum potvrdil
skutecnost — ¢im vice internetovych aktivit, tim vySSi je uroveri deprese
a tzkosti.” (Kubik, 2012, stranky 199-200)

11 Medline, Amaurosis fugax.
Dostupné z: https://medlineplus.gov/ency/article/000784.htm (pfeloZzeno autorem bakalarské prace)
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Toto téma zachycuje film z roku 2013 Don Jon'?, ktery popisuje Zivot
mladého muze, ktery je uz podle nazvu lamac div€ich srdci. Z pfilezitostného
sexu, ale nema prozitek a vzdy skonCi u pornostranek. Vytvafi si tedy
zavislost a Zivotni prioritu. Sledovani takovych videi je dobré omezit bud uplné

nebo alespon Castecné.

Opravdu zajimavé vysledky pfinesl osobni vyzkum mladého spisovatele
MiloSe Ouhrabky. Tento muz si uvédomil, Ze travi pfiliS mnoho Casu
pfemyslenim o pornu a surfovani po pornostrankach. Mélo to na néj fadu
negativni dopadu a zkusil sam sobé nastavit vyzvu s cilem pfestat sledovat
filmy pro dospélé a omezit masturbaci. Kdyz v roce 2017 zvefejnil své video
na kanal YouTube, ,abstinoval® 2 roky a bez masturbace byl 100 dni.
K rozhodnuti ho dohnaly potize jako napfiklad erektilni dysfunkce,
coz je porucha erekce, kdy muz neni schopen udrzet penis pfi urcité tvrdosti.
DalSim projevem byla nespavost, ktera vznikla kvdli koukani na porno pred
spanim, pfi kterém byl mozek pfetéZovan hormonem dopaminem a narusoval
tak spanek. Na strankach si mohl dopfat co chtél a jak dlouho chtél, po ¢ase
se ale mozek presytil a on hledal &m dal neobvyklejsi videa. Zeny v realném
Zivoté ho prestaly pfitahovat, protoze pro néj byly moc obycCejné. Pfirovnaval
zavislost na pornografii k zavislosti na drogach. Jeho prizkum byl po tézké
pocatecni fazi uspésny a zacal vnimat pozitivni rozdily. M& mnohem vétsi
vuli a motivaci. Konecné si zacal vSimat, jak jsou realné zeny krasné. Zlepsil
se mu sexualni zivot. USetfilo mu to spoustu ¢asu a zaCal se vénovat svym
koni¢kim. Dokonce se udajné zlepSuje dovednost o¢niho kontaktu, ktery
dfive nejsme schopni tolik udrzet. Jistou silu a pfitazlivost zanou vnimat
i Zeny v okoli a muzi, ktefi nesleduji porno a nepfehanéji masturbaci jsou pak
atraktivnéjsi. 13

Sluch

Tento smysl hraje zasadni a vyjimecCnou roli pfi ziskavani informaci
a orientaci v prostoru. Vyhodou sluchu oproti ostatnim smyslim je jeho Siroky

zabér. Dokaze totiz pfijmout signaly hned z nékolika sméra najednou.

127 webu Ceskoslovenské filmové databaze: https://www.csfd.cz/film/313846-don-jon/prehled/
13 Ouhrabka, M. (2017) Erektilni dysfunkce-tipy co proti ni (online osobni vyzkum) Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=XsyiQW _piYI
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Zajimavy je pomérné nedavno objeveny pojem ASMR, coZ znamena
autonomni senzoricka meridianova reakce. Tento vyraz byl poprvé definovan
v roce 2010. Jedna se o reakce, ktera je vedlejSim produktem audiovizualnich
nahravek. Zjistilo se, Ze mohou navozovat stav uvolnéni, a dokonce muize
nastat tzv. ,mozkovy orgasmus® Pro mnoho lidi je to velmi vzruSivy element,
pfi kterém dochazi k mravenceni v oblasti hlavy, podél michy a v horni ¢asti
téla. Aktualné jsou videa, ktera maji v nazvu ASMR velmi popularni a ¢asto
vyhledavana. Jsou velmi rozdilna a rozmanita, kreativité se zde meze
opravdu nekladou, hlavni je, aby byl zvuk pfijemny nasim uSim. NejCastégji
se jedna o Septani, mlaskani nebo Susténi riznych materialt. Jako na vétsiné
podnétech, i na téchto videich se da vytvofit zavislost, jedna se tak potom
o drogu virtudlni.

,Vy8Si Zensky hlas a samoziejmé i nizZSi muZzsky jsou typickymi
sexuelnimi projevy” (Vacek, 1995, str. 11) Pro Zeny je typicka hlasita
kopulacni vokalizace a mnohonasobné orgasmy. Ne nadarmo se v €instiné
preklada Zensky orgasmus jako ,vrchol pfilivu“. Zajimava je teorie socialné-
erotické komunikace, kdy diky tomu, Ze si o sexu povidame v urcitych
komunitach, upevrniujeme i jeji vazby a vznika tak pevna citova sit. Téma sexu
a sdileni partnerek spojovalo i jedince riznych tlup a lovcu. (Christopher
Ryan, 2014, str. 217)

Chut’

V dneséni dobé vznika spousta novych vyrazl, ktera je Casto prevzata
z angli¢tiny. Jednim z nich je tzv. ,foodporn“. Coz v doslovném prekladu
znamena ,jidelni porno“, ale definice je ,pfehnana, az orgasmicka radost
z chutného jidla®“. VétSinou uzivatelé socialnich siti pouzivaji toto oznaceni
k néjaké fotografii lakavého pokrmu nebo k pochvaleni pfijemného
gastronomického zazitku zrestaurace. Co se tyCe ust, spojujeme
je se sexualnim prozitkem zcela spravné. Diky jidlu jsme schopni prozit az
sexualni zazitek. Jsou totiz propojena se sexualnim centrem. Coz také

vysvétluje vzruSeni pfi dotecich rtd, tedy libani. Pokud tedy ma naSe télo

14 E-Bezpeti (2013) ASMR — nova virtudlni droga? Dostupné z: https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/743--asmr-nova-virtualni-droga
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podvédomé chut a sex, Casto si dopiejeme néco dobrého k jidlu, zvykacku
nebo zaéneme hodné mluvit. (Osho, 1981)

Cich

Nasi pfirozenosti je udajné vnimat atraktivitu skrze pot potencionalniho
partnera. Uz v roce 1995 probéhl ,Experiment zpoceného tricka“. Védecky
vyzkum odhalil, ze muzi preferuji t€lesny pach Zen v dobé kolem ovulace.
Zeny mély za kol odichat zpocena tricka nemytych muzi. Vyplynulo z toho,
Ze Zeny pfitahuji muzi s opacnymi genetickymi hodnotami. Po svété existuji
dokonce seznamkové kavarny, kdy lidé povési své noSené oblecCeni a druzi
si potom podle viné vybiraji osoby, se kterymi jdou na schiizku. (Christopher
Ryan, 2014)

Hmat

Pod timto pojmem si vétSinou pfedstavime ruce, které se néceho
dotykaji. Kdyz se zamyslime nad povahou pfedmétu, se kterym ruce pracuiji,
vzdy bude mit néjaky tvar a teplotu. Pfes klzi jsme tedy pomoci hmatu
schopni rozliSit teplo a chlad, odhadnout vilastnosti tlaku nebo pfimo citit
bolest. NejcitlivéjSim mistem na téle pro tlak je obli€ej, a to konkrétné Spicka

jazyka, ktera ma nejjemnéjsi hmat. (Matousek, 1983)

Jemnost hmatu se zvySuje prejizdénim prstd po povrchu daného
pfedmétu. ProcviCovanim tzv. koZnich [list se muzeme dopracovat
az k nadpriimérnym schopnostem. Jasnym dukazem je napfiklad Braillovo
pismo, kdy pomoci bfiSek prstl ¢teme bez pouzivani zraku. Mazeme tedy
cviCit svlj hmat a citlivost pfi intimnim uspokojovani genitalii. Ob¢as skvéle

zesiluji pfenos jemné chloupky, coz mizeme sledovat i u jinych savcu.
2.2.3 Pohybova soustava

Jednim z nejnapadnéjsich projevi zivota je pohyb, ktery je pro naSe télo
pfirozenou potfebou. Nedostatek pohybu zatéZuje nasi psychiku a nastava
nerovnovdha mezi télem a dusi. Clovék je potom emoéné& napjaty,
nevyrovnany a podrazdény. (Barbofikova, 2007) Pravidelny pohyb totiz
pusobi jako zakladni prostfedek proti stresu jak v duSevni, tak ve fyzické

oblasti. Pro to, aby pohyb vznikl a byl uspésné fizen, musi fungovat naraz
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hned nékolik ¢asti téla. Rada bych nyni vyjmenovala fadu pfinosu, které

obecné pravidelna pohybova aktivita poskytuje:

e Spalovani nadbytku adrenalinu a prebyteCné energie, diky cemuz
si udrzujeme stabilni hmotnost

¢ Uvolnéni a budovani svalstva, pruznost

e ZvySeni odolnosti vici zatézi

e Podpora odpoc€inku

e Odbouravani fyzického napéti

(Kukacka, 2010)

Mozkova kuara ovliviuje Fizeni pohybl, at uz jemné, cilené nebo
podminéné vuli. Kdyz pohyb opakujeme a opravujeme, nau€ime se spravné
nasmérovat nas pohyb naproti pfedmétim. Mozec&ek koordinuje svaly a jejich

¢innosti, zajiStuje plynulost a pfesnost pohybu. (Matousek, 1983)

NaSe télo se sklada z vice nez 600 svall a 206 kosti. BEhem sexu
zpeviujeme obrovské mnozstvi svall v téle, zejména svaly bfisSni, hyzdové
a zadové. Abychom udrzeli muzské télo v kondici, sexualni zdatnost
a potenci, je vhodné pravidelné procviCovat koncetiny a provadét masaz

chodidel a prstl. Krev se potom rozproudi. (Kukacka, 2010, str. 132)
2.2.4 Dychaci soustava

Ukolem této soustavy je podle (Matousek, 1983)ptivadét kyslik viem
burfikdm a tkanim. Potom samoziejmé také zajistuje odvod oxidu uhli¢itého.
Stézejnim pro dychaci cesty je zejména jejich prostfedi, a to idealné vihké.
Jsou totiz obaleny vihkym hlenem. P¥ili§ suchy vzduch je pro nasi imunitu
Skodlivy. VysuSena sliznice je totiz mnohem nachylngjSi na chfipkové
infekce.Zajimavy je ménici se objem plic. KdyZ si totiz lehneme, mnozstvi krve
v plicich se zvysi témér o pullitru. Nasledné vstavani pak stejny obsah vrati
zpét do obéhu. Diky pravidelnému pohybu postupné dosahneme zvétSeni
kapacity plic, kdy se zvétSuje celkovy objem pro nadechnuty vzduch, coz
pFiznivé ovliviiuje funk&nosti organd v nasem téle. Prevenci proti nebezpeci
zanétu plic je vhodné Casto ménit polohu téla. Svaly pfi vétSim zapfahu

vyzaduji také vétsi pfivod kysliku v krvi, jelikoZ je jeho spotfeba pfi naro¢né
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¢innosti mnohem vétsi nez v klidové fazi. Pfi prohloubeni dechu dostavaji

plice vice vzduchu a zaplni se Sir8i okruh plicnich sklipka.

Ve své knize Zazraky lidského téla také (MatousSek, 1983, str. 103)

vymezil nékolik bodu dychani:

1) Zabezpeceni dodavky kysliku a odvodu kysli¢niku uhli¢itého podle
potieb

2) Stop dychani pfi polykani nebo zvraceni

3) Regulace hloubky dechu

4) Dodavat potiebny proud vzduchu jak pfi dychacich potizich (kasel,
Skytavka, zivani, kychani), tak pfi jinych funkcich jako tfeba mluveni

5) Vytvaret podtlak-sani

6) Flexibilita dychacich svall a dychacich pohyb

7) VSe vySe uvedené Cinnosti zajistovat nonstop

Automatika pohybu nékdy reaguje i na neCekané podnéty, u kterych
bychom to necekali. Napfiklad pohyby v kloubech zvySuji dychani. Nachazi
se zde totiz zakonCeni nerva, ktera se vzajemné drazdi a vyvolavaji vzruchy
vedouci do dychaciho ustroji. Pohybova aktivita prohlubuje dychani. Dalezité
je také postkoitalni prodychavani smérem do branice. Kdyz oba partnefi tésné
po sexu vénuji chvili Casu a soustifedi se na dychani, obnovi tim celkovou
rovnovahu v téle. DuSevni stavy maji také vliv na dychani. Kazda emoce ma
i své dechové tempo. Kdyz Elovék proziva radost, vzruSeni nebo pfimo euforii,

rychlost jeho dechu se v okamziku vyrazné zméni. (Matousek, 1983)
2.2.5 Svalova soustava

Zdrojem pohybu jsou svaly, které v podstaté funguji jako takovy motor
téla. Svaly maji uzasnou schopnost, a to opakované se smrstovat. Na proces

smrstovani a uvolfiovani svall maji zasadni vliv hormony a motorické nervy.

Uz jen pfi samotné chlzi pracuji témér vSechny pfi¢né pruhované svaly,
samoziejmé vétsinou kromé obliCejovych. Soustavny pohyb vede ke zlepSeni
enzymatické vybavy svalovych vlaken a kloubu. Samotné srdce je sval, ktery
pracuje nonstop. Za 365 dni udéla srdce pramérné 50 miliond stahl. Takové
svalové vieténko je pfipojeno ke svalovému vlaknu udrzuje jeho napéti. Sex

a pohyb obecné priznivé ovlivhuji srdeéni Cinnost a predchazi tak infarktu
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myokardu a srde¢nim onemocnénim. Tazni ptaci leti nékolik dni jen s malymi
zastavkami az do Jizni Afriky. Obdivujeme tedy mnohostrannost svalovych
vykonu. Nejen silu, ale i pfesnost, vytrvalost a neskutec¢nou souhru. Je ale
také znamo, Ze zadny svalovy stah se neobejde bez pfitomnosti vapniku.
Pravidelnym pohybem ziskavaji svaly schopnost Iépe vyuZzit kyslik a snizit
jeho spotiebu. Bezkyslikovy rozklad glukézy se tedy oddaluje a hromadéni
kyseliny mlééné probiha mnohem pomaleji. Kyslikovy dluh u trénovanych
svalll tedy narlsta opravdu pozvolna. Energie, vytvarena nejen stahy svald,
ale i chemickych reakci se objevuje v podobé tepla, které se tvofi dokonce
i pulhodinu po dokonceni svalové aktivity. Pfi vétSi télesné namaze muze

teplota Clovéka stoupnout az na 40°C. (Matousek, 1983, str. 88)
2.2.6 Kosterni soustava

Kosti mohou vydrzet i dva miliony let, jak znaci nalez zbytki Homo
habilis z vychodni Afriky. Tato obdivuhodna trvanlivost je evidentné
podminéna jejich vyjimeénou tvrdosti a pevnosti. Osifikace neboli kostnaténi
je vysledkem specialnich bunék-osteoblastu. Vyvoj kosti zaCina jiz
v matefském Iuné. Hlavicka novorozence je prevazné tvofena kostnimi
Supinami, diky jejichz pohyblivosti umozni prachod hlavicky porodnimi
cestami. (Matousek, 1983)

Jiz od zakladni Skoly se u€ime o tom, Ze kostra je nejen brnénim pro
nase organy, ale také ma opérnou funkci pfi pohybu. Dale nam slouzi jako

,vapnikovy dal“. Dospély jedinec ma v téle dokonce pres 1 kg tohoto prvku.

Napfiklad osteoporéza je civilizaéni onemocnéni, které vznika hlavné
kvuli nedostatku vapniku a nedostatku pohybu. Kosti totiz nejsou pravidelné
a dostateCné zatéZovany a dochazi k fidnuti kosti, €¢imz vznika riziko
zlomenin uzjen pfi malém urazu. Fyzicka aktivita, napfiklad pravé
prostifednictvim sexu pozitivné ovliviiuje kvalitu a mnozstvi hmoty a sily kostni

tkané.

39



2.2.7 Nervova soustava

Nervy hraji ulohu drata, které vedou proud ke svallim. Nervova vlakna
pro bolest, tlak, dotek a teplo vedou zhruba tfikrat pomaleji nez viakna pro
pohyb svalu kosternich. Synapse je oznaceni pro spoj nervl, ve kterém
probiha pfenos vzruchld. Mezi hlavni ulohy NS patfi Fizeni pohybu, pFijem
podnétl nebo také zajiStuje adaptaci na zmény v okoli. Nervy ale musi byt
natolik citlivé, aby pfedaly zpravy, které odhali potencionalni nebezpeci nebo
uziteCné informace. Napfiklad senzorické nervy posilaji do mozku a michy
informace o smyslech. Centrem vySSi nervové cinnosti, jsou prodlouzena
micha, moze€ek a mozek. Takovymi €innostmi se rozumi napfiklad pamét,

fe¢, mySleni a uCeni. (Matousek, 1983)

Vétsina nervovych reakci funguje automaticky. Vyvojem védy bylo
ale odhaleno, Ze nékteré reakce probihaji samovoln&. Rikame jim reflexy,
které délime na podminéné a nepodminéné, jiz od vyzkumu I. P. Pavlova.

Mozek nejvice vnima tfi druhy odmén, a to:

e Socialni
e Jidlo

e Sexualni

Tyto tfi okruhy, ale byvaji Casto vzajemné nahrazovany. Nejcastéji pravé
nedostatek uspokojeni v sexualni oblasti dopliujeme nezdravym
uspokojovanim skrze potravu napfiklad. Sexualni funkce, v€etné orgasmu
jsou fizena hypothalamem. Konkrétné jadro INAH-3 je zodpovédné za nase
sexualni chovani, pficemz muZi disponuji jadrem 2x vétSim nez zeny.
Zajimaveé je, Zze homosexualové maji jadro rozmérové vice podobnéjsi tomu

zenskému.1®

Sex velmi ovliviiuje nervovou soustavu a mozek. Uz jen vzhledem
k tomu, Ze béhem sexu dochazi ke zvySeni tonu parasympatiku, ktery
je nepodiéha nasi vuli. Nervy parasympatiku vystupuji z hlavy a michy
a najdeme v zazivaci trubici, mo€opohlavnim ustroji anebo v pridusnici. Muzi

a zeny maji stejny pocCet neurond, zalezi na jejich schopnosti vnimani.

15 OPRAVNA LIDI. (2020) Sexualita a mozek (online prednaska) Dostupné z:
https://www.opravnalidi.cz/kontakt

40



Dulezité jsou totiz vodivé a odezvové signalizacni funkce. Pfi sexu
se stimuluje urcita ¢ast mozku, pfiemz se uvolfuji hormony
a neurotransmitery. DalSi vyhodou je vysoky pfinos kysliku pravé do mozku,
ktery si tvofi jeho zasoby, coz ma pozitivni efekt na jeho funkci. Je dokazano,
Ze sexualni aktivita také pozitivné pusobi jako prevence proti hypertenzi.
(Kubik, 2012)

Zajimavosti je, Zze napfiklad dfive doktory prehlizeny klitoris ma pres
8000 nervovych zakonceni. Nebo fakt, Ze sperma ma dokonce velmi podobné
slozeni jako mozkomisni mok, udajné pfimo mok obsahuje z 20 %. (Zlatko
Pastor, 2016)

2.2.8 Obéhova a mizni soustava

Specialnim pfenaseCem kysliku v téle obratlovcu je hemoglobin. Mame
ho v téle zhruba 1 kg. Jedna se o barvivo na bazi bilkoviny, pfitomné
v Cervenych krvinkach, které se pro schopnost pfenosu kysliku, musi vazat

s atomy Zeleza.

Tkané maji moznost vyuzit zasoby hemoglobinového kysliku, kdyz
se rozsifi krevni FeCisté ve vlasec€nicich svallu. Prevod kysliku se tak zvysi

0 az 30x vice, kdyz je sval aktivni. (MatouSek, 1983)

Obéhovy systém a sex jdou spolu ruku v ruce. Jejich pozitivni plsobeni
je vzajemné. Diky sexu a pohybu pfi ném totiz dochazi k rozSifovani cév
a naslednému zlepSeni krevniho obéhu, kvalitné se prokrvuje mozek
a svalstvo, trénuje €innost srdce. Podili se také na samotné regulaci krevniho
tlaku. Zastaveni krve znamena i zastaveni semene. Ejakulaci pfedchazi
zrychleni rytmu srdce. NedostateCny objem krevniho obéhu muze mit
za nasledky problémy s dosaZenim orgasmu. Cim vétsi pocet orgasmd, tim
zdravéjSi srdce. Vyzkumny tym védcl z Belfastu, ktery zkoumal infarkty
myokardu, zjistil, ze muzi, ktefi maji orgasmus alespon 3x za tyden maji
o polovinu mens$i pravdépodobnost na zastavu srdce. (Christopher Ryan,
2014)
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Aktivni ¢innosti také mizeme predejit vzniku chronického onemocnéni
Diabetes II. typu, které ¢asto doprovazi zvySenou obezitu. Pohyb spolecné
S vyrovnanou stravou zvySuje ucinnost inzulinu, buriky jsou na néj citlivéjsi
a klesa tak jeho spotieba. (Kubik, 2012)

Existuje dokonce pfistroj na méfeni pratoku krve. Nazyva
se pletysmograf a dokonale zachycuje také pfipravenost na sex pfi vzruSeni.
Dalo by se o ném mluvit jako o takovém erotickém detektoru Izi. Vice

informaci najdeme uz v predchozi kapitole ,Muzi a Zeny".
2.2.9 Travici soustava

Hlavni roli ve sloZeni potravy jsou bilkoviny jako stavebni material
a nositel zivotnich projevu, tuky slouzici jako rezerva energie a sacharidy,

Vigvivs

sacharidem glukoza.

Pravidelnou pohybovou aktivitou pfedchazime hned nékolika
zdravotnim komplikacim. Diky intenzivnimu zapojeni bfisSnich svall b&éhem
sexu, tak podporujeme stfevni funkci, ktera pfiznivé ovliviuje peristaltiku
stfev a zlepSuje pruchod stfevniho obsahu, coz je prevenci proti zacpé
a zaroven i proti riziku vzniku rakoviny tlustého stfeva. Zejména prace branice
pusobi na stfeva a Zaludek a nepfimo tak podnécuje jeho Cinnost. (Kukacka,
2010)

Sex je vétSinou doprovazen libanim, kdy dochazi ke zvysené produkci
slin. Ve slinach je obsazen dulezity enzym ptyalin, ktery $té€pi molekuly Skrobu

a podporuje tak traveni. (Matousek, 1983)
2.2.10 Vylu€ovaci soustava

Soucasti této soustavy jsou samoziejmé i nadledviny a jejich kara, diky
kterym je do téla vyluCovano spoustu hormonu. Je to napfiklad estrogen,
dominantni pohlavni hormon Zen a androgen, kterym naopak disponuji muzi.
Tyto hormony maji znaény vliv na funkci vajecniku, varlat, prostaty, podvésku
mozkového, §titné zZlazy a dalSich Zlaz s vnitini sekreci. BEéhem sexu dochazi
ke stimulaci praveé téch zlaz, které hormony produkuji. Pohlavni vzruseni ma
tedy veliky dopad na vymésovani hormonu. PFi tomto procesu se zaroven
potime, ¢&imz pfispivame k vyluCovani toxickych latek ztéla. DalSim
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vylu€ovanym hormonem je hormon kortison, ktery ma steroidni povahu
a zabranuje artritidé. Mimo jiné také vyjimecnou funkci plni nejteplejSi organ
v téle-jatra, ktera slouZi jako zasobarna krve a zajistuji jeji pravidelny pfisun

do penisu. 6
2.2.11 Rozmnozovaci soustava a hormony

Zacneme sice v podstaté od konce, ale jednim ze zasadnich pozitivnich
ucdinkd orgasmu je zvy$eni nasi imunity. Na pfednasce Sexualita a mozek?!’
jsme se dozvédéli zajimavé informace o orgasmu. Je to pfirozeny jev, ktery
muZze zazivat kazdy zdravy jedinec. DosaZenim orgasmu vyplavuje nase télo
dulezité latky, které posiluji nasi imunitu a dodavaji nam energii. ObCas
je pfirovnavan ke stavu epileptického zachvatu, béhem orgasmu jsou
v Cinnosti centra doteku, bolesti a paméti. Na nékolik vtefin je vypnuta cela
psychika a zazivame v podstaté dochazi ke kratkodobé smrti. K dosazeni
orgasmu je ale kliové uvolnéni a prestat kontrolovat nas prozitek. Casto
jsme svazovani jistymi zabranami a nedovolime si udélat to, po ¢em vlastné

v hloubi duSe touzime. Je proto idealni nepotlaCovat svou pfirozenost.
Orgasmus bychom obecné& mohli rozdélit na dva druhy:

A. Vrcholny orgasmus

Cilem je vyvrcholeni, u muzu ejakulace. Miva rychly nastup, graduje, ale
také rychle pomine. Télo se nam po ném zahy unavi. Nemame energii.

B. Hluboky orgasmus

Neboli kosmicky orgasmus prozivame dlouho a je to spiSe konstantni
vrcholeni. Dosahujeme pfi ném uvolnéni, jednoty uplného spojeni
s partnerem. Nikam nespéchame a energii naopak ¢erpame. Pomaha mit
u milovani zaviené oci, vSe potom vnimame intenzivnéji. Pfikladem muaze byt
vzajemné obijeti pfi pohlavnim styku, které muze byt zakon&eno spole¢nym

spankem. Uginek vydrzi klidn& nékolik hodin az dni. Jsou rozdilné hlavné

16 OPRAVNA LIDI. (2020) Sexualita a mozek (online pfednéska) Dostupné z:
https://www.opravnalidi.cz/kontakt
17 OPRAVNA LIDI. (2020) Sexualita a mozek (online pfednéska) Dostupné z:
https://www.opravnalidi.cz/kontakt
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v zakonceni, jinak samozfejmé pro dosazeni obou druhl je nutné vzruseni.
(Reid, 1989)

Jelikoz prostfedi Zenského téla vnima sperma jako néco ciziho
a ohrozujiciho produkuje na svou obranu leukocyty, coz zpusobi,
Ze az do vejcovodu se dostane spermie 1 ze 14 milionu vyprodukovanych
béhem souloze. DalSi pfekazku na cesté za oplodnénim muze predstavovat
komplikovany stavba délozniho Cipku, ktery slouzi jako takovy filtr spermii.
Na druhou stranu v Zenském téle existuji mechanismy slouzici jako jakasi
.kontrolni komise“, ktera posuzuje kvalitu a jednotlivé spermie tfidi. RozSifena
pohlavni vykonnost znamena, Ze na rozdil od vétSiny savcl mize byt Zena
sexualné aktivni béhem celého menstruaéniho cyklu, zatimco ostatni zastupci
maji pohlavni styk jen, kdyZ je to za G&elem oplodnéni. Zeny maiji skrytou
ovulaci, kdezto u jinych primatl samicim zdufi a zrudnou zadni partie. Nevi
tedy, kdy se jejich vajiCko uvoliuje, pokud si neudéla hormonaini test. Coz
ma za dusledek pravé moznost nepfetrzité sexualni aktivity. (Christopher
Ryan, 2014)

Duchovni Mistr Osho popisuje ve své knize orgasmus jako stav, v némz
prestavame télo vnimat jako fyzi€no, ale naopak jako pulzujici energii, kdy
zmizi v8echny zdbrany a my tento okamzik mizeme skutecné intenzivné
prozivat. Orgasmus neznamena uvolnéni, ani ejakulaci. Je skoro
az vesmirnym spojenim dvou lidi, ktefi se v jeden okamzik stanou svou
soucasti. Kdyz témto chvilim vénujeme svuij Cas, postupné se naucime
ho pocitovat kompletné vSemi nasSimi ¢astmi. Odehrava se v nas potom
koncert potéSeni. (Osho, 1981)

Orgasmus u zen zpUsobuje, mimo jiné, i zménu pH ve vaginé. Neutralni
hodnota pHje 7 a vaginalni prostfedi ma standardni hodnotu zhruba
3,8- 4,5 pH, takze je obecné velmi kyselé. Tato kyselost tedy spermatu Skodi
a zabranuje jeho preZiti. Pfiorgasmu se, ale prostfedi na néjakou dobu
pfeméni na zasadité, coZ ochrani spermie, které maiji pravé zasadité hodnoty
7,2-7,8. DalSi znamkou orgasmu je také vyplavovani luteotropniho hormonu

prolaktinu, ktery u Zen stimuluje rozvoj mlécné Zlazy béhem téhotenstvi
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a nasledné pak laktaci po porodu. Udajné také ovliviiuje vztah matky k ditéti.

U muzu potom vyviji prostatu a dal$i pohlavni organy.®

Chemické reakce vznikaji srazkou molekul. Jejich pohyb je zavisly
na teploté. Cim vyssi teplota, tim rychlej$i interakce molekul. Neexistuje
télesna funkce, ktera by nebyla ovliviovana hormony. Endokrinni Zlazy
nemaji zadny vyvod a sekret, ktery produkuji ve formé hormonu, vyluCuji
prostfednictvim krve pfimo do téla. StéZejnim zdrojem hormonu inzulinu jsou

pak tzv. Langerhansovy ostrivky. (Matousek, 1983)

Ohledné pohlavnich hormont se mnoho dozvidame od (Vacek, 1995,
str. 11):

,Nevime nebo jiz ¢asto zapominame, Ze tézisté ¢innosti pohlavnich Zlaz
neni ani tak vtvorbé spermii a Vvajicek, ale hlavné v tvorbé
muzskych Zenskych hormond, které jsou vylu¢ovany dovniti téla. Jinymi
slovy: pohlavni Zlazy-vajecniky a varlata jsou v prvé radé Zlazami s vnitini
sekreci (endokrinni) a jsou v podstatné mife zodpovédneé za typicky muzskou
Ci Zenskou stavbu naSeho téla, odpovidajici psychiku i za nase sexuelni,

tj. typicky muzské ¢i Zenské chovani.*

(Zlatko Pastor, 2016) také uvadi, Zze pohlavni hormony zodpovidaji
zarozvoj pohlavnich znakd. Ty muzské, androgeny, se tvofi pfevazné
vliv na muzsky typ chovani, jsou zodpovédné za rozvoj svalstva a ochlupeni.
Zenské pohlavni hormony, estrogeny a gestageny, jsou nejvice produkovany
vajeCniky. Estrogeny zodpovidaji za Zenské pohlavni znaky, modifikuji
sexualni citéni, jsou symbolem Zenskosti. Do jisté miry nastavuji prah a urcuji
miru vzruSivosti. Estrogenu je opravdu malé mnozstvi a muzskym hormonem
je potom androgen-testosteron, jehoz mnozstvi také neni nijak vyrazné. Jejich
produkci maji na svédomi ledvinové Zlazy, jak uz jsme si ostatné fekli
v pfedchozi kapitole o soustavé vyluCovaci. Cilem sexu je mimo jiné
hormonalni rovnovaha obou partner(i. Hladina hormonu ma totiz veliky efekt
pro nasSe zdravi. Kdyz maji zeny pfiliSné mnozstvi androgenu, zmuzni

a dostavi se dalSi nezadouci projevy. Stejné tak, pokud ma muzské télo vice

18 Osobni konzultace s lékafem.
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estrogenu, nez je zdravo, jsou zzenstéli a mlzou se jim zvétSovat prsa.
Zatimco muzi maji velmi omezené zdroje hormonu, Zzensky alternativni zdroj
je obdobi menstruace a téhotenstvi. Podle vyzkumi ma nedostatek
testosteronu pro muze zasadni dopad na jejich imunitni sytém. Muzi s nizkou
hladinou tohoto androgenu jsou oslabli a vice nachylni na rizné nemoci.
(Reid, 1989)

Diky pravidelné c&innosti se zvySuje produkce nékterych hormonu
umozriuje utlumeni organismu a snazsi usinani, coz ma za dasledek kvalitni
spanek. (Kukacka, 2010)

Uz ve fazi zamilovanosti, dochazi k hormonalni intoxikaci organismu.
Jedna se zejména o hormony, které omezuji vnimani podobné jako
psychotické latky. Proto tento stav muzeme pfirovnat k do¢asné dusevni
poruse. Pfevazné jsou to neurotransmitery, hlavné fenyletylamin, serotonin,
dopamin a vasopresin. (Hromkova, 2012) Dopamin produkujeme i béhem
pohlavniho styku. Na dopaminovych drahach je zaloZen systém odmény,
je ovSem znamo, ze pravé diky jeho vyplavovani muze vzniknout stejna

zavislost jako pfi uzivani drog. (Adamek, 2014, str. 100)

Vlibec nejznaméjSim hormonem jsou ale nejspiSe endorfiny Cili
,hormony Stésti a radosti“, které jsou vyplavovany pfi €innosti, ktera nam
udélala dobfe, coz mize byt béhem sexu, orgasmu nebo tfeba kdyz citime
lasku. ,ZvySena koncentrace endorfint zlepSuje naladu, zmirriuje bolesti,
probouzi optimisticky nahled na Zivot a celkové uklidriuje® (Kubik, 2012, str.
252) Endorfiny nam také mohou velmi poslouZit pfi tlumeni bolesti. PFi testech
profesionalnich sportovcl bylo zjisténo, Zze po narocné fyzické aktivité
se vyplavuje kyselina mlé¢na, diky které citime bolest, ale diky spolecné

vyluéovanym endorfinim ji nevnimame.1°

Zajimavym a jedine€nym hormonem je také neurotransmiter oxytocin.
Prezdiva se mu ,hormon lasky a duvéry®, je vyluCovan do krevniho obéhu
jako odpovéd na stresory a socialni podnéty. Vznika tedy pfi dotyku, porodu

nebo nékteré zdroje dokonce uvadi strelbu. Ovliviiuje touhu a emocionalni

19 OPRAVNA LIDI. (2020) Sexualita a mozek (online pfednaska) Dostupné z:
https://www.opravnalidi.cz/kontakt
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angazovanost béhem sexu, ale jeho hladina také buduje vztahu mezi matkou
a ditétem pfitéhotenstvi. U Zen se uvolfiuje pfi stimulaci prsu, délohy
a vaginy. Mimo jiné ma také vliv na prubé&h porodu tim, Ze vyvolava kontrakce.
Jeho nizka hladina v krvi nese riziko poporodnich depresi. Muzi maji jeho
hladinu niz8i nez Zeny, coz je jeden z duvodl, pro€ maji Zeny tendenci
k delSimu sexu a nékolikanasobnym orgasmum. U muzl zase pusobi
na kontrakce béhem ejakulace. Bylo také prokazano, Ze ma prosocialni ulohu
pro upevriovani partnerskych vztaht, jelikoz upevnuje socialni vazby
na zakladé duveéry, pratelstvi a lasky. PUsobi Casto zaroven s hormonem
vasopresinem a spoleC¢né snizuji sobeckost, potlaCuji obavy a sblizuji lidi.
Je vylu€ovan v procesu flitovani a svadéni. Na druhou stranu jeho odchylky

spoleCné s dalSimi faktory zapficinuji patologické chovani jako zoofilie nebo
pedofilie. (Hromkova, 2012)

Podle uceni taoismu také rozliSujeme 4 zakladni parametry, kterymi
by mél disponovat penis, aby mohlo dojit ke zdravému a pfijemnému sexu.
Jsou jimi urcita:

e Délka

o Sitka

e Teplota

e Tvrdost

Pokud vS8echny tyto zmény nastaly, znamena to, Ze muz ma dostatek

energie, sily, svalll a chuti na pohlavni styk. (Reid, 1989)

Zajimavym faktem je, Ze muzZsky penis a varlata maji v porovnani
se zbytkem téla mnohem vétsi velikost nez ostatni primati. Diky tomu, Ze jsou
varlata volné ulozeny pfinizké teploté v Sourku, prezije vyrazné vétsi
mnozstvi spermii, které je kdykoli k dispozici. DNA spermii muize byt
poskozeno rlznymi léky, napfiklad antidepresivy, coz vede ke snizeni
produkce spermii. Podle rdznych zdroju maiji Asiati 2x menSi varlata nez muzi

europoidni rasy. Coz znamena, ze produkuji i 0 polovinu méné spermii.
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U muzld se pro kazdou jednu ejakulaci vytvori 480 miliont spermii.
(Christopher Ryan, 2014) Jak jsme jiz zminili, sperma obsahuje spoustu

zdravi prospésnych latek:
e Draslik, zinek, fruktdéza, vitamin C, rizné bilkoviny, kreatin?®

Kromé vySe zminénych latek se ejakulat sklada z urcitych karcinogend,
které je tfeba pravidelné odstrafiovat. Muzi, ktefi ejakuluji 5x tydné
jsou az 3x meéné nachylni ke vzniku rakoviny prostaty. Kazdodenni ejakulace
potom zabrafiuje defektu spermii a posiluje jejich genetickou stopu Cili
by se dalo fici, Zze zvySuje plodnost muzd. OvSem na druhou stranu pfilis
Casta masturbace muze vyCerpava a jeji ucinky mohou byt i sebedestruktivni.
PFi ejakulaci nastava vyc€erpani, ochabnuti organu, ztéZknuti vicek a huceni
v uSich. Od 25 let mdze nastat oslabeni v tfislech a kolenou, snizena citlivost
napfiklad v bedrech anebo se mizou dostavit psychické problémy. Idealni
je si po 30. roce semeno spise ,Setfit” vyhradné pro pohlavni styk se Zenou,
jelikoz ubytek semene okamzité nahradi pfijetim pohlavni sekrece od zZeny.
(Osho, 1981)

Zadrzovani semene

Jedna se v podstaté o ,Uméni prodluzovaného objeti muze a Zeny
pomoci zadrZze orgasmu a zejména semene podstatné zvySuje,
ale i prohlubuje potéSeni a radost z milostné hry.“ (Vacek, 1995, str. 89) Nyni
budeme vychazet z teorie, Ze ejakulace je lokalni uvolnéni a neni proto nutnou
znamkou orgasmu. Ejakulace je vyCerpavajici, zatimco orgasmus sam o sobé
by ndm mél energii dodavat. Cilem zadrzovaci metody je zvySeni sekrece
zivotodarnych hormonu zpomalujicich starnuti. Vymeésky zlaz zdstavaji uvnitf
téla. Predchazi se tak vraskam, vypadavanim vlasl nebo tfeba artritidé
¢i jinym projevum starnuti. Kdyz muz umi ovladat své télo, maze ho to velmi
posilit jak fyzicky, tak psychicky. P¥ili§ ¢ast ejakulace, kdy se télo unavuje
a nestiha doplfiovat ubytek, vede k podrazdénosti a nizké télesné odolnosti.
Zadrzovani semene ma proto blahodarné uc€inky. Muzi potom poznaji novy

druh rozkose, jejich télo sili, maji lepsSi zrak a sluch a mohou dosahnout

20 Mandal, A. (2019) Semen Physiology, (pfelozeno autorkou bakaladfské prace) Dostupné z:
https://www.news-medical.net/health/Semen-Physiology.aspx
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vy§sSiho véku. Zacnou intenzivnéji vnimat Zzenu a jeji projevy, nemohou
se nabazit jejiho orgasmu, a dokonce maji tendenci ji davat vice lasky.
V Cinstiné se cela technika pfeklada jako ,navrat semene pro posileni
mozku“. Do téla se totiz diky tomuto procesu dostane vice Zivin, které posiluji

nejen mozek, ale i jiné organy. (Osho, 1981)

Idealni frekvence ejakulace se samoziejmé liSi podle véku a fyzické
kondice. Muzeme se ale odrazit od faktu, Ze podle (Reid, 1989) u mladych
a silnych muzd za pfilis Casté povazujeme vyvrcholeni vice, jak dvakrat
denné. Obecné slabsi muzi by méli vyvrcholit o polovinu ménég, nez muzi plni
energie a optimalni fyzické formy. Rozdilem ale je, kdyz muz ejakuluje b&éhem
pohlavniho styku se Zenou. Doporucena idealni frekvence je potom 3:10,

dvakrat do mésice nebo 24x za rok.

Ale na druhou stranu (Vacek, 1995, str. 34) onanii obecné neodsuzuje.
»(...) proti sebeuspokojovani nelze nalézt v podstaté duvody zdravotni,
mravni ani naboZenské. Neni idealem ani hfichem. Hfichem naopak

je otravovat duse lidi pocity viny (...)"

Vzhledem k tomu, Ze jsme jiz zminili rozdil mezi Zzenskym a muzskym
orgasmem. Je potom nutné zminit, Ze zeny masturbace nijak heomezuje,
jelikoz jejich esence se nedostavaji z téla ven tak, jak je tomu u opacného
pohlavi. Jejich télni tekutiny jsou uvnitf zadrZzovany pfirozené. Projevy
rozkoSe se samoziejmé mohou lisit, ale nejCastéji se Zenam zacCervenaji
a zahreji tvare, zacnou se potit, zpevni se jim bradavky. DalSim znakem také
muazou byt vyschlé rty a usta, vzhledem ke zrychlenému dechu. Nasledné
se jeji intimni cesty zvlhCi a pfi dosahnuti vrcholu Zena vyprodukuje vétsinou
mensi mnozstvi sekretové tekutiny. Neéktefi odbornici porovnavaji ejakulaci
dokonce s darovanim krve. PfiCemz krevni zasoby se vytvofi rychleji, jeji

darovani nepfijde vnive¢ a neni po ném unavené celé télo. (Reid, 1989)
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Vaginalni mapovani

Tato technika je nastrojem sexuologické prace s télem, kterou provadi
profesionalné vyskoleny terapeuticky masér. Dotekem postupné aktivuje
citlivost vaginalnich stén. Klientky maji kontrolu nad pohyby, rytmem,
intenzitou i kvalitou. K vzajemné komunikaci pomaha pfedstava vaginy jako
oCislovaného ciferniku. Odbornik popisuje, na kterém ,Cisle“ se zrovna
nachazi. Probihaji rizné kurzy jak pro budouci pracovniky, tak pro klienty.
Na takovém Skoleni se ucCi technika, prace s lidskym télem a psychikou
i porozuméni lidské sexuality. V Cechach s touto metodou zadala pracovat
Denisa Riha Pale¢kova od roku 2013. Zakladatelé Uzce spolupracuji

s gynekology i odbornymi doktory.

Co se ty&e Uginku, metoda ovliviiuje nejen dusi, ale i télo. Zeny pfirozené
chrani svoji intimitu, mohou v sobé dusit rizné bloky, iritace, vztek, smutek
a bolest. Diky ni lépe pozname sami sebe, umime vnimat potifeby svého téla
a mame VvétsSi sebevédomi. Pomaha také prohloubit prozivani sexuality,
uvoliuje a zaroven posiluje panevni dno, harmonizuje menstruacni cyklus
a snizuje bolesti, dokonce I&Ci jizvy a odstrafiuje poporodni bolesti. Vendula
Kocianova?! dokonce napsala knihu o tom, ,(...) jak vaginéini regresi,
samomapovanim dospét ke Stastné yoni. Nepotrebujete chodit k terapeutovi
a utracet drahé penize. Samy se mizZete zbavit chronickych potizi i vieklych
migrén.” Dokaze do hloubky IéCit traumata a frustrace jako napfiklad
zneuzivani, tyrani, znasilnéni nebo tfeba frigiditu. V rozhovoru pani
PaleCkova uvedla priklad, kdy 35leta klientka necitila pfi sexu absolutné nic.
Po par dnech, sezeni vaginalniho mapovani se vSe zménilo. Poprvé zazila pfi
milovani to, Ceho nikdy schopna nebyla a jeji milostny Zivot nabral uplné jinych

rozméru.22

21 Kocidnova, V. (2018) Oaza rozkos3e (e-book) vendulakocianova.cz Dostupné z:
https://www.vendulakocianova.cz/ebook-oaza-rozkose/

22 EASE-Denisa & Richard. (2016) VagindIni mapovéni-navrat k sobé (online pfednaska) Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=vOR3mTKPWul
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3Prakticka ¢ast: Dotaznik ,,Sexualita mladych lidi“

3.1 Cile

Zmapovat sexualni chovani mladych lidi, odkryt pfistup mladych lidi

k sexu a zdravi, nastinit stereotyp nazort a védomosti dnesni doby,
nahlédnout do pocitli obou pohlavi

Porovnat rizné nazory autort a odbornych dél

Na zakladé zjisténych dat z dotazniku a nastudovanych informaci
sestavit zavérecna doporuceni pro zdravy pfistup k sexu jako vyjimecné

pohybové aktivité, ktera skyta mnoha pozitiva pro naseho ducha i télo

3.2 Metodika

Prakticka Cast probiha metodou dotazniku a analyticko-syntetického
zpracovani literatury a dalSich zdrojli. Rozboru dotazniku bych nejprve
rada charakterizovala jeho celkové zamérfeni, cilovou skupinu a dalSi
parametry. Dotazovano bylo 100 respondentu ve véku 18-27 let s tim,
ze starSi zajemci, ktefi se citi mladi a plni elanu odpovidali v kategorii
27 a vice. NejCastéji byli dotazovani ve véku vysokoSkolskych studentd,
tedy v rozmezi véku 21-23 let. Otazek bylo celkem dvanact, a to takto
formulovanych:
1. Jsem: Zena/muz
Kolik vam je let? 18-20, 21-23, 24-26, 27 a vice
. Co délatek? Pracuji/Studuji/Cestuji/Jina

. Jste sexualné aktivni: Ano/Ne/Jina

2

3

4

5. Co pro vas znamena zdravi?

6. Co pro vas znamena sex?

7. Popiste, co si myslite o sexualité své nebo i opacného pohlavi?

8. Uz jste nékdy slySeli o pojmech: erektilni dysfunkce, vaginalni
mapovani, taocismus, zadrzovani ejakulace?

9. Jaky nazor mate na rGzné formy vztah(? Mono/Polygamie

10. Sefadte uvedené pojmy podle vaSich priorit ve vztahu.

11. Citite ve spolecnosti nebo ve vztahu tlak ohledné ocekavani,
chovani, predsudkd...?

12. Jak probihala sexuéalni vyuka na ZS?

51



Odpoveédi se dale také déli na dvé stézejni skupiny zen a muz(, pficemz

z celkového poctu obsadily Zeny dvé tretiny a muzi tedy tfetinu jednu.

Graf ¢. 1: Zastoupeni pohlavi respondentt (n=100)

W Zeny ® muzi

Zdroj: vlastni zpracovani
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4 Vysledky

Vétsi Cast respondentid neméla téméf Zadnou sexualni vyuku

na zakladni Skole a pomérné zasadné to ovlivnilo jejich Zivoty.

,Cilem rozumné sexuelni vychovy je v prvé fadé vytvorit na sexuelni
Zivot spravny nazor, ktery jej pojima jako néco samozfejméeho, pfirozeného
a cistého (...)" (Vacek, 1995, str. 53)

Celych Sedesat osm procent dotazovanych povaZzuje zpracovani tématu
na zakladni Skole za velmi nedostateCné. Vyuce se udajné vénovaly
maximalné dvé hodiny, a to spiSe naanatomické udrovni. Vibec
se neprobirala  rizika, onemocnéni ani napfiklad antikoncepce.
Na nejmenované zakladni Skole byla sexualni vychova feSena v ramci dvou
hodin konverzace s knézem, ktery ,...se chlubil tim, ze svou Zenu chuytil
za ruku az po 4 letech manzelstvi.“ DalSim zjisténim je ale fakt, Ze v celych
22 % neprobihala vyuka vubec. Téma sexu bylo udajné pro ucitele trapné,
vyhybali se mu nebo k nému méli obecné negativni postoj. Jedna dotazujici
se dokonce svéfila, ze kvlli tomu, Ze se lidské sexualité a tématim
S ni spojenymi nikdo nevénoval, ma k sexu postoj Spatny. Pfedstavuje
pro ni doted’ obrovské tabu plné nevédomosti a dezinformaci. Drobny zavan
nadéje nachazime v podobé ubohych 11 %, kdy vyuka probéhla, alespon

v podobé tématu zmeén, které se v téle dé&ji, pohlavnich nemoci a ochrany.
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4.1 Muzi a zeny

Podle jiz zminénych udaju je nam znamo, Ze odpovidalo celkem 66 Zen
a 34 muzl. Co se ty€e poméru studentl a pracujicich lidi je to u muzd a zen

zastoupeno nasledovné:
Grafy €. 2: Pomér studentii a pracujicich mezi pohlavimi

(n=100, muzi=44, zeny=66)

Muzi Zeny

42%
68%

m pracujici student ® pracujici student

Zdroj: vlastni zpracovani

Vidime zde, Ze mnohem vice studuji Zeny a u druhého pohlavi prevliada

prace.

Paradox nastava pfi zkoumani sexualni aktivity. 85 % Zen a 71 % muzu
je sexualné aktivnich, zatimco 15 % Zen a 20 % muzu neni. Coz by ¢astecné
mohlo odporovat tvrzeni, které vyplynulo z otazky Cislo 10- sex je spiSe

muzska zalezitost.
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V otazce Cislo 5 se zajimame o definice zdravi. Znacné zde prevlada
nazor, ze zdravi znamena absenci nemoci. Naopak nejméné si respondenti

zdravi vybavi pod spojenim kontrola emoci. Ostatné pojdme se podivat pfimo
na grafy:

Graf ¢.3: Definice zdravi pro muze (n=44)

Co pro muze znamena zdravi?

1. Nejsem 2. Pravidelny 3. Vyvazena 4. Stastnd rodina 5. Kontrola emoci
nemocny pohyb strava a fungujici vztahy

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢.4: Definice zdravi pro zeny (n=66)

Co pro Zeny znamena zdravi?

1. Nejsem 2. Pravidelny 3. Vyvazend 4. Stastna rodina 5. Kontrola emoci
nemocny pohyb strava a funguijici vztahy

Zdroj: vlastni zpracovani
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V otazce Cislo 6 se dozvidame, zZe sex pro nas nezavisle na pohlavi
nejéast&ji znamena lasku. Zeny dale sex vnimaji jako davéru, vztah nebo
néhu. Zatimco pro muze sex pfedstavuje kreativni experiment a radost.
Pouze necela polovina muzu si pod pojmem sex predstavi pojem vztah nebo
néha. A naopak jen polovina Zen vidi sex jako radost nebo experiment. Jen
dvé Zeny zvolily moznost ,jiné“, do které napsaly, Zze sex je pro né propojeni
a zabava. Stejné tak jen dva muzi uvedli do této volné moznosti vybiti emoci

a pfirozenost.

Dle odpovédi na sedmou otazku ohledné sexuality mizeme usuzovat,
Ze muzi vnimaji sex jako pfirozenou soucast Zivota a nedilnou stranku vztahu.

Nazor na sex maji vesmés velmi pozitivni a ¢asto velmi zraly:

L~Sexualni aktivita kazdého jedince by méla byt jeho svobodna volba.
Kazdy ma pravo na takové sexualni chovani, které mu vyhovuje, ale zaroveri

neobtezuje nikoho jiného.“
Jeden muz se dokonce k sexu vyjadfil pfimo ve spojeni se zdravim:

»,Sex je dulezita véc, at’ uz ve vztahu nebo i celkové ve spoleCenskem
Zivoté. Clovék provozujici aktivné sex byvé zdravy. Sex je potéSeni ale

i utuzeni vztahu mezi dvéma osobami.”

Oproti Zenam méli muzi, az na par vyjimek, menSi tendenci
se rozepisovat. Kdybych tedy méla shrnout necastéjSi odpovéd do jedné

véty, vypadala by takto:

,S€ex je prirozena véc, ktera je nepostradatelnou soucasti Zivota

ve vztahu.”

Témér v8echny Zeny se u této otazky vyjadfovaly pomérné Siroce.
Maloktera Zena nechala jednoslovnou nebo struénou odpovéd. Kromé toho,
Ze sex je pro né uvolnujicim a potfebnym uspokojenim, se Zeny cCasto
shodovaly, Ze je zdravy pro nasSe télo i duSi, udrzuje dobrou naladu
a pro Clovéka stejné dulezity jako potrava. Mnoho odpovédi mélo pomérné

romanticky nadech a byla zmifiovana role lasky.
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,O sexualitu je nutné pecovat s respektem a laskou. Sex je upfimné
spojeni dvou lidi, ktefi spolu komunikuji a sdili pocity slasti a vzruSeni, pri
kterém ukazeme své zranitelnéjsi ja. Je vyznanim lasky, navazani hlubokého

kontaktu, aktem ddvéry a nejvétsim intimnim zazitkem.*

| pfes to, Zze Zeny piSi, Ze je tfeba si sex uzZivat a kdyz se oteviou
Clovéku, kterému véfi, sex je bavi a objevuji nové Casti své osobnosti,
najdeme nékolikrat i odpovéd, Ze sex je stale tabu, Zeny tak bojuji s vlastni
sexualitou. Maji pocit, ze sexualné neaktivni jedinec je od urcitého véku
povazovan za ,divného“. Oproti muzim se zZeny konkrétné vyjadfovaly
k moznym rozdilim mezi pohlavimi ve vnimani sexuality. Zenska sexualita
je podle nékterych Zen ovlivnéna cykliCnosti a je vice zaméfena na city. MuZi
umi projevovat svou sexualitu vyraznéji nez Zeny, a proto je pro né sex
dulezity a pravidelné vyzadovany ve vztahu. MenSi ¢ast potom psala,
Ze Clovék by se nemél stydét za svou sexualitu a par zen dokonce zastava
nazor, ze zeny a muzi maji stejné chuté, ale zalezi spiSe na typu osobnosti.
Nékolik Zen bohuzel také popisovalo své obavy z udajné nevyzpytatelného
chovani muzud. Maji z cizich muza strach, jsou vydéSené z mozného zneuziti,
trapi je nepfijemné zkuSenosti s nemistnymi sexualnimi narazkami nebo

jiného podobného obtézovani.

Otazka ohledné pojm0 méla také zajimavé vysledky, zatimco vétSina
mudzu izen znala pojem zadrzovani erekce a erektilni disfunkce, pouze

18 Zzen a 11 muzu znalo pojem vaginalni mapovani.

Prostfedkem diskuse se také stane zvoleni formy vztahd.
Pro 77 % muzl a 88 % Zen je pfirozena monogamie. Z ¢eho vypliva, ze maji
0 10 % mensi tendenci byt polygamni. Celkové ale jen 9 lidi ze 100 lidi,
Zze nema problém zit v jakékoli formé vztahu. A pouze 2 % si mysli,
Ze monogamie pfirozena neni a tvrdi, Ze monogamni forma vztahu
je Skodliva. Jeden muz, ktery souhlasil s tvrzenim, Ze neni pfirozené mit jen
jednoho partnera, napsal svou vizi spole€nosti za 50 let. Podle jeho pfedstavy
bude zcela pfirozena pravé polygamie a lidé budou mit bézné partneru

nékolik.
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Jedenacta otazka feSila problematiku tlaku at' uz ve spole¢nosti nebo
v partnerském vztahu. Odpovédi jsou pomérné zarazejici. Hodnotime na

zakladé téchto grafl:
Graf €.5: Citi zeny tlak ve spoleénosti? (n=66)
Citi Zzeny ve spolec¢nosti nebo

ve vztahu tlak na urcité
ocekavani jejich chovani?

Zdroj: vlastni zpracovani
Graf €.6: Citi muzi tlak ve spoleénosti? (n=44)
Citi muzi ve spolencosti nebo
v partnerském vztahu tlak na
urcité ocekavani jejich
chovani?

Ne; 21%

Zdroj: vlastni zpracovani

Pfedpokladem bylo, Ze vice Zen citi tlak ve spole€nosti a vztahu, dle
riznych statistik domaciho nasili a znasilnéni. Ale v podstaté vice jak 70 %
Zen i muzl uvedlo, Ze alespon néjaky tlak citi. Z ¢ehoz vyplyva, ze pouze
okolo 20 % dotazovanych se neciti pod tlakem okoli. Podle jednotlivych
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odpovédi se jedna spiSe o tlak obecné spolecnosti nez pfimo tlak ve vztahu.
NejCastéji citime tlak ohledné svatby, zakladani rodiny nebo spravného

chovani, které je od naseho pohlavi spole¢nosti oCekavano.

StéZejnim vysledkem z dotazniku je zejména odpovéd u otazky Cislo 10.
Bylo zde ukolem sefadit priority ve vztahu. Pojdme se spole¢né podivat na
finalni grafy:

Graf €.7: Priority ve vztazich u muza (n=44)

Priority vy vztahu: muzi

Laska Komunikace  Duavéra Sex Spolecné Vzhled Finance
zajmy
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢.8: Priority ve vztazich u zen (n=66)

Priority ve vztahu: Zeny

Davéra Laska Komunikace Spolecné Vzhled Sex Finance
zajmy
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Zdroj: vlastni zpracovani
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Jak mizeme vidét, jedinym shodnym bodem jsou finance, které nejsou
ani muzi ani Zzenami povazovany za vyrazné dulezitou stranku Stastného
nebo uspésného vztahu. Pomérné podobné fazeni je na prvnich tfech
stupnich, ovSem zajimavé je, Ze spiSe muzi méli tendenci umistovat
na nejdulezitéjsi, tedy prvni misto lasku, zatimco Zeny upfednostnily duveéru.
Na druhé a tfeti misto byla nejCastéji obsazovana komunikace. Zasadnim
rozdilem je tedy pravé role sexu ve vztahu oproti dal§im moznostem. U muzu
sex hraje podle vysledki totiz znaéné vyznamnéjsi roli nez u Zen. Radili
jej v pruiméru na misto Ctvrté, a to hned za dlvéru. Kdyz se zaméfime
na konkrétni jednotlivé odpovédi, nékolik muzu sex dokonce zafadilo mezi
prvni tfi pficky. Coz podporuje nékteré tradiCni nazory, Ze sex je spiSe
muzska zalezZitost. Kdyz se totiz podivame na Zebficek vztahovych priorit
pohlavi opac¢ného, muzeme si vSimnout, Zesex je az na misté
predposlednim. Obecné tedy mizeme fici, Ze zenam ve vztahu zalezi vice

na vzhledu a spole€nych zajmech nez na sexu.
4.2 Studenti

Z dotazniku plyne, Ze u muzu jsou spiSe pracujici zastupci, zatimco
Zeny jsou prevazné studentky. My se v této oblasti ale budeme zajimat

o studenty dohromady, nezavisle na pohlavi.

Graf €.9: Pomér zastoupeni studentd a pracujicich (n=100)

Celkovy pomér studentll a
pracujicich:

67%

® pracujici student

Zdroj: vlastni zpracovani

Studentd tedy bylo celkem 67, z toho jich byla valna vétSina, konkrétné
50, ve véku 21-23 let.
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Kromé sexu je samoziejmé v této praci zasadni otazka zdravi. Na
zaCatku teoretické Casti je uvedeno nékolik z mnoha definic zdravi, tim
se dostavame k faktu, ze pojem zdravi je velmi individualni a mdze pro
kazdého znamenat néco jiného. Proto v dotazniku najdeme otazku,
respektive ukol oznacit, které pojmy podle nas zdravi definuji. Nejpfehlednéji

se orientujeme na zakladé tohoto grafu:

Graf ¢.10: Co pro studenty znamena zdravi? (n=67)

Co pro nas znamena zdravi?

51
39
2
3 27
18
1 5 .

1. Nejsem 2. Pravidelny 3.Vyvéiend 4.Stastnd 5. Kontrola 6. Citit se ve

nemocny pohyb strava rodina a emoci svém téle
fungujici dobre,
lidské vztahy nestresovat
se, Uspéch

Zdroj: vlastni zpracovani

Pro témér vS8echny znamena zdravi hlavné absenci nemoci. Malokdo
potom jako soucCast zdravi bere napfiklad fungujici lidské vztahy nebo
kontrolu emoci. Par jedincu jesté jejich definici zdravi doplnilo jako stav, kdy

se citime dobfe ve svém téle, nestresujeme se a dosahujeme uspéchu.

Pomérné necCekané vysledky pfinesla Ctvrta otazka, kde jsme zjistili,
Ze sice majoritné prevazuji sexualné aktivni jedinci, ale 16 % studentd uvedlo,

Ze sexualné aktivni nejsou vilbec.

Vzhledem ktomu, Ze vtéto praci narazim na pomérné neobvyklé
vyrazy, dovolila jsem si udélat i prizkum, jak moc jsou Ctyfi tyto pojmy znamy
v okruhu studentl. Jedna se konkrétné o erektilni disfunkci, vaginalni
mapovani, pfed€asnou ejakulaci a taoismus. PficemzZ nejlépe dopadl pojem
zadrzovani ejakulace, ktery se da i pomeérné logicky odvodit, znalo ho celkem
53 lidi. O néco hlife na tom byla erektilni disfunkce, o té slySelo o 16 lidi méné.
Vaginalni mapovani bylo i pro mé novym objevem v ramci mé bakalafské

prace, v dotazniku odpovédélo pouze 20 lidi, Ze hozna. A nejméné
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rozSifenym pojmem pro studenty se stal staroCinsky druh filozofie-tacismus,
ten znalo pouze 17 lidi. Je ovSem zajimavé také Cislo 8, coz znamena,

Ze celkem osm lidi nikdy neslySelo ani jeden tento pojem.

84 % studentu tihne k monogamii, zatimco zbylych 16 % preferuje spisSe
svobodnéjsi polygamni formu vztahl a pracujici jedinci upfednostiu;ji

polygamii dokonce az v 19 %.

V ZebfiCku priorit studenti fadili na prvni tfi pficky dbvéru, lasku
a komunikaci. Dale potom spole¢né zajmy a sex obsadil misto paté. Naopak
lidé, ktefi pracuji maji sex o pficku vyse.

Graf €. 10: Priority ve vztazich u studentt (n=67)

Priority ve vztahu: Studenti

Dlvéra Laska Komunikace Spolecné Sex Vzhled Finance
zajmy

Zdroj: vlastni zpracovani
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5 Diskuse

vysledek se shoduje s autory knihy Na pocatku byl sex (Christopher Ryan,
2014), kde je sex zmifiovan nejCastéji ve spojeni s muzi. Ale odporuje filozofii
tacismu, o kterém Casto vypravi i mistr (Osho, 1981). Podle néj totiz maji
muzi, vzhledem k zadrzovani ejakulace, v podstaté za ukol v Zenach touhu
vzbudit a tésit apriori je. Mistr je ale také zastancem zadrzovani ejakulace,
které je podle né& pro muze zdravéjS§i. Mame tuiproti nazor,
a to od spisovatele (Kubik, 2012, str. 251): ,Jak jiz vime, velice ddlezita
je Casta ejakulace u muzu, ktera ma znacny vyznam pro snizovani rizika
onemocnéni prostaty, hrozici s pribyvajicim vékem.“ Coz ale samoziejmé
neznamena, ¢im Castéji, tim 1épe. UZ jen z hlediska stavu nasledné unavy
organismu tésné po vyvrcholeni. Nastava tedy dilema ohledné zdravi
a muzské ejakulace. Skupina, ktera zastava jeji zadrzovani se snazi klast
ddraz na pribéh sexu, ktery nema mit za cil muzovo vyvrcholeni, naopak
se soustfedi na rozko$ Zeny. Ejakulat je vniman jako blahodarna esence,
se kterou by se nemélo plytvat. Z hlediska biologie a pfirozenosti se ale mimo
jiné jedna o odplaveni Skodlivych karcinogennich latek z téla. Stejné dulezitou
roli zde hraje psychika. Maze dojit i k frustraci z ,neuspokojeni se“ a pro
partnerku je sice jisté pfijemny €as a pozornost, ktera se ji vénuje, ale stejné
tak je pro ni dllezita rozko$ jejiho partnera, kterou by si mél podle mistra
(Osho, 1981) odpustit anebo omezit. Tato prace tedy pfinasi vysledek.
Ejakulace je zdrava. Sexuolog Jaroslav Zvéfina?®> nam sice naznadil, jak
uz jsme zminili, ,zlatou stfedni cestu®, co se tyCe frekvence, ale plati pravidlo,
v8eho moc skodi. Je tedy dobré Fidit se intuitivné podle svych pocitl. V nasi
populaci ale dokonce existuje extrémni komunita asexualnich lidi. Jsou
to 3 % celé sveétové spoleCnosti. Patfi do ni lidé, ktefi nemaji zadny sexualni
chti¢ ani touhu. Dokonce ani sebeuspokojovaci. Casto je toto vyhrazeni

bohuzel dusledkem né&jaké nepfijemné frustrujici zivotni zkuSenosti. Pokud

B 7véFina, J. (2018) Sexuolog Jaroslav Zvéfina: Jak asto by se partnefi méli milovat Dostupné z:
https://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/clanek/sexuolog-jaroslav-zverina-jak-casto-by-se-partneri-
meli-milovat-40056689
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by chtél jedinec tuto skuteCnosti zménit, doporucuji se pravidelné terapie
a konzultace s odborniky. Napfiklad ve jizZ zminéné formé terapie vaginalniho
mapovani. (Kubik, 2012)

Co se tyCe zdravi komplexné, ve zminéné knize (Christopher Ryan,
2014) se dozvidame hlavné o psychickych benefitech sexu, jelikoz je na néj
nahlizeno spiSe z historického uhlu pohledu a €asto jako na zpopularizovanou
formu zabavy spolecnosti, ktera ,nam prosté déla dobre.“ V knize (Kubik,
2012, str. 251) se uz ale setkavame s nazorem, ze ,Frekventované sexualni
hry pomohou vybavit télo potfebnou imunitou proti béZznym sezdénnim
onemocnénim a alergiim. SoucCasné snizuji také pfiznaky zaduchy (...)
Zpravy odbornych studii potvrzuji skutecnost, Ze sexualné aktivni lidé
se doZivaji vy$Siho véku, proces starnuti se u nich projevuje viditelné
pomaleji, jsou dusevné vyrovnani, spokojeni a nemoci se jim vyhybaji.“ Dale

také (Vacek, 1995, str. 12) vychazi z nékolika faktl o sexu:

»(...)pokud chceme lidskou sexualitu spravné pochopit; Ze bez jejiho
spravného pochopeni nemuizeme si utvorit na ni spravny nazor, ani ji spravné
Zit, je snad zfejme,

e KaZdy Clovék je sexualnim jedincem, muZem ¢i Zenou
od okamziku poceti az do smrti

e Clovéka a jeho sexu nelze od sebe oddélit

e Sex a sexualitu nelze omezovat pouze na oblast sexualniho
spojeni muze a zeny

o KazZdy Clovék Zije sexuelné, protoze je sexualnim jedincem®

Pro dukaz, ze sex ma pozitivni vliv na nase fyzické i psychické zdravi
nemusime nijak patrat ani chodit daleko. V kazdé brozure, v kazdé reklamé,
v kazdé ucebnici i jiné odborné literatufe o zdravi naseho téla se doCteme,
Ze aby télo i mysl byla zdrava je nutny pohyb. Idealné pravidelny, umérny
nasemu véku, postavé a zivotnimu stylu. Je tedy potfeba najit takovou
pohybovou aktivitu, aby byla pfimo na miru. Nabizi se napfiklad béh. Velmi
prospésny sport, po dokonCeni stanoveného useku z nas CiSi endorfiny,
mame vycisténou mysl. Dulezity je uz jen fakt, Ze béhani je spiSe individualni

¢innost, kterou sice mlzete provozovat v paru, ale téZko se daji hluboce sdilet
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pocity a fyzické impulsy. Ale co napfiklad riziko poranéni nebo nepfiznivého
poCasi? Béh neni vétSinou dynamicky zaméfeny, zranéni jsou potom
vytrvalostniho charakteru. NejCastéji se jedna o poranéni kolene nebo kotniku
v dusledku nevhodné obuvi, Spatného drzeni téla nebo napfiklad terénu.
Podle Iékafu jsou doporuCovany maximalné 2,4 hodiny tydné, jelikoz mizeme
pretizit nasSe srdce.?* Pokud vas béh prosté a zkratka nebavi, dal$i moznosti
je tfeba joéga. Je vyborna pro uklidnéni, jak mysli, tak téla. Napojime
se na svou vnitini energii a pravidelnym cvienim a praci s dychanim
muzeme télu pomoci vyresit nékolik potizi. Jeji nejrozSifenégjsi forma je také
spiSe individualni, ale stale Castéji se provozuje akrojéga nebo parova joga.
Zakladatel jogy Patandzali rozliSuje v jégové tradici hranici mezi subjektem
a objektem. V pribéhu cvi€eni jogy se odpoutavame sami od sebe jako
subjektu a dokazeme se vnimat jako objekt. Znamena to, Ze se odpoutame
od svych mysSlenek, neprozivame je, nemame emoce, necitime pocity, pouze
vhimame. (Adamek, 2014, str. 29). Pfi sexu, ale zapojujeme celé télo,
zazivame to, co pfi Zadné jiné aktivité. ,Vnimani partnerova téla, hra svald,
naprosté uvolnéni, oprosténi se od jakychkoliv zabran, tfesouci se télo,
hluboké dychani spojené s vykfiky a oroseni potem (...) Pfi sexualnich
aktivitach spaluje télo ¢lovéka mnozstvi kalorii, které bychom monhli pfirovnat
k vydatnému cvi€eni, obtiznému horolezeckému vystupu, plavani nebo béhu
na dlouhou vzdalenost — pochopitelné Zze musime brat v dvahu intenzitu
a délku hratek. Jak pravi néktefi zkuSenéjsi: ,Sexualni vyZziti naplno a poZzitek
ze vzruSeni nelze nikdy nahradit nudnymi a jednotvarnymi cviky
v télocviéné...” (Kubik, 2012, stranky 18,252)

DalSim bodem diskuse bude zejména otazka formy vztahd, jelikoz
je pravé souboj mezi mono a polygamii, jednim z nejaktualngjSich

a nejprobiranéjsich témat ohledné sexuality.

,Milovat se se Zenou a spat se Zenou jsou dvé vasné nejen rozdilne,
ale témer protikladné. Laska se neprojevuje touhou po milovani (tato touha
se vztahuje na nespocetné mnoZzstvi Zzen), ale touhou po spole¢cném spanku

(tato touha se vztahuje jen k jediné Zené).“ (Kundera, 2015)

24 Osobn i konzultace s Iékafem.
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(Christopher Ryan, 2014) mimo jiné upozoriuje na Casté zaménovani
pojmu sex a laska. Podle autoru se ale od sebe liSi stejné jako Cervené vino
a plisnovy syr, pfiCemz se ale skvéle doplnuji. Symbolem monogamie jsou
udajné parova zvirata-tu¢naci, hrabosi nebo labuté. Pfi podrobném zkoumani
téchto druhu se ale docgitame, Ze jsou monogamni jen v ramci urcitych hranic,
nejéast&ji pfi vychovavani potomkd. Udajné maiji Zenati muzi klesajici zajem
0 sex a také nizsi hladinu testosteronu, nez svobodni muzi nebo muzi, ktefi
maji milenku. Kazdopadné autofi této knihy zcela jasné zastavaji nazor,
Ze monogamie je pouze spoleCensky konstrukt, ktery nici vztahy a radosti
Zivota, podle nich je vérnost pouze socialni nikoliv biologickou zalezitosti.
Déle i (Pastor, 2010)>*° ve své knize Tajemstvi Zenské sexuality zastava
nazor, ze ,Biologicky nejsme naprogramovani k celoZivotnim monogamnim
vztahum. (...) Pro druh homo sapiens se nejlépe hodi model sukcesivni
monogamie. Lidé vytvareji nestabilni dvojice, ty se ¢asem rozpadaji a oni
si opét hledaji nékoho jiného. Tak se to v Zivoté nékolikrat opakuje.” (Kubik,
2012) zmifiuje jako nejCastéjSi pfiCinu pro vyhledavani mimomanzelskych
stykl domacnost, ve které jsou oba manzelé pod tlakem, jejich vztah se toci
pouze kolem prace, penéz a déti. Pfi tom vSem stresu je mnohdy vypousténa
sexualni stranka, jelikoz na ni ,neni c¢as®. Vztah potom pfechazi
z plnohodnotného partnerského Zivota na Zivot s vhodnym tolerovanym

spolubydlicim.

OvSem podle mého dotazniku volny vztah stale preferuje jen zlomek
dotazovanych, konkrétné tedy pouhych 11 %. AZ na par vyjimek,
se vék vétSiny téchto respondentl pohyboval mezi 21-23. rokem, pficemz
3/5 byli muzi a 2/5 Zzeny. Zadnou roli zde nehrala odpovéd student/pracuijici,
jelikoz byl pomér 1:1. Nikdo neznal pojem vaginalni mapovani nebo taoismus,
ale zase vSichni znali zbylé dva-erektilni disfunkce a zadrzovani ejakulace.
Dozvédéli jsme se, Ze pro tyto lidi nejCastéji sex znamena radost a relax,
zatimco pro monogamni lasku a ddvéru. Razeni priorit dopadlo na prvnich
pfi¢kach velmi podobné jako u muzu, zasadni rozdil ale nastava za polovinou.
Lidé, ktefi uznavaji volngjsi formy vztahu totiz maji tendenci upfednostriovat

spoleCné zajmy a vzhled pfed sexem, a tak je vzhled na misté patém a sex

% |n Fojtikovda, M. (2013) Odli$nd pojeti intimity a sexuality, [BakalaFfska] Olomouc: Univerzita Palackého
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az na predposlednim. Cozje velmi pfekvapivé, vzhledem ktomu,
Ze monogamni lidé Fadili sex uz na misto paté. Upiny paradox nachazime
v porovnani odpovédi polygamnich se sexualné neaktivnimi jedinci. Razeni
priorit ve vztahu bylo totiz absolutné shodné. Nabizi se tedy teorie,
Ze polygamni lidé nevyhledavaiji dalSi partnery kvuli sexu, ale pro vzhledové
sympatie a adrenalin z néCeho ,nového“. Ale i tak vlastné dotaznik vyvraci
tvrzeni, které vyplyva z knihy. JelikoZz stale pro 89 % lidi je pfirozena jen
monogamie a neumi si predstavit, Ze by udrZovali vztah s vice partnery, nebo
by jej museli tolerovat. Coz v zavéru nabizi otazku, zda jsme sami k sobé

a svym partneriim zcela upfimni?
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6 Ke spokojené cesté za zdravim za doprovodu sexu
jako vyjimeéné pohybové aktivity

Na zavér bych rada uvedla nékolik rad pro zdravy, Stastny a bezpecny
sexualni zivot. Doporu€eni jsou sestavena nejen z Casti teoretické,

ale i na zakladé vysledkl z mého dotazniku Sexualita mladych lidi.

Zde jsou shrnuty stéZejni pojmy, které jsou nedilnou soucasti tohoto

tématu:

6.1 Prevence a doporuceni

6.1.1 Informovanost

,V minulosti se vyslovné sexualni vychova v rodiné neposkytovala,
a pfesto vSeobecna kultura, poznamenana uctou k zakladnim hodnotam,
objektivné prispivala k jejich ochrané a uchovavani. Tato nova situace
se zhorSila jesté tim, Ze se stavame svédky zatemriovani pravdy o ¢loveku
a Ze pusobi mimo jiné i tendence ke snizovani vyznamu sexu. Vysledkem
je kultura, ve které spole¢nost a hromadné sdélovaci prostfedky nabizeji
0 sexu mnohdy odosobnénou, zlehéovanou, ¢asto pesimistickou informaci,
bez ohledu na rizné etapy ve vychové a vyvoji déti a mladeze. Déje se to pod
vlivem individualistického pojimani svobody a v situaci ztraty zakladnich
hodnot Zivota, lidské lasky a rodiny. Skola, ktera se ujala programu sexuélni
vychovy, méla tak nahradit rodinu, avsak jeji snahy mély ryze informativni
charakter, takze to nékdy vedlo ke skute¢cnym deformacim svédomi.
Ale i sami rodic¢e se kvdli obtizim a nedostate¢né pfipravé v mnoha pripadech
svého ukolu na tomto poli zfekli, nebo byli srozuméni s tim, Ze jim povéri
druhé.” (Trujillo, 2000) Toto je vyjadfeni o pojeti sexualni vychovy Papezské
rady pro rodinu. Prvotni informace by tedy mély byt ditéti sdélovany
prostfednictvim vychovy od svych rodi€u a dale potom pravé ze zakladnich
8kol, béhem hodin sexualni vychovy. RodiCe by méli byt schopni vysvétlit
svym détem, jak funguiji lidské reprodukéni organy. Nedilnym pfedpokladem
pro to, aby byl Clovék zdravé sexualné aktivni je i vztah mezi jeho otcem
a matkou. PUsobi totiz jako vzor chovani k opaénému pohlavi. Podstatou
zakladni Skoly je, aby nam pfedala zakladni a nejdulezitéjSi informace,
a to alespon do véku 15. let. Je proto velikou chybou, Ze ve valné vétsiné
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pripadl vyuky o sexu, se veSkeré informace shrnou béhem ani ne dvou hodin.
Jesté ke vSemu Casto takovou formou, Ze jsou zaci celi Cerveni, rozjiveni
a cela hodina vlastné pfijde vnive€. Rozdaji se ochranné pomucky a tim
je povinnost spinéna. Dal8i kdmen uUrazu je ovSem ten, kdyZ se nejspi$ kvuli
diskrétnosti, tfida rozdéli na skupinu divek a chlapcu, pficemz se dév€atim
vysvétluje menstruace a klukim zase erekce nebo mokré sny.
Coz ma za dusledek, Ze déti vzajemné své zmény a problémy skryvaji a nevi,
co to vSechno obnasi. Potom napfiklad z dospélych mladik( dokazou padat
moudra typu: ,Zeny maji dole jen dva otvory. Dé&ti rodi tudy, kudy &uraji*,
,Myslim si, Ze menstruace je 6x do roka.“, ,Béhem menstruace zeny nemuzou
plavat.“. Nékteré téchto vét jsou soucasti video vyzkumu vyrobce
hygienickych potfeb Ria%® z roku 2019, kdy tato firma prostfednictvim portalu
YouTube zvefejnila set nékolika videi srlznymi otazkami ohledné
menstruace. Odpovidali ¢tyfi dospéli mladi muzi, ktefi maji pfitelkyni. Jeden
z dotazovanych byl presvédCeny o tom, Ze o menstruaci vi hodné. Kdyz
ovSem béhem projektu zavolal pfitelkyni a zeptal se ji, jestli si 0 ném mysli,
Ze menstruaci rozumi, zasmala se a fekla, Ze ne, ale byla by rada, kdyby
se o toto téma vice zajimal. Dals§i muz potom tvrdil, Ze kdyby menstruovali
muzi, tolik by to neprozivali. Troufam si ale tvrdit, Ze vina neni jednoznac¢né
na strané ,nezvidavych partner(“. Abychom se ale nesoustfedili jen
na védomostni nedostatky mladych muzd, je nutné zminit, Zze i opacné
pohlavi ve spousté zakladnich pojmech nema jasno. Na stfedni Skole divky
nevédi, jestli mohou zoralniho sexu otéhotnét nebo jsou napfiklad
presvédCeny, Ze muzsky penis disponuje kosti. Mimo jiné maji Zeny
tendence, kvuli zkreslenému vzdélani v oblasti sexuality, muze podcenovat,
bat se jejich projevl sexuality, a tim padem i ponizovat samotnou podstatu
sexu. Kdyz se o tom ve vztahu nebavi, nebo dokonce nevi, jak se o takovych
tématech bavit, kde by se to potom méli dozvédét? Odpovédi je: Nejpozdéji
ve Skole na hodiné sexualni vychovy. Takova hodina by méla zahrnovat
témata jako porozuméni vlastnimu i cizimu télu, informace o zenském cyklu,

dospivani muzu, vnimani a pfijimani emoci, vysvétleni podstaty lasky

26 Rja. (2019) MENstruace: 4 fakta a myty, kterym vé&fi(3) (online vyzkum) Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=AEltYoQgieg&t=10s
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a davéry, téhotenstvi a vyvoj ditéte, informace o pravnich a osobnich

hranicich sexualniho chovani, ale tfeba i osobni hygiena.
6.1.2 Ochrana2l

V dnesni dobé je alespori néjaka forma ochrany samoziejmosti. Diky ni
muzeme pfedchazet pohlavnim nemocem, pred€asnym téhotenstvim nebo
potratim. Je ale nutné si uvédomit, Ze statistiky hlasi velmi nizkou porodnost.
Konkrétné: ,Primérny vék prvorodicek Cinil v roce 1989 jen 22,5 roku, ovsem
v roce 2013 uzZto bylo 28,1.“ Coz ma za dusledek, Zze Zeny, které chtély
puvodné vice déti, maji prvni ve ftficeti letech, a to bohuzel ¢asto s ruznymi
komplikacemi. (Jasinski, 2015, str. 9)

a) Kondom/pesar

Jedna se o0 Dbezbariérovou nehormonalni formu antikoncepce.
Prezervativ je vétSinou vyrobeny z latexu a mize byt muzsky i zensky. Pro
ucinnost je zasadni, aby material dokonale pfiléhal na penis. Zasadni
vyhodou pro na$e zdravi je také zabranéni pfenosu infekénich nemoci. Prvni
kondomy byly vyrabény z ov€ich stfev. WHO zvefejnila predpis, ktery
rozdéluje primér kondomu podle Casti svéta. V Evropé a Americe je to 52
mm, v Africe 53 mm a v Asii potom 49 mm. Musime potom dbat na ovéfenou

kvalitu prezervativu pfed pouzitim. (Christopher Ryan, 2014)
b) Peroralni hormonalni antikoncepce

Jedna se vétSinou o pomérné drobné prasky, které se uzivaji kazdy den,
azna 7 dni menstruace. Tyto pilulky obsahuji estrogen a progestin.
V soucasné dobeé je tento druh antikoncepce sice nejbéznéjsi (100 mil. zen),
ale postupné od néj lékafi odrazuji a Zeny se snazi najit spolehlivou
alternativu. Prasky totiz obsahuiji i latky Skodlivé pro organismus. Télo je pfilis
hormonalné a nepfirozené ovliviiovano a pretéZzovana jsou zejména jatra.
Specialni pozornost by méla byt kazdym gynekologem vénovana vysetieni
srazlivosti krve své pacientky, je totiz zvySené riziko vzniku trombdzy

a nasledné mozného infarktu. Velmi nezdravé je potom uzivani nékolika

27 BAYER. Pfehled metod, Dostupné z: https://www.antikoncepce.cz/antikoncepce/prehled-metod/;
CARE MEDICO. Zakladni metody antikoncepce, jeji vyhody a nevyhody, Dostupné z:
https://www.gynmedico.cz/zajimavosti/zakladni-metody-antikoncepce/
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mésicnich davek vkuse, napfiklad z divodu ,dovolené bez starosti®, jelikoz

Zena nemenstruuje a z téla se nedostavaji pry¢C skodlivé latky.
c)Zavedeni hormonalniho a nehormonalniho nitrodélozniho téliska

Télisko v urCité mife vypousti do okoli progestin, ktery niCi spermie.
Nedoporucuje se divkam a zenam, které jesté nerodily. Zavadi se ¢asto na 3-
5 let. Nehormonalni télisko je zaloZzeno na bazi bilych krvinek, které pfirozené

nici spermie. Jeho ucinky mohou trvat az 10 let.
d) Vaginalni krouzek, Injekce, Antikoncepc¢ni gely a naplasti

Opakovatelné zavadéci téleso, které se vlozi do vaginy jednou mési¢né
na 3 tydny. Davku injekce dostane Zena jednou za tfi mésice do téla urcité
hodnoty progestinu. Antikoncepcni gel je chemicky zplsob, jak zabranit
oplodnéni vajicka. Obsahuje totiz tzv. spermicidy, které vyprodukované
spermie zahubi. Hormonalni naplasti se lepi jednou tydné, a to nej¢astéji na

rameno, hyzdé nebo na podbfiSek.
e) Kontrolovana menstruace

Pfi této metodé se pomoci teploty, kterou kazdy den méfime
a zapisujeme do kalendare, vypocitavaji plodné a neplodné dny.

f) PferuSovana souloz

Znamena zejmeéna ejakulaci mimo rodidla. Jenze existuji tzv. “kapicky

lasky“, které se objevuji jesté pfed ejakulaci, je to tekutina obsahujici spermie,

proto se na tuto metodu rozhodné neda spoléhat.
g) Sterilizace

Tento zpuUsob je definitivni, proto neni vétSinou pfimo dobrovolny,

ale spiSe nutny chirurgicky zakrok ze zdravotnich divodu.
6.1.3 Dychani a strava

Ne nadarmo se fika zdravy duch, ve zdravém téle. Zakladnim kli¢em
k uspéchu je pravidelna vyvazena strava, ktera by se méla skladat z 55-
60 % sacharidd, 30 % tukd, 15-20 % bilkovin. Dostatek zeleniny, ovoce
a lusténin je samoziejmosti, je v nich totiz obsazena vlaknina, které bychom

méli denné snist 25-30 g. Dulezité je dodrzovat pitny rezim, pfiemz bychom
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méli denné vypit 2-3 litry vody. Abychom byli zdravi, potfebujeme také
pravidelny pohyb, provadény idealné aspor 20 min 3x tydné.?8
Spravna a pravidelna technika dychani samozifejmé& velmi prospiva

nasemu organismu a zarovenr také diky ni mdzeme prodlouzit pohlavni styk.
6.1.4 Komunikace

Sex by nemél byt zneuzivan. Jednou z dulezitych podminek pro idealni
sex je samozfejmé vzajemny souhlas a soulad. Je potfeba tento akt vnimat
jako ¢innost, kterou si uzijeme a doda nam novou energii. Do ni¢eho sebe
ani nikoho jiného nenutte. Je nutna vzajemna tolerance, respekt potieb
druhého a otevifena komunikace o svych pocitech. Méli bychom ho mit jen ve
chvilich, kdy jsme opravdu plni touhy a energie. Neni kam spéchat. Sex bez
lasky nema hlubSi smysl, je pouze urcitym fyzickym setkanim, ale zadné
propojeni na vysSi urovni nenastava. Kdyz se Zena a uz miluji, citi vzajemnou
vstficnost a oboustranny vztah. Pfiéemz muz energii dava a Zena vraci. ,Kdo
svého partnera miluje, bude milovat celé jeho télo a nebude je délit na dobré

a Spatné, dovolené a zakéazané oblasti.” (Kubik, 2012, str. 16)
6.1.5 Trpélivost, respekt

V8e ma svuj ¢as. Cilem sexu neni nutné dosazeni orgasmu. Hlavni je,
aby si ho oba partnefi uzili s pfinesl jim radost. Pokud se budeme pfilis trapit
dosazenim orgasmu a budeme na néj myslet, nikdy se nedostavi. Naopak
budeme spi$ frustrovani a zablokovani, protoze budeme pfili§ ,tlacit na pilu.”
Toto plati samoziejmé jak v pfipadé, kdy se snazime uspokojit partnera nebo
dosahnout ho sami. Proto se u milovani musime snazit nemyslet
a nesoustredit se vabec na nic a jen si ho uzit jako hru, kde neni dulezité

vyhrat, ale zuc€astnit se.

28 STOB klub. (n.d.). Skladba jidla. Dostupné z: https://www.stobklub.cz/clanek/skladba-jidla/
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6.1.6 Sebereflexe

(Vacek, 1995, stranky 49,27) pravi, ze ,Promiskuitou rozumime cCasté
stfidani sexualnich partnerti nebo dokonce udrzovani sexualnich vztah(
s vice partnery soucasné. (...) Kazdy Clovék ma narok na co nejvétsi
svobodu, coZ plati i o svobodé sexuelni. Mluvim-li o svobodé, naprosto
nemam na mysli sexuelni nevazanost, sexuelni Zzivot bez zabran
a zodpovédnosti (...)“ Méli bychom byt tedy rozumni a umét se preci jen
ovladat. Udrzime si tak svou hodnotu a pfedejdeme tak nejen nemocem, ale
i trapeni. K promiskuité se vyjadfil i (Kubik, 2012, str. 168) ,,Promiskuita, sex
bez zavazku a bez citd nyni vyznamné vystupuje do popfedi. Stava se stale
vice pfedmétem zabavy nebo ubijenim volného Casu. Kratkodobé ukojeni
a prchava individualni slast ma vliv na znehodnocovani sexu.“

| v knize. Lidska sexualita: Pravda a vyznam (Trujillo, 2000, str. 36) je na
promiskuitu nahlizeno negativné: ,Nikdy se nesmi zapominat na to, Ze pri
neusporadaném uZzivani sexu hrozi ¢lovéku postupné zni¢eni schopnosti
milovat, kdyZ je pro néj cilem sexuality rozko$ misto upfimného sebedarovani
a redukuje druhé osoby na predméty viastniho uspokojeni.”

Je potieba pfijmout se takovi, jaci jsme. Je to sice kli§é, ale opravdu

nikdo neni dokonaly.
6.1.7 Pristup

Kdyz sex budeme brat pfilis mechanicky, jako podvédomou véc nutnou
k oplozeni, nikdy nebudeme sexualné spokojeni. Kazdy ma pro lasku svou
vlastni definici, (Kubik, 2012) se snazil najit alespon zakladni faktory, které by
partnerska laska méla splhovat. Jsou to pomérné intuitivni vlastnosti, ale
bohuZel zdaleka ne vzdy pfitomny v béZznych vztazich. Zmifuje zde obecné
respekt, pfitazlivost a zajem vuci partnerovi. DalSimi konkrétnimi body jsou
divéra, upfimnost, sdileni citl, sexualni aktivita, intimni blizkost, oteviena
komunikace a vzajemné pochopeni. Nemalou roli také podle né&j hraji
spole¢né zajmy a podobné nazory. Dulezité je o vztah peCovat, nebrat
partnera ani jeho city jako samoziejmost a nebyt sobecti. Tfi zakladni pilife
pfimo milostného uspéchu mistra (Osho, 1981):

1) Cas-Uvolnéte se od starosti. Prestanite pfemyslet o minulosti

a stresovat se budoucnosti, Zijte pfitomny okamzik. Tim, Ze najdete Klid,
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budete pany svého Casu a pomysiné ho dokazete zastavit. Idealni je stav
myslenkové meditace, kdy mizeme svobodné relaxovat a dat volnost i svému
télu. Sex neni zadny zavod a uzvubec zde nejsou Zadni vitézové ani
porazeni. Cilem této aktivity tedy skuteéné neni cil v podobé nutného
vyvrcholeni, ale cesta, kdy vnimame pfitomny okamzik vS§emi nasimi smysly.

2) Spojeni-Oprostéte se od svého nitra a nechte vasi dusSevni energii,
at' se spoji s tou partnerovou. Dosahnete spolecné jednoty a budete vse
prozivat sdilené.

3) Prfirozenost-Opustte své hranice, osvobodte své emoce, tuzby

a prani. Uvédomite si, Ze jste soucasti pfirody, celého vesmiru.
6.1.8 Zivotni navyky

Obecnému zdravi Skodi nadmérné uzivani alkoholu, koufeni a podobné
kratochvile. Ani u sexualniho zdravi tomu neni jinak. Tyto latky mohou ovlivnit
vznik raznych problémU s funkénosti naseho téla, tim padem i vykonech pfi
sexu a mohou zménit nasi sexualni aktivitu. Osobni a intimni hygiena je také
samozfejmé velmi dualezita, ale jak vime, nic se nema pfehanét. Idealni
je klasicky myti 1x denné. P¥iliSné sprchovani a nadmérné pouzivani
pfipravku télu Skodi a narusuje mu imunitu. Doporucuje se také nenosit pfilis
upnuté spodni pradlo, a to jak muzam, tak zenam. Muzdm se pfi noSeni slipu
prehfivaji reprodukéni organy, a tak mohou docilit zpomaleni spermii nebo
dokonce cCastec¢né neplodnosti. VétSina doktortd, urologd a odborniki
doporuéuje nosit volné trenyrky. Zenam t&sné pradlo miize zpasobit vznik
infekci a mykoz. Je zodpovédné zkontrolovat ochranu, aby méla spravnou

velikost a nebyla nijak poSkozena. (Kubik, 2012, str. 189)
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Zaver

Zavérem bych chtéla predevsSim vyjadfit svuj respekt vucéi tématu.
Vzhledem k tomu, Ze je pro spoustu lidi stale oZzehavé a tabuizované, je pro
tuto praci zasadni pochopeni riznych nazorli. Snazila jsem se proto, aby
prace méla distojné zpracovani a neznéla zaujaté nebo komeréné. Byla bych
rada, kdyby se v mé bakalarské praci podafrilo vystihnout dilezité skuteCnosti
dané problematiky. Pfinos mé prace tedy spocCiva zejména v tom,
Ze se snazim klast diraz na otevieny a zdravy pfistup k nasi sexualité
a konkrétné vyjmenovat oblasti téla i duse, na které ma sex pozitivni vliv. A jak
pravi (Vacek, 1995, str. 52) ,Spravny vztah k sexualnimu Zivotu je pro Zivotni

pohodu podstatny*

S potéSenim musim pfiznat, Ze jsem opravdu hluboce rozSifila sveé
znalosti. At uz diky studiu kvalitnich nad€asovych literarnich zdrojq,
nejnovéjSim postifehdm z internetu nebo konzultaci s Iékafem. VSechny
informace pro mé jsou cenné avéfim, ze mi vétSina z nich poslouzi
do budoucna. Uz jen samotné rozklicovani pojmd pro mé bylo obohacujici.

Pro mé samotnou tato prace znamena jiny pohled na véc.

PfiSlo mi dodatené mnoho soukromych zprav. Zejména o tom, Ze jsou
respondenti velmi vdécni za toto téma, jelikoz ho stale vnimaiji jako veliké
tabu, obzvlast v nasi Ceské spolecnosti. Nékolika dalSim lidem pfisSlo téma
velmi zajimavé, a dokonce by chtéli znat vysledky a vlastné i teoretickou ¢ast
této bakalarské prace. Touto praci se tedy podafilo hodné mych vrstevniku
inspirovat a motivovat je k patrani po hlubSim vyznamu lidské sexuality
a jejiho vztahu ke zdravi. Zjisténi, ze vétSina mladych lidi jevi o svou sexualitu
zajem, je pro mé ulevou. Sokujicim zjist&nim dotazniku je ale statistika vyuky
sexualni vychovy na zakladni Skole. Témérf nikdo nedostal ani nejmensi Sanci
o téma se blize zajimat, natoz uchovat si dulezité informace, které slouzi
nejen do obdobi dospivani, ale do zivota celkové. Neni proto bohuzel divu,
Ze rostou Cisla predCasnych téhotenstvi, pohlavnich nemoci nebo potratd.
Kromé Cisel je také v nasi spole€nosti neustalé napéti mezi pohlavimi. Mame
potfebu vzajemné se podcenovat a vinit za rizné chyby. Duilezité je uvédomit

si, ze bychom ale jeden bez druhého fungovat nemohli.
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