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Uvod

Bakalafska prace se zabyva tématem citové deprivace v predskolnim véku a jejim
nasledkem na socialni vyvoj ditéte. PredSkolni vek je charakteristicky tim, ze dit€ v tomto
vyvojovém obdobi objevuje svét, Casto z jeho Ust vychazi otazka ,,Pro¢?* a prioritou je
pro néj hra. Ov§em nesmi se zapominat na to, ze dulezita je pro néj laska a pocit jistoty
a bezpeci. Jakasi emocni stabilita je dilezita v kazdém vékovém obdobi, ale preci jenom
¢im je ¢lovék mladsi, tim vic je pro néj dostatek lasky dulezitéjsi. Dulezité]si je pro néj
z divodu, ze nedostatek lasky, jistoty a bezpedi, tedy citové deprivace, ma vliv na jeho
vyvoj. Vyvoj mize byt ovlivnén po vSech strankach, jednou z nich je oblast socialni.
Socialni vyvoj je stejné tak dualezity, jaké jiné slozky vyvoje a pravé citova deprivace
v détstvi na néj mize mit znacny vliv.

Préace se vénuje nejprve predskolnimu véku. Nejdiive charakterizuje toto obdobi
a poté se zaméfuje na nékteré oblasti vyvoje. Konkrétné se zabyva kognitivnim vyvojem,
emocCnim vyvojem a socialnim vyvojem. Nasledné se vénuje deprivaci. Zabyva se jeji
definici a délenim. Poté se orientuje pouze na deprivaci citovou, s niz odhaluje také
psychické potieby, jeji faktory a nasledky. Vice se prace vénuje také rodin€, vztahim,
které se v ni odehravaji a konkrétnéji se zabyva vazbou a poruchami v roding.

Citove deprivované déti mohou byt etopedickymi klienty. Tato prace se zamétuje
na jednu z moznych pficin, pro¢ mize mit dit€¢ problémy v chovani, proC je agresivni
nebo pro¢ se muze zdat necitlivé. Pokud se ditéti v détstvi nedostava dostatek péce, lasky
a pozornosti, muze se to negativné projevit na jeho osobnosti a chovani. Pokud bych
pracovala s etopedickym klientem, méla bych se zajimat o to, jaka je pficina jeho chovani.
V nékterych piipadech je totiz pficinou prave deprivace.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit a vyzkoumat, jaky ma citova deprivace
v predskolnim obdobi vliv na socidlni vyvoj ditéte. Druha polovina prace je vénovana
vyzkumnému Setfeni, které se touto otdzkou zabyva. Byly provedeny rozhovory s 6
respondenty. Respondenti byli pracovnici z diagnostickych astavi, détského domova, ale
také z obycCejné zakladni a matef'ské Skoly. V rozhovorech byly probirana témata agrese,
vztaht, Sikany, komunikace nebo také rodinného prostiedi.

Duvod, pro¢ jsem se rozhodla psat na toto téma je ten, Zze uz v minulosti mé
zajimalo. Prvni impuls mého zajmu zacal pfi mych praxich s détmi. Uz pfi mé prvni praxi
v matef'ské Skole jsem si vSimla ditéte, které se projevovalo odlisné a nasledné jsem se

dozvédela, ze ho rodiCe nezasycuji dostatecnou laskou, kterou by potfebovalo. Od té doby



jsem nad nedostatkem lasky a péce v rodiné€ zacala vice uvazovat a vS§imala jsem si toho
1 na mych dalSich praxich. Nejvice zkuSenosti jsem s citové deprivovanymi détmi
nasbirala v détském domové a diagnostickém ustavu. S né€kterymi détmi jsme si vytvofily
blizsi vztah a bylo znat, ze se projevuji jinak a 1épe funguji, kdyz se jim nékdo vénuje. Po
mé praxi v diagnostickém tstavu jsem se o toto téma zacala intenzivnéji zajimat a jelikoz
jsem byla na hodné praxich, tak vzdy, kdyz v kolektivu néjaké dité vykazovalo neobvyklé
chovani, vzbudilo ve mné& zajem. Z praxi jsem méla zkuSenost, ze tyto déti byly agresivni,
uzaviené ohledné svych pocitl a projevovaly fyzicky kontakt ve velké mife nebo ho
naopak nemely rady. Toto téma me hodn€ zajima a chtéla jsem si své domnénky o téchto

détech, diky zpracovavani této prace, ovefit.
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1 PredsSkolni vék

Obdobi predskolniho veéku se v SirSim slova smyslu oznacuje jako obdobi od
narozeni ditéte az po jeho nastup do Skoly. V uzsim slova smyslu jako obdobi ,,matefské
Skoly“, tedy obdobi od 3 do 6 let. (Langmeier, Krejcifova, 2000)

Vagnerova (2012) charakterizuje predskolni vék jako obdobi, kdy je jeho konec
uréen nejen fyzickym vékem, ale hlavné socialné a nastupem do Skoly. Pro predskolni
vek je charakteristické ustaleni vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu. Dité
poznava svét s pomoci své predstavivosti. Dit€ v tomto vékovém obdobi totiz informace
zpracovava fantazijné a jeho uvazovani je intuitivni, tedy neni usmémneéno logikou. Ma
své aktualni potieby a také vlastni moznosti poznani a jim pfizpisobuje své predstavy.
Co je typické pro obdobi predskolniho véku je egocentrismus, tedy jednani 1 mysSleni,
které je zaméfené pouze na svou osobu. Egocentrismus ovliviiuje uvazovani spole¢né
s komunikaci ditéte. Predskolni veék byva také oznaCovan za obdobi inciativy. Potiebou
ditéte je néco zvladnout, néco vytvorit a tim si potvrdit své kvality. Ke zméné také dochazi
v socialni oblasti. Typicky je zde pifesah rodiny a také rozvijeni vztahi se svymi
vrstevniky. Pravé toto obdobi je chapano jako etapa, kdy se dité pfipravuje na zivot ve
spoleCnosti. Zmeény, které jsou vyvojoveé podminéné se projevi predevsim ve hte, jelikoz
v tomto obdobi zacina dulezita aktivita, kterou dit€ sdili s ostatnimi. OvSem vyzaduje
sebeprosazeni a zaroven prizplisobeni se ostatnim. (Vagnerova, 2012)

Podle E.H. Eriksona je predskolni vék obdobi, kdy dochazi k psychosocialnimu
konfliktu iniciativy a pociti viny. Je mnoho duvodi, které mohou vést k rozvoji pocitt
viny a také k nenaplnéni vyvojového ukolu. Jedna se pfedev§im o extrémy, jako je na
jednu stranu velky strach rodic¢ua a o dit€ a jejich nedivéra v jeho schopnosti a dovednosti
z diivodu, aby se mu néco nestalo a neublizilo si. Na druhou stranu se jedna o pfilis vysoké
pozadavky, které jsou rodici kladeny a které predev§im nejsou v souladu s dosazenou
vyvojovou urovni ditéte nebo jeho osobnostnimi zvlastnostmi. Prave tyto extrémy mohou
zpusobit, ze si dit€¢ neveéfi a rostou v ném pocity viny a uzkosti. (Kolafikova, 2015 in

Erikson, 2009)

1.1 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj zahrnuje zmény a formovani poznavacich funkci. K projeviim

a realizaci téchto funkci dochazi v prabéhu celého zivota. (Kohoutek, 2008)
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Mezi kognitivni procesy patii vnimani, predstavivost, mysleni, pamét a pozornost.
Na vyvoj kognitivnich schopnosti ma vliv dédi¢nost a socialni prostredi. (Novozamska,
2015)

Diky rozvoji kognitivnich schopnosti dochazi k vétsi zvidavosti ditéte. Dité
poklada otazky, které se tykaji pavodu véci, pta se najejich fungovani. Velmi Casté otazky
v tomto vékovém obdobi jsou ,,proc? a jak?*. (Ruzic¢kova, 2021)

Nejprve u ditéte pfevazuje synkretické vnimani. V ramci tohoto vnimani dité
nerozezna zakladni vztahy mezi podstatnymi castmi predméti a také je nedokaze
vyclenit. Dité vnima véci, které ho zaujaly a hlavné ty, které se vztahuji k Cinnosti.
Vnimani je neanalytické. Egocentrismus ovlada vjemy. Vjemy byvaji subjektivné
zabarvené. Dité nedokaze vnimat vice aspekti najednou. Rozvoj vnimani je ovlivnén
mySlenim, vlastni zkuSenosti a stavem analyzatort (napf. zrakovy) ditéte. Vnimani ditéte
je aktivni. Byva spojovano s Cinnosti, ktera je aktivniho charakteru a také
s experimentovanim. V pfipadé, ze dité nezapoji do vnimani pohyb a fe¢ a pouze
posloucha a kouka se, jedna se o pasivni vnimani. Jelikoz je vnimani nedokonalé, dité si
vjemy subjektivné dokresluje predstavami. Teprve na samotném konci predSkolniho
obdobi dochazi ke zméné€ vnimani. Postupné dochazi k pfechodu ze synkretického
vnimani do vnimani analytického. Analytické mysSleni pfispiva k analytickému jednani
s vécmi, predevsim s hrackami. Dité sestavuje, sklada, smontovava, rozmontovava,
vysttihuje, nalepuje apod. (Petrova, Plevova, 2018)

Vnimani je obohacené predstavivosti. Dité si plynuleji vybavuje predstavy.
Projevit se to muaze pii reprodukovani déje pohadky nebo pfi popisu n€jakého zazitku.
Dochazi k intenzivnéjSimu rozvoji fantazijnich predstav, které se projevi pii hie nebo pii
kresleni. Dité vice bavi pohadky a pfibehy. Dité predstavivost uplatni predevsim
v namé&tové hie, ale také v realnych situacich ze zivota. Fantazijni pfedstavy pfispivaji
k tomu, Ze si dit& vytvaii svij subjektivni svét. Zadné stereotypy &i schémata nezabraiuji
vytvareni predstav. Prozitky a city ditéte hraji urCitou roli v jeho predstavach, jelikoz je
do nich vklada. Jak jiz bylo v pfedchozim textu uvedeno, dité si pomoci predstav
dokresluje vjemy. V ptedstavach vidi zalibu (Petrova, Plevova, 2018)

Predstavivost je pro predskolaka dulezita. Vyznam piedstavivosti je dulezity
predevsim pro rovnovahu v oblasti citové a rozumové. Obcas dit€ prizpasobuje okolni
svét s realitou svym potfebam a realitu nebere v potaz. Pro détskou fantazii je typicky
animizmus. S animizmem je spojena vira v nadpfirozeno, pfedevsim v duchy. Pfedskolak

také polidstuje nékteré predméty Ci jevy v jeho okoli. Lidské vlastnosti, rysy ¢i mysleni
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dité pfednasi na zvifata a véci. Tohle chovani se nazyva antropomorfizmus. Konfabulace
je dalsi typicky znak fantazie predskolaka. Znamena to, ze dité vklada viru do svych,
ptipadné dospélackych, myslenek, které ovSem nejsou realné. Typicky priklad je, ze
zidlicka hlida stolecek. (Zacharova, 2012)

Vyrazna kvalitativni zména se projevuje v oblasti mySleni. Do predskolniho véku
dité vstupuje se symbolickym myslenim. AvSak okolo ¢tvrtého roku zivota se urovei jeho
mySleni méni. Ze symbolického se dostava na uroven mysleni nazorového a intuitivniho.
Dochazi k uvazovani v ucelenych pojmech. Pojmy vznikaji na zakladé vyjadreni
zasadnich a vyznamnych paralel véci a jeva svéta. MySleni ditéte jesté nebyva uplné
logické. Néjake jeho usudky jsou zavislé na jeho nazoru, vnimani a predstavach. Mysleni
predskolaka je charakteristické v prvé tadé egocentrismem. To se projevuje v jeho
vnimani okolniho svéta. To je ovlivnéno pouze jeho naziranim na néj. Nechape, ze ostatni
mohou mit vlastni a odlisny nazor, nez ma dité samotné. Kvili egocentrismu dochazi
k nepfesnému poznavani. Typickym piikladem egocentrismu je to, ze si dité zakryje oci
amysli si, ze jej nikdo jiny nevidi. Dité se domniva, Ze v§ichni ostatni maji stejné znalosti,
veédomosti a informace, jako ono samotné. Dalsi typickym rysem v mysleni u predskolaka
je magicnost. To znamena, Ze dochazi ke zméné skutecnosti podle toho, co si dité zrovna
preje. Dité st mysli, Ze ovliviluje spoustu véci. Napfiklad si mysli, ze sviti slunce, protoze
si to zrovna pralo. V neposledni fadé je charakteristickym rysem mysleni piedskolaka
absolutizmus. To znamena, ze si je dité jisté v tom, ze v§e musi mit svou platnost, ktera
je jasna a definitivni. Fenomenizmus také charakterizuje mysSleni ditéte. V tomto pfipadé
se jedna o to, ze mé dité v hlavé zafixovanou vizi o svété a za tim si stoji. Nepfipousti si
néco jiného. U predSkoléaka jsou také typické projevy moralniho realismu — svét v o¢ich
ditéte je Cernobily. Bud’ je dobry, nebo je zly. (Zacharova, 2012)

K rozvoji paméti dochéazi v ramci interakce s dalSimi kognitivnimi schopnostmi
a také podporuje jejich rozvoj. Na pamét ma vliv uvazovani ditéte, co je pro négj
podstatné. To, jakym zpusobem dité zpracovava informace a propojuje je, ma vliv na
zlepSeni kratkodobé a dlouhodobé paméti. V predskolnim veéku se kapacita paméti zvysi,
také dojde k zrychleni zpracovani a k zlepSeni kvality paméti. PredSkoléaci si pamatuji
vice detaild. V prabéhu predskolniho obdobi si dit€ postupné zapamatovava vice
informaci a také je propojuje do smysluplnéjSich celki. OvSem dité si stale jesté
neuvédomuje, ze jsou né&jaké zpusoby, které by mu pomohly k snadnéj$imu

zapamatovani. Jejich vzpominky nebyvaji piili§ pfesné. K vytvareni prvnich vzpominek,
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jez jsou trvalej$i a osobni, dochazi pied 4. rokem zivota. Zpocatku jich je ale malo a jsou
spise utrzkovité. (Vagnerova, 2012)

Na pozornost ditéte v predskolnim véku ma vliv nezralost jeho nervového systému.
Na zac¢atku tohoto vékového obdobi dochazi k tomu, Ze se dit€ asto a snadnéji unavi.
Jeho pozornost také neni stala a je dost prelétava. Béhem dne se pozornost ditéte méni.
Vliv mé na ni aktualni fyzicky a psychicky stav ditéte. Dité moc dlouho nevydrzi u jedné
¢innosti, velmi snadno a rychle ho zaujme néco jiného. Souvislost to ma s jeho tuzbou
objevovani okolniho svéta a chti¢e v§echno vyzkouset. (Kolatfikova, 2015)

U predskolnich déti dochazi také k rychlej§imu rozvoji jazyka. Zpocatku si dité
tvori své nové slovni tvary a sklofiuji svym zpusobem. Napf. ,,Ja budu spat medvidka.“
K dilezitym skolnim schopnostem patii Cteni a jiz v predskolnim véku dochazi k rozvoji
téch schopnosti, které jsou pro ¢teni dulezité. Jedna se o schopnost vnimani hlaskové
struktury slov a o schopnost rozkladani slov. Déti také Casto umi jiz pocitat do 10
a ziskavaji nové znalost o svété a to predevsim v oblastech, o které se zajimaji. (Blatny,
2016)

Pravdépodobné ta nejznamé;si teorie kognitivniho vyvoje je Piagetova. Jean Piaget
(1896-1980) byl §vycarsky psycholog, ktery rozdélil kognitivni vyvoj do Ctyt etap. Etapa,
ktera odpovida predskolnimu obdobi se nazyva Predoperacni stadium a zamétuje se na
déti od priblizné 2 let do jejich 7 let. Tohle stadium je rozd€lené na 2 udobi. To prvni je
udobi symbolického a pfedpojmového mysleni a tyka se déti ve véku 2-4 let. Dochazi zde
k velkému rozvoje funkce symbolické, tedy schopnosti vytvafeni a vyuzivani zastupné
a mentalni reprezentace objekti a aktivit. To znamena, ze dité muze pfi hfe pouzivat
n¢jaky predmét, ktery nahradi za jiny. Napft. klacek predstavuje mec. Pro dité mladsi 4
let je typické mysleni v tzv. pfedpojmech. Napft. zizala je pro néj ta, kterou vidélo na
zahrad¢ a kdykoliv jindy uvidi jinou zizalu je pfesvédcené, ze to je ta stejna. Druhé udobi
je nazorné mysSleni a tyka se déti od 4 do 7 let. Dit€¢ v tomto veéku jesté podle Piageta
nedokaze provadét logické mysSlenkové operace. Také je podle n& pro predskolaka
typicky egocentrismus a s nim spojena egocentricka fe¢ (monology). Piaget predstavuje

predskolaky jako nekompetentni. (Plhakova, 2005 in Piaget, 1999)

1.2 Emoc¢ni vyvoj

Podle Vagnerové (2012) jsou v predSkolnim véku v pfevaze spiSe pozitivné)si

emocni reakce nez ty negativni. PredSkolak je ovSem naladovy a jeho emoce jsou
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intenzivni. To, co déti prozivaji vétsinou zavisi na aktualni situaci. V tomto vékovém
obdobi také dochazi k postupnému rozvoji emoc¢ni paméti. Déti si zvladaji vybavit
a vzpomenout si na pocity, které prozily dfive. V ramci uvazovani uz se u nich
nejedna se pouze o osobni pocity. Déti zjistuji, Zze k riznym prozitkiim vedou urcité
souvislosti a v tomto obdobi dochazi k poznani jejich pficin. Co se tyce emoci, jako
jsou vztek a zlost, tak ty uz nebyvaji tak Casté, jelikoz déti chapou, divody vzniku
situaci, které nejsou pfijemné a také jejich nezbytnost. Vliv na to ma predevsim vétsi
zralost centralniho nervového systému, diky které dochédzi k mensi drazdivosti
a k vétSimu klidu. Pokud dojde k zlostnym reakcim, tak to byva nejCastéji pfi
kontaktu s vrstevniky a pti hromadéni pfikaza a zakazi. V tu chvili ma dit€ pocity
frustrace a dojde k selhani jeho emocnich projevi, které jesté nejsou zcela pod
kontrolou.

Emoce, ktera v tomto v€ku nabira na intenzité€ je strach. Ten nékdy byva zptsoben
détskou predstavivosti, ktera se v tomto véku rozviji. Déti si mohou v hlavé vytvorit
razné imaginarni bytosti. OvSem to, do jaké miry je dit€ vystrasené je ovlivnéno jeho
temperamentem. Posilit strach muze také negativni zkuSenost, kterou si dité
zapamatuje a postupem Casu nabyde na intenzité. Kdyz dit€ proziva strach, mize se
to projevit naptiklad tim, ze odmita samostatnost a je zavislé na dospélém. Pokud jde
o smysl pro humor, tak ten zavisi na uvazovani ditéte a na jeho jazykovych
schopnostech, které se v tomto obdobi rozvijeji. Z kognitivniho hlediska je détsky
humor primitivni. Napfiklad ve ctyfech letech détem pfipada legrani opakovani
nesmyslnych slov. V tomto obdobi dochazi také k chapani nejblizsi budoucnosti, tim
padem se dit€é muze tésit, nebo se néCeho obavat. U predskolnich déti dochazi
k rozvoji emocni inteligence. Tudiz maji lepsi pochopenti jak pro svoje pocity, tak pro
pocity druhych. Také z Casti dokézi ovladnout své emocni projevy a odlozit
uspokojeni pokud je to nutné. Je mozné jiz v tomto véku vztahd. ZlepSuje se orientace
mezi vlastnimi a cizimi pocity, lepsi odhadnuti situace a pfimétrenéjsi reagovani.
Chapou emoce a jejich vyznam. Jejich emocni zkuSenosti a znalosti o citovém
prozivani jim umoziuji odhadnout budouci citové prozitky a to jak své vlastni, tak
prozitky druhych osob. V zakladnich emocich se déti orientuji, ovSem je pro né
obtizné vypozorovat, které déti budou mit v této oblasti dobrou orientaci a které
naopak budou mit jisté problémy. Déti OvSem prozatim si mysli, ze mize dochazet
pouze ke kumulaci kompatibilnich emoci. Napt. nékdo miize byt §tastny a pysny

souCasné. Nesnadné pro n¢ je také pochopeni emocni ambivalence. Az v 6 letech
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chapou Ze se muze né€kdo citit dobfe i §patn€ za urcitych okolnosti nebo ze se mu
muize néco libit jen zCasti. Také si uvédomi, ze muze reagovat riznymi pocity
zaroven. Jestli dojde k porozuméni prozitka, které maji komplikovan€jsi charakter,
zavisi na urovni kognitivniho zpracovani a na interpretaci situace. Podstatna je hlavné
schopnost chapani podstaty, protikladnosti a podobnosti raznych emoci. To, Ze se
zaCinaji lépe orientovat v emocnich prozitcich. Dokazi rozliSit kvalitu, vyznam
i vnéjsi projevy jednotlivych emoci a zacinaji rozumét pfi¢inam vzniku porozumeét
emocim komplexné&js§im. To, Ze mohou lidé prozivat rizné emoce najednou si bud’to
vubec nepiipousti, nebo je vnimaji jako reakce na rizné situace a udalosti. Né&jaké
uvédoméni si, ze s emocemi a jejich prozitky to je slozitéjsi, si zatnou uvédomovat
po 5. roce zivota. Emocni reakce maji své piiciny, zacinaji déti v predskolnim véku
také chapat. Také si uvédomuji jaké situace vyvolavaji urCité pocity. Od 3 let
zvladnou poznat, ktera situace ma pozitivni vliv. OvSem obtiznéjsi je to pro né
s pfi¢inami negativnich emoci. K rozliSeni mezi situacemi, které vyvolavaji zlost
a strach, dochazi az po ¢tvrtém roce zivota. Na konci predskolniho véku jiz lépe
rozli$i negativni emoce a jejich pficiny. Okolo Sestého roku zivota si uz za¢nou
uvédomovat, ze jista situace muze vyvolat pozitivni i negativni pocity. Pfedskolni déti
1épe odhadnou pficiny vlastnich emocnich prozitka oproti prozitklim jinych osob. Pii
hodnoceni raznych emoci predskolaci vychazi predevsim ze svych pocitd. Vychazi
z toho, jak by se v takové situaci a za takovych okolnosti citily ony samy a jsou si
zatim jisti, ze na urcité situace vSichni lidé musi reagovat stejné, jelikoz tu plati urcita
pravidla. OvSem zacinaji se 1épe orientovat v emocich jinych lidi a rozviji se u nich
schopnost empatie, coz je schopnost, ktera se fadi do emocni inteligence. Na zacatku
predskolniho véku posuzuji déti emocni projevy ostatnich hodné subjektivné a ve
velké mife na situaCnim kontextu. Na konci predskolniho veéku jiz maji zkuSenosti
s jejich emocnim prozivanim, znaji chovani druhych a jejich emocni reakce na urcité
podnéty a vytvari propojeny souhrn vSech jejich poznatki z této oblasti. Také jiz tolik
nelpi na vnéjSich projevech emoci. Starsi predskolaci také chapou, Ze své pocity
nemusi lidé vzdy davat najevo. Napf. jejich maminka nechce aby ostatni vidéli, ze je
smutna. U predskolnich déti mize dojit k indukci stejného prozitku nebo hodnoceni,
jako u druhého ¢lovéka. Dokaze se totiz vcitit do emocniho ladéni a to hlavné, pokud
je ditéti dany cloveék blizky. Lépe se orientuji v pocitech druhych a to predevsim
jedinci, ktefi jiz ziskali potiebnou zkusSenost. Rodi¢ muze své dité naucit chapani

vyznamu riznych citovych prozitkli, mize mu pomoci svymi reakcemi na détské
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nalady a vysvétlenim jak se prave citi a pro¢ tomu tak je. Diky rozvoji slovni zasoby
také mohou oznacit rizné emoce. Aby porozumély jednotlivym pojmum, mély by
vést rozhovory v dospélymi, mély by se jim Cist pohadky nebo vypravét pribéhy.
Samoziejmé zalezi jaké jazykové prostredky rodice uzivaji sami rodice.

Emocni prozitky i chovani ¢lov€ku umoziuje kontrolovat emocni regulace.
Vétsinou se jedna o regulaci negativnich emoci, které maji souvislost s podnéty
a situacemi, které nejsou piijemné. V predskolnim véku teprve dochazi k rozvoji
emocni autoregulace. Ne vzdy dokazi déti své city a emoce korigovat a v piipadé silné
afektivni reakce se muze snadno vymknout kontrole. Do jaké miry dit€ zvladne své
emoce regulovat, se odviji od jeho temperamentu, tudiz pro nékoho je jejich ovladani
snadnéj$i a pro nékoho obtiznéjsi. K rozvoji emocni regulace pfispéje schopnost
mluvit o svych pocitech a orientovat se v nich a to nejen ve svych, ale i v pocitech
jinych lidi. Jeden z pozadavku, ktery byva bézny, je nutnost odlozeni uspokojeni na
pozdé&ji a tim zvladnuti pocitu, které tato situace v ditéti vyvola. V predskolnim véku
se viditelné zlepSuje schopnost nedavat najevo negativni emoce a schopnost ovladat
své chovani v interakci s vrstevniky. (Vagnerova, 2012)

Kucharska a Svancarova (2017) hovofi o tzv. obdobi vzdoru. Jedna se o reakce,
které nejsou vyvazené, o vybuchy ¢i o razantni prosazovani svych predstav. Dité si
zaCina uvédomovat svou osobnost a hleda hranice v tom, co si jest€ mize dovolit a co
uz nemuze. Obdobim vzdoru si prochazi v§echny déti, ov§em nékteré vice boufliveéji
a jiné naopak mén¢. Roli v tomto pifipad¢ sehrava temperament ditéte a jeho vychova.
Také mé urcity vliv opozdény vyvoj a necitlivé reakce okoli na reakce ditéte, které
mohou pfispét k fixovani vzdorovitosti. Pokud by rodi¢ chtél docilit vyspélejsiho
chovani ditéte, mize mu napomoci vychovou, ktera bude vstficna a citliva, ale
zaroven dusledna. Vychova by neméla zdaraziovat problémy, ale pouze posilovat
chovani, které je zadouci. Za zlobeni se muze nékdy povazovat i détské prosazovani
svych nazort. Je proto dulezité, dité naucit diskutovat. Naucit ho aby umeélo prosadit
svlj nazor, ale zaroven by mélo akceptovat pravdu druhého a to bez zbyte¢nych
afekt. Dulezité je ho neustale neokfikovat a umlCovat tim, Ze ma byt hodné a nema
odmlouvat. (Kucharska, Svancarova, 2017)

V tomto vékovém obdobi dochazi k rozvoji sebehodnoceni. Sebehodnoceni je
zakladem svédomi, které mize vést k sebeucté v ptipade, ze je posilovani pozitivnimi
reakcemi. Ri¢an (2014) tik4, ze predskolak si jiz zvlada uvédomovat, co ma a nema

délat a pro€ a také si uvédomuje své povinnosti. Vi, ze ma svédomi dobré pokud néco
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udélal spravné a naopak ma pocit viny kdyz néco neudélal. Svédomi je zpocatku
pouze negativni, jelikoz jeho soucasti byvaji pouze zakazy a ptikazy, které je nutno
respektovat. Dité si postupem ¢asu zacina tyto normy zvnitifiovat. OvSem zatim jesté
potiebuje mit jasna pravidla v chovani. UCi se diky pochvalam a trestim. Zaroven se
tim uc¢i 1 zodpoveédnosti a cilevédomosti. Pfedavana pravidla jim také pomahaji
v adaptaci na prostiedi, ve kterém ziji. Prozatim ale nerozlisi, zdali nékdo udélal néco
naschval, nebo nerad a nechténé€. Pro podporu détského svédomi je vhodnéjsi ocenéni
pozitivnich projevl, nez zakazy a tresty.

Rozvoj; svédomi, moralky a hodnot je ovlivnén prostfedim rodinnym
i prostfedim matefské Skoly. V ramci rodinného prostiedi mize na n€j negativné
pusobit vzor chovani, ktery je v majoritni spoleCnosti povazovan za nevhodny.
V prostiedi matefské Skoly muaze zase negativn€é pusobit zvyhodiovani
a znevyhodniovani nékterych déti. Mize to vést k negativnimu hodnotovému
systému, negativnimu sebepojeti a taky k negativnimu moralnimu usuzovani. Pokud
ma dité pocit, ze se musi branit proti svétu, ktery je proti nému, je tim naruSena jeho
potieba bezpeci, jeho vztah k sobé samému, vztah k okoli a také to maze mit vliv na

projevy v chovani a to 1 v nasledujicich letech. (Kolatikova, 2015)

1.3 Socialni vyvoj

V predskolnim obdobi je nejvyznamnéjsi rodinné prostiedi. To je primarni pro
socializaci ditéte. Socializacni proces zahrnuje vyvoj socialni reaktivity, coz znamena
vyvoj diferencovanych emocnich vztaha k lidem at' uz z blizkého nebo vzdalengjsiho
okoli. Déle zahrnuje vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jedna se
predev§im o osvojovani si norem. Také zahrnuje osvojeni si socialnich roli, tedy takového
chovani, které spole¢nost ocekava vzhledem k jeho véku, pohlavi, socialniho postaveni
apod. Socializace probiha po cely zivot clovéka (Langmeier, Krejc¢itova, 2006). Jedna se
o celozivotni proces, béhem kterého se jedinec zaclefiuje do spoleCnosti. V prubéhu
socializace dochazi k osvojovani si spolecenskych norem chovani, k uceni se matetrského
jazyka, k ziskavani poznatka a k budovani si kulturnich navykt. Socializa¢ni proces neni
jednostranny. Bé&hem procesu dochédzi k zaClenovani se do jednotlivych skupin.
(Kucharské, Svancarova, 2017)

V predskolnim obdobi narasta rozvoj socialnich kontrol. Déti si zacinaji hrat se

svymi vrstevniky. Tento zptsob hry, ktery probiha v predSkolnim obdobi se da nazvat
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jako hra kooperativni. Jde v ni o spolupraci, pfi které jsou rozdélené role. Osvojovani roli
ve skuping€ je mozné vypozorovat z toho, jak jsou déti oblibené, jak neékteré z nich maji
tendenci ostatnim poroucet a jiné se naopak podiidi. Mezi 3. a 4. rokem zacina dochazet
k soupefivosti mezi détmi. Soupefivost muze vzniknout, pokud dospéli porovnavali
vykony jednoho ditéte s druhym. Pokud je ovSem vedeni vhodné, dojde k narGstu
porozuméni. V ramci vztahti byvaji predskolaci nejvice zavisli na rodicich. Jejich
kamaradské vztahy byvaji prelétavé a vétSinou moc dlouho netrvaji. To, aby dité
pfichazelo do styku s vrstevniky je dualezité. UCi se totiz pomahat slabsim, vést druhé
a naopak se jim i podfidit, soupefi s nékym, kdo je stejné schopny, spolupracuji na stejné
urovni a vzniklé konflikty fesi kompromisem. (Langmeier, Krejc¢itova, 2000)

V socialni oblasti jsou déti predSkolniho véku bud'to smelé, maji dobry kontakt
s okolim, nebo naopak jsou plaché, nesmélé a opatrné navazuji mezilidské vztahy.
V ramci komunikace se jedna o dalsi rozdil, kdy nekteré déti mluvi vice, nékteré méne
a nekteré Casto zvou ostatni ke hie, kdezto nékteré jsou vice uzaviené. Predskolak je uz
z hlediska vyvoje pfipraven na navazovani vztaht a na osvojeni si socialnich roli. Kazdé
dité je ale preci jen pifipraveno v jinou dobu. Socialni roli se ma na mysli chovani, které
je od jedince ocekavano socialni skupinou. Dité kromé toho, Ze je synem nebo dcerou, je
uz i zakem matefské Skoly. V tomto vékovém obdobi byva velky duraz kladen na
poslusnost. Dité se uci pravidla, ktera jsou povazovana za zaklad spole¢enskych norem
chovani. K utuzovani téchto norem dochazi predevsim prostfednictvim odmén a trestt.

Vyznamnéj§im momentem v tomto véku je nastup do matetské Skoly. V dnesni
dobé je béznéjsi, ze se deti posilaji do matefské Skoly jiz ve 3 nebo 4 letech. Matefska
Skola pfinasi jisté vyhody. V prvé rade pripravuje dit€ na nastup do Skoly. Také je to pro
dit€ misto, kde si uziva zabavu, kde si hraje a kde si zlepSuje socialni dovednosti. Oviem
tyto vyhody jsou pouze v piipad€, pokud je dité pfipravené odpoutat se od rodicu.
V tomto veékovém obdobi k odpoutani od rodi¢e dojde, ovSem nékteré dit€ je na to
piipravené jiz ve 3 letech a nékteré az pozdé€ji. Rodi¢ muze zjistit, zdali je jeho dité
pfipravené na matefskou Skolu a to tak, ze necha své dit€ na n&aky Cas samotné
v prostiedi, které uz zna. Napftiklad u svych znamych a odjede na nakup. Pokud dojde
k lehkému prizptisobeni se situaci, pak je dit€ zfejmé piipraveno na to, zvladnout nékolik
hodin tydné v matetské Skole. (Loher, Meyers, 2010) Mateiska Skola samoziejmé
umoziuje navazovani vztaha s vrstevniky. Nejvice kontakti s vrstevniky dit€ navazuje
pfi hie. Pfi ni ma moznost poznat vlastnosti druhého ditéte, uci se reagovat na pozadavky

druhych a zaroven se uci ty své vyjadfit a spravné formulovat. Hra mu umoziuje uceni
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se spolupraci. Dochazi zde k prvnim projevim pratelstvi, které v n€jakych piipadech
muze pretrvat az do dospélého véku. Dité si mize vybrat s kym by si chtélo hrat, nemusi
se bavit s tim, kdo mu neni sympaticky. Déti si kamarady hledaji podle néjaké podobnosti
(napf. pohlavi), vnéjSich znakl a spolecného cile. Mezi oblibené déti patii ty, které jsou
pratelské a dodrzuji pravidla her. Vliv v tomto véku i miva to, jaké hracky dité vlastni,
jelikoz mohou pfipadat atraktivni ostatnim détem. Pii nastupu do MS také dochazi
k prvnimu divérn&jsimu kontaktu s cizi dosp&lou osobou, kterou je ucitelka MS. Nékteré
déti nemaji s navazanim kontaktu problém, nékterym trva delsi dobu, nez se prestanou
ostychat. (Kucharska, Svancarova, 2017)

Loher a Meyers (2010) ve svém dile predskolni vék rozdélili na 3 obdobi. Prvni
obdobi se tyka déti ve véku 3-4 rokd. Popisuji ho jako obdobi, kdy je dit€ schopné samo
navazovat rozhovory s cizimi lidmi. Je schopné zdravit ndhodné lidi v obchodé¢, na ulici
a vypravi jim razné ptibehy a historky. Ve vypraveéni piibeht dité fika predevsim hlavni
udalosti, ale pokud se mu dostane napoveédy, doda 1 dalsi detaily o kterych posléze zjisti,
ze také patii do pribéhu. Déti v tomto veéku jsou rady se svymi vrstevniky. Ze zacatku ale
spise pozoruji. Pozoruji ostatni a jsou fascinovany tim, co délaji. Nékdy dokonce dochazi
k napodobé& ostatnich déti. Zpocatku si déti ale nejrad€ji hraji samy, ale rady si hraji
v blizkosti ostatnich. Kdyz uz si hraje s ostatnimi, tak predev§im ve skupince, kde jsou
2- 3 déti, jelikoz ma jeste problém s délenim se o hracky. Béhem 4. roku zac¢ina navazovat
kamaradstvi. O kamaradstvi sice jesté nema jistou predstavu, ale nékoho uz ma radéji nez
jiného. Je dulezité jeho pratelstvi podporovat a respektovat volbu jeho kamaradi. Socialni
vyvoj muze podpofit spousta aktivit. Urité pomuze chodit s ditétem mezi lidi, at uz na
nakup nebo do restaurace. Dité€ na ptikladu svého rodice vidi, jak se chovat, kdyz je mezi
lidmi. Také vyvoj podpoii kontakt s dalSimi détmi a ten se da zprostfedkovat, kdyz se
rodice domluvi s dalSimi rodici, at’ si jejich déti spolu pohraji. Jak bylo jiz v predchozim
textu uvedeno, pfi hi'e se uci spolupraci. Krome toho, aby se dité schazelo pouze se stejné
starymi détmi, by mélo pfichazet do kontaktu i s dospélymi. Umozni to piijemny pocit
pti kontaktu s lidmi bez ohledu na jejich vék. Pokud si rodi¢ s ditétem hraje hry, at’ uz
deskové, karetni, na honénou atd., dité¢ se zabavnou formou uci ¢ekat, dokud na ngj
nepiijde fada.

Druhé obdobi se tyka déti ve veéku 4-5 let. V tomto obdobi déti nékdy upiednostiiuji
hru s ostatnimi détmi a jindy zase uptfednostiiyji, kdyz si hraji samy. Dité v tomto véku
zacina byt vice spoleCenské. Je schopni se v ramci hrani pfipojit 1 k détem, co nezna.

Kdyz je dit€ pozadano, tak se vétSinou rozdéli nebo vystiida (napf. u néjaké Cinnosti)
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a snazi se s ostatnimi vyjednavat a smlouvat. Je schopné spoluprace se svymi vrstevniky,
ovSem stale se mohou objevovat sklony k panovacnosti ¢i agresivit€é. Vzhledem k tomu,
Ze jiz zaCina chapat priciny pocitl a ze ostatni mohou mit jiné pocity nez ono samo, tak
muze snazit utéSit ostatni déti kdyz se jim d€e néco Spatného. Také dochazi
k porovnavani svych zkusenosti s ostatnimi détmi. Napf. ,,Pro¢ on to muze délat a ja ne?*.
Pokud nastane problém, dité se ho snazi nejprve vyftesit ve spolupraci s ostatnimi détmi,
nez aby zaSel za dospélym. K dospélému si jde pro pomoc, az v ptipadu nutnosti, ale
i pfesto to bude mit tendenci vyfesit samo, pfipadné s pomoci vrstevnikd. Dité v tomto
veku je schopné se dohadovat i o banalitach, zarover je ale schopné uposlechnout pokyny
dospélého. Pii hie se dokaze s ostatnimi stfidat i bez pfipominek. Dokaze totiz 1épe chapat
potteby a prani ostatnich. V tomto vékovém obdobi si rado povida a zvladne pockat, nez
domluvi druhy. Konverzaci navazuje jak s dospélymi, tak s vrstevniky. Zvladne popsat
jednodussi ptibéh. Je schopné celistvejsich konverzaci. V tomto véku muze zacit dité lhat,
nejcasteji z divodu, aby se ochranilo pred nepfijemnou situaci, ktera miize nastat. Dité se
muze naucit lhat od svych rodic¢. Jedna se o ,nevinné“ 1zi, ktefi dospéli pouzivaji
a kterych je dité svédkem. Tyto 1zi se Casto pouzivaji ze zdvoftilosti.

Posledni obdobi se tyka déti od 5 do 6 let. V tomto veéku se dité zacina vice zajimat
o ostatni. Stale prevlada toceni se kolem vlastni osoby, ovSem uz ne v takové mife. Dité
je vice citlivé k pocitim druhych lidi a projevuje soucit a zajem. Uvédomuje si, Ze jsou
velké déti a malé déti a ty malé se snazi chranit. Také si zaCina vymysSlet vlastni hry, do
ktery zapojuje ostatni déti, ale tim, Ze je to jeho hra a jeho pravidla, tak se mize stat, ze
bude panovacné. Stiidat se a dé€lit se jiz umi, ale nékdy se mu prosté a jednoduse nechce.
Pokud se tato situace vyskytne vyjimecné a neni to néco, co by se délo Casto, tak neni
potieba se nad tim né€jak pozastavovat. V tomto veéku dit€ rozumi pravidlam, respektuje
je a zada dospélého o svoleni, zdali néco muze ¢i nemuze udélat. Mize socialn€ dospét
a hrat si i s neznamymi détmi. Dité je jiz vice spoleCenské, ovSem stale ma potiebu travit
svyj Cas o samoté. (Loher, Meyers, 2010)

Simik (2013) také popsal chovani predskolakd a jejich povahu. Tiileté déti popisuje
jako vétsinu Casu vstiicné. Pomalu se zacina pridavat k ¢innostem a hram jednodussiho
charakteru, ovS§em stale vice vaha. Nékdy ma problém v pijCenim hracky jinému ditéti.
Ctyileté dit& uz popisuje jako vice pratelské a spolecenské, ale zato naladové. Pokud je
z néCeho vynechano, muze dojit i k trucovani. Vice spolupracuje a také by chtélo slyset
chvalu a podporu se strany dospélého. Jeho oblibenou Cinnosti jsou hry a to predev§im

ty, kde vyuziva své fantazie. Pétileté dit€ uz se kamaradi a byva hodné, §tédré a velkorysé.
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Rado je ve skupin€ s détmi a je napadité. V Sesti letech zvladne rozliit hru od ukolu.
Zvlada také plnit narocnéjsi ukoly. Jeho smysl pro moralku se vice rozviji a zvlada
odmitnout, které je mu nepiijemné. Dit€¢ ma rado hru ve skupin€, do které vnasi své
napady. Do spoleCenskych her se jiz také zapojuje, ale jedna se predevs§im o hry, které
maji jednodussi pravidla. Déti si hraji spolecné a maji i rozdélené ukoly. OvSem i kdyz
uz jsou déti vice pratelské, jejich vztahy jsou stale spiSe kratkodobé a nebyvaji stalé. Také
se zainaji se projevovat rozdily, které se tykaji Zenského a muzského pohlavi. (Simik,
2013)

V prabéhu zivota se v ramci socialni vyvoje rozviji schopnost vstupovat do
mezilidskych vztaht. Jsou tfi urovné v socializaci. V té prvni je dit€ orientovano na druhé
a ma o né€ zajem. Poté pfejima napady a zpusoby chovani. Postupné se stane v socialni
oblasti zdatny a kontakty s lidmi si vytvafi a zvlada je udrzet, ale také je umi 1 ukoncit.
Aby doslo ke zdravému vyvoji ditéte, musi byt naplnény zakladni psychické potieby,

které jsou dulezité i v ramci socializace. (Hoskovcova, 2006)
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2 Deprivace

Pojem deprivace se da definovat jako dlouhodobé neuspokojovani potieb. Potieby
jsou biologické, psychické i socialni. Potfeba ma hlavni znak a tim je jeji sila, ktera se
projevuje naléhavosti jejiho uspokojovani. Intenzita potieby je u kazdého jina. Zaroven
postupné narusta, pokud pribyva deprivace. Jestlize ale deprivace uz trva dlouho,
intenzita aktivity zacne spiSe klesat a dana potfeba posupné zanika, pfipadné dochazi
k hledani uspokojovani potieby jinym zpusobem, ktery obvykle nebyva piijemny.
(Kubickova, 2008)

Deprivaci muze byt nékolik. Jednou z nich je deprivace podnétova. Ta vznika
v piipadé, kdyz rodina dostatecné neplisobi na samotné dit€ nebo jeho organismus a to
pak nemuze pfijimat podnéty. Pfikladem mohou byt déti se smyslovymi vadami, jako je
tteba hluchota ¢i slepota. U podnétové deprivovanych osob dochazi k poklesu
inteligence, obrazotvornosti a predstavivosti. (Libichova, 2018)

Kognitivni deprivace je dalSim typem. V tomto ptipadé jedinec strada v oblasti
poznavacich procesu, v oblasti uéeni a také v ziskavani zkuSenosti. Tento typ deprivace
se vyskytuje v rodinach, kde je nizsi sociokulturni a vzdelanostni trover a také u déti,
které jsou mentalné postizené. Kognitivni deprivanti se vyhybaji situacim, kterym
nerozumi a fixuji se na prostredi pro né¢ zndmé. Neberou v potaz pravidla, jelikoz maji
problém s jejich porozuménim, také mohou pusobit negativisticky a prosazuji si vlastni
aktivity. (Libichova, 2018)

Dalsi typ je socialni deprivace. Ta se projevuje stradanim v socializacnim vyvoji.
Nedochazi k adekvatni stimulaci. Potfeba osobni identity neni uspokojena, stejné tak jako
potieba uplatnéni a uznani. Ditéti se nedostava vhodné zpétné vazby. (Libichova, 2018)

V ptipadé dlouhodobého neuspokojovani biologickych potieb, jako je naptiklad
spanek nebo jidlo, dochazi k deprivaci biologickych potieb. Ta se mize vazné projevit
v poskozeni jak télesného, tak dusSevniho stavu €lovéka. (Libichova, 2018)

Kulturni deprivace nastava v pripadé, kdyz je jedinec dlouhodobé izolovan od
sociokulturnich vlivii dané spole¢nosti. Formy chovani, které ma osvojené, se odliSuji od
téch, které jsou uznavany majoritni spolecnosti. Tim, Ze se odliSuji, mize dojit az
kizolaci od majority. Typickym pfikladem jsou romské rodiny, kde jsou déti
vychovavany k hodnotam a postojam, které jsou odlisné od téch majoritnich. Postoj ke

vzdélavani je jednim z odlisnych postoji. (Libichova, 2018)
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Dal§im typem deprivace je deprivace citova, na kterou se zameétuje nasledujici

podkapitola.

2.1 Citova deprivace

Pii citové deprivaci nedochéazi k uspokojeni potieby lasky, pratelstvi, doteku
a jistoty. Deprivanti mivaji pocity osamélosti, jejich prozivani je depresivni a tak mohou
mit potize s vyjadiovanim svych pocitt. (Prochazka, 2018)

Deprivant je jedinec, ktery nedosahl lidské normality nebo o ni dokonce pfisel.
Dutivody mohou byt biologické, psychologické nebo sociokulturni. V ramci jejich vztahu
k normalité, mohou byt tito lidé v rizném stupni nebo rozsahu. Deprivanti se neoznacu;ji
za nemocng, ale spiSe za nepovedené nebo zmrzacené. Nejedna se o kategorii, ktera je
lékarska nebo diagnosticka, ale je antropologicka a sociokulturni. (Koukolik, Drtilova,
2006)

Deprivace je obvykle spojena se zanedbavanim. Zanedbavani zahrnuje
nedostacujici a neodpovidajici vyzivu, hygienu, péci véetné té zdravotni a také nedbaly
pristup ke vzdélani a kulturnim potfebam. (Jochmanovéa, 2021)

Vsechny déti maji své potieby. Bez ohledu na to, jestli jsou zdravé, nebo nemocné,
vétsinu potieb maji spoleCnych. Potieby by meély byt napliiovany tak, aby vyvoj ditéte
odpovidal nanejvys$ jeho moznostem. Napliiovani potieb je obzvlasté dulezité v prvnich
letech zivota, jelikoz v zddném jiném obdobi v zivoté€ neni dité tak moc zavislé na svém
okoli a také v zadné jiné zivotni etap€ se nevyviji tak rychle. Zakladnim ukolem rodica
nebo dalsSich pecujicich osob je potieby ditéte napliiovat a uspokojovat. (Sikorova, 2011)

Dité potiebuje lasku a dislednost. Musi védét, ze tu je nékdo pro n€j a ze se ma na
koho spolehnout. Také potiebuje pocit bezpeci a divéry. Nejlépe se citi v prostiedi, které
je pro n¢j znamé a daveémeé a v pritomnosti pecujici osoby. Reciprocni vyména ve
vztazich, tedy vzajemné davani a brani, je také dalezita, posiluje totiz schopnost citlivého
vnimani a reagovani. Dité potiebuje byt pfijato i pfes to, ze se nécim 1isi a samo by mélo
k odlisnostem pristupovat pozitivné a kladné. Také potiebuje mit pocit, ze si ho nékdo
vazi, tudiz je tfeba ocenovat jeho snahu, drobné uspéchy nebo také kdyz splni Cast
n¢jakého ukolu. Celkové by se mélo sebevédomi ditéte posilovat, a proto je potieba dité
podpofit v kladném sebehodnoceni. (Sikorova, 2011)

Jedna z nejdulezitéjSich potieb je potieba socialniho kontaktu. Vztahy jsou v zivoté

velmi dalezité a diky nim ¢loveék ziskava oporu, obdiv, tctu, lasku, pfijeti, sounalezitost,
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pfijeti, porozuméni a zavislost. Jeden z diivodi citové deprivace je nedostatek lasky.
Laska vyvolava v ¢loveéku pocity pohody a Stésti. Laska, ktera je zalozena na vztahu mezi
rodiCem ma nejvyraznéjsi formu, kterou je mateiska laska. Za lasku se povazuje piijeti
druhého clovéka, potfeba identity s nim, potfeba snim byt, mit ho pro sebe, mit
pochopeni a davat druhému pocit opory, néhy a ochrany. (Sikorova, 2011)

Langmeier a Matéjcek (2011) popsali ctyfi psychické potieby. Vychazeli
z predpokladu, ze organismus ma potiebu mit aktivni styk s prostfedim.

Jako prvni je potieba urcité urovné celkové vnéjsi stimulace. Organismus ma
tendenci k aktivnimu kontaktu se svétem a na nejzakladnéjsi urovni se tato tendence muze
projevovat jako snaha o to, udrzet a rozsifit si globalni interakci s prostfedim. Tudiz
jedinec potiebuje byt do urdité miry stimulovan z vn&jsku. Zadn4 interakce se svétem,
ktera je smysluplna, neposkytuje dostatek podnétt, které jsou jesté k tomu do urcité miry
slozité ¢i proménlivé. Uz od nejutlejSiho veéku dité vyhledava urcitou hladinu stimulace.
Pokud jsou situace na piiméfené podnétové urovni, dit€¢ na né obvykle reaguje
pozitivnimi citovymi reakcemi. Pokud je ov§em nedostatek podnéti nebo jich je naopak
az moc, tak jsou pro dit€ tyto situace nepfijemné a vyvolaji v ném reakci nezajmu,
odvraceni i snahy obnovit situaci na podnétovou uroven, ktera by pro né€ byla optimalni.
Také zélezi, jak moc jsou pro dit€ podnéty slozité. Slozitost zavisi na véku, konstitu¢nich
vlastnostech a na tom, jak moc bylo dit¢ v minulosti stimulovéano, tedy jaké ma
zkuSenosti. Stimulace je nejdualezit€jsi predevsim v prvnich tydnech zivota, je ale dilezita
po cely zivot. Potiebuji ji jak déti, tak dospéli. Déti muze stimulovat naptiklad hracka. Ta
by se méla predevsim ditéti libit, také by v ném meéla vyvolat zajem i pozornost, méla by
udrzet dit€ Cilé a bdélé nebo také v ném vyvolat aktivitu. To, Ze mé jedinec tendenci si
udrzovat kontakt se svétem, tedy chce si udrzovat urCitou uroven aktivace, kterou
preferuje, ovliviluji zékladni a dlouhodobé charakteristiky prostfedi. (Langmeier,
Matejcek, 2011)

Také je potieba vnéjsi struktury. Snaha o aktivni kontakt se svétem se projevuje
snahou o to, ze chce jedinec navazat a udrzet si jak globalni interakci, tak 1 jeji
diferenciaci. Jedna se tedy o to, aby struktury podnéti mély smysl, byly postizitelné
a diferencované. Tato potfeba patfi k t€m zakladnim uz od utlého véku. Uz béhem
prvnich mésict zivota chce dité objevit svét. Chece se ucit a ziskat zkuSenosti. Dité se
snazi byt aktivnim ucastnikem v ramci déni ve svété a to na zakladé diferencovanych
vztahd k pfedmétim nebo udalostem. Jedna se o zakladni zivotni tendenci. Prostfedi by

meélo ditéti poskytnout podminky, které by mély byt podnétove piimétrené a clenéné, aby
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se jeho tendence po diferencované interakci rozvinula. Dit€ by se meélo setkat se
strukturami, které budou riznorodé, ale také rozlisitelné. Nemélo by okolni svét vnimat
chaoticky a bezvyznamné. Pro dit€ ma nejvétsi vyznam jako objekt lidska tvar a lidské
jednani. Jako zkuSenost ma nejvétsi vyznam styk s osobou. Prave tyto zkuSenosti, které
ma, urcuji, do jaké miry a jak se zaméfi jeho socialni potreby. (Langmeier, MatéjCek,
2011)

Potreba specifického socialniho objektu, znamena ze dité se v ramci aktivni
interakce se svétem zameétuje na jeho interakci s matkou nebo s nékym jinym, tedy se
socialnim objektem. Dité se k socialnimu objektu poutd. Zpravidla byva zpocatku jeho
objektem matka, ale poté i dalsi osoby, jako je otec, vrstevnici nebo i kulturni vzor. Pro
malé dité je interakce s matkou nejvyznamnéjsi a je schopné tuto potiebu uptednostnit
pred ostatnimi aktivitami. Matka je pro dité cely svét. Jeji pfitomnost dité¢ uspokojuje
a motivuje ho. At uz jde o jakykoliv socidlni objekt, intenzita potfeby je individualni.
Jsou déti, které pottebuji kontakt s objektem, dozaduji se ho a jsou schopni jeji pfitomnost
upfednostnit pred vyslovené vSemi jinymi aktivitami. Naopak jsou ale také déti, které
predev§im ocekavaji iniciativu dospélého. Hracky byvaji také objekty, na které se déti
mohou upnout a to predev§im v pfipad€, kdyz nemaji svij socialni objekt ve své
pfitomnosti. (Langmeier, Mat&jcek, 2011)

Posledni je popsana potieba osob nesocialniho vyznamu. Jedna se o potiebu byt
nezavisly a mit zajisténou a naplnénou osobni integritu. Dité se najednou sejde samo se
sebou. Sejde se s tim, kdo je nositel téhle aktivity. Vné&jsi organizator nahrazuje vnitini
organizator. Tedy vztahovani veSkerych aktivit k sob€. Také hodnoti samo sebe. Dité
odmit4 nabizenou pomoc, z jeho ust Casto vychazi ,ja sam®. Na své vykony je pysné
a snazi se dosahnout vyty¢enych cili. Dil¢i véci a déje maji novy smysl a uCeni zacina
mit osobni vyznam. Uvédomuje si, co od néj ostatni ocekavaji, stejne tak o¢ekava néco
od ostatnich. Také potiebuje pochvalit, byt akceptované a potiebuje ocenéni jeho vykond.
Matka v tomto ptipadé jde jen stézi zastoupit. Je stale jeho objektem, ale uz si vytvari své
vlastni ,,ja*. Matka by proto méla ustoupit a pomoci ditéti k vétsi nezavislosti. Zarovein
by mu m¢la ale stale poméahat a posilovat sebevédomi. (Langmeier, Matéjcek, 2011)

Je nékolik faktoru, které mohou ovlivnit vznik a rozvoj deprivace. Jeden z nich
muze byt extrémni forma socialni izolace. Sem se tadi pfipady jako déti vychovavany
zvitaty nebo skutecna dusledna izolace od spolecnosti. Tato izolace piispiva k celkové

retardaci. (Sulova, 2007)
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Dalsim faktorem muze byt ustavni vychova. Langmeier s Mat&jckem rozlisili
5 zpusobt, kterymi se déti z Gstavnich zafizeni vyrovnavaji s deprivaci. Prvnim typem
jsou déti, které se pomeérné dobfe piizpusobuji. Je jich asi polovina. Tyto déti se v raném
veéku upnou na néjakého pracovnika. V pracovnikovi vzbuzuji vielé city, tudiz jejich
psychické potieby jsou primérené uspokojeny. Tento typ déti je dobfe piizpusobeny
prostiedi, ve kterém vyrusta, bohuzel hrozi nebezpeci, jakmile se dostane mimo néj. Tyto
déti v partnerskych vztazich selhavaji, nezvladnou odolavat a byvaji sebestfedné.
Druhym typem je atlumovy typ, v kterém deprivace zplsobi nizkou aktivitu, pripadné
niz§i inteligenci. Nedostava se jim dostate¢né stimulace a nezvladnou si ziskat pozornost.
Muze u nich dochazet k prohlubovani vyvojové retardace. Tietim typem jsou socialné
hyperaktivni déti. Tyto déti ¢asto navstévuji zvlastni a pomocné Skoly. Neni to kvali nizsi
inteligenci, ale kvili nezajmu. Nemaji problém v navazovani vztahu s dospélymi a jsou
zvidavi. V partnerskych vztazich tzv. vlétnou do kazdé naruce, ktera je jim oteviena a je
jim také blizka promiskuita. Pfedposlednim typem jsou socialné provokujici déti, které
touzi po pozornosti a nezalezi jim na tom, jakym zplsobem ji ziskaji. Byvaji agresivni,
zarlivé a UtoCné. Samoziejme za jejich chovani byvaji potrestany, coz zpusobuje
poboufeni a opét nasledné provokovani. Jejich chovani mize byt asocialniho charakteru.
Jestlize jsou tyto déti adoptovany nebo v péstounské péci, obvykle uz nebyvaji tak
problematické a jejich chovani se velice zlepSuje. V budoucnu byvaji dobrymi partnery
i rodici. Posledni typ je bezcitny. Jelikoz jejich citové potfeby nejsou uspokojovany,
vyhledavaji jiné uspokojeni, které je obvykle na niz§i trovni. Jedna se o prejidani,
masturbaci, manipulaci s vécmi nebo také o trapeni zvifat a ostatnich déti. (Sulova, 2007
in Langmeier, Matéjcek, 1986)

Tteti ovliviyjici faktor deprivace je separacni prozitek. Pokud v predskolnim véku
dojde k dlouhodobému odlouceni ditéte od matky, muze dojit k naruseni dusevniho stavu
ditdte, coz obvykle pretrvava az do dospélosti. (Sulova, 2007)

Dal§im faktorem je rodina. Dité je deprivovano, jestlize rodina neplni své funkce.
Jedna se predev§im o funkci emocionalni a funkcei socializa¢n€ vychovnou. Jsou i rodiny,
kde je dité vystaveno takovym negativnim podminkam, které ho ohrozuji na vyvoji, ze
dit€ musi byt z rodiny odebrano, jelikoz je potieba aby pro né¢j byly zajistény podminky,
které piispivaji ke zdravému vyvoji. (Sulova, 2007)

Rodiné a vztahiim v ni se vénuje nasledujici podkapitola.

Vliv na vyvoj deprivace mohou mit také faktory, které pisobi na strané ditéte.

Naptiklad to mize byt jeho vék, ve kterém je dité vystavovano nepiiznivym jevum.
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Existuji déti, které jsou oproti ostatnim vice zranitelné a ohrozené deprivaci oproti
ostatnim. Nékdy nemusi uspokojovani potieb zaviset na jeho prostiedi, ale maze zaviset
1 na ditéti samotném. I kdyz se jedna o pfirozené prostiedi, nékdy neni mozné dostatecné
uspokojit potieby béznym zptsobem. Divodem mohou byt smyslové poruchy, kdy dité
byva nejcastéji slepé nebo hluché. Pokud jsou déti slepé, rozviji se u nich hlavné hapticka
komunikace mezi nimi a jejich matkou. V oblasti motorického vyvoje byvaji opozdéné
a jejich kontakt se Sir§im socialnim prostiedim byva také problematicky. U hluchych déti
hrozi rozvijeni pocitu izolace, tedy, ze si zaCne vytvaret vlastni vnitini svét. Dal§im
divodem muze byt porucha feci, ktera mize vést k izolaci ditéte. Motorické poruchy
mohou také délat potize. Déti s mentalni retardaci také byvaji vystavovany hrozbé
deprivace. (Sulova, 2007)

Pokud dite citové strada, vyrazn€ to narusi jeho vyvoj. Dokonce muze byt narusen
i jeho intelekt. Pokud se prostiedi zméni dostatecné brzy, je mozné emocni a kognitivni
poruchy zlepsit. (Sample, 20006)

Deprivace ovliviluje citové prozivani a vztahy k ostatnim. Vztahy deprivovanych
déti jsou nediferencované a také povrchni. Obvykle postradaji empatii a jsou nedaverive.
Jejich chovani muze byt i agresivni. Tyto déti si jsou samy sebou nejisté. Typicka je pro
n¢ také nizka frustracni tolerance. Jsou impulzivnéj§i a drazdivej§i. Maji problém
orientovat se ve svych pocitech. V ramci mezilidskych vztaha to deprivanti také nemaji
jednoduché. Jejich reakce jsou odlisné a pro ostatni nepiirozené, tudiz v druhych vétSinou
vyvolavaji negativni reakce a odmitnuti. Maji problém se piizpusobit kolektivu a navazat
vztahy. Emocni stradani ma vliv i na hierarchii hodnot, ktera byva u deprivant odlisna.
Deprivované déti se mohou chovat v urcitych chvilich napadné. Projevuje se bezradné
a nejisté. Jejich sebekontrola je nezrala a nezvladaji se sebeovladat. Z toho davodu jsou
jejich reakce velmi impulzivni a vyvolavaji pozornost nebo naopak jsou tyto déti pasivni.
Na odli§né chovani mohou mit vliv obranné mechanismy. Obvykle déti chtéji bud’
navazovat vztahy nebo naopak se socialnimu kontaktu vyhybaji. Pokud nastane bézna
socialni situace, tak je jejich chovani povazovano za nevhodné a vede predev§im
k negativni reakci. V ramci verbalni komunikace muaze mit dité v pozdéjsim veéku chudsi
slovni zasobu. (Halbich, 2010)

Nasledek deprivace se muze do urcité miry lisit v zavislosti na pohlavi. Chlapci
byvaji obvykle oproti divkam citlivéjsi na zmény. Vyvoj chlapct také byva oproti vyvoji
divek zna¢né opozdén. Chlapci také zacinaji mluvit o néco pozdéji. Stejné tak jsou divky

socialné vyspélejsi uz v predskolnim veéku. V zavislosti na pomalej§im prizptusobeni
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chlapct, je urcita pravdépodobnost, ze se budou s deprivaci vyrovnavat delsi dobu a také
obtizngji. (Langmeier, Matéjcek, 2011)

Naprava deprivovaného ditéte je do urdité miry mozna. Sance napravy je vétsi,
pokud se s ditétem zaCne pracovat co nejdiive. Podle Langmeiera a Matéjcka (2011) jsou
4 urovné. Prvni znich je reaktivace. V pfipadé€, Ze jsou naruSeny zakladni aktivity
dusSevnich procesu, je potieba, aby se dité dostalo pry¢ z dané situace. Je dulezité, aby mu
bylo zajisténo dostatek podnétu z prostiedi. To se tykd predevSim nejmenSich déti.
S pfibyvajicim vékem nebudou tyhle opatfeni tak G¢inna. Doporucuje se také adaptacni
terapie. Dalsi Grovni je redidxace. Nekteré z nasledkt deprivace je mozné odstranit a to
pomoci napravného zamérného uceni. Jedna se v podstaté o preuceni. Dité ma podnéty,
které jsou vybrané, odmérované a odstupriované a ty ptispivaji zadoucimu chovéani. Dité
si vytvori nové navyky. Na této urovni je vhodna tzv. discentni terapie. Uplatiiuji se tu
i dalsi specialni vyukové metody. Mezi tyto metody muze patiit napiiklad rozvoj feci,
rozvoj znalosti a dovednosti nebo nacvik motorickych dovednosti. Tieti Grovni je
reedukace. Je mozné, ze né€které poruchy se daji napravit hlavn€ upravou vztaht ditéte
vuéi jeho socialnimu a predmétnému okoli. Je potfeba pracovat na povahovych
vlastnostech ditéte a jeho charakteru a postupné se je snazit pretvaret. K této urovni je
vhodna psychoterapie. Je dalezité ditéti dat davérny vztah, sympatie, jistotu a lasku.
Resocializace je na nejvyssi urovni. V tomto piipadé je potfeba dité zapojovat do
spolec¢nosti a dat mu moznost osvojeni si spoleCenské role. Spole¢nost mu mize pomoci
zbavit se nasledkd z deprivace. Tento postup se da také nazvat jako socioterapie.
U kazdého ditéte terapie zacina na jiné urovni. (Langmeier, Matejcek, 2011)

Pii praci s ditétem na terapii mu je potieba poskytnout takové emocni zazitky,
kterych do té doby nemélo dostatek. Aby se tak stalo, musi si dité k terapeutovi vytvorit
citovy vztah, coz samoziejmé neni nic jednoduchého. Deprivované déti totiz nemayji
zajem o vztahy, piipadné je navazovat neumi. Dokonce mlze i terapeuta provokovat a byt
na néj agresivni. Terapeut musi vSechny tyto piekazky prekonat a dat ditéti to, co do té
doby jesté nezazilo. To, s jakymi metodami bude terapeut pracovat, zavisi tom, jak je
terapeut teoreticky orientovany, jaké ma zkuSenosti a odbornou metodologickou
ptipravu. Navic s kazdym ditétem je prace vzdy trochu jina. Pokud si dité postupné ziska
k terapeutovi vztah, opusti ten svij vlastni a pomalu se dostane do toho okolniho.
(Langmeier, Mat¢jcek, 2011)

Béhem studia ditéte ve Skole je mozné deprivaci zachytit nebo zmirnit. Je potieba

ho namotivovat k ueni nebo ho motivovat v mimoskolnich aktivitach. Jakmile zazije
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uspéch a spoleCenské uznani, je predpoklad, ze je vzbuzen zajem o tento typ Cinnosti,
které ho uspokoji. Postupné mize od jednoho zajmu prechazet k dal§imu, ktery uz je na
vy§si urovni. VSeobecné naprava deprivace je slozitd, dlouhd a naro¢na, ale to

neznamena, ze neni mozna. (Langmeier, Matéjcek, 2011)

2.2 Vztahy v rodiné

Téma rodiny a vztaht v rodiné je v ramci deprivace hodné obsahlé. Proto je na toto
téma podkapitola vyclenéna zvlast’.

V prvé tadé je dulezité definovat si, co je to rodina. Jedna se o souziti lidi z jedné
nebo vice generaci, ve kterém je dulezita emocionalni a ekonomicka podpora. Za jadro
rodiny byva povazovano partnerstvi mezi dvéma dospelymi osobami. Vazba mezi
rodiCem a ditétem je nejsilnéjsi biologickou vazbou v rodiné. Pravé pokud dit€ vyrasta
v roding, tak jeji dulezitou ulohou a funkci je zabezpecit jeho potieby. Aby dospéli mohli
tuto a mnohé dal§i funkce naplnit, je potieba, aby méli urcité kompetence. Mezi
kompetence patii zaji§téni urCitych piijmt, hospodafeni s penézi, zajisténi bydleni
audrzovani doméacnosti, zharmonizovat své potreby béhem kazdodenniho fungovani
nebo také mit rovnovahu mezi tim, co potfebuje rodina a mezi tim, jaké pozadavky od
clovéka Cekaji v praci. (Matousek, 2016)

Bowlby (2012) se zabyval teorii citové vazby. Pfi vazebném chovani si ¢loveék
udrzuje vztah a blizkost jiné osoby. Zpocatku muze jen kontrolovat, kde se dana osoba
nachazi, ale postupné se muze na osobu upoutat. V prubéhu zivota vazebné chovani
zaCina mezi ditétem a rodiCem a ¢asem mezi dospélym a dospélym. Cilem vazebného
chovani je udrzovat si blizkost a komunikaci s danou osobou. Je vazebné pouto, které
pretrvava, ovSem existuji rizné formy vazebného chovani, které jsou aktivni podle
potteby. Tyto formy k vazebnému poutu pfispivaji. S vazebnymi vztahy jsou spojeny
nejsilngjsi emoce. Vznik vazebného pouta je pfirovnavan k milostnému okouzleni a jeho
ztrata zase k truchleni. Vazebné chovani se vyskytuje jak u lidi, tak u zvirat. Byva také
doplnéno pecujicim chovanim. To, jaké bude vazebné chovani u jedince v dospélosti
zavisi na tom, jaké vazby mel v kojenectvi, détstvi a dospivani. (Bowlby, 2012)

Dité se k matetské osobé pripoutava, jelikoz ma fyziologické potieby, které musi
byt uspokojeny a to piedevsim potieba potravy a tepla. Pokud se dité k osob¢ pripouta,
tak to znamena, ze napliluje jeho potieby. Vazebni chovani ma 4 faze. Prvni faze je

Orientace a signaly s omezenym poctem rozpoznanim postavy. V této fazi je jesté
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schopnost rozlisit jednoho ¢lovéka od druhého omezena, jelikoz dité nerozezna jednotlivé
osoby od sebe. Tato faze trva prvnich 8 tydna. Dalsi fazi je Orientace a signaly zaméfené
k jedné rozeznavané postave. V této fazi je chovani ditéte k jedné osobé vyraznéjsi nez
k ostatnim. Tato faze vétSinou trva do pul roku. Treti faze je Udrzovani blizkosti
k rozeznavané postaveé prostiednictvim lokomoce a signala. V této fazi je znatelna vazba
k mateiské osob&. Trva az do tretiho roku zivota. Posledni faze je Utvareni partnerstvi
korigovaného k cili. V této fazi se buduje vztah mezi ditétem a matef'skou osobou na
urovni partnerstvi. Je potfeba si uvédomit rozdil mezi zavislosti na matetské osobé a na
citovém piipoutani k ni. Novorozenec je zcela jist€é zavisly na péci, ale jesté neni
k matefské osobé citové pripoutan. Naopak tfileté dit€ uz je citové piipoutano. Muze
chodit do matetské Skoly, kde se o n¢&j staraji dalsi osoby, ale dit€ se stejné pouta na
matku. Citova vazba neni u ditéte v prvnim pul roce znat. Je urcité chovani, které citovou
vazbu zajistuje. Pla¢ muze byt vyvolan z raznych davodd. Plac z hladu nabira na
intenzit€ postupné. Zpocatku je slaby a nepravidelny, ale postupné narusta. P1a¢ z bolesti
je hlasity uz od zacatku. Obvykle po dlouhém a hlasitém plakani nasleduje ticho. Plac¢
z bolesti matku privola k ditéti rychleji. Naproti tomu smév a zvatlani jsou vyvolany,
kdyz je dité spokojené, nema hlad a nic ho neboli. Usmév ditéte na chovani mateiské
osoby ma vliv, ktery je dlouhodoby. At jde o plac nebo o usmev, tak dité vzdy zpocatku
vySle signal a je na matefské osobé jestli zareaguje, nebo ne. Pokud nezareaguje, chovani
ditéte muze byt rizné. Pokud matka nezareaguje na usmeév, dit€ muze zacit brecet. Stejné
tak pokud u starSiho ditéte matka nezareaguje na zavolani, dité také zacne brecet. Jakmile
dit¢€ zacne chodit, je obvyklé, ze svou matku nasleduje a snazi se ji byt neustale na blizku.
Co se tyCe intenzity vazby, tak se neda urcit. Intenzita mize byt proménliva. Na vazebné
chovani muze mit vliv spousta okolnosti. V prvé fadé se jedna o potieby ditéte. Zalezi,
zdali jsou v dané chvili fyziologické potieby ditéte naplnény. Je také rozdil v aktualnim
chovani a pozici matky (napt. pokud je matka zrovna na odchodu). Také ma na to vliv,
zdali ostatni dospéli nebo déti dit€¢ neodmitaji. Po 3. roku zivota intenzita vazby klesa, ale
vazba stale pretrvava. (Bowlby. 2010)

Existuje také uzkostna vazba. To znamena, ze se dit€ nadmémé upina k pecujici
osobé. Pokud je dité odlouceno na néjakou dobu od mateirské osoby, je vice uzkostné
a muze se na matefskou osobu upnout jesté vice. (Bowlby, 2012)

Nékolik dal§ich vazeb ve své knize popsal Matousek (2017). Prvni z nich je jista
vazba, ktera je povazovana za dulezitou. Dité totiz opakuje pristup rodice. Takze jestli se

napftiklad rodi¢ vici nému zachova agresivng, dité se vici nému také zachova zle. Dalsi
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je vyhybava vazba, ktera je zalozena na potlacovani citovych projeva ditéte. Dité projevy
potlacuje, protoze na n¢ predtim pecujici osoba reagovala negativné. Dité tim také zkousi,
ve kterych situacich se bez péce dospélého obejde. Dalsi odporujici vazba znamena, ze
dité touzi po pozornosti a snazi se ji ziskat prostfednictvim piehnanych emocnich projev.
Posledni pospanou vazbou je dezorganizovana vazba. Ta se objevuje u déti zanedbanych
a traumatizovanych. Tyto déti nikdy nemély pouto s dospélym. Na dospé€lé mohou
reagovat nepiedvidatelné a nesrozumitelné. (Matousek, 2017)

Separace znamena odlouceni a separacni uzkost byva normalni pro v§echny malé
déti. Je to v podstaté¢ druh instinktu preziti. To, ze jsou déti na své rodiCe vazani je
normalni, ale jen do urcité miry. Nekteré déti ale odlouceni absolutné nezvladaji.
Nezvladnou samy spat nebo jit do Skoly. V momenté odlouceni se citi ohrozeni. Jsou ve
stavu paniky a pii odlouceni od rodici neexistuje prakticky nic, co by je mohlo uklidnit.
(Beresin, 2015)

Deprivace v rodiné muze vzniknut z mnoha divoda. Jeden z nich je, kdyZ se rodice
o dit¢ nemohou starat. Pfi¢inou byvaji nepfiznivé piirodni podminky (napf. pfirodni
katastrofy), naruseni fungovani celé spolecnosti (valka, hladomor) a naruseni systému
v rodin€ (nemoc, smrt). Jsou ov§em rodice, ktefi se o dité¢ nedovedou postarat. Nezvladaji
uspokojit détem zakladni potieby a nezvladaji jim zajistit ptiznivy vyvoj. Pficinami mize
byt nezralost rodic¢t nebo dité, které je handicapované nebo nemanzelské. Lze sem zatadit
1 rozvadgjici se rodice, ktefi si nevédi rady s konfliktnimi podminkami a ublizuji tim
ditéti. Také jsou i rodice, ktefi se o své dité starat nemohou, jelikoz jim v tom druhy rodic,
ktery ma dit€ v péCi, zabrariuje. Existuji také rodice, ktefi se o své déti starat nechtéji.
Castokrat rodie mivaji poruchu osobnosti. Postoj rodige k dit&ti miize byt az nepratelsky.
Rodic ditéti neuspokojuje potieby, neposkytuje mu péci, kterou dit€ potebuje a muze se
stat, ze 1 své dité€ opousti. Jeho péce je nedostateCna nebo vibec Zadna a Skodi ditéti.
Dochazi k zanedbani ditéte v somatické a psychické oblasti. Néktefi rodice maji ke svym
détem tak nepratelsky postoj, ze je dokonce tyraji nebo zneuzivaji. Zamérne jim ublizuji
a zdravi déti je ohrozeno jak po fyzické strance, tak 1 po t€ psychické. V nejhorsich
ptipadech takového chovani konc¢i smrti ditéte. Na druhé stran¢ ale také neni vhodna ani
nadmérna péce rodict. Dité je pak rozmazlené, nepfipravené do zivota a muze mit
problémy s respektovanim druhych. (Sulova, 2007)

Mezi nejcastjsi poruchy rodi€ovstvi patii zavrzeni nebo likvidace ditéte hned po
narozeni, neuplné prijeti ditéte, nizky veék rodicu, vysoky veék rodict, vychova pouze

jednim rodi¢em, somatické poruchy a psychické poruchy. (Sulova, 2007)
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Rodice chtéji byt na své dité hrdi a malé dite€ je schopné udélat témét cokoliv, jen
aby se rodi¢um zalibilo. Rodice jim totiz dodavaji pocit sebetcty. Pokud se ale ditéti
nedostava ocenéni a uznani ze strany rodicu, tak trpi. Je vnitin€ zoufalé. Kazdé dité touzi
po uznani rodicu a po piijeti takového, jaké je. Staci, aby jeden z rodi¢t nebyl s ditétem
spokojen a uz to narusi jeho sebevédomi. VSechny déti chtéji, aby je rodic¢e milovali. Jsou
ale rodice, ktefi maji problém s télesnym kontaktem. Dité maji radi, ale nemohou mu
lasku projevit tak, jak by ve skuteGnosti chtéli. Castokrat maji strach z dotykd, jelikoz
i pro samotné jsou cizi a nezazili je. Dal§im problémem byva pracovni vytizenost rodicu.
V téchto pripadech rodi¢e muze szirat svédomi a kupuji svym détem, jako nahradu za
nedostatek pozornosti, darky. Déti ovSem dokazi pocity viny z rodica vycitit. Rodice
svym détem piedavaji pocit hodnoty a to védomeé i nevédomé. Nékdy muze hrat roli
i vzhled ditéte. Pokud dit€ neni hezké, je Sance, ze si neuzije tolik naklonosti, jako kdyby
hezké bylo. Dité vypozoruje, ze jini rodi¢e davaji svym détem vice lasky, nez mu davaji
ti jeho. Problémem v rodin€ mohou byt také sourozenci a ztetelné davani najevo ze strany
rodicu, ze jedno dité maji rad€ji, nez to druhé. (Rohr, 2015)

Kazdé dité prislo na svét, aby mohlo rust, rozvijet se, zit, milovat a byt milovano.
K rozvoji ditéte je potieba respekt od dospélych a také jejich ochranu. Potfebuje pomoct
s orientaci ve svété. OvSem pokud dit€¢ misto toho doma biji, zanedbavaji ho nebo ho
trestaji, dojde k trvalému poskozeni jeho integrity. Pokud je ditéti zakazovano reagovat
vztekem nebo placem, musi dité tyto pocity potlacit. OvSem tyto pocity se stejné projevi,
ale velmi negativné. Bud’ bude utocCit na druhé a mize dojit i ke kriminalité nebo bude
sebeposkozovat sebe a to naptiklad uzivanim drog. V nejhor§im pfipadé to mize vyustit
v sebevrazdu. Rodi¢e se mohou na svych détech mstit. Castokrat pienaseji to, co se jim
v détstvi délo na své déti. Napriklad pokud byl jedinec jako dit€ bity, miZe si tohle trauma
v budoucnu vybijet na svém ditéti a bit ho taky. Bohuzel stale v dnesni dobé¢ je v ocich
nekterych lidi fyzické nasili vhodnym vychovnym prostfedkem. Pokud je dité€ obéti nasili
nebo zneuzivani, je dulezité, aby od né€koho slyselo, ze neni Spatné ono, ale ti, co mu
ublizuji. Pottebuje pochopit, Ze to, co se mu d¢€je si nezaslouzi. Déti totiz maji tendenci
z hodné véci obvinlovat sebe samé, coz je Spatné. DéEti uz od pocatku vnimaji. Kromé
lasky vnimaji ale i krutost. Je dalezité tyto krutosti, jako je nasili, nepopirat, jelikoz jinak
hrozi, ze se budou predavat z generace na generaci. Déti, jimz se v détstvi naopak dostava
laska, pozornost, respekt, ochrana a divéra maji vétsi pravdépodobnost, ze budou
inteligentni, Uspésni, vnimavi, empaticti a citlivi. Nebudou mit potfebu ublizovat sob¢,

ani druhym lidem. Ke slabsim lidem a k détem se budou chovat s respektem a budou je
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sami chranit. Je to z divodu, ze sami tohle v détstvi zazili a prenesou to i na své déti.
Pokud se nahodou ocitnou v ohrozeni, budou mit tendenci jednat racionalnéji

a kreativnéji. (Skynner, Cleese, 1999)
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3 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni se zabyva tématem citové deprivace v piedskolnim véku a jejim
vlivem na socialni vyvoj ditéte. Zaméfuje se na nedostatek citovych podnétt
v predskolnim veku a jejimi dopady. Dopady nejsou zaméfené pouze na socialni vyvoj,
ale také na osobnost ditéte a jeho prozivani. Je totiz dilezité si uvédomit, Ze to, jak se dité
projevuje v mezilidskych vztazich vyplyva z toho, jaké je uvnitf — co proziva, jaké ma
komplexy apod. Jeden z cili vyzkumného Setfeni je rozsifit povédomi o deprivovanych
détech a poznat jejich osobnost bliz. Jelikoz i dité, které je problémové, by takové
nemuselo byt, kdyby se mu dostavalo dostatek citovych podnétt. To jeijeden ze zameért,
psani této bakalarské prace. Je potieba si uvédomit, ze za problémy a poruchami
v chovani je néco vic. Ze ty déti nemusi byt uvniti $patné, ale bohuzel se na nich deprivace
podepsala natolik, ze jejich chovani v socidlni oblasti neni vzdy v souladu se
spoleCenskymi normami. Také se nejedna o vliv deprivace pouze v predSkolnim obdobi.
Vyzkumné Setfeni je pojato tak, ze se zaméfuje na déti, které si v predskolnim veéku
deprivaci prosly a nyni uz predskolaky byt nemusi, ale stale se socialné vyviji. Deprivace
ma 1 své nasledky a to, ze si dité jako predSkolak prochéazelo deprivaci, neznamena, ze ho
deprivace ovlivnila pouze v daném obdobi. Deprivace muze Clovéka poznamenat i na
cely zivot.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum byl zrealizovan pomoci rozhovort, které byly polostrukturované. Rozhovory
byly provedeny s pracovniky, ktefi pracuji, a tudiz maji zkuSenost, s détmi, které si

citovou deprivaci prosly, pfipadné jesté prochazi.

3.1 Teoreticka vychodiska empirického Setireni

Kapitoly z teoretické Casti poskytly poznatky, které byly vyuzity pfi provadéni
vyzkumného Setieni.

Prvni kapitola se zabyvala pfedskolnim vékem a jak bylo v pfechozim textu
uvedeno, vyzkumné Setfeni se nezabyva vlivem pouze v predskolnim obdobi. Nicméné
kapitola pomohla nahlédnout na vyvoj predskolaka a pfiblizit, jak dit€¢ v tomto veku
vnima, co je pro n¢j dalezité, v ¢em se rozviji apod. Tudiz je mozné, si po prvni kapitole
predstavit, jak asi predskolak s jeho myslenim vnima nedostatek citovych podnéta.

Druha kapitola se tykala deprivace. Objevily se v ni faktory ovliviyjici vznik

arozvoj deprivace. Jednim z faktord je rodina, na kterou je Cast vyzkumného Setfeni
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zaméfena. Také jsou deprivanti popisovani jako impulzivnéjsi, nedivéfivi a majici

narusSené vztahy. Vyzkumné Setfeni je zamétfeno predevsim na jeho osobnost a vztahy.

Tudiz potvrzuje, nebo piipadné vyvraci teoretické poznatky.

3.2

3.3

Metodologicky cil vyzkumu

Vyzkoumat vliv citové deprivace v predSkolnim véku na socialni vyvoj ditéte.

Stanoveni cile vyzkumu

Hlavni cilem vyzkumného Setfeni v ramci bakalarské prace je prostrednictvim

rozhovoru zjistit, jaky ma citova deprivace v predskolnim véku vliv na socialni vyvoj

ditéte.
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Dalsi dil¢i cile jsou:
Zjistit, jak citova deprivace ovliviuje to, ze dit€¢ bude mit problémy v chovani
Zjistit, jak citove deprivované déti funguji v mezilidskych vztazich
Zjistit, z jakého rodinného prostredi citoveé deprivované déti pochazi
Zjistit, jaky ma citova deprivace vliv na osobnost a prozivani ditéte
Zjistit, jak se s deprivovanymi détmi pracuje

Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly vytvoreny na zakladé stanoveni dil¢ich cilt.

Hlavni vyzkumna otazka

HVO: Jaky ma citova deprivace v predskolnim véku vliv na socialni vyvoj?
Diléi vyzkumné otazky

DVOL1: Z jakého prostiedi citové deprivované déti pochazi?

DVO2: Jaky ma citova deprivace vliv na osobnost ditéte?

DVO3: Jaké je vnitini prozivani a vnimani deprivovanych déti?

DVO4: Jaké jsou citove deprivované déti v ramci mezilidskych vztaht?
DVOS: Jsou citové deprivované déti problematické?

DVOG6: Jak se s citove deprivovanymi détmi pracuje?
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3.5 Prubéh vyzkumného Setieni

Vybér metod sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno metodou rozhovoru. Konkrétné se jednalo
o polostrukturovany rozhovor. Tato metoda byla zvolena, jelikoz se z verbalni
komunikace o daném tématu zjisti vice informaci. Jednalo se o pfedem pfipravené otazky
s moznosti se v prubéhu rozhovoru na n¢jaké doptat. Tato metoda byla zvolena, jelikoz
v pfipadé nedorozuméni, je moznost se respondenta zeptat znova nebo pozadat o
vysvétleni jeho odpovédi a také je mozné se k danému tématu jesté na néco doptavat.
Dalsim divodem je osobni kontakt, ktery umoziuje 1épe rozpoznat postoje respondenti
a to v¢etné neverbalni komunikace.

Rozhovor byl zalozen na 25 tazatelskych otazkach. VétSina z nich byla oteviena,
ale k t8m uzavienym byly pfipraveny dopliiujici otazky. Upln& uvodni otazka se tykala
samotného respondenta, konkrétné byla zaméfena na jeho préaci. Zbylé otazky se jiz
tykaly deprivovanych déti. Prvni otazky byly obecnéjsi, tykaly se typickych projevi
arodinného prostiedi ditéte. Poté otazky prechazely do rozdilG mezi skupinami
deprivantt (mladsi vs starsi). Nasledovalo nékolik otazek tykajicich se komunikace
avztahti ditéte. Co se tyka vztaht, tak se otazky zaméfovaly predevsim na vztahy
s vrstevniky. Nasledné se jednalo o otazky, které se tykaji problémového chovani, jako je
napiiklad agrese nebo Sikana. ZavéreCné otazky byly zaméfeny na praci respondenta
s deprivovanymi détmi (napf. metody).

Respondenti

V ramci bakalaiské prace bylo provedeno Sest rozhovori. Tii rozhovory byly
provedeny s muzi a tfi s zenami. Zarover tfi respondenti pracuji ve vychovné napravnych
zafizenich. A tfi respondenti byli mladi (cca 30 let) a tii byli starsi (cca 50 let).

Respondenty bych v této praci rozeznéavala podle Cisel.

Respondent 1 byla mladé Zzena, ktera pracuje na zakladni Skole jako psycholozka.
Zaroven dochazi i do dvou matefskych skol, které spadaji pod zékladni Skolu. Rozhovor
s ni byl proveden v jeji poradné.

Respondent 2 byla mlada Zena, kterd pracuje v diagnostickém ustavu jako
psycholozka. Rozhovor byl proveden v jeji poradné.

Respondent 3 byl mlady muz, ktery pracuje v diagnostickém tustavu jako
psycholog. V diagnostickém tstavu pracuje 2,5 roku, pfedtim pracoval na zakladni Skole.

Rozhovor s nim byl proveden v jeho poradng.

37



Respondent 4 byla starsi Zena, ktera pracuje jako asistentka pedagoga v matetské
Skole. Rozhovor s ni byl proveden po telefonu.

Respondent 5 byl star§i muz, ktery pracuje jako specialni pedagog, etoped,
psychoterapeut a supervizor. Rozhovor s nim byl proveden formou online hovoru.

Respondent 6 byl star§i muz, ktery pracuje jako feditel v détském domove.
Rozhovor s nim byl proveden v jednom z byti v domove.

Pokud bych méla porovnat rozhovory s jednotlivymi respondenty, tak 1épe se mi
rozhovory provadély s mladymi respondenty oproti starSim. Jejich odpovédi byly vice
obsahlé a bylo znat, ze se mi opravdu snazili poskytnout co nejvice informaci. Pasobili
na me vice ochotné. Pokud bych méla porovnat rozhovory s respondenty na zakladé
pohlavi, tak se mi lépe pracovalo s zenami. Oproti muzim se vyjadfovaly pouze
k polozené otazce. Muzi mi kolikrat neodpovédéli na otazku na kterou jsem se ptala, ale
mluvili o néem jiném. Sice to, o cem mluvili, bylo také zajimavé, ale bohuzel pro mé
vyzkumné Setfeni nepodstatné. Jeden z respondentd je mij znamy a pokud bych méla
porovnat rozhovor s nim, oproti t€ém ostatnim, tak nejvetsi rozdil byl v tom, ze nebyl tolik
formalni a jak ja, tak muj respondent jsme se citili pfi rozhovoru uvolnéné. To byl rozdil
oproti ostatnim rozhovorim, u kterych jsem byla do urcité miry nervozni, alespon tedy
pted jejich zaCatkem. Rozhovory provedené tvaii v tvar pro mé byly lepsi, jelikoz je
mozné i z feci téla pozorovat postoje dané osoby. Na druhou stranu jsem pii rozhovorech,
které probihaly formou hovoru, byla méné€ nervozni a o trochu vice uvolnéna, jelikoz byly
provedeny v mém domacim prostiedi.

Jeden z respondentti odpovidal hodné stru¢né, ¢asto jednoslovn€. V tomto piipadé
jsem se musela hodné doptavat, abych z n€j dostala néjaké informace. Ostatni respondenti
se vyjadiovali vice, u nékterych z nich jsem se nemusela doptavat skoro viibec a nékdy
ina mé dalsi pfipravené otazky odpovédéli uz v téch predchozich. VSeobecné bych
ochotu a vstficnost respondenti ohodnotila kladn€. VSichni mi vysli vstfic Casové a nebyl
s nikym problém se na rozhovoru domluvit.

Sbér dat a jejich organizace

Data byla ziskana z polostrukturovanych rozhovorti. Rozhovory byly nahrany na
diktafon. S nahravanim vSichni respondenti souhlasili. Po nahravani byly rozhovory
prepsany do textové podoby. Do této podoby byly piesany tak, aby co nejvice odpovidaly
ptivodnimu znéni. Tim se zachovala jejich struktura. Po jejich prepsani nasledovalo

koédovani a roziazovani do kategorii.

38



4 Analyza a interpretace dat z vyzkumného Setieni

Data byla analyzovana pomoci otevieného kodovani. Poté byly rozfazeny do
kategorii. Kategorii je 6 a kodu je 21. Tyto kategorie s kody spolecné odpovidaji na
vyzkumné otazky.

1. kategorie se nazyva Prostiedi a zahrnuje kédy rodina a péce mimo biologickou
rodinu.

2 kategorie se nazyva Osobnost. Patii k ni kody: projevy, pohlavi, vék a vyvoj.

3. kategorie se nazyva Prozivani a patii k ni kody: emoce, potieby, sebevédomi,
stres a vnitini zpracovani.

4. kategorie nese nazev Socialni oblast a kody ktéto kategorii jsou: vztahy,
vrstevnici a dospéli.

5. kategorie se nazyva Rizika v chovani a patfi kni kody: agrese, problémy
v chovani, respekt a Sikana.

6. kategorie je posledni a nese nazev Prace s deprivanty. Patfi kni kody

komunikace, prace, metody.

4.1 Prostredi

Prvni kategorie, ktera nese nazev Prostiedi, se zaméfuje na to, v jakém prostredi
deprivované dité¢ zije, pfipadné zjakého pochazi. Zahrnuje rodinu a péci mimo
biologickou rodinu.

Kod rodina piiblizuje rodinné prostredi, ze které¢ho dit¢ pochazi. Zametuje se na
fungovani rodici, na vztahy v rodin€ a na socialné patologické jevy v rodiné.

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze nejCastéjSim typem rodiny, ktera
zpusobuje citovou deprivaci u déti, je dysfunk¢ni rodina. Jeden z respondentt uvedl, ze
se deprivované byvaji 1 déti z rozvedenych rodin. VSichni respondenti popisovali rodiny
jako socialné slabsi, ovSem respondent 3 dodal, Ze se mize jednat i o, na prvni pohled,
normalni a dokonce 1 Gspésné rodiny.

VétSina respondentl popisovala rodinné prostiedi podobné. Dité byva hodné
zanedbavané, rodiCe se mu nevénuji a nemaji o n¢ zajem. Podle respondenta 2 se
Castokrat stavalo, ze matky odjely na 14 dni pry¢ a nechaly doma dité samotné. Na to, ze
je dit¢ doma samo se piislo az po nékolika dnech. Castokrat jsou déti z vice sourozenct

a podle respondentt je bézné, Ze se starSi sourozenci staraji o ty mladsi, jelikoz rodice
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nefunguji. Samoziejmé ale sourozenci nezvladnou rodi¢e pln€ nahradit. Respondent 2
uvedl, ze déti byvaji Castokrat chytfejsi, nez samotni rodice.

Podle respondenta 1 je velky problém v komunikaci s rodici a je problém se s nimi
na néCem dohodnout. Také nechodi na tfidni schizky a déti mivaji Spatné znamky.
Respondent 3 uvedl, ze je obvyklé, ze déti nechodi pravidelné do skoly.

Obvykle v téchto rodinach nefunguji zadna pravidla a déti z rodin nemivaji zadné
navyky. Respondent 6 uvedl, ze déti byvaji vychovavany volnym zptisobem. Respondent
1 uvedl, Ze Casto se mohou chovat nevhodné proto, ze vyrustaji v rodiné, kde je dané
chovani normalni a déti pfejimaji to, co vidi doma. Poté dodal:

,,Ale pro tyhle déti to je asi tézko pochopitelny, protoze to chovani asi nikde
nevidély, nemaj zadnej ten model spravne;j, jak by to mohlo asi vypadat a samoziejme ty
vztahy mezi téma a rodiCema muzou vypadat taky jako rizné, ze v momenté, kdy tam je
nasili v roding, tak oni to povazujou na normalni.*

Také respondenti uvadi, ze citova deprivace v rodiné je spojena obvykle s tyranim.
Respondent 3 uvedl: ,,Byly pfitomni domacimu nasili, nebo byly nechavani bez zajmu
a kdyz si ten zajem domahaly né&akym nevhodnym zptisobem, tak byly tieba fyzicky
trestani nebo odmitani. Nebo stfidaly ty pecujici osoby, zazily si opakované odmitnuti
nebo byly samy tyrany.*

Podle respondenta 2 je nasili v rodiné hodné ¢asté. V posledni dobé€ pry mivaji déti
v anamnéze pouziti noze. Coz nuti ¢lovéka k zamysleni, co musel v té rodiné prozivat,
kdyz pouzil niiz.

Respondenti se také shodli na ¢astém uzivani alkoholu a drog v roding. Castokrat
nedavaji détem kapesné. Misto toho zainvestuji do drog.

Na zavér k tématu respondent 2 uvedl: , Kolegové, ktery tady pracujou 20-25 let,
tak tady zaZivaj druhou az tieti generaci ty jedny rodiny. Ze tady byla maminka a uz tady
meéla dité a ta uz tady ma dité. Protoze Casto maj ty déti brzo, protoze tam nefunguje
spousta véci, vCetné néjaky edukace nebo pouzivani antikoncepce nebo oddalovani
potteb, takze prosté se to pak jako rozjizdi.

Druhym kédem v této kategorii je péce mimo biologickou rodinu.

Podle respondentti byva Casté, Ze jsou déti v péstounské péci, ktera podle nich byva
lepsi, nez détsky domov. Respondent 6 uvedl, ze détské domovy mohou do urcité miry
nahradit rodinu, ale zadna instituce ji nezvladne nahradit Gplné. OvSem respondent 3
dodal, Ze i v péstounskych rodinach mize dochazet k tyrani a ze jak péstouni, tak détské

domovy mohou déti retraumatizovat.

40



Respondenti 2 a 3 uvedli, ze byva Casté, ze déti jsou razné premistovany. Byva
Casté, ze jsou nejprve v détském domové, poté jdou do péstounské rodiny, odtamtud
zpatky do détského domov, poté jsou do diagnostického tustavu, poté do dalsi péstounské
rodiny a nakonec skonci zase zpatky v détském domové. A takhle to pry byva neustale
dokola.

Respondent 3 také uvedl: ,,A cCasto se stava, ze ve chvili, kdy je to dité¢ uz
deprivovany, tfeba z ty ptivodni rodiny, tak o to vychovné narocnéjsi sam o sobé je a ve
chvili, kdy ta naslednad instituce, co ma o né& peCovat, neni dostatecné kvalitni,
zaedukovana, jsou pak néktefi z zdvopy, kde minimalné ty déti nezvladaj a posilaj je

k nam, ze je tam nechtéj, protoze si s nima neporadéj.

4.2 Osobnost

Tato kategorie priblizuje citové deprivované dité. Jaké jsou typické projevy, jaké
jsou rozdily mezi pohlavim, jak se citova deprivace projevuje u starSich a jak u mladsich
déti a také jak probiha jeho vyvoj.

Mezi projevy podle respondenta 5 patii predev§im nestandartni zptisob chovani.
Da se fici, ze i z odpovédi ostatnich respondentt by se dala osobnost nebo chovani citove
deprivovaného ditéte charakterizovat takto.

Respondenti 2 a 6 uvedli, ze obvyklé byvaji lakomé. Pokud se skupina o néco déli,
tyhle déti cht&ji mit nejvice. Castokrat si pro sebe mohou schovavat a hromadit napiiklad
suSenky. Nebo mohou mit hracku, coz je to jediné, co kdy od svého rodice dostaly, citové
se k ni pfipoutaji a odmitaji ji komukoliv pajcit. Ve chvili, kdy jim chce nékdo néco vzit,
tak byvaji agresivni. Respondent 1 fekl, ze jakakoliv ztrata je pro n€ bolestna a prozivaji
ji hodné intenzivné.

Podle respondenta 3 je typickym projevem precitlivélost. Byvaji precitlivélé na
odmitnuti ze strany druhych nebo také na kritiku. Také u mladsich déti dochazi k enuréze
nebo enkopréze, tedy k neschopnosti udrzet mo¢ nebo stolici.

Podle respondenta 1 se Spatné ptizptsobuji narokim Skoly. Pokud do ni néco délaji,
délaji to pomalu. Také pry byvaji tzv. ve jiném svéte.

Respondent 6 je popsal jako neomalené, sobecké a jako jedince, ktefi vidi pouze
sami sebe a nikoho jiného. Také jsou podle n¢j prubojné;jsi.

Respondent 3 tekl, ze nékteré déti prekracuji samy aktivné hranice a jiné jsou

naopak vice stazené.
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Dal§im kodem v této kategorii je pohlavi. Zabyva se rozdily mezi citove
deprivovanymi chlapci a mezi citoveé deprivovanymi dévcaty.

Respondenti 1 a 6 uvedli, ze si zadnych rozdilG mezi pohlavim v ramci projeva
citové deprivace nikdy nevsimli.

Respondenti 2, 3 a4 tekli, ze chlapci byvaji vice agresivni. Sviij vztek si Casto vybiji
fyzicky. Divky svij vztek vice zadrzuji, ale také mohou byt agresivni. Jen fyzicka agrese
u nich nebyva tak Casta, jako u chlapci. Respondent 3 dodal, Ze se muze jednat také
o kompenzaci. Ze predstiraji, ze jsou nebezpedni.

Respondenti 3 a 5 zase zminili pfedCasny zacatek sexualniho zivota. VSeobecné pry
u obou pohlavi dochazi k tomu, ze svij sexualni zivot zahaji diive, ale u divek to byva
daleko Gast&jsi nez u chlapci. Castokrat poskytuji sexualni aktivity a byvaji snadno
zmanipulovatelné. To také muZze vést i k sexualnimu zneuziti. Divky si chtéji zabezpecit
citovy a blizky vztah. Chtéji, aby je mél nékdo rad. U svych rodic¢t nezazily sblizeni
a chybi jim blizkost néjaké osoby. To, co jim nebylo poskytnuto v détstvi rodici si tedy
Casto kompenzuji u chlapct. Stava se, Ze jsou okamzité kamaradky s kazdym klukem a ze
kazdy den maji nékoho jiného a nepfipada jim to divné.

Dalsim kodem je vék. Jedna se o rozdily v chovani u mladSich deprivanta oproti
star§im deprivantim.

Na ¢em se respondenti shodli, je vyzadovani fyzického kontaktu u mladsich déti.
Castokrat se chtéji mazlit a tulit.

Respondent 2 uvedl, ze u mladsich déti byva casté hromadeéni jidla.

Respondent 3 si v§ima u mladSich déti provokaci, které popsal jako typicky détské.
Jako ptiklady uvedl, ze naschval dé€laji opaky toho, co se jim fekne nebo ze détsky
neposlouchaji. Castokrat na sebe cht&ji strhnout pozornost, ale velmi nevhodnym
zpusobem. Jako priklad uvedl dité, které potfelo sténu svymi vykaly. Stejné tak je
v piipadé nepiijemného emocniho prozitku u mladsich déti Casté neudrzeni stolice. Oproti
tomu starsi déti na nepfijemné emocni prozitky Casto reaguji sebepoSkozovanim. Také na
sebe uz nepotiebuji tolik upozoriovat a cht€ji pusobit na ostatni normalné. Divky chtéji
byt pfedev§im vhodnym sexualni objektem pro chlapce a chlapci chtéji byt v pozici
drsnaka.

Respondent 1 uvedl, Ze u starSich pozoruje chybéjici hranice v socidlnich vztazich.
S dospelymi komunikuji jako se svymi vrstevniky. Také maji tendenci se svéfovat

s vécmi, které neni obvyklé sdilet s cizimi lidmi.
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Respondent 6 si u starSich déti v§ima agresivity. Jsou ochotné pouzit nasili. Uved],
Ze se muze stat, ze dit€ jako mladsi nevykazuje agresivni projevy, ale ve star§im véku
zaCne byt agresivni. Také se star§i dit€ hufe piizpisobuje zavedenym pravidlim
a zvykam. UZ ma své stereotypy, kterych se nechce vzdat.

Poslednim kdédem v této kategorii je vyvej. Timto kodem neméam na mysli socialni
vyvoj, ale vyvoj celkovy. Pivodné jsem se ani v mych otazkach celkovym vyvojem
nechtéla zabyvat, ale samotni respondenti opozdény vyvoj sami hodné€ zmirniovali
a popisovali.

Podle Respondenta maji déti opozdény kognitivni vyvoj.

Respondent 2: ,,Kdyz tady mate tfeba 7 lety ditko, tak je potfeba se snizit na
komunikaci se Ctyfletym tieba. A jit pies néjaky uplné zakladni véci. Jakoze si s nima
hrajete s postavickama nebo pak tady bylo dité, pro ktery bylo nejsnazsi stavét néjaky
origami z papiru a u toho obcas fekl, jak se ma. A ono to pak jako pokracuje. Nejenom,
Ze to je o ty roding, ale pokracuje to i zjistit, jak se ma vlastné tady, jaky ma vztah
s vrstevnikama.*

Respondent 3 si v§ima, ze se projevuji jako mladsi déti. Uvedl priklad na chlapcowvi,
ktery umi mluvit normalné, ale v neékterych chvilich zdmérné §isla. PredevSim se
projevuje jako mladsi dité ve chvili, kdy je v pfitomnosti dospélé osoby. Také si mysli,
ze kdyz je né&jaké naruseni bézného vyvoje, tak se da predpokladat, ze si dité neprojde
urCitymi fazemi a ukoly, kterymi by si mélo projit. Ale pokud se dostane pry¢
z patologického prostiedi, tak se vraci zpét do té vyvojové faze, kterou si neproslo. Dité
muze napiiklad testovat hranice z batoleciho obdobi. Testuje, jestli jsou autority

nebezpecné nebo zkousi, co si mize dovolit.

4.3 Prozivani

Treti kategorie se zabyva vnitinim prozivanim ditéte. Zamétuje se na jeho emoce
a praci s nimi, zabyva se jeho vnitfnim vniméanim, jeho potfebami, sebevédomim a jeho
reakcemi na stres.

Prvnim kodem je vnitini vnimani. Zaméfuje se na to, jak déti rizné véci vnimaji
a predevsim jak se citi.

Respondent 2: , Mivaji snizenou frustracni toleranci. Pravé kvili tomu, Ze jsou
zraniovany opakované. Takze v bézny Skole jsou ty problémy vétsi. Nékdo mu sebere

auticko, coz by normalné déti néjak zvladly, ale pro je to je ta jedna véc, na kterou se
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fixuje a ktera je proste jeho. Coz jsem netekla na zacatku — ta fixace je na néjaky konkrétni
véci, ktery tieba dostaly bud’ za néco nebo si je koupily a nebo je dostaly od t¢€ maminky,
ktera se ozve jednou za tfictvrté roku. Tak to je prosté jeho, nikdo mu to nesmi znicit a ani
si to pujcit.”

Také tyto déti neradi soutézi, protoze kdyz prohravaji, tak je to pro né dalsi zranéni.
Také se snazi i samy sebe presvédCovat, ze je v§e v poradku. Je pro né slozité se poustét
do né&jaké rozboru nebo se vibec vratit do urcitého prozivani. Snazi se také na venek
pusobit dojmem, ze je vSe v poradku a ze nemaji zadny problém. OvSem vzdy se pak
emoce nahromadi a dit€ vybouchne.

Respondent 5 uvedl, ze se svou bolesti Casto vyporadavaji sebeposkozovanim.
Sebeposkozuji se proto, aby nemusely svou bolest ukazovat navenek. Tudiz ji prozivaji
takto vnitin€ a samy se sebou. Sebeposkozovani zminil i respondent 2.

Také jsou podle respondentt 2 typy déti. Jedna se bud’ o déti tiché, které se nerady
pousti do konflikti a chté&ji byt nékde samy a nebo naopak o déti, které se dostavaji do
konflikta. Dulezité je zminit i to, ze se nékdy pousti do konflikt, aby nemély pocit, ze
jsou nejslabsi.

Emoce a jejich sebekontrola jsou dalsim kodem v této kategorii. VSichni
respondenti se shoduji v tom, Ze emoCni stranka je u citové deprivovanych déti narusena.

Podle respondenta 1 mivaji na venek vice emocnich projevu. Tyto déti pry emoce
vubec nezadrzuji a davaji je najevo hned. Také se stava, ze dité projevi n€jakou emoci
a poté fekne, ze si délalo srandu.

Respondent 2 uvedl, Ze jejich emocni reakce byvaji hodné boutlivé a pro okoli ¢asto
nepochopitelné.

Podle respondenta 4 se nejvice u déti projevuje vykyvy nalad. Také se déti Casto
rozbreci a ani nevi pro¢. A kdyz se ditéte zepta, jak mu muze pomoci, tak dité samo nevi.
Ve chvili, kdy maji déti §patnou naladu, tak jsou neochotné spolupracovat, v§e bojkotu;i
a ani nechtgji s nikym mluvit. Castokrat jdou samy do kouta, nikoho u sebe necht&ji, ale
po 15 minutach se zase vrati za ostatnimi a funguji jakoby se posledni ¢tvrt hodinu nic
nedélo. Ale je dilezité zminit, ze emoce je vzdy pfemtzou a v momenté, kdy vybouchnou
nebo se rozbreci, tak je nemozné s nimi pracovat.

Hodné podobné se k tomu vyjadiil i respondent 5. Ten uvedl, Ze se stava, ze délaji
se skupinou né&jakou aktivitu a dité si pii aktivit€¢ vzpomene na n&jaky Spatny prozitek
a upln€ ho to rozhodi a neni schopny fungovat. Také se muze stat ze aktivitu zaCne

najednou bojkotovat.
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Podle respondenta 3 snadnéji upadaji do emoci, se kterymi si neumi poradit.
Castokrat si vybiji svij vztek na nékom jiném. Reaguji riznymi utoky a obvykle na
osoby, kterou jsou v tu chvili u né nejbliz. Nerozlisuji, jak moc k té osob& maji blizko.
Vztek si dokazou vybit na kazdém. Zazitky mivaji spojené s intenzivnimi emocemi.
Velmi snadno je néjaka zivotni zkuSenost dostane do emoci, které jsou intenzivngjsi
a které nemaji pod kontrolou. Stava se, ze i bézna véc v nich intenzivnéjsi emoce vyvola.
Pokud jsou v napéti, tak to vyventiluji zptisobem, ktery neni vhodny a Castokrat se kvuli
tomu dostanou do konfliktu. Respondent 3 také uvedl svou zkuSenost s chlapcem, ktery
zpocatku o vSem fikal, ze je mu to jedno. Odmital subjektivni emocni zatéz v danych
situacich. Naopak byl schopny o téch vécech mluvit.

Dal§im kodem v této kategorii jsou potreby. Nejedna se o bézné potieby, ale
o potieby, které jsou specifické pro citoveé deprivované déti.

Nejvice respondentt se shodlo na tom, Ze tyto déti potiebuji predev§im pozornost.
Podle respondenta 2 velka skupina déti zlobi predevs§im z divodu, aby mély pozornost.
Naptiklad néco naschval uspini nebo néco naschval neudélaji a doufaji, ze si jich dospély
vSimne. Nebo odmitaji vstat rano z postele a Cekaji, co se bude dit. Stane se, ze za nim
piijde dospély, ktery ho bude pul hodiny pfesvédcovat, aby vylezl. A pro dit€ je to pocit
vitézstvi, protoze toho dospé€lého ma pro sebe pul hodiny a zméni mu rezim a dité se citi
mimotadné, ze se kvili nému néco zménilo. Dité bude mit zazitek z toho, Ze je dilezité,
ze ho tam nenechali samotného. Podle respondenta 4 na sebe upozoriuji nevhodnym
zpusobem. Naptiklad dité€ zlobi, pracovnik za nim pfijde s tim, at’ jde za trest sednout
vedle néj a ted’ si hrat nebude a dité je spokojené, protoze bude s tim pracovnikem. Doma
se jim pozornost nedostava, tak ji hledaji jinde. Podle respondenta 3 déti na sebe kvuli
pozornosti dospélych zarli a jsou schopné se kvili ni poprat. Také podle néj maji starsi
déti zajem o pozornost, ktera je nepifiméfena jejich véku. Ale na prvni pohled pusobi, ze
zajem nemaji. Jinak si mysli, ze ve skuteCnosti maji zajem o pozornost dospelého starsi
déti, 1 kdyz to nemusi davat néjak vyrazné najevo.

Také touzi po néjakém vztahu s nékym. Respondent 1 uvedl, ze kdyz si povida se
star§imi détmi, tak je videt, Ze jsou rady, Ze nasly nékoho, kdo je bere vazné a ze si mohou
s nékym promluvit. Hledaji to, co nemaji doma. Také uvedl, ze kdyz si nékoho k sobé
najdou, tak jim to psychicky velmi prospiva. Podle respondenta 3 se vztahu domahaji
neadekvatnim zptisobem, kterym si vlastné zptuisobi odmitnuti.

Respondent 6 fekl, ze dité musi citit, ze ho ma nékdo rad a nesmi citit, ze ho nikdo

nema rad.
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Jak jiz bylo v pfedchozim textu uvedeno, potrebuji fyzicky kontakt. Pfedevs§im
mladsi déti. Podle respondenta 2 a 4 jim v rodiné hodné chybi. Respondent 4 uvedl, ze se
za nim pfijdou samy pochovat a pomazlit.

Respondent 2: | Potiebuji ziskavat spoustu podnéti z okoli pravé proto, aby
vyru$ily ten Sum toho, co maji v sobé& za ty zazitky. Ten black box nebo tu krabicku, ty
zazitky ty deprivace, toho zneuzivani nebo prosté zanedbavani, tak to maji ohraniceny,
zavieny a necht¢j to fesit a nechtéj, aby se to néjak projevovalo. Tak vyhledavaji jiny
podnéty, ktery by tu mysl prosté zabavily. To znamena, ze je pro né nékdy tézky bejt
samy v pokoji, nebo usinat samy ve tmée nebo tfeba poledni klid pro n€ byva narocnej.
Kdyz maj lezet v pokoji a nemaj knizku nebo nemaj papir s pastelkama, tak vlastné
nemuzou dé€lat nic moc, pokud si nefeknou o né€jakou aktivitu, tak ty to prozivaj tézko,
protoze jakmile nejsou zabaveny nécim z vnéjsku, tak tadyto se zacina prosté uvoliovat
a leze jim to do ty mysli a vadi jim to.“

Dal§im kodem v této kategorii je sebevédomi ditéte. VSichni respondenti se shodli
na tom, ze tyto déti maji sebevédomi nizké.

Respondent 1 vidi velkou sebekriticnost u starSich déti. Maji tendenci se
podcetiovat a jsou k sob& hodné sebekritické. Casto o sobé fikaji $patné véci. Zaroveii se
stava, ze o sobé tvrdi néco Spatného a u toho se smeji. Podcenuji se kvili tomu, Ze jim
snizuji sebevédomi doma. Kdyz se zepta ditéte, pro¢ o sobé mluvi Spatné, jak na to pfisel,
ze Je takovy, tak dit€ odpovi, ze mu to fikaji rodice.

Podle respondenta 4 détem prospiva, kdyz je dospély chvali.

Podle respondenta 2 se déti zamérné vyhybaji aktivitam, ve kterych nejsou
dobré. Také se vyhybaji aktivitam, které jsou pro né neznamé, protoze se boji, ze néco
pokazi. I kdyz jim aktivitu dospély popisuje krok po kroku a stoji nad nimi, tak jsou
presvédcené, zZe to nezvladnou. Uveden byl priklad s pecenim stradlu. Vychovatel ditéti
vse vysvétli, dité mu fekne cely postup, ale stejné je presvédCené, ze to nezvladne. Jsou
naucené bezmoci. Radéji nic nechtéji zkouset, jinak selzou.

Respondent 5 uvedl, Ze mohou pusobit velmi sebevédomé, ale kdyz je ¢lovek pozna
bliz, tak zjisti, ze maji sebevédomi velmi nizké. V tom se shoduje s respondenty 2 a 3.

Respondent 3 uvedl, Ze si sebevédomi Casto kompenzuji tim, ze nékomu nadavaji.
Mohou byt ve skupin€ v pozici drsnaka, mohou provokovat druhé, ale ve skutecnosti,
kdyz se s tim ditétem mluvi vice a hloubé&ji, tak se ukaze, ze sebevédomi maji hodné
nizko. Castokrat do nékoho postuchuji, ale jakmile si nékdo udéla srandu z nich, tak se

jim to nelibi a miZze dojit k agresivni reakci.
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Podle respondenta 2 mohou mit déti pocit, ze ony jsou ty nejlepsi a vSichni kolem
nich jsou ti horsi. Ale ve skuteCnosti pod timhle v§im zadné sebevédomi neni. Navenek
se ovSem muze naopak projevovat tak, Ze je prerostlé. Ostatni mohou presvédcovat o tom,
ze jsou nejlepsi. Také tekl, Ze si Casto zvySuji sebevédomi tim, ze nadavaji druhym.

,,Oni ho potiebujou o to vic nafouknout, protoze kdyby pracovaly s tou realnou
mirou sebevédomi ktery maj, tak by prosté¢ byly na nule nebo by to pro né bylo
sebeohrozujici.*

Respondenti 2 a 3 uvedli, ze déti Spatné snasi jakoukoliv kritiku na svou osobu.
Podle respondenta 3 jsou precitlivélé na kazdy kiivy pohled, na kazdou poznamku
a vnimaji to hodné€ intenzivng.

Respondent 3 tekl, ze v jejich zafizeni je dokonce nekolik déti, které jsou vylozené
stazene.

Poslednim kodem v této kategorii je stres. Zde se opét vSichni respondenti shodli
na tom, ze tyto déti stresové situace snasi velice §patn¢.

Podle respondenta 5 je to jeden z typickych znakt deprivovanych déti. Dité se muze
projevovat jako veselé a oteviené, ale pokud nastane stresova situace, tak podle néj tahle
maska spadne. Také si mysli, ze stres pomaha objevit to opravdové. Pokud je dité pod
natlakem stresu, tak byva agresivni, nepfijemné a protivné. Pfipadné se chova podle toho,
co vidi v néjakych vzorcich chovani od svych rodica.

Respondent 2 uvedl, ze ¢asto vybouchnou. Nemusi se jednat o fyzickou agresivitu,
miuize jit o tu slovni.

Respondent 6 také uvedl, ze ve stresovych situacich mohou mit agresivni reakce.

4.4 Socialni oblast

Socialni oblast je zaméfend na mezilidské vztahy ditéte. Kody pro tuto kategorii
jsou vztahy, vrstevnici a dospéli.

Prvnim kédem jsou vztahy. Tyka se navazovani vztaht a chovani se ve vztazich
vSeobecné.

Pro vztahy citove deprivovanych déti je typicka nedtvéra.

Podle respondenta 2 je velmi t€zké se k témto détem dostat, diveéra se ziskava velmi
tézko. Vseobecné budovani vztahu trva také dlouho. Zaroven kdyz uz si najdou nékoho,
komu mohou véfit a oblibi si ho, tak ho vyhledavaji o dost Cast&ji v porovnani s détmi,

které si citovou deprivaci neprosly. Ale jinak byvaji velmi ostrazité. Mohou se tvafit, ze
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je vSe v poradku, usmivat se, ale vztazich si davaji pozor, coz muze zpusobovat problémy.
Také podle respondenta 2 maji spise sklony k tomu, byt extrovertni. Povazuji to za naplast
z venku.

Podle respondenta 5 je introverze a extroverze néco, s ¢im se ¢lovek narodi a co
nemuze ménit, ale stava se, ze vznikne tzv. uméla introverze. To znamena, Ze jedinec ma
v sobé otevienost vuci lidem, ale natolik se zklamal, Ze se uzavie do sebe. Ale jedna se
o umeélého introverta.

Respondent 1 uvedl, ze pokud jsou déti mladsi, tak vyzaduji fyzicky kontakt, aniz
by toho ¢lovéka znaly. Castokrat se stava, ze k nékomu bé&i, nic nefeknou a prosté
Clovéka obejmou. A to se stim clovéekem nikdy predtim nevidéli ani spolu
nekomunikovali. Respondent 1 také uvedl, ze tyto déti byvaji upfimné.

Podle respondenta 3 nékteré déti nerozliSuji mezi blizkymi a cizimi lidmi, jelikoz
dit¢€ v podstaté zadné blizké nema. Kazdy je pro n¢j blizky a s kazdym jedna bez ostychu.
Jsou ale naopak déti, které se boji, nemluvi a maji zkratka strach z cizich lidi. Také uvedl
ptiklad na chlapci, ktery zpocatku nemluvil a bal se. Ale po Case si k jednomu
z pracovnikt vytvoril davéru a chlapec se na n€j upnul a uz nebylo mozné ho predat
n¢komu jinému.

Také respondent 5 uvedl, ze dit€¢ muze byt skeptické nebo naopak muze rychle
navazovat vztahy. Rekl, 7e se déti v socialni oblasti zvladaji pohybovat az podeziele
dobte. Také je podle respondenta 5 v ramci terapie mozné se ucit navazovani duvéry
a vztahu k druhym lidem. Podle néj ty déti, co hodné€ mluvi a fikaji hodné véci a zkratka
jsou spiSe extrovertni to mohou mit jako obranu. Pokud si s ditétem pracovnik sedne
a chce si promluvit o traumatu, tak u téchto déti dochéazi ke zklidnéni. Ukazuje se, ze
nejsou ve skuteCnosti tak vyrovnané, jak pisobi.

Podle respondenta 2 maji tyto déti tendence zranit ostatni, aby nebyly zranéné
samy. Nebo se snazi ostatni trapit, aby zrovna nebyly ony ty, které budou citit tu nejvétsi
bolest.

Takeé jsou podle respondenta 3 tyto déti konfliktnéjsi. Uz jen kiivy pohled povazuji
za provokaci a maji automaticky potiebu to tesit. Také se nékteré snazi az nepiimeérené
moc zavdécCit. A jejich adaptace ¢i reakce na pivodni trauma vyvolavaji dost Casto dalsi
odmitnuti.

Dal§im koédem jsou vrstevnici. Zaméfuje se na jeho vztahy s nimi a také na
zatazovani se do kolektivu. Respondenti se shodli na tom, ze si tyto déti hledaji har

kamarady a navazovani vztaht s vrstevniky pro né muze byt tézsi.
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Respondent 4 byl jediny, ktery jejich vztahy s vrstevniky nepopsal Spatné. Situace,
které mu jeho vztah s nimi narusuji jsou, kdyz vybouchnou nebo se maji $patné a nejsou
komunikativni. Je tfeba ale zohlednit, ze respondent 4 pracuje s mladsimi détmi, oproti
ostatnim respondentiim.

Podle respondenta 6 jsou v zafazovani se do kolektivu pomalejsi a i k néjakym
aktivitam se musi vybizet.

Podle respondenta 1 se navazovat vztahy snazi, ale moc se jim nedafi. V socialnich
vztazich byvaji neohrabanéjsi a mohou se zdat vrstevnikiim jiné. Je ale lepsi, kdyz dité
ptijde do kolektivu mladsich déti, nez kdyz pfijde mezi starsi. Mladsi déti jsou totiz vice
tvarngjsi a vice se prizpusobi tomu, kdo je s nimi v kolektivu. Pokud se jedna o zakladni
Skolu, tak ma velky vliv na to, jak dité berou v kolektivu to, jestli je s nimi uz od prvni
tfidy, nebo pristoupilo pozdéji. Bohuzel ve vztazich mohou kvili socialni neohrabanosti
vznikat konflikty. Déti nemaji hranice, co tyce mluveni o osobnich vécech. V puberté se
svefuji s vécmi, o kterych neni bézné mluvit mezi vrstevniky a ostatnim détem muze vadit
az prilisna otevienost deprivanta. Také mohou vznikat konflikty, jelikoz déti jsou nekdy
vice agresivni, aniz by si to uvédomovaly. Podle respondenta 1 je také u téchto déti
typické, ze kdyz se jim nedafi najit kamarady mezi svymi vrstevniky, tak si je hledaji
v nizSich rocnicich. Jedna se tfeba o 2 roky mladsi déti.

Respondent 2 uvedl, ze mohou mit naucené n¢jaké strategie pii hledani kamaradu.
Ale stejné to nemaji jednoduché. Také stejné jako respondent 1 zminil, ze pfi¢inou je
zkratka to, ze jsou jiné a odlisné. Na bézné situace reaguji jinak, nez ostatni déti.

Podle respondenta 3 si déti hledaji haf kamarady, protoze jsou precitlivélé na
odmitnuti ze strany druhych. Mohou mit nenaplnéné potieby, které se mohou snazit
naplniovat neadekvatnimi zpuisoby. Mohou na sebe strhavat pozornost nebo provokovat.

Respondent 2 porovnal vztah ditéte k dospélym se vztahem ditéte k vrstevnikiim.
Uvedl, Ze je pro né jednodussi mluvit o svych problémech s vrstevniky, jelikoz mohou
zazivat pocit, ze v tom nejsou samy a ze déti s podobnym osudem je vice.

Podle respondentt je pro déti tézsi se do kolektivu zaclenit. Respondent 1 fekl, ze
dité netusi, jak si kamarada ziskat a nevi, co je dobfe a co je Spatné. Uvedl priklad na
chlapci, ktery skrtil svého spoluzaka, ale pro n&j to byla sranda. Také i1 nekteré starsi déti
mohou vyzadovat fyzicky kontakt, coz se jeho vrstevnikiim nelibi a odstr¢i ho.

Podle respondenta 2 mohou tyto déti pfijit do kolektivu a snazit se byt v pozici
nékoho neohrozeného a drsnaka. Je to z davodu, Ze byly uz né€kolikrat zranéné a védi, ze

uz dal§i zranéni zazit nechtéji, tudiz si stydlivost nesmi dovolit. V&di, ze se musi
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v kolektivu prosadit rychleji, nez nékdo jiny. Také aby si udrzely silnou pozici, tak maji
tendenci vyhledéavat v kolektivu jesté slabsi jedince nez jsou ony, aby se pozornost
presunula prave na ty slabsi. Aby ony nebyly témi, komu je neustale ublizovano.

Podle respondenta 4 jsou deprivované déti v kolektivu hodné slySet.

Poslednim kodem v této kategorii jsou dospéli. Jedna o to, jaky vztah miva citoveé
deprivované dité k dospélym.

Jedna z mych otazek byla, zdali nemaji déti vaci dosp€lym néjaky blok. Napriklad
kdyz jsou na n¢j doma zli, tak si mysli, ze vSichni dospéli jsou také zli. Pouze respondent
6 mi to potvrdil. Rekl, Ze déti pfirovnavaji ke svym rodiim a trva jim del§i dobu, nez si
uvédomi, ze ne vSichni dospéli jsou stejni. Vétsinou to trva pul roku. Respondent 5 fekl,
ze ho mohou mit, ale neni to néco, co by se délo pravidelné. Ostatni respondenti fekli, ze
blok vétSinou nemivaji, spise naopak si pracovniky nahrazuji rodice.

Podle respondenta 1 vyzaduji mladsi déti fyzicky kontakt od dospélych osob
a chodi se k nému a dalSim pracovnikim mazlit. To stejné uvedl respondent 4.

Podle respondenta 2 muze byt blokem k dospélému nedivéra a je pro déti
jednodussi mluvit o tom, co se jim d¢€lo s vrstevniky.

Respondent 3 tekl, ze jsou 2 extrémy. Jednou o vztah s dospélym stoji a snazi se
mu zavdéCit a pak najednou presko¢i do druhého extrému, kdy dospélého provokuji
a testuji si jeho hranice.

Podle respondenta 5 mohou napfiklad chlapci vyhledavat pfitomnost starsi zeny,
ktera jim nahradi matku. Nebo se muze naopak stat napiiklad u divek, které meély

problémy s otcem, Ze jsou vii¢i muzskym autoritam skeptické.

4.5 Rizika v chovani

Tato kategorie je zaméfena na agresivitu, problémy v chovani, na Sikanu a na
respekt. Zaméfuje se na potencialni rizikové dopady citové deprivace.

Prvnim kodem je agrese. To, ze maji déti néjaké agresivni projevy jiz bylo
zminéno, tenhle kod vice priblizuje agresi citové deprivovanych déti.

Respondent 1 ze své zkuSenost s agresivnim ditétem uvedl, Ze to, ze se chova
agresivn€, muze brat jako hru. Mysli si, ze si dité ani nemusi uvédomovat, Ze je to néco
$patného.

Podle respondenta 5 nemaji problém s agresi, ale se zpracovanim té agrese. Podle

né¢j ma kazdy k agresi sklon, ale nékdo s tim dokaze pracovat a nékdo ne. A citové
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deprivované déti agresi neumi zpracovavat. Zpracovavaji ji nevhodné. Nechavaji ji
propuknout do toho efektu, ze s tim pak musi néco délat. Také pry obvykle nezlstavaji
pouze u agrese slovni.

Respondent 2 uvedl, ze Castokrat jsou do agresivniho utoku v pfipadé, kdyz se jich
nékdo dotkne. Jejich obrana je vzdy utok. Castokrat se stane, e nékoho zmlati. Kdyz
neutoci fyzicky, utoci slovn€. Mohou také vyhrozovat. Respondent 1 uvedl ptfiklad na
7 letém chlapci, ktery vyhrozoval, 7e jeho otec viechny v zafizeni pozabiji. Castokrat
mohou mit tyto projevy, pokud to vidi v rodiné. Podle respondenta 2 ty déti musi mit
pocit, ze nejsou slabé a snazi se proti tomu aktivné bojovat a v mnohych ptipadech vyuziji
1 agresivity. Citové deprivované déti také Casto nerespektuji rodiCe a v anamnéze maji
Casto napsano, ze ohrozovaly nozem bud’ své rodice nebo vrstevniky.

Dle slov respondenta 6 se jedna o déti, které byly zvyklé, Ze co si nevydobyly, tak
to nemély. Tudiz jsou schopné i agrese.

Respondent 4 fikal, ze 1 malé dité je schopné ho placnout, kdyz se mu néco nelibi.

Podle respondenta 3 je agrese nékdy spojena s projevem né&jakého vzdoru. Byvaji
i slovné agresivni a dospelym nadavaji vulgarné.

Dalsi kod v této kategorii se nazyva problémy v chovani. Jedna se o chovani nebo
o urcité projevy, které nejsou v souladu s moralkou.

Podle respondenta 6 tyto déti nebyvaji tolik problematické. Nejcastéjsi problém,
ktery s ditétem fesi je, ze dit€é néco ukradne. Napfiklad se pfinesou do skupiny déti
bonbony, kazdé dité dostane 2, ale tohle dité poté ptjde a tajné si nabere bonbonu vice.

Podle respondenti 3 a 4 byva hodné Casta pasivni agresivita a délani riznych
naschvali.

Stejné tak podle respondentti 2 a 3 déti Casto zkousi hranice. Zkousi, co si mohou
dovolit. Tudiz mohou zpocatku délat problémy a naschvaly, jelikoz zkousi, jak dospély
Clovek zareaguje. Tyto déti také mohou postvavat nékoho proti sobé, nadavat ostatnim,
zamérné ignorovat, dokonce mohou né€koho vydirat. Podle respondenta 2 se problémy
v chovani s vékem stupiiuji.

Dle slov respondenta 1 nemaji problémy v chovani, které by hraniCily
s porusovanim zakond, ale chovaji se nevhodné.

Podle respondenta 5 maji nakroCeno k tomu, ze budou porusovat normy a pravidla
a podle n¢j je Castym problémem u téchto déti ze nékomu nadavaji.

Dal§im kodem v této kategorii je respekt. Zamétuje se na to, jak déti vnimaji

autority a pravidla. Zdali je respektuji, nebo s nimi maji problém.
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Podle respondenta 1 déti problém s respektovanim autorit nemaji, ale svym
chovanim mohou vyvolavat dojem, ze maji. Podle n¢j zalezi, jak kdo autoritu vnima.
Pokud dospély vyzaduje respekt, tak v jeho oCich dité problém ma. Respondent 1 nema
zadné zkuSenosti s vyraznym nerespektovanim autorit ¢i pravidel u téchto déti.

Podle ostatnich respondentti dé€ji maji problémy s respektovanim. Respondent 4
tekl, ze se to hodné odviji od nalady ditéte. Ale vSeobecné tam problémy s respektovanim
pravidel jsou.

Neékteré deéti dle respondenta 2 nerozliSuji rozdil mezi vykanim a tykanim,
predevsim, pokud jsou mladsi.

Podle respondenta 5 respektovani détem nekdy jde a nékdy ne. Podle néj je potieba
détem vse vysvétlit a namotivovat je. Nékteré déti poté autority piijimaji, ale nékteré s ni
maji problém neustale.

Respondent 6 fekl, ze s respektovanim autorit maji obcCas problém. Co se tyce
respektovani pravidel a n€jakého tadu, tak je problém pouze zezacatku. Je to dano tim,
ze v rodiné na nic takového nebyly zvyklé, tudiz néjakou dobu trva, nez si na to zvyknou.

Poslednim kodem této kategorie je Sikana. Kromé toho, jestli se sni tyto déti
setkavaji Casto, se zametuje také na to, do jaké role se dité v ramci Sikany dostane.

Podle respondenti 4 a 6 neni u téchto déti se Sikanou problém. Podle ostatnich
respondentt problém je.

Podle respondenta 1 se tyto déti mohou setkavat s psychickou §ikanou. Ostatni déti
se mu mohou posmivat, ze je jiné. Posmivani byva Casté. Také si mysli, ze pokud by tohle
dité bylo v roli agresora, tak to stejné nevydrzi dlouho a obrati se to proti nému. Spise si
mysli, ze je vétsi pravdépodobnost, Ze se stane obéti Sikany, nez agresorem.

Respondent 2 tekl, ze tyto déti se stavaji obéti Sikany hodné Casto. Byva to
predevsim z davodu, ze se odliSuji a predevsim se odlisuji jejich reakce. Ale miZe se stat,
ze kdyz ptijdou do nového kolektivu, tak tam jdou s tim, ze uz Sikanu nechtéji nikdy zazit,
takze se mohou dostat 1 do role agresora.

Podle respondenta 3 je vysoka pravdépodobnost, ze ¢im vice byly déti deprivované
a prosly si také naptiklad tyranim, tim vice budou nékomu 1ézt na nervy a tim padem
budou ostrakizované. Podle n¢j je velka pravdépodobnost, ze se stanou obéti Sikany.

Respondent 5 tekl, ze Sikana je jeden ztypickych znaka u deprivovanych déti.
Castokrat byvaji bud’ v roli obéti, nebo v roli agresora. Casto déti, které maji poruchu
chovani, vyvolavaji v ostatnich negativni emoce, takze se mohou stat obéti. Ale zaroven

se stavaji i agresorem a timto zpusobem si 1€¢i sva traumata.
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4.6 Prace s deprivanty

Posledni kategorie se zamétuje na to, jak se s t€émito détmi pracuje. Patii sem kody
komunikace, prace a metody.

Prvnim koédem v této kategorii je komunikace. Zamétfuje se na to, jak déti
komunikuji s pracovniky.

Podle respondenta 1 problém v komunikaci s ditétem neni, pokud se s nim navaze
dobry vztah. Tyto déti mohou mit problém s hranicemi v komunikaci, takze jsou schopné
fict 1 hodné osobni véci. Jsou ale také déti, kterym to trva déle. Zpocatku jsou stydlivé,
ale po vice setkanich uz komunikuji. Respondent 1 uvedl pfiklad na malém ditéti, které
zpocatku mélo problém v komunikaci, ale zaroveri ihned projevovalo fyzicky kontakt.
Zarovei si ale tyto déti vytvoii vztah k néjakému pracovnikovi, se kterym komunikuji,
ale nekomunikuji uz s dalSimi pracovniky.

Podle Respondenti 2 a 3 maji problém v komunikaci a byvaji uzaviené a Casto
predstiraji, ze je vSe v poradku, aby se o daném tématu nemusely bavit.

Respondent 2 tekl stejné jako respondent 1, ze déti mohou byt bud ostychavé
a uzaviené, coz byva Castéjsi, ale na druhou stranu mohou byt 1 bezhrani¢ni.

Dle respondenta 3 Casto popiraji, ze je pro né urcité téma citlivé. Maji problém
s mluvenim o emocich. Hife se dostavaji k autentickym prozitkim.

Respondent 5 ftekl, ze tyto déti Spatné zpracovavaji blizkost jiné osoby.
Komunikace s nimi je naruSend. Respondent 5 ji popsal takto: , Nerozumi vtipu nejsou
schopni navazat oCni kontakt, vyhybaji se popisu n&jakych konkrétnich situaci. Jsou
takovy, ze si davaji pozor na to, co fikaji, obezfetni vii¢i tomu druhému clovéku nebo
naopak to muze byt zase druhy extrém, Zze vam jdou velmi dobfe na ruku, jsou prosté
s kazdym kamaradi, nemaj s nikym konflikt nebo boji se konfliktu. Ze to jsou takové
2 extrémy. Bud’ jsou uplné uzavieni nebo jsou pak zase podeziele druzni a socialné
zdatni, coz taky muze byt tim, Ze zazily néco, co neni bézné a nevi, jak se stim
vyporadat.©

Podle respondenta 5 hraje velkou roli diivéra, kterou si ziskava minimalné mésic.

Podle respondenta 4 jsou déti mluvné az upovidané a podle respondenta 6, kdyz
nastane n¢jaky problém, tak ho fesit nechtéji, ale poté si to uvédomi a fesit ho chteji.

Dal§im kodem v této kategorii je prace. Jedna se to, jak se s t€émito détmi pracuje,
jak spolupracuji, co na n¢ muze zabirat apod. Respondenti se shodli na tom, Ze prace

s citoveé deprivovanymi détmi je narocnéjsi.

53



Podle respondenta 2 je dilezité byt k ditéti upfimny. Snazi se s nim fesit napiimo
i ty nepfijemné véci. Jinak je podle n¢j t€z§i, s nimi pracovat na téch veécech, které si
zazivaly, protoze to je pro ohrozujici. Nejveétsi vliv ma podle né na jeho spolupraci vliv
divéra. Ta se ale neziskava snadno a chce to vétsi ¢asovou dotaci.

Respondent 4 si zaklada pfi praci s ditétem na komunikaci. Pokud mé ovsem dité
$patnou naladu nebo je pod vlivem emoci a komunikace nezabira, necha dite, at’ se samo
uklidni. Do ni¢eho ho nenuti.

Podle respondenta 5 je problém spolupracovat s ditétem, pokud se dostatecné
dlouho neznaji. Nejvice podle n€j funguje dité poznat a neodliSovat ho. Je potieba byt
vucéi nému autenticky, Citelny a vlidny.

Poslednim kodem jsou metody. Tyka se metod, které respondenti vyuzivaji pfi
praci s citoveé deprivovanymi détmi a které zabiraji.

Respondent 1 se snazi posilovat socialni kompetence a rozebirat nezdarené situace.
U citové deprivovanych déti se ale sezeni Gasto piizptsobuje jim. Castokrat dit& piijde
a chce si pouze povidat.

Podle respondenta 2 funguje dobfe prace se zvitaty. Déti se s nimi rady mazli. Také
vyuziva neverbalni techniky, jako je prace s piskovi§tém nebo s terapeutickymi kartami,
kde jsou emoce vyobrazené a dité si vybere kartu, ktera nejvice odpovida jeho pocitim
a nemusi nic popisovat. Take fikal, ze na kazdého plati néco jiného, ale hodné si pfi praci
s témito détmi zaklada na dislednosti.

Respondent 3 pouziva pii praci s détmi plySaky a knizky s prib&éhy. Mysli si, ze
skrze pribéhy déti emoce prozivaji a uci se je pojmenovavat. Také pouziva karticky,
pomoci kterych mohou déti vyjadiit emoce.

Respondent 4 zadné metody nepouziva. Ridi se tim, ze musi mit rad déti takové
jaké jsou.

Respondent 5 pouziva vzdy néco jiného a zadnou konkrétni metodu neuvedl.

Respondent 6 s témito détmi zadné konkrétni metody nepouziva.

4.7 Zavér vyzkumného Setieni

Myslim si, ze rozhovor jako vyzkumna metoda byl vhodnym vyzkumnym
nastrojem. Zjistila jsem spoustu informaci, dokonce 1 né&jaké informace navic.
Pravdépodobné si nedovedu predstavit, ze bych k mému vyzkumnému Setfeni, které se

zabyva citovou deprivaci, zvolila jinou metodu.
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M3 hlavni otazka je: Jaky ma citova deprivace v predskolnim véku vliv na socialni
vyvoj? Na tuto otazku odpovidaji nize uvedené odpovédi na dil¢i otazky.

Ma prvni diléi otazka je: Z jakého prostiedi citove deprivované déti pochazi? Tato
otazka je naplnéna kategorii Prostredi. VétSina déti pochéazi z rodin, které jsou socialné
slabsi. Hodné déti uz se svou biologickou rodinou nezije a jsou bud v péstounskych
rodinach nebo v détskych domovech. V biologickych rodinach byva ¢asta konzumace
alkoholu a domaci nasili. Spousta déti si kromé citové deprivace proslo 1 tyranim
a zanedbavanim.

M3 druha dil¢i otazka je: Jaky ma citova deprivace vliv na osobnost ditéte? Tuto
otazku napliiuje kategorie Osobnost. Citova deprivace ma negativni vliv na osobnost
ditéte. 2 respondenti charakterizovali tyto déti jako lakomé. Dalsi z respondentli jim
ptipisoval piecitlivélost a to pfedevsim na kritiku, coz nasledné v ramci jinych odpovédi
potvrdili 1 nékteti dalsi respondenti. Osobnost je jina u mladsich déti a jina u starSich déti.
Vsichni respondenti se shodli na tom, ze u mladsich déti je typické vyzadovani fyzického
kontaktu. Jak starsi, tak mladsi déti touzi po pozornosti, jen ty starsi to nedavaji tolik znat.
Nektefi respondenti uvedli, ze déti mivaji opozdeény vyvoj.

Ma treti dil¢i otazka je: Jaké je vnitini prozivani a vnimani deprivovanych déti?
Tuto otazku napliiuje kategorie Prozivani. VSichni respondenti se shodli, Ze tyto déti maji
problémy se zpracovavanim emoci. Emoce nedokazi ovladat a byvaji velmi bouilivé.
Kvili svym emo¢nim reakcim se dostavaji ¢asto do konfliktu. Nejvice respondentt se
shodlo na tom, ze dité potfebuje pozornost. Touzi po pozornosti tak moc, ze je schopné
si pro jeji ziskani zvolit neadekvatni zpiisob. VSichni respondenti se také shodli na tom,
ze citove deprivované déti mivaji nizké sebevédomi, ovSem néktefi také zminili, ze na
venek se snazi plisobit sebevédomé a Castokrat si své sebevédomi zvysuji tim, ze shazuji
nékoho jiného. Jsou velmi citlivé na kritiku. Také se respondenti shodli na tom, ze citové
deprivované déti velice Spatné€ snasi stres. Ve stresovych situacich byva agresivni.

Ma ¢tvrta diléi otazka je: Jaké jsou citove deprivované déti mezilidskych vztazich?
Tuto otazku napliiuje kategorie Socidlni oblast. Citové deprivované déti jsou hodné
nedivérivé. Pokud jsou mladsi, tak obvykle vyzaduji fyzicky kontakt i u lidi, které vidi
poprvé. VSeobecné maji problém s navazovanim vztaht a zapadanim do kolektivu. Jsou
odli$ni a maji odli§né reakce. Také nemaji emoce pod kontrolou a jejich reakce jsou ¢asto
agresivni. Dostavaji se ¢asto do konfliktu a setkavaji se s odmitnutim.

Ma pata dil¢i otdzka je: Jsou citove deprivované déti problematické? Tuto otazku

naplniuje kategorie Rizika v chovéani. Respondenti se shoduji v tom, ze agrese u téchto
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dokonce biji. Obvykle se stavaji obéti Sikany, ale také se stavaji i agresory. Tyto déti také
zkousi u dospélych hranice toho, co si mohou dovolit. Vétsina déti miva s respektovanim
pravidel problém. Podle nékterych respondenti je u citové deprivovanych deéti
pravdépodobnost porusovani norem a zakona.

Ma posledni Sesta diléi otazka je: Jak se s citové deprivovanymi détmi pracuje?
Tuto otazku napliiuje posledni kategorie Prace s deprivanty. VSichni respondenti se
shoduji v tom, ze prace s citoveé deprivovanymi détmi je narocnéjsi. Nejveétsi prekazkou
je jejich nedivéra. Takeé je pro déti nepiijemné bavit se o nékterych tématech. Neexistuje
zadna metoda, ktera zaruCené funguje a kterou by pouzivali vSichni pfi préci s citove
deprivovanymi détmi. Ke kazdému ditéti je potfeba pristupovat jinak.

Co je potieba si uvédomit je, ze kazdé dit€ je jiné a na kazdém se muze citova
deprivace projevovat jinak. Je to hodné individualni. To fikalo také nékolik respondenta.
Nicméné tyto d&ji maji spolecny minimalné jeden osobnostni rys. A je spousta dalSich
projevi a osobnostnich rysua, které sice nemusi sice platit na vSechny déti, nicméné
u velké ¢asti z nich se vySe zminéné projevy vyskytuji.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jaky ma citova deprivace v predskolnim véku vliv

na socialni vyvoj ditéte. Myslim, ze muj hlavni cil i dalsi dil¢i cile byly splnény.
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Zavér

Cilem této prace bylo vyzkoumat, jaky ma citova deprivace v predskolnim véku
vliv na socialni vyvoj ditéte. Dil¢i cile se zaméfily na zjisténi, z jakého rodinného
prostiedi citové deprivované déti pochazi, jaky muze mit citova deprivace vliv na
problémy v chovani, na prozivani ditéte, na jeho osobnost a jak dité¢ funguje v oblasti
mezilidskych vztaht. Divod, proc jsem chtéla zjistit rodinné prostiedi byl ten, ze v rodiné
vSe zacCina. Tam vznika ta deprivace, tudiz bylo potieba zjistit 1 faktory citové deprivace.
Nejcastéjsim typem rodinného prostiedi bylo prostiedi alkoholikl a prostiedi s domacim
nasilim. Jaka je osobnost ditéte a jaké je jeho prozivani bylo také potreba zjistit, jelikoz
kdyz uz se dit€ projevuje v mezilidskych vztazich Spatné, tak je dilezité si uvédomit, ze
napfiiklad projevy agrese jsou zapficinény tim, co proziva nebo jaké ma sebevédomi. Coz
jsem diky vyzkumnému Setfeni zjistila, ze sebevédomi maji hodné nizké, maji
intenzivnéj§i emoce a také maji problém se sebeovladanim v intenzivnéjSich situacich.
Jak se dit€ projevuje v mezilidskych vztazich je dil¢i cil, ktery je nejvice ptibuzny tomu
hlavnimu. Respondenti mi potvrdili mé domnénky o tom, ze ma dit¢ potize
s navazovanim vztahd, je hodné nedivéfivé a také Casto na ostatni utoCi. Problémy
v chovani souvisi se vztahy a béhem rozhovort byla snad nejvice zmifiovana agrese. O té
respondenti mluvili i u jinych témat, jelikoz agrese se u citové deprivovanych déti promita
skoro do vSech situaci. Kdyz uz jsem zjistila, jaké déti jsou a jak funguji v socialni oblasti,
tak pro mé bylo podstatné zjistit, jak se vibec s takovymi détmi pracuje. Jestli existuji
néjaké metody pii praci s nimi, jak déti spolupracuji a komunikuji. VSichni respondenti
se shodli na tom, Ze prace s citoveé deprivovanymi détmi je narocna a trva dlouhou dobu.

Pti psani teorie jsem se nejprve zabyvala piedskolnim vékem. Nez jsem se vibec
zaCala zabyvat citovou deprivaci, bylo pro mé podstatné zjistit, jak déti v tomto veku
premysli, jak vnimaji nebo jaké je jejich emocni prozivani. S tim v§im, co jsem zjistila,
bylo pro mé snazsi pochopit, co se odehrava v hlavné predskolaka, pokud nedochazi
k uspokojeni jeho citovych potfeb. Druhé kapitola byla zaméfena na deprivaci a vztahy
v rodin€. Psani této kapitoly mé& obohatilo o spoustu informaci, které jsem piedtim
nevédéla. Jsou v ni popsany psychické potieby, definice, déleni deprivace, faktory
a nasledky deprivace. Také jsem se vice vénovala rodiné€ a vztahlim v ni, jelikoz citova
deprivace vznika primarné v rodinném prostiedi.

Poznatky, které jsem ziskala pfi psani teoretické ¢asti se potvrdily 1 pfi vyzkumném

Setfeni, pfiCemz jsem se od respondenti dozvédéla jeste n€jaké informace navic.
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Pfi zpracovani mé zavérecné prace jsem dospéla k zavéru, ze se mi potvrdily mé
domnénky a navic mé obohatila o dalsi znalosti. Pokud bych se ohlédla zpétné do doby,
kdy jsem si vybirala téma, tak si myslim, ze jsem zvolila dobfe. Vybrala jsem si téma,

které me hodn¢ zajima a predev§im pro me bylo zajimavé vyzkumné Setieni.
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